Educacdo para a Saude Sexual e Reprodutiva

Resumo: Reflexdo sobre a educacdo para a salde sexual e reprodutiva, partindo dos
oito Objectivos de Desenvolvimento do Milénio que tém por base a Conferéncia do
Cairo. Assim a educacdo para a saude sexual e reprodutiva surge como instrumento de
promocdo de saude da mulher ao longo do ciclo vital. As questdes relacionadas com a
saude reprodutiva atravessam vdrias formas de vigilancia de salde que ainda nao se
constituem como universais para todas as mulheres gerando desigualdades de saude.
A formacdo de profissionais deve contemplar a compreensdo do problema e preparar
para o desenvolvimento de novas respostas intervindo ao nivel da promocg¢ado de salude
com acc¢Oes de educacdo para a saude dirigidas a saude da mulher em momentos

especificos do ciclo de vida.



