
Educação para a Saúde Sexual e Reprodutiva 

Resumo: Reflexão sobre a educação para a saúde sexual e reprodutiva, partindo dos 

oito Objectivos de Desenvolvimento do Milénio que têm por base a Conferência do 

Cairo. Assim a educação para a saúde sexual e reprodutiva surge como instrumento de 

promoção de saúde da mulher ao longo do ciclo vital. As questões relacionadas com a 

saúde reprodutiva atravessam várias formas de vigilância de saúde que ainda não se 

constituem como universais para todas as mulheres gerando desigualdades de saúde. 

A formação de profissionais deve contemplar a compreensão do problema e preparar 

para o desenvolvimento de novas respostas intervindo ao nível da promoção de saúde 

com acções de educação para a saúde dirigidas à saúde da mulher em momentos 

específicos do ciclo de vida.  

 


