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Resumo

A presente comunicacao refere-se a investigagao que foi desenvolvida no @mbito da Pratica
de Ensino Supervisionada em Educacgéo Pré-Escolar de outubro de 2020 a janeiro de 2021.
O principal objetivo desta investigagdo foi compreender como se pode promover o
desenvolvimento da crianga através do “jogo de pecas soltas” (JPS). Subsidiarios deste,
surgiram trés objetivos especificos: Melhorar o ambiente educativo enriquecendo o0s
recursos materiais e espaciais com base no diagnéstico das possibilidades do contexto e
nos interesses e necessidades das criangas; Pesquisar/explorar praticas pedagogicas que
promovam o JPS; Analisar e compreender os efeitos do envolvimento das criangas no JPS
ao nivel da promog&o do desenvolvimento da criatividade, da resolugéo de problemas e das
interacdes sociais. O JPS deriva da utilizacdo de uma grande diversidade de materiais ndo
estruturados e sem finalidade definida. Nao foram concebidos para brincar, mas podem ser
aproveitados e explorados pela crianga de diversas formas, como por exemplo, em
construgdes, exploragdes, projetos e varias atividades ludicas que potenciam a criatividade
da crianga, promovendo as suas aprendizagens e as suas interagdes sociais. Ao contrario
dos brinquedos tradicionais, estes materiais apelam a que a crianga os manuseie, analise,
descubra e invente novas hipéteses de utilizagao, resolvendo problemas e transformando as
suas proprias construgdes e ideias durante o jogo. O estudo centrou-se na metodologia de
investigagao-agéo, utilizando os seguintes instrumentos de recolha e anélise de dados:
planificagdes, notas de campo e reflexdes semanais, ficha de observagdo dos
comportamentos da crianga sustentada pelos registos audiovisuais e pelas conversas com
as criangas durante a observagao participante. Os resultados que emergiram deste estudo
indicam que o JPS beneficia as criangas em varias areas do seu desenvolvimento
promovendo a interag&o entre pares (fortificando as relagdes de entreajuda) e gerando nas
criangas multiplas formas de aprendizagem ativa, na medida em que séo elas proprias o0s
agentes condutores dessas aprendizagens. As competéncias associadas a resolugéo de
problemas foram bastante observadas durante toda a investigagdo, pois as criangas
manifestaram utilizar este tipo de materiais para criar questdes, procurar resolver problemas
e ainda auxiliar ou cooperar com 0s colegas durante a exploragéo e construgéo.

Palavras-chave: Educacdo de infancia; Pegas soltas; Criatividade; Aprendizagem;
Investigagao-acao.
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Introdugao

O jogo de pegas soltas é um tipo de jogo realizado com materiais ndo estruturados,
isto &, sem uma finalidade ludica definida, e que apresenta infinitas possibilidades de agao
e uma grande influéncia no desenvolvimento e nas aprendizagens da crianga (Flannigan &
Dietze, 2017). Brincando com este tipo de materiais as criangas exploram e constroem o que
as suas imaginagdes desejarem. S&o materiais tais como, pneus, madeira, cartdo, pedras,
areia, cascalho, tecido, baldes, troncos, chaves, molas, cordas, entre tantos outros materiais
que podem ser reciclados e reutilizados de mil e uma maneiras. Sdo materiais que se
caraterizam pela versatilidade pois podem ser movidos, carregados, combinados,
redispostos, alinhados e realinhados infinitas vezes e de mdltiplas maneiras. Podem ser
naturais ou sintéticos e podem ser usados sozinhos ou combinados com outros materiais.

Simon Nicholson, em 1972, afirmou que “num qualquer ambiente, tanto o grau de
inventividade e criatividade, bem como a possibilidade de descoberta, sdo diretamente
proporcionais ao numero e tipo de variaveis na mesma” (Nicholson, 1972, p. 6).

Este tipo de jogo, sem uma estrutura especifica, possibilita uma grande liberdade e
autonomia, levando as criangas a tomar decisdes independentes sobre as suas proprias
acoes ludicas e a experienciar as consequéncias dessas decisdes (Gibson, Cornell & Gill,
2017).

Figura 1. Criangas da creche a explorarem pegas de madeira

Ao contrario dos brinquedos tradicionais, as pegas soltas ndo foram concebidas para
brincar, apelando a que a crianga as manuseie, analise, descubra e invente novas hipoteses,
resolvendo problemas e transformando as suas préprias construcdes e ideias durante a
brincadeira (Casey & Robertson, 2016, citados em Rodrigues, Marmeleira, Pomar & Veiga,
2020). Na exploragdo das pegas soltas, a crianga consegue compreender diferentes
texturas, cores, tamanhos, sons, cheiros e formas de manipular as pegas, possibilitando
deste modo utilizar, inicialmente os seus sentidos e depois 0s movimentos de inimeras
maneiras, impulsionando a autoconsciéncia das suas capacidades e promovendo o
autoconhecimento (Rodrigues, Marmeleira, Pomar & Veiga, 2020). O jogo de pegas soltas
promove também as competéncias sociais (Gibson, Cornell & Gill, 2017) na medida em que,
por exemplo, 0 manuseio das pecas soltas de grandes dimensbes ou determinadas
construgdes podem levar as criangas a colaborarem e a discutirem ideias.
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Um ambiente educativo enriquecido com inumeras pec¢as soltas € um ambiente rico
em affordances (i.. possibilidades de agdo percebidas pelas criangas) ampliando as
possibilidades de jogo, de desenvolvimento e de aprendizagem.

Questao de investigacao e objetivos do estudo

Esta investigacdo-acdo pretende contribuir para a compreensdo dos fatores que
promovem o desenvolvimento da crianga explorando praticas pedagogicas centradas no
“jogo de pegas soltas”.

Perante a questao de investigacao: “Como promover o desenvolvimento da crianca
através do jogo de pecas soltas?”, especificaram-se 0s seguintes objetivos do estudo:

1. Melhorar a qualidade do ambiente educativo enriquecendo os recursos
materiais e espaciais com base no diagnostico das possibilidades do
contexto e nos interesses e necessidades das criancas.

2. Pesquisar e explorar praticas pedagoégicas que promovam o jogo de pecas
soltas.
3. Analisar e compreender o comportamento das criancas durante o seu

envolvimento no jogo de pecas soltas, considerando, em especial, 0s
comportamentos associados as interacoes sociais, ao desenvolvimento da
criatividade e ao desenvolvimento da capacidade de resolucdo de
problemas.

Contextos de realizagao do estudo

0O estudo foi desenvolvido no dmbito da Pratica de Ensino Supervisionada em Creche
e em Jardim de Infancia do Mestrado em Educagéo Pré-Escolar da Universidade de Evora
em duas instituigdes educativas da cidade de Evora. A sala de creche tinha 13 criangas (6
raparigas e 7 rapazes) com idades compreendidas entre 1 e 3 anos. A sala de jardim de
infancia tinha 22 criancas (14 raparigas e 8 rapazes) de 4 e 5 anos de idade.

O processo investigativo

Através da metodologia da investigacdo-acao investigou-se a propria pratica de
ensino, observando e refletindo com o intuito de melhor compreender a agdo pedagdgica,
0s comportamentos das criangas e potenciar as suas aprendizagens.

Os instrumentos de recolha de dados que foram utilizados com o intuito de dar
resposta aos objetivos especificos da presente investigacdo-acdo foram os seguintes:
analise documental; notas de campo, fotografias, videos e reflexdes semanais decorrentes
da observagao participante e das conversas informais com as criancas; planificagdes diarias
e semanais; ficha de observagao dos comportamentos das criangas.
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Inicialmente, em ambos os contextos, realizou-se uma breve pesquisa sobre que tipo
de materiais soltos as criangas conheciam e que existiam na sala.

No contexto de creche, a intervengao centrou-se na exploragao de varias pegas soltas,
com o objetivo de criar experiéncias ricas que fomentassem nas criangas a capacidade
criativa, a resolugéo de problemas e a interagao entre pares.

Figura 3. Exploragéo de caixas de papelao em creche

A intervengdo em jardim de infancia centrou-se na criagdo de uma nova area na sala,
intitulada a area dos materiais soltos que era ocupada por duas criangas, de cada vez.
Iniciou-se a investigagdo com a observacgao da sala e com uma conversa com a educadora
cooperante, tentando perceber que tipo de materiais existiam em sala. Na fase seguinte,
questionaram-se as criangas para perceber o que pensavam sobre a criagdo de uma nova
area na sala- a area dos materiais soltos. De referir que a inteng&o inicial era proporcionar o
jogo de pegas soltas no espago exterior, 0 que néo foi possivel devido aos constrangimentos
impostos pela pandemia COVID-19.
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Quadro 1. Categorias e os respetivos indicadores de observagdo do comportamento
das criancas durante o0 jogo de pecas soltas.

Categornias Indicadores de Observacdo
Interagdes e Relagdes | Explora sozinho ou com outros colegas
Sociais

Interage com outros colegas durante o jogo: (Jogo Social)
... em cooperagao (agdes para um mesmo objetivo)

... em dialogo (discutir ideias)

... em competi¢ao

Pede ajuda ao adulto na sua exploracdo

Intencionalidade de | Interliga/ constréi com diferentes materiais (Jogo com
Crianga objetos)

Idealiza/cna através da utilizagado dos materiais (Jogo
Simbolico)

Refere qual o intuito/objetivo da brincadeira

Com recurso a um telemdvel registaram-se varios momentos de jogo livre e
espontaneo das criangas nesta area, de forma a proceder a consequente anélise e reflexao
sobre os comportamentos das criangas que foram observados.

Para o registo das observagdes em diferido (através dos videos) concebeu-se uma
ficha de anélise dos comportamentos das criangas quando estavam na area (Quadro 1). A
ficha considera categorias e indicadores de observacao elaborados com base nos trabalhos
de Van der Kooij (1997) e Neto e Lopes (2014). O preenchimento da ficha foi efetuado
através do registo de incidentes criticos, descrevendo os comportamentos espontéaneos
durante as exploragdes. O preenchimento de alguns indicadores foi enriquecido com as
notas de campo decorrentes das conversas com as criangas durante o tempo em que
estavam na area, de forma a se poder registar a significatividade do jogo. Deste modo,
através de questdes como “o que estas a fazer? Para qué? Porqué?” procurava-se perceber
a intencionalidade ludica subjacente a brincadeira.

Figura 4. Alguns materiais soltos existentes na sala
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Figura 5. Exploracdes na area dos materiais soltos

A utilizagdo destes indicadores de observacdo, complementados pelas notas de
campo, constitui-se como um elemento metodolégico central do desenvolvimento do
processo investigativo, permitindo o foco na relagéo da crianga com esta forma de jogo,
descrevendo os seus comportamentos e o seu significado ludico e permitindo obter dados
relevantes que suportaram a necessaria reflexdo e analise critica sobre: a forma como se
pode promover o jogo de pegas soltas; os comportamentos ludicos que desencadeia nas
criangas; as interagbes que promove e as suas repercussdes em varias facetas do
desenvolvimento da crianga e a sua influéncia.

Analise e discussao dos resultados

Em creche, as praticas pedagogicas centraram-se em proporcionar momentos de jogo
de pegas soltas, permitindo a crianga encaminhar a sua prépria exploracéo, beneficiando de
varios momentos de descoberta, criagdo e aprendizagem (Nicholson, 1972).

Figura 6. Exploracéo de tubos de cartdo em creche
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No jardim de infancia fez-se o registo audiovisual de 8 momentos de jogo de pegas
soltas, com tempos entre 10 e 30 minutos de gravacgao e envolvendo 8 pares de criangas
(quatro pares rapaz-rapariga, trés pares de rapazes e um par de raparigas).

No que diz respeito a categoria interagbes e relagdes sociais foi evidente que as
criangas, na sua maioria, durante os momentos de jogo preferiram explorar em cooperagéo,
interagindo e dialogando, sobretudo nos momentos iniciais na area. Com efeito, foi bastante
visivel a negociagéo quando as criangas planeavam as suas exploragdes, discutindo quem
vai fazer o qué e para qué. O jogo social em cooperagao associado ao jogo simbélico
revelou-se como uma das formas de jogo mais apreciadas pelas criangas. Durante o jogo
simbdlico, os papéis familiares foram dos mais representados pelas criangas.

Na categoria intencionalidade da crianga e no que diz respeito ao jogo de construgao,
foi possivel verificar que as criangas se envolveram na construgéo e interligagéo entre os
mais variados tipos de materiais, escolhidos pelas préprias, idealizando e criando
verdadeiras “obras de arte” com um significado ludico muito préprio. Também se envolveram
em exploragdes sensoriais, de modo a conhecerem melhor os materiais que estavam a sua
disposicdo e que lhes despertavam interesse, atribuindo-lhes por vezes significados ou
carateristicas humanas, conforme as suas exploragées. A interligacao de materiais € um dos
fatores de criagdo e descoberta que fomenta a resolu¢do de problemas e a criatividade.
Neste indicador de observagéo, a imitagdo ou repeticdo de agdes dos seus colegas foram
muito observadas. Através das conversas informais durante o jogo, constatou-se também
que a maioria das criangas conseguiu esclarecer qual o objetivo da sua exploragao,
expressando entusiasmo nessa explicacao.

Conclusoes

O jogo de pegas soltas, realizado num ambiente livre e espontaneo, oferece as
criangas uma enorme multiplicidade de hipéteses de jogo, promovendo o desenvolvimento
e a aprendizagem das criangas a nivel motor, socio-emocional e cognitivo. Este tipo de jogo
gera nas criangas mdltiplas formas de aprendizagem ativa, na medida em que séo elas
proprias 0s agentes condutores dessas aprendizagens. As observagdes realizadas
mostraram que as criangas utilizam este tipo de materiais para criar situagdes/cenarios,
planear agdes, resolver problemas e ainda auxiliar ou cooperar com os colegas durante a
exploragéo, construgéo e exercicio da situacao ludica que foi criada.

O jogo de pegas soltas, promovido de uma forma consciente, intencional e sistematica,
revelou-se um instrumento fundamental para melhorar a qualidade do ambiente educativo
em creche e jardim de infancia.

449



Referéncias

Daly, L., & Beloglovsky, M. (2015). Loose Parts: Inspiring Play in Young Children. Red leaf
Press.

Flannigan, C., & Dietze, B. (2017). Children, Outdoor Play and Loose Parts. Journal of
Childhood Studies, 42(4), 53-60.

Gibson, J., Cornell, M., & Gill, T. (2017). A Systematic Review of Research into the Impact of
Loose Parts Play on Children’s Cognitive, Social and Emotional Development.
School Mental Health, 9, 295-3009.

Neto, C., & Lopes, F. (2018). Brincar em todo o lado. APEI & Camara Municipal de Cascais.

Nicholson, S. (1972). The theory of loose parts, an important principle for design
methodology. Studies in Design Education Craft & Technology, 4(2), 5-14.
https://ojs.Iboro.ac.uk/SDEC/article/view/1204

Rodrigues, A., Marmeleira, J., Pomar, C., & Veiga, G. (2020). O Jogo de pegas soltas e o
desenvolvimento socio-emocional da crianga. In R. Mendes, M. Silva & E. Sa
(2020). Estudos de Desenvolvimento Motor da Crianga Xl (pp.98-99). CIDAF-UC
&FCT

Van der Kooij, R. (1997). O Jogo da Crianca. In C. Neto (Ed.), Jogo & Desenvolvimento da
Crianga (pp. 32-56). FMH-UTL.

Referéncia Bibliografica:

Cristo, C. & Pomar, C. (2022). Promover o desenvolvimento da crianga através do jogo de pecas
soltas na educacgéo pré-escolar. In C.Pomar, A. Arcadinho, A.Folque, A.Bal¢ca (Coord.) . A Formagéo
de Educador@s e Professor@s na UniverCidade: Olhares Luso-Brasileiros (pp.443-450). Centro de
Investigagdo em Educacéo e Psicologia da Universidade de Evora.

ISBN: 978-972-778-259-8

450



