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INTRODUCAO
OBJETIVO ﬂ N PRODUCAO

£ ECONSUMO . A , ~ . .
L . , = SUSTENTAVEIS A Dieta Mediterranica € um padrao alimentar saudavel e
O objetivo principal deste trabalho &

U sustentavel, recentemente classificado como Patrimonio Cultural
contribuir ~para 0 aumento da (. .\ ) Imaterial da Humanidade. Marcada pela diversidade, envolve um
sustentabilidade na industria agroalimentar, e conjunto de conhecimentos e tradigbes, que ndo se esgotam na
f:lando a4 conhece_r, as CMmpresas solugoes preparacao e no consumo de alimentos, mas que tém também
Inovadoras que ja existem no mercadc_), iIncluem a regionalidade e sazonalidade. Constitui um bom
guer - em ermos de ,em_balagenNS mais exemplo de sustentabilidade dos sistemas de producao
susteptave|s, blodegradaveis ou Nao, mas alimentares, enquadrando-se na Estratégia do Prado ao Prato da
tambem, S termos de re_duc;ao do Comissao Europeia, que estd no centro do Pacto Ecologico
desperdicio alimentar, concomitantemente Europeu, e contribuindo de forma inequivoca para o
cofm = a valorlza_c;ao destes  Mmesmos cumprimento dos Objetivos de Desenvolvimento Sustentavel das
desperdicios, implementando dima Nacdes Unidas, em particular para os Objetivos 12-Producéo e
perspetiva de economia circular. Consumo Sustentaveis e 2-Erradicar a Fome.

TA R E FA S A Piramide da Dieta Mediterranica: um estilo de vida para os dias de hoje Por¢des de alimentos baseadas na

Recomendacdes para a populacdo adulta frugalidade e nos habitos locais

I Vinho em moderacao e de acordo
m as crencas sociais

-Estudo de embalagens mais sustentaveis, reciclaveis ou reutilizaveis, N B
biodegradaveis, ativas, visando a extensao da vida Gtil ou a melhoria e 2o
das carateristicas organoléticas dos alimentos. 5 e
-Estudo de embalagens inteligentes, que permitam a monitorizacao
dos alimentos ao longo da sua vida util, bem como a sua
rastreabilidade.

-Estudo da reducao do uso de embalagens privilegiando a utilizacao
de revestimentos ou peliculas ediveis com propriedades antioxidantes
e antimicrobianas.

-Reducao e valorizacao do desperdicio atraves do estudo de solucoes
Inovadoras de aproveitamento que permitam melhorar a eficiencia dos

processos produtivos e a reducao do impacto ambiental. =
r Cdadios mas bem Sl &P
PORTUGAL PERDE 1 MILHAO G0N S50 g ooyl
DE TONELADAS DE ALIMENTOS
332 mil 77 mil 298 mil 324 mil
toneladas toneladas_~ toneladas toneladas
2 . economia
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\\ r e - - - LY
;;ﬂ ey T DIA INTERNACIONAL DA
. B o CONSCIENTIZACAO SOBRE A PERDA
g-—¢ £ O DESPERDICIO DE ALIMENTOS
PRODUGAO INDUSTRIA ALIMENTAR  DISTRIBUICAO CONSUMIDOR
Forte: Perdas alimentares anuals, PERDA C!-.;l'n-*. Alimmrianes ~.4|;'1Jur3 . X .
bt do do desperd | :
CONCLUSOES

v' As atividades desenvolvidas no ambito do projeto S4AGRO, em conjunto com empresas do setor agroalimentar
permitiram ja identificar algumas boas praticas de sustentabilidade em vigor, tais como 0 aproveitamento de
subprodutos ou 0 escoamento de alguns produtos para outras industrias de transformacao.

v As recentes alteragcbes nos padroes de consumo alimentar, fruto de um consumidor mais atento, que voltou a
consumir mais nos mercados locais.

v Movimentos da sociedade como o Unidos contra o Desperdicio, que congrega empresas e cidadaos, podem
contribuir da forma significativa para esta causa.
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