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Resumo

A autorregulagio na idade pré-escolar é preditora do bem-estar e do sucesso pessoal e social na vida
adulta. O programa OUT to IN propde uma abordagem de mediacdo corporal implementada no
espaco exterior do jardim de infincia com o objetivo de melhorar as competéncias s6cio-emocionais.
Este estudo tem como objetivo examinar o impacto do OUT to IN, na autorregulacdo de criangcas em
idade pré-escolar. Participaram no estudo 32 criangas com idades entre os 3 e os 5 anos, 15 alocadas
ao Grupo de Controlo, que nio participou na intervenc¢io e 17 ao Grupo Experimental (GE), que
participou durante 10 semanas em sessdes bissemanais, envolvendo atividades semi-dirigidas de
jogo de exercicio, relaxacdo e simbolizacdo. A autorregulacdo das criancas foi avaliada através de
duas provas, antes e apos a intervencgdo. No final do programa, o GE evidenciou uma melhoria
significativa da autorregulacdo, avaliada por ambas as provas, comparativamente ao grupo de
controlo. Os resultados sugerem que o OUT to IN contribui para o desenvolvimento da
autorregulacdo de criancas de idade pré-escolar.
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Abstract

Self-regulation in preschool age is a predictor of well-being and personal and social success in adult
life. The OUT to IN program proposes a body-oriented approach implemented in the outdoor space
of the kindergarten to promote social-emotional competence. This study aims to examine the impact
of OUT to IN on preschoolers’ self-regulation. The study included 32 children with ages between 3
and 5 years, 15 allocated to the Control Group, which did not participate in the intervention, and 17
to the Experimental Group, who participated in biweekly sessions, for 10 weeks. The sessions
involved semi-directed exercise play, relaxation, and symbolization activities. Before and after the
intervention, self-regulation was evaluated through two tasks, before and after the intervention. At
the end of the program, compared to the control group, the experimental group showed improved
self-regulation, evaluated by both tests. These findings suggest that OUT to IN contributes to the
development of preschoolers’ self-regulation.
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INTRODUCAO

As competéncias socio-emocionais (CSE) sdo essenciais para a saude e o bem-estar das criancas, e
sdo fortes preditoras do sucesso a curto e a longo prazo(\). Apesar de em Portugal ainda ndo fazerem
parte das orientagdes curriculares, varios paises assumem o desenvolvimento das CSE como objetivo
da educagio pré-escolar, propondo diferentes mediadores corporais (e.g., jogo e a relaxagdo). Uma
revisdo sistematica recente demonstrou os efeitos positivos das intervenc¢des de mediacdo corporal
nas CSE de criancas de idade pré-escolar(?.

As CSE sdo um termo abrangente que envolve diferentes competéncias, nomeadamente a
autorregulacdo (AR). A AR compreende o controlo de processos cognitivos, emocionais e
comportamentais, e tem um desenvolvimento expressivo na idade pré-escolar(®. Com o objetivo de
promover as CSE das criangas de idade pré-escolar foi desenvolvido o programa OUT to IN). O OUT
to IN compreende uma abordagem corpo-mente implementada no espago exterior direcionada as
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criancas (20 sessdes de psicomotricidade no espaco exterior, recorrendo ao jogo de exercicio, a
relaxacdo e a simbolizacdo) e as educadoras (20 sessdes de relaxacdo e uma formagio sobre os
principios do programa). Neste artigo sera apenas focada a intervengio com as criangas. O OUT to IN
tem em consideracdo trés premissas: o espacgo exterior é um espaco privilegiado de desenvolvimento
e aprendizagem(®); conhecer e controlar o corpo é fundamental para conhecer e adequar as emocdes
e as relacdes(®); as CSE das educadoras sdo essenciais para o desenvolvimento s6cio-emocional das
criangas(”. Apesar de um estudo anterior ter demonstrado a eficicia do OUT to IN no
desenvolvimento da competéncia motora das criancas(®), até ao momento ainda nio foi estudado o
seu efeito ao nivel da AR.

METODOLOGIA

Amostra

Participaram no estudo 32 crian¢as alocadas por conveniéncia: 15 ao Grupo de Controlo (GC;
Midade=5,33 £,90 anos; 8 rapazes), que ndo participou na intervencdo; 17 criancas ao Grupo
Experimental (GE; Migage=5,394,96 anos; 10 rapazes) que participou durante 10 semanas em sessdes
bissemanais.

Instrumentos e Procedimentos

Apds o consentimento informado dos pais e o assentimento verbal das criangas, foram iniciadas as
avaliacdes das criancgas e, de seguida, a intervengdo, que contou com 20 sessdes, com duracao de
cerca de 40 minutos, dinamizadas pela psicomotricista no espaco exterior do jardim de infincia e que
incluiam atividades de jogo de exercicio, relaxacdo e simbolizagdo e momentos de escuta das
sensagdes corporais. A AR das criangas foi avaliada através das provas “Day and Night” (DN)®) e
“Head-Toes-Knees-Shoulders” (HTKS)(19). Na prova DN sdo apresentados numa ordem aleatéria, 16
cartdes de dois tipos: cartdo branco com um sol amarelo (dia) e cartdo preto com uma lua e estrelas
(noite). As criancas sdo instruidas a dizerem “dia” quando virem o cartdo associado a noite e a
dizerem noite quando virem o cartio associado ao dia. E atribuido um ponto a cada resposta correta
(maximo: 16 pontos). Na prova HTKS as criangas sdo instruidas a realizar a resposta motora oposta
ao comando verbal, por exemplo, tocar na cabeca quando instruidas a tocar nos pés e vice-versa.
Seguiu-se o procedimento anterior com cada uma das 3 sec¢des compostas por dez ensaios, cotados
com dois pontos quando corretos e com um ponto quando autocorrigidos (maximo: 60 pontos). As
provas foram aplicadas individualmente por uma psicomotricista.

Estratégia de andlise

Como os dados ndo cumpriam os pressupostos de normalidade, foram realizadas analises de
comparacio entre grupos, no mesmo momento, através do teste de Mann-Whitney e andlises de
comparacio entre os dois momentos (pré e pos intervencido) através do teste de Wilcoxon. O
tamanho do efeito foi calculado através do d Cohen com valores de corte de 0.2, 0.5 e 0.8 para efeito
pequeno, médio ou grande, respetivamente (11,

RESULTADOS

Como se verifica na tabela 1 antes da intervencdo nao se verificaram diferencas significativas entre
grupos nas provas realizadas, nem na idade (p=,980). Contudo, apds as 20 sessdes de intervencdo, o
GE evidenciou melhor AR, avaliada por ambas as provas. Por outro lado, o GE evidenciou melhorias
significativas em ambas as provas no final do programa, comparativamente ao inicio do programa.
Pelo contrario, o GC ndo evidenciou alteracdes ap6s a intervengao.

Tabela 1. Pontuacdo nas provas de avaliagdo da AR, por prova, grupo e momento.

Prova Baseline Poés-intervencao
Média+DP (10 semanas) Média+DP value Effect Magnitude
P size dos Efeitos
GE GC GE GC
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DN ,72 £,28 ,72 £,31 ,95 1,08* ,64 +,31 <001 1,699 a)

15,31 + 34,07 18,59 +
HTKS 17,35 + 18,96 ,016 0,936 a)
16,48 +16,39* 17,80

Legenda: GE:Grupo Experimental; GC:Grupo Controlo; DP:Desvio Padrio; *Diferencas significativas intra-grupos; a)efeito
grande

DISCUSSAO e CONCLUSAO

Os resultados evidenciam a eficacia do OUT to IN na promog¢do da AR de criancas de idade pré-
escolar, corroborando as evidéncias dos estudos anteriores que demonstraram a eficacia de
intervengdes de mediagdo corporal ao nivel da AR(12). O facto de o programa OUT to IN procurar em
todas as sessGes promover a consciéncia interocetiva, pode ter sido essencial para o
desenvolvimento da AR. A possibilidade de experienciar e sentir os diferentes estados corporais
através do jogo de exercicio é considerada uma oportunidade essencial para o desenvolvimento da
AR03), Por outro lado, as atividades de relaxacido, ao envolverem a observacido dos estados corporais
e a sua regulacido ativa e consciente podem ser também uma atividade importante para o
desenvolvimento da AR na idade pré-escolar(14. Por fim, o facto de o programa ter sido desenvolvido
no espaco exterior sugere os beneficios deste contexto para o desenvolvimento da AR. Apesar das
limitacdes do estudo como o tamanho reduzido da amostra e o facto de o avaliador ndo ser cego a
alocacdo dos participantes, os resultados sugerem a eficicia do programa Out to In no
desenvolvimento da AR de criancas em idade pré-escolar.

Financiamento: O presente trabalho foi co-financiado pela Fundagdo Calouste Gulbenkian e pela
Universidade de Evora.
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