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O relatdrio de estagio que se segue, intitulado “Estagio de Arquitetura Paisagista na
empresa Play Planet - mobilidrio urbano, construcao e paisagismo, Lda. - Espacos

de jogo e recreio mais inclusivos para uma sociedade mais inclusiva”, surge de um desafio
proposto, pelo Municipio de Oeiras, a empresa Play Planet e consiste na analise técnica
do nivel de inclusdo de espacos de jogo e recreio pertencentes ao municipio em questao.
Esta analise tem como objetivo passar a ser uma base documentada que apoie potenciais
transformacoes e a criacdo de espacos de jogo e recreio com cardcter mais inclusivo.
Este documento descreve a forma como se desenvolveu o estagio e o projeto, desde a
aquisicao de conhecimentos relacionados com a tematica da inclusdo e dos espacos de
jogo e recreio, passando pela definicdo de conceitos e pela analise aos espagos
selecionados, culminando numa apreciacdo critica e propositiva dos mesmos, com o
intuito de impulsionar a sua transformacdo em espacos mais inclusivos.

A forma como os espagos abertos publicos sdo projetados tem impacto direto na
gualidade de vida dos cidaddos e é esperado que os espacos de jogo e recreio analisados
no decorrer do projeto sejam locais de minima exclusao, dado o seu caracter publico. No
entanto, é importante ter presente que os espacos em andlise foram, na sua grande
maioria, construidos ha mais de 20 anos, época em que a inclusdo era ainda um tema
pouco falado e pouco considerado pelos projetistas. E, assim, expectdvel que as
avaliagdes resultantes ndo sejam maioritariamente positivas, mas que os espac¢os de jogo
e recreio incluidos no projeto apresentem potencial de transformacdo e progressao

guanto ao tema da inclusao.
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The internship report that follows, called “Landscape Architecture Internship at Play
Planet - urban furniture, construction, and landscaping, Lda. — More inclusive play and
recreation spaces for a more inclusive society inclusive”, arises from a challenge proposed
by the Municipality of Oeiras, to the company Play Planet, and consists of the technical
analysis of the level of inclusion of game and recreation spaces, belonging to the
municipality in question. This analysis aims to become a documented basis that supports
potential transformations and the conception of play and recreation spaces with a more
inclusive character.

This document describes the way in which the internship and the project were developed,
from the acquisition of knowledge related to the theme of inclusion at play and recreation
spaces, through the definition of concepts and analysis of the selected spaces,
culminating in a critical and suggestive appreciation, in order
to encourage their transformation into more inclusive spaces.

The way public spaces are designed has a direct impact on the quality of life of the citizens
of the municipalities and it is expected that the play and recreation spaces analyzed
during the project be places of minimum exclusion, given their public character. However,
it is important consider that the spaces under analysis were, for the most part, built more
than 20 years ago, an era when inclusion was still a topic less talked about and little
considered by designers. It is, therefore, to be expected that the resulting evaluations are
not mostly positive, but that the play and recreation spaces included in the project have

the potential for transformation and progression in terms of inclusion.
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Grafico 21 - Quantidade de estimulos Sociais, sensoriais, cognitivos, fisicos e de comunica¢do do EJR Igreja
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1.1 Contextualizacdo do relatério

Os parques infantis desempenham um papel muito importante no tecido urbano,
funcionando como lugares onde as criancas brincam e desenvolvem a sua imaginacao,
mas também como espagos capazes de assumir identidade dentro de uma comunidade.
Os organismos de gestdo publica devem repensar a forma de projetar este tipo de espacos
tornando-os mais apelativos e inclusivos, de forma a criar espagos onde pessoas com
diferentes capacidades fisicas e cognitivas podem conviver.

E reconhecido o interesse que o municipio de Oeiras tem pelo bem-estar dos seus
municipes procurando, de forma constante, inovar em diversos campos da sua gestao.

O desafio de realizar visitas aos espacos de jogo e recreio geridos pelo municipio de
Oeiras, que culminassem na elaboracdo de um relatério de avaliagdo da inclusdo dos
mesmos, chegou a empresa Play Planet através de um concurso publico lancado pelo
municipio; assim, apds os procedimentos legais, foi iniciado o projeto exposto neste
relatério.

O trabalho apresentado descreve o estagio realizado na empresa Play Planet, no periodo
compreendido entre dezembro de 2021 e junho de 2022, e tem como objetivo a obtencao
do grau de mestre em Arquitetura Paisagista, pela Universidade de Evora. Todo o estagio
foi desenvolvido em torno da andlise dos espacos de jogo e recreio, em Oeiras, sendo que
toda a pesquisa e estudos feitos estdo expostos neste documento.

A empresa Play Planet dedica-se a idealizagdo e constru¢ao de espacos de jogo e recreio,
com um perfil inovador, apelativo e sobretudo inclusivo. Estando a trabalhar nesta
empresa desde 2019, percebi de imediato o foco que todos os funcionarios tém em criar
espacos que promovam o jogo sem discriminacdo. Tendo o cargo de técnica de
manutencdes tenho a responsabilidade de garantir o cumprimento das normas em vigor
de todos os espacos de jogo e recreio que visito. Este estagio permitiu aplicar
conhecimentos, mas também adquirir novas capacidades, relacionadas com a analise da
inclusao.

Para responder a concursos semelhantes a este, proposto pelo municipio de Oeiras, ja
havia sido criado na Play Planet, um laboratdrio especializado na tematica da inclusdo em
espacos de jogo e recreio. No decorrer do estéagio fui integrada numa equipa de trabalho,

com membros do laboratério, de forma a adquirir conhecimentos e explorar ideias com
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profissionais que se dedicam ao estudo e promocdo da inclusdo. Este foi o desafio certo
para uma empresa que ja se dedica a promogao da inclusdo desde a sua origem.

Para este estagio, a responsavel do grupo de trabalho selecionou 10 espagos, integrantes
do projeto de avaliacdo de inclusdo dos espacos de jogo e recreio do municipio de Oeiras,
para que eu os analisasse, com base na tabela de avaliagdo preenchida nas visitas e
elaborada pela equipa. Com a compreensdo de conceitos base, selecionados por
membros do laboratério de inclusdao, era esperado que fosse capaz de avaliar os
parametros de cada espaco de jogo e recreio, tecer analises/ criticas e sugerir alteracdes
aos espacos que me haviam atribuido. Os 10 espac¢os analisados no estdgio foram
selecionados arbitrariamente, sendo que a uUnica condicdo posta foi pertencerem a
freguesias diferentes, de modo a garantir diversidade na analise.

Para reunir os conhecimentos necessarios para uma andlise bem fundamentada a
inclusdo desta tipologia de espacos de lazer, foi importante: i) ler diversos autores que
refletiram sobre o desenvolvimento da crianga e que relacionam o tema com o ato de
jogar livremente; ii) consultar diversos artigos sobre inclusdo e o direito a brincar e
explorar solugdes que empresas do ramo da construcao de parques infantis apresentam
para a criacao de espacos de jogo e recreio inclusivos; iii) consultar decretos-lei e normas
em vigor, relacionados com a inclusao e espacos de jogo e recreio em Portugal, para que
0s aspetos técnicos e construtivos determinados por lei fossem tidos em consideracdo na
avaliacdo que foi criada. Esta abordagem tedrica aos temas é apresentada no capitulo 2
“Estado da Arte”, sendo que no primeiro capitulo é apresentado o enquadramento do
relatdrio, do projeto e da empresa onde desenvolvi o estdgio. No primeiro capitulo é
explicado, de forma mais detalhada, a dinamica da empresa Play Planet e como surgiu a
ideia de abordar o tema da inclusdo que deu origem a este relatério de estagio. No
terceiro capitulo deste relatdrio foi feita a caracterizacao do concelho de Oeiras, territério
onde foi desenvolvido o projeto, recorrendo a dados estatisticos e bibliograficos sobre o
mesmo, com o propdsito de apresentar a informacao que serd tida em consideragao na
analise a cada espaco de jogo e recreio. No quarto capitulo é explicado o projeto,
apresentado o levantamento dos espacos incluidos no projeto, expostos os métodos
utilizados para realizar a avaliacdo de cada espaco, apresentada a metodologia de recolha
de dados, os parametros escolhidos para a avaliagdo e explicado o porqué da sua escolha.
No capitulo 5. Andlise sdo apresentados os 10 espacos estudados no decorrer do estagio

com a respetiva avaliacdo, a analise aos parametros determinados pela equipa de
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trabalho e apresentadas sugestdes para melhorar a sua avaliacdo quanto a inclusdo. As
conclusdes do relatdrio e criticas ao projeto serdao apresentadas no capitulo 6, onde serd
feita uma reflexao sobre o tipo de abordagem desenvolvida e como esta poderia ser
melhorada, na d6tica de uma estudante de mestrado em Arquitetura Paisagista. Neste
capitulo é, ainda, feito um paralelismo entre a Arquitetura Paisagista e o tema da inclusao
nos espacos de jogo e recreio, apresentando sugestdes para que nesta area seja possivel

criar mais espagos inclusivos.

1.2 Enquadramento do projeto

O presente relatdrio diz respeito ao desenvolvimento de um estagio curricular, com a
duracdo de seis meses, realizado na empresa Play Planet®, com sede em Sdao Domingos
de Benfica, em Lisboa, e tem como propdsito ser o relatério a apresentar para a
finalizagdo do curso de Mestrado em Arquitetura Paisagista, na Universidade de Evora, e
obtenc¢ado do grau de Mestre.

A Play Planet é uma empresa de Design & Build, ou seja, especializa-se em conceber e
transformar ideias em espacos, desde o processo criativo, a constru¢cdo e manutencgao
dos espacos desenvolvidos. Esta empresa cria espacos, tais como, parques infantis,
ginasios ao ar livre, circuitos de manutencao, areas de dog park, entre outros, fazendo
também parte das suas atividades, a producdo e a implementacdo de equipamentos e
produtos de mobiliario urbano.

O estdgio aqui apresentado resulta da inclusdo e colaboracdao numa equipa de trabalho
da Play Planet, encarregue da andlise da inclusdo de espacos de jogo e recreio do
municipio de Oeiras. Numa primeira fase do estagio, os membros associados do
laboratdrio de inclusdo definiram como prioritario que se explorassem temas como a
inclusdao, o desenvolvimento da crianca e a associacdo entre este desenvolvimento, os
espacos de jogo e a forma como a ndo inclusdo das criancas nestes espacos publicos
podera ter impacto no seu futuro. Foi importante compreender estes temas para poder
ser possivel contribuir ativamente para a equipa de trabalho que ja havia sido criada.
Foram estes conhecimentos que permitiram a equipa criar a tabela de avaliacdo dos

espacos de jogo e recreio, ferramenta essencial para o projeto de andlise. Ja com a tabela
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criada, foram realizadas visitas fisicas aos locais de estudo, por diversos elementos da Play
Planet, pertencentes a equipa do projeto de analise da inclusdo. No decorrer do estagio
tive a oportunidade de integrar uma destas equipas de avaliagdo, o que permitiu aprender
com profissionais que ja se dedicavam a temdtica da inclusdo associada aos espacos de
jogo e recreio. As avaliagOes feitas nas visitas estdo expostas neste relatdrio, assim como
a andlise aos parques e as sugestdes para a sua melhoria, em termos de inclusao.

O trabalho desenvolvido neste projeto e nas suas vdrias fases, nomeadamente na fase de
pesquisa, elaboracdo de tabelas de avaliacdo, na sua utilizacdo nos locais fisicos e
posteriores analises e sugestdes para os espacos, sera apresentado detalhadamente ao
longo deste relatério, demonstrando-se que foram alcancados os objetivos tracados

nesta proposta de estdgio curricular, e que adiante se referem.

1.2.1 Projeto

Ao ingressar no mestrado de Arquitetura Paisagista tinha a intenc¢dao de realizar uma
dissertacdo como trabalho final para obtencdo do grau de mestre, resultado da
exploracdo de uma das diversas tematicas de interesse lecionadas nas varias disciplinas
do ciclo de estudos. Explorar novos conceitos relacionados com a paisagem e perceber
como estes podem ser utilizados em diversas realidades projetadas é algo cativante e que
facilmente se poderia converter num tema de dissertacdo. Porém, no decorrer do ano
letivo 2021/2022 a empresa onde trabalho, desde 2019, foi convidada a desenvolver um
projeto relacionado com a inclusdo nos espacos de jogo e recreio. Perante o convite para
ingressar na equipa de trabalho tomei a decisdo de realizar, como trabalho final para
obtencdo de grau de mestre, um relatério de estagio, o que alterou os planos iniciais.

O projeto do municipio de Oeiras chegou a empresa Play Planet em setembro de 2021,
tendo eu sido incluida na equipa de trabalho em dezembro do mesmo ano, com o intuito
de apoiar os trabalhos que seriam necessarios a sua realizacdo e fazer o estagio a que me
propus para obtenc3o de grau de mestre na Universidade de Evora. A oportunidade de
ingressar numa equipa multidisciplinar e o tema do projeto foram entusiasmantes, dado
gue a experiéncia me permitiria obter conhecimentos numa area diferente da que atual
mente pratico na empresa, trabalhar em equipa e contribuir para o possivel

melhoramento da inclusdo nos espacos de jogo e recreio do municipio de Oeiras.
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O projeto consistiu na avaliacdo, quanto a inclusdo, de espacos de jogo e recreio no
municipio de Oeiras, listados pelo mesmo, com o intuito de criar uma ferramenta de
analise simplificada e de avaliagdo dos seus parques, permitindo determinar as

necessidades e as prioridades de transformag¢do nos mesmos.

1.2.2 Quem sdo os excluidos?

Dados do Instituto Nacional de Estatistica (INE), relativos aos Censos 2011, relatam que
40,5% das pessoas entre os 15 e os 64 anos tinham pelo menos um problema de saude
ou doenga prolongados e 17,4% tinham pelo menos uma dificuldade na realizagdo de
atividades bdasicas. Os problemas musculo-esqueléticos e as dificuldades na mobilidade,
especialmente andar e subir degraus, constituiam respetivamente o principal problema
de saude e a principal dificuldade para a populacdo inquirida. Ainda neste levantamento
foi apurado que na faixa etaria dos 5 aos 14 anos, existiam 52 214 criangas com pelo
menos uma dificuldade, sendo as dificuldades mentais o principal indicador (75,1%).
Infelizmente os dados relativos ao nimero de pessoas com algum tipo de deficiéncia, em
Portugal, dos Censos 2021, ainda n3ao se encontram tratados, mas é previsivel, dado o
aumento da populagdo, que o numero de criangas com dificuldades aumente. Atuar
preventivamente sera a melhor maneira de garantir uma melhor qualidade de vida destes

cidaddos, que podem ter uma das seguintes incapacidades:

- Fisicas (Mobilidade, forga, coordenacao, equilibrio, destreza);

- Sensoriais (Surdez, Cegueira, vestibular);

- Cognitivas (Membéria, aprendizagem, saude mental, fala);

- Neuroldgicas (Epilepsia, danos neuroldgicos, controlo, desordem vestibular);
- Sociais e emocionais (interagdes, autoconhecimento, emocgodes).

Perante uma crianca com incapacidades fisicas, os espacos de jogo e recreio sdo uma
6tima oportunidade de desenvolvimento. Os bons parques infantis criam desafios e
incentivam a entreajuda, aproveitando as capacidades individuais de cada interveniente,
estimulando a interacdo social. Espacos que estimulem os sentidos sdo 6timos para
encorajar explorar e descobrir, no caso de a incapacidade ser sensorial. Estimulos visuais,

auditivos, de cheiro, tacteis, percetivos e vestibulares, todos combinados, sdo formas de
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a crianga compreender o espago que a circunda, contribuindo consequentemente para o
seu desenvolvimento.

A Play Planet acredita que o para incentivar uma crianga com incapacidades cognitivas, a
participar ativamente em brincadeiras mais prolongadas, é importante gerar um
ambiente que facilite a comunicagao, ou que seja facil de ler. Quando damos a crianca
problemas para resolver num ambiente ludico, criamos o cenario perfeito para que esta
se sinta estimulada a entender causas e efeitos, bem como desenvolver a capacidade de
pensamento abstrato. Este relatério sustenta-se na opinido que a melhor maneira de uma
crianca aprender é inconscientemente, durante o ato de brincar, por interacdo com os
elementos do espaco fisico. O espaco ideal de jogo e recreio deve permitir que uma
criangca com incapacidades se expresse livremente e teste as suas aprendizagens. Os
equipamentos destes espacos devem possibilitar a utilizacdo por uma extensa faixa
etaria, apelando a diferentes sentidos, promovendo a mobilidade, controlo e postura.
Estes espacos devem ser locais de partilha, cuidado e cooperagdao, onde as criangas,
independentemente das suas habilidades, se sintam seguras para se expressar
livremente.

O sétimo principio da Convenc3o sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia® refere
gue devem ser criadas condi¢cdes de igualdade de oportunidade, para que todas as
criancas desenvolvam aptiddes mentais, morais e sociais. Podemos até considerar que,
atualmente, ha uma maior preocupacgao por parte dos nossos érgaos de gestao, para que
0s espacos de jogo e recreio cumpram este principio, mas ainda ha bastantes aspetos a
serem melhorados, principalmente nos espacos publicos, tais como a tipologia de
pavimentos e equipamentos implementados.

As normas e legislacdo em vigor associadas aos espacos de jogo e recreio, regulam a
seguranca, acessibilidade e mobilidade nos equipamentos, no préprio espaco e na sua
envolvente, mas n3o fazem qualquer referéncia ao caracter inclusivo dos mesmos. E,
portanto, necessario que, até ser redigida uma nova norma, os projetistas tenham um
papel mais ativo na promocado e desenvolvimento de espacos inclusivos, participando nas

equipas de trabalho que desenvolvem estes espacos.

1 Assembleia Geral das Nacdes Unidas (2006) Convencao sobre os direitos das pessoas com

deficiéncia
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1.2.3 Caracterizacdo da empresa Play Planet

A Play Planet foi criada em 2010 e resulta da jungdo de capacidades e conhecimentos de
trés sécias com formacdo nas areas de Arquitetura Paisagista, Engenharia e Matematica,
gue ja trabalhavam na area de solugdes de projeto e criagdo de espagos publicos de lazer
e recreio.

A sede da Play Planet é em S3o Domingos de Benfica, em Lisboa, e é neste local que se
situa o escritério, onde trabalham os projetistas, designers e comerciais da empresa. Para
além deste local, a Play Planet possui um armazém, situado no Montijo, onde sdo criados
e armazenados os equipamentos e materiais necessarios para a construcdo dos conceitos
desenvolvidos na sede. Esta proximidade de localizagdo permite uma rapida e facil
comunicacao entre os varios departamentos, sendo este, talvez, o segredo para a boa
relacdo que existe entre todos os colaboradores da Play Planet. Esta empresa pertence a
categoria das pequenas e médias empresas (PME), sendo que nela trabalham,
diretamente, mais de 20 pessoas e cerca de 15 colaboradores em regime de prestacdo de
servicos esporadicos.

Nos parques infantis desenvolvidos pela Play Planet as estruturas sdo adaptadas a
criangas com mobilidade reduzida ou com outras dificuldades fisicas ou cognitivas, o que
permite que todas as criancas se movimentem de forma independente, ou com ajuda,
pelos espacos. Esta empresa é conhecida no mercado por criar espagos com cores fortes,
musica e grande diversidade de equipamentos e materiais. Os seus projetos realcam a
postura da empresa, que defende que os parques infantis devem ser locais onde uma
crianca com ou sem deficiéncia, e a sua familia, se sentem seguros permitindo a
exploracdo, a aprendizagem e o desenvolvimento de competéncias basicas, ndo
menosprezando a seguranca do utilizador.

O foco da Play Planet é evitar a exclusdo, criando conceitos inovadores e apelativos; mas,
para tal, foi necessario criar um laboratério que se dedica especificamente a pensar e criar

espacos de jogo e recreio inclusivos - o LINC.

Play % Lab e ratorio
Planet da

A DESIGN & BUILD COMPANY

Fig. 1 - Logdtipo da empresa Play Planet Fig. 2 - Logdtipo do laboratdrio da inclusdo
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1.2.4 O LINC e os seus objetivos

Na empresa Play Planet existem vdrios departamentos, nomeadamente, o departamento
de design, de projeto, financeiro, de obra, comercial e o departamento da area das
manutencdes dos espacos de jogo e recreio. Para cada departamento ha projetos
proprios que permitem o desenvolvimento e a especializagdo da empresa em diversas
areas de atuacdo. Com origem no departamento de projeto surgiu o LINC, abreviatura
para laboratdrio de inclusao, especialmente dedicado a tematica da inclusdo em espacos
de jogo e recreio.

O laboratério de inclusdo consiste num grupo de pessoas de diferentes dreas
disciplinares, colaboradores da Play Planet, focadas no mesmo objetivo: projetar espacos
de jogo e recreio acessiveis a todos onde, para além do lazer, é também possivel reabilitar,
educar e aprender a respeitar a diversidade.

O grupo de trabalho do LINC é composto por profissionais com diversas formacdes
académicas, sendo que dele também fazem parte elementos com algum tipo de
incapacidade. Esta multidisciplinaridade e variedade de elementos permite abordar o
tema da inclusdao com um maior espetro de conhecimentos e identificar solu¢des técnicas,
com o intuito de promover a integracdo social e melhorar a qualidade de vida da
populagao.

O LINC presta servicos de consultoria, projeto e construcdo de espacos inclusivos, com o
propdsito de contribuir para uma sociedade mais igualitaria na acessibilidade,
defendendo os direitos de todos os cidadaos e eliminando a discrimina¢do ou a exclusao.
Como dito anteriormente, o grupo de trabalho do LINC é composto por técnicos da Play
Planet, mas também por consultores externos, que se relinem regularmente para avaliar
a realizacdo de novos projetos.

No decorrer do estagio desenvolvido, foi possivel contactar e aprender, no terreno e em
laboratdrio, com a lara de Paula, Licenciada em Terapia ocupacional pela Pontificia
Universidade Catdlica de Campinas. Esta profissional é colaboradora do LINC e dedica-se
a reabilitacdo de criancas e jovens adultos com mobilidade reduzida, deficiéncias mentais
e sensoriais, através de simulagao e, posteriormente, do contacto com espacos de jogo e
recreio. Através da lara foi possivel concretizar um dos objetivos do estagio, que consistia

em contactar com criancas com deficiéncia e seus familiares, com o propdsito de
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aumentar a minha sensibilidade para a importancia de criar espacos onde estas pessoas
pudessem brincar e desenvolver-se, em proximidade com outras criangas.

Os clientes do laboratério de inclusdo sao, por norma, organismos de gestdo publica, cada
vez mais sensibilizados para a importancia dos espacos publicos como fator de melhoria
da qualidade de vida da sua populagdo. Principalmente nas cidades, onde as pessoas
passam muitas horas sentadas e tém uma vida mais sedentdria, é importante incentivar
a atividade fisica e os municipios apostam no aumento de oferta de espagos publicos que
promovam o movimento, jogos, pratica de exercicio e socializacdo.

Atualmente existe, de forma global, uma maior atencdo para com a promogao de saude
e qualidade de vida, dando-se mais importancia ao exercicio fisico como forma de
manutenc¢do do corpo e mente. Por consequéncia, o nimero de pessoas a usufruir dos
espacos de lazer publicos também aumentou e é necessario criar solu¢des para pessoas
com diferentes exigéncias ou capacidades, que sejam acessiveis e seguros para todos.
Muitos dos espacos de lazer existentes ndao sdao adaptados ou inclusivos, sendo
praticamente inexistentes equipamentos e atividades que promovam diferentes
estimulos. Felizmente, muitos representantes municipais ja demonstraram interesse em
alterar esta realidade e pedem ajuda a empresas como a Play Planet para transformar os
seus espacos publicos, de forma a eliminar a exclusao. O municipio de Oeiras foi o cliente
gue permitiu que o projeto apresentado se desenvolvesse, mas é esperado que com este
documento seja criado mais interesse na transformacao dos espacos de jogo e recreio

existentes em espacos mais apelativos e inclusivos.

1.3 Objetivos

Com as tarefas desenvolvidas no estagio pretendeu-se obter conhecimentos sélidos sobre
a tematica da inclusdo, especialmente aplicada aos espacos de jogo e recreio, de forma a
dominar a utilizacdo da tabela criada para avaliar estes espacos e tecer analises
fundamentadas para cada espaco, objeto de estudo. Era esperado que fosse capaz, no
fim do estagio, de sugerir melhorias para os espagos analisados, de forma a apoiar a
tomada de decisdes do cliente, relativamente as transformacgdes dos espacos incluidos no

projeto.
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O municipio de Oeiras expressou interesse em analisar os seus parques infantis, de modo
a perceber se sdo locais ndo discriminatérios para a sua populagao e, com este objetivo,
a Play Planet reuniu uma equipa especializada nesta tematica de forma a cumprir esta
tarefa, tendo resultado na elaboragao de um relatério de avaliagao.

Deve ser do interesse dos érgdos de gestdo publica transformar os espacgos infantis ja
existentes em locais mais apelativos e inclusivos, de forma a permitir o saudavel
desenvolvimento de todos os seus jovens municipes. Com o propdsito de colaborar no
projeto de andlise dos espacos incluidos no projeto, foram determinados os seguintes

objetivos para o decorrer do estagio:

Compreender a importancia do espaco de jogo e recreio para o desenvolvimento das

criangas;

e Abordar a inclusao aplicada aos espacgos de jogo e recreio;

e Colaborar na criacdo de métodos de avaliacdo dos espagos de jogo e recreio, em
termos gerais e aplicados a inclusao;

e |dentificar, no terreno, as barreiras e dificuldades que as pessoas portadoras de
deficiéncia sentem nos espacos, de forma a sugerir solu¢des ou minimizar as
dificuldades existentes;

e Ter contacto com pessoas portadoras de deficiéncia e suas familias, com o objetivo de

compreender as suas dificuldades ao utilizar um espaco de jogo e recreio;

e Apresentar a analise aos espacos selecionados, com sugestdes e conclusdes.

1.4 Metodologia de trabalho

De modo a contribuir para a elaboracdo do relatério de avaliacdo sobre a inclusdo dos
espacos de jogo e recreio, pedido pelo Municipio de Oeiras, foi-me sugerido, como ja foi
referido, que realizasse uma pesquisa bibliografica sobre as diversas tematicas associadas
a este tema. Individualmente, através de bibliografia sugerida pelo laboratério de
inclusdao, comecei por tomar conhecimento sobre o processo de desenvolvimento da
crianca e de que forma é que se pode relacionar com os espagos de jogo e recreio. Apds

consolidada esta informacao, fui introduzida ao tema da inclusao, especialmente aplicada
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aos espacos de jogo e recreio, tema em destaque no relatério encomendado. Esta
abordagem exigiu muita leitura e filtragem de informacao, dada a vastiddo de conteuldos
sobre o tema da inclusdo associada a outras realidades. Posteriormente, fui integrada na
equipa de trabalho criada especificamente para o projeto da “analise a inclusdo dos
espacos de jogo e recreio, no municipio de Oeiras”.

De forma a dar inicio ao projeto, a equipa destacada para o mesmo reuniu e cada
elemento apresentou o que achava ser importante que constasse numa tabela de
avaliacdo de inclusdo de espacos de jogo e recreio. Depois de discutidas as sugestdes
foram selecionados os parametros de avaliagdo mais importantes para a andlise e
decidida a forma como estes deveriam ser preenchidos.

Recorrendo a listagem dos espacos de jogo e recreio, cedida pelo municipio de Oeiras,
foram marcadas as localizaces dos espacos de forma a melhor organizar logisticamente
as visitas. Foi ainda nesta fase que se procedeu a recolha de informacao sobre o Concelho,
com o objetivo que toda a equipa conhecesse a realidade sobre a qual iria tecer analises
e consideracoes.

Numa terceira fase, os elementos da equipa de trabalho criada para este projeto foram
organizados em grupos, de modo a conseguir cumprir os prazos determinados pelo
cliente.

Durante o estagio acompanhei varias visitas, colaborando no preenchimento das tabelas
de avaliagdo, fazendo anotagdes, avaliagdes visuais ou medi¢cdes nos equipamentos,
conforme me era indicado para cada espaco de jogo e recreio. Destas visitas foram-me
indicados 10 parques que teria a responsabilidade de analisar apds a avaliacdo, de forma
a testar os conhecimentos adquiridos no estagio.

Apds preenchidas todas as tabelas de avaliacdo, de todos os parques listados pelo
municipio, foi reunida a informacdo e as analises de todos os grupos de trabalho e
elaborado o relatério final de analise, encomendado pelo cliente. Na qualidade de
estagidria colaborei de forma diferente nesta ultima fase. Reuni as 10 avaliacbes
provenientes dos espacos que deveria analisar, teci comentarios, analise e sugestdes, e
sO depois passei estes dados para a minha orientadora de estdgio da empresa e gerente
da Play Planet.

Gragas a participagdo no projeto acima descrito, foi possivel reunir dados para a

elaboragdo deste relatdrio de estagio, que sera apresentado nos seguintes capitulos.
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1.5 Organizagao do Relatorio

Este relatdrio estd dividido em cinco capitulos, sendo que o primeiro consiste na
introducdo, objetivos, descricdo geral do projeto, metodologia utlizada, apresentacao da
empresa onde foi realizado o estagio e o laboratério de inclusdo que permitiu que este
projeto fosse concretizado.

No segundo capitulo, relativo a revisao bibliografica, explico concretamente o que é a
inclusdo e quem sdo as pessoas que poderdo estar a ser excluidas dos espacos de jogo e
recreio por ndo existirem espacos inclusivos. Neste capitulo ainda apresento exemplos de
equipamentos e solu¢des que podem ser utilizados para transformar e criar espacos de
jogo e recreio mais inclusivos. Aborda-se também, nesta parte do relatdrio, a importancia
do jogo para o desenvolvimento humano, permitindo compreender os impactos que a
exclusdo em espacos de jogo e recreio pode ter no desenvolvimento sauddavel de alguém.
Faz-se ainda uma breve abordagem a histdria dos parques infantis, permitindo conhecer
um pouco sobre a evolucdo destes espacos, realcando também aspetos menos positivos
gue encontramos nestes locais e que legislacdo esta associada a algumas dessas falhas.
Termino este ponto do relatério com a apresentacdo da legislacdo que salvaguarda o
direito de todas as criancas a brincar e a se desenvolverem, que completo com reflexdes
sobre se existem legisladas consideracdes sobre criancas com dificuldades.

No capitulo 3 ocorre a descricdao das atividades desenvolvidas no ambito do estdgio e é
apresentada informacdo sobre o concelho de Oeiras e sobre o enquadramento dos
espacos analisados. Neste ponto é referido o método de recolha de dados utilizado pela
equipa de avaliagdo, sendo também explicados os parametros utilizados nas avaliacdes.
No capitulo 4 sdo apresentadas as avaliacGes, andlise e sugestdes para os 10 espacos de
jogo e recreio permitindo perceber o trabalho desenvolvido por toda a equipa e conhecer
a forma como estes elementos foram apresentados ao cliente.

Nas consideracdes finais é feita a analise ao estagio realizado e a experiéncia adquirida,
tecendo criticas a forma como este projeto poderd, dada a sua especificidade, ter
ignorado a avaliacdo de aspetos mais estéticos ou sensitivos ndo incluindo, por exemplo,
a perspetiva das pessoas que utilizam os espacos avaliados, ou ndo considerando a
localizagdo e envolvente dos parques analisados. Neste ponto sdao também apresentadas

as conclusdes sobre o projeto desenvolvido e como este é um importante guia para
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auxiliar a criacdo ou transformacdo de espacos de jogo e recreio, em espacos mais
inclusivos. E destacada ainda a importancia de criar legislagdo adaptada a inclusdo e posto
em evidencia a arquitetura paisagista, como drea atuante no espaco aberto publico, com
capacidade de criar espacos mais inclusivos, como parques infantis, onde todas as

criangas possam brincar livremente.
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2. ESTADO DA ARTE
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2.1 Contextualizacdo

Com a revolucdo industrial e posteriormente com a digital, a sociedade passou a
depender, cada vez mais, das maquinas e tecnologias para executar muitas tarefas. Os
habitos de vida alteraram-se e aumentou o individualismo proporcionado pela sociedade
de consumo. O espaco publico aberto, por muitos anos, deixou de ser aproveitado gragas
ao ritmo de vida acelerado gerado por estas altera¢des. Verificou-se a perda de
multifuncionalidade da paisagem e o zonamento e funcionalismo ganharam expressao.
(Carreira, 2016).

Nas cidades, os espacos de jogo e recreio, mais especificamente os parques infantis,
passam a ser dos poucos locais que permitem que as criangas voltem a estar em contacto
com o exterior, recriar brincadeiras e conviver. Mas, infelizmente, muitos destes espacos
sdao uniformizados, gracas ao recurso excessivo de modelos e equipamentos pré-
fabricados, muito populares nos anos no inicio do séc. XXI. Interesses comerciais e
econdmicos, aliados a desconhecimento e a uma legislacdo castradora, foram a formula
certa para criar centenas de espacos de jogo e recreio inadaptados as reais necessidades
do desenvolvimento infantil.

Para corrigir os erros do passado e projetar um futuro mais inclusivo a alternativa é criar
espacos de jogo e recreio mais atrativos e que respeitem as capacidades e limitagdes dos
seus utilizadores. E também importante perceber que, para projetar esta tipologia de
espacos, devem ser compreendidas as necessidades, motivacbes e etapas de
desenvolvimento das criangas.

Nos parques infantis todos nés fomos, alguma vez, desafiados a partilhar atividades e a
nos relacionar com outros individuos. Por este motivo, é importante que ninguém seja
excluido desta dindmica devido a diferengas fisicas ou cognitivas. Brincar permite a
crianca desenvolver a criatividade, explorar, conviver e, acima de tudo, divertir-se. A
possibilidade de brincar livremente desenvolve a confianca, que é essencial para o bem-
estar psicoldgico e fisico das criancas. Ao criar espacos de jogo e recreio inclusivos,
permitimos que todas as criancas brinquem juntas. O espaco fisico exterior apoia a
crianca na construcdao da sua identidade, pelo que devem ser projetados espacos
inspiradores, que permitam criar relagdes com 0s mesmos e com as pessoas que 0s

frequentam.
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Este capitulo aborda as diversas tematicas que foram necessdrias compreender para que
o trabalho de avaliagdo da inclusdo e normas dos espacos de jogo e recreio fosse bem
construido e fundamentado.

Num primeiro momento, é abordado o tema da inclusdo, quais os principios que existem
gue nos ajudam a criar espacgos inclusivos e que equipamentos podem ser usados para o0s
materializar. De seguida, é explicada a importancia do jogo para o desenvolvimento
humano e quais os direitos que garantem que todas as criangas, independentemente das
suas limitacGes, possam jogar. Por fim, é feita a associacdo entre o jogo e os parques
infantis, com uma breve exposicdo da sua origem e evoluc¢do. O capitulo termina com a
exposicdo de falhas habituais nos parques infantis, e de que modo, na nossa opinido,
podem ser causadoras de exclusdo. Apresenta-se também a legislacdo que determina as
normas a aplicar na construcao de parques infantis, que complementamos com algumas
criticas construtivas.

Como ja foi referido, foi necessario compreender cada um destes temas para poder
propor parametros de avaliacdo para estes espacos quanto ao conforto, seguranca e
inclusdao. O desenvolvimento das crianc¢as deve ser encarado com seriedade por parte dos
projetistas e érgaos de gestdo municipal. Os temas abordados ndo sdo de dominio
generalizado, salientando a necessidade de consultar empresas especializadas na
concecgdo/construcdo destes espagos, que sigam as normas técnicas, mas que também

assegurem uma articulagao com a envolvente e o caracter do sitio onde sao construidos.

2.2 Breve historia dos parques infantis

O periodo da Revolugdo Industrial gerou grandes mudangas na paisagem e na sociedade.
Devido a necessidade de mdo de obra, muitas pessoas migraram do campo para a cidade
em busca de melhores condicbes de vida e os centros urbanos cresceram de forma
descontrolada, sem qualquer tipo de organizagdo ou planeamento. A desvinculagdo
abrupta do homem a terra teve repercussdes negativas a nivel fisico e mental, devido a
privagdao da Natureza. Os parques infantis surgiram com o objetivo de proporcionar as

criancas dos espacos urbanos, experiéncias mais semelhantes aguelas que as criancas
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criadas em ambientes rurais vivenciavam, particularmente o contacto com elementos
naturais e a possibilidade de utilizarem espagos amplos e ao ar livre para brincar e se
desenvolverem fisicamente.

Em 1906 foi formada a Playground Association of America que apoiou a criacdo de muitos
parques infantis, definindo o layout dos espacos e as atividades que estes deveriam
conter (Carreira, 2016). Os parques infantis projetados eram reproducdes exatas uns dos
outros, mas, estes novos espagos, permitiram afastar as criangas das ruas, o que permitiu
o desenvolvimento da sua saude fisica e a criacdo de boas dinamicas sociais nos bairros.

E de referir que eram espacos supervisionados por um adulto formado para o efeito.

Fig. 3 - Primeira ilustracdo conhecida de um

parque infantil. Henry Barnard, 1848.

No entanto, os custos associados a esta forma de jogar eram muito elevados e,
gradualmente, este tipo de parques desapareceu. S6 com o fim da segunda Guerra
Mundial a figura da crianca comeca novamente a ser valorizada e os parques infantis
ganham importancia. O seu conceito espalha-se por todo o mundo, e passa a ser visto
como uma solucdo para os problemas sociais e de saude publica, causados pela excessiva
urbanizacdo (Carreira, 2016).

Ainda durante a Segunda Guerra Mundial surge um tipo de parque que se destaca pela
recusa do uso de equipamentos pré-fabricados. Uma das suas principais caracteristicas
era o ambiente de descoberta e exploracdo, onde a crianga era incentivada a assumir uma
atitude criativa e participativa no processo de jogo. No pds-guerra este modelo apoiou a
reconstrucdo das cidades e surgiram 3 varia¢des — os junk playgrounds, os adventure
playgrounds e os robinson [crusue] playgrounds — que consistiam basicamente em
variacdes do mesmo conceito, mas em paises diferentes.

Os junk playgrounds surgiram inicialmente na Dinamarca, através do arquiteto paisagista
dinamarqués Carl Theodor Sgrensen, que constatou que as criancas ndo se importavam

de brincar em terrenos baldios, sucatas e estaleiros de obras. Lady Allen, arquiteta
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paisagista inglesa, viu na construcdo de junk playgrounds uma oportunidade para a
reconstrucao das cidades e a prevengao da emergente delinquéncia juvenil. Esta arquiteta
paisagista envolveu-se em diversas causas centradas na crianga e contribuiu para que

estes parques fossem criados em Inglaterra, com a denominacdo de adventure

playgrounds.

Fig. 4 — Junk playgrounds, Copenhaga, 1943 e Adventure Playground, Kozlovsky, 2007

Os Robinson [Crusoe] playgrounds diferenciavam-se dos anteriores na medida em que,
para além da componente da construcdo do parque, integravam também diversas
atividades artisticas destinadas a criancas de todas as faixas etdrias, tais como
representacdes teatrais e musicais, trabalhos de artesanato e de expressado plastica, bem
como zonas para a pratica de jogos competitivos, jogos de tabuleiro e de desportos de
equipa, que os modelos anteriores ndao consideraram. Outro aspeto a destacar neste
modelo foi a sua relacdo com a Natureza e com os elementos naturais. Nestes aprendia-

se técnicas de jardinagem e havia interacdo com animais domésticos de pequeno porte.

Fig. 5 - Robinson playground em Zurique,

Suiga, 1955-1960

Esta nova forma de criar parques infantis incentivou a pratica do exercicio fisico e

despertou o interesse em explorar solugdes que recorressem a imaginagao e criatividade.

ESTAGIO DE ARQUITECTURA PAISAJISTA NA EMPREA PLAY PLANET | Espagos de jogo e recreio mais inclusivos para uma sociedade mais inclusiva
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Nas décadas de 50 e 60 surgem na Europa e nos Estados Unidos novas tipologias de
parques e equipamentos de jogo que procuravam mudar a abordagem tradicional na
concecgao de parques infantis.

Nos Playscapes a topografia era parte integrante do jogo, sem recorrer a objetos ou
equipamentos. As criangas poderiam correr, saltar, escalar e deslizar ao longo de grandes
piramides, sem comprometer a sua seguranca. O objetivo era expor a crianca a ambientes
onde a arte estivesse presente, de modo a estimular a sua sensibilidade para a estética.
As Play sculptures consistiam na existéncia de objetos fixos, de caracter escultérico,
geralmente com formas abstratas, de contornos suaves, destinados a ser usados pelas
criangas como equipamentos de jogo.

Através da juncao dos dois conceitos anteriores surgiram parques de grandes dimensdes
que utilizavam a arte abstrata para proporcionar experiéncias ludicas mais
enriquecedoras e criativas. Todo o parque era entendido como uma obra de arte a escala
urbana, na qual a crianga podia explorar os limites da sua criatividade. Os materiais
utilizados eram rigidos e resistentes, ndo requerendo muita manutencao. Era defendido
gue as pecas, apesar de totalmente estaticas, encorajavam a crianga a se movimentar e a

explorar ativamente o ambiente Iudico do parque. (Carreira, 2016).

Fig. 6 — Playscape de Noguchi e L. Kahn, Riverside Park e Play sculpture de Robert Winston, 1961

A medida que as cidades se foram reerguendo, também os parques infantis ressurgiram
e, o metal foi a matéria-prima eleita para criar novas solugées ludicas. Os equipamentos
mais frequentes eram os baloigos, carrosséis, estruturas para trepar e escorregas
fabricados em ago, sendo que o pavimento era normalmente em asfalto dado ser um

material que requer pouca manutenc3o.
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Até aos anos 70 ndo havia nos projetistas nem nos 6rgdos de gestdo, qualquer
preocupag¢do com as questdes de seguranca dos parques infantis. No entanto, devido ao
elevado numero de acidentes graves e a pressao dos meios de comunicagdo, foram
exigidas novas medidas de concecdo, instalacdo e manutencdo para estes locais. A British
Standards Institute anunciou um conjunto de normas de segurang¢a que, entre outras
orientacdes, previa a introducdo de superficies de absorcdo de impacto, de forma a
minimizar a ocorréncia de acidentes nos parques infantis (Alves Carreira, 2020).

A legislacdo, as normas de seguranca exageradas e a necessidade de homologacdo de
todos os equipamentos levou, inevitavelmente, a limitagcdo nas escolhas dos projetistas e
a utilizacdo exclusiva de equipamentos comerciais pré-fabricados, contribuindo para a
reproducao do conceito de parque infantil atualmente mais reconhecido. Durante muitos
anos, os parques infantis criados consistiram em espacos estereotipados, previsiveis,
coloridos, excessivamente organizados, seguros e fechados, que agradavam aos pais por
serem espacos que protegiam as criangas dos perigos da cidade, agradavam a sociedade,
em geral, porque limitavam a crianca e agradavam, também, a projetistas menos
informados que, de forma rapida e facil, integravam espacgos infantis nos seus projetos.
Neste cendrio, as necessidades das criancas ndo eram reconhecidas e foi necessario
repensar o modelo.

Os parques infantis contemporaneos podem ser vistos como uma melhoria dos parques
infantis tradicionais e comegaram a ser desenvolvidos nos anos 90. Este modelo de
concecao provém da necessidade de reformar os parques infantis existentes e passou a
ter em consideracdo o desenvolvimento da crianca e o efeito do ambiente sobre o

individuo.

Em Lisboa, os espacos de jogo exteriores comecaram por estar associados a organizagoes
gue acolhiam criancas em idade pré-escolar. O primeiro a surgir foi no jardim da Estrela,
em 1938, com o conceito de area de jogo. Mais tarde, na segunda metade do séc. XX, foi
desenvolvido o Parque Florestal de Monsanto, considerado o maior parque da darea
metropolitana de Lisboa. Nele foram criadas, a semelhanca do jardim da Estrela, dreas de
jogo, surgindo o parque infantil do Alvito. Atualmente existem centenas de parques
infantis por todo o pais, infelizmente muitos caracterizados pelo modelo mondtono de

repeticio de equipamentos, menosprezando a atratividade visual destas instalacdes. E,
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por isso, importante desenvolver formas de avaliar os espacos de jogo e recreio

existentes, impulsionando a criagdo de locais mais atrativos e inclusivos.

Fig. 7 — Parque infantil jardim da estrela (1957) e parque infantil Alvito (Armando Serddio, 1963, Arquivo

Municipal de Lisboa)

2.3 As falhas nos parques infantis

Reforcando a ideia do que foi afirmado em pontos anteriores, todos os parques infantis
devem possuir trés qualidades: 1) Ser espacos para descobrir, onde a crianca tem a
possibilidade de explorar e experimentar situacdes diferentes; 2) Ser espacgos de
apropriacdo; isto é, devem ser espacos com que a crianca se identifique e estabeleca
relagOes de afetividade e/ou posse. 3) Devem poder ser modificados e transformados,
permitindo a atuacdo das criancas e a manifestacdo da sua personalidade. Azevedo
(2015)

Faz parte do desenvolvimento da crianca explorar, descobrir e criar relacdes/ memorias
com os espacos e, o parque infantil, porque é limitado no espaco e nas fun¢des, pode nao
servir totalmente estas necessidades. Com a enumeracdo de falhas facilmente
reconheciveis em parques infantis, pretendemos alertar para situacdes a que se deve dar
atencdo e tentar modificar, de forma a nao limitar o potencial de desenvolvimento das
criangas e garantir a sua seguranca.

A legislagdao e comercializagdo em massa de equipamentos infantis pré-fabricados levou
1) ao uso repetido e excessivo de equipamentos estandardizados. O problema ndo esta
na utilizacdo dos equipamentos em si, mas sim no conceito de parque infantil que passou

a basear-se na simples existéncia de equipamentos. Esta forma de projetar negligencia o
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potencial valor ludico destes espacos, empobrecendo a experiéncia e aprendizagem das
criancas. E a busca incessante das criancas pelo desafio que as leva a usar os
equipamentos de formas alternativas e perigosas, o chamado comportamento de
compensacao das criancgas. (Fale, 2000)

2) ao eliminarmos os desafios, em prol da seguranca, estamos a ignorar a necessidade
intrinseca da crianca de se superar e de explorar o ambiente fisico. Segundo um estudo
realizado no Reino Unido por David J. (1998), a percentagem de acidentes relacionados
com o equipamento infantil instalado em espacos de jogo e recreio é aproximadamente
de 3%, sendo que a grande maioria de acidentes ndao sao originados pelo equipamento
em si, mas sim por objetos trazidos pelas criancas para o parque infantil, permitindo
concluir, portanto, que os parques infantis sdo até bastante seguros;

3) a presenca de vedacdes como solucdo, quase exclusiva, para a limitacdo dos parques
infantis € uma forma errada de demarcacdo de um espaco. Inconscientemente muitas
vezes recorremos a sua existéncia para procurar um parque infantil. No entanto para as
criancas as vedagdes podem apenas representar uma “jaula” colorida, onde os jogos sdo
limitados pela presenca de uma barreira rigida;

4) as vedacOes e superficies de amortecimento de impacto sdo utilizadas para conferir
seguranca ao espac¢o, sem qualquer preocupacdo estética e criativa, conferindo aos
parques infantis uma imagem homogeneizada e monétona;

5) a escassez de vegetacdo e outros elementos, como a agua ou a terra é outra falha
bastante frequente nos parques infantis. O contacto com estes elementos estimula a
criatividade e a aprendizagem da crianca; no entanto estes elementos sdo raramente
incluidos no desenho dos parques infantis convencionais, onde sao privilegiados os
equipamentos e a borracha dos pavimentos. Para além disto, a vegetacdo podera ajudar
a promover o conforto microclimatico no parque infantil e prevenir as queimaduras
solares provocadas pelas longas exposicoes ao sol, através da existéncia de sombra
gerada pelas copas das arvores. Quando se projeta um parque infantil ha que ter em
consideracdo as pré-existéncias, sejam estas vegetacdo ou morfologia do terreno;

6) Raramente a topografia do terreno é aproveitada de forma a criar oportunidades
Iudicas optando-se normalmente pela horizontalidade, mais adequada a instalacdo basica
de equipamentos. Apagar as referéncias do local para construir um parque infantil
constitui uma agressao a paisagem sendo desperdicada a oportunidade de criar parques

dinamicos e variados. A dimensdo do espaco disponivel para a implantacdo do parque
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infantil pode também ser um fator limitante. Os equipamentos ocupam muito espaco e
existem casos em que o espaco disponivel é reduzido;

7) é dada mais importancia a atividade fisica, inclusivamente em zonas de estadia para os
acompanhantes, que estdo frequentemente fora do perimetro do parque infantil o que,
do ponto de vista social, ndo é correto, pois contribui para um menor contacto entre os
utilizadores do espaco. As dimensdes reduzidas, aliadas a imposicdo da vedacao,
aumentam a sensag¢ao de reclusdo e segregacdo da realidade envolvente;

8) a reduzida oferta ludica dos equipamentos infantis limita o jogo social, visto nestes
espagos mais mondtonos a crianga ndo necessitar de ajuda de outras para escorregar,
trepar ou andar de baloico. Para além disso, é raro um parque infantil criar condi¢des para
realizar jogos em equipa ou brincadeiras de grupo, como o jogo da macaca, apanhada ou
escondidas. E importante que os parques infantis oferecam areas diversificadas, onde se
possa brincar coletivamente e repousar quando necessario.

Quando se comegou a assumir um modelo de parque infantil como um modelo desejavel
para o recreio das criancas, permitimos que este modelo se repetisse sem qualquer
alteragdo. Com consequéncia, de norte a sul do pais existem parques com equipamentos
homogeneizados, vedacbes coloridas e pavimento em borracha, sem qualquer
consideracao pelo local ou necessidades dos utilizadores. (Barreiros, 1985) As criancas,
tal como os adultos, ndo sdo um grupo homogéneo; sdo seres com valores, sensibilidades,
gostos e personalidades diferentes e os espa¢os de recreio devem espelhar a sua
criatividade e dinamismo. Portanto, a monofuncionalidade é outro problema de muitos
parques infantis que, apds o hordrio escolar e os fim-de-semana, sdo espacos vazios e
sem aptidado. O seu “design” e equipamentos limitam o tipo de utilizador a frequentar o
espaco, ocorrendo um distanciamento emocional por grande parte da sociedade,
tornando-se um dos motivos da ocorréncia de vandalismo nestes locais. (Alves Carreira,
2020)

E importante perceber de onde surgem as falhas anteriormente descritas. O Decreto-Lei
n.2 203/2015 de 17 de setembro, que atualmente vigora associado as regras a
implementar num parque infantil, define um “Espaco de Jogo e Recreio” como “areas
destinadas a atividade ludica das criancgas, delimitada fisica ou funcionalmente, no qual a
atividade motora assuma especial relevancia”. Esta definicdo é redutora e revela

desconhecimento sobre a importancia destes espagos no desenvolvimento das criangas.
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Os espacos de jogo e recreio devem promover o desenvolvimento da crianca através de
atividades que estimulem todas as suas faculdades e ndo apenas as fisicas.

Neste decreto, no artigo n? 3, os equipamentos dos parques infantis sao divididos em 6
tipos principais: escorregas, giratorios, equilibrio, suspensdo, escalada, baloico e
sensoriais, sendo que, dentro destas tipologias estes equipamentos podem ser
equipamentos de movimentos nao forcados, onde o utilizador consegue parar por si
préprio, ou de movimento forgado, onde o utilizador ndo consegue parar por si préprio,
como no caso dos baloicos. Para prevenir possiveis acidentes, a anterior legislacdo
declarava a obrigatoriedade da presenca de vedagbes a volta de equipamentos
pendulares, prevenindo eventuais acidentes que pudessem ocorrer em caso de distracao
do utilizador. Esta era uma medida desajustada para um espago que se quer livre de
obstaculos e onde o movimento é fundamental para as atividades do recreio infantil.
Felizmente a norma 1176 ja sugere a remocado deste tipo de barreira, pois ha diversas
solugdes de projeto que podem prevenir o risco de colisdo de criangas com baloicos em
movimento, sem recorrer a solugdes rigidas, como a diferenca da materialidade do
pavimento, presenca de matéria vegetal, modelacao do terreno, entre outros.

O artigo 13.9, do Decreto-Lei n.2 203/2015, diz ainda que os espacos de jogo e recreio
devem permitir a circulagao interna pedonal, livre de quaisquer obstaculos, a todos os
utilizadores, incluindo aqueles que apresentem mobilidade condicionada. Neste decreto
foi eliminada a obrigatoriedade da existéncia de uma vedagado, como solucdo de protegao
dos espacos de jogo e recreio. O uso indiscriminado de vedacgdes, sem que a sua fungdo
se revelasse necessaria, era uma forma de segregar as criancgas, separando-as do espaco
fisico e social envolvente e limitando a circulacdo espontanea no lugar. Infelizmente a
opcao de usar vedacOes é algo que ainda faz parte do vocabulario de muitos projetistas e
6rgaos de gestdo, quando se fala em criar parques infantis. Sera necessario promover
acoes de formacdo para destruir esta ideia entranhada de que um parque infantil tem
gue ter uma vedacdo, mesmo quando este se encontra a 10 metros ou mais de uma via
rodoviaria de grande fluxo (N1176).

Até aos anos 70/80, as normas de seguranca dos espacos de jogo e recreio ndo eram tidas
em consideracdo, tendo ocorrido acidentes graves. Em 1998, o Comité Europeu de
Normalizagao publicou um conjunto de normas com requisitos gerais de seguranga para
os equipamentos e superficies de impacto nos espacos de jogo e recreio. As grandes

diferencas verificadas na construcdo de parques infantis, apds a publicacdo destas
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normas, foram a utilizacdo de superficies de amortecimento de impacto e o aumento da
exigéncia de qualidade no fabrico e instalagdo de equipamento.

Os decretos e normas sdo instrumentos fundamentais para a gestdo, fiscalizagdo e
inspecao dos espacos de jogo e recreio. Foi muito importante a publicacdo destes
decretos e normas, para que a sociedade e 6rgaos de gestdo passassem a ter maior
sensibilidade para os aspetos técnicos dos parques infantis, que antes eram vistos como
apenas locais de atividades Iudicas de curta duracgao.

Até a publicacdo do Decreto-lei n2 274/2007, o Instituto do Desporto de Portugal era
responsavel pela fiscalizagdo das infraestruturas, equipamentos e de espacos
desportivos, incluindo os parques infantis. Apds esta data, essa responsabilidade passou
para Autoridade Econdmica para a Segurancga Alimentar (ASAE) que, por acumular muitas
responsabilidades, muitas vezes ndo tem a capacidade de fiscalizar os espagos com a
regularidade que seria necessaria.

Em Portugal, atualmente, os espagos de jogo e recreio devem respeitar os requisitos
impostos pelo Decreto-Lei n.2 203/2015 e pelas normas europeias NP EN 1176, que
estabelecem os requisitos gerais e métodos de inspec¢ao para os equipamentos utilizados
em espacos de jogo e recreio. A norma NP EN 1177 estabelece os requisitos gerais e
métodos de ensaio para superficies de amortecimento de impacto utilizadas em espacos
de jogo e recreio. E outro documento muito importante para garantir a seguranca dos
espacos. E na norma 1176 que sdo definidos alguns termos, importantes para a

compreensao do relatério e andlises, como:

e Espaco livre: espaco na envolvente do equipamento que pode ser ocupado pelo
utilizador num movimento forcado pelo equipamento.

e Espaco de queda: espaco na envolvente do equipamento que pode ser ocupado

por um utilizador em queda de uma parte do equipamento.

e Espaco minimo: espaco requerido para a utilizagdo segura do equipamento.

e Altura de queda Livre: maior distancia vertical entre o apoio e a drea de impacto.

e Aprisionamento: perigos constituidos por uma situacdo em que um corpo, parte

de um corpo, ou vestuadrio, podem ficar presos.
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1 Espago ocupado pelo
equipamento

2 Espago de queda
3 Espago livre

1 + 2 + 3 = Espago minimo

Fig. 8 — Representacdo visual de termos associados a espagos de jogo e recreio. NP 1176

Um dos aspetos que deveria ser revisto no decreto-lei e nas normas em vigor, por nao ser
concordante com a ideia de tornar os espacos infantis mais inclusivos, é a obrigatoriedade
de especificar as idades e as alturas minimas e maximas dos utilizadores em todos os
equipamentos, através da existéncia de uma chapa informativa. Esta obrigacdo é
discriminatdria e, no fundo, ndo garante que o equipamento seja utilizado em seguranca,
limitando também a possibilidade de os pais participarem na atividade com os filhos. Esta
medida é promotora de situacdes de exclusdo, sendo que criangas com a mesma idade
poderdo ter alturas e capacidades diferentes e ndao deve ser uma simples chapa que
define quem deve ou ndo usufruir dos equipamentos.

A maioria dos equipamentos podem ser utilizados por criangas de todos os tamanhos e
pesos e até mesmo por adultos, sendo que o proprio desenho do equipamento determina
naturalmente quais os utilizadores que o podem utilizar sem riscos e limita¢gdes, nao

sendo necessario existir uma limitacdo pré-anunciada.

Art.2 16, alinea 2

“O fabricante ou seu mandatdrio ou o importador estabelecido na Unido Europeia de equipamentos
destinados a espagos de jogo e recreio devem apor, ainda, de forma visivel, legivel e indelével, sobre:
a) O equipamento e a respetiva embalagem:

(...)

ii) A idade minima e mdxima dos utilizadores a quem se destina;

()

2

v) A altura minima e mdxima dos utilizadores;”

Os Espacos de Jogo e Recreio sdo areas onde, tal como o Decreto-Lei n.2 203/2015

anuncia, as atividades motoras sdo a valéncia mais tida em consideracao. No entanto é
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necessario que outras valéncias, tais como a sensorial, a cognitiva e a de comunicacao,
sejam integradas no seu projeto, de forma a responder as necessidades de todas as
criangas, tenham estas ou nao dificuldades. Hoje, felizmente, ha uma maior preocupagao
com ainclusdo da diversidade. No caso especifico das criancas, a sociedade estd orientada
para aceitar a diferenca e incentivar o desenvolvimento de cada um, independentemente
das suas caracteristicas. O mesmo deve ser implementado nos espagos de jogo e recreio.
Cada crianga é Unica e tem caracteristicas fisicas e cognitivas diferentes sendo, por isso,
imperativo a existéncia de espacos ludicos que possam ser utilizados por todas,
independentemente da sua idade ou das suas capacidades. E importante que as criangas
tenham o seu proprio espaco de lazer, onde possam aprender, comunicar, brincar e
evoluir. Jogar é essencial para o desenvolvimento de todos os dominios da crianca e, do
ponto de vista fisico, o ato de brincar pode auxiliar na manutencdo e incrementacao de
capacidades, mas ndo é menos importante o valor que esta atividade tem para o
desenvolvimento cognitivo da crianca. Varios estudos afirmam que o conhecimento que
a crianca faz do espaco se inicia muito cedo, através do rastejar, andar e tocar, sendo que
as diferentes materialidades com que contacta e as relagdes com outras criangas, tém um
grande impacto no seu conhecimento do espaco-ambiente.

Criar inclusdao em espacos de jogo e recreio ja existentes nem sempre é facil, devido ao
fator emocional associado aos espacos, mas, projetar com vista a inclusdo contribui para
uma melhorintegracao de todos na vida em sociedade. Deve ser prioritario, ao criar novos
espacos, ndo gerar barreiras fisicas, garantindo que todas as criancas possam circular e
usufruir do espaco de igual forma. Os espacos de jogo e recreio devem ser capazes de
transmitir ao utilizador seguranca, competéncia, autonomia e liberdade de forma a serem

concordantes com os principios de projeto.

2.4 O direito a brincar

Em 1948 foi escrita a Declaracao Universal dos Direitos Humanos, onde a crianca e o seu
fator de exposicdo ao ambiente que a envolve sdo muito considerados. As criangas ndo

sdo todas iguais e ndo se desenvolvem da mesma forma e ao mesmo tempo. E importante
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criar condicGes para que cada crianca seja respeitada, individualmente, sendo-lhe
fornecidas condicdes que permitam o seu saudavel desenvolvimento.

Nas ultimas décadas ocorreu uma evolugdao no tratamento juridico relacionado com
pessoas com incapacidades; porém, poucas foram as intervencdes efetivas relacionadas
com acessos ou oferta ludica nos espacgos publicos. Legislar os acessos e a presenga de
equipamentos inclusivos, em parques infantis é dever do Estado e fazer cumprir esta
legislacao é responsabilidade dos 6rgaos de gestao publica e de fiscalizagdo.

Apenas onze anos apds a Declaracdo Universal dos Direitos Humanos foi aprovada a
Declaracdo Universal dos Direitos da Criangca, em 1959. Nesta é reconhecido, pela

primeira vez, o direito de brincar a crianca.

“[...] A crianca deve ter plena oportunidade para brincar e para se dedicar a atividades recreativas, que
devem ser orientadas para os mesmos objetivos da educagdo |[...]”

Principio 72 da Declaracdo Universal dos Direitos da Crianga

No ano de 1977, na Declaragao dos Direitos da Crianga de Brincar, é pela primeira vez
afirmada a importancia da crianca se expressar, comunicar e aprender com o mundo
exterior. O ato de brincar é, neste documento, associado a saude, a educacdo, ao bem-
estar e ao lazer. Em 1989, a Convencgdo sobre os Direitos da Crianga, prop&e as autoridades

locais envolver as criangas na tomada de decisGes que as impliquem diretamente.

“Os Estados Partes garantem a crianga com capacidade de discernimento o direito de exprimir livremente
a sua opinido sobre as questdes que lhe respeitem |[...]”

Artigo 12 da Convencao sobre os Direitos da Crianca

Gracas a declaragdes como as anunciadas, os espacos de lazer infantis passaram a ser
locais harmoniosos, seguros e ludicos. A moldura legal tem promovido o envolvimento da
crianca na sociedade civil e existe uma concordancia global de que as criancas sdo
essenciais para melhorar o mundo, através da sua energia, criatividade, empenho e
otimismo. A crianca deve ser tida como um ser individual com necessidades prdprias que,
embora mais vulneravel e dependente, tem direitos como os restantes cidadaos, de viver
num ambiente sauddavel, seguro e que incentive o seu desenvolvimento. Para que os
direitos das criancas sejam respeitados é crucial que os espacos de jogo e recreio

promovam o convivio, sendo atrativos e diversificados, de forma a permitir o
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desenvolvimento de competéncias sociais, psicolégicas e emotivas através do ato de
brincar. As criangas sdo, na sua esséncia, fantasiosas, criativas e curiosas, mas ha
circunstancias reais que podem limitar a sua capacidade de brincar, devendo ser criadas
oportunidades para que todas as criancas possam ser criativas independentemente das
suas caracteristicas.

A convengao sobre os direitos das pessoas com deficiéncia define deficiéncia com “um
conceito em evolugdo e resulta da interagao entre pessoas com incapacidades e barreiras
comportamentais e ambientais que impedem a participacdo plena e efectiva na
sociedade em condi¢Oes de igualdade com as outras pessoas.”

Os principios gerais desta convencdo sdo 8 e traduzem-se no seguinte:

1- O respeito da dignidade inerente, da autonomia individual, incluindo a liberdade de

escolha, e da independéncia das pessoas;
2- A ndo discriminagao;
3- A participacao e inclusdo plenas e efetivas na sociedade;

4- O respeito pela diferenca e aceitacdo das pessoas com deficiéncia como parte da

diversidade humana e da humanidade;
5- Aligualdade de oportunidades;

6- A acessibilidade;

7- Aigualdade entre homens e mulheres;

8- O respeito pelas capacidades evolutivas das criangas com deficiéncia e o respeito pelo

direito das criancas com deficiéncia em preservarem as suas identidades;

Nesta convencdo as criancas sdo claramente tidas em consideracdo. Se o artigo 19 da
reconhece a igualdade de direitos de todas as pessoas com deficiencia a viverem na
comunidade, com escolhas iguais as demais e apela a que sejam delineadas medidas
eficazes e apropriadas para facilitar a inclusao e participacdo na comunidade, nos artigos
7 e 30 sdo consideradas especificamente as criancas. O Art2 72 da Convencgdo sobre os

direitos das pessoas com deficiéncia defende que:
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a) Os Estados Membros tém que tomar todas as medidas necessdrias para garantir, as
criangas com incapacidades, o pleno gozo de todos os direitos humanos e liberdades

fundamentais em condi¢des de igualdade com as demais criangas;

b) Em todas as decisGes relativas as criancas com incapacidades, o interesse da crianca

deve ser a consideragdo primordial;

c) Os Estados Membros devem garantir que as criangas com incapacidades tenham o
direito de exprimirem livremente as suas opinides em todas as matérias que |hes digam
respeito, sendo as suas opinides devidamente tomadas em consideracao, de acordo com
a sua idade e maturidade, em condi¢des de igualdade com as demais criancas, e a
receberem assisténcia apropriada a sua incapacidade e idade para o exercicio deste

direito.

“As criang¢as com deficiéncia tém, e condicées de igualdade com outras criancas, a paticipar em atividades
ludicas, recreativas, desportivas e de lazer”

Artigo 30 da convengdo sobre os direitos das pessoas com deficiéncia

Existem, portanto, intrumentos legais que tém como propdsito assegurar a igualdade de
pessoas com deficiéncia, mas ainda assim continuam a existir barreiras, fisicas e morais,
a sua participacdo enquanto membros iguais da sociedade. E importante que as pessoas
com deficiéncia tenham a oportunidade de estar ativamente envolvidas nos processos
de tomada de decisdo sobre politicas e programas, especialmente naqueles que lhes
dizem respeito.

Em Portugal, os parques infantis e outros locais publicos tém muitas limita¢des para
pessoas com dificuldades e, apesar de atualmente os 6rgdos de representacao municipais
estarem mais sensibilizados para o tema da inclusdo, promovendo a construcdo de
espacos de lazer publicos acessiveis a todos, o problema agrava-se nos espacos mais
antigos e pouco adaptados a pessoas com limitacdes. E por este motivo que o projeto de
analise que se segue descreve uma forma de avaliacdo, quanto a inclusdo de espacos de
jogo e recreio ja existentes, tendo como propdsito ser uma ferramenta de apoio para os
6rgdos de gestdo que tenham interesse em transformar os espacos da sua

responsabilidade.
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2.5 O desenvolvimento da crianga associado ao ato de jogar

As expressoes jogar e brincar sdo, por norma, indissocidveis quando se fala de atividades
infantis; é por isso importante distingui-las no contexto deste relatério. Kishimoto (1998)
define o jogo como: 1) o resultado de um sistema linguistico que funciona dentro de um
contexto social; 2) um sistema de regras; 3) um objeto.? Para este autor, num jogo, um
conjunto de atividades podem gerar novos vocabulos, expressdes fisicas e verbais ligadas
ao ato de jogar. Ao mesmo tempo, nestas atividades sdao seguidas regras que tornam cada
jogo diferenciado, sendo ainda cada jogo caraterizado pelas pecas ou equipamentos que
Ihe conferem identidade. Ja brincar pode ser definido como uma conduta estruturada
com regras implicitas ou explicitas. No ato de brincar as criangas utilizam a sua imaginacao
para, obedecendo a regras acordadas pelos intervenientes, executar acdes, sendo que os
equipamentos apenas funcionam como auxiliares.

Os investigadores da educacdo infantil referem a importancia do jogo enquanto fator de
grande importancia no desenvolvimento humano?3, refere a falta de preparac3o para a
vida que temos ao nascer e apresenta diversas vantagens do ato de jogar e a necessidade
de explorar e exercitar o corpo e o cérebro, de forma a criar informagdes que nos
permitam desenvolver a capacidade de interpretar e adaptar a novas situacdes. No
mesmo documento, Neto (2001) refere que o jogo promove o desenvolvimento cognitivo,
nomeadamente a capacidade verbal, habilidades manipulativas, resolu¢do de problemas,
processos mentais e capacidades de processar informacao.

Neto (1979), refere ainda que, o desenvolvimento neuro-motor da crianca é influenciado
pela forma como o corpo se adapta e modifica. J& o desenvolvimento afetivo estd
relacionado com a forma como o corpo organiza as intera¢des. E dos 4 aos 8 anos que se
verifica um maior desenvolvimento da crianca, devido ao enriquecimento sensorial,
motor e gestual, sendo importante realizar atividades de coordenacdao dos movimentos
naturais, como correr, saltar e lancar. E também nestas idades que ocorre o
desenvolvimento da capacidade de integracdo espacio-temporal, acompanhado do

desenvolvimento do esquema corporal, da lateralidade e do sentido ritmico. A nivel das

2Kishimoto (1998), O jogo e a educagdo infantil, p. 106 - 108.

3 Neto (2001), Jogo na Criangca & Desenvolvimento Psicomotor.
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gualidades fisicas, por norma, verifica-se uma melhoria da forca, velocidade e destreza.
Esta faixa etdria é caracterizada por ter gosto por explorar o espago de forma livre, fazer
jogos espontdneos e imitar os adultos.*

Outro autor que relacionou, em 1968, o desenvolvimento da crianca e os espacos de jogo
e recreio foi Gibson, através da denominada percecao ecoldgica. Nesta abordagem, a
affordance foi um dos conceitos desenvolvidos e diz respeito a relacdo estabelecida entre
um individuo e o ambiente. As affordances ndao sofrem altera¢Oes para satisfazer os
interesses ou necessidades do utilizador, sendo apenas percecionadas quando os
interesses ou necessidades da crianga sdo compativeis com a oferta no espago. Assim,
espacos de jogo e recreio que incentivem o movimento e exploragcdo permitem um maior
numero de percec¢ao de affordances, ou seja uma interacao crianga-espa¢o mais rica. Esta
abordagem é particularmente interessante, pois apoia a ideia de que é importante criar
variedade e dinamica num parque infantil. As criangas sentem-se mais entusiasmadas
guando os seus limites e capacidades sdo desafiados, sendo que espagos de jogo e recreio
com um excessivo numero de equipamentos mondétonos limitam a sua imaginagao.
Existem 10 pontos, escritos por Heft (1988), baseados na teoria de Gibson, que permitem

avaliar a qualidade de um espaco de jogo e recreio para criancas:
* Superficies planas e ou suaves;
* Declives suaves;
* Objetos soltos;
* Objetos fixos;
* Objetos fixos, mas nao rigidos;
* Superficies escalaveis;
* Abertura (permite o movimento livre);
* Esconderijo;
* Material moldavel (exemplos: terra, lama, areia);

+  Agua.

4 Neto (1979) A crianga, o espaco e desenvolvimento motor
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Sao varios os autores que dedicaram a sua atividade a definicdo de jogo e a relacionar
este conceito com o desenvolvimento da crianga. As abordagens que permitem justificar
a forma como sdo pensados os parques infantis inclusivos referem a importancia da
interacdo da crianca com os elementos dos espacos de jogo e recreio, defendendo que
esta interagcdo promove o seu desenvolvimento cognitivo, fisico e emocional.

Huizinga (1938) é o autor do conceito Homo Ludens, e considera que o jogo apareceu
antes da prépria cultura, na histéria da civilizagdo, dado que muito antes do aparecimento
do ser humano, ja os animais tinham atividades ludicas. Para este autor o jogo define-se
essencialmente através de quatro regras: 1) Ser livre. Sendo que o jogo devera ser uma
atividade voluntdria e ndo uma obrigacdo 2) Ser uma evasdo a vida “real”, transportando
o ser humano para um mundo exterior a razao. 3) Ser limitado em termos de tempo e
espaco. Um jogo comeca e acaba e depende sempre de um espaco real ou imaginado; 4)
Ter regras proprias. Estas quatro regras apoiam a ideia de que o jogo é muito mais do que
um simples passatempo infantil. Para a crianca jogar é ainda mais importante, pois esta
no inicio do seu desenvolvimento, sendo a melhor forma de apreender o mundo,
perceber regras sociais, limites fisicos e definir a sua prépria identidade. E essencial, para
uma crianga, perceber os seus limites, as suas capacidades e as suas aptidoes, tomando
consciéncia do corpo, do espaco e da relagdo entre eles. Para que essa aprendizagem seja
possivel, as criancas necessitam de espacos seguros, estimulantes, diversificados e
desafiadores, caso contrdrio os seus movimentos serdo apenas automatizados. A
gualidade do espaco de recreio, a quantidade de tempo passada a jogar, o tipo de
atividades praticadas e o meio social, sdo condi¢des que influenciam o desenvolvimento

do caracter, espirito e valores do individuo enquanto criancga e futuro adulto.

2.6 Alinclusdo

As atividades de lazer sdo, muitas vezes, consideradas algo supérfluo pelas sociedades
capitalistas, que as interpretam como uma compensacdo pelo trabalho realizado, mas
para as pessoas com deficiéncia sdo justamente as atividades de lazer que promovem o

seu desenvolvimento e inclusdo na sociedade. Para os cerca de 15% da populagdo
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mundial que vive com deficiéncia®>, muitos deles residentes em d&reas urbanas, as
limitagOes de acessibilidade ou oferta contribuem para aumentar a sua exclusdo e
marginalizagao.

Na lingua portuguesa, a palavra inclusdo refere-se ao ato ou efeito de abranger,
compreender ou integrar® sendo, portanto, a melhor palavra para definir a integracgio
absoluta de pessoas que possuem necessidades especificas numa sociedade. O conceito,
no contexto deste relatdrio, abrange ndo so as pessoas que nasceram com algum tipo de
deficiéncia, mas também as que a adquiriram de forma permanente ou temporaria, ou
viram as suas capacidades limitadas, fruto de lesdes, acidentes, doenga e ou
envelhecimento.

Inclusdo significa que todas as pessoas, independentemente das suas capacidades ou
dificuldades, tém o direito de ser respeitadas e participar em atividades em espacos
publicos. Criar inclusdo pode ser visto como um movimento educacional, mas também
social e politico, que visa defender o direito de todos os individuos se incluirem na
sociedade de que fazem parte e de serem aceites/ respeitados por aquilo que os
diferencia dos outros.

Ainclusdo é um direito fundamental que obriga a repensar a diferenca, a diversidade e os
sistemas educativos, impulsionando a transformacdao da sociedade. O movimento
inclusivo assume o direito de todas as criancas, independentemente das suas
caracteristicas individuais, a brincar no mesmo local. Em Portugal, este direito é regulado
pelo Decreto-Lei n2 319/91, de 23 de agosto.’

A melhoria da qualidade de vida e a igualdade de oportunidades é conseguida através de
medidas e politicas socioeconémicas inclusivas, mas também educativas. Estas medidas
serdo tanto mais eficazes quanto mais centradas nas aptidoes destas pessoas e na criacao
de politicas direcionadas para o desenvolvimento das suas competéncias.

Nas ultimas décadas, varias medidas tém vindo a ser adotadas para promover uma maior

inclusdo, criando uma maior sensibilizacdo para este tema. Apesar disso, ainda estamos

5> Relatdrio mundial sobre a deficiéncia, World Health Survey, 2011

8Infopédia, Dicionarios Porto editora, consultado a 26 de maio 2022

’Este decreto estabelece o regime educativo especial aplicdvel aos alunos com necessidades
educativas especiais. Revoga o Decreto-Lei n.2 174/77, de 2 de maio, e o Decreto-Lei n.2 84/78,

de 2 de maio.


http://whqlibdoc.who.int/hq/2011/WHO_NMH_VIP_11.01_por.pdf
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longe de poder afirmar que vivemos numa sociedade inclusiva, que assegura o pleno
exercicio dos direitos e necessidades de todos os seus cidad3os.

E ainda importante reforcar que o tema da inclusdo é muito abrangente. O estudo
desenvolvido ird apenas focar-se na avaliacdo da inclusdo nos espacos de jogo e recreio,

de forma a contribuir para a nao exclusao de qualquer crianca.

2.7 Principios do “Design Universal”

7

O conceito de “Design Universal” é explorado por muitas empresas especializadas em
projetar e criar espacos de jogo e recreio, com o propdsito de eliminar potenciais
dificuldades para pessoas com incapacidades quando frequentam este tipo de espacos.
Recorrendo a um simples conceito, as empresas criam solu¢des permitindo que mesmo
projetistas ou clientes com limitados conhecimentos sobre a inclusdo, consigam gerar
espacos inclusivos.

Foi Ronald Mace (1997) o fundador do conceito de “Design Universal” que,
resumidamente, consiste em idealizar espacgos e equipamentos que possam ser utilizados
por todos, tendo em consideragdo o maior numero possivel de dificuldades em cada
projeto desenvolvido. E importante salientar que nem mesmo recorrendo & abordagem
do “design universal” é possivel criar espacos de jogo e recreio para todas as pessoas,
dado o enorme leque de dificuldades que existem. Mas, se houver a preocupacao em criar
inclusdo ja um passo para eliminar barreiras. No caso dos parques infantis mais antigos,
sem troca de equipamentos, sé é possivel alterar aspetos de acessibilidade e mobilidade
dentro e na envolvente do espaco, ndo sendo possivel torna-lo verdadeiramente
inclusivo, dadas as limitacdes dos equipamentos.

O “design universal” tem 7 principios que podem ser aplicados no desenvolvimento de

qualquer espaco e equipamento inclusivo:®

8 Connell (1997) The principles of universal design
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1. Deve permitir ao utilizador escolher o método de utilizacdo - Ser justo;

2. Deve ser apropriado, independentemente do tamanho do corpo do utilizador, postura

ou mobilidade - Ser inclusivo;

3. Deve ser util, comercializavel, atraente e seguro para as pessoas com diferentes

capacidades - Ser inteligente;

4. Deve ser facil de compreender e deve corresponder as expectativas e intuicdo do

utilizador - Ser independente;
5. Deve fornecer avisos e evitar situacdes potencialmente perigosas - Ser seguro;
6. Deve ter atividades aliciantes nos equipamentos e espaco fisico - Ser ativo;

7. Nao deve ter agOes repetitivas nem incentivar o esforgo fisico excessivo, possuindo

espacos de repouso - Ser confortavel

As praticas do “design universal” visam eliminar a discriminagao, promovendo o respeito,
a normalizacdo e a aceitacdo da diferenca, nas varias dreas em que sdo utilizadas. Para
projetar e criar parques infantis inclusivos, devem ser seguidas os principios acima
enunciados, de forma a eliminar barreiras fisicas, garantir acessibilidade e criar conforto

e independéncia para todos os utilizadores.

2.8 Equipamentos e espacos inclusivos

Para garantir que no espaco urbano as criancas tenham a possibilidade de jogar de forma
segura, foram pensados espacos especiais para este efeito, a que se chamaram de
espacos de jogo e recreio. Por definicdo, estas sdo areas destinadas a atividade ludica das
criancas, delimitadas fisicamente e tém na sua composicdo equipamentos que incentivam
o desenvolvimento motor.® Os espacos de jogo e recreio podem ser parques infantis, de
recreio escolar, parques aventura, equipamentos de interior, insuflaveis, parques de
skate e todos os espacos com caracteristicas especificas e cuja funcdo seja promover o

recreio infantil. Neste relatério de estdgio o objeto de estudo sdo especificamente os

9 Artigo 32 do Decreto-Lei n.2 203/2015 - Didrio da Republica n.2 182/2015, Série | de 2015-09-17.
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parques infantis, seguindo-se uma breve abordagem a sua histéria, desenvolvimento e
panorama atual, apresentando ainda uma analise as falhas, a nivel conceptual e formal,
destes modelos muito homogeneizados e alheios a as necessidades da populagao de cada
local.

Os espagos de jogo e recreio, em geral, devem ser atrativos e o mais inclusivos possivel.

III

Os principios do “design universal” podem ajudar a projetar espagos que permitam que
todas as criangas, independentemente das suas capacidades, brinquem juntas em
espacos cativantes e desfrutem das mesmas atividades. Mas é necessario que o promotor
do espaco tenha a capacidade de aceitar novas formas de espacos de jogo e recreio. Para
muito projetistas e empresas menos especializadas, o “design universal” aplicado a
espacos de jogo e recreio consiste em introduzir equipamentos que sé pessoas com
incapacidades utilizem. Esta abordagem ndo sé ndo é inclusiva, como é estigmatizante,
visto que as pessoas com incapacidade ndao querem, naturalmente, movimentar-se em
areas especificas, separadas do resto das pessoas. As criangas com incapacidades também
guerem brincar com as outras criangas; colocd-las em equipamentos restritivos so
acentua as suas limitagdes, impedindo-as de interagir com outras criangas e limitando o
seu desenvolvimento. Na verdade, criar espacos de recreio inclusivos pode ser muito
simples. Existem no mercado equipamentos, muito semelhantes aos ja existentes nos
parques infantis, mas com pequenas adaptagdes que tornam os espagos mais apelativos
para pessoas com algum tipo de incapacidade.

Este é um exemplo de um equipamento muito utilizado nos primérdios dos parques
infantis inclusivos. E o equivalente a um baloico, mas adaptado para receber uma cadeira
de rodas. Para este este equipamento funcionar tinha que ser impulsionado por um
adulto com boa mobilidade e forca, excluindo qualquer crianca com deficiéncia que nado
tivesse uma cadeira de rodas. Este equipamento caiu em desuso na Unidao Europeia, muito

devido ao seu caracter exclusivo e limitador.

Fig. 9 - Exemplo de um equipamento com abordagem nao inclusiva.

Fonte: Catalogo Play Planet 2021
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Os espacos e equipamentos inclusivos devem permitir que o utilizador seja o mais
auténomo possivel e isto implica desenhar um espaco acolhedor, onde a existéncia de
qgualquer incapacidade se torne irrelevante. Estes espagos devem apresentar mais-valias
diretas ao nivel da saude fisica e mental dos seus utilizadores, de forma a promover,
guando ha possibilidade, as suas capacidades cognitivas, melhorar a sua condigao fisica,
bem como apoiar o desenvolvimento da linguagem e meios de comunica¢do. Brincar é
importante para manter o bem-estar de criangas e adultos. Os sons, imagens e cheiros
reduzem o stress, estimulam os sentidos, e beneficiam todas as criancas, particularmente
aquelas com déficit de atencdo/hiperatividade, transtorno do espectro do autismo,
problemas comportamentais e doencas mentais. (Teles, 2009)

Nos parques infantis as atividades sensoriais sdo particularmente importantes para as
criangas no espetro do autismo. Estas podem ser facilmente afetadas pelo excesso de
estimulos, como ruidos mais fortes, e é importante criar dreas onde se possam abrigar e
acalmar. Equipamentos que combinem painéis ludicos, oscilacdo, ou deem para trepar
sdo 6timos para estimular diversos sentidos. Ao conciliar atividades de estimulo mental,
com atividades de maior exigéncia fisica permitimos que varias criangas participem na
mesma atividade e estimulamos a comunicacdo e entreajuda entre pessoas com
diferentes capacidades.

A torre de atividades apresentada consegue, num sé equipamento, ter atividades que
promovem os estimulos fisicos, com a presenca de diversos patamares, reduzindo a
exclusdo de criancas com limitacGes fisicas, gracas as rampas e pequenos degraus entre
eles. Esta também possui estimulos cognitivos e sociais, dada a existéncia de painéis

ludicos variados, que promovem a comunicagao e entreajuda para superar desafios.

Fig. 10 - Torre inclusiva. Fonte: Proludic,

disponivel em www.proludic.co.uk, acedido

a 16 de fevereiro de 2022.
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Os equipamentos inclusivos tém, evidentemente, pormenores pensados para criangas
com incapacidades, mas devem estimular a brincadeira de todos, de forma a promover o
convivio e integracdo. Por exemplo, numa estrutura de baloico deve existir um assento
adaptado e um simplificado, garantindo que todos possam brincar na mesma estrutura,
sendo que a melhor solugao serd sempre colocar um assento que possa ser utilizado por
todos, como o mostrado na figura 5. Mesmo um deficiente profundo pode, através de um
auxiliar, usufruir deste equipamento, dado que o mesmo garante a postura,
assemelhando-se ao assento de um sofa.

O assento em forma de ninho, permite que criangas com limitacdes ou sem qualquer
mobilidade, sejam confortavelmente colocadas no interior do mesmo, permitindo que

outras criancas participem na brincadeira ao mesmo tempo dada a sua dimensdo e

fisionomia.

Fig. 11 — Baloico inclusivo. Fonte: Proludic,
disponivel em www.proludic.co.uk, acedido

a 16 de fevereiro de 2022

A escolha de equipamentos deve ser influenciada pela quantidade e tipologia de
estimulos que se pretende que estejam presentes num espaco de jogo e recreio (Amaral,
Gedes, Gama, 2014). Em seguida, sdo enunciados alguns equipamentos mais genéricos,
das marcas parceiras da Play Planet, com referéncia ao tipo de estimulos e beneficios que

a sua presencga pode trazer a um espaco infantil.


http://www.proludic.co.uk/
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As casinhas funcionam como pequenos reflgios e pontos de encontro, servindo como
estimulo social, e podem ser uma excelente oportunidade de inclusdo para utilizadores

do espectro do autismo, que podem necessitar de espagos mais calmos para brincar,

momentaneamente.

Fig. 12 — Casinha de brincar. Fonte: Proludic,
disponivel em www.proludic.co.uk, acedido a

01 de margo de 2022

Os baloicos combinam coordenacdo motora e estimulos sensoriais, com o utilizador a
ganhar noc¢do sobre o movimento do seu corpo. A repeticdio de movimentos também
poderd ter um efeito relaxante, benéfico para criangcas com paralesia ou autismo que,

desta forma, sdo incluidas nas brincadeiras das outras criancas;

Fig. 13 — Baloigo. Fonte: Lappset, disponivel

em https://www.lappset.com, acedido a 27

de maio de 2022

Os equipamentos rotativos sdo 6timos simuladores sensoriais e motores. Através destes
equipamentos as criancas podem experienciar velocidade, de forma segura, e se tiverem
plataformas ao nivel do solo é possivel de serem utilizados por alguém numa cadeira de

rodas, garantindo que usufrui dos mesmos estimulos que os outros utilizadores.

Fig. 14 — Carrossel. Fonte: Lappset, disponivel

em https://www.lappset.com, acedido a 27

de maio de 2022


http://www.proludic.co.uk/
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Os escorregas ddo a sensacao de velocidade sem que a crianca tenha de exercer qualquer

forga, permitindo utilizadores com menos capacidades motoras de usufruirem destes

equipamentos.

Fig. 15 — Escorrega. Fonte: Lappset,
disponivel em https://www.lappset.com,

acedido a 31 de maio de 2022

As molas desenvolvem habilidades motoras, apoiam a no¢dao de movimento e, acima de
tudo, sdo fontes de diversdo. Através de paineis laterais e pegas é possivel que as molas
sejam adaptadas e seguras para todos. Estes equipamentos, devido ao seu movimento

repetitivo, podem também ajudar a acalmar alguém do espectro do autismo.

Fig. 16 — Mola. Fonte: Lappset, disponivel

em https://www.lappset.com, acedido a 31

de maio de 2022

Os equipamentos tematicos estimulam a criatividade das criancas e neles é possivel
simular atividades do dia a dia, apoiando o desenvolvimento da imaginacdo e

potenciando intera¢des com criancas com habilidades menos desenvolvidas.

Fig. 17 — Comboio. Fonte: Proludic, disponivel

em www.proludic.co.uk, acedido a 31 de

maio de 2022
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Os trampolins desenvolvem capacidades motoras, forca muscular, coordenacdo e
equilibrio. Mesmo quando utilizados por alguém em cadeira de rodas é possivel ao

utilizador ter nogao do seu corpo e melhorar a sua postura ao utilizar estes equipamentos.

Fig. 18 — Trampolim. Fonte: Proludic,
disponivel em www.proludic.co.uk, acedido a

31 de maio de 2022

Atividades que incluam a utilizagdo de areia sdo bons estimuladores sensoriais, motores,
sociais, cogntivos e desenvolvem a criatividade. Se forem acessiveis a alguém com
mobilidade reduzida, sdo das melhores atividades oferecidas por um parque infantil,
assim como os equipamentos com presenca de agua, dado permitirem a descoberta,

experimentacao e interagao.

Fig. 19 e 20 - Equipamento “jogo de &gua” e Caixa de areia. Fonte: Proludic, disponivel em

www.proludic.co.uk, acedido a 31 de maio de 2022

Encorajar a integracdo ndo deve ser exclusivo dos equipamentos. A area de jogo também
deve promover o convivio. Se a localizacdo dos equipamentos no parque infantil for
pensada de forma a criar dindmicas, promovemos a inclusdo. Por exemplo, a presenca de
bancos ou mesas confere conforto, mas também potencia a socializagdo entre os varios
utilizadores e seus acompanhantes.

Ser projetista de espacos abertos publicos, como os parques infantis inclusivos, requer
conhecimento especifico na drea. Os conhecimentos necessdrios para criar um espaco de

jogo e recreio sdo especificos e o ndo dominio destes conhecimentos pode levar a criagdo


http://www.proludic.co.uk/
http://www.proludic.co.uk/
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de espacos pouco apelativos, que promovem a exclusdo e que ndo obedecem as normas
de regulamentagcao em vigor. Para facilitar a tarefa dos projetistas, diversas empresas
desenvolveram gamas de equipamentos e mobiliario urbano que promovem a inclusdo.
A ideia ndo é, a semelhanca dos parques homogeneizados, comercializar os
equipamentos como se apresentam, mas sim expor solu¢des de possivel alteragdo
mediante cada projeto.

As criangas com niveis de habilidades diferentes devem brincar juntas e as criangas com
mais habilidade devem ser desafiadas. S6 com a criacdo de espacos de jogo e recreio
inclusivos e bem planeados, esta dindmica se pode concretizar. A utilizacdo de diferentes
tons cromaticos nos equipamentos é um exemplo de como poderemos criar inclusdo, sem
grandes investimentos monetarios. Por exemplo estas diferengas de tons podem ser
muito importantes para auxiliar meninos com visdao reduzida. Ao estimular os sentidos
das criancas ajudamo-las a compensar dificuldades e promovemos o seu
desenvolvimento. As cores, formas, texturas e sons sdo 6timos estimuladores de sentidos.
O movimento é um excelente auxiliar de meméria para o corpo. Também a diferenca de
texturas no pavimento e a demarca¢ao do espacgo de recreio com uma veda¢ao podem

apoiar alguém com dificuldades de orientacao.

Resumindo, na Play Planet, defende-se que um parque infantil inclusivo deve respeitar

os seguintes critérios:

e Localizacdo e acesso: as barreiras do parque devem ser vedagdes simples e
esteticamente apelativas, com varias entradas; os portdes devem ter largura suficiente
para a passagem de cadeiras de rodas; proximo do parque deve existir um lugar de
estacionamento para deficientes; o acesso ao parque deve ser rampeado e em pavimento

consolidado.

e Superficies de amortecimento e circulagdo: deve existir diferenca de cor e textura
entre areas de passagem e areas de seguranca de equipamentos, de modo a apoiar a
orientacdo de alguém invisual ou com visdo reduzida; dentro do parque ndao devem existir

obstaculos; os pavimentos devem ser confortaveis.

e Mobiliario: devem ser criadas varias dreas de descanso, Uteis para quem acompanha
os utilizadores mas, também, necessdrias para alguém com uma incapacidade que force

o descanso ou o isolamento temporario; deve existir um painel informativo na entrada
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do parque que localize e explique, a todos os utilizadores, os diversos equipamentos e

mobilidrios de apoio.

e Equipamentos: devem ser simples, coloridos e promover varios tipo de estimulos,

sem abdicar da acessibilidade.
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3. Caracterizacao de Oeiras

ESTAGIO DE ARQUITECTURA PAISAJISTA NA EMPREA PLAY PLANET | Espacgos de jogo e recreio mais inclusivos para uma sociedade mais inclusiva
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ESTAGIO DE ARQUITECTURA PAISAJISTA NA EMPREA PLAY PLANET | Espagos de jogo e recreio mais inclusivos para uma sociedade mais inclusiva
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3.1 Contextualizacdo geografica do trabalho

Para compreender a realidade e envolvéncia de cada espaco de jogo e recreio analisado,
a equipa dedicada ao projeto considerou pertinente reunir alguns conhecimentos sobre
o concelho e as diversas freguesias do Municipio. Estes dados foram recolhidos no ambito
do estagio apresentado e tidos em consideracdo nas andlises apresentadas no relatério
final entregue ao cliente.

O concelho de Oeiras, apesar de densamente povoado, tem apenas 45,88 km? de érea.
Em 2013, o municipio sofreu uma restruturacdo e das dez freguesias que o compunham,
passou apenas a ter cinco, sendo estas agrupadas em unides de freguesia, desde essa
data. Estas cinco unides de freguesia totalizam, segundo os censos de 2021, 171 802
habitantes (Fonte: INE), sendo este o 5.2 municipio mais densamente povoado
de Portugal.

O relevo que compde o concelho é diversificado e destacam-se na paisagem os vales das
diversas ribeiras que o atravessam, que rasgam os montes de zonas mais elevadas, como
a serra de Carnaxide. Oeiras beneficia de um clima temperado maritimo, excelente para
a pratica de atividades ao ar livre, como o surf ou as caminhadas no passeio maritimo,
sendo considerado um municipio que promove grande qualidade de vida a quem nele
estuda ou trabalha.

O municipio de Oeiras foi fortemente beneficiado pelo crescimento da capital, dado ser
um local de passagem entre Lisboa e Cascais, fator que atraiu a construcao de habitagdes,
servicos e acessos, como a linha de ferro Lisboa-Cascais, ou a autoestrada A5. A pressdo
urbana influenciou a que surgissem, neste municipio, muitos bairros ilegais e de qualidade
reduzida, tendo isto consequéncias graves na ocupacdo do territério, com perda de
qgualidade dos espagos abertos publicos, reducdo na qualidade ambiental e deficiente
conservacdo do patrimonio cultural. Para tentar resolver estes problemas, em 1980, a
Camara Municipal de Oeiras mandou elaborar um plano geral de urbanizacdo e, no
mesmo ano, comec¢ou a apostar no desenvolvimento de atividades tercidrias ligadas a
Ciéncia de Investigacdo e as Tecnologias de Informag¢do e Comunica¢do. Neste momento,
Oeiras & um concelho reconhecido pelo seu potencial e qualidade. Este municipio tem
provado ter os seus habitantes como prioridade e este projeto faz parte de uma série de

estudos, que tém como propdsito tornar Oeiras um concelho apelativo para todos.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Portugal
https://pt.wikipedia.org/wiki/Serra_de_Carnaxide
https://pt.wikipedia.org/wiki/Cascais
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3.2 Dados estatisticos

Os dados dos sensos de 2021 ndo se encontram, na sua totalidade, disponiveis no periodo
em que decorre o desenvolvimento deste relatério. No entanto, os dados de 2011
permitem tirar algumas conclusdes sobre a populacdo de Oeiras.

De acordo com o Instituto Nacional de Estatistica (INE), no ano de 2011 residiam em
Oeiras 172.120 pessoas representando uma variacao positiva de 6,2%, face ao valor de
2001. Esta é uma grande quebra do ritmo de crescimento demografico registado até a
década de 90, como é possivel de perceber pela andlise do grafico que se segue, que
apresenta dados relevantes sobre o nimero de habitantes nas diversas freguesias de

Oeiras, em trés momentos de analise, com 10 anos de intervalo entre eles.

Proporgdo dE_l i‘re_guesia Densidade Populacional Taxade Crﬁts?imento
no Municipio Anual Médio (%)

1991 | 2001 | 2011 | 1991 2001 2011 | 1991 | 2001 | 2011
Barcarena 751 7.31| 805| 1011,43| 1309.84| 153790 sd| 042| 1,58
Carnaxide 52,73 13,17 | 15,05| 2546,12| 3269,39| 397820 sd[-12,35| 1,95
Oeiras-S. I. Barra 28,65 21,50 | 1965| 5266,39| 5238,73| 502920 sd| -2,16| -03
Pago de Arcos 11,11 | 14,49 890 243788| 346251 451200 sd 34| 4,19
Algés a| 12,05| 12,94|10527,20| 9818,75| 11254,70 sd al 132

€. Quebrada-Dafundo a| 407| 3,71| 289650| 2258,73| 219250 sd al -03
Linda-a-Velha al 13,54 1162]10778,89| 9608,47| 8741,20 sd a| 093
Porto Salve a| 847 881 1434,73| 1868,15| 206420 sd a 1
Queijas a| 541| 6,03] 4100,70| 3819.80| 451250 sd a 1,7
Caxias a a| 523 sd sd| 2640,60 sd a a

Tabela 1. Populagdo de Oeiras em 1991, 2001 e 2011. Fonte de dados: INE. Diagndstico Demografico e

Projecdo da Populagdo, 2015, Teresa Pimentel

Através desta tabela é possivel perceber que, de 1991 para 2001, a maioria das freguesias
do Municipio tiveram uma taxa de crescimento anual médio negativa, sendo que esta
percentagem ndao melhorou expressivamente em 2011. A freguesia de Algés é a que tem
a maior densidade populacional, o que pode estar associado a sua boa localizacdo, boa
rede de transportes e vias de circulacdo, que a aproximam da cidade de Lisboa, e ainda a
sua proximidade a linha de costa, muito procurada para lazer e desporto. Ja Barcarena é
a freguesia onde o numero de habitantes € menos expressivo, mas onde a taxa de

crescimento nunca foi negativa.
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Estes dados revelam que a dispersdao populacional no concelho ndo é equilibrada, o que
podera estar relacionado com o fato de algumas freguesias serem mais proximas da linha
de costa ou de importantes vias de acesso, como autoestradas, que as aproximam da
capital.

E importante ter em consideragdo que Oeiras é um concelho associado a varios periodos
de ocupacdo populacional, o que influencia muito as densidades apresentadas. Para
perceber melhor o tipo de populagdo que ocupa cada freguesia, o indicador mais
apropriado é o indice de envelhecimento, que expressa a relacdo entre a populacao idosa
(> 65 anos) e a populagdo jovem (0 - 14 anos). O envelhecimento demografico nos paises
industrializados é uma realidade e, em Portugal, a mesma tendéncia verifica-se, sendo
gue em Oeiras o aumento do indice de envelhecimento é expressivo em todas as

freguesias do concelho.
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Grifico 1. Idade da populagdo residente em Oeiras, ao longo de 50 anos. Fonte de dados: INE. Diagndstico

Demografico e Projecdo da Populagdo, 2015, Teresa Pimentel. Calculos do autor

Este grafico permite perceber quais as idades das pessoas registadas como habitantes de
Oeiras ao longo de 50 anos e, revela de imediato, que o concelho sofreu altera¢des
significativas ao longo dos anos. Segundo este levantamento, a popula¢do entre os 0 e os
14 anos, no qual se foca este projeto de analise da inclusdao, teve uma diminuicao de
expressividade entre 1981 e 2001, recuperando em 2011 e passando a representar cerca
de 15% da populagao de Oeiras. Ja a faixa etaria dos 15 aos 24 anos teve uma tendéncia
decrescente desde 1991, assim como a faixa dos 25 aos 64, que ndo apresenta uma
tendéncia evolutiva clara. Contrariamente, a populagdo com mais de 65 anos tem uma
tendéncia de aumento significativa e se, em 1960, 6% da populacdo pertencia a esta faixa,

em 2011 este valor ja era de 19%. As freguesias onde a populagdo tendencialmente é mais
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envelhecida sdo Barcarena, Carnaxide, Algés, Cruz Quebrada-Dafundo e Queijas, sendo
que em Oeiras-Sao Julido da Barra e Pago de Arcos a percentagem de populagdo idosa
diminuiu. Mas, de um modo geral, em todas a freguesia de Oeiras aumentou o peso da
populacdo com mais de 65 anos (dados INE, censos 2011).

Os dados apresentados permitem concluir que o nimero de habitantes no municipio de
Oeiras continua a aumentar, mas de forma lenta. E nas freguesias préximas da linha de
costa onde ocorrem os maiores aumentos de populagdo, sendo estes habitantes uma
faixa etdria mais jovem. E esperado, portanto, que o nimero de parques infantis nestas

freguesias seja superior.

3.3 Sobre a deficiéncia

A Classificacdo Internacional de Funcionalidade (CIF) refere que “o conceito de deficiéncia
reporta a um estado da pessoa, com enfoque bioldgico, e diz respeito a alteragdes ou
anomalias ao nivel das estruturas e fung¢des do corpo, incluindo as fungdes mentais”,
distinguindo este conceito de incapacidade que “engloba os diferentes niveis de
limitag®es funcionais, relacionados com a pessoa e o seu meio ambiente”1°

No ano de 2011 existiam no concelho de Oeiras 22.285 pessoas com, pelo menos, uma
incapacidade (dados INE, censos 2011), ou seja, mais de 22000 pessoas potencialmente
excluidas de espacos de lazer por estes estarem mal-adaptados a estas pessoas.

Na tabela seguinte é possivel perceber quais as dificuldades que os habitantes de Oeiras
declararam nos censos de 2011 e qual a sua expressividade na populacdo do concelho.
Infelizmente nao foi feita a discriminacdo entre criancas e adultos neste levantamento,

mas o mesmo permite perceber as necessidades dos habitantes do municipio.

10 Classificacdo Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Satde. Organizacio Mundial da Saude,

Direc¢do-Geral da Saude, Lisboa, 2004
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Compreender
_ . . Tomar banho
. \lAndar ou subir| Memdria ou f ou outros ou
Ver QOuvir N ou vestir-se
. degraus concentracdo _ fazer-se
[Territorio sozinho
compreender
1 2 1 2 1 2 1 2 1 2 1 2
Oeiras
10,407 | 447 |5.840 | 400 |10.308| 1.218 | 6.853 | 1.466 | 3.766 | 1.736 | 3.603 | 733
(Concelho}
UFALCD 2931 | 116 | 1.726 | 112 |3.170 | 349 | 2.000 | 417 |1.122| 514 |1.047 | 184
Barcarena 808 35 416 31 806 a8 582 | 135 | 312 | 161 | 286 78
UFCQ 2.127 90 |1.145| 70 (1.984( 195 |1.342| 282 | 732 | 307 | 707 | 130
UFOPC 3.440 | 167 [1.972| 136 | 3.404 | 478 |2.257 | 496 |1.231| 630 |1.173 | 273
Porto Salvo| 1.101 39 581 5 944 108 672 136 369 124 350 68

1 - Tem muita dificuldade em efetuara agdo 2 — N3o consegue efetuar a agdo

Tabela 2. Populagdo de Oeiras com pelo menos uma incapacidade. Fonte INE, censos 2011

Estes valores destacam a importancia de criar espacos publicos abertos, adaptados a
pessoas com algum tipo de incapacidade. No concelho de Oeiras o nimero de pessoas
qgue tem dificuldades ao nivel visual ultrapassava, em 2011, os 10.800, sendo que este
valor é ainda superior quando consideramos as pessoas que tém dificuldade motoras e
ndo conseguem andar ou subir degraus. E ainda importante destacar o nimero de
pessoas que tém dificuldades de comunicagdo, sendo que este é um dos estimulos menos
explorados nos parques infantis.

Oeiras é um concelho considerado de referéncia ao nivel do desenvolvimento social, e os
seus representantes tém nog¢do que é necessario analisar e intervir no espacgo publico de
forma salvaguardar os direitos e a satisfazer as necessidades de todas as pessoas
residentes neste concelho. O projeto que se segue demonstra este interesse. Através da
analise dos espacos de jogo e recreio de Oeiras é possivel criar uma base que permite
perceber prioridades e tecer objetivos para a reabilitacdo dos espacos existentes, de
forma a tornd-los mais inclusivos, bem como orientar a construcao de novos espacos onde

idealmente n3o deveria existir exclusado.
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4.1 O projeto

O contexto em que uma crianga nasce e se desenvolve tem grande impacto na forma
como esta se integra na sociedade em idade adulta e, como foi analisado no capitulo
anterior, o desenvolvimento motor é fundamental para o desenvolvimento saudavel das
criancas. Os espacos de jogo e recreio podem contribuir para estimular o
desenvolvimento das criangas, sendo que, quanto mais qualificados e adaptados estes
forem, maior serd o potencial de desenvolvimento motor e social de uma crianga. Com
base nesta premissa, o projeto que se segue tem como objetivo analisar a inclusdo e o
respeito pelas normas em vigor, dos espacos de jogo e recreio indicados pelo municipio

de Oeiras, e ird desenvolver-se em 4 fases que enuncio de seguida.

1) Descricdo geral do projeto — explicagcdo breve como é que o projeto surgiu e qual o
objetivo da sua realizacdo;

2) Método de recolha de dados — apresentacdo e explicacdo dos parametros que
constituem a tabela utilizada na avaliacao;

3) Caracterizacao da base da amostra — exposicao de dados sobre o Municipio de Oeiras,
importantes para compreender o contexto social e fisico de cada espaco em analise;

4) Andlise dos espacos de jogo e recreio — apresentacdo de dados relativos a analise
global dos espacgos integrantes do projeto e apresentagdo pormenorizada dos 10

espacos destacados para o estagio desenvolvido.

Numa fase inicial do projeto de analise, foi necessario reunir a informacdo pré adquirida,
de todos os elementos do grupo de trabalho, para criar o método que iria ser utilizado na
avaliacdo dos espacos. Da combinacdo de ideias e opinides surgiu uma tabela de avaliacdo
gue cada grupo levou consigo na visita fisica aos espacos de jogo e recreio. Apés a recolha
dos dados, cada grupo elaborou a analise aos espacos que haviam avaliado, relacionando-
a com as informacgdes entretanto adquiridas sobre o contexto social e fisico de cada
parque. No caso do grupo em que fui inserida, e ao abrigo do estagio, fui responsavel por
elaborar esta analise aos espacos visitados, com o objetivo de testar conhecimentos e,
paralelamente, gerar informacdo para expor neste relatdrio.

Ao longo do desenvolvimento do projeto houve a oportunidade de contatar com lara de

Paula, criadora da empresa Terapias sobre Rodas, que tem como base de atividade ajudar
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na reabilitacdo e insercdo, na sociedade, de pessoas com algum tipo de deficiéncia. A sua
colaboragdo como consultora da Play Planet tem sido muito importante para garantir que
0S NOVOS espagos e 0s equipamentos criados na empresa, sejam acessiveis e promovam
diversos estimulos. Deste contato, surgiu a oportunidade de estar com pais e educadores
de criangas com diversas incapacidades, que permitiram ter uma maior perce¢ao da
importancia de criar inclusdo nos espacos pubicos, nomeadamente nos espacos de jogo
e recreio. Este contacto direto com as pessoas que lidam com a diferenga diariamente,
permitiu ganhar uma maior sensibilidade para abordar a analise que fui incumbida de
realizar neste projeto, bem como tecer sugestdes para melhoria destes espagos e de

outros.

4.2 Descricdo geral do projeto

Relacionar o tema da inclusdo com espacos de jogo e recreio, ainda é algo pouco
explorado por quer por académicos quer por entidades privadas. Por este motivo, a
guantidade de informag¢dao que relaciona os dois temas é escassa, quer a nivel de
documentacdo tedrica, como do ponto de vista de estudos praticos, que associem a
criancga a vivéncia do espaco publico.

0O estudo encomendado a Play Planet consistiu na analise, do ponto de vista da inclusao,
de espacos de jogo e recreio, pertencentes ao concelho de Oeiras. De forma a criar uma
base de informacdo mais completa sobre este tipo de abordagem, a Play Planet decidiu
analisar os espacos de jogo e recreio do ponto de vista da inclusdo, tal como pedido pelo
cliente, mas também avaliar o cumprimento das normas em vigor. Estes dois pontos de
analise estdo intrinsecamente relacionados, uma vez que se o cumprimento das normas
ndo for respeitado, automaticamente o espa¢o ndo serd seguro para ser utilizado por
pessoas com incapacidades. A recolha dos dados para a andlise foi feita presencialmente,
avaliando os parametros pré-definidos pelo grupo de trabalho e recorrendo a
observacao, testagem e medicao dos espacos em avaliacdo. Posteriormente, cada grupo
reuniu a informacdo obtida e passou-a ao laboratério de inclusdo, que teve a

responsabilidade de criar o relatdrio pretendido pelo Municipio de Oeiras.
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Estando a realizar um estagio, foi-me indicado que tecesse a minha prépria analise a cada
espago visitado, com base nas avaliagdes recolhidas pelo grupo, recorrendo aos
conhecimentos pré adquiridos relacionados com o tema da inclusdao em espagos de jogo
e recreio. Fez parte das tarefas de estdgio que, mediante as analises feitas, sugerisse
alteragGes aos espacos de jogo e recreio, de forma a torna-los o mais inclusivos possivel.
Os resultados obtidos na andlise global aos espacos de jogo e recreio, do municipio de
Oeiras, permitem de imediato perceber que ha muitos espagos pouco adaptados a
pessoas com aptiddes diferentes. Esta mesma realidade é espelhada na analise feita ao
abrigo do estdgio, relativa a 10 espacos que integram este mesmo projeto.

Apesar de ser notdrio que ja haviam sido feitas alteracdes aos espacos de jogo e recreio
e sua envolvente, com o propdsito de os tornar mais inclusivos, muitos dos locais visitados
apresentaram caracteristicas que os tornam insatisfatérios do ponto de vista da inclusdo

e cumprimento das normas em vigor.

4.3 Método de recolha de dados

Como ponto de partida para o projeto foi feito, através da listagem fornecida pelos
servicos municipais, disponivel no Anexo 1 deste documento, o levantamento da
localizacdo dos espacos de jogo e recreio que o cliente pretendia que analisdssemos. Este
foi um levantamento importante para perceber a dispersao destes espagos na area do
concelho e facilitar o processo de visita aos mesmos.

A figura que se segue tem por base a carta de divisdo de freguesias, possivel de consultar

no plano diretor municipal de Oeiras, na qual foi marcada a localizacdo de cada espaco de
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jogo e recreio integrado no projeto. Com base apenas no nome do espaco listado, nem
sempre foi facil esta marcagao, tendo sido feitos ajustes no dia das visitas e elaborada
uma listagem com coordenadas, que foi fornecida ao cliente para eventuais projetos

futuros.
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Fig. 21. Figura com a marcac¢do dos espacos de jogo e recreio, segundo a carta de divisdo de freguesias do

municipio de Oeiras. Fonte: Play Planet

Através de uma simples andlise visual a esta figura, é possivel perceber que a disposicao
dos espacos de jogo e recreio pelo municipio ndo é equitativa. Esta distribuicdo podera
estar relacionada com fatores fisicos do territério, legislativos e ou sociais, sendo que o
gue o motivo mais provavel é aquele que relaciona esta distribuicdo com o nimero de
pessoas existentes em cada freguesia, que poderd influenciar um maior ou menor
interesse dos érgaos de gestdo em criar esta tipologia de espacos. Pretende-se, que no
decorrer do projeto seja possivel apurar mais informacao sobre a dispersao dos espacos
de jogo e recreio, junto do Municipio.

No dmbito do projeto, foram visitados pela equipa de trabalho 84 espacos de jogo e
recreio, pertencentes ao concelho de Oeiras, sendo que 10 destes espacos foram
selecionados para serem apresentados neste relatdrio de estagio. A selecdo dos espacos
a analisar, foi arbitraria, tendo como Unico critério que pertencessem a diferentes
freguesias, com o objetivo de criar diversidade e possibilitar a comparacdo entre os dados

obtidos. A andlise realizada aos diversos espacos teve em consideracdo os riscos
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inerentes ao espaco fisico e aos equipamentos, considerando as normas de avaliacdo dos
espacos de jogo e recreio em vigor e os critérios pré-determinados pelo grupo de
trabalho, que podem indicar se os espagos sdao ou nao inclusivos. Esta abordagem foi
essencial para avaliar potenciais riscos e limitacGes para todos os utilizadores, nos
espacos de jogo e recreio incluidos no projeto.

Para garantir que as diversas analises efetuadas fossem justas, dado serem realizadas por
grupos diferentes, foi definido que o melhor método seria a criagdo de uma tabela de
avaliagdo que recorresse a sistemas de avaliagdo numérica. Apesar destes valores serem
meramente sugestivos e ligeiramente influencidveis pela perce¢ao de cada grupo, estes
permitiram determinar valores percentuais de avaliacdo, que resultou na distincdo entre
um espag¢o de jogo e recreio “satisfatério”, mediante a obtengao de mais de 50% na
avaliacdo ou “insatisfatorio”, se o valor obtido na avaliacdo fosse menor que 50%. Cada
parametro de avaliacdo teve um fator de ponderacao diferente, mediante o que o grupo
considerou ter mais ou menos influéncia na seguranca e inclusdo do espaco e dos
equipamentos em analise.

A tabela de avaliacdo, presente no Anexo 2 deste documento, analisa parametros que o
grupo de trabalho, destacado para o projeto, considerou ser importantes para determinar
o caracter inclusivo de cada espaco de jogo e recreio analisado. Esta tabela é organizada
em dois topicos: Analise geral e Critérios de Avaliacdo, sendo que este segundo tdpico é
composto por 3 categorias: Orientagao, Acessibilidade e Estimulos.

No topico apelidado de “analise geral” é possivel obter informacGes sobre a localizagdo
do espaco de jogo e recreio, os elementos de arquitetura e design, o mobilidrio urbano, a
comunicacdao com utilizador, higiene, seguranca, conforto e funcionamento do mesmo,
aspetos que, segundo a norma 1176 e o decreto-lei n.2 203/2015, devem ser avaliados
para validar a seguranca e a conformidade de um espaco de jogo e recreio. Os parametros
associados a avaliacdo da inclusdo foram colocados no topico “critérios de avaliacdo” e
foram redigidos tendo como base os conhecimentos que o grupo de trabalho tinha sobre
a inclusao.

Uma vez que este estudo tem como propésito ajudar os érgaos de gestdao do municipio
de Oeiras a tomar decisOes relativamente aos seus espacos de jogo e recreio, deve ter
como base uma avaliagdo isenta de incertezas e o mais completa possivel, permitindo
realizar avaliacbes justas e sustentadas, que possibilitem priorizar ag¢des de

transformacgdo nos espacgos avaliados.
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4.4 Pardmetros de analise

Os espacos de jogo e recreio devem ser planeados de forma a considerar a livre circulacao
€ acesso a0 espaco e aos equipamentos, a ter mobilidrio urbano que aumente o conforto
dos seus utilizadores, mas também devem estimular sentidos, sendo este ponto, em
especifico, muitas vezes menosprezado. Para realizar a avaliagdo dos espacgos de jogo e
recreio incluidos neste projeto, a equipa de trabalho da Play Planet definiu varios
critérios, mediante o que é expectavel encontrar num espacgo de jogo e recreio seguro,
agraddvel, mas também inclusivo. Como dito anteriormente, os parametros presentes na
tabela tiveram ponderagdes diferentes, uma vez que ndo tém o mesmo impacto na
experiéncia do utilizador. Dentro dos critérios de avaliacdo, a orientacdo foi a categoria
com menos peso na avaliacdo, uma vez que alguém com dificuldades de orientacdo pode
ser acompanhado por alguém capaz de auxiliar. As categorias acessibilidade e estimulos
tiveram o mesmo fator de ponderacdo, uma vez que sdo interdependentes. Sem
acessibilidade os utilizadores nao conseguem usufruir dos estimulos cedidos pelos
equipamentos ou pelo espaco e sem estimulos a acessibilidade de pouco vale, sendo que
brincar num espaco que nao cria desafios ou permite dinamicas, é desinteressante para
o utilizador. De seguida sao explicadas as categorias consideradas no topico “Critérios de

avaliacdo”, diretamente associadas ao caracter inclusivo de um espaco de jogo e recreio.

Orientacao

Para analisar a orientacdo dos espacos de jogo e recreio foram considerados os seguintes

parametros, na tabela de avaliacdo:

® Percurso até ao espaco de jogo e recreio (EJR): Existe um caminho pedonal diferenciado
até a entrada do EJR, sendo relativamente facil perceber por pessoas cegas, ou com visao

condicionada, que ali existe um EJR?

e Entrada no EJR: A entrada do EJR esta assinalada, e/ou é facil de identificar/descobrir?

e Acesso a informagdo de seguranga: Existe painel/dispositivo informativo com

informacdo de seguranca legivel para cegos ou pessoas com baixa visdo?
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e Corredores de Circulagdo: Existe uma linha condutora/corredor de circulagdo, livre de
obstaculos, permitindo percorrer todo o EJR passando pelas suas diferentes

areas/equipamentos?

Estas questdes permitem avaliar se o espac¢o analisado permite uma fdcil orientacao a
todo o tipo de utilizadores. Ou seja, para que o espaco de jogo e recreio respeite os
critérios de boa orientacdo deve estar bem sinalizado, sem caminhos ou vedagdes
complexas e entradas impercetiveis, deve ter informacdes Uteis para o utilizador que o
auxiliem em caso de acidente e, sobretudo, ndo deve, nos seus acessos e area integrante,
apresentar obstaculos ou pavimentos que possam dificultar a movimentacdo. A cada um
dos parametros avaliados nesta categoria foi dado um fator de ponderacao diferente,
pois os mesmos tém diferentes impactos na seguranca e conforto do utilizador. O
pardmetro com maior ponderacdo foi o acesso a informacdo de seguranca, sendo que a
sua ndo percecao pode implicar riscos para o utilizador e a sua presenca é um requisito
obrigatdrio do Decreto-Lei n.2 203/2015, de 17 de setembro, que estabelece as condi¢cdes

de segurancga dos espacos de jogo e recreio.

Acessibilidade

Na andlise a acessibilidade, foram analisados aspetos como:

* Na proximidade do EJR: O caminho pedonal que conduz ao EJR é acessivel a cadeira de

rodas e carrinhos de bebés?

¢ Na entrada no EJR: A entrada no EJR é acessivel a cadeiras de rodas e carrinhos de

bebés?

* Dentro do EJR: Os corredores e pavimentos permitem a acessibilidade a utilizadores em

cadeiras de rodas as diversas areas do EJR?

e Dentro do EJR: Existe um corredor de circulacdo, livre de obstaculos, permitindo
percorrer todo o EJR passando pelas suas diferentes areas/equipamentos, ou ao redor do

parque?

e Dentro do EJR: Os equipamentos permitem a acessibilidade aos utilizadores com

mobilidade reduzida e em cadeiras de rodas?
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Nesta categoria foi, sobretudo, avaliada se uma cadeira de rodas e carrinhos de bebés
podem aceder e circular no espago de jogo e recreio, bem como se os equipamentos
permitem ser alcancados e utilizados por pessoas com incapacidades. Aos parametros
incluidos nesta categoria, também foram atribuidas ponderagdes diferentes, sendo mais
valorizada a acessibilidade dentro dos espacos através do recurso a solugdes de
pavimentos ou corredores, seguindo-se a acessibilidade a entrada do espaco e a
acessibilidade aos prdprios equipamentos. Para analisar o cardcter inclusivo dos espacos
de jogo e recreio, é importante avaliar se estes ndo impossibilitam que alguém com
incapacidades usufrua do local.

Um espaco de jogo e recreio acessivel ndo é por si s6 um espaco inclusivo; ndo basta que
este permita que todos possam entrar e movimentar-se pelo espaco. E necessério que
um espaco de jogo e recreio tenha equipamentos acessiveis e interessantes, que possam
ser usados de forma auténoma ou com ajuda, com cadeira de rodas ou recorrendo a

transferéncia fisica, considerando todo o tipo de utilizadores

Estimulos

Para o desenvolvimento motor e cognitivo de uma crianga os estimulos sdao fundamentais.
E, portanto, importante que num projeto de avaliacdo de espacos de jogo e recreio,
qguanto a inclusdao, sejam considerados aspetos que podem potenciar ou impedir o
desenvolvimento da crianca.

As criancas com limitacGes fisicas e cognitivas deparam-se, muitas vezes, com a
dificuldade de assumir sensorialmente o que as envolve, sendo esta limitacdo maior
guando ndo existem ambientes adequados, que elas possam explorar.

Num espaco de jogo e recreio podem existir solugcdes que permitam, por exemplo, a
estimulacdo visual através do uso de cores fortes, a estimulacdo auditiva através da
presenca de musica, a estimulacdo motora através de rampas e tuneis, a estimulacao
tactil pelo toque de varias superficies diferentes e a estimulagdo da comunicacdo, se
foram colocados equipamentos que potenciem o desenvolvimento de linguagem.
Existem cinco tipos de estimulos sdo considerados essenciais, dada aimportancia que tém

para o desenvolvimento da crianga.
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Fig. 22 - Tipos de estimulos. Fonte: Play Planet

Os permitem melhorar o desempenho em fung¢bes cognitivas e
promovem a integragao social, sendo que os equipamentos de uso coletivo, como as
torres de atividades, mais facilmente potenciam este estimulo.

Os estimulos sensoriais sdo todos aqueles que sdo recebidos através de um ou varios
sentidos, sendo importantes componentes ludicos para todas as criangas, especialmente
para as que ndo sao capazes de usar elementos fisicamente mais desafiantes. Nos espacos
de jogo e recreio pode ser complicado incorporar elementos que promovam o estimulo
do paladar, porém, é possivel incorporar, por exemplo, elementos de vegetacdo para
estimular o olfato. Os esquipamentos mais utilizados para explorar os sentidos sdo os que
estimulam a audicdo ou o tato, como os instrumentos musicais e as caixas de areia; mas
apesar da vasta oferta no mercado de equipamentos de estimulos sensoriais; estes sao
ainda pouco utilizados.

As atividades que estimulam o pleno funcionamento de todas as areas do cérebro e as
capacidades cognitivas sao essenciais para o desenvolvimento da crianga. Uma boa forma
de estimular a capacidade cognitiva das criancas é através de jogos; nos espacos de jogo
e recreio é possivel potenciar estes estimulos, com a existéncia de painéis de jogo nos
equipamentos, ou marcagoes de jogo nos pavimentos, tornando o espa¢o mais aliciante
e completo.

O estimulo fisico permite melhorar o desempenho motor dos utilizadores e é o mais facil
de encontrar num espaco de jogo e recreio, sendo que é oferecido pela generalidade dos
equipamentos. Ja nos primeiros parques infantis este estimulo era bastante considerado
e é bastante importante para o desenvolvimento das criangas, sendo que nestes locais é
possivel promover, de forma simples, a salude e desenvolver competéncias motoras
basicas.

A comunicacao é um processo através do qual os seres humanos partilham informacao,
mas nem todos os individuos conseguem comunicar através da fala. Esta incapacidade,

de produzir fala articulada compreensivel, pode limitar ou inibir a expressdao oral e
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verifica-se em criangas, jovens e adultos com problemas congénitos, mas também poderd
ser fruto de outras perturbagdes adquiridas, ou de desenvolvimento. A dificuldade de
comunicagao tem consequéncias na aprendizagem, no envolvimento em rela¢des sociais,
ou no comportamento e gestao das emogdes. Para estimular a comunicagao é essencial
a presenc¢a de equipamentos que potenciem a comunica¢ao, com atividades coletivas,
mas, infelizmente, este é dos estimulos mais raros de encontrar nos parques infantis,
muito devido ao desconhecimento de quem os projeta.

Os e vestibular foram considerados na avaliacdo devido a sua
importancia para a reabilitacdo de pessoas com deficiéncias. O estimulo de propriocepcao
refere-se a capacidade que temos de reconhecer a localizacdo espacial do nosso corpo, a
sua posicao e orientacao, a forca exercida pelos musculos e a posi¢cdo de cada parte deste
em relacdo as demais, sem utilizar a visdo, sendo este estimulo muito importante para
manter o equilibrio corporal. O sistema vestibular deteta a posicdo e o0 movimento da
cabeca e, quando este sistema ndo esta devidamente estimulado, existe um maior risco
de quedas e entorses.

E possivel criar oportunidades de integracdo e reabilitacdo nos espacos de jogo e recreio;
basta que as entidades participantes nos projetos estejam sensibilizadas para a
importancia de criar inclusdo. A existéncia de espagos melhor adaptados a pessoas com
incapacidades promove ndo sé o interesse de pessoas a titulo individual, mas também de
empresas dedicadas a area de reabilitacdo. Estas entidades procuram espacos ao ar livre
para desenvolver algumas atividades e tém preferéncia por se sediarem junto a parques

infantis inclusivos, sendo, por isso a sua existéncia um fator de atratividade.
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5. ANALISE
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5.1 Trabalho desenvolvido

No ambito do concurso publico para “aquisicao de servigos de elaboragao de estudo de
diagndstico para 80 espacos de jogo e recreio, no Concelho de Oeiras”, foi formado um
grupo de trabalho, pertencente a empresa Play Planet, que efetuou a avaliagao e analise
dos espacos listados pela Camara Municipal de Oeiras, para este concurso. O estagio
apresentado neste documento foi realizado na empresa Play Planet e dedicou-se
exclusivamente ao projeto anteriormente enunciado. Para além da avaliacdo quanto a
inclusdo, através de parametros pré-definidos, foi feita a validacdo habitual da
conformidade dos espagos, tendo como base as normas e legislacdo em vigor.

No decorrer do projeto foram feitas visitas aos espacos listados, no anexo 1, e executado
o levantamento, através de inspec¢do visual e testagem de todos os componentes do
espaco de jogo e recreio e da sua envolvente. Foi ainda feito o preenchimento da tabela
formada pelos parametros de andlise dos espacos, definidos pela equipa de trabalho, na
fase inicial do projeto, tabela esta presente no Anexo 2 deste documento.

A analise apresentada é o resultado da relagcao estabelecida entre os valores obtidos nas
avaliacdes, os conhecimentos técnicos do grupo de trabalho e os dados adquiridos sobre
o concelho. Da combinacdo destes fatores resultaram linhas de andlise técnica e
sugestdoes de melhoria para cada espaco visitado, correspondendo ao que o cliente

pretendia com o lancamento do concurso.

5.1.1 Andlise a 10 casos de estudo

Os 10 casos de estudo apresentados pertencem a listagem de espacos de jogo e recreio
designados pelo municipio, no ambito do projeto de analise a inclusdo, presente no anexo
1 deste documento. Estes foram selecionados pela Arquiteta Paisagista Milva Maggioni,
orientadora do grupo de trabalho constituido para realizar a avaliacdao e proprietdria da
empresa Play Planet, representando, portanto, também a coorientacdo do estagio
realizado. Os espacos selecionados, como ja foi referido, tiveram como Unico critério de
selecao serem de diferentes freguesias e constituem um total de 10 analises, que tém
como consequéncia avaliar os espacos na perspetiva da sua construcao, tipo de materiais

utilizados, localizacdo, acessibilidade, funcionalidade, seguranca e inclusao.
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A metodologia escolhida para efetuar as analises descritas neste ponto é, em tudo
semelhante aos métodos utlizados pelo grupo de trabalho na analise dos restantes
espacos de jogo e recreio pertencentes ao projeto. Nas anadlises foi utilizada a tabela de
avaliacdo criada para o projeto e os dados foram recolhidos fisicamente em cada local,
possibilitando o preenchimento imediato do ficheiro Excel criado para o efeito. Para o
registo de dados recorreu-se ao método quantitativo, pré-acordado pelo grupo, onde
foram atribuidos valores numéricos aos diversos parametros de avaliacdo, consoante a
sua importancia no estudo em causa.

As andlises resultam da leitura dos dados obtidos na avaliagdo, completadas por
comentarios e sugestdes, feitas com base na informacao recolhida, sobre os espacos
ludicos, a freguesia e o municipio onde estes se localizam. Em seguida é apresentada a

analise a 10 casos de estudo, elaboradas no ambito do estdgio desenvolvido.

o EJRJardim Municipal de Algés

Listado com o numero 1 na lista cedida pelo municipio, este espaco de jogo e recreio esta
situado na freguesia de Algés, atual unido de freguesias de Algés, Linda-a-Velha e Cruz
Quebrada/ Dafundo, na morada Praca 25 de Abril. Foi visitado no dia 6 de fevereiro de
2022, de forma a ser avaliada a sua aptidao de inclusdo, bem como o cumprimento das
normas em vigor.

Este € um parque infantil construido em 2008, localizado numa zona privilegiada da
freguesia, sendo que na sua proximidade passam diversos tipos de transportes publicos,
como o elétrico, autocarros e comboio, como é possivel verificar na Figura 23. Préximo
deste parque infantil localiza-se o0 mercado municipal, o jardim de infancia “Escolinha da
Kika” e diversos servicos, como minimercados, restaurantes e servicos de financgas. Este
espaco de jogo e recreio beneficia, ainda, por ter sido construido num dos diversos
espacos verdes da freguesia de Algés, tendo uma interessante envolvéncia natural, que o
torna agradavel a nivel térmico, sonoro e visual.

Gracas aos dados recolhidos sobre as diversas freguesias de Oeiras, sabemos que esta é
uma das que tem um maior numero de residentes, muitos deles com mais de 65 anos.
Nos censos de 2011, mais de 13000 pessoas desta freguesia declararam ter algum tipo de
incapacidade. E, portanto, esperado que este seja um parque infantil bem fornecido em

equipamentos infantis, mas também em mobiliario urbano e sombra, permitindo uma
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agradavel estadia dos utilizadores e seus acompanhantes. E também esperado que este
©e-espago e os seus equipamentos tenham em consideragao as incapacidades declaradas
por uma grande percentagem da populagdo residente em Algés, permitindo a
acessibilidade, utilizacdo e desenvolvimento a todos os seus visitantes.

No anexo 3 deste documento é apresentada a lista de equipamentos infantis presentes

no espacgo de jogo e recreio analisado, bem como o levantamento fotografico realizado

no local, no dia da visita.

Parque Infantil
EJR Jardim
Municipal de
Algés

Fig. 23 - Localizagcdo do parque infantil N21 - EJR Jardim Municipal de Algés. Fonte: GoogleMaps. 05/04/2022

7

A tabela de avaliacdo deste EJR é possivel consultar no anexo 4, tendo sido obtida a
percentagem de 46.25% quanto a avaliagdo da inclusdo. Este é um valor considerado
insuficiente, neste estudo, dado estar abaixo dos 50%, o que significa que este espaco nao
obedece aos requisitos minimos de inclusdo, determinados pelo grupo de trabalho.

A nivel da quantidade de equipamentos infantis e urbanos, este é um espaco bem
fornecido. No entanto, foram registadas inconformidades que prejudicaram a sua
avaliacdo, como a do equipamento “casa de brincar”, que ndo tinha painéis limitadores
laterais, ou o equipamento “escorrega” que se encontrava desmontado.

O pavimento deste parque infantil, apesar de ser em borracha continua, tem diferentes
espessuras e alturas a superficie, fator de potencial perigo para o utilizador que, ao
circular livremente, pode tropegar e cair.

O painel informativo, neste caso, € um elemento menos positivo, visto ter pouca
visibilidade e nao ter indicacdes dudio ou em braile excluindo, desta forma, o acesso a

informacgdo por parte de pessoas cegas ou com baixa visdao. Também por estar muito
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baixo, pode ser considerado um obstdculo a estas pessoas que, por norma, se orientam
no espacgo pelas suas extremidades, local onde o painel se encontra.

O balango entre os aspetos positivos e negativos foi calculado através de uma tabela
Excel, presente no anexo 4, e gerou um numero inferior a 50%, valor este que distingue
os parques avaliados entre suficientes ou insuficientes quanto a sua avalia¢do de inclusdo
e seguranga

De seguida é apresentado o resumo da avaliagdo ao EJR do Jardim Municipal de Algés,
tal como foi apresentado no relatério de avaliacdo para a inclusdo dos espacos de jogo e

recreio do Municipio de Oeiras.
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Estes valores e graficos resumem os dados registados na tabela de avaliacdo e, através
dos mesmos, é possivel perceber varios aspetos sobre estes espacos de jogo e recreio,
nomeadamente, que os acessos ao parque avaliado sdo bons, sendo possivel aceder ao
mesmo através de rampas, fator que podera cativar pessoas com dificuldades motoras.

Este é um espaco sem barreiras fisicas dentro do EJR e com pavimento de borracha
continuo, o que também possibilita a livre circulacdo de utilizadores com alguma
dificuldade fisica. J& os equipamentos infantis presentes no espaco ndo podem ser

considerados inclusivos, dado serem de dificil acesso ou utilizagdao para alguém com
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dificuldades motoras; para além disto, sdo equipamentos pouco cativantes do ponto de
vista dos estimulos sensorial, cognitivo e de comunicagao sendo, como é habito, mais
privilegiados os estimulos fisicos e sociais. Assim, a avaliagdo permite perceber que o
acesso e possibilidade de usufruir do espaco em analise é muito limitado para os
utilizadores que tenham declarado algum tipo de incapacidade.

Como sugestdes de melhoria imediata recomendamos colocar chapas de identificacao
nos equipamentos em que estes estdao em falta, dada a sua obrigatoriedade segundo o
Artigo 152 do DL 203/2015 e complementar a informacdo do painel do EJR, com texto em
braile ou audio, para melhorar a orientacdo e permitir o acesso a informacgao por parte
de todos os utilizadores. Para além disto, recomendamos que a tipologia de
equipamentos a instalar, no caso de necessidade de substituicdo dos equipamentos
existentes, seja de caracter mais inclusivo, aproveitando as iniUmeras opc¢cbes que o
mercado de parques infantis ja apresenta, respeitando as necessidades declaradas pela
populacdo desta freguesia, nomeadamente na dificuldade em andar ou subir degraus.
Estes equipamentos podem ser simples, como painéis musicais e ludicos, ou mais

complexos, como trampolins, carrosséis ou torres de atividades.

o EJRJardim dos Platanos

Este espaco de jogo e recreio, situado na freguesia de Linda-a-Velha, na Rua de Ceuta, é
o numero 11 da lista cedida pelo municipio de Oeiras e foi visitado em 16 de fevereiro de
2022, com o objetivo de avaliar a sua aptidao para a inclusdo, bem como o cumprimento
das normas em vigor.

E um parque infantil construido em 2008 e estd incluido no Jardim dos Platanos sendo,
portanto, beneficiando da sua envolvéncia, com agraddveis estruturas de sombreamento,
gue conferem conforto ao utilizador. Como é possivel verificar na proxima figura, o
parque em analise é relativamente préximo de uma via de circulagdo automdvel com
grande movimento, sendo esta uma das vias de circulagao principais na freguesia. Na sua
proximidade existe a escola secundaria Professor Augusto Lucas e diversos servigcos, como
restaurantes, ginasios e reparacdo automovel. E ainda de salientar a existéncia de
estacionamento automodvel junto ao parque infantil, o que podera facilitar o acesso a

alguém com mobilidade reduzida.
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Tal como o parque anteriormente analisado, também este pertence a unidao de freguesias
de Algés, Linda-a-Velha e Cruz Quebrada/ Dafundo, caracterizada pelo elevado nimero
de habitantes registados, grande taxa de envelhecimento e com elevada percentagem de
residentes a declarar, nos censos de 2011, ter algum tipo de incapacidade que afeta o seu
dia a dia. E, portanto, esperado que este espago e 0s seus equipamentos tenham em
consideracdo as incapacidades declaradas por uma grande percentagem da populacao
residente, permitindo a acessibilidade, utilizacdo e desenvolvimento a todos os seus
visitantes.

No anexo 5 deste documento é apresentada a lista de equipamentos infantis presentes

no espaco de jogo e recreio analisado, bem como o levantamento fotografico realizado

no local, no dia da visita.

Parque Infantil
Jardim dos
Platanos

Fig. 24 - Localizacdo do parque infantil N211 - EJR Jardim dos Platanos. Fonte: GoogleMaps.
05/04/2022

A tabela de avaliacdo deste EJR é possivel consultar no anexo 6, tendo sido obtida a
percentagem de 42.13%. Este é um valor considerado insuficiente, neste estudo, dado
estar abaixo dos 50%, o que significa que este espaco ndo obedece aos requisitos minimos
de inclusdo, determinados pelo grupo de trabalho.

Os equipamentos infantis deste espaco foram instalados em caixas com pavimento
sintético continuo de 5cm de espessura na zona da torre de atividades e baloico, 4,5cm
de espessura na zona das molas e com 4cm de espessura na zona da casa de brincar. A
presenga deste tipo de pavimento seria algo positivo se o piso ndo estivesse bastante

endurecido, com alteracdo de cor e com perda de amortecimento visivel.
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Na zona do baloigo existem, no pavimento, marcas de postes de uma vedacdo que terd
sido removida, provavelmente desde que a sua obrigatoriedade deixou de fazer parte das
normas, o que demonstra que o municipio estd a par das regras que orientam os seus
parques infantis. Jd o baloico, em especifico, apresenta pontos com ferrugem e tem a
tinta a saltar, necessitando de manutencao.

A plataforma onde estdo os equipamentos infantis é separada por um caminho de acesso,
com um lancil de desnivel 2cm, o qual podera ser um pequeno obstaculo a circulagao livre
de utilizadores com dificuldade de mobilidade. Também o painel informativo deste
parque tem pouca visibilidade, sendo ausentes indicagcdes audio ou em braile, excluindo,
por isso, o acesso de informacdo a pessoas cegas ou visdo reduzida. Por estar muito baixo,
o painel informativo, pode ser também um obstaculo para as pessoas que, devido as suas
dificuldades, se orientam no espaco pelas extremidades, local onde o painel se encontra.
Como pontos positivos ha a destacar a envolvente vegetal deste espaco de jogo e recreio,
favoravel ao estimulo sensorial, pela sua variedade de cor, texturas e cheiros. O espago
gue rodeia as caixas dos equipamentos tem bastante potencial para a colocacdo de novos
equipamentos ou criacao de atividades, se houver a intengao de transformar este parque
infantil num espaco mais apelativo e inclusivo, sem prejudicar o seu espaco livre.

De seguida apresento o resumo da avaliacdao ao EJR Jardim dos Platanos, tal como foi
apresentado no relatdrio de avaliacdo para a inclusdo dos espacos de jogo e recreio do

Municipio de Oeiras.
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Os valores percentuais e graficos resumem os dados registados na tabela de avaliacao
apresentada em anexo e, através destes métodos de recolha de informacao, é possivel
perceber que este é um espaco de jogo e recreio bem fornecido de mobilidrio urbano,
limpo e com equipamentos infantis em bom estado de conservacao. E possivel aceder ao
parque infantil através de rampas, aspeto que permitiu uma boa avaliagdo em termos de
acessibilidade, e os acessos e entradas no parque sdo largos e desimpedidos de
obstaculos, permitindo a livre e facil circulagdo de uma cadeira de rodas ou pessoas
invisuais. Assim, o painel informativo foi o Unico ponto com avaliacdo negativa, na
avaliacdo da orientacao.

Ao nivel dos equipamentos, estes ndo podem ser considerados inclusivos, dado serem de
dificil acesso ou utilizagdo para alguém com dificuldades motoras. Para além disso, sdao
equipamentos limitados do ponto de vista de estimulos, focando-se muito na atividade
fisica e social, mas praticamente sem a presenca de estimulos sensoriais, cognitivos ou de
comunicacdo que, como percebemos anteriormente, seriam uma boa oportunidade de
reabilitacdo para uma grande percentagem da populacdo desta freguesia.

Como sugestdes de melhoria imediata recomendamos colocar chapas de identificagdo
nos equipamentos em que estdo em falta, dada a sua obrigatoriedade segundo o Artigo
152 do DL 203/2015 e complementar a informacdo do painel informativo com braile ou
audio, para melhorar a orientacdo e permitir o acesso a informacao por parte de todos os
utilizadores. Quando possivel, seria interessante inserir equipamentos de menores
dimensdes no espago livre existente, que promovessem diferentes estimulos, como
painéis de jogos ou “telefones”, que ajudam na reabilitacdo de pessoas com dificuldades

cognitivas, sensoriais ou de comunicagao.
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o EJR Alto de Santa Catarina

Este espago de jogo e recreio tem o numero 12 na listagem de EJR do Municipio e esta
situado na freguesia da Cruz Quebrada, pertencente a unido de freguesias de Algés, Linda-
a-Velha e Cruz Quebrada/ Dafundo, mais propriamente na Rua Jodo de Deus. Este parque
foi visitado no dia 6 de fevereiro de 2022, de forma a ser avaliada a sua aptiddo de
inclusdo, bem como o cumprimento das normas em vigor.

E um parque infantil construido no ano de 2013 e estd integrado num parque verde
sendo, portanto, beneficiado por uma agradavel envolvente natural. Na figura 25 é
possivel ter nocdo da envolvéncia deste parque infantil que na sua proximidade tem o
Instituto Espanhol de Lisboa, a escola de futebol do Belenenses, a escola bdsica Jodo
Gongalves Zarco, cafés, um lar de idosos, uma clinica de reabilitacido e uma zona
residencial de grandes dimensdes, o que leva em crer que este serd um parque infantil
muito utilizado. Ha a destacar a existéncia, na sua proximidade, de uma clinica de
reabilitacdo motora, que podera eventualmente usufruir do parque infantil para
promover a reabilitacdo dos seus clientes.

A freguesia da Cruz Quebrada/ Dafundo é também caracterizada por ter uma elevada
densidade populacional, uma grande taxa de envelhecimento e uma elevada
percentagem de residentes a declarar ter algum tipo de incapacidade. E, portanto,
esperado que este espaco e 0s seus equipamentos tenham em consideracdo as
incapacidades declaradas por uma grande percentagem da populacdo residente,
permitindo a acessibilidade, utilizacao e desenvolvimento a todos os seus visitantes.

No anexo 7 deste documento é apresentada a lista de equipamentos infantis presentes
no espaco de jogo e recreio analisado, bem como o levantamento fotografico realizado

no local, no dia da visita.
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Fig. 25 - Localizagdo do parque infantil N212 - EJR Alto de Santa Catarina. Fonte: GoogleMaps. 06/04/2022

A tabela de avaliagdo deste EJR é possivel consultar no anexo 8, tendo sido obtida a
percentagem de 43.38% quanto a inclusdo. Este é um valor considerado insuficiente,
neste estudo, dado estar abaixo dos 50%, o que significa que este espago ndo obedece
aos requisitos minimos de inclusdo, determinados pelo grupo de trabalho. Ganha
destaque, como parametro que aumentou muito a percentagem negativa o pavimento.
Os equipamentos foram colocados em parcelas com pavimento continuo de borracha,
gue se apresentava com desgaste, queimado pelo sol e endurecido, sendo que a cor
amarela ja se encontra praticamente branca. Este pavimento tem desgaste muito
acentuado junto a saida do escorrega da torre de atividades, o que pode representar um
perigo para o utilizador em caso de queda, dado ja ndo garantir claramente a sua
capacidade de amortecimento. O painel de informacdo tem, tal como os anteriores
analisados, pouca visibilidade e ndao assegura o acesso a informacdo a pessoas cegas ou
com baixa visdo. Mais uma vez este painel, por estar muito baixo, pode ser um obstaculo
a pessoas que se tentem orientar pelas extremidades do parque.

De seguida apresento o resumo da avaliagao ao EJR Alto de Santa Catarina, tal como foi
apresentado no relatdrio de avaliacdo para a inclusdao dos espacos de jogo e recreio do

Municipio de Oeiras.
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Este € um espaco bem fornecido de mobilidrio urbano, limpo e com equipamentos
infantis em bom estado de conservacdo. O percurso até ao parque, bem como a sua
entrada, tém bons acessos, com largura consideravel e livres de obstaculos, o que permite
uma facil circulacdo e percecdo da sua localizacdo a pessoas com alguma incapacidade.
Desta forma, sé o painel informativo obteve avaliacdo insuficiente no parametro da
orientacdo. A acessibilidade de forma geral foi bem projetada, falhando apenas quando
relacionada com os equipamentos que, mais uma vez, ndo tém em consideracao a altura
gue uma pessoa com mobilidade reduzida consegue alcancar.

Do ponto de vista da promocdo de estimulos, € um parque infantil um pouco mais
avancado do que os anteriores, dado ja ter na sua composicdo equipamentos que
promovem os estimulos cognitivos, neste caso os painéis de jogo. No entanto, seria
importante promover mais a inclusdo dos utilizadores com dificuldades sensoriais ou de
comunicacao que, segundo os dados dos censos de 2011, correspondem as maiores
dificuldades declaradas pelos habitantes do municipio.

Como sugestdes de melhoria imediata recomendamos colocar as chapas de identificacdo
nos equipamentos em que estdao em falta, dada a sua obrigatoriedade segundo o Artigo

152 do DL 203/2015 e complementar a informacgdo do painel informativo do parque, com
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braile ou dudio, para melhorar a orientacdo e permitir o acesso a informacao, por parte
de utilizadores com alguma incapacidade. Sugerimos ainda a instalacao de equipamentos para estimulo
sensorial como equipamentos musicais e de comunicacdo, dado serem os dnicos estimulos a ndo serem explorados
neste parque. Com estas melhorias este espaco de jogo e recreio passaria a ser um 6timo local para promover a
reabilitacao ao ar livre dos clientes da clinica que se encontra na sua proximidade, contribuindo para a melhoria da

qualidade de vida dos habitantes com algum tipo de incapacidade.
o EJR Bairro Luta pela Casa

Este espaco de jogo e recreio tem o numero 68 na listagem, pertence a unido de
freguesias de Carnaxide e Queijas e esta situado na Rua Bento Ferreira Torrdo, em
Carnaxide. Foi visitado no dia 16 de fevereiro de 2022 com o objetivo de avaliar a sua
aptiddo de inclusdao, bem como o cumprimento das normas em vigor.

Este parque infantil foi construido no ano de 2005 e estd localizado num bairro residencial
de reduzida dimensdo, préximo da serra de Carnaxide, espaco natural de grande
interesse, muito utilizado para caminhadas desportivas ou em familia. Neste bairro existe
um jardim infantil e um pavilhdo desportivo, o que faz prever que este parque tenha picos
de utilizacdo muito elevada, principalmente nas horas de saida do jardim de infancia.

No anexo 9 deste documento é apresentada a lista de equipamentos infantis presentes
no espaco de jogo e recreio analisado, bem como o levantamento fotografico realizado

no dia da visita.
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Fig. 26 - Localizagdo do parque infantil N268 - EJR Bairro Luta pela Casa. Fonte: GoogleMaps. 06/04/2022
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A tabela de avaliagdo deste EJR é possivel consultar no anexo 10, tendo sido obtida a
percentagem de 55.75% nos parametros de avaliagdo. Este € um valor considerado
suficiente em termos de inclusdao e cumprimento das normas de seguranga, sendo o
primeiro parque apresentado neste relatério a obter uma avaliacao final positiva, o que
revela que apesar dos esforgos deste municipio, ainda ha muito trabalho a ser feito em
termos de inclusdo nos parques infantis.

Um dos aspetos menos positivos verificados no parque foi o pavimento de acesso ao EJR
ser feito em calcada portuguesa, o que pode ser desconfortdvel para pessoas com
mobilidade reduzida ou em cadeiras de rodas, caso ndao seja bem mantida. Este
pavimento pode mesmo dissuadir pessoas com dificuldades motoras a voltar ao parque.
Mais uma vez, o painel informativo existente é basico, ndo tendo qualquer caracteristica
que facilite a obtencdo de informacao por parte de invisuais ou com visdo reduzida, sendo
gue, por estar muito baixo, pode ser também um obstaculo a circulacao.

Como pontos positivos ha a destacar o pavimento continuo de borracha, com 5cm e cores
variadas, excelente para o estimulo sensorial e para a promocdo de seguranca. O facto de
0 parque ser rodeado por um muro em alvenaria, com entrada especifica, pode ser
vantajoso para a orientacdo de pessoas invisuais ou com baixa visdo e é mais apelativo
gue as habituais vedagdes. Ao existir no interior do recinto um banco de estadia permite
aos acompanhantes e utilizadores repousar e conviver. Qutro aspeto positivo a destacar
é a presenca de rampas de acesso ao parque, que vencem os desniveis dos degraus
existentes.

A avaliagdo do parque resume-se nos seguintes esquemas:

PERCURSO ATE AQ EJR © SUFICIENTE S| NAPROXIMIDADE DO EJR € SUFICIENTE
ENTRADA NO EJR & BOM Z| ENTRADA DO EJR G BOM
PAINEL INFORMATIVO © INSUFICIENTE

CORREDORES DE CIRCULAGAD @ SUFICIENTE PAVIMENTOS E ACESSOS A0 ESPACO DOS EQUIPAMENTOS & MUITO BOM
CORREDORES DE CIRCULAGAD & MUITO BOM

ACESSIBILIDADE AD US0 DOS EQUIPAMENTOS @ MAU

DENTRO DO EJR
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Os valores percentuais e graficos resumem os dados registados na tabela de avaliacao
apresentada em anexo e em termos de avaliagdo da orientagdo, como ja foi referido,
foram obtidos valores, em geral positivos, sé se destacando negativamente o painel
informativo do parque. A acessibilidade dentro e fora do parque infantil é considerada
suficiente sendo que, mais uma vez, nos equipamentos presentes ndo foi tida em
consideracdo a necessidade de alguém com dificuldades motoras aceder aos
equipamentos.

Os estimulos cognitivos estdo presentes através da inteligente criacdo de jogos e
esquemas no pavimento do parque infantil, provando que por vezes basta alguma
imaginacdo para transformar um espaco num local mais inclusivo. Infelizmente os
estimulos sensoriais e de comunicacdao ndo estdo novamente presentes num parque
infantil avaliado no decorrer do projeto.

Como sugestao de melhoria imediata foi sugerida a substituicdo da chapa de identificacdo
no equipamento, escrita @ mao, no sentido de transmitir a informacdo de forma clara e
ainda complementar a informacgao do painel com informa¢ao em audio ou em braile, para
melhorar a orientacdo e acesso a informacdo. Este é um parque com pouca area livre
restante dentro do recinto de jogo, mas a sua envolvente poderia ser aproveitada para
instalar equipamentos que promovessem os estimulos em falta, dado que estes por
norma estdo associados a equipamentos de reduzidas dimensdes, como painéis ludicos.
Estes novos equipamentos devem ser corretamente projetados, para que nao

prejudiquem a livre circulacdo dos utilizadores.
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o EJR Correios

Este espaco de jogo e recreio pertence a Queijas, mais propriamente a unido de freguesias
de Queijas e Carnaxide, situado na morada Largo dos Correios. Tem o nimero 35 da
listagem do municipio e foi visitado na data 6 de fevereiro de 2022, com o propdsito de
ser avaliada a sua aptidao de inclusdao, bem como o cumprimento das normas em vigor.
Este parque infantil foi construido no ano de 2017 e posiciona-se numa praceta, rodeado
de prédios de habitacdo. Como serd possivel verificar na figura seguinte, na proximidade
do parque em analise existe uma escola basica, o que faz antever picos de utilizagcdo do
mesmo, uma vez que o espaco é bem fornecido com acessos e estacionamento
automovel, fatores que podem facilitar a frequéncia por utilizadores com alguma
incapacidade motora.

No anexo 11 deste documento é apresentada a lista de equipamentos infantis presentes
no espaco de jogo e recreio analisado, bem como o levantamento fotografico realizado

no local, no dia da visita.
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Fig. 27 - Localizagdo do parque infantil N235 - EJR Correios. Fonte: GoogleMaps. 09/04/2022

A tabela de avaliacdo deste EJR é possivel consultar no anexo 12, tendo sido obtida a
percentagem de 39.50% quanto a inclusdo. Este é um valor considerado insuficiente,
neste estudo, dado estar abaixo dos 50%, o que significa que este espaco ndo obedece
aos requisitos minimos de inclusao, determinados pelo grupo de trabalho. As observacoes
técnicas que levaram a esta avaliacdo negativa foram varias, como o facto de o portdo do
parque ter apenas 68cm, ndo permitindo a entrada de cadeira de rodas, que precisam,

universalmente, de 80cm e ainda a existéncia de um degrau na entrada do espaco que
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reforca a exclusdo de utilizadores incapacitados fisicamente. No interior do parque
infantil o pavimento é em lajetas com bastante textura, propicias a causar quedas, sendo
gue os equipamentos se encontram em 2 caixas com pavimento amortecedor em placas
de borracha. Também o painel informativo do parque tem, novamente, pouca
visibilidade, sem indicagdes em audio ou braile, excluindo neste caso o acesso de
informacdo a pessoas cegas ou com baixa visao.

O resumo da avaliacdo realizada resulta no seguinte:
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Na avaliagdo da orientagdao destacou-se como ponto positivo o bom acesso ao parque,
gue nado foi suficiente para equilibrar a ma avaliacdo que o painel informativo e os
corredores de circulagdo em pavimento irregular obtiveram neste parametro de
avaliacdo. Como dito anteriormente, a entrada no parque é pouco inclusiva, verificando-
se pouca largura no portdo e um degrau nesta Unica entrada no parque infantil. O
pavimento em borracha é um fator positivo na avaliacdo da acessibilidade, pois permite
uma facil locomocado e os corredores de circulagdo entre equipamentos estdo livres de

obstaculos, sendo que um dos pontos essenciais a melhorar neste parametro de avaliagdo
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serd o dificil acesso aos equipamentos infantis que, mais uma vez, ndo tém em
consideragao os utilizadores com alguma incapacidade motora.

Para a melhoria imediata deste espago de jogo e recreio sugerimos a remog¢ao do portao
e a sua substituicdo por outro com as medidas regulamentares, assim como a execugao
de uma pequena rampa junto a entrada, eliminando o degrau existente. Na envolvente
as caixas, na zona das lajetas, existe bastante espaco para a colocacdo de mais
equipamentos que promovam estimulos sensoriais, cognitivos e de comunicagao, que
foram completamente ignorados nos equipamentos presentes. Estes novos
equipamentos podem ser, por exemplo, equipamentos musicais. Seria também benéfico
substituir o painel existente, por um com informacdo em audio ou em braile para

melhorar a orientacao e o acesso a informacgdo por utilizadores com dificuldades visuais.

o EJR Guerra Junqueiro

Este espaco de jogo e recreio esta localizado na freguesia de Barcarena, na Rua Guerra
Junqueiro, tem o nimero 54 da listagem do municipio e foi visitado a 30 de fevereiro de
2022, de forma a ser avaliada a sua aptidao de inclusdo, bem como o cumprimento das
normas em vigor.

Com base na caracterizagdo previamente apresentada, sabemos que esta freguesia tem
reduzida densidade populacional, tendo mais de 3000 habitantes declarado, nos censos
de 2011, ter alguma incapacidade, pelo que é esperado encontrar um parque que nao
ignore as necessidades dos seus utilizadores, pois hd uma grande probabilidade de alguns
destes dados serem relativos a criancas a habitar na freguesia.

Este parque infantil foi construido no ano de 2013 e esta posicionado no interior de um
qguarteirdo, circundado por lugares de estacionamento, facto que permite o seu facil
acesso por parte de utilizadores com incapacidades fisicas. Esta envolvente &, no entanto,
pouco apelativa, com auséncia total de vegetacdo. Este parque esta localizado numa zona
residencial, rodeada por importantes polos econdmicos, sendo de esperar que seja mais
utilizado ao fim de semana e ao final do dia.

No anexo 13 deste documento é apresentada a lista de equipamentos infantis presentes
no espaco de jogo e recreio analisado, bem como o levantamento fotografico realizado

no local, no dia da visita.
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Fig. 28 - Localizacdo do parque infantil N254 - EJR Guerra Junqueiro: GoogleMaps. 09/04/2022

A tabela de avaliacdo deste EJR é possivel consultar no anexo 14, tendo sido obtida a
percentagem de 46.25%, quanto a inclusdo. Este é um valor considerado insuficiente,
neste estudo, dado estar abaixo dos 50%, o que significa que este espaco ndo obedece
aos requisitos minimos de inclusdo, determinados pelo grupo de trabalho. Apesar deste
valor, este € um espaco de jogo e recreio com boa acessibilidade, com passeios largos e
lugares de estacionamento para deficientes junto a entrada do parque. A entrada no EJR
é feita de nivel e, dentro do parque infantil, a circulacdo pode ser feita em lajetas de
betdo, sem desniveis e com piso confortavel. Também o mobilidrio urbano esta de acordo
com o exigido nas normas, estando presentes o bebedouro e bancos para estadia,
proporcionando conforto aos utilizadores e seus acompanhantes. Porém, infelizmente os
equipamentos presentes ndo podem ser considerados inclusivos, do ponto de vista da
integragao de alguém com diferencas fisicas ou cognitivas, dado a sua dificil acessibilidade
e limitacdo a nivel de atividades. Mais uma vez, o painel informativo tem pouca
visibilidade e auséncia de indicacdes em audio ou em braile, excluindo o acesso de
informacado a pessoas cegas ou visdo reduzida. Ha a destacar a presenca de maquinas de
treino fisico ao ar livre que possibilitam o contacto entre diferentes geragdes neste local,
o que é ainda mais importante numa freguesia com um elevado indice de
envelhecimento.

O resumo dos resultados obtidos na avaliagao é o seguinte:
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ORIENTACAO 35,001 ACESSIBILIDADE 69,441
PERCURSO ATE AO EJR SUFICIENTE E NA PROXIMIDADE DO EJR @ BOM
ENTRADA NO EJR © BOM &| ENTRADA DO EJR @ BOM
PAINEL INFORMATIVO @ INSUFICIENTE
CORREDORES DE CIRCULACA0 @ MUITO BOM =| PAVIMENTOS E ACESS0S AO ESPACO DOS EQUIPAMENTOS & MUITO BOM
S| CORREDORES DE CIRCULAGAD @ MUITO BOM
| ACESSIBILIDADE A USO DOS EQUIPAMENTOS @ MAU
ESTIMULOS 1 75,001 ESTIMULOS 2 3,001
PROPRIOCEPTIVO E VESTIBULAR & BOM SOCIAL, SENSORIAL, COGNITIVO, FiSICO E COMUNICACAD @ INSUFICIENTE
GRAFICO NAY GRAFICON 18 GRAFICON" 19
DISTRIBU l;iIJ DE ESTIMULDS QUANT DE ESTIMULDS DISTRIBUII;EU DE ESTIMULDS
5 1007
& 807
3 607
2 + A7 —
0 m—
PROPRIOCEPTIVO  VESTIBULAR N ESTIMULDS SOCIAL  SENSORIAL COGNIVO  FISICO  COMUNICACAD
¥ ot °.° ¥ & T @
75,007 40,007% 30,00%

A nivel de orientacdo, como anteriormente referido, € um parque infantil que respeita os
utilizadores com incapacidades, falhando apenas no tipo de painel informativo. A
ponderacdo dada a este parametro de avaliagdo faz, no entanto com que o valor obtido
na orientacao seja insuficiente.

E um espaco com bons acessos, desimpedidos de obstaculos e a entrada no parque é feita
através de um portdo largo e com mola, facilitando a sua abertura por parte de alguém
com incapacidades motoras. Por consequéncia, a avaliacdo obtida na acessibilidade
também se revelou positiva, sendo que o Unico aspeto a melhorar é o tipo de
equipamentos infantis que foram escolhidos para o parque. No entanto é mais uma vez
de reforcar que, dado o ano de construcdo do parque — 2013 - ndo seria de esperar
encontrar equipamentos com caracter inclusivo, dado ndo ser um tema muito abordado
na area dos parques infantis antes do aparecimento da norma de 2015.

O EJR tem bastante espaco livre e, como sugestdo de melhoria, recomendamos a
instalacdo de novos equipamentos que proporcionem estimulos diferentes dos
existentes, como o cognitivo, o sensorial ou a comunica¢do. Também seria benéfico
complementar a informacdo do painel com informacdo, recorrendo a dudio ou braile,

para melhorar a orientacao e acesso a informacado para todos os utilizadores.
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o EJRIgreja de Leido

Este espaco de jogo e recreio, listado com nimero 51 da lista do municipio, situa-se na
freguesia de Porto Salvo, na Estrada de Talaide e foi visitado a 10 de fevereiro de 2022,
de forma a ser avaliada a sua aptidao de inclusdo, bem como o cumprimento das normas
em vigor.

Este parque infantil foi construido no ano de 2017 e localiza-se numa zona residencial de
reduzida dimensao e densidade populacional. Este parque esta associado a uma igreja, o
gue permite antever que o parque tera picos de utilizacdo mais elevada.

No anexo 15 deste documento é apresentada a lista de equipamentos infantis presentes
no espacgo de jogo e recreio analisado, bem como o levantamento fotografico realizado

no local, no dia da visita.

Parque Infantil
Igreja de Leido

Fig. 29 - Localizacdo do parque infantil N251 - EJR Igreja de Leido. Fonte: GoogleMaps. 09/04/2022

A tabela de avaliacdo deste EJR é possivel consultar no anexo 16, tendo sido obtida a
percentagem de 45.38%, quanto a inclusdo. Este é um valor considerado insuficiente,
neste estudo, dado estar abaixo dos 50%, o que significa que este espaco ndo obedece
aos requisitos minimos de inclusdao, determinados pelo grupo de trabalho. O principal
ponto que contribuiu para a avaliagdao negativa deste parque infantil foi o facto de, na
zona da torre de atividades o pavimento amortecedor ser em piso de borracha continua
endurecida, sem capacidade de amortecimento e com a cor azul manchada e queimada
pelo sol, revelando ndo estar em conformidade com as normas em vigor. Para além disso
as chapas de identificacdo dos equipamentos estdo ilegiveis ou sem qualquer informacdo
e o painel informativo tem pouca visibilidade, sem indicacdes em audio ou em braile,
excluindo o acesso de informagdo a pessoas cegas ou com baixa visdao. Por estar muito
baixo, este painel informativo pode ser ainda um obstaculo fisico para pessoas que

utilizem os limites do parque para se orientarem nele.
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A avaliacdo do parque pode ser resumida da seguinte forma:
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A avaliacao da acessibilidade e orientacao resultou em percentagens bastante satisfatérias, sendo os tnicos pontos a
carecer de melhoria, os acessos na envolvente do parque, que consistem em pavimentos de calcada, muito
desconfortaveis a alguém que circule de cadeira de rodas e a acessibilidade aos préprios equipamentos infantis, que
ndo tém em consideracdo utilizadores com incapacidades motoras. Do ponto de vista dos estimulos a percentagem foi
muito insatisfatdria, sendo que nao foram pensadas quaisquer atividades de estimulo sensorial, cognitivo ou de
comunicagao, o que significa que um utilizador com algum tipo de incapacidade nao terd o prazer de usufruir do espago
de jogo e recreio.

Para criar estimulo sensorial seria interessante reforcar a vegetacdo, recorrendo a espécies arométicas e aproveitando
0 canteiro existente dentro do EJR. No imediato sugerimos substituir a chapa de identificacdo nos equipamentos em
que estd ilegivel, dada a sua obrigatoriedade segundo o Artigo 152 do DL 203/2015, e
completar o painel de informacdo com recurso a dudio, para melhorar a orientacao e
acesso a informacdo. No futuro sera interessante instalar equipamentos que promovam

estimulos para além do fisico e social.

O EJR Praia de Santo Amaro de Oeiras
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Este espaco de jogo e recreio, identificado com o nimero 122 na listagem do municipio,
situa-se na freguesia de Oeiras e S3o Julido da Barra, pertencente a unido de freguesias
de Oeiras e Sao Julido da Barra, Pago de Arcos e Caxias, caracterizada pela elevada taxa
de habitantes jovens. O parque em analise estd localizado no passeio maritimo do
municipio, mais especificamente na praia de Santo Amaro de Oeiras e foi visitado no dia
10 de fevereiro 2022, de forma a ser avaliada a sua aptiddo de inclusdo, bem como o
cumprimento das normas em vigor.

Este espaco de jogo e recreio foi construido no ano de 2019 e esta construido num local
privilegiado, com acesso visual ao mar e acesso fisico a areia. Para além disto, este parque
infantil é préximo de um parque urbano de grandes dimensdes e de um centro
desportivo, e é atravessado por uma linha de 4gua, sendo por isso um parque infantil
muito visitado.

No anexo 17 deste documento é apresentada a lista de equipamentos infantis presentes

no espaco de jogo e recreio analisado, bem como o levantamento fotografico realizado

no local, no dia da visita.

\/

Parque Infantil
Praia de Santo
Amaro de
Oeiras

Fig. 30 - Localizagdo do parque infantil N2122 - EJR Praia de Santo Amaro de Oeiras. Fonte: GoogleMaps.
09/04/2022

A tabela de avaliacdo deste EJR é possivel consultar no anexo 18, tendo sido obtida a
percentagem de 45.38%, quanto a inclusdo. Este é um valor considerado insuficiente,
neste estudo, dado estar abaixo dos 50%, o que significa que este espago ndo obedece
aos requisitos minimos de inclusdo, determinados pelo grupo de trabalho. Este parque,

apesar de ter uma envolvente muito apelativa, obteve uma pontuagao bastante baixa em
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relacdo aos parametros de seguranca e inclusdo. Os seus equipamentos foram instalados
diretamente no areal da praia, sem pavimentos ou tapetes que permitam o acesso e
circulagdao de pessoas com mobilidade reduzida.

De seguida é apresentado o resumo da avaliacdo ao EJR, tal como foi apresentado no

relatério de avaliagdo para a inclusdo dos espacgos de jogo e recreio do Municipio de

QOeiras.
PERCURSO ATEAD EJR @ MAU S| NA PROXIMIDADE DO EJR @ MAU
ENTRADA NO EJR @ INSUFICIENTE Z| ENTRADA DO EJR @ MAU
PAINEL INFORMATIVD @ SUFICIENTE
CORREDORES DE CIRCULACA0 @ MAU e | PAVIMENTOS E ACESSOS AO ESPACO DOS EQUIPAMENTOS @ MAU
S | CORREDORES DE CIRCULACAQ @ MAU
| ACESSIBILIDADE AO USO DOS EQUIPAMENTOS @ MAU
PROPRIOCEPTIVO E VESTIBULAR & MUITO BOM SOCIAL, SENSORIAL, COGNITIVO, FiSICO E COMUNICACAD @ SUFICIENTE
GRAFICOMN."23 GRAFICON 24 GRAFICON." 25
IIISTRIIIIJI';ED DE ESTIMULOS QUANT. DE ESTIMULDS DIST] I!IBIIII;EEI DE ESTIMULDS

PROPRIOCEPTIVO VESTIBULAR N.° ESTIMULOS SOCIAL SENSORIAL  COGNITIVO Flsico Eﬂ“u"ﬂ;:ﬂ
1 * 0® ¥ & T @
100 60,001 60,002

Como jd referido, nos parametros que avaliam a acessibilidade ao espaco de jogo e recreio, a percentagem obtida foi
insatisfatdria, sendo que o tnico ponto que respeita tanto as normas como a inclusao € o painel informativo, que por
ser recente, ja contem informacdo em braile e estd localizado Tm acima do solo, ndo representando um obstéculo a
circulagdo. Mas foi a nivel da avaliacdo da acessibilidade que o resultado foi pior, sendo que nenhum dos pontos
avaliados consequiu obter uma percentagem superior a zero. 0 facto de o pavimento do parque ser apenas em areia
exclui completamente a possibilidade de utilizacao por parte de alguém que tenha incapacidades motoras, sendo que
0 acesso destas pessoas aos equipamentos também ndo foi considerado. E pesaroso perceber que este é um parque
infantil recente e que apesar de toda a informacdo que atualmente existe sobre o tema da inclusdo, o acesso e
possibilidade de usufruir do espaco a pessoas com incapacidades foi completamente

ignorado.
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Para melhorar este espaco de jogo e recreio sugerimos que sejam adicionados
equipamentos com estimulo sensorial e de comunicag¢dao, como jogos de areia e 4gua que
aproveitam os recursos existentes no local e estimulam a brincadeira criativa, sendo
também importante criar corredores de acesso a criangas com dificuldades motoras, de
forma a permitir que todos possam usufruir deste espaco de jogo e recreio com um

potencial enorme dada a sua localizagao.

o EJR Jardim Municipal de Paco de Arcos

Este espaco de jogo e recreio pertence a freguesia de Paco de Arcos, unido de freguesias
de Oeiras e Sdo Julido da Barra, Paco de Arcos e Caxias; estd localizado na Avenida
Marqués de Pombal e estd listado com o nimero 26, tendo sido visitado no dia 08 de
fevereiro 2022, de forma a ser avaliada a sua aptiddao de inclusdo, bem como o
cumprimento das normas em vigor.

Este parque infantil foi construido no ano de 2017 e enquadrado no Jardim Municipal de
Paco de Arcos, beneficiando da presenca de algumas darvores, que contribuem para o
sombreamento parcial dos equipamentos, conferindo conforto térmico ao utilizador. Na
sua proximidade é possivel encontrar cafés e restaurantes, estando este parque infantil
muito bem situado do ponto de vista paisagistico, dada a sua proximidade fisica e visual
ao mar.

No anexo 19 deste documento é apresentada a lista de equipamentos infantis presentes

no espaco de jogo e recreio analisado, bem como o levantamento fotografico realizado

no local, no dia da visita.

7 Parque Infantil
SR 'y N
La Rucula Raco de ) Jardlm
l Municipal de

Paco de Arcos
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Fig. 31 - Localiza¢do do parque infantil N226 - EJR Jardim Municipal de Paco de Arcos. Fonte: GoogleMaps.
09/04/2022

A tabela de avaliagdo deste EJR é possivel consultar no anexo 20 e a avaliagao do espaco,
guanto aos critérios de segurancga e inclusdao foi positiva, tendo atingido o valor de
58.50%. Este espaco de jogo e recreio estd bem fornecido de mobilidrio urbano bem como
de papeleiras, bebedouro e bancos de estadia, aspetos que contribuem para o conforto
do utilizador. Foram detetadas algumas anomalias relacionadas com a manuteng¢ao, como
0 equipamento “casa de brincar” que tinha 3 presas de escalada em falta e precisava de
apertos. Para além disto, o parque encontra-se em bom estado de conservacdo. O aspeto
recorrente e menos positivo que encontramos neste parque infantil foi o painel
informativo, que tem pouca visibilidade e falta de indicagdes em audio ou em braile
excluindo, desta forma, o acesso de informacdo a pessoas cegas ou com baixa visdo. Por
estar muito baixo, mais uma vez pode ser um obstdculo a pessoas que utilizem os limites
do parque para se orientarem.

De seguida é apresentado o resumo da avaliagdo ao EJR, tal como foi apresentado no

relatdrio de avaliacdo para a inclusdo dos espacos de jogo e recreio do Municipio de

Oeiras.

PERCURSO ATE AD EJR @ SUFICIENTE E NA PROXIMIDADE DO EJR MUITO BOM

ENTRADA NO EJR @ BOM E ENTRADA DO EJR & SUFICIENTE

PAINEL INFORMATIVO @ INSUFICIENTE

CORREDORES DE CIRBULA[}KU & MUITO BOM =| PAVIMENTOS E ACESSOS AO ESPACO DOS EQUIPAMENTOS & MUITO BOM
é CORREDORES DE CIRBULAEKU & MUITO BOM
& | ACESSIBILIDADE AO USO DOS EQUIPAMENTOS @ INSUFICIENTE

PROPRIOCEPTIVO E VESTIBULAR & SUFICIENTE SOCIAL, SENSORIAL, COGNITIVO, FISICO E BUMUNIBA[}ﬁU & SUFICIENTE

GRAFICON."26 GRAFICON." 27 GRAFICO N° 28
DISTRIIHIII;iIJ DE ESTIMULOS QUANT DE ESTIMULDS I]ISTRIBIIII;;U DE ESTIMULOS
1007, 5 100%

3 608 —
b3 + ﬁﬂﬁ:
1 201:
0 IH;
PROPRIOCEPTIVO  VESTIBULAR N.° ESTIMULOS SOCIAL  SENSORIAL  COGNITIVO  FISICO EUMUNHI;EU
- L ] -
L o e @ T ®

58,33 60,007 16,672
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Para melhorar a avaliacdo no campo da orientacao seria apenas necessario alterar o tipo
de painel informativo, optando por um com braile ou informagdes dudio, dado que foi o
Unico parametro a obter avalia¢do insuficiente. Os acessos e percursos até ao espago de
jogo e recreio sdo largos e desimpedidos de obstaculos, permitindo a livre circulacao de
pessoas que dificuldades motoras ou de visao. Também o pavimento é em borracha
continua, de longe, o melhor do ponto de vista inclusivo, pois ndo cria folgas que limitem
a circulagdo. De forma a melhorar a avaliagao do parque, sugerimos ampliar a oferta de
equipamentos que promovam estimulos sensoriais e de comunicacdo, como painéis
ludicos ou equipamentos musicais, aproveitando o pavimento em lajetas existente dentro
do recinto, fora das 4reas de seguranca dos equipamentos ja existentes. E importante
também colocar a chapa de identificagcdo nos equipamentos onde estd em falta ou esta
ilegivel, dada a sua obrigatoriedade segundo o Artigo 152 do DL 203/2015; e
recomendamos ainda complementar a informacao do painel do parque com informacao
em audio ou braile, para melhorar a orientagao e possibilitar o acesso a informacado por

parte de utilizadores com dificuldades visuais.

o EJR Quinta do Alto

Este espaco de jogo e recreio esta situado na freguesia de Caxias, também pertencente a
unido de freguesias de Oeiras e S3o Julido da Barra, Paco de Arcos e Caxias e localiza
na Rua Ana de Castro Osdrio, tendo o niumero 92 da listagem do municipio. Foi visitado
no dia 8 de fevereiro de 2022, de forma a ser avaliada a sua aptidao de inclusdo, bem
como o cumprimento das normas em vigor.

Este parque infantil foi construido no ano de 2008 e esta localizado numa zona residencial
de reduzida densidade.

No anexo 21 deste documento é apresentada a lista de equipamentos infantis presentes
no espaco de jogo e recreio analisado, bem como o levantamento fotografico realizado

no local, no dia da visita.
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Parque Infantil
Quinta do Alto

Fig. 32 - Localizagdo do parque infantil N292 - EJR Quinta do Alto. Fonte: GoogleMaps. 11/04/2022

A tabela de avaliacdo deste EJR é possivel consultar no anexo 22, tendo sido obtida a
percentagem de 46.50%, quanto a inclusdo. Este é um valor considerado insuficiente,
neste estudo, dado estar abaixo dos 50%, o que significa que este espaco ndo obedece
aos requisitos minimos de inclusdo, determinados pelo grupo de trabalho. O espaco de
jogo e recreio tem na sua envolvente uma ampla zona relvada que, para além de ser
visualmente agradavel, também podera servir para repouso. Porém, o equipamento
“escorrega” estava fora de servico por ter pecas danificadas e o baloico duplo sé tinha um
assento, limitando o caracter social do equipamento. Mais uma vez o painel informativo
tem pouca visibilidade e auséncia de informacdo em audio ou em braile, excluindo o
acesso de informacdo a pessoas cegas ou com baixa visdo, podendo constituir um
obstaculo a circulagdo, dada a sua localizacdo na extremidade do parque infantil. E

apresentado o resumo da avaliacdo obtida:

PERCURSO ATE AO EIR @ MAU E NA PROXIMIDADE DO EJR © SUFICIENTE

ENTRADA NO EJR @ INSUFICIENTE Z| ENTRADA DO EJR © MUITO BOM

PAINEL INFORMATIVO @ INSUFICIENTE

CORREDORES DE CIRCULACAO @ SUFICIENTE =| PAVIMENTOS E ACESSOS A0 ESPACO DOS EQUIPAMENT0S & MUITO BOM
=| CORREDORES DE CIRCULAGAD © MUITO BOM
E ACESSIBILIDADE AQ USO DOS EQUIPAMENTOS @ MAU

ESTAGIO DE ARQUITECTURA PAISAJISTA NA EMPREA PLAY PLANET | Espagos de jogo e recreio mais inclusivos para uma sociedade mais inclusiva
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PROPRIOCEPTIVO E VESTIBULAR @ BOM SOCIAL, SENSORIAL, COGNITIVO, FISICO E COMUNICACAO @ INSUFICIENTE
GRAFICO N.*29 GRAFICON 30 GRAFICON." 31

ﬂlsTRlﬂl“;iD DE ESTIMULDS QUANT. DE ESTIMULOS IJISIRIBIIII;EO DE ESTIMULDS
f— 100%
& 80
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0 0—

PROPRIOCEPTIVD VESTIBULAR N." ESTIMULOS SOCIAL ~ SENSORIAL  COGNITIVO Fisico CUMU"HEEU

Y * S ¥ & T @
75,00 40,007 30,007

No campo da orientacdo a percentagem obtida ndo foi positiva, sendo que os acessos ao
parque sdo através de relvado, o que pode limitar utilizadores em cadeiras de rodas ou
outros tipos de auxiliares motores. Também a entrada no parque infantil ndo é inclusiva,
dado a entrada tem uma dimensdo de 68cm, excluindo desta forma a possibilidade de as
cadeiras de rodas entrarem no espaco. Ja na acessibilidade os valores foram melhores,
sendo o Unico ponto a melhorar a acessibilidade aos equipamentos infantis existentes
gue, mais uma vez ndo tém em consideracdo utilizadores com incapacidades fisicas. Do
ponto de vista da avaliagdo dos estimulos a avaliacdao nao foi suficiente, sendo que nao
existem equipamentos que permitam o estimulo cognitivo, sensorial ou de comunicagao.
Dado existir, na proximidade do parque infantil, uma zona ampla relvada, sugerimos a
instalagao de equipamentos que potenciem o nivel inclusivo do EJR, como painéis Iudicos
ou instrumentos musicais que, para além de terem pequenas dimensdes, podem
enriguecer muito o espaco e atrair mais utilizadores que, por norma, se afastam destes
locais publicos de lazer por se sentirem pouco estimulados. Sugerimos também colocar
chapas de identificacdo nos equipamentos em que estd em falta e complementar o painel
informativo com comunicacdao em audio ou em braile, para melhorar a orientacdo e o

acesso a informacao para todos os utilizadores.
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5.1.2 Andlise aos espacos de jogo e recreio de Oeiras

As andlises apresentadas, mesmo representando uma pequena amostragem da
totalidade dos espacos pertencentes ao estudo, permitem perceber que a maioria das
avaliagcdes aos espagos de jogo e recreio resultaram em percentagens consideradas
insatisfatdrias para os parametros determinados. Apesar disso, as alteracdes sugeridas
para melhoria dos espagos ndo sao, na sua maioria, de grande exigéncia construtiva,
simplificando o processo de transformacdo dos parques infantis em espacos mais
inclusivos.

As tabelas que se seguem apresentam os dados obtidos nas avaliacdes realizadas a todos
os espacos de jogo e recreio do municipio de Oeiras. Estes dados permitem confirmar a
tendéncia dos resultados obtidos nos 10 casos de estudo anteriormente apresentados e
completar a informacdo requerida pelo requerente do estudo.

A classificagdo inclusiva final é o indice que representa a relagdo entre a avaliagao global
da inclusdo e os parametros que avaliam a conformidade dos espacos, mediante as
normas em vigor, nos espac¢os de jogo e recreio. Dos 82 espacos de jogo e recreio
analisados pelo grupo de trabalho, obtiveram-se os seguintes resultados na classificacao

inclusiva final:

* 4 EJR com classificagdo final de Mau (percentagem entre 0 e 19%)

* 65 EJR com classificagdo final de Insuficiente (percentagem entre 20 e 49%)
* 13 EJR com classificagdo final de Suficiente (percentagem entre 50 e 69%)

e 0 EJR com classificagdo final de Bom (percentagem entre 70 e 89%)

* 0 EJR com classificacdo final de Muito Bom (percentagem entre 90 e 100%)

Estes resultados relativos a avaliacdo de todos os espacos de jogo e recreio do concelho
de Oeiras, revelam que cerca de 84,14% dos espagos ndao tém condi¢des para serem
considerados espagos seguros e inclusivos e que apenas uma pequena parte, cerca de
15,86%, reune condi¢cdes minimas, ainda que nao ideais, para serem utilizados por todas
as pessoas, sendo estes considerados potencialmente inclusivos.

De seguida sdao apresentadas as tabelas que permitem conhecer os resultados das

avaliacdes realizadas, por unido de freguesia. A avaliacdo global representa a média das
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percentagens obtidas nos estimulos avaliados em cada espaco de jogo e recreio e é um

importante indicador de avaliagdo de inclusdo nos espagos de jogo e recreio.

Algés, Linda-a-Velha e Cruz Quebrada (17 espacos de jogo e recreio)

Quanto a avaliagdo da inclusdo, expressada pela avaliagdo global, obtiveram-se os

seguintes resultados nesta unido de freguesia:

* 0 EJR tiveram avaliacdo de Mau (percentagem entre 0 e 19%)

e 14 EJR tiveram avaliacdo de Insuficiente (percentagem entre 20 e 49%)
* 3 EJR tiveram avaliacdo de Suficiente (percentagem entre 50 e 69%)

¢ 0 EJR tiveram avaliacdo de Bom (percentagem entre 70 e 89%)

* 0 EJR tiveram avaliagdo de Muito Bom (percentagem entre 90 e 100%)

NOME DO PARQUE AVALIACAD GLOBAL AVALIAGAD GLOBAL (%) ORIENTAGAD ACESSIBILIDADE ESTIMULOS 1 ESTIMULOS 2
EJR JARDIM DOS INCENSOS N30 SUFICIENTE 56,501 32501 63,89 50,007 52.00%
PARQUE URBANO PROF FRANCISCO CALDERA CABRAL N°46 INSUFICIENTE 35,631 30,001 16,670 80,001 50.00%
EJR PARQUE URBANO QUINTA DE SANTO ANTONIO K75 INSUFICIENTE 2,000 30.00% 16,674 70.00% 49,000
EF PARQUE URBAND QUINTA DE SANTD ANTGNID N°14 INSUFICIENTE 22,00 30,002 13891 31251 32,500
JARDIM DE INFENCIA LUISA DUCLA SOARES N°B9 SUFICIENTE 59,131 86,672 68,751 3333 56,67
JARDIM MUNICIPAL DE ALGES N°1 INSUFICIENTE 46,251 35,002 69,447 431 B
PI QUINTA DA FORMIGA N29 INSUFICIENTE 35381 26,251 L 83331 36670
EJR ALTO DE ALGES N22 INSUFICIENTE 36887 3250 s 100.00% 40.00%
PI D JOANA PEDROSD ALVES N°7 INSUFICIENTE ko381 35.00% 69441 100.00% 40,002
PI DA EBT DOM PEDRO V NS5 INSUFICIENTE 25501 41670 25,001 70.00% 66,002
EF JARDIM DAS TILIAS K10 INSUFICIENTE L0500 5,002 63,891 16,672 36,670
PI CENTRAL ELEVATORIA N°9 INSUFICIENTE 38500 32501 52,781 83331 36,670
EB J1JOSE MARTINS N°93 INSUFICIENTE 26,507 50,002 [rAra 50.00% 40,00
PALACID DOS ACIPRESTES N'T0 SUFICIENTE 1,007 38751 TI.78% 80.00% 62,008
EJR JARDIM DOS PLATANOS N*11 INSUFICIENTE 4213 3250 sL1E 5833 68,33
ALTO DE SANTA CATARINA N*12 INSUFICIENTE 48.38% 50 75,000 5833 8,33
EF DO JARDIM DO ALTO DE SANTA CATARINA N°57 INSUFICIENTE 29500 7.502 38,89 25001 32,500

Tabela 3. Avaliagdo global dos 17 EJR da unido de freguesias de Algés, Linda-a-Velha e Cruz Quebrada. Fonte:

Play Planet

Os resultados apresentados revelam que a grande maioria dos espacos avaliados, cerca
de 82,35%, ndo oferece condigdes minimas para serem considerados espagos inclusivos.

E também possivel perceber que apenas uma pequena percentagem, cerca de 17,65%,

ESTAGIO DE ARQUITECTURA PAISAJISTA NA EMPREA PLAY PLANET | Espagos de jogo e recreio mais inclusivos para uma sociedade mais inclusiva
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obteve uma classificacdo positiva, mas com percentagens pouco expressivas, o que revela
a necessidade de intervengdo nestes espagos.

Na andlise ao cumprimento das Normas Legais em Vigor, nomeadamente o Decreto-Lei
n2 203/2015 de 17 de setembro e as normas EN1176 e EN117, o resultado foi que, nos 17
EJR existem 11 espacos em inconformidade com os requisitos de seguranga. Algumas
inconformidades sao de facil resolucdo, como a colocacdo das chapas de identificagcdo nos
equipamentos, mas, mais graves, sdao 0s incumprimentos por pisos com desgaste ou com
espessuras nao conformes com os requisitos de segurancga. A tabela seguinte apresenta
os parametros considerados na tabela de avaliagdo, presente no anexo 2 deste
documento, relacionados com as normas em vigor e que grupo de trabalho considerou
pertinentes avaliar neste projeto, dado terem impacto na qualidade e seguran¢a dos
espacos de jogo e recreio. A classificacdo inclusiva final é, portanto, o resultado do

somatadrio da avaliacdo global e da avaliagdo destes mesmos parametros.

NOME DO PARQUE

SEM CHAPA DE IDENTIFICAGAD DOS
EQUIPAMENTOS CONFORME 0S
REQUISITOS DO ART* 15 00
DECRETO-LEI N'203/2015. OU
ILEGIVEL

PAVIMENTO AMORTECEDOR NAD
CONFORME (AREAD, PLACAS OU
PISO CONTINUO COM
PROFUNDIDADE MENOR DO QUE A
NECESSARIA), E OU COM VISIVEL

EQUIPAMENTOS MAL INSTALADOS
OU NAD CUMPRINDO AS AREAS DE
SEGURANCA

EQUIPAMENTOS COM FALTA DE
PEGAS. A NECESSITAR REPARAGAD

CLASSIFICAAD INCLUSIVA FINAL

PERDA DE AMORTECIMENTO

EJR JARDIM DOS INCENSOS, N°30 X SUFICIENTE

PARQUE URBANO PROF FRANCISCO CALDERA CABRAL. N° 46 X X INSUFICIENTE

EJR PARQUE URBAND QUINTA DE SANTO ANTGNIO, N° 75 X X X X INSUFICIENTE

JARDIM DE INFANCIA LUISA DUCLA SOARES, N° 76 X X X SUFICIENTE

JARDIM MUNICIPAL DEALGES, N° 1 X INSUFICIENTE
PID JOANA PEDROSO ALVES, N° 7 X INSUFICIENTE
EB J1J0SE MARTINS, N° 93 X X INSUFICIENTE
PALACI0 DOS ACIPRESTES, N° 70 X SUFICIENTE

EJR JARDIM DOS PLATANOS N* 11 X X INSUFICIENTE
ALTO DE SANTA CATARINA, N° 12 X X INSUFICIENTE
EF DO JARDIM DO ALTO DE SANTA CATARINA. N° 57 X X X INSUFICIENTE

Tabela 4. Avaliacdo segundo as normas e classificagdo final relativa aos 17 EJR da unido de freguesias de

Algés, Linda-a-Velha e Cruz Quebrada. Fonte: Play Planet

Neste cruzamento entre a avaliagdo global da inclusdo e a avaliacdo do cumprimento das normas em vigor,
apenas 17.6% dos espacos de jogo e recreio obtiveram avaliacdo de suficiente, reforcando
a necessidade de interveng¢do nestes espagos do municipio. Os EJR com dlassificacdo inclusiva
negativa e vdrias inconformidades legais deverdo ser os primeiros a ser intervencionados, como é exemplo o EJR n° 75.
Noutra situacdo surge o EJR n° 76 que, apesar de ter merecido uma avaliacao inclusiva de suficiente, tem equipamentos
que ndo cumprem as dreas de sequrana exigidas, pelo que representa risco elevado para a sequranca dos utilizadores.
Este € um exemplo de um parque com classificacdo positiva ao nivel de inclusao, mas que tem de obrigatoriamente ser

revisto, dada a sua inconformidade legal.
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Carnaxide e Queijas (17 espacos de jogo e recreio)

* 0 EJR com avaliagao de Mau (percentagem entre 0 e 19%)

* 14 EJR com avaliagdo de Insuficiente (percentagem entre 20 e 49%)
* 3 EJR com avaliacdo de Suficiente (percentagem entre 50 e 69%)

* 0 EJR com avaliacdo de Bom (percentagem entre 70 e 89%)

¢ 0 EJR com avaliacdo de Muito Bom (percentagem entre 90 e 100%)

NOME DO PARQUE AVALIACAD GLOBAL AVALIACAD GLOBAL (%) ORIENTACAD ACESSIBILIDADE ESTIMULOS 1 ESTIMULOS 2
PIALTO DOS BARRONHOS N°6 INSUFICIENTE K000 52500 58,331 70001 36,000
P NOVA CANAXIDE N84 INSUFICIENTE 20251 52801 8331 A14TL 35,000
P1PATIO DOS CAVALEIROS N°38 SUFICIENTE 50,387 52801 69,447 50,001 32500
£F PATIO DOS CAVALEIROS N*38A INSUFICIENTE 48,007 5.001 75,001 30001 38,000
EJR JARDIM QUINTA DE SALLES N80 INSUFICIENTE 0755 51251 nig 100.00% s0.00%
PA FERNANDO PESSOA-JARDIM DO CENTRO CIVICO N°6 INSUFICIENTE £1.38% 36251 58.33% To.00% 40.00%
EJR BAIRRD LUTA PELA CASA_68 SUFICIENTE 55,751 32501 66,671 62501 50,00%
EB N* SRA DO AMPARO= JARDIM DE INFANCIA DE CARNAXIDE N*100 INSUFICIENTE 16.25% B1LATL 1250% 37500 32.500
EJR AMELIA REY COLAGO N°66 INSUFICIENTE K163 51,250 b7.44% 40.00% 8.00%
PI CESARIO VERDE 'S INSUFICIENTE 2631 47501 13.89% S64TL B
PIPRAXIS HN'53 INSUFICIENTE 20,887 N5 13.89% 8333 Lo.00%
PIPRAXIS I N'42 MAU 19,751 3251 nn 100,002 Lo.00%
EB JI CESARID VERDE N'106 SUFICIENTE 57,131 58.33% 64,581 50,002 62,001
PIPRAXIS N4 INSUFICIENTE A1.00% 32500 333 100,002 55,001
P1JARDIM DOS CORREIOS N'35 INSUFICIENTE 39,501 28,751 50,007 100,002 35,001
PIALAMEDA DE QUELIAS N'36 INSUFICIENTE 29,251 3251 8331 37501 5,001
PICASAL DO LAMEIRD K32 INSUFICIENTE 4413 27500 66,671 S6.4TL 40,001

Tabela 5. Avaliagao global dos 17 EJR da unido de freguesias de Carnaxide e Queijas. Fonte: Play Planet

Esta tabela revela que a grande maioria dos espacos avaliados nesta unido de freguesias,
cerca de 82,35%, ndao tem condi¢cbes para serem considerados espagos seguros,
agraddveis ou inclusivos. Apenas uma pequena parte, cerca de 17,65%, obteve uma
classificacdo positiva, mas apenas suficiente.

Na analise em termos de cumprimento das Normas Legais em vigor (Decreto-Lei n?
203/2015 de 17 de setembro e as normas EN1176 e EN117), 12 espacos de jogo e recreio
estdo em inconformidade com os requisitos de seguranca aplicaveis, tal como pode ser
observado na tabela que se segue, o que resulta na classificacdo final positiva de apenas

2 espagos.
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NOME DO PARQUE SEM CHAPA DE IDENTIFICACAO DS |  PAVIMENTO AMORTECEDOR NAD EQUIPAMENTOS MAL INSTALADOS, EQUIPAMENTOS COM FALTA DE CLASSIFICAGAD INCLUSIVA FINAL
EQUIPAMENTOS CONFORME 05 CONFORME (AREAD, PLACASOU | OU NAO CUMPRINDO AS AREAS DE |~ PECAS. A NECESSITAR REPARAGED
REQUISITOS DO ART" 15 00 PISO CONTINUD COM SEGURANA
DECRETO-LEI N'203/2015, OU PROFUNDIDADE MENOR DO QUE A
ILEGIVEL NECESSARIA). E DU COM VISIVEL
PERDA DE AMORTECIMENTO
EJR JARDIM QUINTA DE SALLES, N 80 X X INSUFICIENTE
P FERNANDO PESSOA-JARDIM DO CENTRO CIVICO. N 6 X X INSUFICIENTE
EJR AMELIA REY COLACO. K88 X X INSUFICIENTE
PICESARIO VERDE N°S X X X INSUFICIENTE
PIPRAXIS I N* 43 X INSUFICIENTE
PIPRAXIS I, N 62 X INSUFICIENTE
PIALAMEDA DE QUELIAS. N° 36 X X X INSUFICIENTE
PICASAL DO LAMEIRO, N° 32 X X H INSUFICIENTE
P ALTO DOS BARRONHOS, N° & X X INSUFICIENTE
PIPATI0 DOS CAVALEIROS, N* 38 X SUFICIENTE
EB N* SRA DO AMPARO-JARDIM DE INFANCIA DE CARNAXIDE. N100 X INSUFICIENTE
EB JICESARIO VERDE. N* 106 X SUFICIENTE

Tabela 6. Avaliagao segundo as normas e classificagao final dos 17 EJR da unido de freguesias de Carnaxide

e Queijas. Fonte: Play Planet

Relacionando a avaliagdo global e a avaliagdo das normas, resultaram espacgos de jogo e
recreio com classificacdo em termos de inclusdo negativa, mas também com varias
inconformidades legais, pelo que estes deverao ser os primeiros a ser intervencionados.
Nestes casos a requalificacdo geral do EJR é urgente e pode e deve passar por uma
abordagem de requalificagao também inclusiva.

Neste estudo destacam-se de forma positiva os EJR 38 e 106 que, apesar de ndo
apresentarem as chapas de identificacdo de alguns equipamentos, apresentam potencial

inclusivo e é muito facil p6-los em conformidade com as normas.

Barcarena (14 espacos de jogo e recreio)

* 1 EJR com avaliagao de Mau (percentagem entre 0 e 19%)

e 11 EJR com avaliagdo de Insuficiente (percentagem entre 20 e 49%)
* 2 EJR com avaliagao de Suficiente (percentagem entre 50 e 69%)

* 0 EJR com avaliacdo de Bom (percentagem entre 70 e 89%)

¢ 0 EJR com avaliacdo de Muito Bom (percentagem entre 90 e 100%)

ESTAGIO DE ARQUITECTURA PAISAJISTA NA EMPREA PLAY PLANET | Espagos de jogo e recreio mais inclusivos para uma sociedade mais inclusiva
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NOME DO PARQUE AVALIACAO GLOBAL AVALIAGAD GLOBAL (%) ORIENTAGAD ACESSIBILIDADE ESTIMULOS 1 ESTIMULOS 2
EJR EB1 SAO BENTO N°99 INSUFCIENTE 49381 58330 75,001 50,001 40.00¢
EJREB1 JI JORGE MINEIRD W90 INSUFCIENTE 39,631 58330 56171 50,001 40,001
EJR ALAMEDA ARMINDO DE CARVALHO N°40 INSUFCIENTE A5500 28750 9441 86291 34,291
EJR GUERRA JUNQUEIRD N°54 INSUFICIENTE 48,251 35.001 9441 75.001 35,001
EF GUERRA JUNQUEIRO N°119 INSUFICIENTE 4o.00% 35.001 4kl 25,000 40,001
EB1 SANTO ANTONIO DE TERCENA N*112 SUFICIENTE 58.13% 86.671 66671 2857 §1.431
EJR PRACETA DAS FORCAS ARMADAS N°37 INSUFICIENTE £3.00% 0751 6389 50.00% 40,007
EJRCOLINAS DO GOLF N85 MAU 18.38% 32500 8.331 B6.6TL 3671
EJR QUINTA DO SOBREIRD K°41 INSUFICIENTE 48000 55,004 63891 3891 47,781
EJR DE BARCARENA N°69 INSUFICIENTE L83 A7 52.78% G661 5333
EJR QUINTA DA POLITEIRA K°76 INSUFICIENTE 32881 51254 3110 75.00% 35,001
EJR FERRARIAS D'EL REI N'87 INSURICIENTE 37.38% 45,001 am 100.00% 40,002
EJR MOINHO DAS ROLAS N'81 SUFICIENTE 56,500 53758 63,891 41671 55,00%
EF MOINHD DAS ROLAS N'81A INSUFICIENTE 45500 53750 63,891 50.00% 40,00%

Tabela 7. Avaliagao global dos 14 EJR da freguesia de Barcarena. Fonte: Play Planet

O resultado da avaliagao global revela que a grande maioria, cerca de 85,71%, ndo tém
condigdes para serem considerados espacgos inclusivos, e que apenas cerca de 14,29%
obteve uma classificacdo positiva.

Na analise do cumprimento das normas legais em vigor, destes 14 EJR, 10 espacos estado
em inconformidade com os requisitos de seguranca aplicaveis. Destas inconformidades
ha algumas de facil e rapida solugdo, como a colocacdo das chapas de identificacdo nos
equipamentos, como é o exemplo dos EJR 69 e 41. Mais graves sdo os incumprimentos
por pisos com desgaste ou com espessura ndao conforme; nestes casos, sugere-se uma

intervencao imediata.

NOME DO PARQUE SEM CHAPA DEIDENTIFICAGAO DOS | PAVIMENTO AMORTECEDORNAO |  EQUIPAMENTOS MAL INSTALADOS, EQUIPAMENTOS COM FALTA DE CLASSIFICAGAD INCLUSIVA FINAL
EQUIPAMENTOS CONFORME 05 CONFORME (AREAD. PLACASOU |~ 0U NAO CUMPRINDO AS AREASDE | PECAS, A NECESSITAR REPARALAD
REQUISITOS DO ART" 15 DO PISO CONTINUD COM SEGURANGA
DECRETO-LEN N'203/2015. 0U PROFUNDIDADE MENOR DO OUE A
ILEGIVEL NECESSARIA). E 0U COM VISIVEL
PERDA DE AMORTECIMENTD
EJR EB1 SO BENTO, N° 99 X INSUFICIENTE
EJR EBT JI JORGE MINEIRD, N' 90 X INSUFICIENTE
EJR ALAMEDA ARMINDO DE CARVALHO, N° 40 X X X INSUFICIENTE
EBT SANTO ANTONIO DE TERCENA, N* 112 X X X SUFICIENTE
EJR QUINTA DA POLITEIRA N* 76 X X X INSUFICIENTE
EJR FERRARIAS D'EL REL N 87 X INSUFICIENTE
EJR MOINHO DAS ROLAS. N 81 X X SUFICIENTE
EF MOINHO DAS ROLAS. N* 81A X INSUFICIENTE
EJR QUINTA DO SOBREIRD, N &1 X INSUFICIENTE
EJR DE BARCARENA. N* 69 X INSUFICIENTE

Tabela 8. Avaliagdo segundo as normas e classificagdo final dos 14 EJR da freguesia de Barcarena. Fonte:

Play Planet
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O cruzamento entre os resultados da classificacdo inclusiva e da avaliacdo do
cumprimento das normas indica espagos com classificagao final insuficiente, pelo que
estes deverdo ser os primeiros a ser intervencionados, exemplo dos EJR N2 90, 40, 76 e
81A. Nestes casos a requalificacdo do espaco é urgente e deve passar por uma abordagem

de requalificagdao também inclusiva.

Porto Salvo (7 espacos de jogo e recreio)

* 0 EJR com avaliagao de Mau (percentagem entre 0 e 19%)

* 7 EJR com avaliagdo de Insuficiente (percentagem entre 20 e 49%)
* 0 EJR com avaliacdo de Suficiente (percentagem entre 50 e 69%)

* 0 EJR com avaliagao de Bom (percentagem entre 70 e 89%)

* 0 EJR com avaliacdo de Muito Bom (percentagem entre 90 e 100%)

NOME DO PARQUE AVALIAGAO BLOBAL AVALIAGAD GLOBAL (%) ORIENTACAD ACESSIBILIDADE ESTIMULDS 1 ESTIMULOS 2

EJR PARQUE URBAN DE TALAIDE N'45 INSUFICIENTE 26,251 LN nm b8.67% 36478

EJR BAIRRD DOS NAVEGADORES N*110 INSUFICIENTE 33.250 55,001 36.11% B.50% A0.00%

EJR IGREJA DE LEIAD N°51 INSUFICIENTE 45,381 50,001 63890 100,002 K000t

EJR LEOES DE PORTO SALVO N'82 INSUFICIENTE 40,13 50,001 52.78% 50.00% k.00

EJR CASAL DO DESERTO N'88 INSUFICIENTE 21881 2501 13897 66,671 36,671

EJR JIEBT PORTO SALVO N*105 INSUFICIENTE 41758 6,670 70,831 50,007 £0.00%

EJR EBT JOAQUIM MATIAS N'97 INSUFICIENTE 45631 6,678 66.6T1 kg L6ATL

Tabela 9. Avaliacdo da global dos 7 EJR da freguesia Porto Salvo. Fonte: Play Planet

O resultado da avaliacdo global dos espacos de jogo e recreio desta freguesia revela que
nenhum dos parques retne condi¢cdes minimas para serem considerados espacos seguros
e agradaveis.

Também na avaliacdo das normas legais em vigor, 5 espacos estdo em inconformidade

com os requisitos de seguranca aplicaveis.
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NOME DO PARQUE

SEM CHAPA DE IDENTIFICAGAD 00S
EQUIPAMENTOS CONFORME 0S
REQUISITOS DO ART* 15 D0
DECRETO-LEN N°203/2015, OU
ILEGIVEL

PAVIMENTO AMORTECEDOR NAO
CONFORME (AREAD, PLACAS 0U
PISO CONTINUO COM
PROFUNDIDADE MENOR DO QUE A
NECESSARIA). E 0U COM VISIVEL
PERDA DE AMORTECIMENTO

EQUIPAMENTOS MAL INSTALADOS,
0U NAD CUMPRINDO AS AREAS DE
SEGURANEA

EQUIPAMENTOS COM FALTA DE
PEGAS. A NECESSITAR REPARAGAD

CLASSIFICACAQ INCLUSIVA FINAL

EJR PARQUE URBANO DE TALAIDE, N° 45

INSUFICIENTE

EJR BAIRRO DOS NAVEGADORES, N* 110

INSUFICIENTE

EJR IGREJA DE LEAD. N* 51

INSUFICIENTE

EJR CASAL DO DESERTD, N* 88

INSUFICIENTE

EJR JNEB1 PORTO SALVO, N 105

INSUFICIENTE

Tabela 10. Avaliagdo segundo as normas e classificacdo final dos 7 EJR da freguesia Porto Salvo. Fonte: Play

Planet

Os EJR com classificacdo inclusiva negativa e também com inconformidades legais graves,

deverdo ser os primeiros a ser intervencionados, exemplo dos EJR N2 110, 51, 88 e 105.

Nestes casos a requalificacdo do EJR é urgente e deve passar por uma abordagem de

requalificacdo também inclusiva.

Oeiras, S3o Julido da Barra, Paco de Arcos e Caxias (27 espacos de jogo e recreio)

* 2 EJR com avaliagao de Mau (percentagem entre 0 e 19%)

* 20 EJR com avaliagdo de Insuficiente (percentagem entre 20 e 49%)

* 5 EJR com avaliagdo de Suficiente (percentagem entre 50 e 69%)

* 0 EJR com avaliagao de Bom (percentagem entre 70 e 89%)

* 0 EJR com avaliacdo de Muito Bom (percentagem entre 90 e 100%)
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NOME D0 PARLUE AVALIAGAD GLOBAL AVALIAGED GLOBAL (1) ORIENTRGHO ACESSBILIADE ESTIMULOS 1 ESTIMULDS 2
EJR PRALA SANTE AMARD DE DEIRAS 122 INSUFIENTE e asn 000 100,008 o
EJR PRAIA DA TORRE K126 WAl 1550 won 000 100,00 won,
EJR DA MEDRDSA N1S INSUFEIENTE s e nat 001 4om
EJR A E51 BESSA MUHLAS W95 INSUFEIENTE k1501 SIn T am nan
EJR NOVA OEIRAS W36 INSUFIENTE 00 55,001 3 75,001 M
EJR JKRDIM MUMICIPAL DE OEIRAS W16 INSUFEIENTE 063 5o nm 0001 wom
EJR OUINTA DO ESMERALDG N'24 NSUFEENTE 1Y s 31 7500 mson
EJR JARDIM DOS AREDS N°20 INSUFICIENTE 881 w00 Wbz 50,001 xom
PARQUE BOS POETAS NKIT1 INSUFEIENTE s 1275 75,00 i W4T
EJR PARQUE DOS POETAS IN'72 INSUFCIENTE 5751 .25 AT 001 kbon
EJR EB 2 GNES FREIRA DE ANORABE K104, SURCIBNTE 58500 16670 875 SR S14%
EJR QUINTA DAS PALMEIRAS W23 INSUFICIENTE a3 w50 S8 0,001 [
EJR A E81 5K DE NIRANDA K109 WAl 1488 0001 A 5001 Hon
EJR PASSED AUGUSTD ABELMRA K117 SURCIENTE 4501 51751 T 100,00 o
EF PASSEN) AUGUSTD ABELAIRA 1174 SURICIENTE 51758 S0 TR B01 B
EJR BENTD JESUS CARAGA N'Z1 SURCIENTE 56750 w00 210 0000 00
EF BENTD JESUS CARAGA W'S8 INSUFICIENTE oo 55,000 T 5008 nsu
EJR PARGUE INFANTIL NOVA MORADA NS5 INSUFEIENTE 550 o s S000% S,
EJR EBT E | MARIA LUCIANA SERUCA N6 INSUFEIENTE 78 ATL ogaL 0,01 Bon
EJR MERCADO MUNICIPAL DE PAGD DE AREOS N'27 INSUFEIENTE e nm 55561 AT 66T
EJR JRDIM MUMICIPAL DE PAGD DE ARCOS W°26 SURCIBNTE S50 001 7221t 50,392 s
EJR BAIRRD COMENDADOR JOADUIM MATLAS W25 INSUFEIENTE fa wHom A1) FE won
PID0 JARDYM 00 MURGANHAL W78 INSUFEIENTE S nrs 210 0001 Bow
FAJARDIM MUMICIPAL DE CADIAS W71 INSUFIENTE 00 00 S278L 00% shom
EJR EB ANDSSA SENHORA D0 VALE 102 INSUFEIENTE ne wem s S000L 500
EJR QUINTA DO ALTO W92 INSUFICIENTE 46501 00 et 75,001 son
PARGUE INFANTIL ALTD O LABOAL 60 SUFKENTE 27 S5 s s B

Tabela 11. Avalia¢do global dos 17 EJR da unido freguesias de Oeiras, Sdo Julido da Barra, Pago de Arcos e

Caxias. Fonte: Play Planet

A avaliagao global desta unido de freguesia revela que 81,48% nao tem condigdes para
serem considerados espacos inclusivos, tendo obtido classificacdes de “insuficiente” ou
“Mau” e que apenas cerca de 18,52% tem classificagcao suficiente. Apesar dos fracos
resultados, foi esta unido de freguesias que obteve as classificacdes menos penalizadoras.
Em relagdo ao cumprimento das normas legais em vigor, 20 espagos estdo em

inconformidade com os requisitos de seguranca aplicaveis.
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NOME 00 PAROUE SEM CHAPA DE MENTIFICAGAD DOS | PAVIMENTO AMORTECEDOR NAQ EQUIPAMENTOS MAL INSTALADOS, CLASSIFICAGAQ INCLUSIVA FIMAL
EQUIPAMENTOS CONFORME 05 CONFORME ARERD, PLACAS 0U OU NAD CUMPRINDO AS AREASDE | - PEGAS, A NECESSTTAR REPARACAO
REQUISITOS DO ART* 15 00 PIS0 CONTINUO COM SEGURANGA
DECRETO-LE 28312015, 0U PROFUNDIDADE MENOR DO QUE A
ILEGIVEL NECESSARIA). E OU COM VISIVEL
PERDA DE AMORTECIMENTO
EJR PRALA DA TORRE. N* 126 X X INSUFICIENTE
EJR JI EB1 BESSA MORAS. W 95 X INSUFICIENTE
EIR NOVA DEIRAS. N B& X H INSUFICIENTE
EJR JARDIM DOS ARCOS. N° 20 H X INSUFICIENTE
EJR QUINTA DO ESMERALDD, N° 2% x INSUFICIENTE
EJR QUINTA DAS PALMEIRAS, W 23 H INSUFICIENTE
EJR JIEB1 SA DE MIRANDA, N* 109 X X INSUFICIENTE
EJR PARGUE INFATIL HOVA MORADA. N 57 X X INSUFICIENTE
EJR EBT E JI MARLA LUCLANA SERUCA, K 96 X X INSUFICIENTE
EJR JARDIM MUNICIPAL DE PAO DE ARCOS. N 26 X X SUFICIENTE
PI DO JARDIM DO MURGANHAL, W 78 X X X INSUFICIENTE
EJR EBJI NOSSA SENHORA DO VALE, N* 102 X X INSUFICIENTE
EJR JARDIM MUNICIPAL DE OEIRAS, K 16 X INSUFICIENTE
PARQUE DOS POETAS IL N 111 X H INSUFICIENTE
EIR PASSEN) AUGUSTD ABELARA, N* 117 H SUFICIENTE
EF PASSEID AUGUSTO ABELAIRA_T17A X SUFICIENTE
EJR BENTD JESUS CARACA. W* 21 X SUFICIENTE
EF BENTD JESUS CARACA. N* H INSUFICIENTE
EJR QUINTA DO ALTO. N 52 X ] INSUFICIENTE
PARQUE INFANTIL ALTO DO LAGOAL. K* 40 X INSUFICIENTE

Tabela 12. Avaliagdo segundo as normas e classifica¢do final dos 17 EJR da unido freguesias de Oeiras, Sdo

Julido da Barra, Paco de Arcos e Caxias, com indica¢do da classificacdo final. Fonte: Play Planet

Fazendo o cruzamento entre a avaliacdo a nivel inclusivo e a avaliagdo do cumprimento
das normas em vigor, verificamos que existem espacos com classificacdo inclusiva
negativa que acumulam varias inconformidades legais, pelo que estes deverdo ser os
primeiros a ser intervencionados. Existem, porém, casos, e recorrendo ao exemplo do EJR
N226 que, fazendo apenas a sua requalificagao por manutengao corretiva de forma a ficar
em conformidade com os requisitos de seguranca, é possivel ser aproveitado para
acrescentar novos equipamentos que oferegam estimulos ndo presentes neste EJR, como

o sensorial ou de comunicagao.
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5.1.3 Sugestdes de melhoria

Orientacao

Numa parte consideravel dos parques avaliados, a baixa percentagem no parametro da
orientacdo deve-se a tipologia dos painéis informativos. Estes valores poderao facilmente
alcangar niveis positivos com a instala¢do de painéis informativos adaptados

a pessoas cegas, assim como a sua localizacdo a mais de 1m de altura, permitindo a
circulagao livre pelas extremidades do parque. Para pessoas com incapacidade visual, o
mais importante ndo é o acesso a informacdo legal que devera ser descrita e afixada nos
painéis, conforme Artigo 122 do DL 203/2015, mas sim que estes contenham informacdes
facilitadoras da orientacdo espacial, nomeadamente a descricdo do parque, dos seus
percursos, dos tipos de equipamentos e alertas, acessiveis preferencialmente em braile

ou audio.

Acessibilidade

Neste estudo, mesmo os espacos de jogo e recreio que tém bons acessos acabam por
obter uma cotacdo mais baixa no parametro da acessibilidade, devido a generalizada
dificuldade em aceder aos equipamentos infantis. A envolvente ao EJR, na maioria dos
casos, é bem projetada em termos de acessibilidade, assim como a entrada nos parques
€ 0S percursos e os pavimentos no seu interior, que sao confortavelmente acessiveis. No
entanto, no interior do parque, um utilizador com limitagdes fisicas pouco ou nada pode
usufruir dos equipamentos, devido a falta de atividades mais préximas do nivel do solo,
como painéis ludicos ou jogos integrados no pavimento.

Adaptado ao potencial de cada espaco, sugerimos o investimento em pequenos
equipamentos que permitam ser utilizados por pessoas com dificuldades motoras, de
forma a melhorar o caracter inclusivo do espaco de jogo e recreio. Estes equipamentos
podem ser painéis ludicos, trampolins ou carrosséis, semelhantes aos apresentados
anteriormente.

Havendo possibilidade de um investimento maior, e caso haja equipamentos que ndo
estejam conforme a EN 1176, ou que apresentem niveis de desgaste elevados, sugere-se

a sua total substituicdo por equipamentos mais variados ao nivel dos estimulos, que
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possam, integral ou parcialmente, ser acessiveis a todos os utilizadores,

independentemente das suas incapacidades.

Estimulos

Nos EJR analisados foi verificado que o estimulo fisico apresentou sempre percentagens
elevadas na avaliagdo, assim como o estimulo social, sendo que equipamentos que
promovem estimulos de comunicacdo, sensoriais e cognitivos raramente foram
encontrados pelas equipas nas visitas efetuadas. Estes estimulos ndo explorados poderao
ser criados por equipamentos individuais simples, como equipamentos musicais,
equipamentos com diferentes texturas ou painéis de jogo, representando uma solucdo
simples e de baixo custo. Também a envolvente e enquadramento natural, verificadas em
alguns dos parques analisados, deveriam ser melhor exploras, pois, a simples presenca de
vegetacdo, materiais soltos ou agua permite criar estimulos sensoriais, pelos seus aromas,
texturas, som e cores, que muitas vezes ndo é explorada pelos projetistas.

Neste estudo ndo foram considerados parametros de avaliagao relacionados com aspetos
ecoldgicos, ambientais e de enquadramento dos parques infantis analisados. Como
referido anteriormente, a sua presenca na tabela de avalia¢do foi discutida, chegando a
decisdo que, para o estudo encomendado, ndo seria uma mais-valia, pois este é focado
no estudo da inclusdo. No entanto, a existéncia de “espacos abertos” em alguns dos
espacos avaliados poderia ser utilizada para que estes espacos de mobilidade e
exploragdo se tornassem mais estimulantes e importantes no desenvolvimento das
criangas. Através, por exemplo, da modelacdo de terreno e da introducdo de espécies
vegetais, € possivel criar inumeros estimulos fisicos e sensoriais, bem como gerar diversas
formas de brincar. A transformac¢do da envolvente e o aproveitamento dos recursos
naturais dos espacos de jogo e recreio avaliados contribuiria para os tornar locais mais

interessantes, dindmicos e visualmente mais agradaveis.
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6. Consideracdes finais
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6.1 Conclusdes

O estagio na Play Planet e a integracao no projeto de analise da inclusdo nos espacgos de
jogo e recreio do municipio de Oeiras permitiu tecer varias conclusdes, sobre a forma
como este se desenvolveu e, ainda, tecer reflexdes sobre o papel da arquitetura paisagista
na temadtica da inclusdo relacionada com os espacos de jogo e recreio.

Num primeiro momento deste capitulo serdo destacados os beneficios resultantes da
realizacdo deste estagio e o impacto que teve nas rotinas e métodos de trabalho
desenvolvidos. De seguida é feita uma abordagem geral a avaliacdo realizada, gerando
comparag¢des entre os conhecimentos adquiridos e os resultados obtidos. Serdao ainda
tecidas criticas aos critérios utilizados para avaliar os espacos. Por fim serdo apresentadas
reflexdes sobre o papel da arquitetura paisagista na criacao de espacos de jogo e recreio

inclusivos.

6.1.1 O estagio

Da realizacdo do estdgio na empresa Play Planet saliente-se, em primeiro lugar, a
importancia de ter sido integrada numa equipa que ja estava a trabalhar a area da
inclusdao relacionada com espacgos de jogo e recreio. O tema da inclusdao é bastante
complexo e requer que se tenha um conhecimento profundo sobre a deficiéncia e o modo
como esta afeta a realizacdo de tarefas diarias. Inclusivamente para profissionais que ja
se dedicam a criacdo de espacos de jogo e recreio, perceber como é que as dificuldades
de cada um podem influenciar a forma como se usufrui os espacos pode tornar-se uma
tarefa complicada, pelo que foi essencial o envolvimento dos colaboradores do
Laboratério de Inclusdo (LINC). Ao ser integrada nesta equipa de trabalho, tenho nogao
gue o meu trabalho de pesquisa sobre a tematica da inclusdo, relacionada com os EJR, foi
simplificada, dado que os elementos desta equipa me orientaram para apenas analisar a
informacdo bibliografica essencial para realizar os meus objetivos no estagio. Apesar
disso, s6 desta forma consegui ter a capacidade de realizar uma analise, de forma
independente, aos 10 espacos que me foram atribuidos num periodo de 6 meses, tempo
de duracdo do estagio.

O contacto com profissionais de diversas dreas, como médicos, terapeutas e psicélogos,

tornou esta experiéncia de estagio mais enriquecedora e permitiu percecionar o tema em
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estudo através de diferentes abordagens técnicas, aumentando o meu leque de
conhecimentos. Também o facto de pertencerem ao laboratério de inclusdo pessoas com
incapacidades, como a cegueira, autismo ou surdez, fez com que a minha abordagem ao
tema fosse mais sensivel. Ter pessoas com incapacidades a avaliar um espaco de jogo e
recreio e a explicar-nos as suas dificuldades quando frequentam ou acompanham alguém
a estes locais, é a forma mais eficaz de modificar a nossa percecao e nos sensibilizar para
pensar de forma mais inclusiva quando estamos a projetar ou a avaliar parques infantis.

A possibilidade de explorar uma area diferente daquela que é a minha especializacdo na
empresa, na drea das manutencdes, foi também uma 6tima experiéncia. O contacto com
profissionais dedicados especificamente a drea da inclusdo nos espacos de jogo e recreio
fez com que desenvolvesse métodos de trabalho que pretendo aplicar na minha drea de
especializacdo, que inclui avaliar parques infantis quanto as normas de seguranca em
vigor. Gracgas a esta experiéncia ja me foi sugerido que incluisse nas minhas avaliacdes
técnicas os parametros de inclusdo criados para este estudo, de forma a sensibilizar os
clientes das manutengdes para a tematica da inclusdo.

Como ponto menos positivo desta experiéncia é importante referir que para alguém que
estd a desenvolver um mestrado em Arquitetura Paisagista este estudo poderia ter sido
mais aliciante. A sua pouca ou nenhuma consideracao pelos elementos naturais nos
parques infantis e na sua envolvente, fez com que ndo existisse a oportunidade de

praticar as técnicas de andlise do espaco e propor melhores sugestdes de projeto.

6.1.2 O projeto

O estdgio neste projeto desenvolvido permitiu aprender mais sobre o municipio de Oeiras
e analisar parques infantis ja existentes, criticando construtivamente as suas
caracteristicas, o que considero ter sido muito enriquecedor para a minha formacdo como
arquiteta paisagista. Como ja referido, esta experiéncia poderia ter sido mais completa se
guestdes ambientais, ecoldgicas e da gestao da envolvente nos parques infantis avaliados
tivessem sido consideradas para o estudo; mas quando estamos incluidos numa empresa
gue quer realizar um propdsito concreto, certos aspetos, infelizmente, acabam por ser
desconsiderados.

Os sete principios do design universal abordados no estado da arte e utilizados na

concecao dos parametros de avaliagcdo, foram uma boa forma de abordar a avaliagdo
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resultante das visitas aos parques infantis incluidos no projeto de analise de inclusao.
Estes permitiram estabelecer comparagdes entre o que é expectavel num espago de jogo
e recreio inclusivo e o registado nos espagos avaliados. O primeiro principio determina
gue um “espaco deve ser justo”, o que pode ser bastante dificil de materializar,
principalmente em espagos mais antigos, como os visitados, pois este principio pressupde
gue um espaco e os seus equipamentos devem poder ser utilizados por todas as criancas,
independentemente das suas caracteristicas, sendo que os préprios percursos dentro dos
espacos devem permitir explorar sem barreiras fisicas. Em parques infantis mais antigos
verificamos, muitas vezes, a presenca de mobilidrio urbano nos limites do parque ou
mesmo diferencas de materialidade no pavimento. Este tipo de projeto, no passado era
visto como algo progressista, mas hoje sabemos que ha pavimentos que podem dificultar
a movimentacdo de pessoas com alguma incapacidade motora, tal como os objetos nos
limites dos parques, que podem ser um problema para a orientacdo de utilizadores com
visdo reduzida ou sem visao.

O segundo principio, o de ser inclusivo, é também dificil de corrigir pois, para converter
um espaco, sao necessarias grandes interveng¢des construtivas, que muitas vezes passam
pela prépria substituicdo dos equipamentos do espaco de jogo e recreio. Em parques
menos recentes, normalmente, as atividades Iudicas e os equipamentos existentes nao
foram pensados para ser utilizados por pessoas com diferentes capacidades, o que limita
muito a participacdo. Os parques infantis ndo devem ser espacgos de exclusdo; bem pelo
contrario, devem estimular o convivio entre pessoas com diferentes caracteristicas, e
apoiar o desenvolvimento saudavel de cada um. Os espacos de jogo e recreio analisados
neste projeto obtiveram avaliacdes muito negativas quanto a inclusdo. Mesmo nos
espacos mais recentes, ndo se verificou uma melhoria significativa na avaliacdo. E,
portanto, expectavel que este estudo tenha como propésito conhecer as limitacdes dos
seus espacos de jogo e recreio para, desta forma determinar as prioridades para
conversao.

O terceiro principio estd relacionado com a inteligéncia do espaco, ou seja, a capacidade
multissensorial de equipamentos, pavimentos ou mobilidrio urbano. Esta é uma das
maiores lacunas nos espacos infantis do Municipio de Oeiras, pois estes espacos tém
equipamentos basicos e muito limitados do ponto vista ludico. O maior objetivo destes
locais deveria ser estabelecer diretamente comunicagao com a crianga, de forma a

proporcionar liberdade para imaginar, criar e brincar. No entanto, na sua maioria, sdo
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locais desinteressantes e pensados para interacdes adulto-crianca; ou seja, a crianca é
levada a brincar pelo adulto e é limitada por esta interagao.

O quarto principio defende a independéncia da crianga, independentemente das suas
caracteristicas, e estd inevitavelmente ligado a acessibilidade do espaco e dos
equipamentos. Através das avaliagOes realizadas é possivel verificar que nem todos os
espacos de jogo e recreio sdo acessiveis, muito devido as barreiras fisicas existentes,
aumentando o fator de exclusdo. Para além disso, os acessos exteriores aos espagos sao
muitas vezes feitos através de degraus ou corredores estreitos e o préprio tipo de acesso
ao equipamento dos parques infantis contribui para obter valores de avaliagao
insatisfatorios, em muitos dos casos de estudo.

O quinto principio é o mais respeitado nos espa¢os em andlise neste projeto. Refere-se a
seguranca do espaco e, de modo geral, é percetivel que houve uma preocupacdo para
qgue estes fossem locais seguros, seja pela presenca de protecdes das arestas dos
equipamentos, pela utilizacdo de pisos amortecedores, ou mesmo pela presenga, por
vezes excessiva, de vedacdes nos limites dos parques.

O sexto principio, o de ser ativo - relaciona-se com os primeiros principios descritos, uma
vez que defende que o espaco deve oferecer a crianca atividades ludicas ao longo de todo
o seu desenvolvimento. Na maioria dos espagos analisados existem chapas nos
equipamentos que referem a faixa etaria a que o equipamento se destina, mas esta
informacao ndo tem em consideragao que as criangas se desenvolvem de forma diferente
mediante as suas caracteristicas, excluindo inevitavelmente utilizadores que poderiam
usufruir dos equipamentos para desenvolver aptiddes e ndo podem, por ndo integrarem
a faixa etdria do equipamento. Infelizmente, esta informacdo é tida como obrigatéria,
segundo o Artigo 152 do DL 203/2015.

Por ultimo, o sétimo principio refere-se ao conforto do espaco, muito ligado a higiene, ao
estado de conservacdo e a presenca de natureza na envolvente e no interior dos espacos.
Este principio motivou a criacdo do préximo segmento deste ponto: as criticas ao estudo
desenvolvido. Aspetos como a presenca e estado de conservacdo do mobilidrio urbano,
equipamentos e pavimentos foram tidos em consideracao nos parametros avaliados no
projeto de analise desenvolvido. No entanto, a envolvente do espaco, ecologia, ambiente,
presenga de natureza e criatividade, ndo fizeram parte dos critérios de avaliagdao. A sua
consideragao poderia ter tornado o estudo realizado mais completo e com uma

abordagem mais pratica e sustentavel, do ponto de vista da transformacao da paisagem.
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O projeto teve como casos de estudo, espacos de jogo e recreio, onde inevitavelmente se
verifica a presencga ou influéncia de elementos naturais, que podem e devem ser
considerados de forma a contribuir com o seu potencial, com o propdsito de tornar os
espacos mais confortaveis, ecoldgicos, sociais, e ambientalmente e esteticamente mais
apelativos e estimulantes.

E importante perceber o porqué de os parques analisados terem as caracteristicas
apresentadas neste relatério. Todos os espacos, objeto de analise, sdo parques infantis
gue remontam aos anos 2000, época em que o decreto e normas em vigor definiam regras
diferentes das que hoje se aplicam. Um exemplo claro destas diferencas é o facto de na
antiga norma de regulacdo de espacos infantis ser obrigatéria a utilizacdo de vedacgdes a
delimitar os parques infantis, para proporcionar seguranca e limitagdo a circulagdo dos
seus utilizadores. Hoje a norma apenas refere que esta vedacdo deve estar presente caso
a proximidade a uma via rodoviaria o imponha. Outro exemplo é a existéncia, também de
vedacgdes, em redor dos baloicos que, na altura, eram pensadas como uma maneira eficaz
de prevenir que as criancas fossem colhidas pelo utilizador do baloico ao circular junto a
este. Hoje é regulamentado que as barreiras fisicas dentro dos espacgos de jogo e recreio
sejam eliminadas e é promovida a circulacdo livre. Estes sdo apenas pequenos exemplos
de normas, que na data da constru¢dao dos parques em avaliacdao foram respeitadas e
atualmente vao contra as normas em vigor. Existe, porém, a evidéncia de tentativa de
adaptacao dos espacos do estudo as normas atuais, nomeadamente a modificacdo dos
acessos, portées e pavimentos. Tornar estes parques infantis mais inclusivos é um
processo que consome tempo e muitos recursos financeiros, razoes pelas quais é tdo
importante analisar todos os espacos incluidos no projeto e definir os que tém maiores
necessidades de intervencdo, de forma a concentrar os esfor¢os nos espagos com mais

inconformidades.

6.2 Aspetos a melhorar no projeto desenvolvido

De modo geral, este foi um projeto muito bem organizado e desenvolvido, onde a
exigéncia técnica foi sempre tida em considera¢cdo nos momentos de analise aos espacos

de estudo. Talvez por isso tenham sido desconsiderados parametros de avaliagdo, como
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a ecologia, o ambiente, a criatividade, a liberdade, a percecdo da envolvente ou a opinido
do utilizador. Estas percegdes sao respetivas a cada avaliador e seria dificil tornar justo o
sistema de avalia¢do porque, cada um tem uma forma Unica de apreciar o que o rodeia.
O mesmo se verifica em relacdo a avaliacdo da opinido do utilizador, pois cada pessoa da
valor a diferentes aspetos e seria bastante complicado de quantificar, de forma justa, este
pardametro de avaliacdo. No entanto, considero que estas duas formas de avaliacdo
deveriam ter sido consideradas no estudo, de forma a torna-lo mais adequado a espagos
abertos e mais aproximado a opinido da populacdo que os utiliza.

A ideia de proximidade as populagdes, questionando os municipes quanto ao seu gosto,
capacidades e ambicGes para o espaco que frequentam, promove o envolvimento da
populacdo nas fases de analise dos espacos e pode ser aplicado através de inquéritos, por
exemplo. Para além da possibilidade de avaliar a opinido e gostos de cada utilizador, de
modo a tornar o espago mais apelativo, envolvendo os utilizadores no estudo e
guestionando-os sobre possiveis intervengdes, estamos a promover interesse,
envolvimento e, por consequente, afinidade com o espaco. No decorrer do projeto foi
equacionado desenvolver inquéritos, no decorrer de cada visita, questionando os
utilizadores presentes no local. Esta ideia falhou por ndo ter existido um consenso quanto
ao processo de quantificacao dos inquéritos e a forma como seriam integrados na tabela
de avaliacdo. No entanto, considero que teria sido uma mais-valia, para o projeto
considerar a opinido dos utilizadores do espaco em avaliacao, de forma a perceber as
reais necessidades, referidas por quem o frequenta regularmente.

Os questionarios sdo métodos de entrevista, onde existe uma relacdo direta com os
inquiridos, resultando na obtencao de uma informacgdo mais rica. Este método de recolha
de informacdo distingue-se dos outros métodos por implicar a presenca fisica do
entrevistador. Isto ajuda a assegurar a total compreensao, por parte do entrevistado, de
todas as questdes levantadas tornando, também, possivel a utilizacdo de elementos
visuais. Para criar espacos inclusivos é muito importante que os projetistas e empresas da
area dos espacos de jogo e recreio comuniguem com pessoas com diferentes
capacidades. Através da recolha do seu testemunho é possivel compreender as suas
dificuldades na acessibilidade aos locais, as barreiras que mais os afetam e o que
gostariam de encontrar nos espacos publicos que frequentam.

A ndo consideracdo da envolvente dos parques incluidos no projeto e ndo consideracao

da existéncia de vegetacdo, nos espacos de jogo e recreio, foram temas bastante
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discutidos na fase de decisdo dos parametros a considerar na avaliacdo. Estes pontos
acabaram por nao ser incluidos no estudo de avaliagdo, apds ter sido votado e alguns
elementos da equipa de trabalho nao considerarem que seriam essenciais para avaliar a
conformidade em relacdo as normas em vigor e a inclusdo nos espacos de jogo e recreio.
De facto, as normas que avaliam a conformidade de um espaco de jogo e recreio nao
consideram a envolvente nem a vegetacdo, quer da envolvente quer do interior dos
parques, apenas obrigando a presen¢ca de mobilidrio como caixotes de recolha de
residuos, bancos de apoio e bebedouros, num parque infantil. Estes equipamentos devem
existir para garantirem o conforto do utilizador, mas estes ndo sdo os Unicos que definem
a atratividade ou o conforto de um espaco, muito pelo contrario.

O ser humano evoluiu através de uma préxima ligacdo com a natureza e, talvez isso,
explique a inata relagdo emocional com os elementos naturais. Esta ligagdo com a
natureza vai muito para além da simples satisfacdo das necessidades bioldgicas e vitais
humanas, estabelecendo-se ligacdes emocionais, psicoldgicas, estéticas, intelectuais e
até espirituais com esta realidade. Na crianca, o vinculo com a natureza estd relacionado
com a sua curiosidade e inexperiéncia, vendo nestes elementos uma infinita possibilidade
de descobertas. As criancas sdo sensorialmente mais sensiveis que os adultos e muito
mais atentas ao mundo que as rodeia, apercebendo-se mais facilmente da cor, textura e
volumes da sua envolvente. Conhecem os lugares com os cinco sentidos... cheiram,
provam, mexem, ouvem, rebolam e deixam o corpo explorar os lugares. A Natureza
permite criar infinitas experiéncias e a quantidade de materiais e objetos que a compde
é infinita, assim como as combinac¢des possiveis entre eles, o que faz com que estes
espagos de natureza nunca sejam monotonos. Estes espagos, pela sua aparente
estabilidade, conferem seguranca e referéncias as criancas, permitindo a crianca a total
oportunidade de apropriacao e brincadeira.

Deveriam ter sido considerados, no estudo desenvolvido, parametros de avaliacdo da
envolvente e presenca de elementos da natureza nos espacos de jogo e recreio incluidos
no projeto. Com conhecimento das necessidades infantis, é possivel moldar a natureza
de forma a criar espagcos ndo monédtonos, que estejam pensados para dinamicas
continuas; ou seja, que ndo se apresentem como uma obra acabada no momento da sua

concegao.
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6.3 O papel da Arquitetura Paisagista na promocdo de parques infantis mais inclusivos

As conclusdes apresentadas reforgcam a ideia de que existem limitagGes nos espagos de
jogo e recreio atuais, sendo que muitos destes locais sdo apenas repeticbes de um
protétipo, desenvolvido para espagos urbanos. Os érgdos de gestdao municipal continuam
a apostar em solugGes repetitivas e a gastar dinheiro em equipamentos desajustados as
reais necessidades das criancas dos seus municipios. Isto e a dependéncia dos projetistas
de equipamentos pré-fabricados, torna os espacos limitados e com poucos estimulos. J&
a sociedade, esta cada vez mais sensibilizada para lidar com a diferenga e, enquanto
arquitetos paisagistas devemos contribuir para a melhoria dos espagos e criar locais que
permitam o convivio entre todos sem restricdo ou limitacdes.

Qualquer ambiente que promova atividade fisica deve ter o cuidado de relacionar, de
forma coerente, os elementos construidos e o ambiente onde se inserem. Os parques
naturais sdo locais perfeitos para a promocgao da atividade fisica pois, na sua maioria, ha
contacto com a natureza e com atividades recreativas que incentivam a mobilidade. E
também nestes locais que se estabelecem importantes relacdes sociais, sendo por isso
associada a sua frequéncia beneficios fisicos e sociais.

Promover a acessibilidade é garantir o exercicio de direitos de cidadania consagrados na
Constituicdo portuguesa. O decreto-lei n2163/2006, de 8 de agosto, definiu as condi¢cdes
de acessibilidade que devem ser respeitadas no projeto e construcdo de espacos publicos
abertos, que incluem, também os parques infantis. Com esta lei passou a ser possivel
sancionar os agentes envolvidos nos procedimentos; mas a fiscalizacdo continua a ser
insuficiente. Promover e garantir a acessibilidade é essencial a qualidade de vida e
exercicio de direitos dos cidadaos, pois possibilita a real integracdo e participagdo, sem
discriminacdo. E necessario responsabilizar os diversos atores envolvidos. Dotar a
vontade politica com instrumentos legais; isto é essencial para garantir a participacao de
todos os cidaddos na sociedade. Com o aumento de autonomia tornamos um pouco mais
simples a vida de quem vive com alguma deficiéncia, incapacidade ou dificuldade. A
acessibilidade tem vantagens para todos, pois assegura que um maior numero de pessoas
viva integrada na sua comunidade, com seguranca e em situacao de igualdade. Decretos
como o referido (decreto-lei n2163/2006, de 8 de agosto), promovem o bem-estar e a

qualidade de vida da populagao, apoiando a igualdade, mas também a reabilitagao e a
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integracdao de cidaddos portadores de deficiéncia ou com outra dificuldade. Estas
pedagogias sao importantes para sensibilizar a sociedade para a promog¢ao do respeito e
solidariedade para com todos. Outra forma de garantir o cumprimento da lei é atribuir
um papel ativo na defesa dos interesses dos cidaddos com necessidades especiais, a
organizagdes ndo governamentais que representem os seus interesses. Estas
organizacoes devem poder planear acdes, visando garantir o cumprimento das normas
técnicas.

O artigo 31 da convencdo para os direitos da crianca da Unesco anuncia a importancia
gue brincar tem para o desenvolvimento emocional, fisico, social e cognitivo da crianca.
Este refere o direito que as criancas tém de brincar e de participar em atividades culturais
e artisticas e ndo discrimina qualquer criancga pelas suas capacidades. Quando se projeta
um parque infantil é impossivel criar solugdes totalmente inclusivas. Havera sempre
alguém com diferentes necessidades, sendo apenas possivel criar solucdes que sejam
apenas aceitaveis para cada situacdo, e isso é bom.

Na convencao sobre os direitos das pessoas com deficiéncia Portugal, comprometeu-se a
assegurar e a promover o pleno exercicio de todos os direito humanos e liberdades
fundamentais, adoptando medidas legislativas e administrativas, modificando leis,
normas e praticas existentes que constituam discriminacdao contra pessoas com
deficiéncia. O municipio de Oeiras, ao promover o estudo apresentado, deu um
importante passo na promocgdo da inclusdao, requesitanto a uma empresa capaz e
certificada que efectuasse uma analise aos seus espacos de jogo e recreio, de forma a ter
uma base que os permite tecer estratégias para a promogao da inclusao no seu espago
de gestao.

Todas as pessoas sdo iguais perante e nos termos da lei e tém direito a igual protecao,
sem descriminacdo, devendo estas ser ouvidas e as limitacdes respeitadas. Para que a
promocdo de inclusdo seja uma realizadade em todos os orgdos de gestdo do pais, deve
ser assegurada protecao juridica as pessoas com deficiéncia contra a descriminacao,
forcando a que estes orgdos tenham uma atitude mais ativa nos processos de reconversao
do espaco construido. Para monotorizar a aplicacdo das leis deve ser nomeado um ou
mais pontos de contacto dentro do governo para questdes relacionadas com a sua
implementacdo e nomeados mecanismos de coordenacdo a nivel governamental que
promovam a ag¢ao ao nivel municipal. Ao nivel interno, nos municipios, deve ser

estabelecido um mecanismo independente que promova, proteja e monitorize a
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implementagao das novas normas; as pessoas com deficiéncia devem ser envolvidas no
processo de monitorizagao.

Deficiéncia ndo significa necessariamente incapacidade. Cabe a sociedade criar
alternativas que permitam a participacdao de todos, e é importante desconstruir a ideia
gue um parque inclusivo é aquele que é desenhado para criangas com problemas de
mobilidade. Os parques devem ser criados para facilitar a integracdo de criancas com
qualquer tipo de incapacidade. Apenas criando rampas ou atividades a nivel do solo, ndo
estamos a desenhar para a inclusao.

Para melhorar os espacos de jogo e recreio é necessario adotar politicas centradas no
bem-estar social; ou seja, investir mais nestes espacos e na sua articulacdo com a
envolvente. O envolvimento da populagdo permite adequar o projeto dos parques
infantis as suas necessidades reais, mas também cria na comunidade um espirito de
responsabilidade pelo lugar. O Estado também ndo deve ser responsabilizado por todos
os eventuais perigos que possam ocorrer no espaco publico. Esta excessiva
responsabilizacdo pode influenciar a tomada de decisGes e gerar mais restricdes na
projecdo de espacos de jogo e recreio. As normas nao sao leis e devem ser utilizadas para
analisar o nivel de risco associado a cada espaco, individualmente, tendo em consideracao
que estas ndo eliminam por completo o risco. E também fundamental que as varias
entidades envolvidas no processo de criacdo de um espaco de jogo e recreio tenham
formacao adequada, que permita tecer objetivos comuns. Esta é, na minha opinido, a
grande mudanca estrutural necessaria para que os arquitetos paisagistas tenham mais
autonomia para fazer o seu trabalho corretamente. O conformismo é muitas vezes o
responsdvel por projetos desadequados e é essencial que a formacdo dos profissionais
envolvidos na criacdo de espacos abertos publicos seja continua, possibilitando a criacao

de espacos ludicos mais estimulantes e adaptados.
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métodos de ensaio para gangorras.

NP EN 1176-7 — Equipamento de espaco de jogo: Orientagdes sobre instalacdo, inspecao,
manutencado e funcionamento.

NP EN 1177 — Superficie de impacte: Especificagdes, requisitos e métodos de ensaio.



Pagina | 148

ESTAGIO DE ARQUITECTURA PAISAJISTA NA EMPREA PLAY PLANET | Espagos de jogo e recreio mais inclusivos para uma sociedade mais inclusiva



Pagina | 149

9. ANEXOS

ESTAGIO DE ARQUITECTURA PAISAJISTA NA EMPREA PLAY PLANET | Espagos de jogo e recreio mais inclusivos para uma sociedade mais inclusiva



Pagina | 150

ESTAGIO DE ARQUITECTURA PAISAJISTA NA EMPREA PLAY PLANET | Espagos de jogo e recreio mais inclusivos para uma sociedade mais inclusiva



Pagina | 151

Anexo 1 - Listagem de espacos de jogo e recreio pertencentes ao projeto de analise da
inclusdo, no Municipio de Oeiras

Algés, Linda-a-Velha e Cruz Quebrada

30 Jardim do Incensos
44 Parque Urbano Francisco Caldeira
75 Parque Urbano Quinta de Santo Anténio
14 Fitness Parque Urbano Quinta de Santo Anténio
89 JI Luisa Ducla Soares
1 Jardim Municipal de Algés
29 Quinta da Formiga
22 Alto de Algés
7 Joana Pedrosa Alves
55 EB1 D. Pedro V
10 Fitness Jardim das Tilias
9 Central Elevatdria
93 EB1 José Martins
70 Paldcio dos Aciprestes
11 Jardim dos Platanos
12 Alto de Santa Catarina
57 Fitness Alto de Santa Catarina
Numero total de EJR: 17

Carnaxide e Queijas

4 Alto dos Barroinhos
84 Nova Carnaxide
38 Patio dos Cavaleiros
38A Fitness Patio dos Cavaleiros
80 Jardim da Quinta Salles
6 Jardim Centro Civico
68 Bairro Luta Pela Casa
100 EB1 Nossa Sra. do Amparo
66 Amélia Rey Colago
5 Cesério Verde
43 Praxis Il
42 Praxis |
106 EB1/JI Cesério Verde
44 Praxis
35 Correios
36 Alameda de Queijas
32 Casal do Lameiro
Numero total de EJR: 17

Barcarena

99 EB1 S3o Bento

90 EB1/JI Jorge Mineiro

40 Alameda Armindo de Carvalho
54 Guerra Junqueiro

119 Fitness Guerra Junqueiro

112 EB1 Santo Antonio de Tercena
3 Mercado de Tercena

37 Praceta das Forgas Armadas
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85 Colinas do Golf

41 Quinta do Sobreiro

69 Barcarena

76 Politeira

87 Ferraris del Rei

81 Moinho das Rolas

81A Fitness Moinho das Rolas
Numero total de EJR: 15

Porto Salvo

45 Parque Urbano de Talaide
50 Loteamento Casal das Conchas
110 Bairro dos Navegadores
51 lgreja do Leido
82 Ledes de Porto Salvo
88 Casal do Deserto
105 EB1/JI Porto Salvo
97 Joaquim Matias
Numero total de EJR: 8

Oeiras e Sdo Julido da Barra, Pago de Arcos e Caxias

122 Praia de Santo Amaro de Oeiras
12 Praia da Torre
15 Medrosa
95 EB1 Bega Murias
86 Nova Oeiras
16 Jardim Municipal de Oeiras
24 Quinta do Esmeraldo
20 Jardim dos Arcos
111 Parque dos Poetas Il
72 Parque dos Poetas |
104 EB1 Gomes Freire de Andrade
23 Quinta das Palmeiras
109 EB1/JI Sa da Miranda
117 Passeio Augusto Abeleiras
117A Fitness Passeio Augusto Abeleiras
21 Bento de Jesus Caraca
58 Fitness Bento de Jesus Caraga
59 Nova Morada
96 EB1 Maria Luciana Seruca
27 Mercado de Pago de Arcos
26 Jardim Municipal de Pago de Arcos
25 Comendador Augustoo Matias
78 Murganhal
71 Jardim Municipal de Caxias
10 EB1 Nossa Sra. do Vale
92 Quinta do Anjo
60 Alto do Lagoal
Numero total de EJR: 27
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Anexo 2 — Tabela de avaliacdo dos espacos de jogo e recreio

Laberatério Registo de Avaliagéo de EJR
da

Nome do Parque: |

Morada: I I Data:

ANALISE GERAL SIM NAO
Presenca de mobilidrio urbano (ex: bebedouro, bancos de apoio, iluminagéo, caixote de recolha de residuos)

Higiéne do espaco (se tem residuos no chao ou equipamentos, caixotes cheios, etc. Material vegatal ndo considerado)
O numero de equipamentos parece adequado ao EJR?

O pavimento esta em bom estado? (Com desgaste ou folgas)

Os equipamentos t#m sinais de vandalismo ou desgaste?

Factor de
Ponderagéo

Critérios de Avaliagdo

ORIENTAGAO
Percurso até ao EJR:
Existe um caminho pedonal diferenciado até & entrada do EJR, sendo relativamente facil perceber a pessoas cegas ou com

visdo condicionada que ali existe um EJR? MB: Com piso tatil; B: Com piso diferenciado; S: Corredor sem piso diferenciado 0,005
mas com pontos de referéncia; I: Sem piso diferenciado; M: Sem quaisquer pontos de referéncia
Entrada no EJR:
A entrada do EJR esta assinalada, efou é facil de identificar/descobrir? MB: Tem piso tafil; B: Tem vedacgéo, muro ou algo
0,01

que permita uma diferenciago tatil para pessoas cegas ou com visao condicionada; S: Tem pontos de referéncia mas néo
¢ muito facil de descobrir; I: Sem pontos de referéncia; M: Dificil de descobrir mesmo para pessoas com boa visao.

Painel informativo:
Existe painel informativo com informacéo de seguranca legivel? MB:Com audiodescricdo; B: Com Braille; S: Painel alfo, 0,08
visivel; I: Painel pouco visivel; M: Sem painel

Corredores de Circulagéo:

Existe uma linha condutora/corredor de circulagdo, livre de obstaculos, permitindo percorrer todo o EJR passando pelas
suas diferentes areas/equipamentos? MB: Com pavimento de outra textura; B: Com pavimento de outra cor; S: Existe
corredor ao redor do parque mas nao assinalado; I: Existe corredor mas com obstaculos; M: Nao tem corredor

ACESSIBILIDADE

Na Proximidade do EJR:

O caminho pedonal que conduz ao EJR ¢ acessivel a cadeira de rodas e carrinhos de bebés? MB: Sim e com piso
confortavel; B: Sim mas com piso desconfortavel; S: Sim, mas com caminho longo até rampa ou s6 até uma entrada
especffica; I: Sim, mas com rampa muito inclinada, piso escorregadio ou com obstaculos; M: Nao, acesso por escadas.
Entrada no EJR:

A entrada no EJR é acessivel a cadeiras de rodas e carrinhos de bebés? MB: A entrada ¢ aberta, ou com diversos pontos
de acesso largos; B: A entrada no EJR é de nivel e permite acesso a cadeira de rodas e/ou carrinho de bebé; S: A entrada 0,1
tem rampa de acesso a cadeira de rodas e/ou carrinho de bebé; I: A entrada tem rampa mal dimensionada ou grande
desnivel no pavimento dificultando o acesso; M: A entrada é feita por escadas ou degrau.

0,005

0,05

Dentro do EJR - Pavimentos e Acesso aos equipamentos:

Os corredores e pavimentos permitem a acessibilidade a utilizadores em cadeiras de rodas as diversas areas do EJR?
MB: Acessiveis a todo 0 EJR e a todas as areas de equipamentos; B:Acessiveis a maioria do EJR e das areas de 015
equipamentos; S: Acessiveis a pelo menos metade das deas dos equipamentos; |: Acessiveis a menos de metade das
areas dos equipamentos; M: Nao acessiveis (ex: pavimento todo em areia).

Dentro do EJR - Corredores de Circulagao:
Existe um corredor de circulagéo, livre de obstaculos, permitindo percorrer todo o EJR passando pelas suas diferentes

areas/equipamentos, ou ao redor do parque? MB: O corredor de circulagéo tem largura suficiente para a deslocagéo e
rotagdo de cadeiras de rodas, a volta do perimetro do EJR e entre os equipamentos; B: O corredor de circulagéo tem
largura suficiente apenas para a deslocagdo de cadeiras de rodas entre alguns equipamentos ou a volta do parque; S: O
corredor de circulagdo tem largura suficiente para a deslocagéo de cadeiras de rodas mas tem alguns obstaculos que
podem dficultar a deslocagéo como vedagdes de baloigos, bancos, arvores; I: O corredor de circulagdo néo permite a
deslocacao de cadeira de rodas em todo o percurso ou tem varios obstaculos que impedem a passagem em alguns
pontos; M: Nao existe corredor de circulagao, ou existem obstaculos que ndo permitem a passagem entre grande parte dos
equipamentos e ao redor do EJR.

Dentro do EJR - Acessibilidade aos equipamentos

0,05

Os equipamentos permitem a acessibilidade aos utilizadores com mobilidade reduzida e em cadeiras de rodas? MB: Entre
90 a 100% dos equipamentos permitem utilizagédo auténoma ou com cadeira de rodas a todos os pontos do equipamento,
ou a parte dos equipamentos; B: Entre 70 a 89%; S: Entre 50 a 69%; I: Entre 20% a 49%; M: Entre 0 e 19%.

ESTIMULOS

Estimulos -Social, Sensorial, Cognitivo, Fisico e Comunicagdo
Pontuagao obtida com a soma dos estimulos de cada categoria por parque, versus o nimero dos equipamentos. VIB: Enfre 0445
90 a 100% de pontuagéo geral de estimulos; B: Enfre 70 a 89%; S: Entre 50 a 69%; |: Entre 20% a 49%; M: Entre 0 e 19%

01

Estimulos -Proceptivo e Vestibular

Pontuagao obtida com a soma dos estimulos de cada categoria por parque, versus o nimero dos equipamentos. VIB: Enfre 0,005
90 a 100% de pontuacéo geral de estimulos; B: Entre 70 a 89%; S: Entre 50 a 69%; I: Entre 20% a 49%; M: Entre 0 e 19%

Comentarios do Avaliador
(Resumo da avaliagéo e identficagao de pontos de melhoria)
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Anexo 3 — Lista de equipamentos infantis e levantamento fotografico, do EJR Jardim
Municipal de Algés

N’ TIPO REFERENCIA MARCA

N1 Torre de actividades 0ST/2007 Bikini & Bermuda
N.22 Mola para 4 RST/2007 Bikini & Bermuda
N.23 Torre com escorrega para bebés Nao tem chapa Bikini & Bermuda
N.o4 Casa de brincar MMV/2007 Bikini & Bermuda
N.o5 Baloico simples de bebé AB1/2007 Bikini & Bermuda
N.26 Baloico duplo AB2/2007 Bikini & Bermuda
N.e7 Escorrega Néo tem chapa Bikini & Bermuda

_ 2 § i S

Levantamento fotografico EJR Jardim Municipal de Algés. 06/02/2022. Fonte: Play Planet

Anexo 4 — Tabela de avaliagdao do EJR Jardim Municipal de Algés. Preenchida no local a
06/02/2022

Lab e ratério Registo de Avaliacdo de EJR N°1

da
Nome do Parque: |Jardim Municipal de Algés (N°1)
Morada: |Praga 25 de Abril - Algés | Data: 06/02/2022
ANALISE GERAL SIM NAO
Presenga de mobiliario urbano (ex: bebedouro, bancos de apoio, iluminagéo, caixote de X
Higiéne do espaco (se tem residuos no chao ou equipamentos, caixotes cheios, etc. X
O numero de equipamentos parece adequado ao EJR? X
O pavimento esta em bom estado? (Com desgaste ou folgas) X
Os equipamentos t#m sinais de vandalismo ou desgaste? X
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ORIENTAGAO
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Factor de
Ponderagao

0,005

Valor

Suficiente

Entrada no EJR:

A entrada do EJR esta assinalada, e/ou é facil de identificar/descobrir? MB: Tem piso tafll; B: Tem vedag&o, muro ou
algo que permita uma diferenciacao tafil para pessoas cegas ou com visao condicionada; S: Tem pontos de
referéncia mas ndo é muito facil de descobrir; I: Sem pontos de referéncia; M: Dificil de descobrir mesmo para
pessoas com boa visao.

0,01

Bom

Painel informativo:

Existe painel informativo com informac&o de seguranga legivel? MB:Com audiodescricdo; B: Com Braille; S: Painel
alto, visivel; I: Painel pouco visivel; M: Sem painel

0,08

Insuficiente

Corredores de Circulagéo:

Existe uma linha condutora/corredor de circulago, livre de obstaculos, permifindo percorrer todo o EJR passando
pelas suas diferentes areas/equipamentos? MB: Com pavimento de outra textura; B: Com pavimento de oufra cor; S:
Existe corredor ao redor do parque mas ndo assinalado; I: Existe corredor mas com obstaculos; M: N&o tem
corredor

Na Proximidade do EJR:

O caminho pedonal que conduz ao EJR é acessivel a cadeira de rodas e carrinhos de bebés? MB: Sim e com piso
confortavel; B: Sim mas com piso desconfortavel; S: Sim, mas com caminho longo até rampa ou s at uma entrada
especffica; I: Sim, mas com rampa muito inclinada, piso escorregadio ou com obstaculos; M: Néo, acesso por
escadas.

0,005

ACESSIBILIDADE

0,05

Muito Bom

Muito Bom

Entrada no EJR:

A entrada no EJR é acessivel a cadeiras de rodas e carrinhos de bebés? MB: A entrada é aberta, ou com diversos
pontos de acesso largos; B: A entrada no EJR é de nivel e permite acesso a cadeira de rodas e/ou carrinho de
bebé; S: A entrada tem rampa de acesso a cadeira de rodas e/ou carrinho de bebé; I: A entrada tem rampa mal
dimensionada ou grande desnivel no pavimento dificultando o acesso; M: A entrada ¢é feita por escadas ou degrau.

0,1

Bom

Dentro do EJR - Pavmentos e Acesso aos equipamentos:

Os corredores e pavimentos permitem a acessibilidade a utilizadores em cadeiras de rodas as diversas areas do
EJR? MB: Acessiveis a todo 0 EJR e a todas as areas de equipamentos; B:Acessiveis a maioria do EJR e das areas
de equipamentos; S: Acessiveis a pelo menos metade das aeas dos equipamentos; |: Acessiveis a menos de metade
das areas dos equipamentos; M: N&o acessiveis (ex: pavimento todo em areia).

0,15

Muito Bom

Dentro do EJR - Corredores de Circulagao:

Existe um corredor de circulagéo, livre de obstaculos, permitindo percorrer todo 0 EJR passando pelas suas
diferentes areas/equipamentos, ou ao redor do parque? MB: O corredor de circulagdo tem largura suficiente para a
deslocagdo e rotagéo de cadeiras de rodas, a volta do perimetro do EJR e entre os equipamentos; B: O corredor de
circulagdo tem largura suficiente apenas para a deslocagdo de cadeiras de rodas entre alguns equipamentos ou a
volta do parque; S: O corredor de circulagdo tem largura suficiente para a deslocagao de cadeiras de rodas mas tem
alguns obstaculos que podem dficultar a deslocagdo como vedagdes de baloicos, bancos, arvores; I: O corredor de
circulagdo n&o permite a deslocagéo de cadeira de rodas em todo o percurso ou tem véarios obstaculos que impedem
a passagem em alguns pontos; M: Nao existe corredor de circulagéo, ou existem obstaculos que n&o permitem a
passagem entre grande parte dos equipamentos e ao redor do EJR.

Bom

Dentro do EJR - Acessibilidade aos equipamentos

Os equipamentos permitem a acessibilidade aos utllizadores com mobilidade reduzida e em cadeiras de rodas? MB:
Entre 90 a 100% dos equipamentos permitem ufiizagao autbnoma ou com cadeira de rodas a todos os pontos do
equipamento, ou a parte dos equipamentos; B: Entre 70 a 89%; S: Entre 50 a 69%; I: Entre 20% a 49%; M: Entre 0
€19%.

0,1

Mau
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Estimulos -Social, Sensorial, Cognitivo, Fisico e Comunicagéo

Entre 90 a 100% de pontuagéo geral de estimulos; B: Enfre 70 a 89%; S: Entre 50 a 69%; I: Entre 20% a 49%; M: 0,445 Insuficiente
Entre 0 e 19%.

Estimulos -Proceptivo e Vestibular

Pontuagéo obfida com a soma dos estimulos de cada categoria por parque, versus o nimero dos equipamentos. VB: 0.005
Entre 90 a 100% de pontuagdo geral de estimulos; B: Entre 70 a 89%; S: Entre 50 a 69%; I: Entre 20% a 49%; M: ’
Ente 0 e 19%.

46,25%
Comentarios do Avaliador

(Resumo da avaliagdo e identficagdo de pontos de melhoria)

Parque infantil situado num jardim municipal, junto a estrada marginal, ouvindo-se os automéveis. Dotado de instalagdes sanitérias. Tem
diversos bancos de jardim junto as vedagdes e algumas zonas de sombra. ACasa de brincar estava sem varandins e o escorrega
desmontado mas a Resopre estava a fazer manutengé&o e pintura dos equipamentos. O pavimento continuo tem desniveis com
espessuras diferentes sem diferenciagdo cromatica o que pode conduzr a acidentes como entorces e tropegoes.
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Anexo 5 — Lista de equipamentos infantis e levantamento fotografico, do EJR Jardim dos

Platanos

N° TIPO REFERENCIA MARCA

Nel Boneco de mola esquilo Nao tem chapa Playworld Systems
N.22 Boneco de mola pato N&o tem chapa Playworld Systems
N.23 (asa de brincar e de trepar ELCABO001/2011 Bragmaia

N.o4 Jogo da macaca em piso continuo -

N.°5 Torre de actividades FTP1002/2011 Funplay

N.°6 Baloio duplo misto Nao tem chapa Funplay

Levantamento fotografico EJR Jardim dos Platanos.
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Anexo 6 - Tabela de avaliacdo do EJR Jardim dos Platanos. Preenchida no local a
16/02/2022

Laberatério Redgisto de Avaliagéo de EJR N° 11

d
2 Nome do Parque: |EJR Jardim dos Platanos
Morada: |Rua de Ceuta, Linda a Velha | Data: 16/02/2022
ANALISE GERA SIM NAO

Presenca de mobiliario urbano (ex: bebedouro, bancos de apoio, iluminagéo, caixote de X
Higiéne do espago (se tem residuos no chao ou equipamentos, caixotes cheios, efc. X
O numero de equipamentos parece adequado ao EJR? X
O pavimento esta em bom estado? (Com desgaste ou folgas) X
Os equipamentos t&m sinais de vandalismo ou desgaste? X

Critérios de Avaliagao Factor de Valor

Ponderagao

ORIENTAGAO
Percurso até ao EJR:

Existe um caminho pedonal diferenciado até & entrada do EJR, sendo relatvamente facil perceber a pessoas cegas 0,005 Suficiente
ou com visao condicionada que ali existe um EJR? MB: Com piso tafil; B: Com piso diferenciado; S: Corredor sem
piso diferenciado mas com pontos de referéncia; I: Sem piso diferenciado; M: Sem quaisquer pontos de referéncia

Entrada no EJR:

A entrada do EJR esta assinalada, e/ou é facil de identificar/descobrir? MB: Tem piso tl; B: Tem vedagéo, muro ou
algo que permita uma diferenciagdo tfil para pessoas cegas ou com viséo condicionada; S: Tem pontos de 0,01 Suficiente
referéncia mas ndo € muito facil de descobrir; |: Sem pontos de referéncia; M: Dificil de descobrir mesmo para
pessoas com boa visdo.

Painel informativo:

Existe painel informativo com informagao de seguranga legivel? MB:Com audiodescri¢do; B: Com Braille; S: Painel 0,08 Insuficiente
alto, visivel; I: Painel pouco visivel; M: Sem painel

Corredores de Circulagao:

Existe uma linha condutora/corredor de circulagao, livre de obstaculos, permitindo percorrer todo o EJR passando

pelas suas diferentes &reas/equipamentos? MB: Com pavimento de oufra textura; B: Com pavimento de outra cor; S: 0,005 Muito Bom
Existe corredor ao redor do parque mas n&o assinalado; I: Existe corredor mas com obstaculos; M: Nao tem
corredor

ACESSIBILIDADE

Na Proximidade do EJR:

O caminho pedonal que conduz ao EJR ¢ acessivel a cadeira de rodas e carrinhos de bebés? MB: Sim e com piso

confortavel; B: Sim mas com piso desconfortével; S: Sim, mas com caminho longo até rampa ou s6 até uma enfrada 0.05 Suficiente
especffica; I: Sim, mas com rampa muito inclinada, piso escorregadio ou com obstaculos; M: Nao, acesso por
escadas.
Entrada no EJR:
A entrada no EJR é acessivel a cadeiras de rodas e carrinhos de bebés? MB: A entrada é aberta, ou com diversos 0,1 Suficiente

pontos de acesso largos; B: A entrada no EJR ¢ de nivel e permite acesso a cadeira de rodas e/ou carrinho de
bebé; S: A entrada tem rampa de acesso a cadeira de rodas e/ou carrinho de bebé; I: A entrada tem rampa mal
dimensionada ou grande desnivel no pavimento dificultando o acesso; M: A entrada é feita por escadas ou degrau.

Dentro do EJR - Pavimentos e Acesso aos equipamentos:

Os corredores e pavimentos permitem a acessibilidade a uiizadores em cadeiras de rodas as diversas areas do )
EJR? MB: Acessiveis a todo o EJR e a todas as areas de equipamentos; B:Acessiveis a maioria do EJR e das areas 0.15 Mutto Bom
de equipamentos; S: Acessiveis a pelo menos metade das deas dos equipamentos; |: Acessiveis a menos de metade
das areas dos equipamentos; M: N&o acessiveis (ex: pavimento todo em areia).




Pagina | 159

Dentro do EJR - Corredores de Circulagéo:

Existe um corredor de circulagao, livre de obstaculos, permiindo percorrer todo o EJR passando pelas suas
diferentes areas/equipamentos, ou ao redor do parque? MB: O corredor de circulagdo tem largura suficiente para a
deslocagéo e rofagéo de cadeiras de rodas, a volta do perimetro do EJR e entre os equipamentos; B: O corredor de 0,05 Muito Bom
circulagéo tem largura suficiente apenas para a deslocagéo de cadeiras de rodas entre alguns equipamentos ou a
volta do parque; S: O corredor de circulagdo tem largura suficiente para a deslocagéo de cadeiras de rodas mas tem
alguns obstaculos que podem dficultar a deslocagéo como vedagdes de baloigos, bancos, arvores; I: O corredor de
circulagéo néo permite a deslocagéo de cadeira de rodas em todo o percurso ou tem varios obstaculos que impedem
a passagem em alguns pontos; M: Nao existe corredor de circulagdo, ou existem obstaculos que ndo permittma
passagem enfre grande parte dos equipamentos e ao redor do EJR.

Dentro do EJR - Acessibilidade aos equipamentos

Os equipamentos permitem a acessibilidade aos utlizadores com mobilidade reduzida e em cadeiras de rodas? MB:

Entre 90 a 100% dos equipamentos permitem utilizagdo auténoma ou com cadeira de rodas a todos os pontos do 0.1 Mau
equipamento, ou a parte dos equipamentos; B: Entre 70 a 89%; S: Entre 50 a 69%; I: Entre 20% a 49%; M: Entre 0
€19%.

ESTiMULOS

Estimulos -Social, Sensorial, Cognitivo, Fisico e Comunicagdo
Entre 90 a 100% de pontuag&o geral de estimulos; B: Entre 70 a 89%; S: Enfre 50 a 69%; I: Enfre 20% a 49%; M: 0,445 Insuficiente
Entre 0 e 19%.

Estimulos -Proceptivo e Vestibular

Pontuagéo obtida com a soma dos estimulos de cada categoria por parque, versus o nimero dos equipamentos. VB:
Entre 90 a 100% de pontuagéo geral de estimulos; B: Entre 70 a 89%; S: Entre 50 a 69%; I: Entre 20% a 49%; M:
Ente 0 e 19%.

0,005 Suficiente

1
42,13%
Comentarios do Avaliador

(Resumo da avaliagdo e identiicagdo de pontos de melhoria)
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Anexo 7 - Lista de equipamentos infantis e levantamento fotografico do EJR Alto de Santa

Catarina
N TIPO REFERENCIA MARCA
N.o1 Torre de actividades J2721/2009 Proludic
N.o2 Balancé de mola para dois 1.838/2009 Proludic
N.o3 Painel de jogo do galo Nao Legivel CRP
N.o4 Painel de jogo do galo 1802/2004 (RP
N.o5 Baloico simples de bebé 13960/2009 Proludic
N.o6 Baloico duplo 1472/2009 Proludic

Levantamento fotografico EJR Alto de Santa Catarina. 06/02/2022. Fonte: Play Planet

ESTAGIO DE ARQUITECTURA PAISAJISTA NA EMPREA PLAY PLANET | Espagos de jogo e recreio mais inclusivos para uma sociedade mais inclusiva
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Anexo 8 - Tabela de avaliacdo do EJR Alto de Santa Catarina. Preenchida no local a
06/02/2022

Lab eratério Redgisto de Avaliagéo de EJR N° 12
d
a Nome do Parque: |Jardim Alto de Santa Catarina (12)
Morada: |Rua Joao de Deus - Cruz Quebrada | Data: 06/02/2020

ANALISE GERA| Sim NAO
Presencga de mobiliario urbano (ex: bebedouro, bancos de apoio, iluminagéo, caixote de X

Higiéne do espaco (se tem residuos no chao ou equipamentos, caixotes cheios, efc. X

O numero de equipamentos parece adequado ao EJR? X

O pavimento esta em bom estado? (Com desgaste ou folgas) X

Os equipamentos t&m sinais de vandalismo ou desgaste? X

Critérios de Avaliagao Factor de Valor

Ponderagao

ORIENTAGAO
Percurso até ao EJR:

Existe um caminho pedonal diferenciado até a entrada do EJR, sendo relativamente facil perceber a pessoas cegas 0,005 Suficiente
ou com visdo condicionada que ali existe um EJR? MB: Com piso tail; B: Com piso diferenciado; S: Corredor sem
piso diferenciado mas com pontos de referéncia; I: Sem piso diferenciado; M: Sem quaisquer pontos de referéncia

Entrada no EJR:

Aentrada do EJR esta assinalada, e/ou é facil de idenfificar/descobrir? MB: Tem piso t4fl; B: Tem vedagao, muro ou
algo que permita uma diferenciagéo tatl para pessoas cegas ou com visdo condicionada; S: Tem pontos de 0,01 Suficiente
referéncia mas ndo é muito facil de descobrir; I: Sem pontos de referéncia; M: Dificil de descobrir mesmo para
pessoas com boa viséo.

Painel informativo:

Existe painel informativo com informagao de seguranga legivel? MB:Com audiodescricao; B: Com Braille; S: Painel 0,08 Insuficiente
alto, visivel; I: Painel pouco visivel; M: Sem painel

Corredores de Circulacéo:

Existe uma linha condutora/corredor de circulagdo, livre de obstaculos, permitindo percorrer todo o EJR passando

pelas suas diferentes areas/equipamentos? MB: Com pavimento de outra textura; B: Com pavimento de outra cor; S: 0,005 Muito Bom
Existe corredor ao redor do parque mas nao assinalado; I: Existe corredor mas com obstaculos; M: Nao tem
corredor

ACESSIBILIDADE

Na Proximidade do EJR:

O caminho pedonal que conduz ao EJR ¢ acessivel a cadeira de rodas e carrinhos de bebés? MB: Sim e com piso
confortavel; B: Sim mas com piso desconfortavel; S: Sim, mas com caminho longo até rampa ou s6 até uma entrada
especffica; I: Sim, mas com rampa muito inclinada, piso escorregadio ou com obstaculos; M: N&o, acesso por
escadas.

Entrada no EJR:

0,05 Bom

A entrada no EJR ¢ acessivel a cadeiras de rodas e carrinhos de bebés? MB: A entrada é aberta, ou com diversos 0,1 Bom
pontos de acesso largos; B: A entrada no EJR ¢ de nivel e permite acesso a cadeira de rodas e/ou carrinho de
bebé; S: A enfrada tem rampa de acesso a cadeira de rodas e/ou carrinho de bebé; I: A entrada tem rampa mal
dimensionada ou grande desnivel no pavimento dificultando o acesso; M: A entrada é feita por escadas ou degrau.

Dentro do EJR - Pavmentos e Acesso aos equipamentos:

Os corredores e pavimentos permitem a acessibilidade a ufiizadores em cadeiras de rodas as diversas areas do
EJR? MB: Acessiveis a todo o EJR e a fodas as areas de equipamentos; B:Acessiveis & maioria do EJR e das areas
de equipamentos; S: Acessiveis a pelo menos metade das aeas dos equipamentos; I: Acessiveis a menos de metade
das areas dos equipamentos; M: Nao acessiveis (ex: pavimento todo em areia).

0,15 Muito Bom
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Dentro do EJR - Corredores de Circulagéo:

Existe um corredor de circulagao, livre de obstaculos, permitindo percorrer todo o EJR passando pelas suas
diferentes areas/equipamentos, ou ao redor do parque? MB: O corredor de circulagdo tem largura suficiente para a
deslocagéo e rofagéo de cadeiras de rodas, a volia do perimetro do EJR e entre os equipamentos; B: O corredor de 0,05 Muito Bom
circulagéo tem largura suficiente apenas para a deslocagéo de cadeiras de rodas entre alguns equipamentos ou a
volta do parque; S: O corredor de circulagdo tem largura suficiente para a deslocagéo de cadeiras de rodas mas tem
alguns obstaculos que podem dficultar a deslocagéo como vedagdes de baloigos, bancos, arvores; I: O corredor de
circulagéo nédo permite a deslocagéo de cadeira de rodas em todo o percurso ou tem varios obstaculos que impedem
a passagem em alguns pontos; M: Nao existe corredor de circulagdo, ou existem obstaculos que ndo permittma
passagem enfre grande parte dos equipamentos e ao redor do EJR.

Dentro do EJR - Acessibilidade aos equipamentos

Os equipamentos permitem a acessibilidade aos utlizadores com mobilidade reduzida e em cadeiras de rodas? MB:

Entre 90 a 100% dos equipamentos permitem utiizagao autinoma ou com cadeira de rodas a todos os pontos do 0.1 Insuficiente
equipamento, ou a parte dos equipamentos; B: Entre 70 a 89%; S: Entre 50 a 69%; I: Entre 20% a 49%; M: Entre 0
€19%.

ESTIMULOS

Estimulos -Social, Sensorial, Cognitivo, Fisico e Comunicagao

Entre 90 a 100% de pontuagéo geral de estimulos; B: Entre 70 a 89%; S: Entre 50 a 69% I: Entre 20% a 49%; M: 0,445 Insuficiente
Entre 0 e 19%.

Estimulos -Proceptivo e Vestibular

Pontuag&o obtida com a soma dos estimulos de cada categoria por parque, versus o nimero dos equipamentos. B:
Entre 90 a 100% de pontuagao geral de estimulos; B: Entre 70 a 89%; S: Entre 50 a 69%; I: Entre 20% a 49%; M:
Ente 0 e 19%.

0,005 Suficiente

48,38%

|

Comentarios do Avaliador

(Resumo da avaliagdo e identiicagdo de pontos de melhoria)

Vedacao feita com pneus de diferentes cores, ndo evitando a entrada de animais, registando-se ainda a auséncia de portdo. Piso insitu com circulos em redor dos
diferentes equipamentos e com cores diferentes. Zona bem enquadrada, sendo possivel ouvir os passaros e ver o rio/mar. Sugere-se a instalagéo de
equipamentos para estimulo sensorial como os musicais e de comunicagdo, como um LINC de audiodescrigdo para resolver também o problema do painel
informativo (muito baixo e escondido, sem acesso a invisuais ou com baixa vis&o).
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Anexo 9 - Lista de equipamentos infantis e levantamento fotografico do EJR Bairro Luta

pela Casa
N° TIPO REFERENCIA MARCA
N.21 Baloico simples JR16-p/2005 Veco Urban Design
N.o2 Balancé para 2 JR1372004 Veco Urban Design
N.23 Torre de actividades ORRI/2005 Mein
N.o4 Jogo da macaca em piso continuo - -

Levantamento fotogréfico EJR Bairro Luta pela Casa. 16/02/2022. Fonte: Play Planet

ESTAGIO DE ARQUITECTURA PAISAJISTA NA EMPREA PLAY PLANET | Espagos de jogo e recreio mais inclusivos para uma sociedade mais inclusiva
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Anexo 10 - Tabela de avaliacdo do EJR Bairro Luta pela Casa. Preenchida no local a
16/02/2022

Lab eratério Redisto de Avaliagéo de EJR N° 68

d
2 Nome do Parque: |EJR Bairro Luta Pela Casa
Morada: |Rua Bento Ferreira Torr&o, Carnaxide | Data: 16/02/2022
ANALISE GERA SIM NAO

Presenga de mobiliario urbano (ex: bebedouro, bancos de apoio, iluminagéo, caixote de X
Higiéne do espaco (se tem residuos no chao ou equipamentos, caixotes cheios, efc. X
O numero de equipamentos parece adequado ao EJR? X
O pavimento esta em bom estado? (Com desgaste ou folgas) X
Os equipamentos t&m sinais de vandalismo ou desgaste? X

Critérios de Avaliagao Factor d? Valor
Ponderagao

ORIENTAGAO
Percurso até ao EJR:

Existe um caminho pedonal diferenciado até & entrada do EJR, sendo relatvamente facil perceber a pessoas cegas 0,005 Suficiente
ou com visao condicionada que ali existe um EJR? MB: Com piso tafil; B: Com piso diferenciado; S: Corredor sem
piso diferenciado mas com pontos de referéncia; I: Sem piso diferenciado; M: Sem quaisquer pontos de referéncia

Entrada no EJR:

A enfrada do EJR esta assinalada, e/ou é facil de identificar/descobrir? MB: Tem piso tafll; B: Tem vedac&o, muro ou
algo que permita uma diferenciagdo tafil para pessoas cegas ou com visdo condicionada; S: Tem pontos de 0,01 Bom
referéncia mas ndo € muito facil de descobrir; |: Sem pontos de referéncia; M: Dificil de descobrir mesmo para
pessoas com boa visdo.

Painel informativo:

Existe painel informativo com informagéo de seguranga legivel? MB:Com audiodescricio; B: Com Braille; S: Painel 0,08 Insuficiente
alto, visivel; I: Painel pouco visivel; M: Sem painel

Corredores de Circulagéo:

Existe uma linha condutora/corredor de circulagao, livre de obstaculos, permitindo percorrer todo o EJR passando

pelas suas diferentes areas/equipamentos? MB: Com pavimento de oufra textura; B: Com pavimento de outra cor; S: 0,005 Suficiente
Existe corredor ao redor do parque mas n&o assinalado; I: Existe corredor mas com obstaculos; M: Nao tem
corredor

ACESSIBILIDADE

Na Proximidade do EJR:

O caminho pedonal que conduz ao EJR é acessivel a cadeira de rodas e carrinhos de bebés? MB: Sim e com piso
confortavel; B: Sim mas com piso desconfortavel; S: Sim, mas com caminho longo até rampa ou s6 até uma entrada
especffica; I: Sim, mas com rampa muito inclinada, piso escorregadio ou com obstaculos; M: N&o, acesso por
escadas.

Entrada no EJR:

0,05 Suficiente

A entrada no EJR é acessivel a cadeiras de rodas e carrinhos de bebés? MB: A entrada é aberta, ou com diversos 0,1 Bom
pontos de acesso largos; B: A entrada no EJR é de nivel e permite acesso a cadeira de rodas e/ou carrinho de
bebé; S: A entrada tem rampa de acesso a cadeira de rodas e/ou carrinho de bebé; I: A entrada tem rampa mal
dimensionada ou grande desnivel no pavimento dificultando o acesso; M: A entrada é feita por escadas ou degrau.

Dentro do EJR - Pavimentos e Acesso aos equipamentos:

Os corredores e pavimentos permitem a acessibilidade a uiizadores em cadeiras de rodas as diversas areas do
EJR? MB: Acessiveis a todo o EJR e a todas as areas de equipamentos; B:Acessiveis & maioria do EJR e das areas
de equipamentos; S: Acessiveis a pelo menos metade das deas dos equipamentos; I: Acessiveis a menos de metade
das areas dos equipamentos; M: N&o acessiveis (ex: pavimento todo em areia).

0,15 Muito Bom
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Dentro do EJR - Corredores de Circulagéo:

Existe um corredor de circulagdo, livre de obstaculos, permitindo percorrer todo o EJR passando pelas suas
diferentes areas/equipamentos, ou ao redor do parque? MB: O corredor de circulagdo tem largura suficiente para a
deslocagdo e rotagdo de cadeiras de rodas, a volta do perimetro do EJR e entre os equipamentos; B: O corredor de 0,05 Muito Bom
circulagéo tem largura suficiente apenas para a deslocagdo de cadeiras de rodas enfre alguns equipamentos ou a
volta do parque; S: O corredor de circulagdo tem largura suficiente para a deslocagdo de cadeiras de rodas mas tem
alguns obstaculos que podem dficultar a deslocagéo como vedagdes de baloigos, bancos, arvores; I: O corredor de
circulagéo néo permite a deslocagéo de cadeira de rodas em todo o percurso ou tem varios obstaculos que impedem
a passagem em alguns pontos; M: Nao existe corredor de circulagéo, ou existem obstaculos que n&o permitem a
passagem enfre grande parte dos equipamentos e ao redor do EJR.

Dentro do EJR - Acessibilidade aos equipamentos

Os equipamentos permitem a acessibilidade aos utlizadores com mobilidade reduzida e em cadeiras de rodas? MB:

Entre 90 a 100% dos equipamentos permitem ufiizagao autbnoma ou com cadeira de rodas a todos os pontos do 0.1 Mau
equipamento, ou a parte dos equipamentos; B: Entre 70 a 89%; S: Entre 50 a 69%; I: Entre 20% a 49%; M: Entre 0
€19%.

ESTIMULOS

Estimulos -Social, Sensorial, Cognitivo, Fisico e Comunicagao

Entre 90 a 100% de pontuacéo geral de estimulos; B: Entre 70 a 89%; S: Entre 50 a 69%; I: Entre 20% a 49%; M: 0,445 Suficiente
Entre 0 e 19%.

Estimulos -Proceptivo e Vestibular

Pontuagéo obfida com a soma dos estimulos de cada categoria por parque, versus o numero dos equipamentos. IVIB:
Entre 90 a 100% de pontuagao geral de estimulos; B: Entre 70 a 89%; S: Entre 50 a 69%; I: Entre 20% a 49% ; M:
Ente 0 e 19%.

0,005 Suficiente

1
55,75%
Comentarios do Avaliador

(Resumo da avaliagéo e identiicagdo de pontos de melhoria)
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Anexo 11 - Lista de equipamentos infantis e levantamento fotografico do EJR Correios

NS TIPO REFERENCIA ‘ MARCA
N.o1 Escorrega dinossauro 016028/2010 Legnolandia
N.o2 Baloigo duplo, misto 020414/2005 LAPPSET

Anexo 12 - Tabela de avaliacdo do EJR Correios. Preenchida no local a 06/02/2022

Lab eratério Redgisto de Avaliagdo de EJR N° 35

da
Nome do Parque: |EJR Jardim dos Correios
Morada: |Rua dos Correios, Queijas | Data: 06/02/2022
ANALISE GERAL SIM NAO
Presenga de mobilidrio urbano (ex: bebedouro, bancos de apoio, iluminagao, caixote de X
Higiéne do espago (se tem residuos no chao ou equipamentos, caixotes cheios, etc. X
O numero de equipamentos parece adequado ao EJR? X
O pavimento esta em bom estado? (Com desgaste ou folgas) X
Os equipamentos t&m sinais de vandalismo ou desgaste? X

Critérios de Avaliagao Factor d? Valor
Ponderagao

ORIENTAGAO
Percurso até ao EJR:

Existe um caminho pedonal diferenciado até & entrada do EJR, sendo relativamente fcil perceber a pessoas cegas 0,005 Suficiente
ou com visdo condicionada que ali existe um EJR? MB: Com piso tatil; B: Com piso diferenciado; S: Corredor sem
piso diferenciado mas com pontos de referéncia; I: Sem piso diferenciado; M: Sem quaisquer pontos de referéncia
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Entrada no EJR:

A entrada do EJR esté assinalada, e/ou é facil de identificar/descobrir? MB: Tem piso tatil; B: Tem vedagao, muro ou
algo que permita uma diferenciagéo tatl para pessoas cegas ou com visdo condicionada; S: Tem pontos de 0,01 Suficiente
referéncia mas ndo é muito facil de descobrir; I: Sem pontos de referéncia; M: Dificil de descobrir mesmo para
pessoas com boa viséo.

Painel informativo:

Existe painel informativo com informagéo de seguranca legivel? MB:Com audiodescricao; B: Com Braille; S: Painel 0,08 Insuficiente
alto, visivel; I: Painel pouco visivel; M: Sem painel

Corredores de Circulacéo:

Existe uma linha condutora/corredor de circulagdo, livre de obstaculos, permitindo percorrer todo o EJR passando

pelas suas diferentes areas/equipamentos? MB: Com pavimento de outra textura; B: Com pavimento de outra cor; S: 0,005 Insuficiente
Existe corredor ao redor do parque mas ndo assinalado; I: Existe corredor mas com obstaculos; M: N&o tem
corredor

ACESSIBILIDADE

Na Proximidade do EJR:

O caminho pedonal que conduz ao EJR ¢ acessivel a cadeira de rodas e carrinhos de bebés? MB: Sim e com piso

confortavel; B: Sim mas com piso desconfortavel; S: Sim, mas com caminho longo até rampa ou s6 até uma entrada 005 Sufciente
especifica; I: Sim, mas com rampa muito inclinada, piso escorregadio ou com obstaculos; M: N&o, acesso por
escadas.
Entrada no EJR:
A entrada no EJR é acessivel a cadeiras de rodas e carrinhos de bebés? MB: A entrada é aberta, ou com diversos 0,1 Mau

pontos de acesso largos; B: A enfrada no EJR ¢ de nivel e permite acesso a cadeira de rodas e/ou carrinho de
bebé; S: A enfrada tem rampa de acesso a cadeira de rodas e/ou carrinho de bebé; I: A entrada tem rampa mal
dimensionada ou grande desnivel no pavimento dificultando o acesso; M: A entrada é feita por escadas ou degrau.

Dentro do EJR - Pavimentos e Acesso aos equipamentos:

Os corredores e pavimentos permitem a acessibilidade a ufiizadores em cadeiras de rodas as diversas areas do .
EJR? MB: Acessiveis a todo o EJR e a todas as areas de equipamentos; B:Acessiveis & maioria do EJR e das areas 0,15 Muito Bom
de equipamentos; S: Acessiveis a pelo menos metade das deas dos equipamentos; |: Acessiveis a menos de metade
das areas dos equipamentos; M: Nao acessiveis (ex: pavimento todo em areia).

Dentro do EJR - Corredores de Circulagéo:

Existe um corredor de circulagao, livre de obstaculos, permiindo percorrer todo o EJR passando pelas suas
diferentes areas/equipamentos, ou ao redor do parque? MB: O corredor de circulagdo temlargura suficiente para a
deslocagéo e rotagéo de cadeiras de rodas, a volta do perimetro do EJR e entre os equipamentos; B: O corredor de 0,05 Muito Bom
circulagéo tem largura suficiente apenas para a deslocagéo de cadeiras de rodas entre alguns equipamentos ou a
volta do parque; S: O corredor de circulagéo tem largura suficiente para a deslocacéo de cadeiras de rodas mas tem
alguns obstaculos que podem dficultar a deslocagéo como vedagdes de baloigos, bancos, arvores; I: O corredor de
circulagéo néo permite a deslocagéo de cadeira de rodas em todo o percurso ou tem varios obstaculos que impedem
a passagem em alguns pontos; M: Nao existe corredor de circulagdo, ou existem obstaculos que ndo permittma
passagem enfre grande parte dos equipamentos e ao redor do EJR.

Dentro do EJR - Acessibilidade aos equipamentos

Os equipamentos permitem a acessibilidade aos utlizadores com mobilidade reduzida e em cadeiras de rodas? MB:

Entre 90 a 100% dos equipamentos permitem utlizag&o autdnoma ou com cadeira de rodas a todos os pontos do 0.1 Insuficiente
equipamento, ou a parte dos equipamentos; B: Entre 70 a 89%; S: Entre 50 a 69%; I: Entre 20% a 49%; M: Entre 0
e 19%.

ESTIMULOS

Estimulos -Social, Sensorial, Cognitivo, Fisico e Comunicagdo
Entre 90 a 100% de pontuagéo geral de estimulos; B: Entre 70 a 89%; S: Entre 50 a 69%; I: Enfre 20% a 49%; M: 0,445 Insuficiente
Entre 0 e 19%.
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Estimulos -Proceptivo e Vestibular

Pontuag&o obtida com a soma dos estimulos de cada categoria por parque, versus o nimero dos equipamentos. VB: 0.005
Entre 90 a 100% de pontuacao geral de estimulos; B: Entre 70 a 89%; S: Entre 50 a 69%; I: Entre 20% a 49%; M: ’
Entre 0 € 19%.

Muito Bom

39,50%
Comentarios do Avaliador

(Resumo da avaliagéo e identiicacdo de pontos de melhoria)

pavimento em borracha naszonas dos eq e com lagetas na envolvente. Possui sombras e envolvente com espagos verde. Algum
mobiliario urbano muito oroximo do ejr. Base em betonilha. O portao tem 68cm néo acessivel a cadeira de rodas

Anexo 13 - Lista de equipamentos infantis e levantamento fotografico do EJR Guerra

Junqueiro
N TIPO REFERENCIA MARCA
N.21 Boneco de mola simples M02/2008 Veco Urban Design
N.c2 Combinado com escorrega e baloigo 203172013 SOINCA

Levantamento fotografico do EJR Guerra Junqueiro. 30/02/2022 Fonte: Play Planet

ESTAGIO DE ARQUITECTURA PAISAJISTA NA EMPREA PLAY PLANET | Espagos de jogo e recreio mais inclusivos para uma sociedade mais inclusiva
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Anexo 14 - Tabela de avaliacdo do EJR Guerra Junqueiro. Preenchida no local a 16/02/2022

Lab eratério Redgisto de Avaliagéo de EJR N° 54

d
2 Nome do Parque: |EJR GUERRA JUNQUERRO
Morada: |RUA GUERRA JUNQUEIRO, BARCARENA | Data: 16/02/2022
ANALISE GERAL SImM NAO

Presenga de mobiliario urbano (ex: bebedouro, bancos de apoio, iluminagéo, caixote de
Higiéne do espago (se tem residuos no chao ou equipamentos, caixotes cheios, efc.

O numero de equipamentos parece adequado ao EJR?

O pavimento esta em bom estado? (Com desgaste ou folgas)

Os equipamentos t&m sinais de vandalismo ou desgaste?

X | X | X | X

Critérios de Avaliagao Factor d? Valor
Ponderagao

ORIENTAGAO
Percurso até ao EJR:

Existe um caminho pedonal diferenciado até & entrada do EJR, sendo relatvamente facil perceber a pessoas cegas 0,005 Suficiente
ou com visao condicionada que ali existe um EJR? MB: Com piso tatil; B: Com piso diferenciado; S: Corredor sem
piso diferenciado mas com pontos de referéncia; I: Sem piso diferenciado; M: Sem quaisquer pontos de referéncia

Entrada no EJR:

A entrada do EJR esta assinalada, e/ou é facil de idenfificar/descobrir? MB: Tem piso tl; B: Tem vedagéo, muro ou
algo que permita uma diferenciacéo tafil para pessoas cegas ou com visdo condicionada; S: Tem pontos de 0,01 Bom
referéncia mas ndo € muito facil de descobrir; |: Sem pontos de referéncia; M: Dificil de descobrir mesmo para
pessoas com boa viséo.

Painel informativo:

Existe painel informativo com informagzo de seguranga legivel? MB:Com audiodescricio; B: Com Braille; S: Painel 0,08 Insuficiente
alto, visivel; I: Painel pouco visivel; M: Sem painel

Corredores de Circulagéo:

Existe uma linha condutora/corredor de circulagdo, livre de obstaculos, permitindo percorrer todo o EJR passando

pelas suas diferentes areas/equipamentos? MB: Com pavimento de oufra textura; B: Com pavimento de oufra cor; S: 0,005 Muito Bom
Existe corredor ao redor do parque mas n&o assinalado; I: Existe corredor mas com obstaculos; M: Nao tem
corredor

ACESSIBILIDADE

Na Proximidade do EJR:

O caminho pedonal que conduz ao EJR ¢ acessivel a cadeira de rodas e carrinhos de bebés? MB: Sim e com piso
confortavel; B: Sim mas com piso desconfortavel; S: Sim, mas com caminho longo até rampa ou s6 até uma entrada
especffica; I: Sim, mas com rampa muito inclinada, piso escorregadio ou com obstaculos; M: N&o, acesso por
escadas.

Entrada no EJR:

0,05 Bom

A entrada no EJR é acessivel a cadeiras de rodas e carrinhos de bebés? MB: A entrada é aberta, ou com diversos 0,1 Bom
pontos de acesso largos; B: A entrada no EJR é de nivel e permite acesso a cadeira de rodas e/ou carrinho de
bebé; S: A entrada tem rampa de acesso a cadeira de rodas e/ou carrinho de bebé; I: A entrada tem rampa mal
dimensionada ou grande desnivel no pavimento dificultando o acesso; M: A entrada é feita por escadas ou degrau.

Dentro do EJR - Pavimentos e Acesso aos equipamentos:

Os corredores e pavimentos permitem a acessibilidade a uiizadores em cadeiras de rodas as diversas areas do
EJR? MB: Acessiveis a todo o EJR e a todas as areas de equipamentos; B:Acessiveis & maioria do EJR e das areas
de equipamentos; S: Acessiveis a pelo menos metade das deas dos equipamentos; I: Acessiveis a menos de metade
das areas dos equipamentos; M: Nao acessiveis (ex: pavimento todo em areia).

0,15 Muito Bom
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Dentro do EJR - Corredores de Circulagéo:

Existe um corredor de circulagdo, livre de obstaculos, permitindo percorrer todo o EJR passando pelas suas
diferentes areas/equipamentos, ou ao redor do parque? MB: O corredor de circulagdo tem largura suficiente para a
deslocagdo e rotagdo de cadeiras de rodas, a volta do perimetro do EJR e entre os equipamentos; B: O corredor de 0,05 Muito Bom
circulagéo tem largura suficiente apenas para a deslocagdo de cadeiras de rodas enfre alguns equipamentos ou a
volta do parque; S: O corredor de circulagdo tem largura suficiente para a deslocagdo de cadeiras de rodas mas tem
alguns obstaculos que podem dficultar a deslocagéo como vedagdes de baloigos, bancos, arvores; I: O corredor de
circulagéo néo permite a deslocagéo de cadeira de rodas em todo o percurso ou tem varios obstaculos que impedem
a passagem em alguns pontos; M: Nao existe corredor de circulagéo, ou existem obstaculos que n&o permitem a
passagem enfre grande parte dos equipamentos e ao redor do EJR.

Dentro do EJR - Acessibilidade aos equipamentos

Os equipamentos permitem a acessibilidade aos utlizadores com mobilidade reduzida e em cadeiras de rodas? MB:
Entre 90 a 100% dos equipamentos permitem ufiizagao autbnoma ou com cadeira de rodas a todos os pontos do
equipamento, ou a parte dos equipamentos; B: Entre 70 a 89%; S: Entre 50 a 69%; I: Entre 20% a 49%; M: Entre 0
e 19%.

ESTIMULOS

Estimulos -Social, Sensorial, Cognitivo, Fisico e Comunicagao

Entre 90 a 100% de pontuacéo geral de estimulos; B: Entre 70 a 89%; S: Entre 50 a 69%; I: Entre 20% a 49%; M: 0,445 Insuficiente
Entre 0 e 19%.

Estimulos -Proceptivo e Vestibular

Pontuagéo obfida com a soma dos estimulos de cada categoria por parque, versus o numero dos equipamentos. IVIB:
Entre 90 a 100% de pontuagao geral de estimulos; B: Entre 70 a 89%; S: Entre 50 a 69%; I: Entre 20% a 49% ; M:
Ente 0 e 19%.

0,005

Comentarios do Avaliador

(Resumo da avaliagéo e identiicagdo de pontos de melhoria)

Tem equipamentos em caixas individuais com piso continuo com espessura de 5cm. O parque tem bastante espago livre, dara para
instalar novos equipamentos e potenciar o seu nivel de inclusdo. Na zona envolvente, dentro do recinto do EJR tem 2 equipamentos de
fitness, mas sem valéncia inclusiva.
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Anexo 15 - Lista de equipamentos infantis e levantamento fotografico do EJR Igreja de
Leido

N’ ‘ TIPO ‘ REFERENCIA MARCA
N.01 Torre de actividades Nao Legivel Proludic
N.°2 Baloico duplo misto Nao Legivel Proludic

Anexo 16 - Tabela de avaliagdo do EJR Igreja de Leido. Preenchida no local a 06/02/2022

Lab eratério Redgisto de Avaliagdo de EJR N° 51

d -
2 Nome do Parque: |EJR IGREJA DE LEIAO
Morada: |ESTRADA DE TALAIDE | Data: 06/02/2022
ANALISE GERAL SIM NAO

Presenca de mobiliario urbano (ex: bebedouro, bancos de apoio, iluminagao, caixote de
Higiéne do espaco (se tem residuos no ch&o ou equipamentos, caixotes cheios, efc.

O numero de equipamentos parece adequado ao EJR?

O pavimento estad em bom estado? (Com desgaste ou folgas)

Os equipamentos t&m sinais de vandalismo ou desgaste?

Critérios de Avaliagao Factor d? Valor
Ponderagédo

ORIENTAGAO
Percurso até ao EJR:

Existe um caminho pedonal diferenciado até & entrada do EJR, sendo relativamente facil perceber a pessoas cegas 0,005 Suficiente
ou com visdo condicionada que ali existe um EJR? MB: Com piso tfl; B: Com piso diferenciado; S: Corredor sem
piso diferenciado mas com pontos de referéncia; I: Sem piso diferenciado; M: Sem quaisquer pontos de referéncia




Pagina | 172

Entrada no EJR:

A entrada do EJR esté assinalada, e/ou é facil de identificar/descobrir? MB: Tem piso tafil; B: Tem vedagao, muro ou
algo que permita uma diferenciagéo tatl para pessoas cegas ou com visdo condicionada; S: Tem pontos de 0,01 Suficiente
referéncia mas ndo € muito facil de descobrir; |: Sem pontos de referéncia; M: Dificil de descobrir mesmo para
pessoas com boa viséo.

Painel informativo:

Existe painel informativo com informagéo de seguranca legivel? MB:Com audiodescricao; B: Com Braille; S: Painel 0,08 Suficiente
alfo, visivel; I: Painel pouco visivel; M: Sem painel

Corredores de Circulagdo:

Existe uma linha condutora/corredor de circulagdo, livre de obstaculos, permitindo percorrer todo o EJR passando o
pelas suas diferentes areas/equipamentos? MB: Com pavimento de outra textura; B: Com pavimento de outra cor; S: 0,005 Suficiente
Existe corredor ao redor do parque mas ndo assinalado; I: Existe corredor mas com obstaculos; M: N&o tem
corredor

ACESSIBILIDADE

Na Proximidade do EJR:

0O caminho pedonal que conduz ao EJR é acessivel a cadeira de rodas e carrinhos de bebés? MB: Sim e com piso
confortavel; B: Sim mas com piso desconfortavel; S: Sim, mas com caminho longo até rampa ou s6 até uma entrada
especffica; I: Sim, mas com rampa muito inclinada, piso escorregadio ou com obstaculos; M: N&o, acesso por
escadas.

Entrada no EJR:

0,05 Insuficiente

Aentrada no EJR é acessivel a cadeiras de rodas e carrinhos de bebés? MB: A entrada é aberta, ou com diversos 0,1 Bom
pontos de acesso largos; B: A entrada no EJR ¢ de nivel e permite acesso a cadeira de rodas e/ou carrinho de
bebé; S: A entrada tem rampa de acesso a cadeira de rodas e/ou carrinho de bebé; I: A entrada tem rampa mal
dimensionada ou grande desnivel no pavimento dificultando o acesso; M: A entrada é feita por escadas ou degrau.

Dentro do EJR - Pavimentos e Acesso aos equipamentos:

Os corredores e pavimentos permitem a acessibilidade a uiizadores em cadeiras de rodas as diversas areas do
EJR? MB: Acessiveis a todo o EJR e a todas as areas de equipamentos; B:Acessiveis & maioria do EJR e das areas
de equipamentos; S: Acessiveis a pelo menos metade das deas dos equipamentos; |: Acessiveis a menos de metade
das areas dos equipamentos; M: Nao acessiveis (ex: pavimento todo em areia).

0,15 Muito Bom

Dentro do EJR - Corredores de Circulagéo:

Existe um corredor de circulagdo, livre de obstaculos, permitindo percorrer todo o EJR passando pelas suas
diferentes areas/equipamentos, ou ao redor do parque? MB: O corredor de circulagéo tem largura suficiente para a
deslocagdo e rotagdo de cadeiras de rodas, a volta do perimetro do EJR e entre os equipamentos; B: O corredor de 0,05 Muito Bom
circulagéo tem largura suficiente apenas para a deslocagdo de cadeiras de rodas enfre alguns equipamentos ou a
volta do parque; S: O corredor de circulagdo tem largura suficiente para a deslocagdo de cadeiras de rodas mas tem
alguns obstaculos que podem dficultar a deslocagéo como vedagdes de baloigos, bancos, arvores; I: O corredor de
circulagéo ndo permite a deslocagdo de cadeira de rodas em todo o percurso ou tem varios obstaculos que impedem
a passagem em alguns pontos; M: Nao existe corredor de circulagéo, ou existem obstaculos que ndo permitem a
passagem entre grande parte dos equipamentos e ao redor do EJR.

Dentro do EJR - Acessibilidade aos equipamentos

Os equipamentos permitem a acessibilidade aos utlizadores com mobilidade reduzida e em cadeiras de rodas? MB:
Entre 90 a 100% dos equipamentos permitem utilizagdo autbnoma ou com cadeira de rodas a todos os pontos do
equipamento, ou a parte dos equipamentos; B: Entre 70 a 89%; S: Entre 50 a 69%; |: Entre 20% a 49%; M: Entre O
€19%.

ESTIMULOS

Estimulos -Social, Sensorial, Cognitivo, Fisico e Comunicagao

Entre 90 a 100% de pontuacéo geral de estimulos; B: Entre 70 a 89%; S: Entre 50 a 69%; I: Entre 20% a 49%; M: 0,445 Insuficiente
Entre 0 e 19%.

0,1 Mau

Estimulos -Proceptivo e Vestibular

Pontuag&o obtida com a soma dos estimulos de cada categoria por parque, versus o nimero dos equipamentos. VB:
Entre 90 a 100% de pontuagao geral de estimulos; B: Enfre 70 a 89%; S: Entre 50 a 69%; I: Entre 20% a 49%; M:
Ente 0 e 19%.

0,005 Muito Bom
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45,38%
Comentarios do Avaliador

(Resumo da avaliagdo e identficagéo de pontos de melhoria)

Anexo 17 - Lista de equipamentos infantis e levantamento fotografico do EJR Praia de Santo
Amaro Oeiras

Ne ‘TIP[] ‘ REFERENCIA ‘ MARCA

N.o1 ‘ Barco aventura ‘ ELBRC103AL/2019 ‘ Bragmaia

ESTAGIO DE ARQUITECTURA PAISAJISTA NA EMPREA PLAY PLANET | Espagos de jogo e recreio mais inclusivos para uma sociedade mais inclusiva
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Anexo 18 - Tabela de avaliacdo do EJR Praia de Santo Amaro Oeiras Preenchida no local a
10/02/2022

Laberatério Redgisto de Avaliagdo de EJR N° 122

d
3 Nome do Parque: |EJR PRAIA DE SANTO AMARO DE OEIRAS
Morada: |PASSEIO MARITIMO, OEIRAS | Data: 10/02/2022
ANALISE GERAL SIM NAO
Presenga de mobiliario urbano (ex: bebedouro, bancos de apoio, iluminagéo, caixote de X
Higiéne do espago (se tem residuos no chao ou equipamentos, caixotes cheios, efc. X
O numero de equipamentos parece adequado ao EJR? X
O pavimento esta em bom estado? (Com desgaste ou folgas) X
Os equipamentos tm sinais de vandalismo ou desgaste?

Critérios de Avaliagao Factor d? Valor
Ponderagao

ORIENTAGAO
Percurso até ao EJR:

Existe um caminho pedonal diferenciado até a entrada do EJR, sendo relativamente facil perceber a pessoas cegas 0,005 Mau
ou com visao condicionada que ali existe um EJR? MB: Com piso til; B: Com piso diferenciado; S: Corredor sem
piso diferenciado mas com pontos de referéncia; I: Sem piso diferenciado; M: Sem quaisquer pontos de referéncia
Entrada no EJR:
A entrada do EJR esta assinalada, e/ou é facil de identificar/descobrir? MB: Tem piso tl; B: Tem vedagao, muro ou
0,01 Insuficiente

algo que permita uma diferenciacéo tafil para pessoas cegas ou com visdo condicionada; S: Tem pontos de
referéncia mas ndo € muito facil de descobrir; I: Sem pontos de referéncia; M: Dificil de descobrir mesmo para
pessoas com boa viséo.

Painel informativo:

Existe painel informativo com informagao de seguranga legivel? MB:Com audiodescrigao; B: Com Braille; S: Painel 0,08 Suficiente
alto, visivel; I: Painel pouco visivel; M: Sem painel

Corredores de Circulagéo:

Existe uma linha condutora/corredor de circulagao, livre de obstaculos, permitindo percorrer todo o EJR passando
pelas suas diferentes &reas/equipamentos? MB: Com pavimento de outra textura; B: Com pavimento de oufra cor; S: 0,005 Mau
Existe corredor ao redor do parque mas n&o assinalado; I: Existe corredor mas com obstaculos; M: Nao tem
corredor

ACESSIBILIDADE

Na Proximidade do EJR:

0 caminho pedonal que conduz ao EJR ¢ acessivel a cadeira de rodas e carrinhos de bebés? MB: Sim e com piso
confortavel; B: Sim mas com piso desconfortavel; S: Sim, mas com caminho longo até rampa ou s6 até uma entrada
especffica; I: Sim, mas com rampa muito inclinada, piso escorregadio ou com obstaculos; M: Nao, acesso por
escadas.

Entrada no EJR:

0,05 Mau

Aentrada no EJR é acessivel a cadeiras de rodas e carrinhos de bebés? MB: A entrada é aberta, ou com diversos 0,1 Mau
pontos de acesso largos; B: A entrada no EJR é de nivel e permite acesso a cadeira de rodas e/ou carrinho de
bebé; S: A entrada tem rampa de acesso a cadeira de rodas e/ou carrinho de bebé; I: A entrada tem rampa mal
dimensionada ou grande desnivel no pavimento dificultando o acesso; M: A entrada é feita por escadas ou degrau.

Dentro do EJR - Pavimentos e Acesso aos equipamentos:

Os corredores e pavimentos permitem a acessibilidade a uiizadores em cadeiras de rodas as diversas areas do
EJR? MB: Acessiveis a todo o EJR e a todas as areas de equipamentos; B:Acessiveis @ maioria do EJR e das areas
de equipamentos; S: Acessiveis a pelo menos metade das aeas dos equipamentos; I: Acessiveis a menos de metade
das areas dos equipamentos; M: N&o acessiveis (ex: pavimento todo em areia).
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Dentro do EJR - Corredores de Circulagao:

Existe um corredor de circulago, livre de obstaculos, permitindo percorrer todo o EJR passando pelas suas
diferentes areas/equipamentos, ou ao redor do parque? MB: O corredor de circulagdo temlargura suficiente para a
deslocagéo e rotagéo de cadeiras de rodas, a volta do perimetro do EJR e entre os equipamentos; B: O corredor de 0,05 Mau
circulagéo tem largura suficiente apenas para a deslocagéo de cadeiras de rodas entre alguns equipamentos ou a
volta do parque; S: O corredor de circulagdo tem largura suficiente para a deslocagéo de cadeiras de rodas mas tem
alguns obstaculos que podem dficultar a deslocagéo como vedagdes de baloigos, bancos, arvores; I: O corredor de
circulagdo ndo permite a deslocagio de cadeira de rodas em todo o percurso ou tem varios obstaculos que impedem
a passagem em alguns pontos; M: Nao existe corredor de circulagdo, ou existem obstaculos que ndo permittma
passagem entre grande parte dos equipamentos e ao redor do EJR.

Dentro do EJR - Acessibilidade aos equipamentos

Os equipamentos permitem a acessibilidade aos utlizadores com mobilidade reduzida e em cadeiras de rodas? MB:

Entre 90 a 100% dos equipamentos permitem ufilizagdo autbnoma ou com cadeira de rodas a todos os pontos do 0,1 Mau
equipamento, ou a parte dos equipamentos; B: Entre 70 a 89%; S: Entre 50 a 69%; I: Entre 20% a 49%; M: Entre 0
e19%.

ESTIMULOS

Estimulos -Social, Sensorial, Cognitivo, Fisico e Comunicagao
Entre 90 a 100% de pontuacéo geral de estimulos; B: Entre 70 a 89%; S: Entre 50 a 69%; I: Entre 20% a 49%; M: 0,445 Suficiente
Ente 0 e 19%.

Estimulos -Proceptivo e Vestibular

Pontuagéo obtida com a soma dos estimulos de cada categoria por parque, versus o nimero dos equipamentos. VB:
Entre 90 a 100% de pontuacdo geral de estimulos; B: Entre 70 a 89%; S: Entre 50 a 69%; I: Entre 20% a 49%; M:
Entre 0 e 19%.

0,005 Muito Bom

27,00%

Comentarios do Avaliador

(Resumo da avaliagdo e identiicagdo de pontos de melhoria)

|

Plna praia
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Anexo 19 - Lista de equipamentos infantis e levantamento fotografico do EJR Jardim
Municipal de Pago de Arcos

N TIPO REFERENCIA MARCA

N.°1 Barras a 3 de altura Nao tem chapa Desconhecida
N.22 Boneco de mola pato para 3 1846/2010 Proludic

N.23 Torre de actividades 13816/2010 Proludic

N.°4 Baloico duplo misto Nao Legivel Proludic

N.e5 Casade brincar e trepar 1254/2010 Proludic
N.26 Jogo da macaca no pavimento
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Anexo 20 - Tabela de avaliagdo do EJR Jardim Municipal de Paco de Arcos. Preenchida no
local a 08/02/2022

Lab eratério Redgisto de Avaliagéo de EJR N°26
da Nome do Parque: [EJR JARDIM MUNICIPAL DE PAGO DE ARCOS
Morada: [AV. MARQUES DE POMBAL, PAGO DEARC]  Data: [ 08/02/2022 |
ANALISE GERAL SIM NAO

Presenca de mobiliario urbano (ex: bebedouro, bancos de apoio, iluminacéo, caixote de
Higiéne do espaco (se tem residuos no ch&o ou equipamentos, caixotes cheios, efc.

O numero de equipamentos parece adequado ao EJR?

O pavimento esta em bom estado? (Com desgaste ou folgas)

Os equipamentos tm sinais de vandalismo ou desgaste?

Critérios de Avaliagao Factor de Valor

Ponderagao

ESTAGIO DE ARQUITECTURA PAISAJISTA NA EMPREA PLAY PLANET | Espagos de jogo e recreio mais inclusivos para uma sociedade mais inclusiva
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ORIENTAGAO

Percurso até ao EJR:

Existe um caminho pedonal diferenciado até & entrada do EJR, sendo relatvamente facil perceber a pessoas cegas 0,005 Suficiente
ou com visao condicionada que ali existe um EJR? MB: Com piso tafil; B: Com piso diferenciado; S: Corredor sem
piso diferenciado mas com pontos de referéncia; I: Sem piso diferenciado; M: Sem quaisquer pontos de referéncia

Entrada no EJR:

A entrada do EJR esté assinalada, e/ou é facil de identificar/descobrir? MB: Tem piso tafil; B: Tem vedag&o, muro ou
algo que permita uma diferenciagdo tatil para pessoas cegas ou com visdo condicionada; S: Tem pontos de 0,01 Bom
referéncia mas ndo € muito facil de descobrir; |: Sem pontos de referéncia; M: Dificil de descobrir mesmo para
pessoas com boa viséo.

Painel informativo:

Existe painel informativo com informag&o de seguranca legivel? MB:Com audiodescricao; B: Com Braille; S: Painel 0,08 Insuficiente
alto, visivel; I: Painel pouco visivel; M: Sem painel

Corredores de Circulacéo:

Existe uma linha condutora/corredor de circulagao, livre de obstaculos, permitindo percorrer todo o EJR passando

pelas suas diferentes &reaslequipamentos? MB: Com pavimento de outra textura; B: Com pavimento de outra cor; S: 0,005 Muito Bom
Existe corredor ao redor do parque mas ndo assinalado; I: Existe corredor mas com obstaculos; M: N&o tem
corredor

ACESSIBILIDADE

Na Proximidade do EJR:

0 caminho pedonal que conduz ao EJR ¢ acessivel a cadeira de rodas e carrinhos de bebés? MB: Sim e com piso
confortavel; B: Sim mas com piso desconfortavel; S: Sim, mas com caminho longo até rampa ou s6 até uma entrada
especffica; I: Sim, mas com rampa muito inclinada, piso escorregadio ou com obstaculos; M: N&o, acesso por
escadas.

Entrada no EJR:

0,05 Muito Bom

Aentrada no EJR é acessivel a cadeiras de rodas e carrinhos de bebés? MB: A entrada é aberta, ou com diversos 0,1 Suficiente
pontos de acesso largos; B: A entrada no EJR ¢ de nivel e permite acesso a cadeira de rodas e/ou carrinho de
bebé; S: A entrada tem rampa de acesso a cadeira de rodas e/ou carrinho de bebé; I: A entrada tem rampa mal
dimensionada ou grande desnivel no pavimento dificultando o acesso; M: A entrada é feita por escadas ou degrau.

Dentro do EJR - Pavimentos e Acesso aos equipamentos:

Os corredores e pavimentos permitem a acessibilidade a uilizadores em cadeiras de rodas as diversas areas do
EJR? MB: Acessiveis a todo o EJR e a todas as areas de equipamentos; B:Acessiveis & maioria do EJR e das areas
de equipamentos; S: Acessiveis a pelo menos metade das deas dos equipamentos; I: Acessiveis a menos de metade
das areas dos equipamentos; M: Nao acessiveis (ex: pavimento todo em areia).

0,15 Muito Bom

Dentro do EJR - Corredores de Circulagao:

Existe um corredor de circulagao, livre de obstaculos, permitindo percorrer todo o EJR passando pelas suas
diferentes areas/equipamentos, ou ao redor do parque? MB: O corredor de circulagdo tem largura suficiente para a
deslocagao e rotagdo de cadeiras de rodas, a volta do perimetro do EJR e entre os equipamentos; B: O corredor de 0,05 Muito Bom
circulagéo tem largura suficiente apenas para a deslocagdo de cadeiras de rodas enfre alguns equipamentos ou a
volta do parque; S: O corredor de circulagdo tem largura suficiente para a deslocagdo de cadeiras de rodas mas tem
alguns obstaculos que podem dficultar a deslocagéo como vedagdes de baloigos, bancos, arvores; I: O corredor de
circulagéo ndo permite a deslocagdo de cadeira de rodas em todo o percurso ou tem varios obstaculos que impedem
a passagem em alguns pontos; M: Nao existe corredor de circulagdo, ou existem obstaculos que n&o permittma
passagem entre grande parte dos equipamentos e ao redor do EJR.

Dentro do EJR - Acessibilidade aos equipamentos

Os equipamentos permitem a acessibilidade aos utlizadores com mobilidade reduzida e em cadeiras de rodas? MB: i
Entre 90 a 100% dos equipamentos permitem utlizagdo autonoma ou com cadeira de rodas a todos os pontos do 0.1 Insuficiente
equipamento, ou a parte dos equipamentos; B: Entre 70 a 89%; S: Entre 50 a 69%; I: Entre 20% a 49%; M: Entre 0
e 19%.
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ESTIMULOS

Estimulos -Social, Sensorial, Cognitivo, Fisico e Comunicagao
Entre 90 a 100% de pontuacéo geral de estimulos; B: Entre 70 a 89%; S: Entre 50 a 69%; I: Entre 20% a 49%; M: 0,445 Suficiente
Entre 0 e 19%.

Estimulos -Proceptivo e Vestibular

Pontuagéo obtida com a soma dos estimulos de cada categoria por parque, versus o nimero dos equipamentos. VB: 0.005
Entre 90 a 100% de pontuacdo geral de estimulos; B: Entre 70 a 89%; S: Entre 50 a 69%; |: Entre 20% a 49%; M: ’
Ente 0 e 19%.

Suficiente

58,50%

Comentarios do Avaliador

(Resumo da avaliagdo e identiicagdo de pontos de melhoria)

|

Anexo 21 - Lista de equipamentos infantis e levantamento fotografico do EJR Quinta do

Alto
N° TIPO REFERENCIA ‘ MARCA
N.21 Escorrega G600/2011 Europlay
N.22 Baloico duplo misto ABCTeam 1020/2008 Carmo

ESTAGIO DE ARQUITECTURA PAISAJISTA NA EMPREA PLAY PLANET | Espagos de jogo e recreio mais inclusivos para uma sociedade mais inclusiva
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Anexo 22 - Tabela de avaliagdo do EJR Quinta do Alto. Preenchida no local a 08/02/2022

Laberatério Redisto de Avaliagéo de EJR N° 92

d
2 Nome do Parque: |EJR QUINTADOALTO
Morada: [RUA ANA DE CASTRO OSORIO, CAXIAS | Data: 08/02/2022
ANALISE GERAL SImM NAO

Presenga de mobiliario urbano (ex: bebedouro, bancos de apoio, iluminagéo, caixote de
Higiéne do espago (se tem residuos no chao ou equipamentos, caixotes cheios, efc.

O numero de equipamentos parece adequado ao EJR?

O pavimento esta em bom estado? (Com desgaste ou folgas)

Os equipamentos t&m sinais de vandalismo ou desgaste?

X | X | X | X

Critérios de Avaliagao Factor d? Valor
Ponderagao

ORIENTAGAO
Percurso até ao EJR:

Existe um caminho pedonal diferenciado até & entrada do EJR, sendo relativamente facil perceber a pessoas cegas 0,005 Mau
ou com visao condicionada que ali existe um EJR? MB: Com piso tatil; B: Com piso diferenciado; S: Corredor sem
piso diferenciado mas com pontos de referéncia; I: Sem piso diferenciado; M: Sem quaisquer pontos de referéncia

Entrada no EJR:

A entrada do EJR esta assinalada, e/ou é facil de idenfificar/descobrir? MB: Tem piso tl; B: Tem vedagéo, muro ou
algo que permita uma diferenciagéo tatl para pessoas cegas ou com visdo condicionada; S: Tem pontos de 0,01 Insuficiente
referéncia mas ndo € muito facil de descobrir; |: Sem pontos de referéncia; M: Dificil de descobrir mesmo para
pessoas com boa viséo.

Painel informativo:

Existe painel informativo com informagzo de seguranga legivel? MB:Com audiodescricio; B: Com Braille; S: Painel 0,08 Insuficiente
alto, visivel; I: Painel pouco visivel; M: Sem painel

Corredores de Circulagéo:

Existe uma linha condutora/corredor de circulagdo, livre de obstaculos, permitindo percorrer todo o EJR passando

pelas suas diferentes areas/equipamentos? MB: Com pavimento de outra textura; B: Com pavimento de outra cor; S: 0,005 Suficiente
Existe corredor ao redor do parque mas n&o assinalado; I: Existe corredor mas com obstaculos; M: Nao tem
corredor

ACESSIBILIDADE

Na Proximidade do EJR:

O caminho pedonal que conduz ao EJR ¢ acessivel a cadeira de rodas e carrinhos de bebés? MB: Sim e com piso
confortavel; B: Sim mas com piso desconfortavel; S: Sim, mas com caminho longo até rampa ou s6 até uma entrada
especffica; I: Sim, mas com rampa muito inclinada, piso escorregadio ou com obstaculos; M: N&o, acesso por
escadas.

Entrada no EJR:

0,05 Suficiente

A entrada no EJR é acessivel a cadeiras de rodas e carrinhos de bebés? MB: A entrada é aberta, ou com diversos 0,1 Muito Bom
pontos de acesso largos; B: A entrada no EJR é de nivel e permite acesso a cadeira de rodas e/ou carrinho de
bebé; S: A entrada tem rampa de acesso a cadeira de rodas e/ou carrinho de bebé; I: A entrada tem rampa mal
dimensionada ou grande desnivel no pavimento dificultando o acesso; M: A entrada é feita por escadas ou degrau.

Dentro do EJR - Pavimentos e Acesso aos equipamentos:

Os corredores e pavimentos permitem a acessibilidade a uiizadores em cadeiras de rodas as diversas areas do
EJR? MB: Acessiveis a todo o EJR e a todas as areas de equipamentos; B:Acessiveis & maioria do EJR e das areas
de equipamentos; S: Acessiveis a pelo menos metade das deas dos equipamentos; I: Acessiveis a menos de metade
das areas dos equipamentos; M: Nao acessiveis (ex: pavimento todo em areia).

0,15 Muito Bom
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Dentro do EJR - Corredores de Circulagéo:

Existe um corredor de circulagdo, livre de obstaculos, permitindo percorrer todo o EJR passando pelas suas
diferentes areas/equipamentos, ou ao redor do parque? MB: O corredor de circulagdo tem largura suficiente para a
deslocagdo e rotagdo de cadeiras de rodas, a volta do perimetro do EJR e entre os equipamentos; B: O corredor de 0,05 Muito Bom
circulagéo tem largura suficiente apenas para a deslocagdo de cadeiras de rodas enfre alguns equipamentos ou a
volta do parque; S: O corredor de circulagdo tem largura suficiente para a deslocagdo de cadeiras de rodas mas tem
alguns obstaculos que podem dficultar a deslocagéo como vedagdes de baloigos, bancos, arvores; I: O corredor de
circulagéo néo permite a deslocagéo de cadeira de rodas em todo o percurso ou tem varios obstaculos que impedem
a passagem em alguns pontos; M: Nao existe corredor de circulagéo, ou existem obstaculos que n&o permitem a
passagem enfre grande parte dos equipamentos e ao redor do EJR.

Dentro do EJR - Acessibilidade aos equipamentos

Os equipamentos permitem a acessibilidade aos utlizadores com mobilidade reduzida e em cadeiras de rodas? MB:

Entre 90 a 100% dos equipamentos permitem ufiizagao autbnoma ou com cadeira de rodas a todos os pontos do 0.1 Mau
equipamento, ou a parte dos equipamentos; B: Entre 70 a 89%; S: Entre 50 a 69%; I: Entre 20% a 49%; M: Entre 0
€19%.

ESTIMULOS

Estimulos -Social, Sensorial, Cognitivo, Fisico e Comunicagao

Entre 90 a 100% de pontuacéo geral de estimulos; B: Entre 70 a 89%; S: Entre 50 a 69%; I: Entre 20% a 49%; M: 0,445 Insuficiente
Entre 0 e 19%.

Estimulos -Proceptivo e Vestibular

Pontuagéo obfida com a soma dos estimulos de cada categoria por parque, versus o numero dos equipamentos. IVIB:
Entre 90 a 100% de pontuagao geral de estimulos; B: Entre 70 a 89%; S: Entre 50 a 69%; I: Entre 20% a 49% ; M:
Ente 0 e 19%.

0,005

Comentarios do Avaliador

(Resumo da avaliagéo e identiicagdo de pontos de melhoria)




