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Resumo

Este trabalho consiste na elaboracdo do Relatério Final do Estdgio de Ensino
Supervisionado de musica, que foi realizado como parte integrante e conclusiva do
Mestrado em Ensino de Mdsica, Canto Lirico da Escola de Artes da Universidade de Evora.
A prética de Ensino Supervisionada desenvolveu-se no Conservatorio Regional de Evora
(EBORAE), no ano letivo de 2020/2021 tendo como objetivo primordial a consolidagéo e
integracdo dos conhecimentos tedricos adquiridos no 1% 2° semestre do Curso de Mestrado,
através da préatica da docéncia supervisionada e orientada, com vista a profissionalizacao de
professores competentes de ensino especializado da musica. O presente relatorio esta
estruturado em duas grandes partes: na primeira parte serdo apresentadas as problematicas
das atividades desenvolvidas na préatica de ensino supervisionada, o que foi trabalhado com
os diferentes alunos e os métodos de ensino aplicados. A segunda parte é constituida pela
pesquisa da tematica escolhida, neste caso o Aquecimento e o Desaquecimento VVocal, como
é visto pelos profissionais da voz, a sua problematica e importancia para a vida profissional

e de que forma este foi integrado e trabalhado ao longo do ano letivo no estagio.

Palavras-chave: Saude vocal; aquecimento; vocalize; desaquecimento; profissionais da voz;
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Abstract

Title: Vocal warm-up and cool-down in the art of singing

This dissertation involves the elaboration of a supervised music internship report. This was
accomplished to meet the criteria, that are mandatory, to conclude the masters in teaching
program provided by Evora’s University School of Arts.

The internship took place at Evora’s regional conservatory, Eboe Mvsica (CREV), during the
school year of 2020/21. The primary goal was to practice, in a supervised environment, some
of the methodologies learned in the subjects provided during the 1st and 2nd semester of the
Master’s program, which was designed to form competent individuals that are prepared to teach
in specialized music schools.

This dissertation is divided into two parts, the first part being the report of the internship where
a description of all the activities done with the students will be provided, analyzing what was
worked on, what methodologies were used and what problems were encountered. The second
part is where 1 will focus in the research elaborated on the theme chosen, the importance of the
vocal warning and cooling exercises. It will be discussed how voice professionals perceive the
importance of this theme and it’s influences in every singer professional life. Different exercises
will be described and explained by the results provided of its usage during the internship done

during a year.

Keywords: Vocal health; Warm up exercises; Vocalization; Cooling down exercises; Voice

professionals.
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Introducéo

O atual relatério de estagio esta integrado no &mbito das unidades curriculares de Prética de
Ensino Supervisionada no Ensino Vocacional de Musica | e Il — Canto, integradas no Plano
de Estudos do Mestrado em Ensino de Musica da Universidade de Evora.

Este relatdrio serd organizado em duas seccGes: a primeira, serd exclusivamente dedicada a
Prética de Ensino Supervisionada no Ensino VVocacional da Musica (PESEVM), pratica de
natureza pedagogica que teve lugar no Conservatorio Regional de Evora (Eborae musica),
situado em Evora, sob a orientacdo da professora Joana Godinho, onde me foi permitido
assistir as aulas, atividades e momentos de avaliacdo dos alunos da classe de canto e classe
de conjunto coral no periodo compreendido entre Outubro de 2020 e Julho de 2021.

Neste estagio é pretendido fazer 85 horas no primeiro semestre e 212 horas no segundo
semestre. A mestranda fez um total de 290 horas e 43 minutos de estagio, abrangendo aulas
assistidas e lecionadas, audicOes das classes, assim como alguma assisténcia dada pela
mestranda na preparacao e elaboracdo de algumas aulas.

E importante salientar que, devido & situacdo pandémica que o mundo atravessa neste
presente ano letivo (2020/2021), nédo foi possivel a mestranda assistir a audigdes de classe
no primeiro semestre, nem lecionar qualquer aula da Pratica de Ensino Supervisionada
(PES). Deste modo e com o intuito de completar as horas destinadas a atividades dentro da
instituicdo e também devido a escassez de alunos na classe de canto, foi autorizada a
mestranda a participacdo nas aulas de classe de conjunto coral dos professores Artur Barroso
e Octavio Martins, assim como assistir a participar em concertos e atividades com o Coro
Polifonico Eborae Mvsica.

De acordo com o regulamento interno desta unidade curricular, a mestranda deveria de ter
estagiado com dois alunos de cada nivel de estudo; todavia existindo apenas dois alunos de
canto a frequentar o ensino secundario, e trés no ensino livre, a mestranda ndo teve

possibilidade de assistir a qualquer aluno dos outros niveis pretendidos.

Na primeira parte deste trabalho, serd apresentado uma contextualizacdo da comunidade
escolar em que este estagio esteve inserido, caracterizando o ambiente de ensino bem como
o0 contexto do mesmo. Partindo depois para a descricdo das aulas assistidas, aulas lecionadas
assim como outras atividades que a mestranda teve oportunidade de observar e realizar.

Na segunda parte, farei entdo a ponte de ligagdo com a secgdo anterior onde se enquadra a

problemética a estudar. De seguida, realizou-se o trabalho de investigacdo desenvolvido, no
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curso do qual se teve a intencdo de aprofundar o conhecimento sobre o atual estado da arte,
expor a importancia de um bom aquecimento vocal antes do estudo/performance, assim

como a relevancia de um bom desaquecimento apds 0S mesmos.
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Enquadramento normativo

A concretizagdo da PESEVM realizada no ano letivo 2020/2021, como conclusdo do ciclo
de estudos do Mestrado em Ensino de Musica, cumprindo as normas estabelecidas pela
Universidade de Evora, assim como dos seus departamentos de Musica (Escola de Artes) e
de Pedagogia e Educacdo (Escola de Ciéncias Sociais). Estes normativos apresentam-se
incluidos na Ordem de Servico n.° 9/2011 de 4 de julho, esta foi modificada e revogada pela
Ordem de Servigco n.° 12/2016 de 10 de agosto, no ambito dos Cursos de 2° Ciclo que dédo
Habilitacdo Profissional para a Docéncia tal como no Programa das Unidades Curriculares
PESEVM I e Il do Curso de Mestrado em Ensino de Mdsica.

As condigdes para a estruturacdo do estagio da PESEVM séo determinadas pela legislacéo
que preceitua a entrada a carreira na docéncia, logo a sua nomeacéo torna-se relevante. Os
documentos que determinavam, a data da PESEVM, as conjunturas para a obtencdo da
Habilitacdo Profissional para a Docéncia eram: O Decreto-Lei n.o 43/2007, de 22 de
Fevereiro, rematado pelo Decreto-Lei n.o 220/2009, de 8 de Setembro juntamente com a
Portaria n® 1189/2010, de 17 de Novembro; Decreto-Lei n.o 79/2014, de 14 de Maio. Na
legislacdo acima referida, nomeadamente no Decreto-Lei n°® 79/2014, destaca-se a
necessidade de asseverar a formacao mais consistente e completa no dominio da docéncia,
no engquadramento especifico da area estudada, o aluno que se inscreva neste ciclo de
estudos, € lhe conferida a habilitacdo para a docéncia.

Aqui, a PESEVM adquire um papel de destaque, dado o seu peso de limite minimo legal,
42 ECTS, sendo este valor consideravelmente superior em relacdo as outras componentes
curriculares desta area de formacdo. Deste modo, esta é considerada como o principal
veiculo de tomada de contacto e consciéncia com a estrada que liga a teoria a pratica no
ensino, gracas ao seu carater facilitador de experiéncias e de choque com a realidade que é
a pedagogia musical (Decreto-Lei n.o 79/2014,de 14 de Maio, do Ministério da Educacao e
Ciéncia, 2014).

Com base no enquadramento legal acima exposto, o local de estagio que foi atribuido a
candidata foi 0 Conservatério Regional de Evora (Eborae Mvsica), instituicio autenticada
e respeitada dentro do panorama educativo musical portugués, integrado na conjuntura do
Ensino Artistico e Especializado da Musica (EAEM); o mesmo foi supervisionado pela
orientadora cooperante Joana Godinho, docente de Canto e com ja varios anos de

experiéncia desta escola.
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Parte 1- Pratica de Ensino Supervisionada no Ensino vocacional da

musica
Caracterizacdo do Conservatorio Regional de Evora

1.1. Historia e localizacdo

A Associa¢do Musical de Evora “Eborae Mvsica” foi fundada em Setembro de 1986, tendo
como objetivo sensibilizar a comunidade local para a musica, assim como ajudar na

divulgacdo musical dos polifonistas eborenses dos séculos XVI1 e XVII.

Até hoje esta associacao teve trés sedes fisicas, das quais: a igreja de Santa Marta, localizada
na rua de Santa Marta perto do Teatro Garcia de Resende, a segunda no Solar dos Condes
de Portalegre, situado no largo Mério Chicé e por ultimo no Convento dos Remédios situado
na avenida de S. Sebastido junto a porta de Alconchel, freguesia Horta das Figueiras; onde

permanece até aos dias de hoje.

Situado no Convento dos Remédios em Evora, o Conservatorio Regional de Evora — Eborae
Mvsica é uma Escola de Ensino Artistico Especializado, reconhecida e abrangida pelo
Ministério da Educacéo desde o ano letivo 2003/2004. Este teve origem apds a solicitacao
por parte do Ebor@ Mvsica — Associacdo Musical de Evora, Entidade Proprietaria do
Conservatorio. Esta oficializacdo por parte do Ministério da Educacdo, permitiu oficializar
0S cursos aqui ministrados, designadamente, o Curso de Iniciacdo Oficial e os Cursos

Basico e Secundario de Musica.

Existe também, para além da oferta formativa a nivel oficial, os cursos em regime livre,

sejam estes de carater coletivo ou individual, como no caso dos instrumentos.

O Conservatério tem como objetivos estimular a aprendizagem do Canto, da Formacéo
Musical assim como o da formacdo de musicos nos mais variado leque de instrumentos,

contribuindo deste modo para a valorizacao pessoal dos seus alunos.

Deste modo, em prol do ensino da Mdsica, o0 Conservatorio, em conjunto com a Associacdo
Eborae Mvsica oferece aos alunos uma formacdo musical completa, incentivando
atividades na comunidade onde se insere, e proporcionando aos seus alunos uma experiéncia

plena do que é o mundo da musica
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1.2. Projeto educativo do EBORAE
O Projeto Educativo do EBORAE tem como pilares fundamentais a Interdisciplinaridade, a

Autonomia e a Transformacdo. Deste modo, o documento demonstrara duas perspetivas:

1. A aceitacdo do aluno enquanto individuo, respeitando a sua individualidade e
criatividade, apelando a sua formacdo em diferentes dominios assim como o incentiva na

sua participagdo na vida escolar e comunitéaria.

2. A concecdo de uma pedagogia que visa promover o desenvolvimento musical, ligando-

se a necessidade de organizagdo e do cumprimento dos curriculos estabelecidos.

O EBORAE tem como objetivo primordial que a musica e o ensino da mesma facam a ponte
entre a escola e toda a comunidade envolvente, de modo a criar um ambiente fértil para o
desenvolvimento cultural, educativo e social de todos os elementos nele inseridos. A
Autonomia, Interdisciplinaridade, e a Transformacao seréo as bases para que isto aconteca.
O crescimento pessoal de cada aluno, assim como o dialogo e cooperacao entre todos os
elementos que fazem parte do processo de ensino-aprendizagem, sdo as metas principais
para o triénio 2017/2020 (CREV - Projeto Educativo, 2020, pp. 8,9,10)

1.3. Oferta formativa

Tendo em consideragio a atual legislacdo, o Conservatorio Regional de Evora “Ebora

Muvsica” oferece 0 ensino vocacional da musica da seguinte forma:
- Curso de Iniciacéo;
- Curso Basico, em regime articulado e regime supletivo?;
- Cursos Secundarios, em regime articulado e regime supletivo;
- Cursos Livres?,

Atualmente, o Eborae oferece o seguinte leque de opcoes:

! Planos curriculares e respetivos contelidos programaticos de acordo com a legislagdo em vigor para o ensino artistico
especializado de musica;
2 Planos independentes com programas e métodos adequados em regime de Curso Livre
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- Em regime oficial ou livre: Acordedo, Canto, Clarinete, Contrabaixo, Flauta,
Formagdo Musical, Guitarra, Oboé, Orgdo, Percussio, Piano, Saxofone, Trombone,
Trompa, Trompete, Viola de arco, Violino e Violoncelo.

- Exclusivos em regime livre: Bateria e Baixo Elétrico e Violoncelo.

Iniciacdo Musical

O plano de estudos do Curso de Iniciagdo Musical compreende as seguintes disciplinas:
1) Instrumento Preparatorio;
2) Formagdo Musical Preparatoria;
3) Classes de Conjunto Preparatorias.

A carga horaria presente nas disciplinas de Formagdo Musical Preparatéria e Classe de
Conjunto Preparatoria € acordada em Conselho Pedagogico, ja a carga horéaria da disciplina
de Instrumento Preparatdrio é obrigatoriamente um tempo letivo, de acordo com a Portaria
n® 223- A/2018, de 3 de agosto, e respetivamente as aulas de Instrumento Preparatério, estas

sdo lecionadas nos termos da Portaria n® 223-A/2018, de 3 de agosto.

Cursos Secundarios de Musica

Em relacdo aos Cursos Secundarios de Mdsica, estes tém a duracdo global de trés anos e
tém como disciplinas obrigatorias os componentes de Formacdo Cientifica e Técnica-

Artistica. Existem os Cursos Secundarios de:
1) Instrumento;
2) Formacao Musical,
3) Composicao;
4) Canto.

Os planos de estudo referentes aos Cursos Secundéarios de Musica no regime articulado e

supletivo sdo conjeturados na Portaria n°® 229-A/2018, de 14 de agosto.

Cursos Livres

Os Cursos Livres a funcionar no Eborae sdo: Pré-Iniciacdo Musical, Iniciacdo Musical

Preparatdria e Instrumento. E também possivel frequentar outras disciplinas em regime
livre.
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1.4. Situacdo atual

Como ja referido anteriormente, o Conservatério Regional de Evora encontra-se situado no
Convento dos Remédios, Avenida de S. Sebastido, Freguesia Horta das Figueiras. Este
edificio € uns dos monumentos histéricos que fazem parte do patriménio enaltecedor da
cidade de Evora. O edificio tem onze salas de aula; sala de convivio, sala de estudo, sala de
professores, secretéria, rececdo, biblioteca, espaco de convivio ao ar livre (claustros do

convento) e instalagfes sanitarias.

O corpo docente presente na instituicdo no ano letivo 2020/2021 era composto por 30
professores das mais variadas areas e instrumentos. Estiveram inscritos na instituicdo cerca
de 135 alunos no Curso Bésico em Regime Articulado e Supletivo, alunos que frequentaram
em simultéaneo os 2° e 3° ciclos do ensino regular, 13 alunos nos cursos Secundarios, 47
alunos no Curso de Iniciagdo. Houve cerca de 66 alunos a frequentar o regime o regime

livre, 0 que d& um total de 261 alunos.

O corpo docente de Canto € constituido por duas professoras: a professora Joana Godinho

e a professora Sandra Medeiros.

No ambito do projeto PES, a aluna teve a oportunidade de trabalhar com a professora Joana
Godinho, aqui pode assistir as aulas da sua classe, embora ndo lhe tenha sido dada a
oportunidade de as lecionar. A classe era constituida por 5 alunos: duas alunas do regime

oficial de canto, no 2° grau, e trés alunos do ensino livre.

As aulas de regime oficial eram constituidas por blocos de 50 minutos cada, uma vez por
semana, ja as aulas de curso livre eram divididas em blocos de 30 minutos cada, também
apenas uma vez por semana. Devido a escassez de alunos de canto, a mestranda teve
oportunidade de trabalhar e lecionar aulas de classe de conjunto coral dos professores Artur

Barroso e Octavio Martins, estas eram constituidas por blocos de 70 minutos cada.
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Alunos

M Secundario Articulado
M Secundario Supletivo
Articulado Basico
Supletivo Basico
' M Iniciaco Oficial
M Iniciago Livre
M Regime Livre

Figura 1- Numero de alunos inscrito no ano letivo 20/21 no Eborae

Aulas assistidas

2. Caracterizacdo dos alunos:

2.1. Aluno A: ensino oficial

O aluno A é um estudante de idade adulta do regime oficial de canto, estando ja no seu 2°
ano de instrumento. Este frequentou as aulas em regime misto, pois devido ao seu trabalho
como enfermeiro e dada a atual situacdo pandémica, nem sempre tinha possibilidade de se
deslocar a Evora para fazer as aulas. Contudo este nfo autorizou que a estagiéria assistisse

as aulas on-line, logo a minha descricdo basear-se-a apenas nas aulas presenciais.

Tendo tido sempre aulas com a professora Joana Godinho, este aluno demonstra ter ja uma
técnica razoavelmente consolidada. Com uma postura descontraida nas aulas, sem receio de
fazer perguntas e expor as suas opiniées musicais. Quando se apresentava nas aulas, trazia
sempre o repertério lido e seguro, podendo notar-se que dedicava tempo ao estudo do

mesmo.

2.1.1. Evolucdo ao longo do ano letivo

Com algumas facilidades musicais e vocais, notou-se a evolucéo do aluno ao longo do ano
letivo e o material didatico destinado ao aluno foi cumprido quase na integra. A mestranda
pode verificar alguma evolugédo, com base nas aulas presenciais assistidas. Este apresentava

no inicio do ano alguns problemas com a respiracdo, sendo esta por vezes um pouco
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insegura e alta na zona diafragmatica, assim como algumas incertezas ritmicas. Ao longo
dos periodos notou-se melhoria nestes aspeto. O aluno A tem registo de Soprano, e 0

material didatico trabalhado ao longo dos periodos pode ser visto na tabela abaixo:

Tabela 1- Material didatico Aluno A
Material didatico Aluno A
1° Periodo lo son quel gelsomino; He shall feed
his flock; Minelied; Come unto Him;

2° Periodo Mai; Stizzoso mio stizzoso; Sull’aria;
Porgi Amor:
3° Periodo Marinella, Marinella; Lascia chio

pianga; Salutaris Hostias; Estrela;

Tabela 2- Estratégias de trabalho aplicados ao aluno A

Estratégias de trabalho aplicados ao aluno A

Aquecimento e trabalho de técnica vocal
Exercicios de relaxamento muscular
Exercicios de ativacdo do fluxo de ar
Exercicios de ativagdo da dicgédo

Exercicios de extensdo vocal

Apresentacdo da peca;

.A professora fala um pouco sobre a peca em questéo;

.A professora toca a linha vocal do aluno para esta a ir interiorizando;

.A professora Ié o texto da peca e o0 aluno repete prontamente;

.0 aluno canta pela primeira vez sec¢ao por seccao;

.A professora corrige para tirar quaisquer duvidas que o aluno possa ter;

.0 aluno repete as seccBes mais problematicas;

A professora aconselha algumas gravacGes que 0 aluno possa ouvir apos ter
estudado a peca em casa;

.A professora aconselha que o aluno faga o trabalho de casa e va pesquisar a historia

da obra;
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2.1.2. Aulas lecionadas

N&o foi dada a mestranda nenhuma oportunidade de lecionar aulas com o aluno A.

2.2 Aluno B: Regime Oficial

O aluno B é estudante de idade adulta a frequentar o regime oficial de canto, estando ja no
seu 2° ano de instrumento. Este frequentou as aulas em regime misto, pois devido ao seu
trabalho como médico e dada a atual situacdo pandémica, nem sempre tinha possibilidade
de se deslocar a Evora para fazer as aulas.

Tendo tido sempre aulas com a professora Joana Godinho, este demonstra ter ja uma técnica
razoavelmente consolidada. Tinha uma postura descontraida nas aulas, sem receio de fazer
perguntas e expor as suas opinides musicais. Quando se apresentava nas aulas, trazia sempre

0 repertdrio lido e seguro, notando-se que dedicava tempo ao estudo do mesmo.

2.2.1 Evolugéo ao longo do ano letivo

Com algumas facilidades musicais e vocais, notou-se a evolucéo do aluno ao longo do ano
letivo. O material didatico destinado ao aluno foi cumprido na integra, e a mestranda pode

testemunhar a evolucdo do mesmo, com base nas aulas assistidas.

No inicio do ano letivo o aluno tinha alguns problemas com o apoio diafragmatico, nao
conseguindo assegurar ar para as frases mais longas, por isso foram trabalhados com o aluno
alguns exercicios que visavam o aumento do suporte diafragmatico de modo a providenciar
uma maior sustentacdo de ar e no final do ano letivo ja era notoria a sua evolucdo. Este
apresentava também algumas insegurancas relativamente a colocacao vocal nomeadamente
nas zonas de passagem e como disfarcar as mesmas, assim como o tipo de colocacédo
adequado a ser empregue nos diferentes registos. Tendo o aluno um registo de mezzo-
soprano foi-lhe dado repertdrio e exercicios que asseguraram a evolucdo e o trabalho dos
diferentes registos, consequentemente as zonas de passagem foram amenizadas, acabando

por se tornarem de mais facil execucédo vocal.

O material didatico trabalhado ao longo dos periodos pode ser visto na tabela abaixo:

Tabela 3- Material didatico aluno B
Material didatico Aluno B
1° Periodo Se Lascio d’adorare; Thou hart gone

up on high; Te Souviens-Tu;




21

2° Periodo Vittoria, Vittoria; Sull’aria; Che fard

senza Euridice; El pafio moruno;

3° Periodo Flow my tears; Salutaris Hostias; Qui

sedes ad dexteram patris

Tabela 4- Estratégias de trabalho aplicados ao aluno B

Estratégias de trabalho aplicados ao aluno B

Aquecimento e trabalho de técnica vocal
Exercicios de relaxamento muscular
Exercicios de ativacdo do fluxo de ar
Exercicios de ativagdo da dicgéo

Exercicios de extensdo vocal

Apresentacéo da peca;

.A professora fala um pouco sobre a peca em questéo;

.A professora toca a linha vocal da aluna para esta a ir interiorizando;

.A professora |€ o texto da peca e a aluna repete prontamente;

.0 aluno canta pela primeira vez sec¢do por seccao;

.A professora corrige e tira quaisquer davidas que o aluno possa ter;

.0 aluno repete as sec¢Bes mais problematicas;

A professora aconselha algumas gravacdes que o aluno possa ouvir apos ter
estudado a peca em casa;

.A professora aconselha que o aluno faca o trabalho de casa e va pesquisar a historia

da obra;

2.2.2. Aulas lecionadas

N&o foi dada a mestranda nenhuma oportunidade de lecionar aulas com o aluno B .

2.3. Aluno C: Ensino livre

O aluno C é estudante do regime livre de canto, com idade compreendida entre os 16/17
anos, e encontrava-se no segundo ano consecutivo de instrumento em regime livre. O aluno
frequentou as aulas em regime misto dado o atual estado de situagdo pandémica em

Portugal.
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Tendo tido sempre aulas com a professora Joana Godinho, este ja apresentava algum
conhecimento sobre técnica vocal. Uma vez que o aluno é de regime livre e ndo oficial, a
técnica trabalhada vai mais de encontro aos gostos pessoais do aluno, e das pegas que este
pretende trabalhar ao longo do ano letivo.

O aluno apresentou sempre uma postura descontraida nas aulas, expunha as suas davidas e
apresentava o seu ponto de vista quando necessario. No inicio de cada aula este apresentava
sempre o0 ponto de situagdo da semana, que regra geral consistia em falta de material, pois

raramente trazia as partituras, embora estudasse as pecas em casa.

2.3.1. Evolucdo ao longo do ano letivo

O aluno C apresentava algumas facilidades de aprendizagem musical, contudo quando se
tratava do texto das pegas, que eram maioritariamente em Inglés, o aluno tinha muitas
dificuldades de leitura e compreensdo, sendo sempre necessario ler o texto repetidamente
em mais de uma aula, de modo a corrigir todos os erros de dic¢cdo. O material didatico
destinado ao aluno foi da sua escolha pessoal, e com base nas aulas assistidas a mestranda

pode denotar alguma evolucao.

Inicialmente o aluno apresentava muitas dificuldades respiratorias, pois tinha um problema
fisiologico que foi corrigido cirurgicamente no inicio do ano letivo. ApoOs essa corregéo,
notaram melhorias significativas na sua respiracdo, o aluno ja ndo ficava tdo ofegante
durante as pecas e ja conseguia sustentar melhor as frases musicais. A diccdo foi sempre um
problema que foi trabalhado intensamente ao longo do ano letivo, nomeadamente as vogais

nasaladas, e no final do ano a evolugéo era notdria.

Em termos vocais e tratando-se de uma voz muito jovem e ainda em mudanca de registo, o
aluno demonstrava dificuldades de afinacdo e de percecdo laringea, nem sempre
conseguindo perceber em que posicao deveria colocar a laringe para obter o som desejado.
Esta percecdo melhorou ao longo dos periodos, podendo constatar-se uma melhoria
significativa, principalmente nas zonas de passagem. No final do ano o aluno ja foi capaz

de interpretar duas pecas em Inglés, sem ficar ofegante e com total controlo laringeo e vocal.

O material didatico trabalhado ao longo dos periodos pode ser visto na tabela abaixo:



Tabela 5- Material didatico Aluno C
Material didatico Aluno 3
1° Periodo Never Enough; My Heart will go on;
2° Periodo We are the world; Fire on Fire;
Hallelujah; Some one like you;
Gaivota;
3° Periodo A chuva; | have nothing; Perfect; You

say;

Tabela 6- Estratégias de trabalho aplicados ao aluno C

Estratégias de trabalho aplicados ao aluno C

Aquecimento e trabalho de técnica vocal
Exercicios de relaxamento muscular
Exercicios de ativacédo do fluxo de ar
Exercicios de ativagédo da dicgéo

Exercicios de extensdo vocal

Apresentacdo da peca;

.A professora fala um pouco sobre a peca em questéo;

.A professora toca a linha vocal da aluna para esta a ir interiorizando;

.A professora Ié o texto da peca e o0 aluno repete lentamente e repetidamente;

.0 aluno canta pela primeira vez sec¢do por seccao;

.A professora corrige e tira quaisquer davidas que o aluno possa ter;

.0 aluno repete as sec¢Bes mais problematicas;

A professora aconselha algumas gravacGes que o aluno possa ouvir apos ter
estudado a peca em casa;

.A professora aconselha que o aluno faga o trabalho de casa e va pesquisar a historia

da obra;

2.3.2. Aulas lecionadas

N&o foi dada a mestranda nenhuma oportunidade de lecionar aulas com o aluno C.
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2.4. Aluno D: Ensino livre

O aluno D é estudante do regime livre de canto, estando ja no seu 2° ano do instrumento,
este ¢ um aluno na casa dos 16/17 anos tendo frequentado as aulas em regime misto dado o
atual estado de situagcdo pandémica.

Dado que tem tido aulas desde o inicio da sua formacdo com a professora Joana Godinho,
este demonstra ja algum conhecimento dos principios base da técnica. Sendo o aluno de
regime livre e ndo oficial, a técnica a trabalhar vai mais de encontro aos gostos pessoais do

aluno, assim como as pegas a trabalhar ao longo do ano letivo.

Inicialmente o aluno mostrou-se um pouco reticente com a presenca da mestranda nas aulas,
mas ap0s algum tempo comecou a relaxar e o ambiente tornou-se mais descontraido. O
aluno tinha uma postura timida e por vezes sentia receio em expor as suas duvidas, mas com
0 passar das aulas, tornou-se mais comunicativo. O aluno era assiduo e na maioria das vezes
trazia o repertorio lido e estudado, salvo algumas excecdes que este justificava com falta de
tempo ou demasiada carga escolar. Em relacédo a assiduidade, o aluno faltava muitas vezes
as aulas presenciais, por falta de transporte até Evora ou por estar em confinamento por
covid-19.

2.4.1. Evolucdo ao longo do ano letivo

Com algumas facilidades de aprendizagem musical, o aluno aprendia rapidamente o
repertorio escolhido. Foi dado a conhecer a mestranda que o aluno quando iniciou 0s seus
estudos no instrumento, apresentava muitas dificuldades fisiologicas ao nivel da laringe,
tendo uma tessitura diminuida e muitas falhas vocais nas passagens de registo. Foi
necessario um trabalho exaustivo, mas cuidado, de técnica vocal de modo a aumentar a
tessitura do aluno gradualmente e amenizar as falhas de registo. Este trabalho nunca podia
ser muito intenso, dadas as complicacBes vocais do aluno, contudo este era estruturado e
pensado para que a voz pudesse ser trabalhada, e esticada sem que a mesma se ressentisse.
Foram dados alguns trabalhos de casa ao aluno neste sentido de modo a que este aprendesse

a trabalhar e a conhecer a prépria voz, e no final do ano letivo as melhorias eram notdrias.

O aluno apresentava também alguns problemas de respiracdo, sendo esta sempre muito alta
no diafragma e com uma sensacdo de ansiedade, contrariamente a respiracdo diafragmatica
pretendida que é calma e baixa no diafragma. Inicialmente o aluno ndo tinha consciéncia
deste problema, mas com o passar das aulas e com as correcdes feitas por parte da professora

Joana, o0 aluno comegou a ganhar mais consciéncia corporal e a ter mais controle sobre a
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sua respiracdo, o que consequentemente lhe deu mais apoio a nivel vocal, ajudando no

problema referido no paragrafo anterior.

O material didatico trabalhado ao longo dos periodos pode ser visto na tabela abaixo:

Tabela 7- Material didatico aluno D
Material didatico aluno D
1° Periodo Earned it
2° Periodo Only Matter of time ; Stand by me;
Speacheless;

3° Periodo Iris ; How to save a life;

Tabela 8- Estratégias de trabalho aplicados ao aluno D

Estratégias de trabalho aplicados ao aluno D

Aquecimento e trabalho de técnica vocal
Exercicios de relaxamento muscular
Exercicios de ativacédo do fluxo de ar
Exercicios de ativagédo da dicgéo

Exercicios de extensdo vocal

Apresentacdo da peca;

.A professora fala um pouco sobre a peca em questéo;

.A professora toca a linha vocal do aluno para esta a ir interiorizando;

.A professora Ié o texto da peca e a aluna repete prontamente;

.0 aluno canta pela primeira vez sec¢do por seccao;

.A professora corrige e tira quaisquer davidas que o aluno possa ter;

.0 aluno repete as sec¢Ges mais problematicas;

A professora aconselha algumas gravacGes que o aluno possa ouvir apos ter
estudado a peca em casa;

.A professora aconselha que o aluno faga o trabalho de casa e va pesquisar a historia

da obra;

2.4.2. Aulas lecionadas

N&o foi dada a mestranda nenhuma oportunidade de lecionar aulas com o aluno D.
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2.5. Aluno E: Ensino livre

O aluno E é estudante do regime livre de canto, estando ja no seu 3° ano do instrumento,
este ¢ um aluno na casa dos 17/18 anos tendo frequentado as aulas em regime misto dado o
atual estado de situagcdo pandémica.

Este aluno tem tido aulas desde o inicio dos seus estudos com a professora Joana Godinho,
e embora esteja agora no ensino livre, ja completou anteriormente o ensino oficial de canto.
Deste modo, este apresenta ja alguma técnica vocal e estava atualmente em ensino livre para
expandir o seu repertdrio para 0 mundo dos musicais, liberdade que o ensino oficial nao

permite.

Inicialmente o aluno mostrou-se muito reticente a presenca da mestranda nas aulas, e
embora tenha melhorado com o tempo, este nunca ficou completamente a vontade com a
presenca de uma terceira pessoa. Este teve sempre uma postura timida e recatada, sendo
preciso puxar por ele para este expor as suas davidas. Nunca foi um aluno muito assiduo, e
com o decorrer do ano letivo foi aparecendo cada vez menos as aulas, sendo que no final do

ano letivo compareceu apenas duas vezes e sem nunca apresentar uma justificacao valida.

2.5.1. Evolucdo ao longo do ano letivo

Em termos de trabalho ao longo do ano letivo, este aluno apresentou pouca ou nenhuma
evolucao, pois como ja referido em cima o aluno raramente comparecia as aulas, logo nunca
foi possivel fazer um trabalho continuo. Tinha alguns problemas de sustentacéo de ar, e um
som muito nasalado e com fraca diccao, ainda foi possivel fazer algum trabalho de técnica
vocal com o aluno no inicio do ano, que teria sido frutifero se tivesse sido empregue

regularmente.

O material didatico trabalhado ao longo dos periodos pode ser visto na tabela abaixo:

Tabela 9- Material didatico aluno E

Material didatico Aluno E

1° Periodo Wishing you were some how here again;
On my own;
2° Periodo Don’t cry for me Argentina, Some one to

watch over me;

3PPeriodo 0 e
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Tabela 10- Estratégias de trabalho aplicados ao aluno E

Estratégias de trabalho aplicados ao aluno E

Aquecimento e trabalho de técnica vocal
» Exercicios de relaxamento muscular
» Exercicios de ativacao do fluxo de ar
» Exercicios de ativacao da diccdo

» Exercicios de extensdo vocal

Apresentacéo da peca;

.A professora fala um pouco sobre a peca em questéo;

.A professora toca a linha vocal do aluno para esta a ir interiorizando;

.A professora |é o texto da peca e o aluno repete;

.0 aluno canta pela primeira vez sec¢do por seccao;

.A professora corrige e tira quaisquer davidas que o aluno possa ter;

.0 aluno repete as sec¢Ges mais problematicas;

A professora aconselha algumas gravacfes que o aluno possa ouvir apos ter
estudado a peca em casa;

A professora aconselha que o aluno faga o trabalho de casa e va pesquisar a

historia da obra;

2.5.2. Aulas lecionadas

Né&o foi dada a mestranda nenhuma oportunidade de lecionar aulas com o aluno E

Classe de Conjunto Coral

Dada a situacdo pandémica que o ano letivo 2020/2021 atravessou, as turmas de classe de
conjunto coral, devido as suas dimens6es originais, foram repartidas em dois, contudo,
oficialmente sdo consideradas como uma s6. Deste modo, neste relatorio, e uma vez que 0
repertorio e o trabalho elaborado com ambas as metades da turma eram idénticos, abordarei

a turma como esté oficialmente registada.

3.1. Classe de Conjunto Coral, turma A

Esta classe de conjunto era constituida por alunos de uma faixa etaria compreendida entre

0s 10 e 0s 12 anos. Sendo os alunos de idades téo jovens, a grande fatia dos mesmos estava
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no seu primeiro ano de ensino oficial, 1° grau, no Eborae Mvsica, e 0s restantes no 2° grau.
Esta turma era lecionada pela professora Joana Godinho, e foi dada a mestranda a

possibilidade de assistir.

Evolucéo ao longo do ano letivo:

No inicio do ano letivo os alunos apresentavam uma capacidade de leitura muito reduzida,
uma vez que a grande fatia da turma ainda ndo sabia ler musica, deste modo foi escolhido
um repertdrio de facil aprendizagem, para que os alunos conseguissem memorizar a linha
melddica. O repertério era a uma sé voz de modo a facilitar a aprendizagem, ao mesmo
tempo de permitia aos alunos ambientarem-se com o0 som de grupo e desenvolverem o seu

ouvido melddico.

No inicio de cada aula ear feito um aquecimento pensado e estruturado de forma a iniciar o
trabalho com as vozes, € importante salientar que nesta faixa etaria estas ainda sdo
caracterizadas como vozes brancas, ou seja, ainda ndo sofreram nenhuma das alteracGes

hormonais que sucedem na transi¢ao para a voz adulta.

Inicialmente os alunos apresentavam algumas dificuldades de afinacdo de conjunto, foram
realizados semanalmente exercicios de afinagcdo de grupo e no final do ano letivo a evolucao

era notdria, apresentando ja a capacidade de interpretar pecas a duas vozes.

A memorizacdo auditiva também melhorou significativamente ao longo do ano letivo,
inicialmente o tempo dispensado para a memorizacdo de uma frase melddica era muito mais
elevado que no final do ano, onde se notava que os alunos ja tinham mais facilidades de

memorizacao.

O repertorio trabalhado durante o ano letivo foi o seguinte:

Tabela 11- Repertorio de Classe de conjunto coral A

Repertorio de Classe de conjunto coral A

1° Periodo . Winter Wonderland; The Chimes of Christmas Eve; Bella

Donna;

2° Periodo .Bonse Aba; Cang¢éo da Vindima;
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3° Periodo .Bonse Aba; Orientis Partibus; N&o tragais Borzeguis Pretos;

Tabela 12- Estratégias de trabalho aplicados a classe de conjunto coral A

Estratégias de trabalho aplicados a classe de conjunto coral A

.Aguecimento corporal e vocal
» Exercicios de relaxamento corporal
» Exercicios de ativacao do diafragma
» Exercicios de ativacao do fluxo de ar
» Exercicios de ativacdo da diccdo
» Exercicios de afinagcdo e som de grupo
Apresentacdo da peca ou revisao da peca da semana anterior
.A professora fala um pouco sobre a peca em questéo;
.A professora canta a linha melddica para os alunos irem decorando;
.A professora |é o texto da peca e 0s alunos repetem;
.Os alunos cantam secc¢éo por secgao;
.A professora faz correcdes e tira davidas;
.Os alunos repetem as sec¢fes mais problematicas;

.A professora aconselha que os alunos revejam a peca em casa

3.1.1. Aulas lecionadas

No decorrer do ano letivo a mestranda lecionou trés aulas com esta turma de classe de conjunto
coral, no qual trabalhou as pecas propostas pela orientadora cooperante (OC), estas recorreram

ao longo do 1°, 2° e 3° periodo respetivamente.

As aulas lecionadas apresentavam caracteristicas idénticas as aulas preparadas pela OC. Estas
estavam assentes em trés fases: aquecimento corporal, aquecimento vocal e revisdo das pecas

trabalhadas nas aulas anteriores.

Apos o decorrer das primeiras duas fases a mestranda pode trabalhar com a turma as pecas

propostas pela OC, aqui a mestranda revelou alguns detalhes musicais e de interpretacéo
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com os alunos de forma a consolidar melhor o repertério e as ideias melddicas ja

anteriormente trabalhadas®.

De um modo geral, as aulas lecionadas com a turma A foram produtivas e os objetivos

anteriormente estabelecidos pelo OC foram alcancados.

3.2. Classe de Conjunto Coral, turma B

Esta classe de conjunto era composta por alunos do ensino secundario oficial e supletivos,
de uma faixa etaria compreendida entre 0s 16 e 0s 60 anos. Esta turma era lecionada pelo
professor Octavio Martins, e foi dada a mestranda a oportunidade de assistir.

Evolucéo ao longo do ano letivo

Sendo os alunos desta turma de um grau mais avancado, a sua capacidade de leitura era ja
bastante razoavel. O repertorio escolhido foi de um nivel elevado de modo a corresponder
as capacidades dos alunos mas principalmente para retird-los da sua zona de conforto, de
modo a que estes se sentissem desafiados e com vontade de adquirir novas capacidades

musicais, tanto a nivel vocal como de leitura musical.

Cada aula tinha inicio com uma série de exercicios de aquecimento corporal e vocal. Sendo
esta classe constituida por alunos mais velhos e a grande maioria com as vozes ja
desenvolvidas, os exercicios de aguecimento tinham de ser pensados de forma a serem

saudaveis e exequiveis para todas as vozes.

Inicialmente os alunos mostravam alguns problemas em manter a afinacéo ao longo da peca,
acabando quase sempre por baixar meio tom. No final do letivo ja era visivel algumas

melhorias neste campo.

O som do grupo também melhorou significativamente ao longo do ano letivo, sendo que no
final do mesmo o som produzido pelo ensemble vocal era ja mais preciso e coeso. Isto
melhorou gracas a uma série de exercicios que o professor fez com a turma, de modo a que

estes adquirissem a capacidade de se ouvirem uns aos outros.

A diccdo foi um problema também muito trabalhado ao longo do ano letivo, sendo o
repertorio escolhido de varias nacionalidades, os alunos tiveram de adquirir uma serie de
competéncias a nivel linguistico. E embora os resultados tenham sido favoraveis, ainda

havia muito espaco para melhorias, especialmente na dicgéo cantada.

3 Ver apéndices
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O repertdrio trabalhado durante o ano letivo foi o seguinte:

Tabela 13- Repertdrio da classe de conjunto coral B

Repertorio de Classe de conjunto coral B

1° Periodo "Bella Ciao"; “Shalom”;
2° Periodo ’Hit the road Jack”; “Down River”; “Black Bird”;
3° Periodo . “Sing and Swing” ; ’Olha a Rosa Amarela”

Tabela 14- Estratégias de trabalho aplicados a classe de conjunto coral B

Estratégias de trabalho aplicados a classe de conjunto coral B

Aquecimento corporal e vocal
» Exercicios de relaxamento corporal
» Exercicios de ativacdo do diafragma
» Exercicios de ativacdo do fluxo de ar
» Exercicios de ativacdo da diccdo
» Exercicios de afinacdo e som de grupo
» Exercicios de extensédo vocal
» Exercicios de sustentacdo de ar
Apresentacdo da peca ou revisao da peca da semana anterior
.0 professor fala um pouco sobre a peca em questdo;
.0 professor traduz o poema da peca;
.0 professor |€ o texto da peca e 0s alunos repetem;
.0 professor toca a linha melddica no piano para os alunos irem interiorizando;
.Os alunos cantam seccdo por secc¢ao;
.0 professor faz correcdes e tira davidas;
.Os alunos repetem as sec¢es mais problematicas;

.O professor aconselha que os alunos revejam a peca em casa
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3.2.1. Aulas lecionadas

Embora ndo tenha sido dada a mestranda a possibilidade de lecionar nenhuma aula desta turma, foi-

Ihe concedida a oportunidade de fazer os aguecimentos corporais e vocais quinzenalmente.*

3.3. Classe de conjunto Coral, turma C

Esta classe de conjunto era composta por alunos na faixa etaria dos 13 aos 16 anos do ensino
oficial e supletivo que compreendia alunos do 3° ao 5° grau. Esta classe de conjunto era
lecionada pelo professor Artur Barroso, e foi dada a mestranda a oportunidade de assistir.
Sendo esta turma originalmente constituida por mais de 30 alunos, esta foi dividida em trés
pequenos grupos, mas neste relatério e como ja referido anteriormente irei abordar a turma
como um todo, visto que o trabalho e o repertrio trabalhado foi idéntico nos 3 grupos. E
também importante referir que a mestranda so iniciou o comparecimento as aulas desta

turma no final do segundo periodo de aulas.

Evolucéo ao longo do ano letivo

Os alunos desta turma apresentavam ja alguma capacidade de leitura, sendo que estavam a
passar pela fase da adolescéncia a sua capacidade de concentragdo era um pouco reduzida,
distraiam-se facilmente, sendo por vezes necessario fazer uma pausa a meio da aula.
Contudo aprendiam bem a matéria e respondiam com bastante rapidez aos exercicios

propostos pelo professor.

Inicialmente a turma apresentava alguns problemas em entender o conceito de som de
grupo, e apos algumas explicacdes e exercicios, a sua compreensdo do conceito aumentou
significativamente. No final do ano letivo a evolugdo era notdria, 0s alunos ja tinham o

cuidado de se ouvirem entre si.

A afinacdo também melhorou bastante ao longo do ano letivo, em grande parte, gracas a
compreensdo adquirida de som de grupo. Inicialmente os alunos ndo tinham nocdo de
afinacdo vocal, sendo que para muitos era apenas o primeiro ano de classe de conjunto coral.
O seu conceito de afinacdo em grupos vocais era basicamente inexistente, e ha que referir
que sendo esta classe de conjunto coral mista, 0s rapazes estdo em plena mudanca de voz,

0 que por si so dificulta bastante a afinacdo do grupo. No entanto, foi desenvolvida uma

4 Ver apéndices
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série de exercicios com o intuito de ajudar os alunos neste campo, e no final do letivo a
evolucdo era notdria.

A compreenséo das frases melédicas também melhorou bastante, ao longo do ano letivo os
alunos adquiriram a capacidade de perceber o desenho de uma linha melddica, os principais
assentos musicais e a importancia de uma boa dic¢do no canto coral. No final do ano os
estudantes ja tinham a nocdo de que ndo bastava cantar a frase na integra, era também

preciso uma boa dicgdo da palavra de modo a auxiliar a conducdo da linha melddica.

O repertdrio trabalhado durante o ano letivo foi o seguinte:

Tabela 15-Repertdrio da turma de classe de conjunto C

Repertdrio de Classe de conjunto coral C

1° Periodo | mmmemmmmmmmememm e
2° Periodo .Miranducio se fui a la guerra;
3° Periodo .Rock on my soul; Venid a sospirar; Aleluia; Barqueiro deita o

barco a agua;

Tabela 16- Estratégias de trabalho aplicados a classe de conjunto coral C

Estratégias de trabalho aplicados a classe de conjunto coral C

.Aguecimento corporal e vocal
Exercicios de relaxamento corporal
Exercicios de ativacdo do diafragma
Exercicios de ativacdo do fluxo de ar
Exercicios de ativacdo da diccdo
Exercicios de afinacdo e som de grupo
Exercicios de extensdo vocal
Exercicios de sustentacdo de ar

Apresentacdo da peca ou revisdo da peca da semana anterior
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.0 professor fala um pouco sobre a pega em questéo;

.0 professor traduz o poema da pega;

.O professor | o texto da peca e 0s alunos repetem;

.0 professor toca a linha melédica no piano para que os alunos a possam ir
interiorizando;

.Os alunos cantam secc¢éo por secgéo;

.0 professor faz corregdes e tira davidas;

.Os alunos repetem as sec¢des mais problematicas;

.0 professor aconselha que os alunos revejam a peca em casa

3.3.1. Aulas lecionadas

Foi dada a mestranda a possibilidade de lecionar todas as aulas do 3° Periodo letivo desta
turma. Aqui procurei ir ao encontro da técnica utilizada pelo professor Artur, de modo a ndo

haver discrepancias no ensino.

A mestranda seguiu os conselhos do professor e trabalhou os aspetos acima referidos. Deu
também aos alunos alguns conceitos de saude vocal, e como melhor trabalhar as suas vozes,

com alguns exercicios desenvolvidos em aula.

A mestranda trabalhou as pecas que o professor Artur selecionou para a turma, sempre sob

a sua supervisdo, adquirindo conhecimentos e técnicas de diregdo coral®.

Aguecimento Vocal

(...) aquecimento corpdreo é um convite a entrada no mundo sonoro (...) No inicio da aula
cada estudante chega de um jeito da rua, com toda sua vida fluindo, o jogo vocal de
aquecimento, neste sentido, € um convite para centrar-se no instante presente da aula,
isolando o cotidiano la fora. E o afinar-se a si, acordando o corpo, alongando a musculatura,
movimentando as articulagdes, ampliando a respiracdo e desenvolvendo uma observacao
atenta de como estdo: a postura, as tonicidades das musculaturas e os apoios corporeos,
naquele momento, (...) traz atengdo do corpo a um mergulho dentro de si e disponibiliza as
energias para a criagdo. A préatica de aquecimento vocal deve ter como linha condutora o
direcionamento especifico dos sons a serem trabalhados segundo os objetivos que se quer

alcancar (...), assim, promove-se o desenvolvimento da consciéncia de forma gradual,

5 Ver apéndice
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disponibilizando o corpo-vocal a abertura da qualidade energética que se quer desenvolver
(...). (Martins 2008; p. 29-30)

O cantor tem a capacidade de transmitir o mais variado leque de sentimentos através da voz,
logo é de extrema importancia que exista um aprimoramento da comunicagao verbal e ndo-
verbal. Existem diversos tipos de treinos vocais que sdo essenciais para qualquer ser
humano, mas principalmente para aqueles que utilizam a voz como ferramenta de trabalho
(Ferreira et al, 1995).

H& um consenso entre professores de canto, cantores, fona audidlogos, e outros profissionais
da voz sobre a importancia de trabalhar o corpo de modo a melhorar a expresséo vocal. Ou
seja, explorar ressonancias, suavizar o ataque vocal, ampliar a proje¢éo da voz, aprender o
dominio sobre a coordenacdo pneumofonoarticulatoria, assim como melhorar alguns

aspetos como a velocidade do ar, o ritmo, etc. (Andrada e Silva, 2008).

Weineck (1941) declarou que o aquecimento confere em todas as medidas para a preparacao
de um estado psicofisico e coordenativo-cinestésico muscular ideal, tal como ajuda na

prevencdo da profilaxia de lesdes.

Atualmente sabe-se a importancia que € ter uma boa preparacdo da musculatura antes de
uma atividade que envolva esforco fisico. A performance de um cantor ndo é excecdo, uma
vez que o intérprete tem de lidar com uma elevada demanda vocal e um grande controlo
emocional. Esta atividade é constituida por elevadas intensidades sonoras e necessita de um
elevado grau de elasticidade vocal de modo a alcancar as extensdes vocais exigidas no canto
lirico. Tudo isto gera uma sobrecarga muscular semelhante a de um atleta de alta
competicdo, ou até mesmo ao esforco fisico de um bailarino classico. Deste modo, 0
aquecimento tem como objetivo primordial preparar os musculos de modo a que estes se
possam moldar de forma a maximizar os sistemas funcionais, evitando assim o

aparecimento de lesbes. (Leite, & Daniel, 2008).

De acordo com Scarpel (1999), aquando do aquecimento, a circulagdo no interior dos
tecidos é otimizada, pois ocorre a dilatacdo e abertura dos vasos sanguineos na regido da
musculatura, proporcionando um melhor fornecimento de oxigénio, assim como oferece um

maior aumento da atividade enzimatica.

Sem o aquecimento, a musculatura sofre um cansaco prematuro, uma vez que os musculos
ndo conseguem receber a irrigacdo sanguinea necessaria no inicio do estudo/trabalho,

aumentando assim o risco de lesdes. ApOs 0 aquecimento a musculatura apresenta entdo as
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condi¢des ideais para um maximo desempenho metabdlico. Alcangando a temperatura ideal
para que todas as reagoes fisiologicas possam ocorrer. O aquecimento oferece ao organismo
a capacidade de este poder trabalhar no limite mais alto da sua capacidade (Leite, & Daniel,
2008).

O aumento da temperatura corporal também atua na profilaxia das lesdes. Um bom
aquecimento geral leva a diminuicdo da resisténcia viscosa e elastica, reduzindo o atrito
interno. Tudo isto faz com que os tend@es e ligamentos se tornem mais elasticos e com uma

maior capacidade de alongamento. (Scarpel, 1999)

De acordo com Oliveira (1990), a atividade fisica aumenta a temperatura corporal, e
consequentemente 0 aquecimento muscular. Isto permite uma passagem mais rapida de
oxigénio do sangue para as celulas, tendo como consequéncia uma maior atividade da
hemoglobina como a mioglobina. Assim sendo, com o0 aumento da temperatura corporal, 0s
nervos que levam as mensagens até ao cérebro e vice-versa funcionam de um modo mais

rapido e eficaz.

O aquecimento vocal, a semelhanca do aquecimento corporal, tem como objetivo principal
preservar a saude do aparelho fonador. O aumento do fluxo sanguineo e da temperatura
muscular beneficia a vibragdo apropriada das pregas vocais, tendo um acréscimo
significativo na reproducdo vocal, entre outros beneficios. Em média, um bom aquecimento

deve durar entre 15 a 20 minutos, contudo isso depende de cantor para cantor. (Mota, 1998)
De acordo com Ferreira (1998):

(...) a partir da década de 90 com o contato cada vez mais intenso com os profissionais
da voz, estamos a vislumbrar a amplitude e complexidade da producdo da voz,
percebendo o quanto ainda temos que aprender sobre cada um desses profissionais e 0
seu contexto de atuacdo, para podermos dar conta de maneira adequada, de um trabalho

terapéutico ou de assessoria vocal. (pag. 14).

Os profissionais que beneficiam com este procedimento, segundo Ferreira (1995), séo
aqueles que, ao utilizar sua voz profissionalmente, tém nela a sua ferramenta de trabalho.
Seguindo esta linha de pensamento, a autora subdivide estes profissionais em algumas

categorias:

e Profissionais da arte: cantores (canto erudito, canto popular, canto coral e canto
religioso), e atores (teatro, televiséo, circo e dobragens);

e Profissionais da comunicacao: reporteres e locutores (televisao e radio);
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e Profissionais da educagdo: professores de todas as areas e graus e fona audidlogos;

e Profissionais de marketing: operadores, vendedores, politicos, entre outros;

e Profissionais no setor da indlstria e comércio: gerentes, diretores, encarregados de
secdo, supervisores, entre outros;

e Profissionais juridicos: advogados, juizes e procuradores;

Andrada e Silva (1995), observou que ainda existe, entre os profissionais da voz cantada,
um desconhecimento deste assunto, e reafirmou o qudo importante € orientar 0s cantores
sobre a necessidade do trabalho de um bom aquecimento vocal. A autora afirma ainda que
os profissionais devem ter consciéncia de que as pregas vocais sdo musculos, e como
qualquer masculo, estas necessitam de ser aquecidas antes de uma atividade mais intensa

para evitar uma sobrecarga, ou fadiga muscular.

Oliveira (1990) refere a importancia de um bom alongamento, com base em anélises
fisiologicas e biomecanicas, onde o autor pdde constatar que os alongamentos preparam a
musculatura para que esta tenha um melhor desempenho, proporcionando as articulacées

uma maior flexibilidade na execugdo dos mais variados movimentos.

Ja Fox et all (1991), afirmaram que a sensibilidade dos recetores sensoriais aumenta com a
elevacdo da temperatura dos tecidos corporais, ampliando principalmente a capacidade
coordenativa, dado que a precisdo dos movimentos esta dependente das informacgdes que 0s
recetores transmitem ao sistema nervoso central, o que faz com que exista uma reducédo no

tempo de contracdo muscular e dos reflexos.

O objetivo primordial do aquecimento vocal é o de preservar a saude do aparelho fonador.
Este procedimento possibilita a captacdo adequada da mucosa, aumenta a flexibilidade das
pregas vocais, assim como da habilidade ondulatéria da mucosa, permitindo uma maior
intensidade de som tais como melhores condi¢6es para a producdo sonora como um todo
(Francato et all, 1996).

Elliot et all (1995) explicam que o aquecimento vocal tem um efeito semelhante na
musculatura da laringe relativamente aos outros musculos. Devido ao aumento da
temperatura muscular, a viscosidade do tecido muscular é reduzida. Estes avaliaram um
grupo de cantores, homens e mulheres, de forma a melhor estudarem o efeito do
aquecimento no limiar de pressdo de fonagdo. Observaram que todos 0s sujeitos
beneficiaram com o aquecimento vocal. Puderam entdo concluir que houve uma diminuigdo

no limiar da pressdo na fonacdo, contudo esta variou de individuo para individuo.
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Saxon e Schneider (1995) partilham esta mesma ideia, e ainda acrescentaram que além de
aumentar a temperatura do tecido muscular, o aguecimento dilata o leito capilar levando a

um aumento no fluxo sanguineo, o que ajuda na diminuicdo de lesbes musculares

O aquecimento é um fator muito importante antes de uma atividade vocal, Andrada e Silva
(1998) explicam que para energia produzida alcancar os musculos vocais é necessario um
aumento do fluxo sanguineo na &rea pretendida. Deste modo, quanto melhor e mais bem

feito for o0 aguecimento, maior sera a quantidade de sangue nas pregas vocais.

Os objetivos do aquecimento podem ser mais amplos e diversos quando analisamos o
profissional que o vai utilizar. Quinteiro (1989) evidencia que atores de teatro, que tém estes
exercicios como rotina, manifestam um aumento significativo no potencial sonoro,
demonstram uma melhor clareza na emissao sonora, 0s ataques vocais ficam mais suaves e
firmes ao longo da emissdo sonora, deste modo favorecendo a propagacdo da onda sonora

se uma maneira uniforme e homogénea.

Ja Costa e Silva (1998) reafirmam a importancia do aquecimento vocal antes de uma
apresentacdo musical. Estes acreditam que esta pratica melhora a coordenacdo e a
resisténcia vocal, aumentando o componente harménico e diminuindo a sobrecarga

muscular.

Ja Pinho e Tsuji (1996), realizaram um estudo composto por sete cantores e trés cantoras
com pré e pds-aquecimento vocal de modo a averiguar as diferencas sentidas com e sem
aquecimento. Todos os individuos afirmaram sentir uma diferenca significativa apds o

aquecimento.

Também Aydos e Hanayama (2004) falam da necessidade da realizacéo de vocalizes antes
da utilizacdo da voz. Os autores acreditam que esses exercicios melhoram a projecédo vocal,
assim como ajudam na melhoria dos movimentos feitos pela musculatura da laringe,
nomeadamente os muasculos cricoaritendideos, os tireoaritendideos, (entre outros), durantes

as variagdes de frequéncias como referido na figura 2 exposta abaixo.
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Figura 2
- . .
Miisculos Intrinsecos da Laringe
Vista Superior
Misculos aritendides obliquo e transversq Cartilagem cricdide
Misoulo oricoaritendideo posterior Processo museular da
cartilagem aritendide
mt?a:anéideo lateral a ; . Processo vocal da
- - - b cartilagem aritendide

Misculos
cricotiredideos

Misculo tireoaritendideo Cartilagem tiredide

Quando falamos em cantores, Benninger et all (1994) afirmam que o aquecimento é
essencial para manter uma voz saudavel para o canto. Estes determinam que o0s exercicios
sdo designados de modo a fortalecer musculos especificos intrinsecos no trato laringeo, e

quando realizados com regularidade podem proporcionar uma melhoria na producéo vocal.

O programa de aquecimento vocal destinado a cantores, de acordo com Pela et all (1998)
tem como fundamento ndo so a saude vocal, como também oferece indiretamente melhores

condicdes para uma longevidade vocal mais alargada.

Pela (1996) conduziu um estudo com criancas e adolescentes coralistas, que tinha como
finalidade demonstrar o beneficio do uso de uma rotina de aquecimento e desaquecimento
vocal em alguns parametros vocais. As conclus@es principais foram que o aquecimento e o
desaquecimento obtiveram melhorias significativas na producdo vocal de todos o0s
coralistas, obtendo parametros vocais positivos, tais como: tempo maximo de fonacéo,

qualidade vocal, entre outros.

Facincani et all (1998) fizeram uma observacao dos pardmetros vocais de alguns cantores
antes e depois da realizacdo do aquecimento vocal proposto por eles. Com base nessa analise
e num exame de video (laringoscopia) realizado nos objetos de estudo, denota-se que o
aquecimento vocal da ao cantor um maior tempo de fonagdo, pois favorece uma melhor
coordenacdo pneumofonoarticulatéria, ajuda na coaptacao entre pregas vocais reduzindo as
fendas gldticas, ajuda na reducdo de pequenos edemas nas pregas vocais, auxilia na

lubrificacéo da laringe e reduz a producéo de muco; faz uma alteracdo no padréo vocal
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habitual, logo ap6s o aguecimento a voz fica com mais intensidade e com frequéncias mais
agudas, isto leva a necessidade de um desaquecimento vocal de forma a trazer a voz ao seu

registo normal.

Sataloff (1985) defende que o aquecimento ajuda a prevenir a disfuncdo vocal, que €
frequentemente provocada por alteragdes musculares que ocorrem quando se canta com a
voz “fria” (sem aquecimento), que é o que ocorre quando os musculos tendem a compensar

algumas insegurangas vocais.

A eficcia do aquecimento vocal foi também caracterizada no estudo de Behlau (2001).
Aqui foi possivel observar que gragas aos exercicios de aquecimento, houve uma redugéo

significativa do escape aéreo através da glote, melhorando eficazmente a qualidade da voz.

Pinho (1998) afirma que quando se trata de um cantor lirico é Gtil que este execute um
aquecimento logo pela manh&. Deste modo, aquando do inicio do seu discurso falado, este
ja ira utilizar a musculatura previamente aquecida, prevenindo assim tensdes musculares

compensatorias.

De acordo com Sataloff (1991), cinco minutos de escalas suaves oferecem ao cantor a
possibilidade de projetar, analisar e controlar a voz antes de a usar. Para além de melhorar
a qualidade vocal, os beneficios fisicos de determinados exercicios podem mesmo ser

comparados ao aquecimento fisico de alguns atletas.

Andrada e Silva (1995) afirmam que aquando do aquecimento vocal antes do uso da voz,
deve haver orientacfes vocais a serem consideradas, dependendo do local, do tempo e do

repertorio que vira a ser utilizado pelo cantor.

Tempo de realizacéo dos exercicios vocais

O tempo que deve ser dedicado ao aquecimento vocal varia de pessoa para pessoa, de
profissional para profissional. Sataloff (1991) € apologista de que um cantor nao deve fazer

um aquecimento por mais de 30 minutos.

Andrade e Silva (1998) faz um alerta em relagdo ao tempo despendido no aquecimento
vocal: se o cantor dispuser de 30 minutos para vocalizar, o fona audiélogo que o acompanha

devera sugerir uma série de exercicios variados e adequados a necessidade do cantor.

Um aquecimento vocal tem uma duragdo média de 10 a 15 minutos, sendo realizado por
norma antes do inicio de uma apresentacdo/ espetdculo. Contudo o tempo dedicado ao

aquecimento vocal varia de pessoa para pessoa, sendo que muitos autores ndo especificam
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0 tempo certo que deve ser dedicado a esta préatica. (Benninger et all, 1994; Pinho, 1998;
Francato et all, 1996; Saxon e Schneider, 1995; Pela, Rehder et all, 1998).

Costa e Silva (1998) afirmam que independentemente do estilo musical, o cantor deve

dedicar sempre 10 minutos aos exercicios de aquecimento base.

J& Quintela et all (2008), num estudo realizado com cantores liricos sobre aquecimento,

notaram que o tempo médio utilizado por estes é de aproximadamente 30 minutos.

A necessidade de aquecer e desaquecer o aparelho vocal é retratada por Duarte et all (1996).
Estes sdo da opinido de que se deve de realizar 30 minutos de vocalizes antes da

performance.

Amir et all (2005) afirmam que o aquecimento é visto por cantores profissionais e artistas
da voz como algo essencial, contudo, existem alguns cantores que ainda consideram esta
pratica como opcional ou até mesmo prejudicial para a sua performance, enquanto isso
Miller (1990) e Gish (2010) sdo da opinido que os cantores profissionais tal como 0s
estudantes de canto devem desenvolver uma rotina de aquecimento vocal, pois este é

fundamental para um bom desempenho vocal.

Exercicios de aquecimento vocal

O aquecimento que é realizado atraves de vocalizes € designado como aquecimento estético,
pois este tem como objetivo a procura dos ajustes timbricos, de afinacdo e de sonoridade,
assim como da ativacdo da musculatura vocal. A estratégia mais descrita pela pedagogia
vocal, professores de canto e cantores para aquecer a voz, € através de vocalizes. Este podem
variar entre pequenas estruturas melodicas ascendentes e descendentes, até estruturas mais
complexas (Fernandes, 2009; Farah, 2010; Chaves 2012).

O aquecimento estético, que utiliza vocalizes, sera selecionado pelas preferéncias de
sonoridade vocal pelo qual o professor/orientador é influenciado nomeadamente escola(s)
de canto que orienta(m) a pedagogia vocal do mesmo, tais como: respiracdo, ressonancia,
emissdo, extensdo, entre outros, e tem como objetivos a execucdo de um determinado
repertorio. Os vocalizes podem ser orientados consoante a obra a ser trabalhada, de forma a
melhor contemplar as necessidades vocais do aluno para a realizacdo de um determinado
tipo de repertorio que estardo estabelecidos dentro de certos padrdes estilisticos previamente

conhecidos pelo docente. (Luiz L. Araujo et all; 2015)

Chaves 2012 declara que:
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Os vocalizes de aquecimento e aperfeicoamento técnico também sdo uma forma de o
cantor treinar determinados ornamentos e exigéncias musicais relacionadas aos estilos.
Como exemplos de ornamentos pode se citar a messa di voce e os trinados, ambos
necessariamente aprendidos e trabalhados anteriormente a realizagdo de pecas musicais

que os contenham. (pag. 10)

Existe um grande nimero de definicdes de vocalize na literatura. Até a prépria grafia da
palavra pode ser vista de diferentes formas, tais como: vocalize, vocalise ou vocalizo
(Paparotti e Leal, 2011; Chaves, 2012). A escolha da grafia dependera do autor e, neste
estudo, optou-se pela grafia vocalize.

O “Dicionario Grove de Musica” (Sadie, 1994) define vocalize como:

Exercicio vocal ou peca de concerto, sem texto, cantada sobre uma ou mais vogais. Desde
meados do séc. XVIII, os professores de canto utilizam masica vocal sem palavras como
exercicios, e no inicio do séc. XIX comecaram a publicar solfejos e exercicios sem
palavras para voz com acompanhamento. Escreveram-se muitas composi¢des em estilo
vocalize, incluindo uma sonatina com piano de Spohr, pecas de Fauré, Ravel,
Rachmaninoff, Medtner, Giordano e Respighi; existe um concerto para soprano e
orquestra de Gliére. A “vocaliza¢do” coral foi utilizada por varios compositores,
incluindo Debussy (Sirenes) e Holst (The Planets). No Jazz, “vocalizar” refere-se a um

arranjo vocal de um namero instrumentas. (pag. 1004)
Ja no “Novo Dicionéario da Lingua Portuguesa” (Ferreira, 1986):

1.m0s. exercicio vocal que consiste em cantar uma vogal uma série de notas
convenientemente escolhidas com objetivo didatico. 2. Mus. Trecho vocal sem palavras,
sobre tudo na musica polifonica dos séc(s). XIIl e XV, quando as partes hem sempre

tinham textos.

No Dicionario “Houaiss da Lingua Portuguesa” (Houaiss, 2001, p. 2877) encontramos 0

termo vocalize com a seguinte definicéo:

MUS: 1. melodia vocal sem palavras; 2. exercicio vocal cantado, em que a voz se apoia
em uma vogal, para percorrer a escala cromatica, subindo e descendo. Exercicio

escrito para estudo da vocalizagdo; parte cantada sem pronuncia de palavras. (p. 1786)

De acordo com Cheng (1999), “a vocalizacdo é um exercicio de aquecimento que visa ativar

e coordenar 0s musculos e a respiragdo para a producéo da voz” (pag. 33)
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Costa (2001) desenvolve e afirma: “Os vocalizes sdo exercicios que desenvolvem a voz.
Cantados com as vogais, todas as escalas ascendentes e descendentes, quer sejam cromaticas

ou ndo, acordes e intervalos, exercitam o canto com objetivos artisticos. ” (pag. 85)
De acordo com Chaves (2012), ha trés tipos de vocalizes:

1. Vocalize de aquecimento e aperfeicoamento técnico- estes sdo vocalizes para a
preparacédo e desenvolvimento vocal;

2. Vocalize de estudo- estes baseiam-se nos métodos vocais (“Vaccaj”, “Panofka”,
“Concone”, “Marchesi”, entre outros) e tém como objetivo auxiliar o cantor no
desenvolvimento dos mais variados elementos musicais para proporcionar uma
melodia vocal mais desenvolvida;

3. Vocalizes artisticos- executar uma cancdo sem palavras, (este ndo € um recurso

didatico de desenvolvimento vocal); exemplo “Bachiana n® 5” de Villa-Lobos

Foi no século XIX que comecaram a desenvolver-se inUmeros manuais para voz que
apresentam composicgdes originais especialmente desenvolvidas para 0 mesmo propdsito:
estes eram maioritariamente compostos por melodias sem palavras, de modo a proporcionar
aos alunos todas as dificuldades que estes irdo encontrar numa cangdo. Contudo, € apenas
no inicio do século XX que muitos compositores pegam nestes exercicios e 0s transformam
em pecas de concerto. E gracas a isto, que o vocalize como género musical atinge uma nova
funcédo: a emancipacdo da musica vocal da palavra, dando ao canto a possibilidade de uma

linguagem puramente musical (Chaves 2012).

E importante salientar que os vocalizes sdo frases melddicas cantadas com vogais; este facto
deve ser explicado pois muitos exercicios vocais utilizam uma ou mais vogais precedidas de
consoante. A forma de executar 0s exercicios, seja meramente com vogal ou ndo, com
estruturas melddicas simples ou complexas, é da escolha do profissional que esta a aplicar,

(no caso de ser um docente), ou executar 0 aquecimento.

Existem inimeras formas de realizar o aquecimento vocal. De acordo com Wilson (1993)
atores e outros profissionais das falas recitam o préprio material de leituras de diversas
formas de modo a aquecerem e preparem a musculatura do aparelho fonador para a

performance. (Luiz L. Aradjo et all, 2015)

O aquecimento estético, é uma pratica vocal que consiste na realizacdo de exercicios que
tém como objetivo modificar a producdo da vocal através de novos ajustes e memorias

musculares, de modo a obter uma emissdo sonora com o minimo esfor¢co e a maxima
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eficiéncia. E através de exercicios de treinamento vocal que estruturas importantes para a
emissdo sonora como: cartilagens, musculos e a mucosa sdo manipulados e submetidos as

mais variadas modificacOes e ajustes (Bolzan et all, 2008).

De acordo com Miller (1990), a técnica de aquecimento vocal deveria ser parte integrante
de qualquer sistemética de pedagogia vocal, e ndo deve ser constituida por uma execucao
de improvisacéo de vocalizes. O autor defende que 0 aquecimento deve iniciar-se com um
conjunto de exercicios vocais suaves e curtos, que se encontrem dentro de uma tessitura
confortavel para voz, utilizando exercicios com sons nasais e sequéncias de vogais,
exercicios de agilidade, de vibracdo de lingua, e gradualmente vai-se introduzindo escalas
ascendentes e descendentes. Miller afirma ainda que ap6s o0s exercicios iniciais, sdo
recomendados alguns minutos de descanso, antes de se iniciar 0s exercicios de passagens,

que trabalham com defini¢do e modificagéo de vogais.
Ja Chaves (2012) declara:

O desenho melddico de um vocalize de aquecimento e aperfeicoamento técnico pode ser
elaborado segundo varios principios que justifiguem a sua execucdo (...) A forma de
execucdo dos vocalizes de aquecimento e aperfeicoamento técnico fica, geralmente,
sujeita aquilo que o professor de canto e o aluno pretendem alcangar. Normalmente, o
cantor realiza vocalizes buscando uma certa ‘colocagdo da voz’, buscando ainda expandir
sua extensdo, tessitura e aumentar sua agilidade vocal. Esses vocalizes frequentemente
sdo iniciados, conforme indicagdo da maior parte da bibliografia sobre o tema, no registro
grave ou médio. Posteriormente, sdo repetidos em diversas alturas, de maneira
ascendente, de meio em meio-tom (cromaticamente), até atingirem a regido aguda; em
seguida, retorna-se (também cromaticamente), ao tom em que foram iniciados. O nivel
de dificuldade dos exercicios deve ser crescente, conforme o desenvolvimento do
estudante de canto; para isso, 0s mesmos exercicios podem receber variagbes que

atendam a suas necessidades de evolucdo no estudo. (pag. 10-11)

Francato et all (1996) descrevem alguns exercicios de vocalizacdo que podem ser utilizados,

nomeadamente:

e Sons nasais como “N” e o “M”, ligados a movimentos de lingua e mastigagao.

e Exercicios de controlo de ar e relaxamento da musculatura facial, com a vibracéo de labios
e lingua com escalas ascendentes e descendentes;

e Vocalizes com a seguinte sequéncia e vogais “I, E, A, O, U” de modo a abrir gradualmente

0 maxilar de forma relaxada e natural.
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e Exercicios de articulacdo, com as seguintes consoantes: “Ta”, “Vi”, etc;
e Vocalizes que trabalhem o controlo, a intensidade e a extensdo vocal: como escalas e

arpejos.

Andrada e Silva (1998) descrevem exercicios de respiracdo profunda, juntado o nariz e boca,
alongamentos da coluna com uma harmonizacéo entre a inspiracdo e a expiracdo, assim
como alongamentos do pescoco (rotacdo, inclinacfes laterais para a frente e para tras);
trabalho de alongamento do musculo masséter, ver figura 3 exposta abaixo; e exercicios de
relaxamento laringeo de modo a soltar a musculatura intrinseca. (exercicios de boca fechada

com o levantamento do palato)

Figura 3

Do ponto de vista da fisiologia da voz, os vocalizes realizados no aquecimento estético
auxiliam na flexibilidade dos musculos responsaveis pela emissao vocal, possibilitando um
aumento no tempo de fonacdo, ajuda na aducdo e abducdo das pregas vocais (imagem 3),
reduzindo as fendas gldticas, e ajuda também na lubrificacdo laringea e na reducdo da
viscosidade, com alterages no padrdo vocal aumentando o pitch e loudness’. (Quintela et
all).

Exercicios como a vibracdo de labios e de lingua com escalas ascendentes e descendentes,
assim como exercicios respiratérios sdo abordados por diversos autores como € o caso de

Pinho (1998), este sugere ainda a realizacdo de vocalizes que trabalhem as ressonancias

5 “The quality of a sound governed by the rate of vibrations producing it; the degree of highness or lowness of a
tone.” (on-line Cambridge Dictionary)

7 “The fact of making a lot of noise, or the amount of noise something or someone makes” (on-line Cambridge
Dictionary)
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nasais, visando assim um maior efeito de aducdo glética, como demonstrado na figura 4, e

glissandos com bocca chiusa®.

Figura 4

Abducao completa Aducao completa

I

Ja Behlau e Rehder (1997) acreditam que se deve aquecer a voz através de exercicios de

flexibilidade muscular, ja anteriormente descritos.

No caso de Sataloff (1991), este descreve uma série de exercicios repartidos em quatro
partes: um relaxamento geral seguido de uma energizacdo, exercicios de respiracdo e

alinhamento, aquecimento da parte superior do corpo e do aparelho vocal.

Outros autores como Costa e Silva (1998) sugerem exercicios mais especificos para o
aquecimento vocal, estes aconselham movimentos cervicais, de forma a relaxar essa regido,
sugerem também exercicios de inspiracdo e expiracdo, assim como exercicios de escalas

ascendentes e descendentes, assim como exercicios de trabalho de ressonancias.

Beuttenmuller (1995), defende que o aquecimento vocal ndo se deve restringir apenas a
exercicios de escalas ascendentes e descendentes, este deve conter também exercicios que
ajudem a melhorar a postura corporal, procurando a harmonia entre a posicdo das maos, pes

e ombros, de modo a alcancar uma emissdo vocal melhorada.

Existem ainda autores, como é o caso de Saxon e Schneider (1995) que ndo descrevem

nenhum exercicio propriamente dito. Estes apenas referem que o aquecimento deve ser

8 “Emprega-se para significar que determinada musica é cantada com a boca fechada. "a bocca chiusa",
(Dicionario Priberam da Lingua Portuguesa 2008-2021)
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realizado com um conjunto de exercicios de fraca intensidade e que envolvam a maioria dos

grupos musculares que serdo usados a posteriori.

Miller (1996) salienta que uma vocalizacdo pesada, ou seja, a técnica vocal/preparacdo
vocal, nunca deve ser parte integrante de uma série de vocalizes, pois 0 objetivo do
aquecimento vocal ndo é corrigir problemas técnicos, mas sim preparar a voz para um uso
mais extenso do trabalho técnico. J& Fernandes (2009) é da opinido que a preparacédo vocal
ndo € sinbnimo de aquecimento vocal; entrementes, Gish (2010; 2012) conclui, por meio de
uma pesquisa realizada com 117 sujeitos entre estes estudantes de canto e cantores eruditos
profissionais, que os vocalizes que sdo utilizados no trabalho de técnica vocal/preparacdo
vocal em sala de aula ou em estudos mais técnicos de canto sdo utilizados para aquecimento

vocal.

Uma rotina de aguecimento vocal deve acontecer mediante objetivos estabelecidos pelo
profissional da voz, seja este um professor de canto, fona audidlogo ou um cantor.
Primeiramente deve ter como objetivo, a manutengdo vocal e aprimoramento técnico,
seguido do tempo de duracdo, que pode ser maior, com a finalidade de exercitar a
musculatura vocal, ajustar o timbre e a sonoridade, sem existir a reproducéo de repertorio,
ou seja, seria meramente um trabalho técnico de aperfeicoamento vocal (Chaves 2012).
Seguidamente viria a parte de constituir uma rotina de aquecimento com vista apenas no
estudo e execucdo de repertorio, € importante salientar que o tempo de duracdo do
aquecimento deve ser menor de modo a evitar uma sobrecarga da musculatura vocal
(Quintela et all, 2008), contudo, é importante ressaltar que, a dura¢do do aquecimento, nao
€ 0 Unico fator a ter em conta de modo a evitar uma sobrecarga da musculatura vocal.
Também estd dependente do exercicio e de que como ele é executado, mesmo com um

periodo reduzido de tempo, ocorrer uma sobrecarga vocal.

A realizacdo do aquecimento vocal é essencial para o processo de formacdo técnica do
cantor, para uma boa fonacdo e performance, e é indispensavel para uma boa salude vocal
assim como uma longa carreira profissional. Como se pode constatar existe uma grande
diversidade de pontos de vista sobre aguecimento vocal, e vocalizes a realizar, mas mais
importante € que todos os autores sdo da opinido que estes devem ser realizados. Em suma,
0 aquecimento vocal é de extrema importancia para todos os profissionais que utilizam a
voz como ferramenta de trabalho, sejam estes cantores, jornalistas, atores e locutores de

radio.
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Desaguecimento vocal

Embora seja tdo importante como o aquecimento vocal, o desaquecimento vocal é muitas
vezes esquecido, e sdo muito poucos os autores que fazem referéncia a este tema. O objetivo
primordial desta atividade € possibilitar que o cantor, ap6s a performance, consiga que o
aparelho fonorespirat6rio vocal retorne ao ajuste ideal para a voz falada. Evitando assim o
esforgo que ocorre da utilizacdo prolongada dos ajustes musculares necessarios para o canto
(Pela et all, 1998).

Deste modo o desaquecimento vocal, tem uma importancia bastante significativa para o
cantor, uma vez que este auxilia no restabelecimento datenséo vocal e diminuicao da fadiga
(Behlau, 2001;Dedivitis; Barros, 2002).

Os objetivos do desaquecimento vocal

Benninger et all (1994) afirmam que o desaquecimento vocal, embora ignorado pela grande
parte dos profissionais da voz, tem o0 mesmo grau de importancia que o aquecimento. A voz
deve ser arrefecida apds grandes periodos de performance. Segundo os autores, 0
desaquecimento é apenas 0 oposto de aquecimento, e 0 Seu objetivo é que a voz retorne ao

seu estado relaxado e confortavel.

Costa e Silva (1998) partilham da mesma opinido, considerando o desaquecimento vocal
como o ato principal para que a voz recupere de forma rapida e sem fadiga, alcancando deste
modo uma maior longevidade vocal. Os autores afirmam ainda que é importante que 0s
profissionais da voz tenho conhecimento desta pratica, pois esta ajuda a diminuir a

ocorréncia de lesBes e ajuda a combater os maus habitos e abusos vocais.

O primeiro exercicio de desaguecimento vocal referido por Andrada e Silva (1998) é fazer
siléncio total durante 5 minutos no minimo. Segundo a autora, ap6s uma performance, o
cantor produz timbre vocal com um pitch mais elevado e com uma intensidade vocal mais
intensa. Deste modo, quando o cantor permanece algum tempo em siléncio, este permite

que a musculatura relaxe e volte a uma posi¢do mais adequada a fala.

Também Costa e Silva (1998) sugerem que o desaquecimento vocal deve ser composto por
pelo menos 5 minutos de siléncio total. Os autores recomendam também uma série de
exercicios de sons vibrantes e de escalas descendentes com uma frequéncia sonora mais

reduzida, de modo a massajar e relaxar as cordas vocais e a sua musculatura adjacente.
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Os cantores, que apos a performance param de falar ou cantar, sdo os que perdem a voz de

concerto mais rapidamente, constata Lavorato (1985).

J& Pinho (1998) acredita que o desaquecimento vocal deve ser alcancado através de

exercicios de modo a facilitar o retorno muscular a posicdo de voz falada.

O mesmo autor afirma que o desaquecimento vocal auxilia no retorno a voz falada, e este
deve ser realizado com uma margem de tempo mais reduzida que 0 aquecimento, para que

0s musculos que tiveram um maior desgaste possam recuperar (Pinho, 2001).

Os cantores e outros profissionais da fala devem realizar uma série de exercicios apds 0 uso
prolongado da voz. De acordo com Sataloff (1985), estes exercicios possibilitam que se

possa identificar e corrigir qualquer desequilibrio muscular que possa surgir.

Apos o canto, 0 desaquecimento vocal proporciona que o sistema fonorespiratorio retorne
a sua posicéo relaxada, evitando assim o abuso que ocorre apos a utilizagdo prolongada dos

ajustes musculares para o canto (Francato et all, 1996).

Behlau e Rehder (1997) estdo de acordo com as citacdes acima referidas, pois estes afirmam
que um cantor que fale da mesma forma que canta esta a submeter o seu aparelho fonador

a um desgaste excessivo.

“Atividades de fraca intensidade reduzem o tempo para a voz voltar ao estado normal.”
(Mota 1998, pag.18)

Saxon e Schneider (1995) explicam que o oxigénio utilizado durante o processo de
desaquecimento vocal é necessario para criar homeostase °, pois proporciona ao organismo
que este se restabeleca as suas fungbes normais, reduzindo a temperatura dos tecidos
musculares envolvidos na performance. Os autores afirmam ainda que apenas com leves
exercicios, o acido lactico '° é removido do sangue em apenas 15 a 20 minutos,
contrariamente do que acontece com apenas repouso completo onde podemos encontrar

vestigios de acido lactico por mais de uma hora ap6s a performance.

9 Estado de equilibrio do organismo em relacéo a fungdes e composicdes quimicas que fazem parte do corpo;
10 Acido latico dextrogiro, ou &cido latico muscular, é produzido durante a contragdo muscular, passando depois para o
sangue e figado, onde é metabolizado e convertido em glucose e armazenado sob a forma de glicogénio;
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Tempo de realizacdo de cada exercicio

N&o existe um consenso entre 0s autores no que diz respeito ao tempo de realizagdo dos

exercicios, sendo que muitos deles nem abordam esta questéo.

Benninger et all (1994) sdo da opinido de que o tempo dedicado ao desaquecimento é
variavel, contudo afirmam que deve de ser aproximadamente metade daquele que foi

dedicado ao aquecimento.

J& Pela et all (1998) e Francato e all (1996) afirmam que o tempo a ser dedicado ao
desaquecimento é de apenas 5 minutos. Embora bastante reduzido, este tempo tem-se

mostrado suficiente para um retorno eficaz a voz falada.

Se fizermos um aquecimento vocal com uma duracdo média de 10 minutos, a mesma pode

ser aplicada aos exercicios de desaquecimento vocal (Pinho, 1998)

Contudo, Lavorato (1985), é apologista de que um bom desaquecimento deve ter em média

2 minutos com 45 minutos de intervalo no decorrer de muitas horas.

Podemos concluir que ndo existe uma opinido coesa, por parte dos autores, em relacdo a
duracdo ideal dos exercicios de desaquecimento vocal. Devendo por isso ser do critério do

cantor definir quento tempo deve dedicar a estes exercicios.

Exercicios de desaquecimento vocal

Existe um grande leque de exercicios que podem ser utilizados para o desaquecimento
vocal. Lavorato (1985) recomenda praticar exercicios vocais vigorosos, ou no caso dos

cantores, apenas vocalizar.

Ja Behlau e Rehder (1997) afirmam que depois de um ensaio ou de um concerto, o cantor
deve sempre desaquecer a voz, e sugerem que este o faca através de exercicios como bocejar
e falar numa tessitura mais grave e com menos projecdo vocal, retornando assim a sua voz

normal.

Existem exercicios que podem ser associados a movimentos corporais. Francato e outros

(1996) sugerem os seguintes exercicios:

e bocejar;

e fazer uma rotagdo do pescoco com a emissdo das vogais “A”,”0”, e “U”;
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e exercicios de glissandos descendentes através das ressonancias nasais;

e falar num registo mais grave;

Podemos encontrar também autores que sugerem exercicios de relaxamento da
cervical e vocalizes de escalas ascendentes e descendentes como é o caso de Andrada e Silva
(1997) e Pinho (1998). Estes autores sugerem que o cantor faca uma massagem na regido
da laringe através de movimentos circulares em redor da tiroide, movimentos no sentido
ascendente e descendente na zona frontal do pescogo (musculo cricotirdideo?) e ligeiras
pressdes na zona da nuca e dos trapézios. O objetivo desta massagem € o de ativar a
circulacéo local, reduzindo assim o edema existente nas pregas vocais e na musculatura do

pescoco resultante da performance (Andrada e Silva, 1997).

Contrariamente aos outros autores acima, Saxon e Schneider (1995) sugerem que exercicios

de fraca intensidade sdo o0 mais correto para se obter um bom desaquecimento vocal.

Pude concluir através da minha pesquisa realizada durante o estagio e também através da
minha experiéncia como intérprete, que a realizacdo tanto de um bom aquecimento como
desaquecimento vocal é de extrema importancia. Contudo, embora o0 aquecimento seja de

conhecimento comum, o desaquecimento ainda é novidade para muitos musicos e cantores.

Tendo em consideracdo o que foi descrito, podemos concluir que embora muito pouco
utilizado, seja por falta de conhecimento desta pratica por parte dos profissionais da voz,
seja por falta de habito, o desaquecimento vocal desempenha um papel fundamental na boa
manutencdo do aparelho vocal. E € importante que os profissionais que utilizam a voz como
ferramenta de trabalho comegam a ter conhecimento da existéncia desta pratica e a incluam

na sua rotina de trabalho.

Aplicacdo da pesquisa no estagio
No decorrer do estagio pude observar a aplicacdo do aquecimento vocal, tanto nos alunos

de canto como nas aulas de coro. Como referido anteriormente o aquecimento vocal é de

extrema importancia, e deve sempre de ser realizado antes da arte performativa vocal.

11 Os cricotirdideos sdo dois pequenos musculos que podem ser localizados no compartimento anterior do pescogo. Este é um
dos musculos intrinsecos da laringe, e age em conjunto com outros seis musculos: cricaritendideos laterais e posteriores,
aritendideo obliquo e aritendideo transverso, tirearitendideo, ariepigldtico, tireepiglético. A principal fungdo do musculo
cricotirdideo é facilitar a vocalizagao.
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Pude observar durante o estagio diferentes tipos de exercicios de aquecimento, como
exercicios de aquecimento corporal e vocal. Embora o aquecimento deva variar de pessoa

para pessoa, existem sempre alguns exercicios base que sao realizados por todos.

Exercicios de aquecimento corporal

Antes de iniciarmos o aquecimento vocal é importante aquecer 0s musculos que suportam

a musculatura da laringe; observei os seguintes exercicios no decorrer do estagio:

Rotagdo do pescogo — objetivo: relaxar e retirar qualquer tipo de tenséo adjacente que se
possa ter vindo a acumular no dia-a-dia;

Massagem na articulacdo da mandibula — objetivo: relaxamento do maxilar, esta procede-
se massageando esta articulagdo com os nos dos dedos em movimentos circulares;

Rotacdo dos ombros, tanto para a frente como para tras — objetivo: relaxamento dos
musculos dos ombros e costas

Rotagao da parte superior do corpo — objetivo: relaxamento corporal total; este procede-se
mantendo os pés fixos lada-a-lado com uma ligeira abertura de modo a proporcionar
estabilidade corporal, depois faz-se uma série de rotacdes com a parte superior do corpo

totalmente relaxada.

Dentro do aquecimento corporal podemos ainda incluir exercicios de respiracao, estes tém
como finalidade ativar os musculos de suporte do canto, como o diafragma. Constatei a

utilizacdo dos seguintes exercicios:

Inspiragdes e expiragdes profundas e lentas — objetivo: comecar ativar o sistema e a
expandir a capacidade toracica;

Inspiragdes profundas e expiragdes rapida — objetivo: ativar o corpo e o diafragma;
Inspiragdes profundas seguido de uma série de expiragdes rapidas e curtas — objetivo:

ativar o diafragma;

Exercicios de aquecimento vocal

Apo6s um bom aquecimento corporal, podemos entdo avancar para 0 aquecimento vocal.
Como ja referido nos capitulos anteriores, um cantor deve fazer sempre um bom
aquecimento antes de iniciar o seu estudo, aula ou performance, e foi isso mesmo que

constatei no decorrer do meu estagio.
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No inicio de cada aula, ap6s 0 aquecimento corporal, iniciava-se entdo o aguecimento vocal.
Uma vez que 0 meu estigio consistiu em aulas de coro e de canto, irei exemplificar os

aquecimentos realizados em ambas as aulas.

Escalas ascendentes e descendentes apenas com vibracdo de labios;

Obijetivo: relaxar os musculos das bochechas e iniciar a lubrificacdo das cordas vocais. Este
vocalize € bastante suave para a voz, permitindo que esta seja ativada lentamente e sem
esforco repentino, auxiliando também na limpeza da mesma caso esta se encontre com
algumas impurezas.

Escalas e arpejos ascendentes e descendentes com a boca fechada;

Objetivo: ativar lentamente a elasticidade vocal. Com a boca fechada e com uma dindmica
confortavel, e de forma a ndo ocorrer esforcos vocais. Este vocalize ajuda ndo s6 no
aquecimento das pregas vocais, mas também no aquecimento das ressonancias responsaveis
pelos sons nasais;

Alteracéo de silabas "babiloneba™ sobre uma sé nota;

Objetivo: Ativar a dicgdo a0 mesmo tempo de iniciamos 0 aguecimento com a emissao total
de som.

Escalas ascendentes e descendentes passando pelas vogais “IEAOU”;

Obijetivo: trabalhar a elasticidade vocal ao mesmo tempo que trabalhamos a aberturas do
maxilar. Esta ordem especifica de vogais tem como finalidade ir abrindo e fechando o
maxilar de uma forma gradual e natural, sem esforcos e tences.

Arpejos até ao quinto grau, ascendentes e descendentes, com as notas ligadas ou em stacatto,
neste ultimo caso utilizando a silaba “Vi”.

Objetivo: trabalhar a afinacdo e precisdo de notas, a0 mesmo tempo que se ativa 0
diafragma, no caso do stacatto. Quando utilizamos este exercicio com as notas ligadas
podemos utilizar a vogal ou a consoante que seja mais confortavel para o aluno.

Arpejos descendentes com a silaba “Vit”;

Objetivo: Ativar o diafragma, dando especial atencdo ao suporte quando realizamos
exercicios vocais com desenhos melddicos descendentes, uma vez que a probabilidade de
deixar cair a afinacdo é mais elevada. Isto acontece porque nas frases descendentes, o corpo
tem tendéncia a relaxar, e no canto temos de aprender a contradizer essa tendéncia, de modo
a manter a afinacdo e a colocacéo de frase.

Escalas ascendentes e descendentes, com varia¢fes de dindmica, com as silabas “Mu", ou

“NG6” e no registo agudo alteracio para vogais mais aberta como o “A” ou 0 “O”;
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o Objetivo: trabalhar a elasticidade vocal e a abertura natural do maxilar, quando entramos
num registo agudo, a abertura do maxilar tem de ser mais ampla, de modo a n&o criar tensoes
desnecessarias. As notas agudas necessitam de mais espaco e de mais ressonancias altas
para serem emitidas de forma natural e sem esforco.

e FEscalas ascendentes com silabas “duras”: “Diridi”’;

o Objetivo: ativar a lingua. Com silabas mais duras necessitamos que a lingua se torne mais
ativa e rapida de forma que consigamos ter uma melhor diccdo nas pecas a serem
interpretadas. A lingua € um musculo fundamental no canto, ndo s para a dicgdo como

também para ajudar a colocar a voz em diferentes ressonancias, auxiliando o palato mole.

Todos estes exercicios foram aplicados tanto nas aulas de canto como nas aulas de coro. A
unica diferenca é que nas aulas de canto o0s exercicios sd0 mais pessoais e mais focados nas
necessidades e fisionomia do aluno. Contrariamente, nas aulas de coro, 0s exercicios tendem
a ser mais abrangentes e mais impessoais, sendo o seu foco principal, além do aquecimento,

é a fundicdo das vozes, de modo a criar uma massa de som mais uniforme.

Desaquecimento vocal

Dado o tempo reduzido das aulas 50 minutos as aulas de canto e 70 minutos as aulas de
coro, nunca foi possivel colocar em pratica exercicios de desaquecimento vocal. Foi apenas
falado e dado a conhecer aos alunos os beneficios da pratica destes exercicios, foi sugerido
alguns exercicios para estes porem em pratica ap6s o estudo ou mesmo apés a aula ter

terminado.

Embora inquiridos nas aulas seguintes, nenhum aluno deu feedback significativo

relativamente a terem colocado 0s exercicios em prética.
Os exercicios sugeridos aos alunos foram:

e Ficarem em siléncio durante 5 a 10 minutos ap6s a aula ter terminado;
e Fazerem uma rotag¢do do pescoco com a emissdo das vogais “A”,”0”, e “U”;
e Glissandos descendentes com muitas ressonancias nasais;

e Bocejar algumas vezes
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Conclusao

Pudemos concluir que o aquecimento vocal assim como o desaquecimento vocal sdo
praticas que qualquer profissional que utilize a voz como ferramenta de trabalho deve incluir
na sua rotina. Todos os profissionais da voz, com um especial foco nos cantores, devem
praticar exercicios de aquecimento seja antes de uma aula, sessdo de estudos ou
performance, de modo a obterem uma melhor manutencdo do seu aparelho vocal a longo
prazo. E extremamente importante que cada cantor conhega 0 seu instrumento de modo a
praticar o conjunto de exercicios que melhor se adequa a sua ferramenta de trabalho e saber
0 tempo que necessita para a pratica de cada um, pois sé assim pode alcancar os resultados

que pretende.

Ja no que diz respeito ao desaquecimento vocal pudemos constatar que embora pouco
praticado pelos profissionais da voz, este tem a mesma importancia que o aquecimento, e
deveria ser praticado apds cada performance, sessao de estudo ou aula de canto. Esta préatica
permite uma maior durabilidade do aparelho vocal a longo prazo, permitindo que a voz ndo

se degenere com a idade.

A criacdo de uma rotina de estudo comeca durante o periodo de aulas, nas escolas de ensino
artistico, Conservatorios, etc. E aqui que deve de ser incutido ao aluno a importancia de uma
boa rotina de aquecimento e desaquecimento vocal. Durante o periodo de estagio pude
constatar que grande parte dos alunos ndo tem essa rotina, 0 que mais tarde podera vir a ser
prejudicial para o seu aparelho vocal. E aqui que entra o papel do professor, em explicar e
ensinar os melhores exercicios para o aluno e a importancia de os praticar antes de cada

sessdo de estudo.

Notou-se que os alunos que praticaram 0s exercicios de aquecimento propostos nas aulas,
obtiveram uma melhoria significativa a longo prazo, sejam estes em termos de afinacéo

como de colocacdo e suporte vocal.

Infelizmente, devido a pandemia COVID-19, a mestranda teve alguns condicionamentos
que ndo lhe permitiram aprofundar a pesquisa. Sendo um deles a impossibilidade de lecionar
as aulas de canto durante o periodo de estagio, onde nédo Ihe foi dada a oportunidade de
colocar em prética os exercicios de aquecimento e desaquecimento necessarios para a
realizacdo deste estudo. Pois devido a situacdo pandémica os alunos ndo se sentiam a
vontade que as aulas fossem lecionadas por outro docente. O confinamento, que

impossibilitou a utilizagdo de exercicios destinados a este estudo, pois nas aulas on-line ndo
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era possivel visualizar os alunos de corpo inteiro nem ter uma correta percec¢éo do som. E
no caso das aulas de coro, estas foram apenas lecionadas com ferramentas alternativas,

nunca sendo possivel aos alunos cantar em aula.

Deste modo, incentiva-se a que haja mais pesquisa e abordagens do aquecimento e
especialmente do desaquecimento vocal, dada a falta de estudos e pesquisas existentes sobre
este Gltimo topico. E essencial que se desenvolvam exercicios de caréater experimental ou
com base em métodos de aquecimento vocal, de modo melhor compreender a necessidade

destes na rotina de um cantor.
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Plano de aula para Classe de conjunto Coral, turma A

Professor(a) titular: Joana Godinho

Escola: Conservatorio Regional de Evora

Primeiro periodo

Aula assistida: Nao

Aquecimento Corporal:

1.
2.
3.

Rotacédo de ombros (10x);

Rotacgéo do pescoco (10x);
Massagem dos musculos do maxilar
e Pescogo;

Exercicios de inspiracdo e expiracao
lenta (5x)

Exercicios de inspiracdo lenta e
expiracao rapida (5x)

Exercicios de inspiracdo lenta e
expiracao repartida em 10, 15 e 20

VEZES;

Tempo despendido: 5 min

Aquecimento Vocal:

1.

Vocalizes de escalas ascendentes e
descendentes, de meio em meio-
tom, com a boca fechada (zona
médio grave da voz);

Vocalizes de escalas ascendentes e
descendentes, de meio em meio-
tom, com vibracdo de labios (zona
média da voz);

Vocalizes de meio em meio-tom,
com as vogais na seguinte ordem

“IEAOU”, estas vogais sdo cantadas

Objetivos:

1.

2
3.
4

O

Relaxamento muscular

Relaxamento muscular

Relaxamento muscular

Ativacdo dos musculos responsaveis
pela respiracédo

Ativacéo do diafragma

Ativacéo do diafragma

Obijetivos:

1.

Ativacdo dos musculos da laringe e
lubrificacdo das cordas vocais;
Relaxamento dos muasculos faciais e
lubrificacdo das cordas vocais;
Trabalhar a percecdo dos alunos
sobre a abertura das diferentes vogais
no mesmo som. Esta ordem
especifica de vogais permite uma
abertura gradual do maxilar;
Ativacdo da diccdo através do som
“Mo” e trabalho de elasticidade da

zona média aguda da voz;



na mesma nota (zona média-grave,
media, e media-aguda da voz);

4. Vocalizes arpejados, de meio em
meio-tom, com o som “M¢” (zona
média e média aguda da voz);

5. Vocalizes arpejados, de meio em
meio-tom, com o som “Vi” (zona
média e média aguda da voz);

6. Vocalizes com escalas ascendentes
e descendentes, de meio em meio-
tom, com a vogal “U” e a medida
que se vai subindo na tessitura vai se
modificando para a vogal “O”;

1. Vocalizes de afinacdo coral (Turma
dividida em duas partes, cada parte
faz uma nota de modo a formar uma
terceira maior);

7.

Tempo despendido: 15 minutos

Pecas trabalhadas na aula:
- “Winter Wonderland”; “The Chimes of

Christmas Eve’’*?

12 Ver anexos

5.
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Continuacdo do trabalho de diccao
através do som “Vi” e trabalho de
elasticidade da zona média aguda da
voz, esticando ja mais para a zona
aguda;

Trabalhar a elasticidade vocal e
percecdo da abertura e modificagao
de vogais mas diferentes zonas de
colocacéo vocal,

Trabalhar a percecdo de afinacdo e
som de grupo dos alunos;

Obijetivos:
“Winter Wonderland”:

1.

4.

Trabalho da letra com os alunos,
alguns apresentam dificuldades com
o0 inglés;

Revisao das frases melddicas;
Trabalhar frase a frase, de modo a
encaixar o texto com a melodia;

Cantar a peca de inicio ao fim;

Tempo despendido: 25 minutos

“The Chimes of Christmas Eve”
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1. Trabalho da letra com os alunos,
alguns apresentam dificuldades com
o0 inglés;

2. Revisdo das frases melddicas;

3. Ver as diferentes VOZzes
individualmente, (soprano e
contralto);

4. Trabalhar frase a frase, de modo a
encaixar o texto com a melodia;

5. Cantar a peca de inicio ao fim;

Tempo despendido: 25 minutos

Conclusoes:

Os alunos reagiram muito bem aos exercicios de agquecimento, tanto de aquecimento
corporal como os vocalizes. Apresentaram alguma dificuldade na realizacdo do dltimo
exercicio de afinacdo de coral, ndo tendo conseguido manter a afinagdo correta durante a
realizagdo do mesmo.

Relativamente as pecas trabalhadas, tanto na primeira como na segunda peca, pude contatar
que a grande parte da turma tem dificuldades com a lingua inglesa, e isso € muito percetivel
aquando do encaixe do texto com a linha melddica. Deste modo foi feito um trabalho
detalhado, frase por frase, e juntado tudo no final da seccdo, de modo a que os alunos
conseguissem ganhar percecdo de como a peca deve soar.

Uma vez que a segunda peca ja esta repartida em duas vozes, soprano e contralto, foi feito
um trabalho individual com cada uma das vozes, juntado apenas quando estas ja
apresentavam alguma seguranca. Contudo, e tal como aconteceu com o vocalize de afinagéo
coral, os alunos tiveram dificuldade em alhear-se da voz vizinha e manterem a sua linha
melddica.

Em suma, a aula teve um feedback positivo tanto por parte da professora titular como por

parte dos alunos.
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Plano de aula para Classe de conjunto Coral, turma A

Professor(a) titular: Joana Godinho

Escola: Conservatorio Regional de Evora

Segundo Periodo

Aula assistida: Nao

Aquecimento Corporal:

1.
2.
3.

Rotacédo de ombros (10x);

Rotacgéo do pescoco (10x);
Massagem dos muasculos do maxilar
e Pescogo;

Exercicios de inspiracdo e expiracao
lenta (5x)

Exercicios de inspiracdo lenta e
expiracao rapida (5x)

Exercicios de inspiracdo lenta e
expiracao repartida em 10, 15 e 20
Vezes;

Exercicios de inspiracdo lenta e
expiracdo rapida faseada com a
silaba “X*;

Tempo despendido: 5 min

Aquecimento Vocal:

8.

10.

Vocalizes de escalas ascendentes e
descendentes, de meio em meio-
tom, com a boca fechada (zona
médio grave da voz);

Vocalizes de escalas ascendentes e
descendentes, de meio em meio-
tom, com vibracdo de labios (zona
média da voz);

Vocalizes de meio em meio-tom,

com as vogais na seguinte ordem

Objetivos:
1. Relaxamento muscular
2. Relaxamento muscular
3. Relaxamento muscular
4. Ativacdo dos muasculos responsaveis

pela respiracao

O

Ativacéo do diafragma
6. Ativacdo do diafragma
7. Ativacdo do diafragma

Obijetivos:

8. Ativacdo dos musculos da laringe e
lubrificacdo das cordas vocais;

9. Relaxamento dos musculos faciais e
lubrificacdo das cordas vocais;

10. Trabalhar a percecdo dos alunos
sobre a abertura das diferentes vogais
no mesmo som. Esta ordem
especifica de vogais permite uma

abertura gradual do maxilar;



11.

12.

13.

14.

“IEAOU”, estas vogais sdo cantadas
na mesma nota (zona média-grave,
media, e media-aguda da voz);

Vocalizes arpejados, de meio em
meio-tom, com o som “M¢” (zona
média e média aguda da voz);

Vocalizes arpejados, de meio em
meio-tom, com o som “Zi” (zona
média e média aguda da voz);

Vocalizes com escalas ascendentes
e descendentes, de meio em meio-
tom, com a vogal “U” e a medida
que se vai subindo na tessitura vai se
modificando para a vogal “O”;

Vocalizes de afinagdo coral (Turma
dividida em duas partes, cada parte
faz uma nota de modo a formar uma

terceira maior);

Tempo despendido: 15 minutos

- “Bonse Aba”; “Can¢ao da vindima

Pecas trabalhas na aula:

913

13 Ver anexos

11.

12.

13.

14.
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Ativacdo da dicgdo através do som
“Mo6” e trabalho de elasticidade da
zona média aguda da voz;
Continuacdo do trabalho de diccao
através do som “Vi” e trabalho de
elasticidade da zona média aguda da
voz, esticando ja mais para a zona
aguda;

Trabalhar a elasticidade vocal e
percecdo da abertura e modificacdo
de vogais mas diferentes zonas de
colocacéo vocal,

Trabalhar a percecdo de afinacdo e

som de grupo dos alunos;

Obijetivos:
“Bonse Aba™:

1. Trabalho da letra com os alunos;

2. Revisdo das frases melddicas das
diferentes vozes;

3. Trabalhar frase a frase, de modo a
encaixar o texto com a melodia, voz
por voz;

4. Cantar a peca de inicio ao fim;

Tempo despendido: 30 minutos

“Cangao da vindima”

1.

Trabalho de dicgéo;



68

2. Reviséo das frases melddicas;
3. Cantar a peca de inicio ao fim;
Tempo despendido: 15 minutos

Conclusoes:
Os alunos reagiram muito bem aos exercicios de aquecimento, tanto de aquecimento
corporal como os vocalizes. Relativamente ao periodo passado foi visivel a evolucdo dos
alunos na realizagdo do Ultimo exercicio de afinacdo de coral, ja tendo conseguido manter
a afinacdo correta durante a realizacdo do mesmo.
Na primeira peca, os alunos apresentavam alguma apreenséo relativamente ao texto, sendo
esta peca baseada numa cancdo popular do Zimbabué, os alunos estavam receoso com a
excussdo da mesma, pois para além do texto desafiante esta também esta dividida em trés
vozes, soprano, contralto 1 e contralto 2. Mas apos se trabalhar as vozes individualmente,
aquando da juncdo das mesmas o resultado foi bastante prometedor, ainda que com alguns
problemas de afinagdo e confusdo em certas seccOes, foi possivel fazer a peca de inicio ao
fim.
A segunda peca, sendo esta em portugués, foi trabalhado o encaixe das diferentes letras com
0 ritmo. Seguidamente fez-se uma leitura da melodia e procedeu-se ao encaixe do texto na
mesma. Esta segunda peca ndo apresentou tantos desafios como a anterior, tendo sido um
trabalho mais rapido.
Em suma, a aula teve um feedback positivo tanto por parte da professora titular como por

parte dos alunos.




Tabela 19

Plano de aula para Classe de conjunto Coral, turma A

Professor(a) titular: Joana Godinho

Escola: Conservatorio Regional de Evora

Terceiro Periodo

Aula assistida: Nao

Aquecimento Corporal:

1.
2.
3.

Rotacédo de ombros (10x);

Rotacéo do pescoco (10x);
Massagem dos masculos do maxilar
e pescogo;

Exercicios de inspiracdo e expiracao
lenta (5x)

Exercicios de inspiracdo lenta e
expiracao rapida (5x)

Exercicios de inspiracdo lenta e
expiracao repartida em 10, 15 e 20
Vezes;

Exercicios de inspiracdo lenta e
expiracdo rapida faseada com a
silaba “X*;

Tempo despendido: 5 min

Aquecimento Vocal:

3.

Vocalizes de escalas ascendentes e
descendentes, de meio em meio-
tom, com a boca fechada (zona
médio grave da voz);

Vocalizes de escalas ascendentes e
descendentes, de meio em meio-
tom, com vibracdo de labios (zona
média da voz);

Vocalizes de meio em meio-tom,

com as vogais na seguinte ordem

Objetivos:
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1. Relaxamento muscular

Relaxamento muscular

2
3. Relaxamento muscular
4

Ativacdo dos musculos responsaveis

pela respiracdo

o

Ativacéo do diafragma

6. Ativacdo do diafragma

7. Ativacdo do diafragma

Obijetivos:
1.

Ativacdo dos musculos da laringe
e lubrificacdo das cordas vocais;

Relaxamento  dos  musculos
faciais e lubrificacdo das cordas
vocais;

Trabalhar a percecdo dos alunos
sobre a abertura das diferentes
vogais no mesmo som. Esta
ordem

especifica de vogais



"IEAOU”, estas vogais sdo cantadas
na mesma nota (zona média-grave,
media, e media-aguda da voz);

Vocalizes arpejados, de meio em
meio-tom, com o som “M¢” (zona
média e média aguda da voz);

Vocalizes arpejados, de meio em
meio-tom, com o som “Zi” (zona
média e média aguda da voz);

Vocalizes com escalas ascendentes
e descendentes, de meio em meio-
tom, com a vogal “U” e a medida
que se vai subindo na tessitura vai se
modificando para a vogal “O”;

Vocalizes de afinagdo coral (Turma
dividida em duas partes, cada parte
faz uma nota de modo a formar uma

terceira maior);

5. Continuagdo do
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permite uma abertura gradual do

maxilar;

4. Ativacdo da diccdo através do

trabalho de
elasticidade da zona média aguda

som “Mo6” e
da voz;

trabalho de
diccdo através do som “Vi’ e
trabalho de elasticidade da zona
média aguda da voz, esticando ja

mais para a zona aguda;

6. Trabalhar a elasticidade vocal e

percecdo  da  abertura e

modificacdo de vogais mas
diferentes zonas de colocacéo

vocal;

7. Trabalhar a percecdo de afinacao

e som de grupo dos alunos;

Tempo despendido: 15 minutos
Pecas trabalhadas na aula: Obijetivos:
“Orientis Partibus”:
Partibus”; “Nao Trabalho da letra com os alunos;

“Orientis tragais 1.

Borzeguis Pretos4 2. Revisdo das frases melddicas das

diferentes vozes;

3. Trabalhar frase a frase, de modo a
encaixar o texto com a melodia, voz
por voz;

4. Cantar a peca de inicio ao fim;

Tempo despendido: 25 minutos

“Nao tragais Borzeguis Pretos”
1. Trabalho de dicgéo;

2. Explicagdo métrica da peca;

14 Ver anexos
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3. Reviséo das diferentes vozes;

4. Revisdo das frases melddicas;

5. Cantar a peca de inicio ao fim;

Tempo despendido: 25 minutos

Conclusoes:
Os alunos reagiram muito bem aos exercicios de aquecimento, tanto de aquecimento
corporal como os vocalizes. Relativamente ao periodo passado foi visivel a evolucdo dos
alunos na realizagdo do Ultimo exercicio de afinagdo de coral, ja tendo conseguido manter
a afinacdo correta durante a realizacdo do mesmo, deste modo foi possivel aumentar o
tempo de realizacdo do exercicio.
Na primeira peca, foi trabalhado o texto, sendo este em latim os alunos tinham algumas
dificuldades relativamente a prondncia do texto. Seguidamente foi feito um trabalho
individual das duas vozes da peca, soprano e contralto, em como o texto encaixava com a
linha melddica das diferentes vozes. Para finalizar cantou-se a peca de inicio ao fim, com
algumas paragens para corregdes e ajustes ritmicos.
A segunda peca, apresentou um maior desafio, tanto para os alunos como para a mestranda,
dado que esta tem uma métrica irregular, os alunos tiveram bastante dificuldade em
perceber 0 encaixe do ritmo no tempo, pois nunca tinham trabalhado nada que nao fosse de
métrica regular. Deste modo foi feito um trabalho ritmo com o texto, até que estes
percebessem como a peca era constituida ritmicamente, s depois é que foi trabalhada a
parte melddica e cada voz. Mesmo com estas dificuldades, foi possivel fazer a peca de inicio
ao fim, embora s6 com a primeira estrofe e apenas a duas vozes.
Em suma, a aula teve um feedback positivo tanto por parte da professora titular como por

parte dos alunos.
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Tabela 20

Plano de aula para Classe de conjunto Coral, turma B

Professor(a) titular: Octavio Martin
Escola: Conservatorio Regional de Evora
Primeiro Periodo

Aula assistida: Nao

Aquecimento Corporal: Objetivos:
1. Rotacéo de ombros (10x); 1. Relaxamento muscular
2. Rotagdo do pescoco (10x); 2. Relaxamento muscular
3. Massagem dos musculos do maxilar 3. Relaxamento muscular
€ Pescoco; 4. Ativacdo dos musculos responsaveis
4. Exercicios de inspiracdo e expiracao pela respiracédo
lenta (5x) 5. Ativagéo do diafragma
5. Exercicios de inspiracdo lenta e 6. Ativacdo do diafragma
expiragéo rapida (5x) 7. Ativagéo do diafragma

6. Exercicios de inspiracdo lenta e
expiracao repartida em 10, 15 e 20
Vezes;

7. Exercicios de inspiracdo lenta e
expiracdo rapida faseada com a
silaba “X*;

Tempo despendido: 10 min

Aquecimento Vocal: Obijetivo:

1. Vocalizes de escalas ascendentes e 1. Ativacdo dos musculos da laringe e
descendentes, de meio em meio- lubrificacdo das cordas vocais;
tom, com a boca fechada (zona 2. Relaxamento dos musculos faciais e
médio grave da voz); lubrificacdo das cordas vocais;

2. Vocalizes de escalas ascendentes e 3. Trabalhar a percecdo dos alunos
descendentes, de meio em meio- sobre a abertura das diferentes vogais
tom, com vibracdo de labios (zona no mesmo som. Esta ordem
média da voz); especifica de vogais permite uma

3. Vocalizes de meio em meio-tom, abertura gradual do maxilar;

com as vogais na seguinte ordem



“IEAOU”, estas vogais sdo cantadas
na mesma nota (zona média-grave,
media, e media-aguda da voz);
Vocalizes arpejados, de meio em
meio-tom, com o som “M¢§” (registo
médio agudo para sopranos e
tenores e registo medio grave para
contraltos e baixos);

Vocalizes arpejados, de meio em
meio-tom, com o som “Zi” (registo
médio agudo para sopranos e
tenores e registo médio grave para
contraltos e baixos);

Vocalizes com escalas ascendentes
e descendentes, de meio em meio-
tom, com a vogal “U” e a medida
que se vai subindo na tessitura vai se
modificando para a vogal “O”
(registo médio agudo para sopranos
e tenores e registo medio grave para
contraltos e baixos);

Vocalize em escalas rapidas
ascendentes e descendentes
alternando  entre as  vogais
“IEAOU” (registo médio agudo
para sopranos e tenores e registo
médio grave para contraltos e
baixos)

Vocalizes de afinacdo coral (Turma
dividida em quatro partes, cada
parte faz uma nota de um acorde

maior;

Tempo despendido: 20 minutos

Consideragoes:
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Ativacdo da diccdo através do som
“Mo6” e trabalho de elasticidade da
zona média aguda da voz;
Continuacdo do trabalho de diccao
através do som “Vi” e trabalho de
elasticidade da zona média aguda da
voz, esticando ja mais para a zona
aguda;

Trabalhar a elasticidade vocal e
percecdo da abertura e modificacdo
de vogais mas diferentes zonas de
colocacéo vocal,

Trabalhar a agilidade vocal e a
abertura do maxilar necessaria para
produzir o som das diferentes vogais
em diferentes zonas do registo vocal,
Trabalhar a percecdo de afinacdo e

som de grupo dos alunos;
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Os alunos reagiram muito bem aos exercicios propostos pela mestranda.

Os exercicios de aquecimento corporal foram executados sem qualquer dificuldade por
parte dos alunos.

Os vocalizes propostos foram também realizados sem qualquer complicacdo, a nivel
técnico, na primeira aula denotei que existia bastante dificuldade, especialmente por parte
dos sopranos, de colocarem a voz no registo agudo, foi entdo feito uma série de exercicios
de modo a que estes percebessem onde se coloca a voz, como por exemplo, aquando de
uma nota aguda faz-se uma ligeira flexdo dos joelhos enquanto se aponta com o dedo para
0 chdo. Pude denotar algumas melhorias com a realizacdo deste exercicio durante 0s
vocalizes. Relativamente ao naipe dos baixos estes apresentavam alguns problemas de
afinacdo, devido a falta de suporte corporal para manter as notas. Foi entdo sugerido por
parte da mestranda que estes realizassem os vocalizes com os joelhos fletidos e os bracos
em posicdo oval em frente da zona inferior do tronco, de forma a ativar o diafragma. Houve
melhorias imediatas em certas notas, contudo foi sugerido que estes treinassem desta forma,
de modo a ganharem mais suporte vocal.

Ja no que diz respeito ao vocalize de agilidade vocal, os coralistas demonstraram alguma
dificuldade em manter a afinacdo e a velocidade requerida pela mestranda. Foi entdo
sugerido que todos fizessem uma linha horizontal com a méo, da esquerda para a direita,
aquando da realizacéo do vocalize de forma a visualizarem o movimento da linha melddica.
Denotou-se de imediato algumas melhorias.

Na segunda aula em que a mestranda pode realizar exercicios de vocalizes com a turma, foi
possivel denotar que o problema referido acima no naipe dos sopranos, ja apresentava
melhorias significativas. Embora ainda com algumas dificuldades, a colocacdo das notas
agudas e o suporte das mesmas melhorou bastante, ja sendo possivel denotar uma melhoria
na colocacdo vocal assim como uma maior projecdo vocal nesse registo.

Relativamente ao naipe dos baixos, embora as melhorias ndo fossem tdo significativas, era
notdrio que tinha havido trabalho e esfor¢o por parte do naipe, ja sendo percetivel uma
melhoria significativa da afinacéo.

Ja no que diz respeito ao vocalize de agilidade vocal, houve melhorias significativas, 0s
coralistas fizeram por iniciativa propria o gesto sugerido na aula anterior e o aproveitamento

foi notério.



Tabela 21

Plano de aula para Classe de conjunto Coral, turma C

Professor(a) titular: Artur Barroso

Escola: Conservatorio Regional de Evora

Terceiro Periodo

Aula assistida: N&o

Aquecimento Corporal:
1. Rotacéo de ombros (10x);
2. Rotacdo do pescogo (10x);

3. Massagem dos musculos do maxilar

e pescoco;

4. Exercicios de inspiracdo e expiracao

lenta (5x)

5. Exercicios de inspiracdo lenta e

expiracao rapida (5x)

6. Exercicios de inspiracdo lenta e

expiracao repartida em 10, 15 e 20

VEZES;

7. Exercicios de inspiracdo lenta e

expiracdo rapida faseada com a

silaba “X*;

Tempo despendido: 10 min

Aquecimento Vocal:

1. Vocalizes de escalas ascendentes e
descendentes, de meio em meio-

tom, com a boca fechada (zona

médio grave da voz);

2. Vocalizes de escalas ascendentes e
descendentes, de meio em meio-

tom, com vibracdo de labios (zona

média da voz);

3. Vocalizes de meio em meio-tom,

com as vogais na seguinte ordem

Objetivos:
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1. Relaxamento muscular

Relaxamento muscular

2
3. Relaxamento muscular
4

Ativacdo dos musculos responsaveis

pela respiracdo

5. Ativacdo do diafragma

6. Ativacdo do diafragma

Ativacédo do diafragma

Obijetivos:
1.

Ativacdo dos musculos da laringe
e lubrificacdo das cordas vocais;

Relaxamento  dos  musculos
faciais e lubrificacdo das cordas
vocais;

Trabalhar a percecdo dos alunos
sobre a abertura das diferentes
vogais no mesmo som. Esta

ordem especifica de vogais



“IEAOU”, estas vogais sdo cantadas
na mesma nota (zona média-grave,
media, e media-aguda da voz);

4. Vocalizes arpejados, de meio em
meio-tom, com o som “M¢” (zona
média e média aguda da voz);

5. Vocalizes arpejados, de meio em
meio-tom, com o som “Zi” (zona
média e média aguda da voz);

6. Vocalizes com escalas ascendentes
e descendentes, de meio em meio-
tom, com a vogal “U” e a medida
que se vai subindo na tessitura vai se
modificando para a vogal “O”;

7. Vocalizes de afinagédo coral (Turma
dividida em trés partes, cada parte

faz uma nota de um acorde maior);

Tempo despendido: 20 minutos

Pecas trabalhadas na aula:

- “Rock on my soul”; “Venid a sospirar’*®

15 Ver anexos

Obijetivos:
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permite uma abertura gradual do
maxilar;

Ativagdo da diccdo através do
som “Mo6” e trabalho de
elasticidade da zona média aguda
da voz;

Continuagdo do trabalho de
diccdo através do som “Vi’ e
trabalho de elasticidade da zona
média aguda da voz, esticando ja
mais para a zona aguda;
Trabalhar a agilidade vocal e
percecdo  da  abertura e
modificacdo de vogais mas
diferentes zonas de colocacao
vocal;

Trabalhar a percecéo de afinacéo

e som de grupo dos alunos;

“Rock on my soul”:

1. Trabalho da letra com os alunos;

2. Inicio do trabalho da linha melddica;

3. Trabalhar frase a frase, de modo a

encaixar o texto com a melodia;

4. Cantar a peca de inicio ao fim;

Tempo despendido: 30 minutos

“Venid a sospirar”

1. Trabalhar a letra com os alunos;

2. Traducéo da peca;

3. Ver as diferentes linhas melédicas;
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4. Encaixar a linha melédica com o
texto;
5. Juntar as vozes;
6. Tentar fazer a peca de inicio ao fim;
Tempo despendido: 30 minutos

Consideracoes:
Os alunos reagiram muito bem aos exercicios de aquecimento corporal, tendo realizado
todos os exercicios propostos pela mestranda sem qualquer objecéo.
Os exercicios de aquecimento vocal também obtiveram uma rece¢do por parte dos alunos.
Inicialmente, a mestranda pdde denotar que havia algumas dificuldades por parte dos alunos
de manterem a afinacdo, nomeadamente os alunos do sexo masculino, estando estes na fase
etaria em que ocorre o processo de mudanca de voz, é-lhes bastante dificil ter uma percecao
correta do posicionamento da laringe de modo a obterem a frequéncia desejada. Deste
modo, a mestranda tentou arranjar estrategias de visualizagdo corporal, por exemplo, usar
a mao como forma de referéncia, nas notas graves a méo esta na zona inferior do corpo e a
medida que vamos subindo na escala, a mao acompanha o movimento. Os resultados néo
foram imediatos, contudo com o decorrer das aulas foi evidente a evolucdo dos alunos a
longo prazo.
Ja no caso das alunas, a mestranda reparou que havia uma aversdo geral a emisséo de notas
agudas. Foi entdo proposto uma série de exercicios, como por exemplo, aguando de uma
nota ou conjunto de nota(s) aguda(s), fazer-se uma ligeira flexdo dos joelhos, para ajudar a
ativar o diafragma. Outro método proposto foi o de apontarem com o dedo para o chdo, este
método de visualizacdo é uma forma de evitar que as alunas subam a laringe aquando de
uma nota aguda, pois ao fazerem o gesto contrario, o cérebro vai involuntariamente seguir
0 gesto feito pelo corpo. Estes exercicios trouxerem resultados a longo prazo, no final do
terceiro periodo a maioria das alunas ja conseguiam alcancar as notas agudas sem o auxilio
destas “moletas”.
A primeira pega “Rock on my soul”, foi trabalhada ao longo da primeira metade das aulas
do terceiro periodo. Por ser um canone, foi inicialmente trabalhada a linha melédica com a
turma em unissono, e s6 apds esta estar segura € que se dividiu a turma em trés grupos e se
deu inicio ao estudo canonico da peca. Inicialmente os alunos apresentavam algumas
dificuldades em manter as diferentes frases melddicas, s6 com o decorrer das aulas é que

estes ganharam seguranca e foi possivel realizar a peca sem percalcos.
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A segunda peca “Venid a sospirar” foi uma pega que presentou mais desafio aos alunos.
Sendo esta a trés vozes, foi necessério trabalhar cada voz individualmente, ver a métrica do
texto nas diferentes vozes e como estas iriam encaixar umas nas outras. S0 ao fim de
algumas aulas é que foi possivel fazer a pega com as trés vozes em simultaneo, antes disso
a mestranda foi encaixando voz por voz, primeiro, 0S sopranos com os contraltos, seguido
dos contraltos com 0s tenores, e s6 depois 0s tenores com 0s sopranos. Deste modo 0s
alunos foram adquirindo a percecdo do que se passava a sua volta e o que cada voz estava
a fazer. S6 depois de todos os naipes estarem seguros, € que a mestranda juntou as trés vozes
em simultaneo. Inicialmente foi muito confuso para os alunos e estes apresentaram
bastantes dificuldades em manterem a sua linha mel6dica, mas com o decorrer das aulas foi

ficando gradualmente mais facil e para o final, ja faziam a musica de cor.
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Plano de aula para Classe de conjunto Coral, turma C

Professor(a) titular: Artur Barroso

Escola: Conservatorio Regional de Evora

Terceiro Periodo

Aula assistida: Nao

Aquecimento Corporal:

1.
2.
3.

Rotacédo de ombros (10x);

Rotacéo do pescoco (10x);
Massagem dos masculos do maxilar
e pescogo;

Rotacdo do tronco com os bragos
relaxados;

Exercicios de inspiracdo e expiracao
lenta (5x)

Exercicios de inspiracdo lenta e
expiracao rapida (5x)

Exercicios de inspiracdo lenta e
expiracao repartida em 10, 15 e 20
Vezes;

Exercicios de inspiracdo lenta e
expiracdo rapida faseada com a
silaba “X*;

Tempo despendido: 10 min

Aquecimento Vocal:

1.

Vocalizes de escalas ascendentes e
descendentes, de meio em meio-
tom, com a boca fechada (zona
médio grave da voz);

Vocalizes de escalas ascendentes e
descendentes, de meio em meio-
tom, com vibracdo de labios (zona

média da voz);

Objetivos:

1.

2
3.
4

Relaxamento muscular

Relaxamento muscular

Relaxamento muscular

Relaxamento da parte superior do
corpo;

Ativagdo dos musculos responsaveis
pela respiracdo

Ativagéo do diafragma

Ativacéo do diafragma

Ativacéo do diafragma

Obijetivos:

1.

Ativacdo dos musculos da laringe e
lubrificacdo das cordas vocais;
Relaxamento dos muasculos faciais e
lubrificacdo das cordas vocais;
Trabalhar a percecdo dos alunos
sobre a abertura das diferentes vogais

no mesmo som. Esta ordem



Vocalizes de meio em meio-tom,
com as vogais na seguinte ordem
“IEAOU”, estas vogais sdo cantadas
na mesma nota (zona média-grave,
media, e media-aguda da voz);

Vocalizes arpejados, de meio em
meio-tom, com o som “M&” (zona
média e média aguda da voz);

Vocalizes arpejados, de meio em
meio-tom, com o som “Zi” (zona
média e média aguda da voz);

Vocalizes com escalas ascendentes
e descendentes, de meio em meio-
tom, com a vogal “U” e a medida
que se vai subindo na tessitura vai se
modificando para a vogal “O”;

Vocalizes de afinagéo coral de meio
em meio-tom (Turma dividida em
trés partes, cada parte faz uma nota

de um acorde maior);

Tempo despendido: 20 minutos

Pecas trabalhadas na aula:

“Aleluia”; “Barqueiro deita o barco a

agua

216
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especifica de vogais permite uma

abertura gradual do maxilar;

4. Ativacdo da diccdo atraves do som
“Mo” e trabalho de elasticidade da
zona média aguda da voz;

5. Continuacdo do trabalho de dicgéo
através do som “Vi” e trabalho de
elasticidade da zona média aguda da
voz, esticando ja mais para a zona
aguda;

6. Trabalhar a agilidade vocal e
percecdo da abertura e modificacdo
de vogais mas diferentes zonas de
colocacéo vocal,

7. Trabalhar a percecdo de afinacdo e
som de grupo dos alunos;

Obijetivos:
“Aleluia”:

1. Inicio do trabalho da linha melddica;

2. Dividir a turma em trés grupos para
fazer o cénone;

3. Cantar a peca de inicio ao fim;

Tempo despendido: 30 minutos

“Barqueiro deita o barco a agua”
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1. Ler as diferentes estrofes com o0s
alunos;
2. Ver as diferentes linhas melddicas;
3. Encaixar a linha melédica com o
texto;
4. Juntar as vozes;
5. Tentar fazer a peca de inicio ao fim;
Tempo despendido: 30 minutos

Consideracgoes:
Os alunos reagiram muito bem aos exercicios de aquecimento corporal, tendo realizado
todos os exercicios propostos pela mestranda sem qualquer objec&o.
Relativamente ao vocalizes, foi um trabalho continuo, como ja descrito no quadro 13, e 0s
resultados foram visiveis no final do terceiro periodo. Nesta segunda metade do terceiro
periodo houve um aumento do grau de dificuldade no vocalize de som de grupo (vocalize
7), estando a turma repartida em trés partes, era atribuida uma nota a cada grupo, e a partir
desta nota, cada grupo ia subindo ou descendo meio-tom de acordo com as indicacGes dadas
pela mestranda e sem o auxilio do piano. Deste modo os alunos eram obrigados a encontrar
a afinacdo entre eles e sem o auxilio de terceiros. Inicialmente os alunos apresentaram
algumas dificuldades em manterem a afinacdo e as notas desejadas, s com o decorrer das
aulas é que foi possivel constatar a evolucdo da turma.
A peca “Aleluia’ inicialmente ndo apresentou grade desafio para os alunos, foi trabalhada
em unissono, até estar segura por parte dos alunos. Sé depois € que a mestranda repartiu a
turma em trés grupos e deu inicio ao estudo canonico da peca. Nesta fase os alunos ja
demonstraram algumas dificuldades em manterem a linha melddica que lhes tinha sido
designada, e s6 ao fim de algumas aulas é que se consegui fazer a peca de inicio ao fim sem
percalcos.
A segunda peca “Barqueiro deita o barco a agua”, também revelou ser um desfio para a
turma. Embora a letra seja em portugués, o encaixe das diferentes estrofes na métrica da
musica € diferente, logo foi algo que foi trabalhado com os alunos de modo a que néo
houvesse davidas nas aulas vindouras. Seguidamente foi trabalhado as diferentes linhas
melddicas, soprano e contralto. Cada voz foi trabalhada individualmente até os alunos
estarem seguros da sua linha, s6 depois se procedeu a jungdo das diferentes vozes.

Inicialmente houve algumas insegurangas e dificuldades em manter as linhas melédicas, sé
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no decorrer das aulas é que foi possivel fazer a peca de inicio ao fim sem qualquer

impedimento.
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Felix Bernard - Winter Wonderland
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Winter wonderland
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Anexo 2

Erica Beay — The Chimes of Christmas Eve
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The Chimes of Christmas Eve

for Voice (Violin) and Piano

87

Erica Beay
Briskly « = 120 ,
i T | - - - - — : —
Voice/Violin M =, =l
D) mf > ®
l.Lis - ten, the
=B - - R W 2. Watch how the
— [~ [ Vil ™ alempo
FeTESffziiesiToiesizoimcrocoie———
- ——
— — ——— o L 4
Piano
= R — s b
%ﬁ:{:ﬁ:ﬁ_ = o !1 s f ! =
o — =] =
mp — mf ———mp wmf
6
5 b S ST S U - R
2 - — e z - T I
g > & S > =t
grand - fa - ther clock in  the hall will soon chime in Christ-mas with joy for
6 sun and the moon go a - round the clock face re-mind - ing  us with stead - y
b et e — : R
| === e e
Pno.
9. L.g g
c S R S o o - <
A T 3 <
12
. b 3 | >
v S ==cc=—=c——— =
Y] S S S ® > f r—i
all sing -ing to ring in a hea - ven - ly birth, the child of our
12 sound ecach day and night we can feel Christ-mas cheer. Oh, there's e-nough
e ] ] S s
! ! e , e a e O
Py ~ o o o o o T
Pno.
o I O Y o o
HF s e %4 | S
! o e o o e e | 7 l r

© 2015 Erica Beay



Pno.

Pno.

Pno.

88

2 The Chimes of Christmas Eve
18
I " l . s
——— i f I ——— 1 B . —
s Jia L I AR L e e
wish-es  for peace__ on  earth. Through __ the  spring-time . sum-mer
18 love__ to last____ all  year feel ____ the sweet bliss of for -
t i T T - Il T + t T i
| + }
! L - ! ! I 10 1 1 : 1 1
SESsSS=sasSs=—= e
) O ——0—] -~ o P2 S
=
mf
[ . | I
L . 1 . S —F
! : — ! = >—
24
| | " " |
——1 —— = — t —1 H— :
FEArEE e T SR %
Q) ————— & o o ad.
sun - shine » aut-umn  col - ors win - ter  won-ders Hear the
24 give - ness . cel - e - brat-ing while we're wait-ting.
N f T T — t t 1 I
== S=sss e :
- 1 1 1 b4 (7] 1 1
o o o o o * gd'
————
mp
o ” L |
) P - - P_‘F I 1 ol X X
), === Pir D cfr 88 88
- ] =1
—
31
# | n t t
b I I 1 1 1
| .. W4 1 1 1 iy d- .
N al. l.lal. do . g .
D . #’ s : mf
chimes ring, Christ - mas is near,” hear
31
ﬁ_'p T T t i ;
\Q‘ju 0{0 ﬁ0{~ 6{' 0 ﬁ 0 o 56"
—_— (mf S| mf
S eoer | oo | 33 of of
S ! o el lEe o o |
i S——— i | eS——  —— T
I ] [ [ T f T T




89

‘

o
1
|

:

The Chimes of Christmas Eve
-
f

38
o

Christ-mas s, Christ-mas  is,

is,

chimes ring, Christ - mas

the

=z

\ ]
° L
e | NN
A 8L e
e N
e “w
A7

-
jod

-
~

V.

Pno.

rit.

44

(70

mas

Christ

44

rit.|

Je |

Pno.



Anexo 3

Cancéo tradicional Italiana — Bella Donna
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THE VOCALIZE! CANON COLLECTION - Singer Page 5

Bella Donna

This charming canon requires a relatively large vocal range. Note the optional pitch (for singers who may not
be comfortable with the higher one) at the end of the third phrase. How can you approach a high note with

ease? Check your posture, drop your jaw, and engage your breath support,
Traditional Italian

. N
ri

25— e — I I ei i—n:b + z ; ;é
e - - i - <
Bel - Ia don - na, bel - la don - na, bel - la don - na. Bel - la
£ — [ —t + e
%@hib% e
don - na, bel -la don- na, bel -la  don - na Bel -la  don-na, bel -la dop- na, bel - la
1] 1 RN ST |
e
don - na. Bel - la don - na, bel -la don- na, bel - la don - npa.

Pronunciation: BEH-lah DAW-nah
Translation: Beautiful lady.

Initiate the letter “b” at the front of the lips, then close (and lightly hum through) the “m” in the word
“bim-bom.” This approach will build resonance, while imitating the sound of a bell.
Traditional Canon
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© 2017 Alfred Music
45274 Right to photocopy with purchase,



Anexo 4

Cancéo tradicional da Zambia — Bonse Aba
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Bonse Aba 3

Two-part Chorus* with optional Porcussion**

Traditional Traditional Zambian Folk Song
Arranged by Victor C. Johnson

Ranges:  Part | Part 1l

ILD Rhbythmically, with energy o = ca. %6

Hand Drum
(Trotie Drymn) !, ’
{jyembe
(18ass Dyasmy

i
s'“"“'.-* - % - % - % - %

mf

“*Fl,n Jroe. oo n L,

1

Dusation: approx. 1:45
*Also avaslable: Throe-part Mixed (152689H); Parformance Accompaniment CD (99261 8H).
** Percussion parts are availible 2 a free download. Visit www lorenz. com and scarch = 15265417,

£ 2000 Hernge Mise Pross, 3 division of The Lorenz Corporation. Al saghts reserval. Pranted in US AL
Ulnassthor ool rapecdoction of s pablication s 4 crimenad olfoms sdyat ko prowciomn
THE CCLI UCENSE DOES NOT GRANT PERMISSION TO PHOTOCOPY THS MUSIC.
15265413 www loronz com o
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Anexo 5

Cancéo tradicional da Beira Baixa — Cancdo da Vindima
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' 1 1 ! i i 3 _cax
lo - grem, ai, a-mo - res queeu re -jei - ftei
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Fui um ano a vindima,
pagaram-me a trinta réis; 3
dei um vintém ao barqueiro,
ai, fui para casa com dez réis. Pela folha da videira,
conheco eu a latada; -
dei um vintém ao barqueiro, fago-me desatendida,
ai, fui para casa com dez réis. ai, 2 mim ndo me escapa nada, 'Stou debaixo da latada,

fago-me desatendida,
ai, a mim ndo me escapa nada.

nem & sombra, nem ao sol;
'stou a0 pé do meu amor,
ai, ndo ha regalo maior.

'stou ao pé do meu amor,
ai, ndo hd regalo maior.
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Anexo 6

Cancéo gregoriana — Orientis Partibus
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Orientis Partibus
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Anexo /

Compositor Anonimo — N&o tragais borzeguis



Nao Tragais Borzeguis
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© 2009 Edition by Luis Henriques
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Anexo 8

Peter, Paul and Mary — Rock on my soul
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Anexo 9

W.A. Mozat com arranjo de Donald Moore — Alleluia Canon
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Sold to Artur Barroso on order #369170 from TotalSheetMusic

: ALLELUIA CANON

for 2-part voices and piano
with optional flute or C-instrument and CD*

Canon by Wolfgang Amadeus Mozart (1756-1791)
Arranged with additional music by
DONALD MOORE (ASCAP)
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* Flute (or C-instrument) on page 8.
SoundTrax CD available (16992).
Also available for S.A T.B., with flute, Level Four (20099), and S.A B , with flute. L.evel Three (20100)

Copyright © MCMXCVII by Alfred Publishing Co., Inc.

All rights reserved. Printed in USA.
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Anexo 10

Compositor Anonimo (Cancioneiro de Elvas) — Venid a sospirar al verde Prado
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Venid a sospirar al verde Prado -

Anénimo (séc. XVI)
Cancioneiro de Elvas

S y— T —T—t T - =
ru- rar al  ver- de pra- |do, al ver- de ;ﬂ
. da ques- a2 - mi- [go, ques- la  co- mi-
Tenor s e o a— - 1=$
- r-- rar al  ver- de pra- |do, al ver- de p;n ”
o c- da ques- 1@ co- me- Jgo, ques- ta  co- M- -
Baixo f #&%ﬁ et

rtu rar al  ver- de pra- do, al ver- de pra-
- da ques- la  co- mi- go, ques- ta co- mi-

¥ — ==
:fc'f -~ :g: dpg‘ g oy Pues mue- ro sin mo-  rir de mal da- mo-

10
/ L - = 4 = = ~
%y === == B —— i -
res, de mal da- mo- res de mal da- mo- res.
' res, de mal da- mo- res de mal da res
—F—f—F 5 —F—+
. res de mal da- mo- res de mal da- mo- res



123

Anexo 11

Cancéo tradicional — Barqueiro deita o barco a agua
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BARQUEIRO

Barqueiro, deita o barco 4 dgua,
barqueiro vamos navegar,
mas olha que o barco vira, .

14 no mar do Mira, ¢ eu ndo sei nadar—~.__

Se tu soubesses, Maria,
se tu soubesses nadar,
deitavas o barco ao Mira,
tu e eu irlamos a navegar.

O teu lengo assim garrido,

aonde o foste buscar?

E tdo lindo e € tio florido,

ai, € tdo vistoso para o meu olhar.

?

~
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BARQUERO

Barquero, echa el barco al agua,
barquero, quiero navegar,
pero mira que el barco peligra,

alld en el mar del Mira ,y yo no sé nadar.

Si tu supieras, Maria,

si tu supleras nadar,
echabas el barco al Mira
para irnos a navegar.

Ese paviuelo tan lindo
sdonde lo fuiste a buscar?
Es tan bonito y florido, .
jay! no lo dejo de mirar. \
\

\
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