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VEGETACAQO DAS SERRAS
DAESTRELA, DO ACOR

E DA LOUSA

CATARINA MEIRELES

AREA DEESTUDO

Neste capitulo aborda-se a paisagem vegetal de um
conjunto de montanhas (serras da Estrela, do Acor e
da Lousa) que marcam o Centro-Norte portugués e
que incluem o ponto mais alto de Portugal continental
(Torre, 1993 m).

A posicido geografica destas montanhas, entre os
macrobioclimas temperado e mediterranico, confere
alguma ambiguidade ao seu enquadramento biogeo-
grafico. Outrora inseridas na Regido Mediterranica,
novos estudos impulsionaram a recente insercao de
grande parte deste territério na Regidao Eurossiberiana,
numa unidade agora denominada de Setor Serrano
Montemurano-Estrelense (Rivas-Martinez et al.,, 2017).
Este setor, cujos limites exatos estdo ainda por precisar,
configura uma peninsula, que se estende pelo mundo
mediterranico, limitada por trés subprovincias: no
quadrante NE, a Carpetano-Leonesa; no quadrante SE,
os territérios luso-estremenhos; e, a oeste, a Divisério-
-Portuguesa. A confluéncia entre estes dois macro-
bioclimas, aliada ao gradiente altitudinal, fomenta a
diversidade floristica e fitocendtica destas montanhas,
permitindo, por exemplo, a ocorréncia de habitats singu-
lares, que albergam varios endemismos lusitanos, assim
como diversas plantas, que, em Portugal, sé aqui existem
(em particularnaserrada Estrela, Figura 1). Do conjunto
de endemismos, destacam-se os exclusivos deste terri-
tério: na serra da Estrela, Festuca henriquesii, Silene foetida

subps. foetida, Senecio pyrenaicus subsp. caespitosus,
Centaurea paniculata subsp. rothmalerana, Leontodon pyre-
naicus subsp. herminicus, e, na serra do Acor, Arabis beirana.

O MEIOFiSICOE A PAISAGEM VEGETAL

As serras da Estrela, do Acor e da Lousa integram a
parte mais ocidental da Cordilheira Central ibérica, um
conjunto de macicos montanhososalinhados na direcao
NE-SO, que atravessam a Meseta Ibérica, desde a serra
de Ayllon (Espanha) até ao Centro-Norte portugués.
A sua configuracao atual tem por base antigas falhas
profundas de idade hercinica, elevadas durante a
orogenia alpina e posteriormente moldadas pela
erosao (Ferreira & Vieira, 1999). A geologia regional é
dominada por granitos hercinicos e rochas metamér-
ficas pré-cimbricas, sobretudo xistos e grauvaques.
Salientam-se ainda os depdsitos sedimentares, quer
aluvides quer, no caso da serra da Estrela, os depdsitos
glaciarios e fluvioglaciarios, com origem na ultima
glaciacao quaternaria.

Neste territorio, o relevo é marcado por um conjunto de
serras que alimentam as bacias do Mondego e do Tejo
e que configuram encostas ingremes, interrompidas
por corredores encaixados e aplanados. Os solos s3o na
sua maioria acidos, pouco evoluidos, delgados e com
baixo teor de matéria organica, marcados pelo impacto
profundo e secular do Homem.



FIGURA1

Exemplos dealgumas
plantasraras
presentesnaserrada
Estrela.

A) Centaurea paniculata
subsp. rothmalerana,
endemismodaserra
daEstrela.

B) Thymelaea coridifolia
subsp. dendrobryum,
endemismoibérico,
emperigode extincao
em Portugal.

C) Silene foetida subps.
foetida,endemismo da
serradaEstrela,em
perigo de extingdo.

Nestas montanhas podemos encontrar uma grande
diversidade climatica, com a presenca simultdnea dos
macrobioclimas mediterranico e temperado. Contudo,
globalmente, a influéncia temperada tem uma extensao
maior neste territdrio, estando o macrobioclima medi-
terranico remetido, sobretudo, para as Aareas mais
orientais, a menor altitude. A orografia local impoe a
ocorréncia de uma grande variabilidade climatica alti-
tudinal, observando-se, como é caracteristico das altas
montanhas ibéricas, o incremento da precipitacao e a
diminuicao da temperatura com o aumento da altitude.
Como consequéncia, diferenciam-se no territério
distintos patamares bioclimaticos, que se sucedem
altitudinalmente, sendo que as zonas mais elevadas
estdo, naturalmente, mais sujeitas a temperaturas
baixas e a uma maior frequéncia e permanéncia de neve
e nevoeiros. Assim, os territdérios mais orientais e de
menor altitude encontram-se no piso mesomediterra-
nico, sendo areas em que o clima € mais quente e menos
chuvoso. Também nas areas de menor altitude, mas
desta feita expostas ao oceano, o clima dominante é do
tipo mesotemperado submediterranico. Em altitudes
mais elevadas, geralmente entre os 850-1700 m, a conti-
nuidade do mesomediterranico ou do mesotemperado
¢ interrompida, e o termdtipo passa a corresponder ao
supratemperado ou, em algumas areas mais confinadas,
ao supramediterranico. Finalmente, nas zonas de maior
altitude, acima dos 1700 m, encontra-se o orotemperado
submediterranico. Este ultimo andar bioclimatico é

Unico em Portugal, caracterizando-se por: temperaturas
médiasanuais baixas (3°Ca6°C no planalto culminante);
ventos fortes; precipitacdo elevada, com frequente queda
de neve durante o inverno; forte insolacao, que no verao
pode ser superior a 12 h; e elevados valores de radiacao
solar incidente (Mora, 2006). Em relacdo a caracterizacdo
O0mbrica (ou pulviométrica), os ombrdtipos mais represen-
tativos sao o hiimido, hiper-htimido e ultra-hiper-himido.
Esta diversidade bioclimatica determina um territério
muito diverso, que consegue incluir, simultaneamente,
comunidades vegetais reliquias dos bosques subtropiais
terciarios, nos seus vales mais térmicos e ocednicos, e
comunidades oréfilas, no alto da serra da Estrela.

Uma das circunstancias que mais marcam a paisagem
destas montanhas é o impacto secular do Homem, que
hoje se traduz, sobretudo, na quase inexisténcia dos
bosques potenciais, numa extensa area de plantacao
florestal (sobretudo de pinheiros e eucaliptos), e na quase
«perpetuacao» da vegetacao arbustiva baixa, fomentada
pela recorréncia de incéndios florestais. Em simultaneo,
assiste-se no presente a um despovoamento continuado
destesterritérios,comoconsequenteabandonode muitas
praticas tradicionais diversificadoras da paisagem e
responsaveis pela manutencao de sistemas seminaturais
de alto valor, como s3ao exemplo os lameiros de regadio.
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Por ser impossivel abordar neste capitulo, de forma
detalhada, toda a diversidade fitocendtica destas
montanhas, optou-se por dar énfase a vegetacao com
maior expressao no territério ou aquela que apresenta
maior originalidade. Os estatutos de ameaca, referidos
ao longo do texto, seguem a Lista Vermelha da Flora
Vascular de Portugal Continental (Carapeto etal., 2020).

BOSQUES
Bosques climatofilos e edafoxerofilos
Bosques caducifélios

Do conjunto de bosques caducifélios caracteristicos
destas montanhas, destacam-se, pela sua originalidade,
os bidoais (ou vidoais) estrelenses (Saxifrago spatula-
ris-Betuletum celtibericae, Betulion fontqueri-celtibericae).
Na serra da Estrela, os bidoais representam o limite
superior da vegetacao florestal atual. A maior altitude,
as condicoes climaticas (sobretudo os ventos fortes)
impedem a instalacao desta espécie, pelo que, por volta
dos 1700 m de altitude, cedem a sua posicao aos zimbrais
de Juniperus communis subsp. alpina, discutidos adiante.

Com maior expressio no inicio do Holoceno, estes
bosques de 6timo eurossiberiano foram regredindo na
serra da Estrela a medida que o clima se foi tornando
progressivamente maisxérico, cedendoasuaposicaoaos
carvalhais (Van der Knaap & Van Leeuwen, 1997). Hoje
constituem a vegetacao climécica de um pequeno terri-
torio daserrada Estrela, entre os (1300)1500-1700(1750)
m de altitude, onde o clima é bastante frio e humido
(supratemperado submediterranico superior, hiper-ha-
mido a ultra-hiper-himido). Porém, a pressio humana
nos ultimos milénios, sobretudo através da pastoricia,
levou a eliminacdo destes bosques reliquiais, dos quais
permanecem na serra da Estrela apenas alguns dos seus
testemunhos floristicos.

A espécie diretriz dos bidoais estrelenses é Betula
celtiberica, um endemismo ibérico cuja distribuicao
se concentra, sobretudo, na parte norte de Espanha,
alcancado o Centro-Norte portugués de forma residual.
Refira-se, contudo, que a legitimidade taxonémica de B.
celtiberica continua a nao ser consensual no meio cien-
tifico, dada a variabilidade morfoldgica e facilidade de
hibridacao do género Betula, assim como o facto de apre-
sentar caracteristicas intermédias entre B. pubenscense B.
pendula (ambas comlarga distribuicao europeia). Os seus
caracteres diferenciadores incluem a presenca simul-
tanea de glandulas resinosas amareladas e de pelos nos
ramos jovens, assim como folhas duplamente serradas.
Das plantas caracteristicas destes bidoais, salienta-se
ainda um conjunto de espécies nemorais e/ou pouco
frequentes em Portugal, como Saxifraga spathularis e
Luzula henriquesii.

Ecologicamente, os bidoais podem ocorrer na serra da
Estrelaem duas posicoesdistintas, mas sempre em solos
profundos: em encostas sombrias sem encharcamento
prolongado; e em areas de configuracao cdncava, com
solos sujeitos a encharcamento prolongado. Em cada
uma destas variantes, o bidoal apresenta uma dindmica
propria. Assim, nos solos sem encharcamento prolon-
gado tem como orla e primeira etapa de substituicao
densos piornais de Genista florida subsp. polygalaephylla,
que em solos mais degradados sdao substituidos por
urzais de Erica aragonensis e Juniperus communis subsp.
alpina. Por suavez, em solos com encharcamento prolon-
gado, a dindmica local integra um nanourzal de Calluna
vulgaris e Genista anglica.

Estes territorios superiores da serra da Estrela, maio-
ritariamente de feicao temperada, sao ainda marcados
pela existéncia de dreas com uma assinalavel influéncia
mediterranica. Tal caracteristica é, muitas vezes, deter-
minada pela exposicao das encostas, concretizando-se
numa menor disponibilidade hidrica durante os meses
mais secos do ano. Esta circunstancia cria localmente
um supramediterranico topografico no seio dos terri-
térios de influéncia temperada, proporcionando a
«subida» do carvalho-negral (Quercus pyrenaica) nas
vertentes expostasasul, em cotas superioresas que seria
expectavel. Nao existe atualmente qualquer amostra
destes carvalhais superiores, mas subsistem diversos
bioindicadores vegetais, incluindo alguns carvalhos
dispersos. Assim, a separacio entre os territérios com
potencialidade no ambito dos carvalhais e dos bidoais
pode ser feita através das areas que hoje sao ocupadas
por Genista cinerascens ou por G. florida subsp. polygalae-
phylla, estando as comunidades da primeira associadas
fielmente ao carvalhal de carvalho-negral de altitude e
ascomunidadesdasegundarelacionadascoma presenca
do bidoeiro (Meireles et al., 2013) (Figura 2). Estes carva-
lhais em situacdes muito particulares podem, no limite,
ultrapassar os 1700 m de altitude.

Enquanto bosques muito exigentes em precipitacdo, por
voltados 1500 m de altitude (dependendo das condicoes
topograficas de cada local), os bidoais climatdfilos
cedem a sua posicao aos carvalhais de carvalho-negral.

Nos territdrios mais orientais, de maior influéncia medi-
terranica e continental, estes carvalhais podem descer
até ao sopé da montanha. Contudo, quer a sua compo-
sicdo floristica queras respetivas etapas seriais alteram-se
com a entrada de espécies de maior exigéncia térmica
e o desaparecimento de outras plantas caracteristicas
de climas mais frios. No total, estao descritos para este
territério trés bosques de carvalho-negral (Quercenion
pyrenaicae): [1] um bosque de maior altitude (Holco mollis-
-Quercetum pyrenaicae), presente nos territérios supra-
temperados submediterranicos inferiores ou suprame-
diterranicos, em ombroclima htimido a hiper-himido,
de 6timo carpetano-leonés (aqui presentes sobretudo na
serrada Estrela); [2] um carvalhal de altitude intermédia



FIGURA 2
Obidoalnaserrada
Estrela.

A) Areapotencial de
ocorréncia, marcada
porgiestais de
Genista florida subsp.
polygalaephylla.

B) Sériedobidoal
climatéfilo (variante
desolos profundos
semencharcamento
prolongado).1.
Saxifrago spathularidis-
-Betuletum
celtibericae; 2. Cytiso
striati-Genistetum
polygaliphyllae;

3. Phalacrocarpo
oppositifolii-Festucetum
elegantis; 4. Junipero
nanae-Ericetum
aragonensis; 5. Arenario-

-Cerastietum ramosissimi.

(Arbuto unedonis-Quercetum pyrenaica), tipico dos terri-
térios mesomediterranicos superiores, sub-hiimidos a
himidos, também de 6timo carpetano-leonés; [3] e um
carvalhal de menor altitude (Arisaro simorrhini-Quer-
cetum pyrenaicae), mais térmico e de maior influéncia
ocednica que o anterior, caracteristico dos territdrios
termomesomediterranicos, sub-htimidos a hiamidos,
da Subprovincia Luso-Estremenha. A semelhanca do
que acontece no restante territério nacional, hd muito
que a quase totalidade destes bosques foi substituida
por campos agricolas, dreas de pastagem ou exploracdes
florestais, estando a sua recolonizacdo atual limitada,
sobretudo, pelos incéndios florestais. Também o secular
impacto do Homem nos carvalhais que hoje conhe-
cemos torna dificil a percecdo da sua estrutura original.
Em muitas situacdes, o impacto antrépico fomentou o
estrato arbustivo e o desaparecimento de um conjunto
importante de plantas de bosque e das suas orlas, muitas
dasquais, felizmente, se mantém preservadasemalguns
castincais abandonados deste territério.

Por sua vez, nas areas de menor altitude (geralmente
abaixo dos 800 m) mas com marcada influéncia
temperada, os bosques climatéfilos correspondem
aos carvalhais de carvalho-alvarinho (Quercus robur
subsp. broteroana) e integram o Viburno tini-Quercetum
broteroanae (Quercenion robori-pyrenaicae). Este taxon,
endémico da Peninsula Ibérica, tem em Portugal uma

ampla distribuicdo, ocorrendo em menor medida no
Norte de Espanha (Vasquez et al., 2020). Também aqui,
os exemplares destes bosques sdo raros e, na maioria,
estdo em mau estado de conservacao.

Em algumas localizacOes pontuais, em territérios mais
quentes e himidos de fundos de vales, estes carvalhais
sao enriquecidos com espécies lauroides, incluindo
Prunus lusitanica, que integram a sua orla e primeira etapa
de substituicao (ver ponto 4.1). Exemplos destes carva-
lhais podem ser vistos na Mata da Margaraca e na zona
de Cabeca e Casal do Rei, em Seia.

Bosques perenifélios

Os bosques perenifdlios mais caracteristicos deste terri-
tério sao de cariz edafoxerdfilo, estando presentes em
afloramentos rochosos de natureza acida. Nesta situacao
encontram-se dois bosques distintos, um azinhal e um
sobreiral, ambos exclusivos do territério portugués.
Assim, em areas supratemperadas, podendo alcancar
pontualmente o mesotemperado, surge o azinhal edafo-
xer6filodescrito sobonome de Teucriosalviastri-Quercetum
rotundifoliae (Quercion broteroi) (Figura 3). S3o azinhais
pouco densos, dominados por Quercus rotundifolia, onde
é frequente Teucrium salviastrum, uma planta endémica
das montanhas do Centro-Norte de Portugal. Apesar de
estar presente em ambientes himidos a hiper-htimidos,
geralmente na vizinhanca de bosques climatéfilos de
carvalho-negral supratemperados, encontra-se num
local onde a natureza do substrato ndo permite aretencao
normal das chuvas, resultando num ambiente mais
xérico do que aquele que seria normal para o territério
(Pinto-Gomes et al., 2010). Por este motivo, é enrique-
cido por espécies caracteristicas de ambientes rupicolas,
de onde se destacam: Sedum hirsutum, Dianthus lusitanicus,
Asplenium billotii, Silene acutifolia e Sedum brevifolium.

Porsuavez, nos territérios mesotemperados, sub-himidos
a himidos, surgem sobreirais edafoxerdfilos de caracter
reliquial, que se instalam em afloramentos rochosos,
sobretudo graniticos e quartziticos (Teucrio salviastri-Quer-
cetum rotundifoliae, Quercion broteroi). Estes sobreirais apre-
sentam um elenco floristico Gnico, com Teucrium salvias-
trum e diversas espécies rupicolas e/ou de forte aptidao
ocednica, como sao exemplos Scilla monophyllus, Armeria
beirana e Halimium alyssoides (Pinto-Gomes et al., 2007).

Nos territérios de menor altitude, no sopé destas
montanhas, ocorrem de forma residual, areas onde a
vegetacao potencial natural corresponde a bosques de
sobreiro, algumas vezes secundarios dos carvalhais
mesomediterranicos e mesotemperados.

Bosques e matagais arborescentes
edafo-higrofilos

Neste territorio, ao longo das linhas de agua surgem
diversas comunidades ribeirinhas, das quais se destaca
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um conjunto de bosques ou matagais arborescentes
dominados por salgueiros, amieiros ou freixos, mas
cuja composicao floristica se altera consoante a altitude.
Pontualmente, nos espacos supratemperados infe-
riores (acima dos 1000 m), os bidoais de Betula celti-
berica encontram nos cursos de dgua a compensacao
hidrica necessaria para poderem ocupar territérios que
climaticamente lhes sao desfavoraveis. Estes podem
ser encontrados de forma muito pontual no conjunto
destas trés montanhas, com maior frequéncia na serra
da Estrela. Também os salgueirais conseguem alcancar
as cotas mais elevadas destas serras. A sazonalidade
dos cursos de 4gua, e o facto de os declives acentuados
impedirem a formacao de depésitos aluviais, impede a
instalacao de outros bosques ribeirinhos mais exigentes
do ponto de vistaedafico. Neste conjunto de montanhas
reconhecem-se dois salgueirais: [1] um salgueiral de Salix
atrocinerea (Rubo lainzii-Salicetum atrocinerea, Osmundo-
-Alnion), marcado pela presenca de varias silvas (Rubus
ulmifolius, R. genevieri, R. henriquesii) e que se instala ao
longodelinhasdeaguasupramediterranicase supratem-
peradas, em locais sujeitos a forte estiagem e a regimes
temporarios de turbuléncia de agua; [2] um salgueiral
de Salix salviifolia (Salicetum salviifoliae, Salicion salviifo-
liae), que sucede ao anterior em menor altitude, sendo
marcado pela presenca de espécies mais termofilas. Este
altimo salgueiral representa, tipicamente, a vegetacao
lenhosa mais préxima das linhas de agua presentes na
base destas montanhas, ocupando geralmente margens
ribeirinhas arenosas ou pedregosas, de caracter torren-
cial, bem comoalgumasilhasinstaveis que aparecem no
meio daslinhas de dguas.

Os bosques ripicolas, sombrios e fechados, de amieiro
(Alnus lusitanica) marcam também a paisagem dos
grandes vales, em solos profundos, adjacentes a cursos
de agua permanentes. Também aqui se reconhecem duas
comunidades de composicao floristica distinta: uma de
maioraltitude (Scrophulario scorodoniae-Alnetum glutinosae,
Osmundo-Alnion), de 6timo carpetano-leonés; e outra de
menoraltitude, marcada pelaentrada de elementos mais
termofilos (ex., Osmunda regalis e Scrophularia scorodonia)
e de 6timo luso-estremenho (Galio broteriani-Alnetum
glutinosae, Osmundo-Alnion). Nos vales mais térmicos

e ocednicos das serras da Estrela, do Acor e da Lous3,
estes bosques sao também enriquecidos por vegetacao
lauroide, incluindo azereiro, formando galerias exube-
rantes ao longo de vales encaixados, onde a pressao
humana menos se fez sentir.

Finalmente, refira-seaindaosfreixiais tempori-higrofilos,
CUja presenca nestes territérios € muito residual, devido
ao aproveitamento dos seus solos para fins agricolas.

VEG ETAQAO ARBUSTIVA
Vegetacao arbustiva alta

A vegetacdo arbustiva existente nestas montanhas
compreende diversas comunidades, que, geralmente,
constituem a orla ou a primeira etapa de substituicao
dosbosques climacicos. Neste territério, salientam-se os
medronhais, os giestais, os silvados e os raros azereirais.

Os medronhais ocorrem em vastas areas, estando
particularmente presentes nas serras do Acor e da
Lousa, assim como nos territdrios mais a sul da serra
da Estrela. Encontram-se nas zonas de menor altitude e
mais térmicas (mesotemperado sub-htimido a himido),
em solos profundos e bem estruturados, geralmente
derivados de xisto. Dominadas pelo medronheiro
(Arbutus unedo), sdo frequentes outras espécies de cariz
mais térmico, como Phyllirea angustifolia, Erica arborea, E.
scoparia, Rubia peregrina e Daphne gnidium. Contudo, em
muitas situacoes, os medronhais configuram formacoes
muito densas e sombrias, quase impenetraveis, e pobres
do ponto de vista floristico. Os medronhais representam
a orla e a primeira etapa de substituicao dos carva-
lhais mesomediterranicos e mesotemperados destes
territérios.

Os giestais s3ao também muito comuns, sobretudo nos
substratos de origem granitica, sendo dominados ou
codominados por diversas espécies da familia Fabaceae:
Genista florida subsp. polygalaephylla, G. cinerascens,
Echinospartum ibericum, Cytisus oromediterraneus, C.
striatus, C. multiflorus, C. grandiflorus e C. scoparius.

FIGURA3
Osazinhais de Teucrio
salviastri-Quercetum
rotundifoliae.

A) Exemplo deste
bosquenaserrada
Estrela.

B) Teucrium salviastrum
subsp. salviastrum.
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Na parte superior da serra da Estrela, em pleno orotem-
perado, aparecem os giestais de Cytisus oromediterraneus
(Teucrio salviastri-Cytisetum oromediterranei, Genistion
floridae), que integram a dindmica do zimbral de Juniperus
communis subsp. alpina. Neste local foram favorecidos,
em detrimento dos zimbrais, pelas queimadas regulares
de promoc3o da pastoricia, uma vez que os zimbros tém
maior dificuldade de recolonizacao pds-perturbacao.
Cytisus oromediterraneus é uma espécie de distribuicao
restrita, que em Portugal s6 ocorre na serra da Estrela,
onde pode formar comunidades quase monoespeci-
ficas, embora a presenca de Erica arborea seja pratica-
mente constante. No seio destes giestais podem ocorrer
varias espécies de montanha, pouco frequentes em
Portugal, tais como Teucrium salviastrum (endemismo
portugués), Phalacrocarpum oppositifolium (endemismo
ibérico), Arrhenatherum carpetanum e Teesdaliopsis conferta
(estes dois dltimos sao endemismos ibéricos, que em
Portugal s6 ocorrem na serra da Estrela). Descendo
em altitude, ja no supratemperado (ou supramediter-
ranico topografico), em encostas expostas a sul, estes
giestais sdao enriquecidos por algumas espécies que nao
alcancam o orotemperado, entre as quais Genista cine-
rascens, um endemismo ibérico, com uma distribuicao
muito limitada em Portugal. Esta é uma espécie rela-
tivamente frequente no supramediterranico superior
da serra da Estrela, embora possa passar desperce-
bida pela sua aparente similitude com G. florida subsp.
polygalaephylla. Contudo, para além das diferencas
taxondémicas que as separam, a ecologia particular de
cada uma destas espécies é completamente distinta,
estando G. cinerascens em locais de maior feicao xeréfila
e menor disponibilidade hidrica durante o estio. Como
referido anteriormente, nestes territérios supramedi-
terranicos os giestais de Cytisus oromediterraneus consti-
tuem a primeira etapa de substituicao dos carvalhais de
carvalho-negral.

Os giestais de Genista florida subsp. polygalaephylla
também ocorrem nasareas mais elevadas da Estrela, nos
horizontes médio e superior do andar supratemperado,
onde ocupam solos profundos de territérios chuvosos,
com ombroclima hiimido a ultra-hiper-hdmido. E uma
comunidade arbustiva alta e exuberante, cuja fisio-
nomia é marcada pela domindncia desta espécie, mas
também pela presenca de Ericaarborea e Sorbus aucuparia.
Constitui a orla e primeira etapa de substituicao
dos bidoais.

Também em altitude, em 4areas particularmente
ventosas, sob solos esqueléticos derivados de granito,
ocorrem ainda as caldoneiras. Estas s3o dominadas
quase exclusivamente pela caldoneira (Echinospartum
ibericum, endemismo ibérico), um arbusto com fisio-
nomiaalmofadada, como forma de adaptacaoaos ventos
fortes e frios. Dadas as caracteristicas ecoldgicas dos
locais onde se instalam, muito adversas a sobrevivéncia
de formacdes arbdreas e arbustivas, acredita-se que
as caldoneiras sejam comunidades permanentes. Em

altitude, nos territérios orotemperados estrelenses,
ainda mais ventosos e frios, a caldoneira adquire uma
forma prostrada e a sua comunidade é enriquecida com
plantas de maior altitude, como Teucrium salviastrum e
Phalacrocarpum oppositifolium. As comunidades de menor
altitude integram a associacao Echinospartetum iberici
(Cytision multiflori) e as de maior altitude a associacao
Teucrio salviastri-Echinospartetum pulviniformis (Cytision
oromediterranei).

Em altitudes menos elevadas (mesomediterranico,
mesotemperado e supramediterranico inferior e
médio), também em substratos de origem granitica,
sem encharcamento temporal, ocorrem dois giestais
distintos, mas que, por razdes de similitude na compo-
sicdo floristica, tém sido identificados como duas feicdes
da mesma comunidade (Lavandulo sampaioanae-Cyti-
setum multiflori, Ulici europaei-Cytision striati). Assim, em
solos profundos, surgem os giestais de giesta-amarela
(Cytisus striatus), um giestal de grande porte e de forte
caracter pioneiro, muitas vezes quase monoespecifico.
Ja em solos pouco profundos, este giestal passa a ser
dominado pela giesta-branca (Cytisus multiflorus). Estas
comunidades integram a dindmica serial dos carvalhais
de carvalho-negral, em granitos, e dominam grande
parte da paisagem da serra da Estrela, na sua fracao mais
setentrional.

Na margem de linhas de 4gua, os matos altos incluem
silvados que representam a orla e a primeira etapa de
substituicdo dos salgueirais, amiais e/ou carvalhais-
-freixiais. Estes matos sao dominados por arbustos
espinhosos, de frutos ornitocéricos, da familia das
rosaceas, e incluem, dependendo dos territérios em
que se encontrem, diversas espécies de silvas (Rubus
ulmifolius, R. lainzii, R. sampaioanos, R. genevieri, R. henri-
quesii) e rosas (Rosa canina, R. corymbifera, R. micrantha, R.
pouzinii e R. squarrosa). Frequentes nestes biétopos sio
ainda Crataegus monogyna, Frangula alnus, Sambucus nigra,
assim como varias outras lianas (Lonicera periclymenum
subsp. hispanica, Bryonia dioica, Tamus communis e Hedera
hibernica).

Uma das grandes particularidades deste conjunto de
montanhas é o azereiro (Prunus lusitanica) (Figura 4),
uma espécie da familia das rosiceas, considerada uma
reliquia paleotropical. O azereiro é nativo da Peninsula
Ibérica e do Norte de Africa, estendendo-se pontual-
mente aos Pirenéus Ocidentais franceses. Atualmente,
sao comunidadesraras que se encontram, de modo geral,
em mau estado de conservacdo. Surgem associadas a
relevos de montanha, embora nao excedam normal-
mente os 1200 m de altitude (sobretudo em mesotem-
perado himido). Em Portugal tém alguns dos seus
melhores exemplares nestas montanhas, destacando-se
as formacdes da Mata da Margaraca (serra do Acor).
Nestes territdrios, os azereirais encontram-se em duas
posicoes distintas, mas sempre em vales encaixados,
em territorios de moderado frio invernal (auséncia de
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geadas) e, simultaneamente, bastante himidos durante
o verdo. Assim, em coluviossolos onde os bosques
climatéfilos correspondem a faciacdes himidas de
carvalho-alvarinho, os azereirais constituem a orla e
primeira etapa de substituicao destes bosques. Por sua
vez, ao longo das linhas de agua, integram as comuni-
dades seriais de bosques ribeirinhos. Os azereirais sao
formacoes luxuriantes, dominadas por azereiros e ricas
em espécies lauroides (Ilex aquifolium, Phyllirea latifolia,
Viburnum tinus), lianas e fetos.

Matos baixos

A producao florestal e a recorréncia de fogos florestais,
que tém caracterizado estas montanhas, sio respon-
saveis pela larga presenca de urzais e estevais nestes
territérios, sobretudo em substrato de xisto. Assim, na
serra da Estrela, em solos graniticos do supratemperado
hiper-himido a ultra-hiper-himido, ocorre um urzal
muito peculiar (Junipero nanae-Ericetum aragonensis,
Ericenion aragonensis) dominado por Erica australis subsp.
aragonensis e enriquecido pontualmente por zimbro-
-anao (Juniperus communis subsp. alpina). Sao também
frequentes nesta comunidade Erica arborea, E. umbellata,
Halimium alyssoides, Pterospartum tridentatum subsp.
cantabricum, Calluna vulgaris, Luzula lactea, entre outras.
Normalmente, constitui uma etapa de substituicao
dos bidoais climatéfilos que se instalam em solos sem
encharcamento prolongado. Os urzais de Erica australis
subps. aragonensis estendem-se também pelos xistos de
menor altitude (mesotemperado), representando uma
das etapas de substituicdao dos carvalhais mesomediter-
ranicos. Nestas posicoes sao enriquecidos por plantas
com maiores exigéncias térmicas, como Halimium
ocymoides, Scilla monophyllos, Arbutus unedo, Cistus psilose-
palus, Lavandulastoechas subsp. luisieri e Thymus mastichina.
Existem ainda diferencas floristicas entre os territérios
de maior ou menor influéncia temperada. A variante de
maior influéncia mediterranica é marcada pela presenca
de espécies como Thymus mastichina, Cistus ladanifer,
Pterospartum tridentatum subsp. lasianthum, Digitalis thapsi,

FIGURA4
Espéciesdominantes
emalguns dos matos
mais originais deste
territério.

A) Cytisus
oromediterraneus.

B) Genista cinerascens
(flor).

C) Prunus lusitanica
subsp. lusitanica
(inflorescéncia).



Phagnalum saxatile, entre outras. Por sua vez, a variante
mais temperada é diferenciada pela presenca de plantas
como Pterospartumtridentatum subsp. cantabricum, Agrostis
curtisii, Scilla monophyllos, Ericascoparia ou E. cinerea.

Um dos urzais mais frequentes nestes sistemas monta-
nhosos é um nanourzal muito denso, composto por
varios pequenos arbustos que competem entre si
pela dominancia. Abundam nesta comunidade Erica
umbellata, Pterospartum tridentatum subsp. cantabricum,
Halimium ocymoides, Lithodora prostrata, muitos deles
elementos de caricter temperado, embora, por vezes,
incluam alguns elementos mediterranicos ocidentais
mais termoéfilos, como Lavandula stoechas subsp. luisieri,
Cistus psilosepalus, Genista triacanthos ou Simethis mattiazzi.

Para além deste conjunto de urzais mesofilos, também
ocorrem pontualmente urzais higréfilos de Erica tetralix.
Estao presentes no supratemperado, em solos enchar-
cados e oligotroficos, com dificuldade de drenagem,
muitasvezesassociadosamargensalagadasde pequenas
linhas de escorréncia de 4gua e/ou solos turfosos mine-
rotréficos. Ocorrem nestas trés montanhas em granitos
ou xistos e a sua composicao floristica inclui espécies
como Genista anglica e Juncus squarrosus (na serra da
Estrela), assim como diversos Carex (ex., Carex binervis,
Carex echinata, Carex leporina).

Na serra da Estrela, em solos com propriedades gley
presentes sobretudo em depressdes concavas dos terri-
térios superiores (supraorotemperados), existem ainda
comunidades higréfilas de Calluna vulgaris e Genista
anglica. Estes representam etapas seriais dos zimbrais
orotemperados e dos bidoais supratemperados, na sua
variante de solos com encharcamento prolongado. E na
clareira de um destes urzais que aparece Thymelaea cori-
difolia subsp. dendrobryum, uma pequena planta de flores
amarelas, muito rara e endémica da Peninsula Ibérica,
que em Portugal s6 se encontra na serra da Estrela, onde
estd em perigo de extincao.

Emrelacaoaosestevais, ocorrem sobretudo emxistos das
areasorientaisde menoraltitude (<800 m). Sao formacdes
arbustivasde portemédio,dominadaspor Cistusladanifere
acompanhadas, frequentemente, por Euphorbia oxyphylla,
Lavandula sampaioana, Thymus wmastichina, Helichrysum
stoechas, Lithodora prostrata, entre outros. A sua presenca
no territério estara associada a areas em que a potenciali-
dade atual corresponde a bosques de sobreiro.

VEGETACAO PRATENSE
Pastagens anuais

Naaltamontanha, o periodo favoravel pode sertio curto
que, muitas vezes, é impossivel uma planta crescer,
florescer e dar frutos no mesmo ano. Por esse motivo, a
grande maioria das plantas que habitam estes territérios

vive mais de um ano. Por oposicao, nos territérios mais
quentes e xéricos do Mediterraneo, muitas espécies sao
anuais como forma de superar as condicdes adversas
impostas pelo verdo. Esta circunstancia determina uma
diminuicdo das espécies anuais, a medida que a altitude
aumenta. Aindaassim, nas cotas maiselevadasdasserras
graniticas deste territério surgem comunidades anuais,
de 6timo fenoldgico no fim da primavera, caracterizadas
pela presenca de pequenas plantas, como Cerastium
ramosissimum, Teesdalia nudicaulis, Micropyrum tenellum,
Arnoseris minima e Aira praecox (Arenario-Cerastietum ramo-
sissimi, Molineriellion laevis). Encontram-se em solos de
origemgranitica, muitasvezes cobertos porumacamada
de particulas arenosas resultantes da erosdo do granito.
A medida que a altitude diminui, o elenco floristico das
comunidades anuais vai mudando, com os taxones mais
orofilos a desaparecer, substituidos por espécies cadavez
mais termofilas (Meireles, 2010). Pela sua originalidade
no territério nacional, destacam-se ainda os ervacais
terofiticos, de fenologia primaveril tardia e estival, presi-
didos por Sedum pedicellatum subsp. lusitanicum, uma cras-
sifélia rara, endémica da Peninsula Ibérica. Esta comu-
nidade é pouco frequente em Portugal, encontrando-se
na serra da Estrela em declives suaves, sobre areao
granitico, nos territérios supratemperados superiores.

Pastagens mesoéfilas vivazes e bienais

Sao varias as pastagens mesofilas presentes nestas
montanhas. Destas, destacam-se aqui as mais expres-
sivas e originais. Assim, em territérios estrelenses,
de 6timo supramediterranico e supratemperado, de
caracter mais mediterranico, existe uma comuni-
dade muito original, pobre em espécies, dominada
por Arrhenatherum carpetanum, um taxon endémico do
sistema central. Esta comunidade ocorre em depdsitos
rochosos ordéfilos (incluindo moreias e caos de blocos),
piornais, giestais e urzais, sendo bem visivel apés o
fogo ou o corte das comunidades arbustivas locais,
assumindo um papel de primocolonizador. Esta pode
alcancarlocalmente o orotemperado.

Muito frequentes nos territdrios carpetanos, as exube-
rantes comunidades de Celtica gigantea aparecem
também no supramediterranico e supratemperado
estrelense, em vertentes de maior feicao mediterranica.
Estes ervacais que se instalam em solos graniticos, rela-
tivamente profundos e com horizonte orgdnico algo
estruturado, sao enriquecidos por Arrhenatherum carpe-
tanum e Centaurea paniculata subsp. rothmalerana, esta
Gltima endémica da serra da Estrela (Pinto-Gomes et al.,
2010) (Figura 1). Sdo seriais dos carvalhais de carvalho-
-negral e encontram-se descritos como Centaureo rothma-
leranae-Celticetum gigantea (Festucion merinoi).

Também exuberantes sao os ervacais de Festuca elegans
subsp. merinoi, um endemismo ibérico classificado
pela Diretiva Habitats (Anexos II e IV) (Phalacrocarpo
oppositifolii-Festucetum elegantis, Festucion merinoi). Esta
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graminea forma comunidades muito densas, marcadas
por uma série de hemicriptéfitos, dos quais se destaca
Phalacrocarpum oppositifolium. E uma espécie bioindi-
cadora do andar supratemperado, que neste territdrio
esta presente nas serras da Estrela e do Acor (Jansen,
2002; Silveira, 2007). Os ervacais graminoides de Festuca
elegans subsp. merinoi desenvolvem-se em solos siliciosos
profundos, frescos e bem estruturados de territérios
himidos a hiper-himidos, onde os bosques climatéfilos

sdo carvalhais de carvalho-negral.

Larga expressao nestas trés montanhas tém os ervacais
abertos de Agrostis curtisii (Violion caninae), que integram
a dindmica serial dos carvalhais mesotemperados de
carvalho-alvarinho, em solos de origem xistosa, que
mantém alguma profundidade. S3o ervacais primoco-
lonizadores, favorecidos por diversas pressdes exercidas
atualmente nestes territérios, incluindo as plantacdes
de resinosas e os fogos florestais.

Também frequentes s3o os prados de Agrostis caste-
llana ou Agrostis x fouilladeii (Violion caninae). Estes
desenvolvem-se em solos siliciosos profundos e bem
estruturados, sujeitos a encharcamento temporal.

Cervunais e lameiros

O cervunal constitui uma das paisagens mais caracte-
risticas da alta montanha estrelense. Os mais comuns
sao os dominados pelo cervum (Nardus stricta), uma
graminea cespitosa comum nos patamares superiores
da serra da Estrela, que chega a serra do Acor de forma
residual (Silveira, 2007). Os cervunais de Nardus stricta
estrelenses (Galio saxatilis-Nardetum strictae, Campanulo
herminii-Nardion strictae) estao presentes nas areas de
zimbral orotemperado ou dos bidoais climatofilos supra-
temperados, resultando da eliminacao dos estratos
lenhosos (muitas vezes a partir de queimadas), seguida
de pastoreio (Figura 5). Por este motivo, a sua extensao
esta dependente da pastoricia, tradicionalmente de gado
ovino. No passado, o regime pastoril foi marcado pela
transumancia, i. e, a conducao dos animais até altitudes
mais elevadas durante os meses mais quentes. Embora
pratica ancestral, foi durante o periodo medieval que a
transumancia teve uma franca expansao nazonaserrana
do Centro do pais. A partir desta altura, assistiu-se a
ciclos migratérios de gado ovino, de grande curso, entre
as pastagens de altitude da serra da Estrela e os inverna-
douros do Sul de Portugal e mesmo de Espanha. Nesse
tempo, 0s cervunais teriam ocupado extensas areas na
serra da Estrela, situacao que tem sido invertida nas
ultimas décadas, com o abandono da pastoricia tradi-
cional. A riqueza floristica destas pastagens é baixa,
sobretudo quando comparada com outros cervunais
do Centro da Europa e do Norte de Portugal, mas
tem elevado interesse botdnico, integrando diversas
espécies de altitude, algumas das quais endémicas das
altas montanhas ibéricas, incluindo: Juncus squarrosus,
Potentilla erecta, Galium saxatile var. vivianum, Festuca

henriquesii, Narcissus asturiensis, Pedicularis sylvatica,
entre outras.

Tém elevada originalidade também os cervunais
de Festuca henriquesii (Campanulo herminii-Festucetum
henriquesii, Campanulo herminii-Nardion strictae), um
endemismo exclusivo da parte superior da serra da
Estrela, aqui fielmente acompanhado por Campanula
herminii, endémica da Peninsula Ibérica (ambas as
espécies vulneraveis em Portugal). Ocupa solos
profundos do orotemperado estrelense, sendoasualoca-
lizacdo tipica nas ladeiras dos cervunais de Galio saxa-
tilis-Nardetum strictae e nas bases escidfilas e humidas
de alguns barrancos onde a neve permanece durante
mais tempo. Com efeito, a sua posicao territorial sugere
uma certa apeténcia quionéfila (estao nos sitios onde a
neve permanece por mais tempo), sendo especialmente
frequentes em locais ensombrados sob escarpas viradas
a norte (Jansen, 2002; Meireles, 2010). E uma comuni-
dade permanente.

Nestes territérios, sobretudo na serra da Estrela,
sao diversas as comunidades herbaceas vivazes de
pastagens e juncais que ocupam solos profundos e
himidos da classe Molinio-Arrhenatheretea, muitos
dos quais se encontram mencionados no capitulo
«Vegetacao pratense». Dentro destes, salientam-se pela
sua originalidade algumas comunidades estrelenses.
E o caso dos ervacais supratemperados estrelenses de
Festuca rivularis, cuja combinacio floristica é marcada
por elementos de Molinio-Arrhenathererea, tais como
Holcus lanatus, Lotus pedunculatus, Poa trivialis, Juncus
effusus, Arrhenatherum elatius subsp. bulbosum, ou as
comunidades orotemperadas de Poa supina e Spergularia
capillacea (Spergulario capillaceae-Poetum supinae, Poion
supinae), muito raras, pobres em espécies e presente
em solos humidos, sujeitos a pisoteio. Finalmente,
destacam-se ainda os lameiros de Agrostio castella-
nae-Arrhenatheretum bulbosi (Arrhenatherion) de 6timo
mesossupratemperado. Este lameiro, cuja fisionomia
€ determinada por varias espécies (de onde se destaca
a dominancia de Arrhenatherum elatius subsp. bulbosum,
Agrostis x fouilladei e Holcus lanatus), tem ainda bons
exemplares, sobretudo no Alto Zézere e no planalto de
Videmonte, onde sdo marcados por elevada diversidade
floristica (Meireles, 2010).

VEGETA(;AO DO ANDAR OROTEMPERADO
DASERRADAESTRELA

Na serra da Estrela, os territdrios acima dos 1700 m de
altitude (oscilando por razbes topograficas) consti-
tuem o Unico local em Portugal onde o clima é orotem-
perado e a paisagem é profundamente marcada pela
ultima glaciacdo quaterndaria. Aqui, contrariamente ao
que acontece na generalidade dos restantes bidtopos
climatéfilos portugueses (e mesmo das restantes
montanhas da Cordilheira Central, a mesma altitude), a



FIGURAS

Cervunal de Galio
saxatilis-Nardetum
strictae.
A)Nofinaldoinverno.
B) Noverio.
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vegetacao potencialatual ndo corresponde aum bosque.
As condicdes climaticas, sobretudo os ventos gelados
provenientes do oceano, impedem a instalaciao de um
estrato arbéreo, pelo que o zimbral prostrado de zimbro-
-anao (Juniperus communis subsp. alpina), descrito como
Lycopodio clavati-Juniperetum nanae (Cytision oromediter-
ranei), corresponde a vegetacao climatéfilalocal. O desa-
parecimento de Pinus sylvestres deste territério, espécie
presente no restante orotemperado da Cordilheira
Central, acontece ja durante o Holoceno. Duas tém
sido as explicacOes para o seu desaparecimento: o incre-
mento da oceanicidade nestas areas, depois da Gltima
glaciacdo quaternaria, e/ou o impacto do Homem no
territério. Pobres floristicamente, os zimbrais sao
ainda marcados pela presenca, quase constante, de
Ericaarborea e, sobretudo em areas de maior influéncia
mediterranica, de Cytisus oromediterraneus. A espécie
Lycopodium clavatum, que da nome a associacao, tem
uma distribuicdo muito limitada na serra da Estrela,
encontrando-se apenas em trés pequenos nucleos,
estando avaliado como Criticamente em Perigo em
Portugal. Os zimbrais partilham este territério com
muitas outras comunidades, das quais se destacam
os cervunais (Nardetea), comunidades psicroxeroéfilas
(Festucetea Indigesta), vegetacao lacustre, fontinal e
turfofila  (Isoeto-littorelletea, Montio-Cardaminetea e
Oxycocco-sphagnetea), assim como comunidades tipicas
de depoésitos rochosos (Thlaspietea rotundifolii).

Os cervunais, dos quais se falou anteriormente,
dominam grande parte desta paisagem orotemperada.
Dispondo-se em mosaico com 0s cervunais, as comu-
nidades de Festucetea indigesta compreendem formacoes
de pequenos caméfitos cespitosos e hemicriptoéfitos,
que facilmente passam despercebidas ao observador,
mas que sao das mais importantes em termos de conser-
vacao. Tratadas por prados psicroxerofilos (psicro = frio;
xer6filo = afinidade por locais secos), sao constituidas
por um conjunto de espécies de distribuicao restrita que
sobrevivm em condicdes muito adversas, onde apenas
espécies altamente especializadas conseguem sobre-
viver (Caixa 1). Nesta situacao, estao as comunidades de
Minuartiarecurva e Jasione crispa, que se instalam emareao
granitico, exclusivamente no orotemperado (Jasiono
centralis-Minuartietum juressi, Teesdaliopsio-Luzulion caes-
pitosae). E uma comunidade constituida por tixones de
pequena estatura, muitos dos quais capazes de formar
tufos de aspeto pulviniforme, como forma de adaptacao
aos ventos fortes e aos processos criogénicos (Figura 6).
A composicao floristica mostra a importincia intrin-
seca desta associacdo, composta por varios elementos
caracteristicos dos andares oro e criotemperado ibérico,
enriquecidas poruma floraliquénica muitorica (Jansen,
2002). Varios deles sé se encontram em Portugal neste
pequeno territério. Do conjunto floristico tipico,
salientam-se duas espécies com estatuto de ameaca em
Portugal: Silene ciliata (Em Perigo) e Armeria sampaioi
(Vulneravel). Também em solos pouco profundos e

FIGURA6
Comunidades
psicroxerdfilas
orotemperadas.
A) Aspetogeral.

B) Arenaria querioides.

C) Minuartia recurva.
D) Jasione crispa.



CAIXA1

ADAPTAQ()ES DAS PLANTAS A ALTA MONTANHA

Naaltamontanha, a sobrevivéncia das plantas é condicionada por diversos fatores, sobretudo relacionados com o clima (ex., temperaturas baixas, ventos fortes
e intensidade de radiagdo solar) e o solo (ex. escassez e instabilidade do substrato). Para conseguirem sobreviver nestes ambientes, as plantas tiveram que
adquirir um conjunto de caracteristicas adaptativas, que lhes permitam viver e reproduzir-se num meio que € indspito para a maioria das plantas. Seguem-se

alguns exemplos.

Estruturas simples

Muitas das espécies mais abundantes sdo
gramineas e ciperaceas. Estas sao plantas dificeis
de tombar pelo vento e com estruturas florais
simples, reduzidas ao essencial, evitando gastos
excessivos de energia.

Ex.: Festuca summilusitana.

Em forma de almofada

Estaforma mais aerodindmica permite que a parte
exterior daplantareduza oimpacto doventoe

do frio no seu interior, diminuindo a dessecacao

e permitindo que atemperatura interior possa

ser superior,em varios graus, a temperatura do
exterior.

Ex.: Echinospartum ibericum

Presencade pelos

Os pelos conferem um aspeto cinzento-
-esverdeado a muitas plantas de alta
montanha. Estes protegem os estomas da
planta, diminuindo as perdas de 4gua. Também
reduzemaintensidade daradiacdo diretana
superficie foliar.

Ex.: Silene foetida.

Dominam plantas vivazes

Sendo o periodo de atividade vegetal muito
limitado nestes territérios, as plantas anuais

tém dificuldade em conseguir completar o ciclo
fenoldgico (crescer, florescer e frutificar) num sé
ano. Porisso, as plantas vivazes estdo mais bem-

Pequeno porte

Naalta montanha, as plantas sao pequenas, o
que |hes permite resistir melhor aos ventos e
tempestades de neve. Por este motivo, algumas
plantas reduzem o seu porte com a altitude e as
arvores acabam mesmo por desaparecer.

Folhas basais em roseta

A simetria radial das folhas basais permite a
planta expor um maximo de superficie foliar
aluz, enquanto possibilita a criacdo de um
ambiente mais quente e himido, rente ao solo.
Ex.: Saxifraga stellaris.

-adaptadas a altamontanha.
Ex.: Gentiana lutea.

Ex.: Reseda gredensis.

bem drenados (ex., cristas e plataformas rochosas ou
ladeiras abruptas) ocorre outra comunidade impor-
tante, marcada pela presenca de Arenaria querioides e
Festuca summilusitana. Esta comunidade, descrita como
Minuartio juressi-Festucetum summilusitanae (Hieracio caste-
llani-Plantaginion radicatae), alcanca os territérios supra-
temperados e supramediterranicos da serra da Estrela,
chegando de forma residual e empobrecida a serra do
Acor, acima dos 1200 m (Silveira, 2007). Em solos mais
degradados, de aredao muito grosseiro, estes dao lugar a
ervacais de pequeno porte, dominados por Agrostis trun-
catula subsp. commista (Meireles, 2010).

A vegetacao lacustre, fontinal e turféfila é bastante
diversa neste territério. Nas margens de lagoas e
pequenos lagos oligotréficos destacam-se as raras comu-
nidades de Sparganium angustifolia (reliquia artico-al-
pina, em Portugal exclusivo da serra da Estrela, onde
estd Criticamente em Perigo). Também nas margens
lacustres, assim como ao longo daslinhas de escorréncia
de 4gua que atravessam o Planalto Central da serra da
Estrela, sempre em aguas pouco profundas, ocorrem
as comunidades de Ranunculus ololeucus com Antinoria
agrostidea subsp. natans, muito comuns neste territério
(Fontinaliantypireticae-Ranunculetumololeuci, Eleocharition
multicaulis). Em menor altitude, mas ja em supratempe-
rado,umadestaslagoasde origem glacial tem Menyanthes
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trifoliata, uma espécie Em Perigo de extincao em Portugal.
Da vegetacao fontinal importa referir, pela sua originali-
dade, as comunidades de Saxifraga stellaris (espécie clas-
sificada como Vulneravel em Portugal, praticamente
exclusiva deste territério, onde pode descer ao supra-
temperado) e as raras comunidades de Myosotis stoloni-
fera (endemismo do Ocidente ibérico).

Os ambientes turfosos sao escassos neste territério e
ocorrem, sobretudo, nas margens de lagoas ou ao longo
delinhas de escorréncia de dgua. Neste territério corres-
pondem as denominadas «turfeiras baixas», uma vez
que sdo turfeiras planas, nas quais o aporte de agua nao
provém exclusivamente da precipitacao e sim de fluxos
laterais com aporte de nutrientes. Muitas delas cons-
tituem tapetes rasteiros marcados por tons averme-
lhados, em resultado da grande presenca de esfagnos
(bridfitas). Globalmente, encontram-se descritas
trés comunidades de ambientes turféfilos, duas de
Oxycocco-Sphagnetea (Calluno vulgaris-Sphagnetum capi-
Ulifolii e Junco squarrosi-Sphagnetum compacti) e uma de
Scheuchzerio-Caricetea fuscae (Caricetum echinato-nigrae).
Acolonizarestesambientes muito pobresemnutrientes
encontram-se, por exemplo, a pequena Drosera rotundi-
folia (carnivora), Viola palustris, Juncus squarrosus, assim
como algumas ciperaceas, sobretudo Carex nigra e Carex
echinata. A comunidade de Calluno vulgaris-Sphagnetum
capillifoliié amaisrica floristicamente e caracteriza-se pela
presenca de Erica tetralix. E na margem de um destes
ambientes turfosos do orotemperado que ocorre Carex
furva, endemismo ibérico e Criticamente em Perigo
em Portugal.

Outra vegetacao muito importante neste territdrio é
a que coloniza depdsitos rochosos de alta montanha,
onde prospera um conjunto de espécies raras de eleva-
dissimo valor paraa conservacio. Das comunidades que
se encontram nestes ambientes, destaca-se a que retine
Dryopteris oreades e Cryptogramma crispa (ambas espécies
classificadas como Vulnerdvel em Portugal, onde s6
se encontram na serra da Estrela), Silene foetida subsp.
foetida (espécie Em Perigo, endémica da parte superior
da serra da Estrela) e, com menos frequéncia, Dryopteris
expansa (Criticamente em Perigo em Portugal, onde s6
se encontra no alto da serra da Estrela). Instaladas em
caos de blocos em processo de consolidacao, ocorrem
as comunidades de Rumex suffruticosus (endemismo
ibérico, Vulneravel em Portugal, onde sé se encontra
na serra da Estrela). Integram ainda estas comunidades
Phalacrocarpum oppositifolium (endemismo ibérico), Silene
foetida, Reseda gredensis (espécie Em Perigo de extincao
em Portugal, onde é exclusiva da serra da Estrela,
endemismo ibérico), Leontodon bourgeanus (endemismo
ibérico), entre outras. A vegetacao de cascalheiras com
Senecio pyrenaicus subsp. caespitosus (endemismo estre-
lense) encontra-se na transicao para o supratemperado,
em locais onde recebe um fornecimento adicional de
agua com nutrientes dissolvidos, provenientes das
pastagens de maior altitude (Jansen, 2002).
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