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RESUMO

Estudo exploratorio sobre a gravidez precoce em Sdo Tomeé e Principe, o caso de
uma escola de Bom Bom.

O objetivo deste trabalho foi de indole qualitativa, procurando compreender o significado e o contexto
da experiéncia de gravidez na adolescéncia assim como o seu impacto no meio escolar, especialmente
0s seus efeitos no processo de ensino-aprendizagem. Na recolha de dados, utilizaram-se entrevista semi-
estruturadas, visando obter através dos dados recolhidos uma visdo dindmica da constru¢do dos
significados que regulam as interacdes e consequentemente o desenvolvimento sécio-emocional das
adolescentes nas escolas. Os resultados e a comparacao cruzada das perce¢des e narrativas permitiram
obter consonancias e dissonancias entre os grupos envolvidos. As adolescentes referem-se a gravidez
como ndo planificada, sendo 0 momento mais negativo e marcante das suas biografias, com sentimentos
de arrependimento, vergonha, e isolamento social. Esta avaliagao negativa é, em grande parte, partilhada
por elas e pelos professores, o que contribui para uma estigmatizacdo das adolescentes, embora a
responsabilidade seja atribuida sobretudo aos pais pela sua permissividade e auséncia educativa. Os
professores responsabilizam a Escola, justificando indiretamente a ndo implementacdo de estratégias
pedagdgicas especificas na area da educacdo sexual e da educacdo compensatoria e, portanto, um
declinio no rendimento escolar e na motivacéo para o estudo. No entanto, todas as adolescentes tém
perspetivas ambiciosas quanto a sua carreira futura, todas referiram querer prosseguir os estudos para o
nivel superior, em nitido contraste com as baixas expectativas dos professores que revelam um grande

ceticismo relativamente ao futuro das mesmas.

Palavras-chave: Adolescéncia, gravidez adolescente, insucesso escolar.



ABSTRACT

Exploratory research on teenage pregnancy in S&o Tomé and Principe, the case of
a school of Bom Bom

The aim of this work has a qualitative nature, because it seeks to understand the meaning of pregnancy
in the context of the teenage experience as well as its impact on the school environment, especially in
its effects on the teaching-learning process. The data collection was made based on the semi-structured
interview to provide a dynamic vision of the meanings construction that regulate the interactions and,
consequently, the socio-emotional development of adolescents in schools. The results and the cross
comparison of the perceptions and narratives led to consonances and dissonances be-tween the three

groups involved.

Teenagers characterize the pregnancy as unplanned and consequently, the most negative and striking
moment in their biographies, with feelings of regret, shame, and social isolation. This negative judgment
IS, to a large extent, shared by parents and teachers, which contributes to a stigmatization of adolescents,
although the responsibility is mainly attributed to parents for their permissiveness and educational
absence.

Teachers hold the school responsible for the absent of a specific pedagogical strategies plan in the area
of sex education and a compensatory education plan, thus, a decline in school performance and
motivation for study.

However, all adolescents have ambitious prospects for their future career, and all of them showed
interest to continue their studies to higher education. The parents recognize and reinforce this ambition

in sharp contrast to the low expectations of teachers who reveal great skepticism about the future.

Keywords: Adolescence, teenage pregnancy, school failure.
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INTRODUCAO

A adolescéncia é o periodo de transicdo entre a infancia e a idade adulta, que se caracteriza pela rejei¢ao
aparente dos modelos da infancia e pela ndo identificagdo imediata com os modelos dos adultos. Ela é
caracterizada, sobretudo, por crises de identidade, iniciacdo sexual, questionamento de normas e valores
estabelecidos, conflitos psicossociais, saida para 0 mundo externo, busca de modelos e alta valoracéo
do grupo etéario de pertenca. Todos estes fatores, geralmente, originam alguma angustia e desencadeiam
uma maior complexificacdo da personalidade e do funcionamento cognitivo, afetivo e social. Estudos
(FNUAP, 2015) mostram que em “Sao Tom¢é e Principe as relagdes sexuais se iniciam em média, entre
0s 11 e 12 anos de idade, facto pelo qual muitas adolescentes engravidam antes de atingir a idade adulta.
Uma percentagem muito elevada de jovens sexualmente ativos com, com 75% de adolescentes
sexualmente ativos, alta frequéncia de gravidez na adolescéncia dos 14-17 anos: nesta faixa etaria, 37%
das raparigas ja tinham engravidado e 17% dos rapazes tinham consciéncia de ter engravidado uma
rapariga; alta incidéncia de abortos de risco, 50% das adolescentes gravidas abortou e 79% desses
abortos foram provocados ¢ induzidos”.

De acordo com as especifica¢fes anteriores, pode-se formular como questéo heuristica geral a seguinte:
Quais sdo as melhores estratégias psicopedagdgicas institucionais para acompanhar e garantir o
insucesso académico das adolescentes gravidas?

O professor tem um papel preponderante no desenvolvimento integral dos alunos(as). A influéncia da
escola na valorizacdo da vida dos adolescentes € muito grande, uma vez que € o contexto de
desenvolvimento onde passam grande parte da sua adolescéncia, periodo em que identidade pessoal e
sexual se explora e, progressivamente, se define. E impossivel pensar em processo educativo
transformador e de construgdo de cidadania sem incluir nas escolas a dimensdo da crise identitaria que
implica comportamentos de exploracdo e de experimentacdo, onde a afetividade e a sexualidade
constituem uma dimenséo nuclear.

Com este estudo, pretendemos compreender e interpretar as historias vivenciadas pelas adolescentes
gravidas, visando aprofundar os conhecimentos atuais sobre o impacto da gravidez na adolescéncia e
sobre as suas repercussfes no processo de ensino aprendizagem. Ao mesmo tempo, anima-nos também
uma intencdo préatica que consiste em propor um conjunto de sugestdes e estratégias psicopedagdgicas
institucionais, que possam ajudar os professores e pais ou encarregados de educacéo a lidarem com esta

problematica de modo a motivarem as adolescentes gravidas na obtencao de éxitos



académicos. O trabalho comportara uma parte tedrica e uma parte empirica. Na primeira parte, expde-
se uma revisao da literatura relativa a adolescéncia, a sexualidade e gravidez na adolescéncia e a sua
relacdo com a organizacdo escolar e com o processo de ensino-aprendizagem. Na segunda parte,
apresenta-se o estudo empirico com a indicacdo da metodologia utilizada, a descricdo dos objetivos, 0
tipo de estudo, as técnicas de recolha de informacéo, a populacdo alvo e descricdo da amostra, 0s
instrumentos de avaliacdo e respetivos procedimentos, seguidos da devida anélise e discussdo dos

resultados.

PARTE | - ENQUADRAMENTO TEORICO

1. A gravidez na adolescéncia

Gravidez na adolescéncia consiste na gravidez de uma adolescente. N&o obstante a organiza¢cdo Mundial
de Saude considerar a adolescéncia como o periodo compreendido entre os dez a vinte anos na vida de
um individuo, cada pais especifica a idade em que os seus cidaddos passam a ser considerados de
adultos. “No entanto, o fator fundamental para a ocorréncia de uma gravidez precoce, estd associada a
baixa escolaridade das adolescentes, a idade precoce para a primeira relagdo sexual, baixas condi¢Ges
socioeconomicas, e 0 ndo uso de métodos contracetivos. Mundialmente, as taxas de gravidezes na

adolescéncia variam entre 143 para 1000 na Africa Subsaariana, a 2,9 para 1000 na Coreia do Sul

(http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S2216-09732013000100014&script=sci_abstract&tlng=pt)”.

A gravidez na adolescéncia envolve muito mais do que problemas fisicos, entretanto acarreta também
problemas emocionais, sociais, econdémicas entre outros.

Alguns especialistas como Canavaro, M.C, & Pereira, A. I 2001, “afirmam que quando a escola
promove agdes de formacdo e sensibilizacdo sobre a educagdo sexual ha uma tendéncia para a baixa
probabilidade de gravidez precoce e um pequeno indice de doencas sexualmente transmissiveis”. E
importante que quando diagnosticada a gravidez, a adolescente comece o pré-natal (que consiste na
assisténcia na area da enfermagem e medicina prestada & gestante durante os nove meses da gravidez
com objetivo de melhorar as condi¢des de vida da gestante e evitar problemas para a mae e a crianca
nesse periodo e no momento do parto) receba apoio da familia, acompanhamento psicoldgico e obstetra
adequado a situagdo”.

A histdria regista que os problemas da adolescéncia tiveram importancia para a sociedade desde o0s

primeiros tempos. Platdo preocupou-se com a inconstancia dos adolescentes e Aristoteles com a sua

natureza instavel e imprevisivel, descrevendo-a como impulsiva, irascivel, muito emocional de um


http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S2216-09732013000100014&script=sci_abstract&tlng=pt
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S2216-09732013000100014&script=sci_abstract&tlng=pt
http://www.scielo.org.co/scielo.php?pid=S2216-09732013000100014&script=sci_abstract&tlng=pt

modo geral, incapaz de definir as gratificacdes ou tolerar a critica (Weiner1995, pp. 3-4). Stanley Hall
foi o impulsionador do estudo da adolescéncia, publicando, em 1904, um tratado sobre esta fase
desenvolvimental. Segundo o autor, “a adolescéncia era um segundo nascimento, consistia num
periodo de varios anos de descontinuidade e de rotura, de instabilidade, de tensdo e de perturbac6es
emocionais, de crise de identidade e de conflitos de geragdes (Weiner, 1995)”. A adolescéncia
recapitulava um periodo histérico de transformacdes rapidas e caoticas ligadas a civilizacdo
(Sprinthall& Collins, 1999, p. 15). Sigmund Freud (1960, cit. inSprinthall&Collins, 1999) considerava
igualmente a adolescéncia como um periodo for¢cosamente dificil e turbulento, e os adolescentes como

imprevisiveis, inconstantes e atormentados.

1.1. Caracteristicas fisicas e psicoldgicas na adolescéncia

Enquanto periodo de transicdo, a duracdo e o significado da adolescéncia demonstra grande
variabilidade em funcéo da realidade histodrica e cultural. Assim, em algumas culturas a adolescéncia é
uma transicdo muito breve que se realiza através de ritos de passagem que redefinem e estabilizam a
identidade dos individuos. Porém, na cultura ocidental do periodo de aprendizagem, a adolescéncia tem-
se prolongado, acompanhado a complexificagdo dos sistemas educativos e da escolaridade obrigatdria.
Neste contexto, a adolescéncia estende-se do inicio da puberdade, em torno dos 12 anos, até aos 17 ou
18 anos (Stratton& Peter, 2003, p. 4).

De acordo com a Organizacdo Mundial de saude (OMS), em 1997, por conveniéncia estatistica, pode
situar-se a adolescéncia no periodo entre os 10 e os 20 anos. A comunidade cientifica adotou, de forma
genérica e com relativo consenso, a definicdo de adolescéncia da Organizagdo Mundial de Salde,
podendo-se distinguir, nesta segunda etapa de vida (10-19 anos), duas subfases: a primeira adolescéncia
(10-14 anos) e a segunda (15-20 anos). O fim da adolescéncia ocorre de maneira lenta e gradual,
variando de acordo com acultura e os fatores maturacionais de cada individuo. Para Ramos (2001),
torna-se essencial compreender a adolescéncia além de sua demarcagéo temporal, incorporando a ideia
do adolescente como protagonista na construcdo do seu processo de vida pessoal e coletivo, conferindo-
Ihe um potencial de emancipagdo autonomia e responsabilidade social. Ao mesmo tempo, deve ser
encarada como uma fase normal do desenvolvimento humano, com mudancas fisicas, bioldgicas,
fisiologicas, sociais e psicolégicas, com tendéncias para a rebeldia, instabilidade, desequilibrios

emocionais, associagdes grupais, crises de valores e atitudes morais, sexuais e religiosos.



Para Miguel (1990, p. 18), “¢ na adolescéncia que a afetividade se orienta mais intensamente noutros
sentidos”. Nesta altura, o adolescente projeta os seus afetos em pessoas significativamente exteriores a
familia. “A adolescéncia ¢ uma fase da vida em que se adquire uma maturidade intelectual. Através do
desenvolvimento do seu pensamento formal, o adolescente adquire capacidades de exercitar o seu
pensamento, de se questionar a si proprio, de problematizar e de pensar abstratamente sobre o possivel
e o provavel, jogando com varias perspectivas interpretativas, criticando e interrogando”.

Estes desenvolvem um conjunto de sentimentos e atitudes para com 0S seus COrpos que contribuem
significativamente para a crescente sensacao de identidade pessoal (Berryman, 2001). ErikErikson tem
sido referido como 0 homem que deu a adolescéncia a sua crise de identidade. Ele alterou bastante as
ideias tradicionais acerca da natureza da adolescéncia. A sua facilidade de expressdo e as suas profundas
intencdes conjugaram-se no sentido de reconhecer a adolescéncia de uma nova maneira, ou seja, como
estadio por direito proprio processando-se através da interacdo entre a pessoa e 0 meio ambiente

(Sprinthall&Collins, 1999, p.192).

1.2. A crise da identidade na adolescéncia

A construcdo da identidade pode ser considerada como o principal desafio da adolescéncia. Segundo
Sprinthall e Collins (1999, p. 192), se existe “alguma ideia que seja quase universalmente atribuida ao
processo de crescimento pessoal durante a adolescéncia, ela refere-se ao desenvolvimento da
identidade”. Na sua apresentacdo das investigacdes e posigoes tedricas de Erikson sobre a formagado da
identidade na adolescéncia, Sprinthall e Collins(1999, pp. 199-200) partem do conceito de self ou de
“eu / si proprio” — a forma como nos vemos a nés mesmos e 0 modo como somos Vistos pelos outros —
, como constituinte nuclear da personalidade adulta. Se esse alicerce for firme e forte dele resultara uma
solida identidade pessoal; se isso ndo acontecer, a consequéncia serd aquilo a que Erikson chama
identidade difusa.

A difusdo da identidade refere-se a algo semelhante a uma peregrinacdo perpétua sobre a superficie da
terra, em busca do Eu. A sensacéo de alienacdo pessoal impede o0 estabelecimento de um nucleo estavel
da personalidade. Erikson (Sprinthall&Collins, 1999, p. 201) afirma que o adolescente se situa entre
dois sistemas principais, que estdo em constante mudanca: sistema biopsicologico e sistema
psicossocial. Ele tem que lidar com as suas transformacdes internas, cognitivas e glandulares, ao mesmo
tempo que se debate com uma série de regras externas, que sdo incoerentes e estdo em permanente
mudanca. E dificil compreender os complexos problemas da vida diaria e do desenvolvimento pessoal
na sociedade moderna quando os costumes e valores morais estdo em permanente mudanca. A formagéo

da identidade é encarada como um processo integrador de transformacdes pessoais, assim como das



exigéncias sociais e das expectativas em relacdo ao futuro. E chega a resolucdo da fidelidade. A
fidelidade ¢ uma capacidade de nivel superior para confiar nas outras pessoas, em si proprio e, mais
importante ainda, para se devotar a uma causa. Ela refere-se aum compromisso com os valores humanos
universais. E verdade que pode existir uma tenso consideravel entre aquilo que o individuo sente ser a
sua personalidade e o0 que a comunidade adulta esta disposta a aceitar. Apos o alcance da identidade o
adolescente evita a difusdo. (Sprinthall&Collins, 1998, pp. 210-215) elaborou 0 mais completo esboco
sobre os desfasamentos sistematicos que ocorrem durante a formacdo da identidade. Aprofundou o
legado de Erikson do progresso do adolescente em direcdo a formacdo da identidade, distinguindo
quatro fases que ndo sdo necessariamente sequenciais.

Na difusdo da identidade, esta patente um estado de descomprometimento com a vida. Existem poucos,
ou nenhuns, comprometimentos com alguém ou com um conjunto de crengas ou principios. A énfase
mais importante é dada a relatividade das coisas e a vivéncia de cada momento. Nenhuma das areas de
gratificacdo pessoal é posta a parte: todas as coisas sdo possiveis. O individuo parece ndo possuir um
nacleo interno, tenta desempenhar certos papé€is sociais, mas abandona-os rapidamente. Parece ndo
existir um Eu; a vida mostra-se em direcdo errante.

A insolvéncia identitaria refere-se ao evitar fazer escolhas autbnomas, o individuo é mais orientado
pelos outros do que por si proprio. Ele aceita em larga medida o papel que as figuras de autoridade ou
amigos mais influentes lhe impdem. Parece existir pouca dissonancia cognitiva. Ele evita fazer qualquer
tipo de escolha para se afirmar, como identidade independente e autbnoma. Parece tratar-se de um certo
medo de assumir as responsabilidades que a liberdade pessoal acarreta. A moratoria é, frequentemente,
o resultado de uma decisédo dificil e deliberada de dar uma trégua as preocupacdes habituais, tais como

as da escola, da universidade ou do primeiro emprego.

1.3. O desenvolvimento emocional

Na adolescéncia, hd uma expansédo de tarefas sociais como a insercdo do jovem na comunidade dos
adultos. Os pais passam a exigir dos seus filhos uma certa independéncia na tomada de decisdes, na
resolucdo de problemas e um certo grau de capacidade da tecnologia ao seu dispor. Tambem esperam
que eles facam uma opc¢ao vocacional (Sabin, 2004, p. 92). O amor para o adolescente é uma tentativa
para chegar a uma definicdo da sua identidade e, por isso, ele projeta-se na pessoa amada, buscando
nela as caracteristicas que gostaria de possuir. A relacdo efetiva estabelecida é limitante. O adolescente

se opde aos amigos e aos familiares da pessoa amada, como também as atividades que requeiram



dedicacdo e atencdo. O cilime e a intolerancia permeiam constantemente sua relacdo amorosa. Ele é
inflexivel e intransigente com o desrespeito as regras de convivéncia estabelecidas. Esta intolerancia
muitas vezes é uma defesa contra 0 medo de ndo ser capaz de manter o amor e vencer as dificuldades
inerentes as suas proprias fraquezas. Também costuma idealizar a pessoa amada e a relagdo amorosa.

Um dos aspetos que influem no nivel de satisfacdo com a vida, nesta cultura da imagem, é a aceitacao
da aparéncia fisica e das habilidades académicas, desportivas e sociais. O jovem que sente seguranca
quanto a sua aparéncia fisica e habilidades tem mais facilidade para relacionar-se com o sexo oposto e
para envolver-se em novas atividades de grupo. Mostra entusiasmo com 0s varios aspetos de sua vida e
promove mais facilmente seu desenvolvimento. Por outro lado, o jovem que ndo esté satisfeito com a
sua aparéncia fisica, com suas habilidades e realizagdes sente-se enfraquecido, incapaz de lutar pelas

coisas que deseja e sente-se menosprezado por si mesmo. Tende a estar sempre na defensiva.

1.4. O desenvolvimento cognitivo e sociomoral

Na perspetiva Piagetiana

Piaget desenvolveu a teoria cognitiva, que nasce na adolescéncia e passa a ocorrer no nivel puramente
verbal-conceitual, abstrato ou hipotético-dedutivas.

Fora da realidade, de acordo a teoria, ao adolescente é permitido formular o juizo com raciocinio logico,
ponderando ndo s os seus aspetos imediatos e limitados, mas também hipotetizar os possiveis efeitos
de cada uma das solugdes propostas (Coslin, 2002, pp. 82-83). A teoria do desenvolvimento cognitivo
de Piaget constitui uma explicacdo particularmente estruturada das mudancas relativas ao aparelho
conceitual dos adolescentes. Piaget considera a inteligéncia como uma forma de adaptagéo particular
do organismo. A perspetiva piagetiana vé na adolescéncia a Ultima etapa da construcdo das operagdes
intelectuais, o estadio formal, que comecando com a puberdade sé encontra um patamar de equilibrio
por volta dos quinze anos. Ha que distinguir dois sub-estadios:

- O Formal A, caracterizado pelo facto de a apreensdo formal dos problemas se limitar a algumas
situacOes ou certos elementos de uma situacéo; a descoberta da solucéo é lenta e parcial; o sujeito tateia,
pde hipoteses e formula solugbes mais ou menos proximas da solucdo correta, - O Formal B, onde o
jovem se torna realmente capaz do raciocinio hipotético-dedutivo, ou seja, raciocina a partir de hipdteses
enunciadas verbalmente, e ndo da manipulacdo dos objetos concretos; ha o dominio da logica das
proposicdes, formacdo de esquemas operatorios novos e descoberta rapida e completa da solucéo

(Coslin, 2002, pp. 82-83). No entanto, durante o desenvolvimento psicossocial do adolescente, este



adquire varias capacidades de formular juizos l6gicos na qual Ihes permite fazer escolhas profissionais
e construir projetos para o seu futuro.

Por outro lado, estas reflexdes podem gerar conflitos emocionais no adolescente. Contudo, do ponto de
vista pratico, essas teorias tém um significado importante, ao facilitar a integracdo do adolescente no

mundo profissional, politico e social do adulto.

Ao refletir sobre as ideologias dos adultos, o adolescente comega a construir a sua conce¢do do mundo.
Opondo-se aos valores e aos padrdes estabelecidos, envolvendo-se em diferentes causas, projetando
para si proprio um futuro grandioso ou querendo transformar o mundo com suas propostas ideoldgicas,
0 adolescente utiliza o pensamento formal. Na sua tarefa de integrar-se na comunidade dos adultos, o
reformador idealista ou o espirito imaginativo e utopico deve transformar-se num planificador
pragmatico e executor de acdes. A partir das suas especulacGes ideoldgicas, ele deve encontrar sua
autonomia moral, definido, assim, seus principios éeticos. Assim, do ponto de vista intelectual, a
adolescéncia caracteriza-se pelo aparecimento de modificagdes qualitativas na estrutura do pensamento.
Piaget (1974) denominou esta etapa de estadio das operagdes formais caracterizada por um pensamento
abstrato e pelo exercicio de raciocinios hipotético-dedutivos. Assim o adolescente pode pensar de forma
abstrata e deduzir mentalmente as varias hipOteses que se colocam, antecipar resultados e
consequéncias, refletir sobre os seus proprios pensamentos, ponderar 0s pontos de vista de outras
pessoas, debater valores e considerar um mundo de possibilidades. Estas novas capacidades cognitivas
permitem que o adolescente debata ideias, se interesse por problemas éticos e ideoldgicos, fagca opgdes
e construa a sua propria teoria sobre a realidade social (Monteiro e Ribeiro dos Santos, 2005, p. 53, cit.
in Pessanha, 2010, p.90). Como refere Piaget (1974), esta modificacdo intelectual vai permitir ao
adolescente construir o seu sistema pessoal. Em suma o desenvolvimento pessoal durante a adolescéncia
representa um grande salto, pois o adolescente consegue agora, ser mais complexo, compreensivo,
empatico e abstrato e ter uma perspetiva mais abrangente de si proprio e dos outros

(Sprinthall&Sprinthal, 1993, p. 152, cit. in Pessanha, 2010, p. 91).

Na o6tica de Kohlberg

Lawrence Kohlberg baseou-se das ideias defendidas pelo Piaget para elaborar uma nova teoria do

desenvolvimento moral com seis estadios.



Ambos beberam da teoria do Kant quanto a no¢do de moralidade pré e pds convencional (Sutherland,
1996), defendendo que a consciéncia moral ndo se encontraria no sentimento, mas sim na razdo. Apés
ter construido a teoria “desenvolvimento moral” Kohlberg passou a ser considerado o investigador mais
importante da moralidade, visto que aperfeicoou 0 modelo Piagetiano, elaborou programas de educacao
moral para escolas e universidades, fundamentando categoricamente a sua teoria psicolégica e moral
(Martins, 2005, p.1)

Kohlberg sugeriu varias formas de intervir na passagem de um estadio para outro. Para que isto
acontecesse a sua proposta foi a criacdo de uma comunidade justa dentro das escolas, na qual faria o
uso da vida comum na sala de aula para a promoc¢éo do desenvolvimento moral (Kohlberg, 1981;
Martins, 2005). Para tornar esta ideia possivel, Kohlberg alega que seria necessario desenvolver as
qualidades indispensaveis a vida comum, tais como: a solidariedade, a confianca, a responsabilidade
coletiva e participacdo. Entretanto, a comunidade ao assumir esses valores como expetativa
compartilhadas, os grupos deixariam de ser associa¢fes pragmaéticas para se transformarem em
comunidades cujos membros se regem por objetivos educacionais individuais e valorizam a vida
comum como um fim em si.

Kohlberg e os seus colaboradores tentaram provar empiricamente para 0 mundo a existéncia de

estagios de desenvolvimento moral. Nesta onda de querer fazer valer a teoria, consideraram que 0s

jovens deveriam passar por todos os estadios sistematicamente. Defenderam também que o nivel pos-

convencional alcangado pelos 20-25 anos seria aquele em que passariam a maior parte da sua vida,

em termos morais. Entretanto, ao contrario do que defende Piaget, seria possivel retroceder para um

estagio mais primitivo (Sutherland,1996).

No entanto, apos varias pesquisas Kohlberg chega conclusédo que o desenvolvimento moral completo
mostra que o individuo tivesse alcangado o Gltimo estagio do desenvolvimento cognitivo.

Os instrumentos utilizados nas suas pesquisas foram 0s seguintes: os dilemas morais, a entrevista
clinica, (didlogos com argumentacdes e contra-argumentacfes), videos que permitiram analisar a

mimica e 0s gestos dos sujeitos participantes (Kohlberg,1981).

Para definir os seis estadios e fazer o diagnostico do desenvolvimento moral, Kohlberg ponderou trés
aspetos:
» A qualidade da moral defendida e representada pelo contetdo ligado aos argumentos
apresentados (punicao, lei, vida, liberdade, justica, papéis afetivos e autoridade).
» A justificacdo dos argumentos (estrutura e coeréncia da argumentag&o).

» A orientacdo sdcio-moral consciente do sujeito.



Dos inimeros estudos desenvolvidos por Kohlberg sobre o desenvolvimento do pensamento moral,
eis que surge a distincdo de trés niveis de desenvolvimento moral: nivel pré-convencional,
convencional e pds convencional (Alves, 2002; Kohlberg, 1981; Lourenco, 1992).

Segundo Lourenco “A existéncia destes niveis distintos foi encontrada em sujeitos de cultura muito
diferenciadas (...)” (1992, p.88). Neste sentido assumem-se como trés modos diferentes que o sujeito
encontra para se relacionar com as regras morais e as expectativas da sociedade, tendo um caracter

universal.

Para Kollberg moralidade pré-convencional, corresponderia a moralidade heterinima criado pelo Piaget,
isto é, refletindo um conjunto de normas externas que se acata para evitar puni¢ées. No entanto
Kohlberg (1981), refere que este nivel abarcaria a faixa etaria com menos de nove anos, adolescentes e

adultos, bem como uma percentagem significativa de delinquentes e criminosos.

Desta forma, o individuo colocar-se-ia de fora, ndo interiorizando ou assimilando a norma moral. A lei
surgiria como algo imposto por uma forga superior, sendo forgcada. A obediéncia justificava-se com o

intuito de evitar a punicdo (Colby & Kohlberg, 1987, in Alves, 2002).

“A moralidade convencional estaria ligada aos sujeitos que ja interiorizaram as normas e as expectativas
sociais. Contudo nesta fase ja haveria uma orientacdo para a moralidade interpessoal de modo a que o
sujeito ganhe o respeito, estima e consideracao dos outros. Tal como Kohlberg (1981) refere, neste nivel
do desenvolvimento moral, 0s sujeitos possuiriam uma perspetiva socio- moral de alguém que vive em

sociedade e que sujeita os seus interesses e as suas necessidades individuais as necessidades do grupo”.

Alves refere que “(...) a pertenga a este nivel significa que os individuos sdo ja capazes de fazer a
distincdo entre moralidade e convencao social, privilegiando, no entanto, a moralidade como um sistema
de regras e papeis socialmente partilhados (2002, p.74)”.

Em suma, neste nivel ja haveria interiorizacdo das normas e expectativas sociais, sendo que o individuo
se sentira membro da sociedade, partilhando as suas opinides e assumindo a lei como elaborada por e
para todos (Colby & Kohlberg, 1987, in Alves,2002).

“O nivel pés-convencional, também designado de nivel de autonomia e dos principios morais, apenas

seria vivenciado por um pequeno grupo, normalmente apds 0s 20-25 anos de idade”.



Desta forma, seria o nivel moral de um individuo que compreende as normas na sua relatividade, como
regras de acdo cuja finalidade seria garantir o respeito por esses principios em determinados contextos.
Como dizia o Kohlberg (1981), “neste nivel o individuo deveria cumprir as normas morais passando a
encara-las como um “absoluto moral”, pelo que todas as pessoas dever-se-iam respeita-las em quaisquer
circunstancias. Esta perspetiva seria a de um individuo que se comprometera com 0s principios morais

que deveriam suportar uma sociedade boa e justa”.

Além dos trés niveis de moralidade que foram analisados, a teoria de Kohlberg aponta para a existéncia
de seis estadios de desenvolvimento moral. Desta forma, procuraram delinear as etapas do juizo moral
na adolescéncia, através do desenvolvimento de um modelo de identificacdo dos estadios do

pensamento moral (Claes, 1990, in Alves, 2002).

1.5. O desenvolvimento vocacional

Um dos problemas que mais preocupa o adolescente é a escolha vocacional. A escolha vocacional é
resultante da interacdo entre as aspiracdes, competéncias e conhecimentos que o individuo possui e as
condicdes reais que se Ihe oferecem no seu contexto de vida, incluindo os fatores socioeconémicos do
macrossistema. Assim, Sabin (2004, p. 96) refere que: “A primeira opcdo deve ser feita até ao final da
adolescéncia, o individuo deve considerar alguns pontos antes da execucdo da sua escolha”. Em
primeiro lugar deve rever as etapas da deciséo, para ter a certeza da estabilidade da mesma. Em segundo
planear e operacionalizar os caminhos a serem percorridos, inclusive, se possivel, antecipar as
dificuldades que encontrard. Em terceiro lugar, deve proteger sua decisdo contra influéncias
momentaneas ou dificuldades passageiras. E por tltimo, deve formular algumas escolhas alternativas,
caso a realizacdo da primeira escolha se torne muito dificil ou impossivel. O problema da escolha da
carreira durante a adolescéncia é que as correlagdes com a realidade sdo muitas vezes baixas. A
compreensdo da relacdo entre aquilo que o adolescente esté a realizar no momento presente e a futura
escolha de uma carreira é, frequentemente, inexistente ou ignorado. Contudo, a tomada de decisao e o
planeamento para o futuro sdo extremamente importantes se o adolescente mantiver as opgdes em
aberto.

Evidentemente que os adolescentes gostariam de possuir um objetivo claro e definido relativamente a
carreira que irdo seguir. Porém, uma escolha inicial pode ser imprudente ou prematura, dado que as

capacidades, competéncias e valores ainda ndo estdo consolidados na altura da adolescéncia. Por outro



lado, sabe-se que um comportamento sem objetivos ou uma escolha ndo planeada e impulsiva, sem
finalidades, pode levar a meandros circulares — por isso surge o paradoxo. A adolescéncia, enquanto
estadio de desenvolvimento, € sinénimo de uma mudanca significativa numa variedade de dominios.
Durante este periodo de alteragdes, uma escolha muito inicial pode ser baseada em avaliacdes de
competéncia altamente incorretas. Todavia, manter as opgdes ligadas a carreira em aberto, quando tantas
areas da vida do adolescente estdo igualmente sem qualquer ponto de convergéncia, pode trazer mais
confusdo e instabilidade a sua vida (Sprinthall&Collins, 1998, pp. 611-612). Piaget e Elkind consideram
0 paradoxo cognitivo da adolescéncia: o aparecimento das operagdes formais (uma progressao) e o
incremento do pensamento egocéntrico (uma regressdo cognitiva). Ora, a escolha profissional pode
contribuir para o declinio do pensamento egocéntrico e para 0 aumento da cognigdo descentrada. A
descentragdo caracteristica das operac@es formais, por definicdo, permite ao individuo compreender a
natureza subjetiva das possibilidades e probabilidades, a perspetiva temporal e de facto o dilema de
escolha e do compromisso. Piaget concebe o pensamento formal e descentrado como uma possibilidade
e ndo como um resultado garantido da entrada no mundo de trabalho. O processo de interagéo entre o
adolescente e a propria escolha de uma carreira pode fomentar o desenvolvimento cognitivo dentro do
estadio das operacdes formais. Porém, é a qualidade de interacdo estabelecida e da atmosfera da
aprendizagem que determina se a escolha servira, ou ndo, para descentrar os padrfes de reflexdo do

adolescente acerca da carreira (Sprinthall&Collins, 1998, p. 613).

2. A sexualidade na adolescéncia

Segundo Nunes e Silva (2000), Freud foi o primeiro a considerar com naturalidade os atos e efeitos
sexuais das criangas como erecao, masturbacdo e mesmo simulagdes sexuais. Atualmente, é aceite que
a sexualidade comeca e mantém-se durante toda a vida, tendo diferentes formas de expressdo. A
sociedade em que o individuo esta inserido tem um papel fundamental no processo da adolescéncia, ou
seja, na sociedade concorrencial, consumista, violenta, dificilmente oferece um meio de vida
estruturante que abra grandes horizontes. A adolescéncia é um periodo de rapido crescimento somatico
e desenvolvimento psiquico, acompanhado de alteracdes funcionais qualitativas ao nivel do individuo
e das suas relagdes com o meio social. E um momento crucial na vida do ser humano. Nesse periodo,
comegam a entrar em contato com a vida sexual e apresentam comportamentos exploratorios
experimentais que, em geral, sdo muito valorizados pelos grupos de pares, mas que podem prejudicar o

seu projeto de vida, sendo assim alguns fatores contribuem para que iniciem a vida sexual precoce. Os



adolescentes experimentam notaveis transformacdes fisiol6gicas que 0s preparam para uma sexualidade
mais plena. A sexualidade também se deve a uma curiosidade natural, um desejo de buscar afeto e
aceitacdo, ao mesmo tempo que lhes parece uma demonstracdo de maturidade que creem ter alcancado
face ao grupo e inclusive a si mesmos (Miller & Moure, 1990, p. 52). Entre os fatores que tém impacto
sobre a sexualidade dos adolescentes, encontram-se também o contexto social geral que inclui, entre
outros elementos, as tradi¢des culturais, moda, a influéncia dos meios de difusdo massiva (réadio,
televisdo, publicidade), a familia e a religido. Todos estes elementos podem oferecer ou reprimir em
maior ou menor grau o impulso sexual da juventude (Santrock, 1996, p. 170). Segundo Kilander (1996,
p. 168), os adolescentes que se envolvem em atividades sexuais precoces apresentam, geralmente, o
seguinte perfil: filhos(as) de mée solteira, de pais divorciados ou de uma familia desestruturada, baixo
rendimento académico, nivel socioeconémico familiar baixo, pais com nivel escolar baixo, sem pratica
religiosa, tendéncia para o consumo de alcool, tabaco e outras drogas, e escassoS recursos

comunicativos.

2.1. Influéncia dos meios de comunicacao e cultural na sexualidade

A sexualidade esta presente em todas as etapas da vida, envolvendo praticas e desejos. A influéncia dos
meios de comunicacéo social tem sido abrangente, onde diversos programas interferem diretamente na
sexualidade, proporcionando o inicio da vida sexual precoce por vezes até na pré-adolescéncia. No
entanto, essa experiéncia ocorre de maneira diferente entre os adolescentes, existem desigualdades de
género, de condigdes socioeconOmicas e culturais e as de etnia, e também de discriminacdo pela
orientacdo sexual (Costa & Bigras, 2007). Os meios de comunicacdo social e a sociedade em geral
interferem diretamente nas escolhas pessoais, divulgando informacgdes, historias e fantasias,
despertando 0 consumo e a experimentacdo, vendendo uma felicidade facil, mas superficial,
influenciando diretamente a vida dos adolescentes. Mayer et. al. (2007, p. 221) afirmam que “a cultura
de forma muito ampla, o prazer, a felicidade e a salde tornaram-se imperativos, onde o amor e a
sexualidade sdo componentes indispensaveis para que esse prazer e a felicidade se realizem. E a
vivéncia deste prazer esté associada a disposi¢do e a capacidade de enfrentar e correr riscos, perfazendo

uma relagdo entre prazer e perigo”.



3. A Gravidez precoce e o tabu da Sexualidade em STP

3.1. Fatores determinantes da gravidez na adolescéncia

A gestacdo na adolescéncia € um facto na nossa sociedade, relacionada a fatores diversos, como a falta
de implementacdo de uma politica de atencédo especifica para essa faixa etaria e de componentes sociais
e cultural caracteristica de determinadas regides ou populagdes. Godinho etal. (2000) apontam para
possiveis causas da gravidez na adolescéncia: a falta de lazer, a desestruturacdo familiar, a necessidade
de expressar amor e confianca. Estes fatores, entre outros, podem levar a adolescente a iniciar uma vida
sexual precoce aumentado o risco de uma gestacdo indesejada. Referem também a auséncia de educacao
sexual nas escolas e a falta de programas de planeamento familiar nos servigos publicos como fatores
potenciais de gravidez na adolescéncia. A familia é um elo fundamental para o crescimento,
desenvolvimento e transformagdo do adolescente, o qual deve ser compreendido como um todo que
possui sua histéria e estd em constante transformacdo, com diversos significados, estruturas e
compromissos mutuos (Ramos, 2011). Ainda existem intmeras barreiras no dialogo entre pais e filhos,
pois estes por mais liberais que possam ser, apresentam dificuldades em abordar assuntos relativos a
sexualidade com os seus filhos. Segundo Correia e Alves (1990, p. 35) “a carga excessiva de conflitos,
gue surgem e sdo reativados na adolescéncia, podem conduzir a um jogo sexual precoce no seio das
relacdes familiares débeis a adolescente pode engravidar como forma de atenuar as suas caréncias”.
Persona, Shimo e Tarallo (2004) descrevem que o0 desejo consciente ou inconsciente das adolescentes
engravidarem esta relacionado ou pode ser influenciado por fatores como o de perder o namorado,
desejo de sair de casa dos pais, afirmacao da feminilidade através da fertilidade, expectativa de encontrar
no filho um objetivo para a sua vida como sua companhia. Mas também os mesmos autores também
referem questdes relacionadas ao desenvolvimento e uso inadequado dos métodos contracetivos,
auséncia de orientagdes sobre fisiologia e sexualidade, além do uso de substancias como alcool e outras

drogas.

Outro fator apontado ¢ a falta de informagao. Borges ¢ Schor (2005) advertem que “existe ainda uma
lacuna entre o acesso a informagdo e a promog¢ao de uma mudanga de comportamento”. Ao se avaliar a
vulnerabilidade dos adolescentes, Costa e Bigras (2007, p. 105), afirmam que “no que diz respeito a

infancia e adolescéncia, as peculiaridades biopsicossociais relacionadas ao processo de crescimento,



desenvolvimento pessoal (maturidade emocional e intelectual) insercdo social caracterizam este grupo

como de alta vulnerabilidade aos agravos sociais”.

3.2. Consequéncias da gravidez na adolescéncia

Sempre que gravidez e adolescéncia coexistem, a crise da adolescéncia anuncia uma outra crise: a da
gravidez. Muito mais do que expor exaustivamente este fendmeno, procurar-se-a4 descrever o que
representa a gravidez na adolescéncia, as suas principais causas, consequéncias e as mudancas mais
representativas (fisiolégica, psicoldgica e sociocultural) e tentar responder a questdes do estudo e
avaliacdo da problematica sobre o processo de ensino aprendizagem. As consequéncias no decorrer de
uma gestacédo na fase da adolescéncia sdo de diversa etiologia, podendo ter efeitos significativos para o

futuro destas.

A gravidez na adolescéncia acarreta muitas consequéncias na aprendizagem, pois as adolescentes
gravidas perdem o interesse, sofrem preconceitos, enfrentam problemas de natureza social e muitas
delas abandonam a escola ou diminuem drasticamente o seu envolvimento e rendimento no processo de
ensino-aprendizagem. Ao mesmo tempo, estas adolescentes também sdo consideradas um grupo de
risco na questdo da gravidez ndo planificada, assim como nas doencas de transmissdo sexual. As
consequéncias de uma gravidez desejada ou ndo, para as adolescentes, podem ter a sua origem em
multiplos fatores de diversa indole: fisica, sociocultural e emocional. Entre os fatores que contribuem
para a gravidez na adolescéncia, destaca-se a existéncia da atividade sexual precoce. Com efeito,
segundo Lourenco (1998, p. 51), deve notar-se que: a este fendmeno nao € indiferente a
contextualizacdo numa sociedade cada vez mais erotizada, nomeadamente pelos meios de comunicagao
social, com a proliferacdo cultural de contetidos e estimulos sexuais. E notdria a mudanca de valores
relativos a sexualidade aumentando a permissividade e valorizando-se as dimens@es comunicacionais e
do prazer. Esteves e Meandro (2005) apontam que a gestacdo na adolescéncia esta relacionada com a
impossibilidade de completar a fungdo adolescente, antecipando escolhas e abreviando experiéncias.
Também provoca abandono escolar, menor probabilidade de qualificacdo profissional e
consequentemente, menos oportunidade de inser¢do no mundo do trabalho, além de afastamento do
grupo de pares amigos, culpabilizacdo, agressividade familiar, perda de oportunidades de trabalho,
diminuigdo da probabilidade de relacionamentos maduros, duradouros e felizes. Godinho etal. (2000,
p. 28) elucidam que: o expressivo nimero de adolescentes que abandonam seus estudos devido a
gravidez pode ter relagdo com a vergonha destas meninas mais jovens em assumirem-na, de enfrentarem
0s colegas e professores, pois estdo muitas vezes sozinhas. A saida mais facil acaba sendo o abandono

escolar ja no inicio da gravidez. Além destas, Damiani (2005, p. 17) enfatiza outras consequéncias



negativas de uma gravidez na adolescéncia referindo-se que “uma gestante jovem pode apresentar
insatisfagdo, baixa autoestima, rejei¢do social, ansiedade, depressdo e frustragdo”. Esteves e Meandro
(2005) apontam um aumento das dificuldades para restabelecer a vida sexual e controlar a fecundidade,
formar uma familia bem estabilizada, atingir a independéncia financeira e a estabilidade conjugal,
podendo sofrer de abandono familiar e de estigmatizacdo. Além do impacto emocional e social, ha ainda
consequéncias referentes a salde da mae e da crianca, estando associadas a altas taxas de morbi-
mortalidade materna, abortos, e também complicac¢6es no parto.

Segundo Cordeiro (2009, p. 355), “embora o abandono escolar seja uma das consequéncias temidas, a
maior parte das jovens que sdo maes ja abandonaram os estudos antes de engravidarem. Outro aspeto a
salientar € a enorme responsabilidade que lhes incumbe, ndo somente ao nivel econdmico que é a mais
Obvia, mas sobretudo ao nivel da coartacdo da liberdade referente aos comportamentos de exploracao e
experimentacdo de papéis e de socializacdo com o0s pares, essenciais para prosseguir a sua definicéo
identitaria. Isto pode conduzir a problemas graves, designadamente em relacdo aos cuidados maternos
a prestar ao bebé. Da mesma forma, o conflito emocional consigo propria, com o namorado/marido, e
com a familia e 0 meio social envolvente pode ser uma fonte de grande ansiedade e stress, que pode
deixar marcas indeléveis na jovem e comprometer o seu ajustamento psicologico. Em suma, a gravidez

na adolescéncia é um fendmeno universal”.

Encontram-se adolescentes gravidas em todos os estratos sociais, embora seja mais prevalente em
classes sociais desfavorecidas. Constituem fatores de risco o abandono escolar, o baixo nivel de
escolaridade da adolescente, do companheiro e da familia, a auséncia de projetos profissionais futuros,
e arepeticdo de modelos familiares (ser filha de mae adolescente). Apesar da grande angustia e incerteza
gue acompanha esta experiéncia, verifica-se que “muitas vezes a adolescente gravida sente orgulho em
ter o filho, funcionando a maternidade como auto-gratificacdo e auto-compensagéo afetiva” (Rodrigues,
2010, p. 201).

3.2.1. Aspetos Somaticos

A idade é um critério de distincdo essencial. Porém, antes dos 15 anos ou idade ginecoldgica anéloga,
0S riscos somaticos sdo significativamente mais elevados, havendo maior probabilidade de parto
prematuro, anemia, infecBes urinarias e partos dificeis. Portanto, a mortalidade perinatal é inversamente

proporcional a idade da gestante (Daniel & Alain, 2005,227).



3.2.2. Aspetos psicossociais

Sdo inumeros os fatores psicossociais que aumentam o risco de uma gravidez, de um parto ou de uma
interacdo méae-bebé com perturbacdes e desequilibrios. Com efeito, a gravidez surge muitas vezes num
clima de rotura sécio-familiar: adolescente isolada, em conflito com os pais, por vezes claramente
rejeitada pela familia; em rotura com uma escolaridade com frequéncia marcada pelo insucesso; sendo
frequentes os comportamentos agressivos (impulsividade) assim como as fugas. Nao € raro que uma
tentativa de suicidio preceda uma gravidez ou aconteca depois de uma interrupcao voluntéria da
gravidez (parece que a primeira eventualidade possui prognéstico psicopatoldgico mais favoravel). Os
comportamentos de toxicomania (ligados ao consumo de substancias: alcool, tabaco, etc.) precedem
muitas vezes a gravidez. Os antecedentes de separacdo traumatica, de colocacdo em lares sociais sao
frequentes. O progenitor esta, em geral, ausente: tanto abandona a adolescente, como a adolescente
guarda segredo da sua identidade. O nivel sociocultural e socioecondmico da adolescente tende a ser
desfavorecido: 0 modo de vida e a organizacao social estdo desorganizados ou cadticos, os conflitos
familiares sdo habituais, 0s antecedentes de violéncia sofridos (sevicias, abusos sexuais) ndo sao
excecionais.

“Neste contexto, a ocorréncia da gravidez acentua a situagdo de rotura. A gravidez mantém-se, muitas
vezes, escondida durante muito tempo (gravidez discreta), sendo por vezes descoberta apenas aquando
do parto. O acompanhamento meédico é inexistente ou irregular (aumentando os fatores de risco).
Quando é descoberta, a gravidez pode provocar exclusdo familiar, escolar, afetiva (perda do
companheiro), o que acentua o isolamento ¢ a solidao da adolescente” (Daniel e Alain, 2005, pp. 227-

228).

3.2.3. Aspetos psicoldgicos e psicopatoldgicos

Como se explica no paragrafo anterior, as adolescentes apresentam muitas vezes tracos de caréncia
afetiva e de falta de autoestima. Em termos psicodindmicos, pode-se descrever o comportamento sexual
da adolescente como forma de compensacdo para obter uma relagdo de ternura e de cuidado materno.
Encontrando-se em situagdo de rotura e de insucesso escolar, os investimentos sublimatérios e
idealizados sdo, geralmente, ineficazes (o ideal do Ego carece de poder organizador). Nestas condicoes,
o0 desejo de gravidez vem responder a auséncia de projeto sublimatorio eficiente e inscreve a adolescente

num processo de identificacdo materna e social, permitindo-lhe antever uma gratificagio afetiva “quero



guardar esta crianga porque assim ao menos alguém me amara”. O abandono da crianca ¢ uma
possibilidade raramente considerada e aceite pela adolescente. Ao mesmo tempo, dado que a
adolescente viveu muitas relacdes conflituosas e agressivas com a prépria mée, a sua gravidez permite-

Ihe rivalizar ou triunfar sobre a sua prépria mée.

Se, num primeiro momento, a gravidez pode surgir como um meio de conquista de identidade, essa
maternidade precoce pode culminar em efeitos de rutura de desenvolvimento “rigidificacdo dos
processos identificatorios, regressdo notavel, compulsédo de repeticao através da rejeicdo, do insucesso,
da desvalorizagao, etc” (Daniel & Alain, 2005, p. 228). A gravidez ¢ um periodo de transi¢ao
biologicamente determinado por mudancas metabdlicas complexas e por mudangas no contexto social
abarcando necessidades de novas adaptagdes. As repercussdes da gravidez na adolescéncia tém carécter
organico e, principalmente psicossocial. Independentemente do meio social ou cultural, a gravidez na
adolescéncia tem um papel fundamental na determinagédo de futuras oportunidades das adolescentes.
Observa-se um isolamento social, com afastamento do grupo de amigos e das atividades proprias da
idade. Quando as adolescentes ficam confrontadas com uma gravidez, nesta etapa da sua vida, elas séo
afetadas a diversos niveis, tais como: fisico, psicoldgico, familiar e social. Ao nivel fisico, na
adolescéncia, ocorrem as Ultimas e mais importantes transformag6es do corpo, assim a gravidez neste
periodo 12/18 anos é considerada de risco, e quanto mais baixa a faixa etaria da adolescente maior e a
proporcdo de complicagdes. Ao nivel psicologico, a adolescéncia, por ser um periodo de crise, €
eventualmente agravada com a gravidez. A adolescente desorganiza-se internamente, emergindo
sentimentos de culpa. A instabilidade psicologica e a inseguranca emocional podem conduzi-la a
estados de ansiedade e depresséo, 0 que contribui para o afastamento dos que a rodeiam. Elas vém-se
obrigadas a as situacbes como se ja fossem adultas e as suas proprias tarefas do desenvolvimento. As
atitudes pessoais destas adolescentes revelam um perfil caracterizado por rendimento escolar baixo e
auséncia de aspiracdes ou projetos vocacionais ambiciosos. Ao nivel familiar, a maior parte dos pais
perante a gravidez precoce adota uma posicdo de desapontamento, vergonha e muitas vezes
agressividade, quando a adolescente gravida necessitaria de todo o apoio familiar. Quanto ao nivel
social, a adolescente gravida vive um profundo desajustamento relativamente as expetativas e as normas
sociais, suscitando sentimentos de vergonha, culpa, medo e inseguranca face aos comportamentos dos
familiares, amigos e da propria sociedade. Todos estes aspetos levam a que a adolescente ndo procure
desenvolver projetos de vida para si, abandonando muitas vezes a escola ou diminuindo o seu

rendimento e submetendo-se a uma ocupacdo profissional cuja remuneracdo baixa e fracas



possibilidades de satisfacdo laboral. A atribuicdo de papéis que surge com a gravidez incrementa as

responsabilidades no contexto de vida, implicando assim mudancas a nivel emocional, familiar, grupal,

social, escolar e profissional, exigindo uma redefinicédo identitaria complexa.

4. A realidade em Sdo Tomé e Principe

A Republica Democréatica de Sdo Tomé
e Principe, conhecido por ser um pais
com um estilo de vida leve-leve, situa-
se perto da linha do equador. E
constituido por duas ilhas, as ilhas de
S30 Tomé e do Principe, que distam cerca
de 140 km uma da outra e cerca de 250
e 225 km da costa noroeste do Gab3o,
respectivamente. Outros paises
proximos S80 a Guiné Equatorial € 0S
Camaroes.
(https://pt.wikipedia.org/wiki/S%C3%
A30_Tom%C3%A9 e PrsC3%ADnN
cipe). Faz parte de uma cadeia
vulcdnica com rochas além das
florestas tropicais e prais. De acordo as
informagbes obtidas no (FNUAP,
2015) “Em 2013, o Sector de Apoio a
Adolescente registrou 1.023 casos de
gravidez precoce no pais, um aumento
aproximadamente 115% de casos em
comparagdo ao ano de 2011. Agua-
Grande e Lobata sdo alguns dos
distritos que apresentam um numero
elevado de adolescentes gravidas.

O ultimo Inquérito Demografico e Sanitario de STP
revela uma fecundidade precoce e elevada entre as
idades de 15 e 19 anos, até a sua reducdo
significativa aos 40 anos de idade. O nivel de
fecundidade corresponde ao nimero médio de
bebés que supostamente uma mulher vira a ter ao
final de sua vida fértil. No caso de Sdo Tomé e
.Principe, estima-se em 4,9 um numero considerado
elevado.

As adolescentes deparam-se com uma extrema
pobreza, divergéncia cultural e pressdao social
mesmo com variagOes entre as regides urbanas e
rurais. Agua-Grande, distrito que recebe a capital
do pais, também chamada de Sdo Tomé, apresenta
0 maior numero de incidéncia com 450 meninas
gravidas com idades compreendidas entre 15 e 19

anos”.


https://pt.wikipedia.org/wiki/Ilha_de_São_Tomé
https://pt.wikipedia.org/wiki/Ilha_do_Príncipe
https://pt.wikipedia.org/wiki/Gabão
https://pt.wikipedia.org/wiki/Guiné_Equatorial
https://pt.wikipedia.org/wiki/Camarões

4. A posicao da escola:

Avaliacao de mudanca do turno escolar

Embora ndo exista uma legislacdo, na qual prevé a transferéncia das adolescentes gravidas para o curso
noturno, mas é unanime entre as escolas secundarias de Sao Tomé e Principe o tal ato. Em geral, as
jovens maes tém dificuldade em enfrentar os olhares e o preconceito da sociedade. No entanto entendem
de que uma adolescente gravida poderd vir a incentivar outras a engravidarem. Aos tabus sociais
acrescenta-se o facto de as escolas ndo possuirem o suporte apropriado para fazer um acompanhamento
psicoldgico e social das alunas nesta situacdo. A escola de forma a evitar estes constrangimentos,
transferem-nas de imediato para o turno da noite. Contudo, nem todas conseguem adaptar-se a esta
mudanca de horario e também suportar os custos que a partir deste momento passa a ser o encargo delas
préprias (propinas, materiais escolares, transporte, etc.). No entanto, submetidas a uma pressao
constante, algumas dessas meninas veem-se coagidas a largar o ensino escolar.

As opinides da grande maioria de encarregados de educacdo é favoravel, quanto as medidas tomadas
pela escola na transferéncia das alunas gravidas do turno da manhd e da tarde para o turno da noite, uma
vez (ue assim ndo passam a ma imagem para outras meninas. No turno de noite, por ser o ensino de
adultos as mesmas sentirdo mais familiarizadas e menos oprimidas, e por outro lado, correm menos

riscos de serem agredidas nas brincadeiras com as colegas.

Combater a gravidez precoce implica combater, também, o abuso sexual de menores perpetuado na
sociedade. Jair Pimentel do Centro de Aconselhamento e Violéncia Doméstica ressalta a gravidez
precoce como resultado do relacionamento com homens de idade mais avancada: “Em geral essas

mildas de 17 (anos) relacionam-se com homens muito mais velhos”.

O pais apresenta aproximadamente 55% de taxa de desemprego, deste valor a maioria esta associada as
mulheres. Para reduzir o custo dos gastos com a familia que vivem nas rocas, o pai permite que a filha

envolva-se com homens de idade mais avangada.

Para além, na cultura de Sdo Tomé e Principe diz-se que duas mulheres ndo podem ocupar a mesma
casa. Neste caso, a saida da filha é incentivada por meio de um relacionamento. De acordo com o livro
Camaradas, Clientes e Compadres, escrito pelo antropdlogo Gerhard Seibert, sair de casa é o inicio

oficial de uma vida sexual.



4.1. O direito a protecdo de menor

Apesar dos costumes, os artigos 51° e 52° da Constituicdo da Republica Democratica de Sdo Tomé e
Principe asseguram o respeito e a protecdo da criancga e do jovem. Enquanto por um lado ha o incentivo
familiar, por outro lado percebe-se a ingenuidade misturada com o desejo pelo consumo das jovens
iludidas por ofertas. Em ambos os casos, acredita-se que o comportamento fundamenta-se em problemas

financeiros.

4.2. O impacto da economia na vida da mulher sdo-tomense

O relatorio de 2014 liberado pelo African Economic aponta que “aproximadamente 50% da populagao
do pais vive abaixo da linha da pobreza, com 16% de sua populagdo em extrema pobreza com menos
de 1US$ por més. Valores que, ao serem comparados ao ano de 2001, mostram uma queda sutil de
acordo com as metas estabelecidas pelo Programa das Nacdes Unidas para o Desenvolvimento.
Entretanto, o rosto feminino surge como representante desta situacdo econdmica nas regifes mais

afetadas”.

O African Economic ressalta maior incidéncia entre as mulheres, com aproximadamente 71%, afetando
distritos como Agua-Grande, Lobata e Mé-Zéchi. E dentro deste cenario que a questdo da gravidez

precoce torna-se ainda mais delicada.

De acordo com o ultimo Inquérito Demogréafico e Sanitario, apesar da maioria das mulheres serem
consideradas alfabetas, 14% destaca-se por nao saber ler, mesmo que tenha aprendido. Este fendmeno

caracteriza-se por elas terem largado o ensino ou terem esquecido o que aprenderam.

5.A Escola: Um ambiente favoravel a prevencgdo da gravidez na adolescéncia

O processo docente educativo (Mendes, 2007, p. 26) é uma integracdo de multiplos aspetos ou
dimensdes: recursos humanos e materiais, meios técnicos, funcbes e estruturas organizacionais,
qualidades pessoais e etapas de desenvolvimento, que formam uma unidade totalizadora que se
desenvolve dindmica e dialeticamente para produzir aprendizagens significativas e estimulantes do
desenvolvimento. Também se pode definir como um conjunto de atividades intencionais, relacionais e
estruturadas do professor e do aluno visando a alcancar determinados resultados (dominio de

conhecimentos, atitudes e valores). Cabe a escola, como instituicdo responsavel pela formacéo integral



e pela socializacdo do conhecimento construido ao longo da historia, a organizacao curricular e
pedagogica da discussao sobre a sexualidade, com vista a ampliar o entendimento da sexualidade

humana, desmistificar os tabus e preconceitos e possibilitar espaco para reflexao continua. Assim, pode-
se promover a prevencao da gravidez precoce e das doencas sexualmente transmissiveis, norteando pela
compreensdo da sexualidade enquanto fendmeno humano e pelo reconhecimento das necessidades dos
adolescentes. Cordeiro (2009, p. 498) refere que é cada vez mais importante que 0s pais participem na
vida escolar dos filhos, ndo s6 mostrando preocupacéo e interesse relativamente as atividades escolares,
mas adotando também uma atitude proativa e participando realmente dentro e fora da escola. A escola,
por sua vez, deve garantir o direito e espago para discutir, verbalizar e construir uma vida sexualmente
harmoniosa, destacando a importancia do planeamento e da elaboragdo conjunta das atividades, da
formacdo continuada dos professores e da avaliagdo das intervencdes com os alunos. Na escola, deve
ser proporcionado conhecimentos, discussdes e reflexdes sobre a sexualidade junto a todos 0s
segmentos da comunidade escolar. Em relacdo a escolaridade, encontramos diversos autores que

reforcam que a gestacao na adolescéncia deve-se ao baixo nivel de escolaridade educacional.

5.1. O professor como promotor do desenvolvimento no processo de ensino-

aprendizagem

O professor encontra-se numa posicdo particularmente vantajosa em relacdo aos conflitos
motivacionais, porque para além dos pais, provavelmente mais ninguém tem a oportunidade Unica de
observar durante tantas horas e numa variedade tdo grande de situacBes. O professor pode observar
como a crianga se relaciona com os adultos, com o grupo de pares e com a frustracdo e pode detetar
quando estas reagdes parecem desviantes. N&o se sugere que os professores passem todos a ser
psicélogos profissionais, mas quer se queira, quer ndo, de facto, n6s «psicologizamos» sempre que
fazemos interferéncias sobre como e porqué as pessoas se comportam deste ou daquele modo
(Sprinthall&Sprinthall, 1993, p. 521). O estudo da motivacdo na sala de aula, especialmente em relagéo
ao rendimento académico é, de facto, fascinante. A medida que as pessoas se compreendem a Si
proprias, se conhecem, e se libertam, toda a humanidade se beneficia: os motivos fundamentais do
individuo sdo precisamente 0s mesmos que 0s motivos da sociedade. ldealmente, as tarefas de
aprendizagem deveriam estar organizadas de modo a promover o desenvolvimento da competéncia
pessoal e a auto-mestria. Como tal, os objetivos da escola deveriam incluir a estimulagédo, a promogéo
e a facilitacdo do desenvolvimento pessoal no contexto da aprendizagem, de molde a compensar 0s
efeitos debilitantes e a aumentar a plena realizagdo do potencial humano (Sprinthall&Sprinthall, 1993,
p. 521). As adolescentes no decorrer desta fase vivenciam inumeras dificuldades, pois sendo

adolescentes, estudantes e gravidas tém que aprender matérias do curriculo escolar e também a conviver



com gravidez e aprender a ser maes. Muitas das vezes tornam-se vitimas de discriminacao e preconceito
dentro da sua instituicdo de ensino, o que podera levar ao abandono escolar. O conhecimento emergente
da pratica dos profissionais sobre o que se faz e em que condicBes se desenvolvem 0s processos
educativos condiciona o qué, o como e o porqué dos mesmos. A sua profissionalidade (re) constroi-se
no seu contexto préprio — a escola —, mas esta tem de se pensar a si

propria, na sua missdo ¢ no modo como se organiza para cumprir. Tem também de ser “reflexiva”
(Alarcdo, 2003, p. 44). E neste sentido que a transformacgdo dos processos de aprendizagem implica
uma nova organizagdo da escola e da sua relagdo com 0 meio, pois é na interacéo entre 0s varios saberes
que cada qual aprende a usa-los em situacdes concretas e desenvolver o seu saber. Os professores,
enquanto profissionais do humano, tomam consciéncia da sua identidade profissional e sé ela pode
remeter a “permanente descoberta de formas de desempenho de qualidade superior e ao
desenvolvimento da competéncia profissional na sua dimensdo holistica, interativa e ecoldgica”
(Alarc@o, 2003, p. 43). Ser professor no séc. XXI requer uma atitude pessoal e profissional do tipo
critico-reflexivo que o leva a repensar e reajustar o seu desempenho face as situacdes imprevisiveis e
ambiguas da sua préatica pedagogica. Compete-lhe fazer uma “gestao curricular diferenciada de acordo
com a ecologia das circunstancias que caracterizam cada situacao ¢ cada contexto” (Sa-Chaves, 1999,
p. 37). A construcéo e o desenvolvimento do curriculo exige do professor um conjunto de competéncias
de mobilizacdo para a acdo e de pensamento estratégico para a consecucdo das atividades. Os
professores, como mediadores entre a sociedade e os alunos, tornam-se agentes imprescindiveis para a
socializacdo destes. Deste modo, podem tornar-se professores crediveis que, de acordo com Perrenoud
(2002, p. 127), séo aqueles que n&o se contentam em dar ligdes, mas que se apresentam como seres
humanos complexos e como atores sociais que incarnam interesses, paixdes, duvidas, faltas,
contradicBes, defeitos e virtudes, empenhamentos, que séo atores que lutam, como todos nés, com o
sentido da vida e as incertezas da condi¢do humana. Esta visdo aponta para se repensar a profissdo numa
perspetiva em que ser professor neste século exige a transformacao dos seus modos de trabalho, de se
relacionar com os alunos e com os outros elementos da comunidade. Exige também capacidades para
utilizar os seus recursos cognitivos multiplos para agir da melhor maneira, face a situagdes complexas.
Ensinar a prevenir é educar através de informacgdes disponiveis organizadas, de maneira logica e
significativa, pelo professor e através de comportamentos e acfes diante da realidade com que se

defronta, para gerar resultados satisfatorios que transformem a sociedade.

PARTE Il — Estudo empirico

6. Metodologia de investigagdo

6.1. Defini¢do do problema e dos objetivos da investigacao



O elevado numero de adolescentes gravidas nas escolas, a vivéncia decorrente desta situacéo para elas,
para os familiares, para os professores constitui um problema atual, na qual o estudo se debruca para
perceber como as adolescentes vivenciam essa etapa das suas vidas e quais as melhores estratégias
psicopedagdgicas institucionais para acompanhar e garantir o seu sucesso académico. Com base neste

problema, procurar-se-a dar resposta as seguintes perguntas de investigacao:

v Sera que a gravidez constitui um obstaculo para o processo de aprendizagem das
adolescentes nas escolas Secundarias de Sdo Tomé e Principe, nomeadamente a
Escola Januario José da Costa?

v Qual é o nivel de insucesso das adolescentes gravidas?

v" Que tratamento, abordagem ou resposta a escola apresenta face a este
problema?

v' Que importancia as adolescentes gravidas atribuem ao seu percurso

escolar?

O estudo tem como objeto de investigacdo a gravidez na adolescéncia e sua implicagdo no processo de
ensino e aprendizagem. Com base no problema e nas perguntas de investigacdo, formula-se como
objetivo geral, compreender o0 modo como as adolescentes gravidas vivenciam essa etapa da sua vida,
relativamente ao seu 0 seu impacto no processo de ensino-aprendizagem. Os objetivos especificos

tracados para a problematica em estudo visam:

1.Analisar qualitativamente o impacto da experiéncia da gravidez na formacdo e no desenvolvimento

das adolescentes;

2. Interpretar a perspetiva avaliativa dos pais e encarregados de educacdo no respeitante a sua

experiéncia familiar e educativa no acompanhamento de uma adolescente gravida;

3. Descrever e analisar as representacdes ou percecfes dos professores, decorrente das suas praticas
educativas e das suas relacdes interpessoais diretas com as adolescentes gravidas e os desafios que estas
colocam ao processo de ensino-aprendizagem;

4. ldentificar as consonancias e dissonancias das percegdes e atitudes dos dois grupos em estudo

(Adolescentes, e professores) a fim de compreender a dindmica comunicativa e emocional que 0s

relaciona, promovendo ou obstaculizando o desenvolvimento das adolescentes gravidas.



A) Participantes.

De acordo com o problema da investigagédo, os objetivos a atingir, assim como o tempo e as condi¢fes
disponiveis, opta-se por um estudo do tipo qualitativo, que se orienta para o registo, analise e
interpretacdo qualitativa de fendmenos atuais, (Marconi e Lakatos, 2006, p. 19). Para este trabalho,
optou-se pela investigacao descritiva, que, segundo Viana (2001), consiste em procurar determinar a
natureza e o grau de condi¢des existentes entre os fenémenos que tem como Unico propésito descrever
as condicdes existentes. O campo de acdo da pesquisa € o processo de ensino-aprendizagem em contexto
escolar. Entretanto, recorrer-se-a4 ao uso de entrevistas semi-estruturadas as adolescentes gravidas e
aquelas ja maes, sendo duas do periodo laboral, duas do periodo pés-laboral e duas que ja abandonaram
a escola, dois diretores de turma dos adolescentes mais velhos, um diretor de turma dos adolescentes

mais novos e o diretor da escola, para objetivar informacdes que se pretende obter.

A caracterizacdo profunda da amostra inclui 6 adolescentes (entre os 15 e os 17 anos de idade,

estudantes da 72 e a 92 classe respetivamente), e 4 professores encontram-se nas tabelas seguintes:

TABELA | — Tabela sociodemografico das adolescentes gravidas

Caracterizacdo socio demografica das adolescentes gravidas, mées e aquelas que ja abandonarem a

escola.

Sujeitos Idade Habilitagdes Reprovagoes Turno

(Cddigo) Literarias

A.G15.1 15 7eclasse 2 Pos-laboral

A.G15.2 15 Teclasse 2 laboral

A.Gl16.1 16 8aclasse 2 laboral

A.G16.2 16 8classe 2 Abandonou a
escola

AGl7.1 17 9classe 1 Pos-laboral

A.G17.2 17 9classe 2 Abandonou a
escola

Os professores (vide Tabela 2), igualmente divididos em dois géneros e diversas areas cientificas,
demonstram uma longa experiéncia didatica (entre 8 a 11 de servico)

Tabela Il -Dados sécio demograficos dos diretores de turma / diretor da escola



Caracterizacgdo socio-demdgrafica dos diretores de turma/ diretor da escola

Sujeitos Sexo Idade Habilitagbes | Funcdo Tempo de
(Cddigo) literarias Servico.
Prof. DTN M 36 Pos Prof. Lingua | 11

graduacéo portuguesa
Prof DTV M 40 licenciado Prof. Historia | 8
Prof DTV F 45 licenciada Prof. Lingua |9

portuguesa

DIR M 32 mestrado Diretor 10

B) Instrumentos de recolha de dados

A recolha de dados visa obter através de analise dos dados e heteroperce¢des dos grupos envolvidos,
uma visdo dindmica da construcao dos significados que regulam as interacGes e consequentemente, o
desenvolvimento socio emocional e escolar das adolescentes ideografica, centrada na compreensao e
andlise dos fendmenos-processos, dos significados subjetivos, dos discursos e verbalizacBes, dos
contextos de vida (Bogdan&Biklen, 2013). Confere-se especial énfase a constru¢do ou organizacao de
significados subjetivos através das narrativas pessoais ou “historias/estorias de vida” (Jesus, 2010;
McAdams, 1996, 2001). Assim, pretende-se apreender dimensdes qualitativas da experiéncia, ligadas a
subjetividade e a singularidade dos individuos, os aspetos ndo-quantificaveis do seu universo de
significados, motivos, aspiracdes e atitudes, que corresponde a uma dimensao profunda das relacoes,
dos processos e dos fendmenos que ndo pode ser reduzido a expressao numérica das variaveis (Minayo,
2008). Para a realizacdo deste estudo, recorreu-se ao uso de entrevista semi - estruturada aplicada as
adolescentes e professores para objetivar a informacao que se pretende obter.

Para o presente estudo, enveredou-se pela metodologia qualitativa, fazendo uso da entrevista semi -
estruturada. A entrevista é uma técnica que exige um relacionamento entre partes, entrevistado e
entrevistador (Freixo, 2009, p. 191). E um método de recolha de informagcdes que consiste em conversas
orais, individuais ou de grupo com pessoas selecionadas, a fim de obter factos ou representacdes cujo
grau de pertinéncia, validade e fiabilidade é analisado na perspetiva dos objetivos e recolha de
informac0es (Ketele&Rogieres, 1999, p. 22). Portanto, o principal instrumento utilizado consistiu num
guido de entrevista aplicado aos dois grupos, com adaptacdes especificas a cada um e realizado de modo
a ter em consideragdo os objetivos da pesquisa. Descreve a “historia de vida”, distinguindo diversos

episodios significativos do passado, a antecipagdo do futuro e a “ideologia pessoal” (valores e ideais



definidores da identidade pessoal), traduzindo-se o instrumento, adaptando-se ao conteldo proprio da
“gravidez na adolescéncia” e incluindo-se diversas questdes novas em funcdo dos objetivos

relacionados com a elucidacao da experiéncia e das percecdes e atitudes dos sujeitos.

C) Procedimentos

Nos procedimentos para a realizagdo e aplicacdo dos instrumentos da pesquisa foi apresentada uma
solicitacdo a direcdo da escola de Bom Bom elucidando os objetivos do estudo em causa, e pedindo
autorizagdo para se constatarem as adolescentes com vista a sua participacdo. A Dire¢do assumiu que o
primeiro contato com as adolescentes seria efetuado pelos diretores de turma. Assim se procedeu e 0s
diretores de turmas da escola disponibilizaram para entrevistar as adolescentes e os professores, onde

eram encaminhadas por eles.

As entrevistas foram transcritas verbatim na sua integra e realizada a leitura exaustiva e atenta das
informacdes obtidas para se estabelecer classificacdes, agrupando os aspetos com relacéo entre si
denominando-os de categorias. Estas foram obtidas de modo dedutivo, a partir da teoria da
personalidade narrativa (Jesus, 2010, 2013; McAdams, 1996, 2001) e da revisdo tedrica sobre
Psicologia da Adolescéncia, e de modo indutivo, a partir dos contelildos mais recorrentes nos discursos
dos entrevistados. A importancia tedrica da investigacdo consiste em aprofundar conhecimentos sobre
0 impacto da gravidez na adolescéncia e as repercussdes no processo de ensino aprendizagem. A sua
importancia pratica consiste em oferecer um conjunto de sugestdes e estratégias psicopedagogicas,
curriculares e organizacionais/institucionais, que poderdo ajudar os adolescentes a compreenderem
melhor a sua sexualidade e, mais especificamente, a sua experiéncia de gravidez, e ajudar os professores
e pais ou encarregados de educacdo a lidarem com esta probleméatica de modo a compreenderem e
motivarem as adolescentes gravidas na construcdo dos seus projetos académicos, vocacionais,

familiares e profissionais.

D) Apresentacao e discussdo dos resultados

De acordo com o conteudo das entrevistas, a analise foi efetuada na base de elaboracéo de categorias e
subcategorias relativamente aos dados obtidos junto dos sujeitos entrevistados, seguindo um duplo
movimento dedutivo (da teoria para os dados) e indutivo (dos discursos especificos para conceitos
gerais) procurando-se sistematicamente uma classificacdo do material verbal que fosse “consensual”

entre a investigador e a equipa de supervisdo cientifica (Hill, 2012). Dado tratar-se de uma pesquisa



qualitativa onde os dados compreendem as verbalizacBes orais ou escritas dos sujeitos, consideramos
que seria inapropriado dissociar a apresentacdo/anélise dos resultados e a discussdo. Pois, a sua
apresentacdo/analise estrita reduzir-se-ia a exposicéao das categorias ilustradas com citacGes do material.
Assim, a apresentacdo parece-nos exigir, de imediato, a sua analise interpretativa que, por sua vez,

requer a mobilizacdo dos contetidos escritos que foram sistematizados na Revisdo tematica da literatura.
6.2 Analise e interpretacdo das entrevistas com as adolescentes
As categorias e subcategorias demonstraram consciente e consensuais na analise do material

autodescritivo produzido pelas adolescentes, encontram-se na Tabela 3 que servird de guido da

apresentacdo e analise dos resultados.

Tabela I11 — Categorias e subcategorias das entrevistas com as adolescentes
Categorias Subcategorias
A — Descrigéo da experiéncia da gravidez A.1 — mudancas nas relagbes familiares e
escolares
B - Acontecimentos marcantes B.1[- tomada de decisOes

B.2|- fracasso

B.3|- arrependimento

C — Projetos de vida C.1|- reintegracao no ensino

C.2|- desenvolvimento e realizacéo pessoal.

6.2.1 Descricdo de experiéncia da gravidez: mudancas nas relacdes familiares e escolares
Nesta subcategoria, as opinides das adolescentes referentes ao impacto (social, escolar e familiar) da
experiéncia da gravidez na sua maioria foram unanimes em dizer que ndo estavam preparadas para

engravidar agora uma vez que sdo muito novas e querem continuar os estudos.

Uma minoria afirmou estar feliz com a gravidez e outras demonstraram sentimento de culpa.



“Quando descobri que estava gravida houve muitos conflitos com meus pais, sentia-me muito mal com
isso. Tive enjoos dores de barriga. Eu e o pai do bebé ndo vivemos juntos, 0s meus pais e alguns
familiares mais préximos me deram muita forca até a data do parto. Sentia-me envergonhada perante

0s meus colegas e professores na escola” (A.G. 15.1).

“Fiquei com muito medo quando soube que estava gravida. O pai do bebé reagiu muito bem e me apoiou
e atualmente vivemos juntos. Houve muita critica da parte das pessoas mais proximas, principalmente

meus pais. Com a gravidez sinto-me mais responsavel e na escola me sinto bem” ( A.G.15.2).

“Senti-me feliz com a gravidez, ao mesmo tempo com medo porque a reagdo do pai do bebé foi péssima.
Ele tem 34 anos, assim que soube da gravidez me abandonou porque nao queria ter filho. Os meus pais
me apoiaram em tudo. Na escola alguns colegas falavam mal de mim, mas os professores me
aconselhavam para continuar os estudos. A gravidez ndo trouxe muita alteragdo no meu quotidiano

porque é a minha mae que cuida do meu filho. As minhas notas é que diminuiram bastante” ( A.G.16.1).

“Ap0s ter o conhecimento da gravidez a relagdo com o meu namorado melhorou bastante porque era o
nosso primeiro filho e comegcamos a viver juntos. As pessoas mais proximas ao principio ficaram

desapontadas comigo. Entretanto, tive que abandonar a escola e mudar a minha rotina” (A.G.16.2)

“Fiquei muito triste com a descoberta da gravidez. O meu namorado disse que a gravidez ndo era sua e
ndo quis assumir a paternidade. Os meus pais reagiram muito mal com a noticia uma vez que eu estava
ainda a estudar e me obrigou a viver na casa da mde do meu namorado. Perdi completamente a Minha
mobilidade por causa da gravidez porque sentia muito mal e ndo podia jogar a bola que tanto gosto. E

na escola sentia muita vergonha” ( A.G.17.1).

“Fiquei desesperada quando soube que estava gravida porque ja sabia que a minha vida ia mudar. O
meu namorado ficou muito feliz em saber que ia ser pai e a nossa relagdo melhorou consideravelmente.
Ele faleceu onze meses depois do nascimento do nosso filho. As pessoas mais proximas ficaram
desapontadas com a minha gravidez porque ainda néo tinha terminados os estudos. Os meus pais e
familiares deixaram de falar comigo e senti obrigada a abandonar a escola por falta de apoio e vergonha”

(A.G. 17.2).

Minha mobilidade por causa da gravidez porque sentia muito mal e ndo podia jogar a bola que tanto

gosto. E na escola sentia muita vergonha” ( A.G.17.1).



“Fiquei desesperada quando soube que estava gravida porgue ja sabia que a minha vida ia mudar. O
meu namorado ficou muito feliz em saber que ia ser pai e a nossa relagcdo melhorou consideravelmente.
Ele faleceu onze meses depois do nascimento do nosso filho. As pessoas mais proximas ficaram
desapontadas com a minha gravidez porque ainda néo tinha terminados os estudos. Os meus pais e
familiares deixaram de falar comigo e senti obrigada a abandonar a escola por falta de apoio e vergonha”

(A.G. 17.2).

Dos depoimentos acima citados, podemos observar que a grande maioria das adolescentes ndo estavam
preparadas para assumirem a gravidez muito menos nesta faixa etaria e a fase da vida que se
encontravam.

Demonstraram medo de enfrentar a gravidez perante a familia, a sociedade e a escola. A gravidez ndo
desejada na adolescéncia é perturbadora e assumida como um entrave no futuro das adolescentes. De
um modo geral, quando as adolescentes percebem que estdo gravidas, elas recorrem primeiro ao
parceiro, depois aos pais e em seguida aos amigos, sendo que inicialmente a comunicacao pode ser mais
bem estabelecida com a mée (Griffiths, 1994, p. 31).

Pode-se inferir que as adolescentes expressaram insatisfacdo de seguir com a gravidez, sentimentos de
angustia, inseguranca, medo de exclusao social, e baixa auto estima. E muitas no decorrer da entrevista

demonstraram sentimento de tristeza, e a vulnerabilidade emocional que se encontram.

Tendo em conta o contexto ou ambiente, as experiéncias vividas, as orientagdes e o suporte emocional,
a confianca em si e no mundo, a descoberta da sexualidade podera ser boa e agradavel, contribuindo
assim para a aquisicdo da maturidade. Caso contrario, a sexualidade sera associada a experiéncias
frustrantes e desagradaveis, baixando completamente a autoestima e criando instabilidade psicoldgicas

aos adolescentes.

Parece derivar, de uma maneira geral, do receio irracional de que a informacdo sexual possa encorajar
a atividade sexual desregulada. Porém, sem informacao, sem conhecimento e sem regulagcdo emocional
partilhada (através da analise esclarecida dos dilemas afetivos, amorosos e psicossexuais vividos pelos
adolescentes), s@o os grupos de pares, influenciados pelo hedonismo da cultura juvenil internacional,
que substituem os educadores. Através dos relatos dos intervenientes em causa

(adolescentes, pais e professores), conclui-se que urge a necessidade de se envidar esfor¢os conjuntos
(sociedade, meios de comunicacao, sistemas de ensino, falar de gravidez na adolescéncia é um desafio,
por ser um tema pouco explorado e por constituir um problema social, ndo afetando somente as
adolescentes envolvidas, mas também as familias e a propria sociedade em geral. O objetivo da pesquisa

foi essencialmente de indole qualitativa, visando obter, através da analise das auto- e hétero-percec¢des



das adolescentes gravidas, uma visdo dindmica das vivéncias e dos significados que regulam as
interagdes entre estes “atores” e, especialmente, o desenvolvimento socio-emocional e escolar das
adolescentes. As consonancias e dissonancias que emergem entre as percec¢oes e atitudes dos trés grupos
de sujeitos revelam a complexidade socio-simbdlica do fenémeno “gravidez na adolescéncia” e
permitem-nos compreender a organizagdo dos discursos e das praticas interativas. Porém, nesta fase de
investigacdo, apresentam-se as conclusdes dos resultados obtidos, abordam-se algumas dificuldades e
limitac6es encontradas, e propdem-se novas linhas tedricas e metodologicas para futuras investigacoes.
Nos seus depoimentos, muitas Em geral, as adolescentes identificaram a propria gravidez como sendo
0 momento negativo mais marcante da sua biografia, mostrando sofrimento pela “perda de liberdade”,
“vergonha” de enfrentar pessoas, amigos e colegas, e consequente “evitamento” e “isolamento social”.
N&o obstante, uma minoria mostrou orgulho na experiéncia e no estatuto da maternidade, denotando
autogratificacdo e compensacdo afetiva. Pode-se aferir que a grande maioria das adolescentes nao
estavam emocionalmente preparadas para assumirem a gravidez nesta faixa etaria. Os relatos apontam
expressOes auto-avaliativas negativas. Somente uma minoria demonstrou “bem-estar subjetivo” e
algumas revelaram sentimentos ambivalentes, incluindo ansiedade e medo de rejeicdo/excluséo
sociofamiliar. Nas representacfes dos pais, verifica-se uma notavel heterogeneidade de respostas que
revelam diferentes reagdes emocionais (entre a tristeza € a “normalidade”), atitudes ambivalentes e
diversos modos de “descoberta”, que se integram num processo de aceitacdo e de esforco de
aproximacao empadtica, orientados pela primazia dos “valores da familia”. Os professores exprimem
uma atitude de avaliacdo negativa mais consensual face a gravidez na adolescéncia e ao seu impacto
desestabilizados do desenvolvimento em geral e das aprendizagens escolares, em particular. Apesar da
recorréncia dos “conselhos pedagdgicos” para dissuadir o abandono escolar das adolescentes, os
professores ndo se sentem verdadeiramente implicados na implementacdo de estratégias pedagogicas
concretas de diferenciacdo/personalizacdo para compensar e estimular as adolescentes gravidas. A
grande maioria dos professores aponta os pais como culpados pela gravidez na adolescéncia, (i.e., falta
de acompanhamento parental, devido a auséncia por motivo de trabalho e a classe socioeconomica

baixa). Um elemento notavel reside na desresponsabilizacdo da

Escola. Os professores ndo consideram a Escola responsavel pelo comportamento dos adolescentes,
desvalorizando o0 impacto estruturante da cultura escolar e dos curriculos. Esta auto
desresponsabilizacdo justifica indiretamente a ndo-implementacédo de estratégias especificas na area da
educacdo sexual e da educagdo compensatdria. Em grande escala, os pais e/ou encarregados de educacao
assumem a responsabilidade pelas filhas estarem gravidas e apontam a falta de dialogo como fator
preponderante. Mas uma minoria atribui essa responsabilidade ao pai da crianga. Quanto ao impacto da
vivéncia da gravidez, incluindo as suas percecOes e avaliacbes dos aspetos emocionais, sociais e

escolares, as adolescentes foram unanimes em afirmar que a gravidez ndo foi planificada, porque séo



muito novas e querem prosseguir os estudos. A familia, enquanto grupo fundamental de pertenca, parece
fornecer um suporte afetivo consistente, mas com alguma ambivaléncia, havendo uma certa
impregnacdo de estereotipos negativos. Em geral, referem o facto de que o parceiro aceita assumir a
gravidez e sentem-se felizes com o funcionamento familiar. Os pais participam e acompanham a
gravidez, apesar das dificuldades socioecondmicas. Quanto a mudanca para o turno da noite, as
adolescentes manifestaram grande descontentamento: criticam a escola e os professores pela falta de
atencdo, destacam a dificuldade de estudar a noite devido a distancia e a inseguranca noturna. Em
contraste com as adolescentes a maioria de encarregados de educacdo é favoravel a essa medida,
consignada no Regulamento, tal como os professores que focam o perigo de mau exemplo para as

demais. Apenas uma minoria de pais e professores tem uma atitude critica ou ambivalente.

Denota-se sentimentos diversos perante as adolescentes grévidas, aceitacdo e rejeicdo, tolerancia e
estigmatizacdo, por parte dos diversos grupos sociais. Os professores sdo praticamente unanimes ao
identificarem as atitudes negativas do meio social proximo das adolescentes gravidas, especialmente no
grupo de pares e, no interior deste, destacam o0s rapazes como sendo 0s mais ofensivos e
estigmatizadores. Esta descricdo permite inferir um défice de empatia e compreensdo no seio da
comunidade escolar, pois os adolescentes tendem a exprimir esteredtipos e expectativas sociais
dominantes. No que respeita ao rendimento escolar, as adolescentes reconhecem uma alteracéo
negativa: o declinio das notas e da motivacao para o estudo. Foram unanimes em afirmar que estudar
no turno da noite ndo € facil, sentem se mais cansadas e com 0s perigos constantes de terem que andar
a pé grandes distancias as escuras e expostas aos perigos e bandidos. A ansiedade ainda influencia
indiretamente o rendimento escolar, por exemplo dificultando a atencéo e concentracéo e a capacidade
de memorizagao e evocagéo. Os professores foram unanimes em afirmar que as alunas apresentam baixo
rendimento escolar, devido ao elevado numero de faltas, a caréncia de disposi¢do e motivacao para
assistirem as aulas, ao ndo cumprimento das tarefas estabelecidas. O cansaco, associado ao estado de
gestacdo, e a inibicdo (vergonha, tristeza, isolamento) provocada pela percecao de desajustamento face
as expectativas da instituigdo escolar desencadeiam uma atitude de desfiliagcdo e de desvinculacéo. No
entanto, todas as adolescentes tém perspetivas ambiciosas quanto a sua carreira futura, nao inibiram as
suas expectativas de carreira, apesar das mensagens sociais estigmatizantes. Todas referiram querer
prosseguir os estudos para o nivel superior. O modo como os pais projetam o futuro das suas filhas
demonstra igualmente uma total libertacdo da estigmatizacdo social negativa, porque os “futuros”
representados como possiveis pressupdem a continuacdo e conclusdo dos estudos ao nivel médio e
superior, para poderem pertencer com seguranca a classe média. Elas tém um projeto de vida que
engloba como fator primordial a construcdo de uma familia. De forma muito saliente, 0s pais revelam
aqui a sua incapacidade de representar com clareza o “projeto de vida” das suas adolescentes. Embora

quase todos os pais afirmem que as suas filhas tém projetos e sonhos para a vida adulta, apenas dois



pais mencionam profissdes especificas. O apoio familiar é crucial para que as adolescentes alcancem
um futuro promissor, segundo a maioria dos professores. Os professores dividem se completamente na
sua identificagdo e avaliagdo dos “projetos de vida”, inferindo-se que acreditam que o prognostico para
o futuro das adolescentes gravidas é negativo. Assim, denota-se uma excessiva responsabiliza¢do das
adolescentes pelos seus comportamentos sexuais e académicos, proporcional a excessiva
desresponsabilizacdo da sociedade em geral e do sistema escolar em particular. Neste quadro, as
adolescentes revelam uma notavel resiliéncia, que as projeta para uma representacéo positiva do futuro,
apesar do pessimismo dos professores. A gravidez na adolescéncia é um grande desafio para as familias,
para as escolas e para os proprios adolescentes cujo desenvolvimento psicossexual e afetivo permanece
grandemente a margem dos “didlogos familiares” e dos “curriculos escolares”. Deste modo, podemos
considerar que se trata de um “desafio” que carece da devida abordagem colaborativa e aprofundada.
Da parte das adolescentes, € muito sintomatico que a gravidez seja identificada como a experiéncia de
“maior arrependimento ou fracasso”, decorrente do juizo negativo dos “outros” e da vivéncia da pré-
maternidade, envolvendo tarefas demasiado complexas e exigentes para 0 seu estadio de
desenvolvimento. Os professores estdo imbuidos de um prognéstico negativo e antecipam absentismo
e reprovacdes. No curriculo escolar, existe a disciplina de Educacdo Moral e Civica, que aborda assuntos
relacionados com a sexualidade. Mas 0s preconceitos, a atitude de tabu e a falta de aprofundamento dos
assuntos impedem uma experiéncia formativa eficaz que promova, para além do conhecimento, a

reflexividade e a responsabilidade psicossexual.

A verdadeira “Educagdo Sexual” encontra-se ausente nas escolas, pois as questdes geram tanto conflito
ideoldgico e tanta inseguranca pedagogica que as familias e as escolas se furtam a responsabilidade
educativa ou proporcionam as criangas e adolescentes informacdes breves e totalmente desadequadas
ou meras moralizages inconsistentes. A inseguranca dos educadores familia, campanhas de prevencao
do governo), oferecendo apoio, condi¢des e conhecimentos adequados para que se reduzam oS
comportamentos sexuais de risco e a incidéncia da gravidez na adolescéncia. Assim, poder-se-a
construir uma nova geracdo com uma melhor qualidade de vida, atitudes e comportamentos
equilibrados, sem que se coloque em causa 0s sonhos e projetos de vida. Procedendo a uma auto
avaliagdo do processo de investigagdo, queremos registar algumas limitagcdes do enquadramento tedrico
e metodoldgico e, por conseguinte, identificar e formular algumas possibilidades de melhoria futura.
Do ponto de vista tedrico, reconhecemos que seria muito pertinente aplicar uma leitura/interpretacéo
ecoldgica e sistémica (inspirada no modelo de U. Bronfenbrenner) e cultural/intercultural (comparando
o efeito de pertenca a instituigdes escolares com diferentes “culturas” ou comparando os percursos de
desenvolvimento/aprendizagem de adolescentes gravidas em paises diferentes, por exemplo Angola,
Portugal e Brasil). Um constructo teérico que permitiria compreender melhor as ecologias de

desenvolvimento e suas implicac6es diferenciais seria, sem davida, a resiliéncia e a vulnerabilidade das



adolescentes no seu processo de adaptacdo a gravidez, analisando aprofundadamente os recursos do seu
meio familiar, escolar e social, que funcionam como fatores protetores e fatores de risco. Do ponto de
vista metodologico, reconhecemos que permitiria um incremento de rigor interpretativo a utilizaco
futura de um “desighmisto” com métodos qualitativos e quantitativos, integrando, por exemplo, os
dados obtidos nas descri¢cdes autonarrativas com os dados obtidos em escalas fidveis para a resiliéncia.
Concluimos também que o estudo rigoroso do impacto da gravidez no desenvolvimento socioemocional
e académico das adolescentes exigiria proceder-se a um acompanhamento ou follow-uplongitudinal das
adolescentes para podermos avaliar o seu processo de desenvolvimento, aprendizagem e adaptacéo ao
longo do tempo, especialmente entre o periodo pré- e pds maternidade. Com o conhecimento obtido
sobre as dissonancias de perce¢des e atitudes entre adolescentes, e professores, seria ainda desejavel
adotar, futuramente, um modelo de investigacdo para podermos implementar e avaliar um projeto de
intervencgdo psicopedagogica envolvendo (adolescentes e professores). A investigacdo focalizou-se no
ambito das adolescentes gravidas, mas parece-nos agora que a omissao dos seus “parceiros sexuais” (0s
adolescentes pais) e suas familias constituiu uma reducdo da complexidade do fendmeno, porque uma
gravidez pressupde uma experiéncia que articula os dois géneros progenitores e relaciona as duas
familias. Acreditamos e esperamos que o conhecimento construido neste projeto de investigacdo sera
um contributo para uma melhor compreensdo das adolescentes gravidas e para uma melhor intervencao

psicopedagdgica, nas familias e nas escolas.

6.2.2. Acontecimentos marcantes:

v" Tomada de decisoes
v" Fracasso

v" Arrependimento

Das seis participantes presentes neste estudo, todas descrevem acontecimento marcante como sendo o
momento em que descobriram que estavam gravidas, em que houve tomada de decisdes, fracasso e
arrependimento:

Quando 0 meu namorado soube que eu estava gravida, houve muitos conflitos.... Fiquei muito

envergonhada. (AG.15.1)

Muita critica por parte dos meus pais ... anteriormente dependia dos meus pais, agora sou responsavel
por uma crianca. (AG.15.2).

Ele me abandonou porque fiquei gravida .. .tive dificuldades para estudar e as minhas notas diminuiram.
(AG.16.1).



Tive que desistir das aulas, mudar alguns habitos... ja ndo frequento as aulas. (AG.16.2)

O pai do bebe disse que a gravidez ndo era dele ...ndo queria assumir a gravidez no principio, senti
muita vergonha. (AG.17.1).
Fiquei desesperada porque sabia que a minha vida iria mudar...os meus pais deixaram de falar comigo

e tive que abandonar a escola. (AG.17.2).

6.2.3 Projetos de vida

v Reintegracdo na educacao
v Desenvolvimento e realizacdo pessoal

v" Continuar os estudos de forma a ter uma vida condigna...quero ser enfermeira. (AG.15.1)

Quero ter a minha autonomia financeira, ndo depender de ninguém, continuar os meus estudos com zelo
e me formar. (AG.15.2).

O estudo é que vai me ajudar a ter um bom emprego. Irei ser enfermeira e aconselhar muitas
adolescentes a ndo engravidar cedo. (AG.16.1).

Pretendo retomar meus estudos de forma a melhorar minha vida, ser uma mulher formada e construir
uma casa para dar melhores condigdes ao meu bebé. (AG.16.2).

Pretendemos estudar, para juntos construirmos a nossa familia. Com um diploma terei um emprego.
(AG.17.1).

Dando continuidade aos estudos poderei ter um futuro melhor. S6 tenho projeto para mim e a minha

filha porque 0 meu namorado faleceu. (AG.17.2).

Como se pode constatar todas elas tém um projeto de vida que se resume na continuidade dos estudos
para terem uma formacao, a assim trabalhar e realizarem-se profissionalmente. No entanto, algumas

adolescentes "no projeto de vida” demonstraram maturidade vocacional.

Contudo, ndo obstante, as adolescentes se identificarem com as expectativas sociais e as assimilem
como validas e realizaveis revela uma notavel resiliéncia, que pode ser potenciada pela experiéncia da
gravidez. “A gravidez pode constituir-se um fator motivador ao nivel da construcéo de futuros projetos
profissionais, para determinadas adolescentes.” (Correia, 2010). Por outro lado, para algumas

adolescentes, a gravidez, pode reduzir o investimento em futuros projetos profissionais (Mendes, 2006).



6.3. Analise e interpretacdo das entrevistas com os professores

Em conformidade com o contetido das entrevistas escritas, a analise sera mais uma vez efetuada na base

de elaboracdo de categorias e subcategorias em relacdo aos dados obtidos pelos entrevistados.

Tabela IV - Categoria e subcategorias das entrevistas com os professores.

Categorias Subcategorias

A—Historia de vida A.1 —reconhecimento profissional

A.2 —mudanca no exercicio da funcgéo

B — Mudangas no processo educativo e a B.1 —medidas tomadas pela direcéo da escola

gravidez adolescente B.2|- educacdo sexual

B.3| -—atribuicdo de responsabilidade pela

gravidez

B.4|- rendimento escolar

B.5[- Projeto do futuro das adolescentes.

Aconselhamentos

6.3.1 —Historias de vida:

A.1 - reconhecimento profissional A.2

— mudanca no exercicio da funcdo

“No final do ano letivo transato em que 85% dos meus alunos aprovaram...saber que os alunos

gostariam de continuar comigo no ano letivo seguinte” (D.T.V1).

“Uma carta de agradecimento entregue por uma aluna no término do ano letivo...a mudanga no

exercicio da fungao foi a forma de relacionar com os alunos” (D.T.N).

“Quando recebi uma carta de agradecimento por escrito elogiando o meu trabalho...” (D.T.V2).

“Foi quando num inquérito, fui considerado o melhor professor de portugués” .... E os meus alunos



passaram a ter melhores resultados” (DIR).

Relativamente ao reconhecimento profissional, todos os professores parecem gostar da profissao que

exercem, dando o seu melhor com objetivo de serem reconhecidos.

6.3.2 -Mudancas no processo educativo face a gravidez adolescente:

B.1 — Medidas tomadas pela dire¢céo da escola
B.2 — Educacao sexual como curriculo

B.3 — Atribuicdo da responsabilidade pela gravidez
B.4 — Rendimento escolar

B.5 — Projeto do futuro das adolescentes. Aconselhamentos

6.4—Medidas as tomadas pela direcédo da escola

“Quando deparei com uma aluna gravida, fiquei completamente constrangido, pois € muito triste esta
situacdo.... quase nada se faz, no pais ndo hé nada de sensibilizagdo. As mesmas sdo transferidas para

o curso noturno” (D.T.V1)

“Fiquei dececionado ao deparar com uma aluna gravida. Quando surgem casos de gravidez na escola a
direcdo juntamente com os professores tem motivado as mesmas para continuar os estudos, mas sao

transferidas para o curso noturno” (D.T.V2).

“Simplesmente fiquei dececionado quando vi uma aluna gravida.... Nesses cacos a medida tomada pela
direcdo da escola € convidar a adolescente a abandonar o sistema no periodo da manhda. S&o transferidas
automaticamente para o curso noturno” (D.T.N). “Fiquei triste € a0 mesmo tempo com muita penas
delas” (DIR)

Os professores entrevistados sdo unanimes ao declararem que a medida tomada pela direcéo da escola

face a gravidez resulta na transferéncia das adolescentes gravidas para o curso noturno.

O regulamento que prevé esta medida, exprime, contudo, um juizo moral negativo face as adolescentes

gravidas atribuindo-as a culpabilidade. A instituicdo escolar adota uma atitude mais moralizadora do



que pedagdgica, deste modo, acabando por ser uma medida discriminatoria, dado o receio de contagio

da gravidez entre a classe adolescente.

Este receio manifesta também a dificuldade sentida pela escola para implementar estratégias
pedagdgicas verdadeiramente inclusivas e promotoras do desenvolvimento integral de todos os

estudantes, como se torna evidente na dificuldade de integracdo da educacéo sexual no curriculo.

6.4.1 - Educacdo sexual como curriculo

“Nao existe disciplina de educacdo sexual no curriculo”. (DTV1)

“Nao existe esta disciplina no curriculo”. (DTV2)

“Sim. Educagdo para saude”. (DTN)

“Sim. Educagdo para saude”. (DIR)

A educacdo sexual ainda continuar a ser um tabu em muitos paises, principalmente paises africanos. O
tabu esté ligado ao desconhecimento e a falta de informacédo, em que de uma forma em geral os adultos
receiam que a informacéo sobre a sexualidade possa fomentar a pratica sexual. Isto é, acham que 0 sexo
ndo é algo correto, e que quanto menos falarem deste assunto os adolescentes néo terdo curiosidade em

o praticar. ( SprinthallCollins, 2011, p. 436).

Os professores necessitam de adquirir competéncias, e conhecimentos para orientarem as adolescentes

gravidas, e prevenir as demais de modo a evitarem a gravidez na adolescéncia.

6.4.2 —Atribuicdo da responsabilidade pela gravidez

“Governo. Porque ndo ha medidas corretivas para o efeito” (DTV1)

“Os pais. Isto porque muitas vezes ndo t€ém conversas abertas com as adolescentes em casa.” (DTV2)

“Familia. Porque nem sempre chegam a transmitir os verdadeiros valores aos seus filhos” (DTN)

“Todos nods. A sociedade, a escola, os pais e as proprias adolescentes. Devido a falta de informacao.
(DIR).



As opinides se diferenciam. No entanto, na sua maioria 0s professores apontam, os pais, a familia como
responsaveis pela gravidez na adolescéncia, apontando a falta de acompanhamento parental,

desresponsabilizando assim a escola.

Esta desresponsabilizacdo justifica indiretamente a falta de politicas implementadas no curriculo
relativo a educacdo sexual. Pois, € como se a sexualidade pertencesse a esfera privada para 0s

professores.

6.4.3 — O rendimento escolar das adolescentes gravidas

Negativo. (DTV1)

Razoavel. (DTV2)

Baixo. (DTN)

“Umas esfor¢am-se para alcancarem bons resultados e outras por razdes econdmicas e familiares os
resultados ficam a quem da expectativa” (DIR).

Na entrevista os professores foram unanimes em afirmar que as adolescentes apresentam um fraco
rendimento escolar.

Muitos autores apresentam varias interpretacdes para o insucesso escolar, de acordo ao momento. Ha
interpretacdes psicanaliticas, cognitivas, psicossociais, neurobioldgicas, etc. Levine e Vemeil (1980)
aconselham evitar —se qualquer maniqueismo de “tudo-bem” ou “tudo - mal”, sendo de preferir uma
analise plurifatorial a uma manifestacdo monofatorial do fendmeno. Para estes autores as causas do
insucesso das adolescentes gravidas distribuem-se entre variaveis escolares e extra-escolares (pp. 1952).
Do ponto de vista de Caglar (1983), a investigacdo ndo se tem aprofundado suficientemente sobre a
personalidade do aluno ou mesmo dos professores e pais. Preocupa-se muito mais com as condic¢des
ambientais que também é importante, mas que ndo devem prevalecer sobre cada uma das anteriores em
si e em interacdo. Le Gall (1980, P. 16) distingue entre fontes “impessoais” de insucesso (sociais e

escolares), e “pessoais”, centradas no aluno. (cit.In Oliveira, 2007, p. 224).

6.4.4 —Projeto do futuro das adolescentes. Aconselhamentos

“Comprometedor de uma forma geral. Os pais dificilmente encontram uma saida plausivel. (DTV1).



Aconselhando enquanto gravidas adolescentes devem evitar serem reincidentes”.

“Depende muito do apoio familiar que tiverem. (DTV2). Aconselhando que uma gravidez na
adolescéncia podera mudar por completo os seus planos”.

“Depende muito do apoio familiar que tiverem. (DTN). Aconselhando-as a ndo ficarem limitadas ao
papel de mae enquanto adolescentes”.

“Sem grandes espectativas, dependendo muito do apoio familiar que tiverem. Que elas ndo se limitam
apenas ao papel de maes, e que apostem na formacao” (DIR).

No geral, os professores acreditam que a possibilidade para o futuro das adolescentes gravidas é
praticamente negativa. Constata-se que o0s professores interpretam que para as adolescentes gravidas
terem um bom futuro ou realizarem os seus projetos de vida, dependem muito dos terceiros. As
expectativas dos professores sdo predominantemente negativas, que tende a desencadear um efeito
Pigmalido (Barros Oliveira, 2007) com perfil negativo decorrente da sua percecédo de inevitabilidade e
de impoténcia para promover o desenvolvimento das adolescentes gravidas, justificando também o

baixo grau de diferenciacdo do seu envolvimento pedag6gico com essas estudantes.

Conclusoes:

Falar de gravidez na adolescéncia é um desafio, por ser um tema pouco explorado e por constituir um
problema social, ndo afetando somente as adolescentes envolvidas, mas também as familias e a propria
sociedade em geral. O objetivo deste estudo foi essencialmente de indole qualitativa, visando obter,
através da analise das auto- e hétero-percecbes das adolescentes gravidas, uma visdo dindmica das
vivéncias e dos significados que regulam as interacdes entre estes “atores” e, especialmente, o
desenvolvimento socio-emocional e escolar das adolescentes. As consonancias e dissonancias que
emergem entre as percecdes e atitudes dos dois grupos de sujeitos que revelam a complexidade socio-
simbolica do fendmeno “gravidez na adolescéncia” e permitem-nos compreender a organizacdo dos
discursos e das praticas interativas. Porém, nesta fase de investigacdo, apresentam-se as conclusdes dos
resultados obtidos, abordam-se algumas dificuldades e limitagGes encontradas, e propGem-se novas
linhas tedricas e metodologicas para futuras investigaces. Nos seus depoimentos, muitas em geral, as
adolescentes identificaram a prépria gravidez como sendo 0 momento negativo mais marcante da sua
biografia, mostrando sofrimento pela “perda de liberdade”, “vergonha” de enfrentar pessoas, amigos e
colegas, e consequente “evitando o isolamento social”. Nao obstante, uma minoria mostrou orgulho na
experiéncia e no estatuto da maternidade, denotando autogratificacdo e compensacéo afetiva. Pode-se
aferir que a grande maioria das adolescentes ndo estavam emocionalmente preparadas para assumirem

a gravidez nesta faixa etaria. Os relatos apontam expressdes auto-avaliativas negativas. Somente uma



minoria demonstrou “bem-estar subjetivo” ¢ algumas revelaram sentimentos ambivalentes, incluindo
ansiedade e medo de rejeicdo/exclusédo sociofamiliar. Os professores exprimem uma atitude de
avaliacdo negativa mais consensual face a gravidez na adolescéncia e ao seu impacto desestabilizados
do desenvolvimento em geral e das aprendizagens escolares, em particular. Apesar da recorréncia dos
“conselhos pedagdgicos” para dissuadir o abandono escolar das adolescentes, os professores nao se
sentem verdadeiramente implicados na implementacdo de estratégias pedagogicas concretas de
diferenciacdo/personalizacdo para compensar e estimular as adolescentes gravidas. A grande maioria
dos professores aponta os pais / familia como culpados pela gravidez na adolescéncia, (i.e., falta de
acompanhamento parental, devido a auséncia por motivo de trabalho e a classe socioecondmica baixa).
Um elemento notavel reside na desresponsabilizacéo da Escola. Os professores ndo consideram a Escola
responsavel pelo comportamento dos adolescentes, desvalorizando o impacto estruturante da cultura
escolar e dos curriculos. Esta autodesresponsabilizacdo justifica indiretamente a ndo-implementacéao de
estratégias especificas na area da educacgédo sexual e da educacdo compensatoria. Em grande escala, 0s
pais e/ou encarregados de educacdo assumem a responsabilidade pelas filhas estarem gravidas e
apontam a falta de didlogo como fator preponderante. Quanto ao impacto da vivéncia da gravidez,
incluindo as suas percecdes e avaliagdes dos aspetos emocionais, sociais e escolares, as adolescentes
foram unénimes em afirmar que a gravidez néo foi planificada, porque sdo muito novas e querem
prosseguir os estudos. A familia, enquanto grupo fundamental de pertenca, parece fornecer um suporte
afetivo consistente, mas com alguma ambivaléncia, havendo uma certa impregnacgdo de esteredtipos
negativos. Em geral, referem o facto de que o parceiro aceita assumir a gravidez e sentem-se felizes
com o funcionamento familiar. Quanto a mudanca para o turno da noite, as adolescentes manifestaram
grande descontentamento: criticam a escola e os professores pela falta de atencdo, destacam a
dificuldade de estudar & noite devido a distancia e a inseguranca noturna. Em contraste com as
adolescentes a maioria de encarregados de educacdo é favoravel a essa medida, consignada no
Regulamento, tal como os professores que focam o perigo de mau exemplo para as demais. Apenas uma
minoria de pais e professores tem uma atitude critica ou ambivalente.

Denota-se sentimentos diversos perante as adolescentes grévidas, aceitacdo e rejeicdo, tolerancia e
estigmatizacdo, por parte dos diversos grupos sociais. Os professores sdo praticamente unanimes ao
identificarem as atitudes negativas do meio social proximo das adolescentes gravidas, especialmente no
grupo de pares e, no interior deste, destacam 0s rapazes como sendo 0s mais ofensivos e
estigmatizadores. Esta descricdo permite inferir um défice de empatia e compreensdo no seio da
comunidade escolar, pois os adolescentes tendem a exprimir esteredtipos e expectativas sociais
dominantes. No que respeita ao rendimento escolar, as adolescentes reconhecem uma alteracéo
negativa: o declinio das notas e da motivacao para o estudo. Foram unanimes em afirmar que estudar
no turno da noite ndo € facil, sentem se mais cansadas e com 0s perigos constantes de terem que andar

a pé grandes distancias as escuras e expostas aos perigos e bandidos. A ansiedade ainda influencia



indiretamente o rendimento escolar, por exemplo dificultando a atencdo e concentracdo e a capacidade
de memorizagéo e evocagéo. Os professores foram unanimes em afirmar que as alunas apresentam baixo
rendimento escolar, devido ao elevado numero de faltas, a caréncia de disposicdo e motivacdo para
assistirem as aulas, ao ndo cumprimento das tarefas estabelecidas. O cansaco, associado ao estado de
gestacdo, e a inibicao (vergonha, tristeza, isolamento) provocada pela percecao de desajustamento face
as expectativas da instituicdo escolar desencadeiam uma atitude de desfiliagdo e de desvinculacdo. No
entanto, todas as adolescentes tém perspetivas ambiciosas quanto a sua carreira futura, ndo inibiram as
suas expectativas de carreira, apesar das mensagens sociais estigmatizantes. Todas referiram querer
prosseguir os estudos para o nivel superior. O modo como o0s pais projetam o futuro das suas filhas
demonstra igualmente uma total libertacdo da estigmatizagdo social negativa, porque os “futuros”
representados como possiveis pressupdem a continuacdo e conclusdo dos estudos ao nivel médio e
superior, para poderem pertencer com seguranca a classe média. Elas tém um projeto de vida que
engloba como fator primordial a construgdo de uma familia. De forma muito saliente, os pais revelam
aqui a sua incapacidade de representar com clareza o “projeto de vida” das suas adolescentes. Embora
quase todos os pais afirmem que as suas filhas tém projetos e sonhos para a vida adulta, apenas dois
pais mencionam profissdes especificas. O apoio familiar € crucial para que as adolescentes alcancem
um futuro promissor, segundo a maioria dos professores. Os professores dividem se completamente na
sua identificacdo e avaliagdo dos “projetos de vida”, inferindo-se que acreditam que o prognostico para
o futuro das adolescentes gravidas é negativo. Assim, denota-se uma excessiva responsabilizacdo das
adolescentes pelos seus comportamentos sexuais e académicos, proporcional a excessiva
desresponsabilizacdo da sociedade em geral e do sistema escolar em particular. Neste quadro, as
adolescentes revelam uma notavel resiliéncia, que as projeta para uma representacdo positiva do futuro,
apesar do pessimismo dos professores. A gravidez na adolescéncia é um grande desafio para as familias,
para as escolas e para os proprios adolescentes cujo desenvolvimento psicossexual e afetivo permanece
grandemente a margem dos “didlogos familiares” e dos “curriculos escolares”. Deste modo, podemos
considerar que se trata de um “desafio” que carece da devida abordagem colaborativa e aprofundada.
Da parte das adolescentes, € muito sintomatico que a gravidez seja identificada como a experiéncia de
“maior arrependimento ou fracasso”, decorrente do juizo negativo dos “outros” e da vivéncia da pré-
maternidade, envolvendo tarefas demasiado complexas e exigentes para o seu estadio de
desenvolvimento.

Os professores estdo imbuidos de um prognostico negativo e antecipam absentismo e reprovacées. No
curriculo escolar, existe a disciplina de Educacdo Moral e Civica, que aborda assuntos relacionados com
a sexualidade. Mas os preconceitos, a atitude de tabu e a falta de aprofundamento dos assuntos impedem
uma experiéncia formativa eficaz que promova, para além do conhecimento, a reflexividade e a

responsabilidade psicossexual.



A verdadeira “Educagdo Sexual” encontra-se ausente nas escolas, pois as questdes geram tanto conflito
ideoldgico e tanta inseguranca pedagogica que as familias e as escolas se furtam a responsabilidade
educativa ou proporcionam as criancas e adolescentes informacdes breves e totalmente desadequadas
ou meras moralizacOes inconsistentes. A inseguranca dos educadores parece derivar, de uma maneira
geral, do receio irracional de que a informacao sexual possa encorajar a atividade sexual desregulada.
Porém, sem informacédo, sem conhecimento e sem regulacdo emocional partilhada (através da analise
esclarecida dos dilemas afetivos, amorosos e psicossexuais vividos pelos adolescentes), sdo 0s grupos
de pares, influenciados pelo hedonismo da cultura juvenil internacional, que substituem os educadores.
Através dos relatos dos intervenientes em causa (adolescentes, pais e professores), conclui-se que urge
a necessidade de se envidar esforcos conjuntos (sociedade, meios de comunicagéo, sistemas de ensino,
familia, campanhas de prevencéo do governo), oferecendo apoio, condi¢des e conhecimentos adequados
para que se reduzam os comportamentos sexuais de risco e a incidéncia da gravidez na adolescéncia.
Assim, poder-se-4 construir uma nova geracdo com uma melhor qualidade de vida, atitudes e
comportamentos equilibrados, sem que se coloque em causa 0s sonhos e projetos de vida. Procedendo
a uma auto avaliacdo do processo de investigacdo, queremos registar algumas limitagdes do
enguadramento tedrico e metodoldgico e, por conseguinte, identificar e formular algumas possibilidades
de melhoria futura. Do ponto de vista tedrico, reconhecemos que seria muito pertinente aplicar uma
leitura/interpretacdo ecoldgica e sistémica (inspirada no modelo de U. Bronfenbrenner) e
cultural/intercultural (comparando o efeito de pertenca a institui¢cdes escolares com diferentes “culturas”
ou comparando os percursos de desenvolvimento/aprendizagem de adolescentes gravidas em paises
diferentes, por exemplo Angola, Portugal e Brasil). Um constructo tedrico que permitiria compreender
melhor as ecologias de desenvolvimento e suas implicacdes diferenciais seria, sem duvida, a resiliéncia
e a vulnerabilidade das adolescentes no seu processo de adaptagdo a gravidez, analisando
aprofundadamente os recursos do seu meio familiar, escolar e social, que funcionam como fatores
protetores e fatores de risco. Do ponto de vista metodoldgico, reconhecemos que permitiria um
incremento de rigor interpretativo a utilizagdo futura de um “designmisto” com métodos qualitativos e
quantitativos, integrando, por exemplo, os dados obtidos nas descri¢cOes autonarrativas com os dados
obtidos em escalas fidveis para a resiliéncia. Concluimos também que o estudo rigoroso do impacto da
gravidez no desenvolvimento socioemocional e académico das adolescentes exigiria proceder-se a um
acompanhamento ou follow-uplongitudinal das adolescentes para podermos avaliar o seu processo de
desenvolvimento, aprendizagem e adaptacdo ao longo do tempo, especialmente entre o periodo pré- e

pés maternidade.

Muito pode ser feito para reduzir os efeitos sociais, econémicos de uma adolescente gravida,
assegurando que as oportunidades de educacéo, emprego, condi¢Oes de vida e participagdo nos assuntos

de suas comunidades ndo sejam perdidas, tanto para adolescentes casadas como solteiras. Garantir o



acesso aos servicos para adolescentes gravidas ou novas maes muitas vezes significa prover apoio
financeiro para os cuidados de salde e nutricionais, orientagdo sobre amamentacdo, ajuda para retornar
aescola ou capacitacao profissional, abrigo e servigos se forem rejeitadas por suas familias, informacdes
e servigos contracetivos ou sobre espagcamento dos nascimentos. Fatores criticos para melhorar a saude
materna das adolescentes incluem o acesso e a utilizacdo de cuidados pré-natais para identificar e tratar
problemas de salde subjacentes, como a maléria, HIV ou anemia, cuidados obstétricos para garantir o
parto seguro das jovens maes e seus bebeés, tratamento de complicacdes do aborto inseguro, cuidados
pos-parto, atendimento ao recém-nascido, e a oferta de métodos contracetivos para permitir o
espacamento dos nascimentos (Advocates for Youth, 2007). Mas, para milhdes de adolescentes ao redor
do mundo, o acesso aos servigos € limitado por uma série de fatores econémicos, sociais e geograficos,
bem como a disponibilidade. A autonomia pessoal, ou falta dela, & um fator determinante do acesso e
da utilizacdo. Este obstaculo é particularmente dificil para as meninas que estdo casadas e tém pouca
influéncia nas decisdes sobre sua propria saude e pouco ou nenhum acesso ao dinheiro necessario para
pagar pelo transporte até uma clinica ou pelo atendimento (Organizacdo Mundial da Sadde, 2007). As
meninas também podem n&o procurar atendimento se acreditarem que os prestadores de servicos serdo
criticos ou se recusardo a atendé-las. Em geral, as adolescentes procuram atendimento tarde demais e
recebem menos atencdo. As meninas gravidas muitas vezes ndo tém conhecimento sobre quais servigos
estdo disponiveis, quando buscar atendimento ou como encontra-lo na hora certa. Aquelas que nao
recebem cuidados pré-natais S&0 menos propensas a se preparem para uma emergéncia antes, durante
ou apods o parto. As meninas em areas rurais podem estar a varios quilometros a pé do servico de saude
mais proximo (Organizacdo Mundial de Satide e UNFPA, 2006). Elas podem estar ainda mais longe de
um centro que possa oferecer cuidados obstétricos de emergéncia. Quanto mais tempo as meninas ficam
fora da escola, menos provavel é o seu retorno. Para permitir que as adolescentes gravidas ou mées
recentes permanecam ou retornem para a escola, sao necessarias politicas escolares nacionais e locais

que as apoiem. Mas, mesmo com politicas de apoio, muitas ndo conseguem retomar sua educacao.

Recomendac0des ou sugestdes

Investir em adolescentes gravidas ou que tém filhos:

v Empoderar as meninas, isto é fortalecer a capacidade de a¢do das mesmas, permitindo-lhe tomar

decisdes na vida.

v' Corrigir desigualdade de género, colocando meninas e meninos em pé de igualdade.



v Respeitar os direitos humanos de todas as pessoas, assegurando os direitos que podem eliminar
as condicdes que contribuem para a gravidez na adolescéncia.
v’ Capacitar os professores e os lideres de pequenas comunidades na area de saude reprodutiva
com o objetivo de combater o alto nivel da taxa de gravidez adolescente que afeta as escolas em
STP.
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ANEXOS:

ANEXO I: Pedido de autorizacdo ao Diretor da Escola Januario José da Costa em Bom Bom.

Exmo. Senhor
Diretor da Escola Januario José da Costa em BomBom

Assunto: pedido de autorizacdo para recolha de dados no &mbito do Mestrado em Ciéncias de

Educacdo, Administracdo, Regulacdo e Politicas Educativas.

Sou Dora Quaresma, mestranda do 2° ano em Ciéncias de Educacdo, Administracdo, Regulagéo e
Politicas Educativas pela Universidade de Evora, venho por este meio solicitar a Vossa Exceléncia
autorizacdo para proceder & recolha de dados no seu estabelecimento de ensino, no ambito da pesquisa
de dissertacdo sobre o tema “A gravidez na adolescéncia e o insucesso escolar”.

Esta pesquisa visa compreender como as adolescentes gravidas vivenciam esse percurso da sua vida, e
a influéncia da gravidez no processo de ensino aprendizagem.

Concretamente a recolha de dados serd feito através de entrevistas semi-estruturadas, envolvendo
adolescentes gravidas e aquelas que ja sdo maes, sendo duas do periodo laboral, duas do periodo pés-
laboral, duas que ja abandonaram a escola, dois diretores de turma dos adolescentes mais novos, um
diretor de turma dos adolescentes mais velhos, e o diretor da escola, para objetivar informacdes que se
pretende obter.

Em anexo, envio exemplares de instrumentos de recolha de dados.

Ciente de que a pretensdo recebera acolhimento favoravel da VVossa parte, queira receber os sinceros

agradecimentos.

Portugal, 13 de Maio de 2019.

Atentamente,

Dora Barreto Quaresma.



ANEXO I1: Consentimento informado

Consentimento informado

Declaro que compreendo o tema e 0s objetivos desta pesquisa, na qual visa compreender como as
adolescentes gravidas vivenciam esse percurso da sua vida, e a influéncia da gravidez no processo de
ensino aprendizagem. Participo voluntariamente e autorizo a gravacao audio da entrevista, estritamente
para dos dados em publicacGes cientificas, salvaguardando o anonimato e a confidencialidade.

A recolha de dados sera feita através de entrevistas semi-estruturadas, envolvendo adolescentes
gravidas e aquelas que ja sdo maes, sendo duas do periodo laboral, duas do periodo pés laboral, duas
que ja abandonaram a escola, dois diretores de turma dos adolescentes mais novos, um diretor de turma

dos adolescentes mais velhos, e o diretor da escola, para objetivar informagdes que se pretende obter.



ANEXO I1I: Guido de entrevista semi-estruturada para adolescentes gravidas e maes.

A) ldentificacdo do entrevistado

Caodigo

Idade

Ano de escolaridade

Reprovacdes (anos)

Escola

Local de residéncia

B) Experiencia na gravidez: mudancas nas relacdes familiares e escolares

O que sentiste quando descobriste que estavas gravida?

Qual foi a reacdo do pai do bebé ao saber que estas gravida?

Ap0s ter o0 conhecimento da gravidez, como ficou a vossa relagdo?




Atualmente vivem juntos? Que idade tem ele?

Como reagiram as pessoas mais proximas (os pais ou encarregados de educacéo,

amigos, colegas e professores).

Que alteracOes a gravidez trouxe no seu quotidiano?

Qual foi 0 impacto na vida familiar e escolar?

Sendo uma adolescente gravida, como se sente na escola?

c) Projeto de vida

A escola e os estudos sdo importantes para o seu futuro? Porqué?




Qual é a previsao do futuro que realmente acontecera com maior probabilidade?

Tem um projeto de vida em comum com o pai do bebé? Pode explicar como pensa em

fazer para realiza-10?

Considera-se uma pessoa feliz? Porqué?

Muito obrigada pela sua colaboragao!



ANEXO IV: Guido de entrevista semi-estruturada &, diretores de turma e o diretor geral da escola.

A) ldentificacéo

Cddigo

Idade

Disciplina que lecciona

Qualificacdo académica

Anos de servigco

Formacdo Continua na area de Educacéo para Saude

B) Gravidez adolescente: mudanca no processo docente educativo

Qual o momento mais feliz que ja viveu na escola no exercicio da fungdo como docente?

Explique o que realmente mudou no exercicio da sua funcdo como docente e qual foi o

impacto de tal mudanca na sua vida.




Qual o impacto causado quando se deparou com alunas adolescentes gravidas?

Como se procedeu com elas?

Que medidas toma a direcdo da escola quando surgem casos de gravidez?

Existe alguma disciplina de educacao sexual no curriculo? Qual?

Na tua opinido, a quem € imputada a responsabilidade da gravidez na adolescéncia?

Porqué?

Quais foram as mudangas de comportamento que constatou no percurso do ensino e

aprendizagem das alunas gravidas?




Como tem sido os resultados das alunas gravidas?

Que estratégias deveriam utilizar para reduzir este fendmeno?

Quiais sdo os conselhos que costuma a dar as alunas que vivenciam essa experiencia?

Como elas reagem?

¢) Futuro das adolescentes: possibilidades e realidades futuras

Como imaginam as varias possibilidades de futuro para estas adolescentes na escola, na

familia e na vida profissional?



Entre essas possibilidades, qual seria a melhor para elas? Porqué?

Muito obrigada pela sua colaboracao!



ANEXO V: Regulamento interno da Escola

= . > 3¢ 4 - - ’
REPUBLICA DEMOCRATICA 2:@3 DE SAO TOME E PRINCIPE
MINISTERIO DA EDUCACAO. CULTURA E COMUNICACAO
ESCOLA SECUNDARIA JANUARIO JOSE DA COSTA

REGULAMENTO INTERNO DA ESCOLA

@ Inicio e término das aulas:

(V5]

9-

a) Periodo da manha das 7:00 as 12:05

b) Periodo da tarde das 12:30 as 17:35

1.1. Cada aula tem a duragdo de 45m e com um intervalo de Sm.

1.2.Ap0Os o terceiro tempo ha um intervalo de 15m.

1.3.Apés o toque de entrada os alunos devem entrar para a sala e permanecercm
assentados.

O uso de uniforme ¢ obrigatorio.

a) Os alunos devem aparecer na escola devidamente uniformizados (uniforme por
dentro) com: patentes, cal¢a e camisa para os rapazes e saia e blusa para as
raparigas, sem camisolas por de baixo de acordo com o modelo estipulado.

Os alunos devem primar pela limpeza e higiene da escola:

a) Na Sala de aulas, ndo podendo deitar os papéis no chdo, por de baixo das carteciras,
pintar as carteiras e deixar residuos de frutos no chao.

b) Casas de banho.

¢) Manter a higiene @m todo o recinto escolar, contribuindo para boa inmagem da
escola.

Nenhum aluno deve passar pela entrada principal da escola ou da cscada inteina do

edificio sem prévia autorizagdo.

E interdita a passagem dos alunos no passeio externo ao lado da janc la do gabinete do

director.
Todos os alunos devem permanecer na sala durante o funcionamento das aulas.

E proibido a permanéncia dos alunos no corredor durante as aulas. smo na uséneia

dos protessores.

Todos os alunos devem contribuir para a conservagiio da escola beim como dos materiai
nela existentes nomeadamente carteiras, quadro, portas, janelas, lampadas. interruptore:
torneiras, etc.

O respeito para com os membros da direc¢do, protfessores, serventes ¢ colegas deve ser
prestado tanto dentro como fora do recinto escolar.

N .y o ~ . A . o .
- @ E proibido qualquer forma de violéncia fisica ou verbal dentro do rccinto escolar,
@1+ O nimero excessivo de faltas injustificadas implicara reprova¢ao imediata do (a) aluno

12-

(a).
Nenhum aluno deve urinar ou defecar no corredor, na sala, varanda, e sujar a parede da
escola.

43> E proibido a transferéncia de carteiras de uma sala a outra, bem como a passagem dos

Hunos pela janela.

14- Nenhum aluno deve passar do corredor que da acesso a sala dos proiossores o direcgao

da escola sem prévia autorizagao.

(53 O aluno que sem prévia autorizagdo facilitar a entrada de pessoas cuiianhas ao recinto

escolar sera sancionado.

W



aj

b)

c)

d)

e)

"
¥

Actualizar ¢ perfeigoar os seus conhecimentos. capacidades ¢ competéneras. numa perspectiva
Je desenvolvimento pessoal e profissional;
Cooperar cor os restantes intervenientes no processo educativo na detecgao da existéncia de

casos de ericgas ou jovens com necessidades educativas especiais.

Deveres para com a escola e os outros docentes
1 Hizri res especificos dos docentes para com a eacola e ontros docentes:

Celaborar na organizagdo da escola, cooperando com os orgidos de direcgdo executiva e as
estruiuras de gestdo pedagogica e com o restante pessoal docente e ndo docente tendo em vista
o seu bom funcionamento; '

Cumprir os regulamentos, desenvolver e executar os projectos educativos e planos de
actividades e observar as orientagdes dos orgdos de direcgdio executiva e das estruturas de
gestio pedagdgica da escola;

Co-responsanilizar-se pela preservagio e uso adequado das instalagdes e equipamentos e
propor medidas de melhoramento e remodelagdo:

Promover ¢ bom relacionamento e a cooperagdo entre todos os docentes. dando especial
atengdo aos que se encontram em inicio de carreira ou em formagdio ou que denotem
dificuldades no seu exercicio profissional;

Partilbar com os outros docentes a informagdo. os recursos didacticos ¢ os métodos
peduzogicos. no sentido de difundir as boas praticas e de aconselhar aqueles que se encontrem
micio de carcira ou em formagdo ou que denotem dificuldades no seu exercicio profissional;
Reflectiv, nas varias estruturas  pedagogicas. sobre o trabalho realizado individual e
colectvamente. tendo em vista melhorar as priticas e contribuir para o sucesso educativo dos
alunos;

Cooperar com os outros docentes na avaliagdo do seu desempenho:

Defender e promover o bem-estar de todos os docentes, protegendo-os de quaisquer situagdes
de violéncia [isica ou psicologica, se necessario solicitando a intervengdo de pessoas e
entidades alheias a instituigdo escolar.

Deveres para com os alunos
Constituem deveres especificos dos docentes relativamente aos seus alunos:

Respeitar a dignidade pessoal e as diferengas culturais dos alunos valorizando os diferentes
saberes e culturas, prevenindo processos de exclusio e discriminagio;

Promover a formagdo e realizagdo integral dos alunos, estimulando o desenvolvimento das suas
capacidades, a sua autonomia e criatividade;

Promover o desenvolvimento do rendimento escolar dos alunos ¢ a qualidade das
aprendizagens, de acordo com os respectivos programas curriculares e atendendo a diversidade
dos seus conhecimentos e aptiddes;

Organizar e gerir o processo ensino-aprendizagem, adoptando estratégias de diferenciagdes
pedagogicas susceptiveis de responder as necessidades individuais dos alunos:

Assegurar o cumprimento integral das actividades lectivas correspondentes as exigéncias do

curriculo nacional, dos programas ¢ das orientagdes programaticas ou curriculares em vigor;

@?
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o)

h)

a)
b)
c)
d)
c)

g

Adequar os penamentos de avaliagao as exigéncias do curriculo nacional. dos programas e das
orientacoes ooramdticas ou curriculares e adoptar critérios de rigor. isencdo e objectividade
na sua correccio e classificagao:

Manter a dis:iplina €'exercer a autoridade pedagogica com rigor. equidade e isencdo:

Cooperar na promogio do bem-estar dos alunos. protegendo-os de situagdes de violéncia fisica
o peicolde v se necessirio solicitando a intervencio de pessoas ¢ entidades alheias a

1 M . P

Colaborar no provengdo e detecgio de situagdes de risco social. se necessario participando-as as

entidades competentes:
Respeitar a natureza confidencial da informacio relativa aos alunos ¢ respectivas familias.
Deveres para com os pais ¢ encarregados de educagio

Constituem deveres especificos dos docentes para com os pais e encarregados de
educagio dos alunos:

Respeitar a autoridade legal dos pais ou encarregados de educagio e estabelecer com eles uma
relagio de didlogo e cooperagdo, no quadro da partilha da responsabilidade pela educagéo e
formacao integral dos alunos;

Promover a participagdo activa dos pais ou encarregados de educagio na educagdo escolar dos
alunos. no sentido de garantir a sua efectiva colaboragdo no processo de aprendizagem;
Incertvar @ carticipagdo dos pais ou encarregados de educagiio na actividade da escola, no
sentido de criar condigdes para a’integra¢do bem-sucedida de todos os alunos:

Facular re ulormente aos pais ou encarregados de educagdo a informagido sobre o
desenvolvimento das aprendizagens ¢ o percurso escolar dos filhos. bem como sobre quaisquer
outros elementos relevantes para a sua educagio;

Participar na promogdo de acgoes especificas de formagdio ou informagdo para os pais ou
encarregados de educagdo que fomentem o seu envolvimento na escola com vista a prestagdo
de um apoio adequado aos alunos.

Dever dos pais e encarregados de educacio

Conhecer o regulamento interno da escola;

Informar-se da situagdo escolar do scu educando;

Encontrar-se com o director da turma sempre que possivel.

Assinar os testes:

Reparar os danos causados pelos seus educandos no prazo de trés dias;

Nio agredir fisicamente ou moralmente os funciondrios da escola;

Respeitar todo o pessoal docente ¢ nio docente da escola ¢ estabelecer com eles uma relag@o de
dialogo ¢ cooperagio pela educagiio e formagdo integral do seu educando:

&



ANEXO VI: Entrevista com as adolescentes

Guido de entrevista semi-estruturada para adolescentes grdvidas e maes.

A) Identificagdo do entrevistado

Escola __ (R o/Sioce (“% &\w\rﬂ — RN,
Local de residéncia \; (\& e

> Cédigo .60 )

> Idade )}

> Ano de escolaridade q : i
» Reprovagdes (anos) i

>

>

B) Experiencia na gravidez: mudangas nas relagéoes familiares e escolares

> O que sentiste quando descobriste que estavas gravida? |
v s D X S
Tas s e
» Qual foi a reacgdo do pai do bebé ao saber que estas gravida?
o ﬂC\ 7 ole r;:—99" /'L sse LM LA
2ng Pn;w\ cLe,z Ao .
> ApOs ter o conhecxmento da gravidez, como ficou a vossa relagio?
ST oo LA, Ostnv)—w% o pls . saes

Las] %c&ﬁ;

> Actualmente vivem juntos? Que idade tem ele?
//s—CCYY\ e enme. OL.“\,JB P MR v T ki
/AAAOCZ P P fop r)ﬁxz fenin I D S O e 8

» Como reagiram as pessoas mais proximas (os pais ou encarregados de educacéo,

amigos, colegas e professores).
QLe QASH Danm ﬁ"ﬁ& me Digaiio 0 ZLQ\ (VAW
= O?ﬂnxc/\m L Ao ,%@.&I:an(’,uyn /iC( Mot}iu)




» Que alteragdes a gravidez trouxe no seu quotidiano?
) R = : (&)
T ; - N i\‘o«\«i:
» Qual foi o impacto na vida familiar e escolar? 8193{'0 ;
- é/:bﬁ%v’!w&

» Sendo uma adolescente gravida, como se sente na escola?

X{N\v’\ Amaiucis A onSoi, P f
7 { 5

C) Projecto de vida
» A escola e os estudos sdo importantes para o seu futuro? Porqué?

d:ﬁ T, XMA(MQQES/—:D |

T a

» Qual é a previsdo do futuro que realmente acontecerd com maior probabilidade?

Gu- L ‘ |
Ca Q’V\C/\A,Qn\, ‘nvn‘h\»C.

» Tem um projecto de vida em comum com o pai do bebé? Pode explicar como

pensa em fazer para realiza-lo?

Poubnada prbide e 2 n il el hans

il

» Considera-se uma pessoa feliz? Porqué?




Guido de entrevista semi-estruturada para adolescentes gravidas e mdes.

A) Identificagdo do entrevistado

Codigof). G ¢ )

Idade )5 5

Ano de escolaridade _S:Dm.o (Eof‘) \U\ao(\u\\
Reprovagdes (anos) 2

Escola %DKYY\\QQS‘N\

Local de residéncia %omtem\\\

YV V V V V V¥V

B) Experiencia na gravidez: mudangas nas relagoes familiares e escolares

» O que sentiste quando descobriste que estavas gravida?

R e @mi\)oo'e doars Av beaas Qo

» Qual foi a reac¢do do pai do bebé ao saber que estas gravida?

R De ceol Nt Yo s .

J

» Apbs ter o conhecimento da gravidez, como ficou a vossa relagio?

R, Do

» Actualmente vivem juntos? Que idade tem ele?

R Nan 3D one

» Como reagiram as pessoas mais proximas (os pais ou encarregados de educagio,

amigos, colegas e professores). &
o) - i L




» Que alteragdes a gravidez trouxe no seu quotidiano?

R’.LQW‘(\‘\\(&M (\x\\ob oS

» Qual foi o impacto na vida familiar e escolar?

R ‘\\\gxxm\ob coonn\) oaCn c;éb& ~

» Sendo uma adolescente gréavida, como se sente na escola?

Q- TQ’\\()Q“SDNSI\G A

C) Projecto de vida

» A escola e os estudos sdo importantes para o seu futuro? Porqué?
Q \r\? =
Siem . Yonau e epalec Mo te®S Qaopato 0
\ 2 € Ny A e D /&
» Qual é a previsdo do futuro que realmente acontecerd com maior probabilidade?
Rés@ MDA 65 eRtndeS éé gmmxcx Lo yma

iAo C@mdgqc\ﬁ .
» Tem um projecto de vida em comum com o pai do bebé? Pode explicar como

pensa em fazer para realiza-lo?

ShQ Tn&g\'\'\\m QO =

» Considera-se uma pessoa feliz? Porqué?
S o?mm\‘we Yoo th spetos AOS  MNeuS %oc)mn\th\ anrs




Guido de entrevista semi-estruturada para adolescentes gravidas e mdes.

A) Identificagdo do entrevistado

cédigo - 6.2
Idade _ )5

= 0
Ano de escolaridade é =

WV V V V V VY
&
1)
-t
o
2
2

Local de residéncia 5 ) \V\mng ;9\1‘

B) Experiencia na gravidez: mudangas nas relacoes familiares e escolares

» O que se?te quando descobrifte que estavas gravida?

1N N\’\x

> Qual foi a reacgdo do pai do beb&\ao saber que estas gravida? k@
A, € Qou- WK WNwy

AW,
> /\gg ter o conhecimento da gravidez, como ficou a vossa relagdo?
AVCER T

> Actualmente iv _{Q{S” Que idade tem ele?

» Como reagiram as pessoas mais proximas (os pais ou encarregados de educagio,

I

amigos) colega ¢ profk ssres)




ug altefagdes a gravidez tfouxe no seu qu(lijiano? CL '
Am n);owmwx pu hlpondie, Aot
Al S0 Cu [Tey =

kﬁ%\ &mp 10%())\?1\3 1da fa lll goar?

| I\MM LYol B fﬁ (fe e (LA
[d&i !EQ!] d“éb S&F;&& 3
ida, como se sente na escola? i

e

C) Projecto de vida

» A escola e os estgdos sdo importantes para o seu futuro? Porqué?

/ ; /

/luz @ I (A UL L4 o/ 1 MAs 44 1] <=

benl ollaliann, o us bpe Lo

(A
‘)E:‘EQua €a plevisad do fyturo que realmente acontecera com maior fobabilidade?
S -,

>

(02 II Ol c7 /7 o o WY L 4 <, oo &
C%m? ;Ze/w/. &) J/V%f rﬁm.mar?

»> Tem um projecto de vida em comum com p pai do bebé? Pode explicar como

pensa em fazer para realiza-lo?

Mes—

» Considera-se umapeésoa feliz? Porqué? /
j | (@7 94c O J/{/l/‘f’(/’ ﬁ 4
T & )




Guido de entrevista semi-estruturada para adolescentes gravidas e mdes.

A) Identificacio do entrevistado

Codigo FO:)
Idade )6

Ano de escolaridade O‘ s

Reprovagdes (anos) Z
Escola __~HAL Ve ?q%(t,\ Oie Acowm b&mA

Local de residéncia D WONL ®

N YN NN oY

B) Experiencia na gravidez: mudangas nas relagoes familiares e escolares

» O que sentiste quando descobriste que cstavas gravida?
‘_%‘Q\\/u&; C RN Dono&& L an  OMeATNQ |
Ao mi s ;LQQID,/ : |

» Qual foi a reacg@o do par do bebé ao saber que estas gravida?

: ﬁem A‘C 0 AN

> Apbs ter o conhecimento da gravidez, como ficou a vossa relagio?
<@ e odomdamaun ,‘hﬁﬂluu
é{ Gua0n anocle
» Actualmente vivem juntos? Que idade tem ele?

» Como reagiram as pessoas mais proximas (os pais ou encarregados de educagic
amigos, colegas e professores).
Ao oncala  amn fofeocanngm J—aQ‘vwm {m:vp
OP,( NYVWAN |\ AMET /@> ('hnp,u/\ J’l OUL. LR O/’L(QAO/I(W’]

(23N /D:,c{o, MA&A/\A«N@ )QM\ wmx/ﬁ/\w[)«/\
o eslader o pw%mwb Tonnlen




WY
/ > Que alteragdes a gravidez trouxe no seu quotidiano?
/* SELOM NLOCS j;M:(:Q M\M_\/tO) ()/Q/i;nmw%
){)mvvv«,ua g orainvdhs nen e wp,rm JCaxicle s
» Qual foi 0 impacto na vida familiar ¢ escolar? W L
N ,QA/QQQ,&/\ Aia st m/QM/YY)M O{M/m@ovpfc!a&ba

defw)m,e?a Az ﬁ"xmh@ Ar\a;'t,& Q/)TA,(-JM € oLovrd

% > Sendo uma adolescente gravida, como se sente na escola? YU~ &> M Mot

Ao hh,‘mr,\huo Aeonlin \/en}‘TULV\Qu)\ OO Carne

j’mlmg #kg‘/tw A/x@’va/Q Mm

C) Projecto de vida

» A escola e os estudos sdo importantes para o seu futuro? Porqué?

; %\\m (\’*n,(,u,"j'o A\D/\JM (@1} MECQ() /Q/ Q/‘M“..,
%/ Wie Wi oilunavl OJ/U\OS m —):?J\ Lnon Qm'rv QJW%/&B’O

> Qual é a previsdo do futuro que realmente acontecera com maior probabilidade?

X nol /LU\ nJv\d/e/\/vh I mmwnn MR
muxx:n 0(‘@99/%:@“&1 O SO Nt ,Qj\nmo\\mcld\ Q‘UO)”

> Tem um projecto de vida em comum com o pai do bebé? Pode explicar como

pensa em fazer para realizd-1o?

ANALod A'ﬂ,&’t gbu_a ! Qs A2 Q_/Q)‘D\/Yx(‘lcmw&w

» Considera-se uma pessoa feliz? Porqué?
A)&m’ﬁ; /}ﬂ/?iw QAL TN Cl),ﬂ/’{n,fgﬂ/\ O&P }AAL%/?Y%
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Guido de entrevista semi-estruturada para adolescentes grdvidas e maes.

A) Identificagdo do enirevistado

Cédigo [}-C+ e

Idade AL

Ano de escolaridade 9] ¢
Reprovagdes (anos) 2, =

Bscola_BaM e cft Lun fnem

i
Local de residéncia /A wL,Q)u’uA ;

Y V V V V V¥V

B) Experiencia na gravidez: mudancgas nas relagées familiares e escolares

> O que sentiste quando descobriste que estavas gré{ida?
» Qual foi a reacgdo do Zi dz bebé ao saber que estas gravida?
' 2 s 15

» Apbs ter o conhecimento da grzyidez, como ficou a vossa relagdo? ‘
acad WMo hoacgaur. f2rna
O Nk b\AA\:Mj‘.Q AR {),1,@ . ’ .
» Actualmente vivem juntos? Que idade tem ele?
o .

. . . et

0 reagiram as pessoas mais proximas (os pais ou encarregados de educagdo,

amigos, colegas e professores).




» Que alteragdes a gravidez trouxe no seu quotidiano?

MR :
dar aulan .
» Qual foi o impacto na vida familiar e escolar? t
At sl

(N1 RY TN \vnda, e lan

» Sendo uma adolescent \Erévida, como se sente na escola?

4

I)é;x_u,a/. AN (Auafa -

Yo' naqn
J

C) Projecto de vida

» A escola e os estudos sdo importantes para o seu futuro? Porqué?

<

» Qual é a previsdo do futuro que realmente acontecerd com maior probabilidade?
() .
[ NLIR OTH / W\ U\T \A_QI/D T AN AALN AALNA

AINu el o \'me welonan o mCubio ireda

» Tem um projecto de vida em comum com o pai do bebé? Pode explicar como

pensa em fazer para realiza-lo?

;<
WAA !
> éon&gera-se uma pessoa feliz? Porqué?
A
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Guido de entrevista semi-estruturada para adolescentes gravidas e maes.

A) Identificacio do entrevistado

Codigo Q-G J-2

>

> Idade )}

» Ano de escolaridade c' 2

» Reprovagdes (anos) __ 2

» Escola (5 G _ﬁis""
» Local de residéncia \A 3 = X

B) Experiencia na gravidez: mudancas nas relagies familiares e escolares

» O que sentiste quando descobriste que estavas gravida?

MWMM ,
o conithia Oide ata Sy doa

» Qual foi a reacgdo do pai do bebé ao saber que estas gravida?

NCiNe Yole)

> Apds tcg§ conhecimento da gravidez, como ficou a v%
o'l %Q@M Q@N\&‘S&U\o; Qg

»  Acgtualmente vi juntos? Que idade tem ele?
ﬂln d Coin @y (MU ON dobols
Ao idMd cnonCon \

» Como reagiram as pessoas mais proximas (os pais ou encarregados de educagio

amigos, cqlegas e professores).
) @\@L \oon e\, 19 OxL(Y\AQ Moo

2 e, A ralonad e Yoyl d o)




> (iue alteragdes a gravidez trouxe no seu quotidiano?

AV el caon QoM Wmum 9
GO VBN NTADC haeh. g i‘w )
C?1'0101 actgna vida familiar e escolar? 3&0«(1(0@ \ de s
mm\n@\\o\f\ OSSO \o&\x AU Lardamm O\

(Y[I\UD/\ Comime 2 Tale dux Aoaslia des aludg

»

Sendo uma adolesce%(}e gravida, como se sente na esco]d?

Aorel A 0n e md\m\ SN0
M\()x QN\QQAo@N@\ao\O\

C) Projecto de vida

» A escola e os estudos sdo importantes para o seu futuro? Porqué?

STy« Renda s Amé& Qwﬁ\xmu\égd¢
aes Oi\\u‘é\@ﬂ \mclsvuu TFon Win_dutive mallae

> Qual éa previsio do futuro que realmente acontecera com maior probabilidade? < K

TN AFeNC %@AngaQéo

> Tem um projecto de vida em comum com o pai do bebé? Pode explicar como

pensa em fazer para realiz4-1o?

Qca. hond, .o ch&_QQQM 3 j\@v@w
M@Toﬁ%c o omin UQ coh ip Yo c%(%c)\

» Considera-se uma pessoa feliz? rque?
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ANEXO VII: Entrevista com os Professores

Guido de entrevista semi-estruturada d docentes, directores de turma e o divector

geral da escola.

A) Identificagdo

Cédigo D - 1. V2

Idade 4&

Disciplina que lecciona IZ IZ 44‘ 3 A Q,“_—(;j—i n jg:ﬁﬁi AL/ N
Qualificagdo académica

Anos de servigo 3

Formagdo Continua na 4rea de Educagdo para Saude

YVVYVVYVY

B) Gravidez adolescente: mudanga no processo docente educativo

> Qual o momento mais feliz que ja viveu na escola no exercicio da fun¢do como

docente?

......

04 4
> I xplique o que realmente mudou no exercicio da sua fungdo como docente e qual

foi o impacto de tal mudgnga na sya vida.
AU ,(Z U ol ouan Cof il ab/vﬂ,ww)

> Qual o impacto causado quando se deparou com alunas adolescentes gravidas?

b linoatn c([L,m bo g clo

> Como se procedeu com elas?




C) Futuro das adolescentes: possibilidades e realidades futuras

» Na tua opinifio, a quem ¢ imputada a responsabilidade da gravidez na

adolesy encxa? Porqué? ,

» Como tem sido os resultados das alunas gravidas?

/ﬂ)n.?o/u \A/
Z/

Que estratégias deveriam utilizar

para reduzir este fendmeno?

WWM(I/OZJD e, /(V}Q/u/mj?




[R—

» Como imaginam as vérias possibilidades de futuro para estas adolescentes na

escola, na familia ¢ na vida pr(iﬁmnal? /
%éd%&//bﬂm /%/gé(ﬂo C’?M/’an

g RN UM
> g;re essas possibilidades, qual seria a melhor para elas? Porqué?
W (o, : Lon 7//«1 20 AN

N yi lMoﬂ




Guido de entrevista semi-estruturada d docentes, directores de turma e o director
geral da escola.
A) Identificacdo

Cédigo DT )

Idade 3 6 g
Disciplina que lecciona Mamﬁﬁ&%bm_

Qualificagéo académica

Anos de servigo /M

VN ENV. NNV

Formagéo Continua na 4rea de Educago para Satide "\ o Onco

B) Gravidez adolescente: mudanga no processo docente educativo

» Qual o momento mais feliz que jé viveu na escola no exercicio da fungdo como

docente?

»> Explique o que realmente mudou no exercicio da sua fungéio como docente ¢ qual

foi o impacto de tal mudanga na sua vida.

QA /I?/IMMAA ds NL&[L(L“@AA_I)/\ CMa B2 DQMMHD

» Qual o impacto causado quando se deparou com alunas adolescentes grévidas?

¢ -

» Como se procedeu com elas?




(“14~ /}),gin Mena /Q
)

» Que medidas toma a direcgdo da escola quando surgem casos de gravidez?

\ A, o=
> Rte alguma dxsmplma de e ucacao S no cumculo" Qual‘; i :

» Na tua opinido, a quem ¢é imputada a responsabilidade da gravidez na

adolescénci? Porqué?

» Quais foram as mudangas de comportamento que constatou no percurso do ensino
e aprendizagem das alunas gravidas?

A‘ilz -S:}\"’ARM'

-

> Como tem sido os resultados das alunas gravidas?

Ride ixe .

> Que estratégias deveriam utilizar para reduzir este fenémeno?

P 0 MK i '

» Quais sdo os conselhos que costuma a dar as alunas que vivenciam essa

experiencia?

» Como elas reagem?

C) Futuro das adolescentes: possibilidades e realidades futuras




» Como imaginam as vérias possibilidades de futuro para estas adolescentes na

escola, na familia e na vida profissional?

» Entre essas possibilidades, qual seria a melhor para elas? Porqué?

M /\;/&;‘Lm )R AM/Q i




Guido de entrevista semi-estruturada d docentes, divectores de turma e o director

geral da escola.

A) Identificagdo

CodigeDITV/)

Idade 4O
Disciplina que lecciona 5(0 95%0% N <= 0

Qualificagdo académica | TLQ&M ;a_\ A

Anos de servigo @ T

Formagdo Continua na drea de Educagdo para Saﬁde/j,‘;w»

vV V V V V VY

B) Gravidez adolescente: mudanga no processo docente educativo

» Qual o momento mais feliz que ja viveu na escola no exercicio da fungdo como

» Explique o que realmente mudou no exercicio da sua fungfio como ddcente e qual
fo

i 0 impacto de tal mudanga na sua vida.

» Como se procedeu com elas?

SREA, AL WS, @ &~

-

O .




> Que medidas toma a direcgfio da escolaguando surgem casos de gravidez?

q D & () DAL 5
% %ﬂiﬁ@ ’Sm CUNAD-B © SN Ba
> Eﬁlsteffguma sciplina di educac;ao sexual no curricu o? Qual?

NS

» Na tua opinifio, a quem ¢ imputada a responsabilidade da gravidez na

adolescéncia? Porqué?

» Quais foram as mudangas {le comportamento que constatou no percurso do ensino

ndizagem das alunas gravidas?

\ \muxb O <o m)fa& L=

/
$tem sidp os resultados das alunas gravidas?

» Que estratégias deveriam utilizar para reduzir este fenémeno?

gl b a)k(—ku-\c-ﬂ &Mm
L& =50 . ! "

» Quais sdo os conselhos que costima a dar as alunas que vivenciam essa

experiencia?
@x\.&_ %\h—\kk&-\.\_,\‘b C&U&\s-u:&q S Q&QSJM
%0 e Q.&{_Q_:clx Q\hﬁﬁ-— Wb\e Y\% !

» Como elas reagem? :
M\ ;;Q,&Q AN S

C) Futuro das adolescentes: possibilidades e realidades futuras




» Como imaginam

as vérias possibilidades de futuro para estas adolescentes na

scola, na familia epa vida proﬁssmnal? Q‘b
Wg:in_ﬁ»’v mw;\ cse—yc»Q

Qx(d,e.»&

> Entre essas pOSSlbllldadeS qual seria a melhor para elas? Porque?

/%‘mocme»& =N ,u,ﬂ-uex F R
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Guido de entrevista semi-estruturada a docentes, directores de turma e o director

geral da escola.

A) Identificagdo

Cédigo DT R. G

Idade Q‘_

Disciplina que lecciona _%ﬁ\.& Iy S
Qualificagio académica M (5\ o\ on \®

Anos de servigo )O

Formagao Continua na area de Educagdo para Saude

NN SN SR

B) Gravidez adolescente: mudanga no processo docente educativo

>

» Qual o momento mais feliz que ja viveu na escola no exercicio da fungdo como

docente?

@y Guionn, deo  casrim ] masgggé“%O @lu’
e Vaa Ny gﬂgc-g g)l QO (Q)Z.Q/)CQQ :}gngéggg an (92 ,(\?_Q_Q_ku%uj‘s H

» Explique o que realmente mudou no exercicio da sua fun¢@o como docente e qual

foi o impacto de tal mudanga na sua vida.

A cce e i cao ccaicbha fanraa de Uico: omtons -

LS LS NNES @sSen cunn aten amgllhaney aesul tadas
» Qual o impacto causado quando se deparou com alunas adolescentes gravidas?

Crlau A S 4 e ceceaMe e ren R

Q CQ)’\\(\\ conuiren e MLO(/A -
» Como se procedeu com elas? !
AL Ute Tance 2 o aaeSLom Yo ey
Ju\n@/\& o0 bovag o aSSon. TR aQUEA ,q,{quO\
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» Como imaginam as varias possibilidades de futuro para estas

adolescentes na escola, na familia e na vida profissional?




