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FIGURA1
Mapa do concelho de Mértola

Fonte: Rolha (2019).

A Camara Municipal de Mértola ¢ uma entidade
da administra¢do publica local com personalidade
juridica e autonomia administrativa e financeira.
Tem um historial vasto de trabalho em torno da
estrutura¢do e promogao da oferta turistica do
concelho de Mértola. Foi uma das parceiras fun-
dadoras do projeto turistico Mértola—Vila Museu,
assente na valoriza¢ao do seu patrimonio histdrico
e arqueoldgico, que hoje se materializa em 14 nu-
cleos museologicos distribuidos pela vila e conce-
lho. E responsavel pelo acolhimento/atendimento
turistico do Posto de Informagao Turistica de Mér-
tola e pela gestdo da informagdo no website www.
visitmertola.pt. Dispde na sua estrutura organica
de um Gabinete de Desenvolvimento e Promog¢ao
Turistica, que contempla as competéncias de pla-
neamento estratégico, estruturacdo de produtos
turisticos, promogao e marketing.

No que se refere a sua area de intervengdo
geografica, o concelho de Mértola encontra-se lo-
calizado no interior do sul do Pais, na Regido do
Alentejo (NUT 1I) e sub-regido do Baixo Alentejo
(NuUT 111). O concelho abrange sete freguesias: Al-
caria Ruiva, Corte do Pinto, Espirito Santo, Mérto-
la, Santana de Cambas, Sdo Jodao dos Caldeireiros
e a Unido de Freguesias de Sao Miguel do Pinhei-
ro, Sao Pedro de Solis e Sao Sebastiao dos Carros,
representando uma extensao de 1.292,9 km?, en-
contrando-se limitado a norte pelos concelhos de
Beja e Serpa, a este por Espanha, a sul por Alcou-
tim (distrito de Faro) e a oeste por Castro Verde e
Almodoévar FIGURA 1.

CAMINHADAS CRIATIVAS

Do ponto de vista sociodemografico, o
concelho de Mértola nao foge da realidade dos
concelhos do interior do Pais, que lutam contra o
despovoamento populacional dos seus territorios.
De acordo com o Anudrio Estatistico da Regido
Alentejo de 2017, no concelho residiam 6.319 pes-
soas (INE, 2018), menos 20% comparativamente
a 2011. O decréscimo populacional no concelho é
uma tendéncia constante desde a década de 1960,
estando associado a baixas taxas de natalidade, a
fenomenos migratorios e ao forte envelhecimento
da populagdo. Em 2017, a densidade populacional
era de 4,9 hab./km? (INE, 2018), importando refe-
rir que os seus aglomerados populacionais se en-
contram dispersos geograficamente, o que agrava
a distancia entre pessoas, bens e servi¢os.

Meértola, segundo os dados do INE (2013),
apresenta 5,3% da populagdo da regido do Baixo
Alentejo, sendo esta liderada em termos popula-
cionais pelos concelhos de Beja (33.550 residentes),
Serpa (14.374 residentes) e Moura (13.749 residen-
tes). Mértola, para além dos problemas associados
a sua falta de capacidade de fixar populagio e aos
elevados indices de envelhecimento demografico,
acarreta problemas decorrentes de um fraco teci-
do economico, agravado pela caréncia de servigos
de primeira necessidade, realidade que em nada
contribui para o estancar da emigracdo e para a
melhoria da qualidade de vida dos que ai residem.

Caracterizacao do projeto-piloto

O projeto Caminhadas Criativas, criado e dinami-
zado pela Cdmara Municipal de Mértola, da a opor-
tunidade a quem visita o concelho de criar produ-
tos artesanais, tipicos do concelho, ao mesmo
tempo que permite descobrir o potencial atrativo
do turismo de natureza existente neste territdrio.
Por conseguinte, este projeto-piloto de turismo
criativo e de turismo de natureza propde um con-
junto de circuitos turisticos compostos por itinera-
rios pedestres com guia, associados a experiéncias
criativas. Os circuitos podem ter o seu foco na
dimensao da caminhada (Tour Caminhadas Cria-
tivas—Caminhadas com experiéncias, Figura 2) ou
na dimensdo da criatividade (Residéncias Criati-
vas—Experiéncias com caminhadas). A dimensao
da caminhada encontra suporte na identidade
geografica e paisagistica do territorio; a dimenséo
da criatividade assenta nos elementos da sua iden-
tidade cultural (produtos, bens, vivéncias, valores,
historia, artes e oficios).
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O projeto-piloto, na sua concretizagao, pres-
supde uma metodologia participativa com ope-
radores turisticos, produtores, artistas e artesaos
locais, para criar um produto turistico de valor
acrescentado, diferenciador e de base sustentavel.
Conforme se verifica no programa proposto aos
participantes do produto Caminhadas criativas, a
envolvéncia e a exploracdo dos recursos endoge-
nos locais sdo caracteristicas marcadamente dife-
renciadoras neste produto de turismo criativo.

Atividades desenvolvidas

O programa #01 COM AROMAS consiste num con-
junto de caminhadas com guia, de dois dias, que
sugere partir “a descoberta das ervas aromaticas e
plantas medicinais do Vale do Guadiana” Quabro 1
EFIGURA 3E 4. Encarando a caminhada como forma
de conhecer paisagens, processos, objetos, vivén-
cias, valores e identidades proprias deste territorio
de interior, mas também como processo de ins-
piracdo e mote para a criagdo e criatividade, este
projeto-piloto da Camara Municipal de Mértola €
desenvolvido em parceria com produtores e ope-
radores turisticos.

creatour.pt
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FIGURA 2

Imagens promocionais da
atividade—"Caminhadas
criativas"

Fonte: CM Mértola (2018).
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FIGURA 3

Aspetos das "Caminhadas
Criativas"

Fonte: CM Meértola (2018).

A flora da area do Vale do Guadiana ¢
particularmente rica em plantes aromaticas e
medicinais, como o rosmaninho (Lavandula stoe-
chas), o alecrim (Rosmarinus officinalis), a erva-ur-
sa (Thymus mastichina), a murta (Mytus comunnis),
amariola (Phlomis purpurea), o montraste (Mentha
suaveolens) e o poejo (Mentha peligium). A producao
de aromas pelas plantas é uma estratégia para evi-
tar a perda de agua em dias de calor. A evaporagao
desses compostos aromaticos cria uma atmosfera
saturada em volta da planta, diminuindo assim a
sua evapotranspira¢ao (ICNF). Nestas caminhadas,
os participantes sao convidados a conhecer a flora
aromatica local, as paisagens que a envolvem, os
produtores e 0s processos, os produtos, aromas e
sabores originarios de Mértola.

Perfil dos participantes

As caracteristicas genéricas do turista cultural sdo
muito proximas das caracteristicas dos visitantes
que procuram experiéncias criativas. Uma das ca-
racteristicas distintivas surge na intensidade que
os participantes de experiéncias de turismo cria-
tivo revelam, nomeadamente na procura por um
maior envolvimento e interatividade com a comu-
nidade local (Smith, 2016).

alentejo
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QUADRO 1

Descrigdo do programa
“Caminhadas Criativas”

Fonte: CM Meértola (2018).

|
FIGURA 4

Aspetos do programa
"Caminhadas Criativas”

Fonte: CM Meértola (2018).

Sexta-feira

Check-in Hotel Museu/Mértola.

Jantar Livre.

Sabado

08.00h Caminhada “A descoberta da Flora do Vale do Guadiana”.
Itinerario: Mértola/Penha D’Aguia (18 km/médio/5 horas).

Paragem na aldeia dos Lombardos para um
lanche com ch4, bolachas e fruta.

13.30h Almoco Sabores do Rio.
Restaurante O Pescador.

Vista sobre o Rio Guadiana, menu com sabores tradicionais
do rio bem condimentados com ervas aromaticas.

16.00h Por este rio acimal!
Passeio de barco de regresso a Mértola.

Momento para contemplar e disfrutar a beleza do grande rio do sul.

20.00 Jantar Aromatico
Jantar tipico com Mértola em cenario.

Logo depois... Como as ervas curam! Conversa sobre aromaterapia
com os produtores D’Além Guadiana (empresa local).

Domingo

09.00h Caminhada nos trilhos da historia.

Itinerario: Mértola/Centro Histérico/Caminho Romano/
Horta da Malhadinha (4km/facil/2h30m).

11.30 A horta da Malhadinha e Rosmaninho Verde.

Producéo de aromaticas em modo bioldgico.

Infusées e cosmética. A conversa com o produtor. Vamos aprender
Infusdes Passo a Passo

Porque néo basta ferver agua! Acorda de coentros
e poejo/Passo a Passo Agorda? What Else?

16.00h O regresso faz-se pelo mesmo caminho
Itinerario: Horta da Malhadinha/Mértola.

17.00 E s6 uma lembrancinha!

Despedida, entrega de uma lembranca e convite para regressar.

CAMINHADAS CRIATIVAS

|
Agentes participantes (stakeholders locais)
Guias: José Valentim e Nuno Roxo.

Produtores locais: D'Além Guadiana, horta
da Malhadinha, Rosmaninho Verde.

Onde dormir: Hotel Museu.

Onde comer: Espaco Casa Amarela.

CONDICOES

Preco: 190 €.

Grupos minimos de dez participantes.

Inclui alojamento para duas noites com pequeno-almogo.
Guias de campo.

Workshops e experiéncias.

Seguro de acidentes pessoais.

0 PRECO NAO INCLUI:

Jantar de sexta-feira.

DEVE LEVAR:

Agua, chapéu, roupa confortavel e calcado apropriado.
Caneca para beber o cha.

REGRAS ESPECIAIS:

Estes eventos sdo aconselhados apenas a quem
estd em boa forma fisica e seja capaz de realizar
longas caminhadas com bastante desnivel.

Os percursos decorrem na area do Parque Natural do Vale
do Guadiana, por isso, deve evitar barulho e atitudes que
perturbem a paz do local; observar a fauna a distancia,
preferencialmente com bindculos; ndo danificar a flora; néo
abandonar o lixo, levando-o até um local onde haja servico
de recolha; ndo colher amostras de plantas ou rochas.




Caracteristicas Sociodemograficas N=6 Mértola
Habilitacoes literarias Formacao profissional (até 12 anos) 1
Licenciatura 3
Pds-graduacdo/mestrado 2
Rendimento mensal liquido do agregado familiar 501€-1000€ 2
1001€-2500€ 3
2501€-4000€ 1
Estado civil Solteiro(a) 2
Casado(a)/Unido de facto 4
Divorciado(a)/Separado(a) 0
Viuvo(a) 0
Faixa etaria 36-53 5
54-71 1
Nacionalidade Portugal 6
Género Feminino 2
Masculino 4
Situagao socioprofissional Pessoal de chefia e direcio 1
Especialistas atividades intelectuais e cientificas 3
Técnicos e profissoes de nivel intermédio 1
Reformado/a 1

No seguimento da realizacdo de uma das
atividades de turismo criativo promovidas pela
Camara Municipal de Mértola, designada Cami-
nhadas criativas, passamos a descrever as caracte-
risticas sociodemograficas e de viagem referentes
a seis participantes QUADRO 2 E 3.

Conforme se verifica no Quadro 2, trés dos
participantes apresentam habilita¢oes literarias
ao nivel da licenciatura e outros dois tém forma-
¢do pos-graduada. Do ponto de vista do rendi-
mento mensal liquido do agregado familiar, trés
dos respondentes apresentam um rendimento no
intervalo compreendido entre 0s 1001€-2500¢€.
A maioria dos participantes € casada/vive em
unido de facto (quatro) e tem idades compreen-
didas entre os 36-53 anos (cinco), apresentando
uma meédia de idades de 47 anos. A totalidade
dos participantes ¢ de nacionalidade portugue-
sa, sendo quatro do género masculino. Quanto a
situag¢@o socioprofissional, trés participantes de-
sempenham profissdes no ambito de atividades
intelectualis e cientificas.

creatour.pt

No que se refere a caracterizagdo da sua
viagem, os dados do Quadro 3 revelam que os
participantes nesta atividade de turismo criativo
em Mértola residiam todos em Portugal e que se
verifica uma propor¢do igual entre os participan-
tes acompanhados (pelo conjuge/companheiro(a)
ou por amigos) e os que foram sozinhos. No que
se refere a forma como tomaram conhecimento
da atividade, a maioria referiu que foi através da
entidade promotora e das redes sociais. De notar
ainda que nenhum dos participantes pernoitou no
concelho de Mértola; trés participantes realizaram
uma refeicdo no local da realizagdo da atividade
de turismo criativo; trés realizaram compras no
comeércio local; e a maioria dos participantes utili-
zou carro proprio para se deslocar ao local da ativi-
dade de turismo criativo.

O reconhecimento de Mértola encontra-se
assente em dois dos seus principais recursos: o
patrimonio histdrico-cultural, através de todo o
trabalho que se desenvolveu em redor do seu valor
patrimonial durante mais de 40 anos; e as boas pra-
ticas de ordenamento territorial, associadas a con-
servacdo de ecossistemas e da biodiversidade do
territorio, que fazem com que Mértola, ao longo de
geragdes, continue a ser procurada por ter uma ape-
téncia unica e natural para a atividade cinegética.

alentejo

QUADRO 2
Caracteristicas
sociodemograficas

dos participantes nas
"Caminhadas Criativas”

Fonte: Elaboragao propria.
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QUADRO 3
Caracteristicas da viagem

Fonte: Resultados produzidos
a partir dos questionarios
aplicados aos participantes
nas atividades realizadas em
Meértola no ambito do Projeto
CREATOUR (2019).

Caracteristicas de viagem N=6 Mértola
Reside em Portugal? Sim 6
Nao 0
Vem acompanhado(a)? Sim 3
Nao 3
Acompanhado(a) pelo conjuge/ companheiro(a) Sim 2
Néo 0
Acompanhado(a) pelos amigos(as) Sim 1
Néo 0
Como tomou contacto com a atividade? Website da entidade promotora 2
Através de amigos ou familiares 1
Redes sociais 2
Ao passar pelo local 0
Pernoitou ou vai pernoitar no local? Sim 0
Nao 6
Fora desta atividade, fez alguma refei¢ao no local? Sim 3
Nao 3
Fez compras no comércio local? Sim 2
Nao 3
Souvenires Souvenires 1
Artesanato Artesanato 1
Outros produtos locais Outros produtos locais 1
Que meio de transporte utilizou para chegar ao local?  Carro proprio 5

A atividade turistica no concelho de Mérto-
la apresenta-se como um setor estratégico para o
desenvolvimento econémico do territorio. Dada
a sua importancia, torna-se essencial garantir
um crescimento sustentado que permita a sua
manutencdo a longo prazo. A melhor forma de
garantir a sustentabilidade do setor do turismo
¢ através do seu planeamento e gestdo, tragando
objetivos, permitindo a promog¢do e manuten¢io
da qualidade ambiental e patrimonial, apostando
na qualidade e certificacdo dos produtos turisti-
cos, valorizando a identidade cultural dos povos.
Um elemento base do planeamento do turismo é
o conhecimento aprofundado da oferta turistica,
devendo também conhecer-se a situagao real do
concelho a varios niveis. Para além destes aspetos,
devera promover-se a cria¢do e a melhoria de in-
fraestruturas necessarias a atividade turistica e se-
lecionar os projetos que vao mais ao encontro das
necessidades da comunidade local.

CAMINHADAS CRIATIVAS

No ambito do projeto-piloto Caminhadas
Criativas, procurou-se apostar no aproveitamento
dos recursos endogenos identificados nos proces-
sos de planeamento e gestao local, proporcionan-
do as condicdes de base para que as atividades de-
senvolvidas pudessem ser promovidas de forma
sustentada, colocando em evidéncia as especifi-
cidades locais, valorizando o patrimoénio cultural,
preservando as tradi¢cdes locais, assumindo-se
desta forma como um novo paradigma de desen-
volvimento econdmico e social. Neste contexto, o
projeto-piloto beneficiou da vantagem competiti-
va assinalavel de Mértola, nomeadamente, a exis-
téncia de parcerias efetivas entre varias entidades
locais que atuam na area do turismo e o envolvi-
mento da comunidade local em processos de par-
ticipagdo publica.
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Existe um reconhecimento geral, tanto na-
cional como internacional, focado nas parcerias
estratégicas de desenvolvimento local, baseadas
em metodologias participativas que mobilizem
recursos da sociedade civil e do setor empresarial,
refletindo de forma conjunta sobre como intervir
no territorio. Os recursos endogenos (naturais,
culturais, humanos, etc.) sdo elementos funda-
mentais destas intervencoes e, neste capitulo, as
candidaturas e os projetos incrementados trazem
para as gentes do territorio impactos bastante im-
portantes no desenvolvimento socioecondmico a
escalalocal.

Consideragoes finais

O tipo de participante que procura esta atividade
tem por norma um comportamento que vai para
além da simples viagem, procura envolver-se em
atividades que realcam as experiéncias individuais
e expandir o seu conhecimento. Ele € exigente,
gosta de lugares poucos explorados e direciona a
sua procura para produtos diferenciados.

Desde o seu inicio, todos os atores que inter-
vém neste projeto-piloto de Caminhadas Criativas
sabem que s0 através da experiéncia vivida senso-
rialmente se consegue cativar o participante, que
¢ convidado a criar algo (um sabonete artesanal,
um pao, uma agorda, uma infusdo, uma produgio
grafica, uma peca de ourivesaria, um novelo de 1,
uma pega de arte, um postal, um jardim aromati-
co...) ou somente a deixar uma ideia para o territo-
rio que acabou de conhecer (Rolha, 2019). Ou seja,
pretende-se associar as caminhadas a experiéncia
de conhecer um ou mais produtos, bens, vivéncias,
valores e individualidades locais, de participar nos
processos e de, a partir desse conhecimento e par-
ticipagdo, proporcionar ao turista a possibilidade
da interacdo e criag¢do (Rolha, 2019).

Na perspetiva local, procura-se promover o
crescimento economico e a sustentabilidade do
territorio através da adequada estruturagdo, qua-
lificac@o e promogao do setor do turismo. Temas
como o planeamento, a sustentabilidade e os re-
cursos endogenos assumem-se na estratégia de
desenvolvimento local, promovendo o crescimen-
to economico através de uma adequada estrutura-
¢do, envolvendo todos os agentes turisticos, enti-
dades de desenvolvimento local e comunidade, no
sentido de incentivar a participagdo responsavel
nos passos da estratégia delineada.

creatour.pt
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