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O RISO SEM SISO: A
NO CORPO ENCADEADO NA EXPERIENCIA SITUADA
HA ESPACO A EXCRESCENCIA

LAUGHTER WITHOUT WISDOM:
THERE IS SPACE TO EXCRESCENCE IN THE BODY CHAINED TO THE
SITUATED EXPERIENCE

ABSTRACT

O projeto CORPOEMCADEIA intervém junto
de uma populagcéo de reclusos do Estabelecimento
Prisional do Linho através da danca. Tendo por mote
um momento especifico ocorrido numa das sessdes
na prisdo, captado durante a pesquisa etnografica
que se tem vindo a realizar, sugere-se uma leitura so-
ciologica de orientagcao pragmatista do fenédmeno do
riso humoristico. Atenta as dimensdes fenomenolégi-
ca e existencial que particularizam a experiéncia do
humor, negligenciadas por boa parte da producgéo so-
ciolégica sobre o assunto, ndo descura as situagoes
concretas em que os atores se engajam na coorde-
nacéo do curso da acéo coletivamente, mas também
consigo mesmo. Assim se intenta mostrar como a am-
biguidade e duplicidade inerentes ao humor n&do sao
um obstaculo a ultrapassar completamente, o que co-
locaria um ponto final no mesmo. Aqui, elas sao afir-
madas enquanto tais, colorindo a situagao e relevando do carater sequencial da agdo. Quando
assim é, ver-se-a instaurar um espaco ficcional que confere um carater ludico as consequéncias
da acao, onde a presenca dos participantes se consubstancia sob a forma de uma semi-crenca.
Finalmente, aproximar-se-a a experiéncia do riso humoristico a improvisag¢ao artistica, um dos
pilares no qual se apoia o projeto estudado para atingir os objetivos a que se propde.
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ABSTRACT

The CORPOEMCADEIA project intervenes with a population of inmates from the Linhé Prison Es-
tablishment through dance. Taking a specific moment that occurred in one of the dance sessions, captured
during the ethnographic research carried out in the prison, we suggest a sociological reading of pragmatist
orientation of the phenomenon of humorous laughter. Attentive to the phenomenological and existential di-
mensions that particularize the experience of humor, neglected by much of the sociological literature on the
subject, it does not neglect the specific situations in which the actors engage in coordinating the course of
action collectively, but also with themselves. Thus, we intend to show how the ambiguity and duplicity inhe-
rent in humor are not an obstacle to be completely overcome, or else laughter ceases to occur. Therefore,
in the presente study ambiguity is taken as coloring the situation and highlighting the sequential character
of the action. Thereinafter, it will be seen to establish a fictional space that gives a ludic character to the
consequences of the action, where the presence of the participants takes the form of a semi-belief. Finally,
the experience of humorous laughter will approach artistic improvisation, one of the pillars on which the
studied project is based in order to attain its purposes.

Keywords: Humor; Laughter; Pragmatism; Improvisation; CORPOEMCADEIA.

|. ENCETAR O OLHAR NO RISO: APRECIACOES INICIAIS

A pretexto da pesquisa de doutoramento em Sociologia, preocupado em estudar as ex-
periéncias criativas artisticas em contextos institucionais, temos vindo a acompanhar o projeto
CORPOEMCADEIA (CEC), o qual, coordenado pela Companhia Olga Roriz, intervém junto de
um grupo de cerca de uma dezena de reclusos do Estabelecimento Prisional do Linhd, com
0 objetivo de promover a inclusdo social e a prevencao do crime através da pratica artistica da
dancga e das suas dindmicas criativas e relacionais. Para tanto, fazemos uso de varias técnicas
da pesquisa etnografica para seguir as sessdes semanalmente dinamizadas pela equipa do
CEC'.

Ao longo do tempo, pudemos constatar a presenca recorrente do riso em varios dos exer-
cicios criativos propostos, o que ndo pode deixar de agugar a nossa curiosidade socioldgica“.
Evidentemente, o riso esta longe de ser uma categoria homogénea, cobrindo a ampla gama que
vai do sorriso levemente esbogado a gargalhada convulsiva. Além disso, seria imprudente con-
cebe-lo como a resposta automatica ao fenémeno humoristico. Risos ha por simpatia, por conve-
niéncia, cordialidade, nervosismo, por receio de cair no ridiculo, por escarnio, ironia, compaixao,
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até. Da mesma forma, parece-nos consensual afirmar que nem todos os fendmenos que senti-
mos e consideramos humoristicos séo, na verdade, acompanhados de riso: poder-se-a conté-lo
pelos mais distintos e validos motivos, mas podemos igualmente replicar a um gracejo com outro
gracejo ou com uma congratulacao verbal. Reconhecer a inexisténcia de correspondéncia exata
entre o riso e o humor nao é, todavia, negar-lhes qualquer tipo de relagdo, mas simplesmente
conferir-lhe a complexidade que ¢é a sua.

Que o riso é também uma questdo de grau, manifestagdo compdsita e plural, e como
tal deva ser lido com cautela, ndo invalida que ele ndo entretenha, com efeito, uma ligagéo fun-
damental com o humor. A esse respeito, basta atermo-nos ao quotidiano, onde o riso é tido por
auténtico quanto mais proximo estiver de uma reagao espontanea ao engragado, ao comico, ao
divertido. Com efeito, o riso irénico insinua na contragéo do rosto uma intengcéo determinada,
sem a qual seria desprovido de sentido: € um riso que, por mais eficaz que seja, porventura até
apropriado, ndo deixa de ser tido por falso. Falso, ndo pela malicia, por vezes salutar, que subjaz
em toda a ironia, mas por Ihe ser reconhecido um propésito i) interessado e ii) alheio ao humor-.
Justamente por isso € que mesmo quando o riso surge com a melhor das intengbes (alegrar
alguém, consola-lo, conforta-lo), ele ndo deixa de ser positivamente falso, e assim permanecera
enquanto mantiver relagdo com uma qualquer finalidade, independentemente do seu conteu-
do. Positivamente, pois que n&o nos situamos no dominio logico-epistemologico. Nestes casos,
a falsidade é precisamente aquilo que confere sentido ao riso. De resto, essa falsidade nao
€ apenas sentida pelo alvo do riso, mas igualmente por quem ri, sem embargo ser esse tal riso
falso a conduta mais adequada a adotar. Paradoxalmente, vemos que é pela contemplacao da
densidade e variedade das categorias do riso e do humor que a notoriedade da sua relagao ad-
quire forgca, na medida em que nos deixa de sobreaviso contra as teses de pendor behaviorista
e/ou cognitivista que tém no riso uma resposta mecanica e automatica a certa familia de estimu-
los externos.

No presente texto, partiremos de uma anotacéo registada em diario de campo que des-
creve o caso concreto da ocorréncia de uma onda de gargalhadas coletiva durante um exercicio
de improvisagao. Como se vera, trata-se de um riso manifestamente humoristico, uma reacao
pronta a algo divertido que acontece e cuja compulsividade parece indicar uma reagao esponta-
nea, imediata, pré-reflexiva. Encontramo-nos, portanto, perante algo aparentemente inacessivel
a Sociologia, €, porém, é nosso fito mostrar que essa espontaneidade, ndo nos custa admitir que
incontrolavel, esta ao seu alcance, sendo um fendmeno social por exceléncia.

Nesse sentido, ndo obstante as varias aproximagoes sociolégicas ao humor’, pro-
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poremos uma leitura arrimada nas sociologias de inspiragéo pragmatista, capaz de devolver o fené-
meno humoristico as situa¢des concretas em que tem lugar, vendo nele, antes de tudo, uma forma
e uma tonalidade de socialidade com o mundo através da qual os atores se engajam na coorde-
nacgao do curso da agdo com os outros e consigo mesmo. Pensar o humor nas suas dimensdes
experiencial, pratica, afetiva e expressiva com as suas nuances na corporalidade, sem abdicar
dos seus niveis reflexivo, mediato, cognitivo, discursivo, € um objetivo que transcende o presente
texto. Nao prescindimos, porém, de esbog¢ar uma (curta) tentativa, relacionando-o, em jeito de
remate, com a improvisacao artistica.

Il. O ANGULO EXCITANTE E CRIATIVO DO ATO DO RISO:
UMA LEITURA PRAGMATISTA

A densidade seméantica do vocabulo “humor” é consideravel. Inclui certamente i) a qua-
lidade do que diverte, mas também ii) a disposi¢gdo de animo que capacita a aprecia¢ao do di-
vertido, e iii) o modo da agao divertida. Qualquer que seja o caso, o0 humor ndo “é”: néo reside
no estado de coisas, mas numa sua qualidade, n&o ¢é atributo definitivo do sujeito, mas uma sua
disposigéo virtual, tampouco é um conjunto especificado de a¢des, mas o modus divertido da
praxis. Dizer que o humor € uma qualidade e ndo um objeto, uma modalidade e ndo uma acéo,
um virtual ndo necessariamente atual, € seguramente contestar uma visao positivista e univoca
do mundo, mas sem com isso aderir a um construtivismo que dificilmente se impede de reduzir
o humor as circunstancias sociais que Ihe deram forma e sentido, substancializando assim
o social e perdendo de vista a sua especificidade .

A veia sociologica pragmatista que nos orienta conduz-nos nao tanto a sintese, mas an-
tes para fora da aporia aparentemente insanavel entre um realismo estrito € um construtivismo
relativista. E a propria realidade que delira’, que é ontologicamente muiltipla’ e efervescente,
conforme a intuigéo precursora de W. James". Mas a realidade é também, em si mesma, espe-
culativa’, dotada de uma dimensao semiética, como atesta a obra de C. S. Peirce ', dando a pos-
sibilidade de deliberar e ajustar a conduta pratica através da imaginacéo e da antecipagao das
consequéncias, como ja afirmara J. Dewey . A experiéncia, segundo o entendimento da tradicéo
pragmatista, remete antes de tudo para a transag&o energética entre o organismo e o meio am-
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biente'”, um estar-no-mundo subjacente a relagéo sujeito-objeto, logo, irredutivel ao somatério
de sensacdes atomisticas e discretas.

Ha algo na experiéncia para la do estritamente empirico. Veja-se o seguinte exemplo
1) um comboio passa e o seu apito produz a sensagéo de barulho, 2) o comboio afasta-se,
o apito cessa, a sensagéao de siléncio é restaurada, 3) durante a passagem da primeira sensa-
¢do de barulho para a segunda de siléncio ocorreu algo que n&o pode ser reduzido a nenhuma
das duas sensacgdes, uma mudanga de tom que, contrariamente ao barulho e ao siléncio, nao
é diretamente percebida, mas que € nao so a sua condi¢cao de possibilidade como aquilo em que
justamente consiste a experiéncia de “um comboio que passa”. O empirismo deve, pois, alargar
0 seu escopo ’, de forma a ser capaz de aceder ao circuito constantemente percorrido entre
virtual e atual , de onde a memdéria e o esquecimento, o habito e a sua reviséo, a experiéncia.
O humor deve ser colocado a esta luz e procurado nas transagdes com o meio ambiente. Veja-
mos a seguinte nota de diario de campo:

Logo ao inicio da sesséo, o dinamizador faz uma bola enrolando uma manta (...). [A certa altura]
pede-lhes que quem tenha a “bola” na sua posse ande no meio da roda formada com ela nas
ma&os e a passe ao colega que desejar quando se encontrar perto dele, continuando o seu movi-
mento pedonal até ao lugar vago da roda. Nesta fase, ha total liberdade para se fazer o que se
quiser com a “bola” nas maos enquanto se anda com ela, isto é, de estilizar a sua relagdo com
a “bola” (simular que se a vai atirar, imaginar que a “bola” é outro objeto qualquer e agir em con-
formidade, etc.). Ocorrem momentos de riso hilares, por exemplo quando a “bola” passa, simbo-
licamente, de objeto de defecagdo para uma toalha de banho. Alguns reclusos, inclusive, deitam-
-se no chdo em certos momentos, contorcendo-se as gargalhadas. (Diario de Campo, 9/3/2020).

Nenhuma piada é dita, nenhum gracejo pronunciado, e, todavia, o riso irrompe, instala-se
e alastra-se pelos varios participantes. Nado um riso geneérico, mas uma gargalhada convulsiva
gue anima 0s corpos, que os atira, a alguns pelo menos, para o chao e os agita sonora e cine-
ticamente. O que aconteceu? Uma manta torcida e atada sobre si prépria vale como objeto de
arremesso. Cabe ao seu portador decidir de improviso, com recurso a gestualidade com que se
relaciona com ele, pelo que é que ele vale (de bola de futebol a um bebé) e a quem o dar. No
caso apresentado, um dos participantes simula com o objeto o ato de defecar, tomando-o seu
produto. Surgem risadas no grupo, intensificadas quando o objeto defecado é entregue em maos
ao colega. O auge do riso estaria ainda, no entanto, para chegar, justamente quando o novo
proprietario do objeto desfaz a sua natureza defecada e o torna um lengol de banho com o qual
enxuga o corpo. Aqui, as gargalhadas disparam, a ponto de o exercicio sofrer uma interrupgéo.

Como arraigar este fenémeno humoristico a realidade? E verdade que o humor depende
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da sua inscricdo num fundo de sentido. E por isso que nenhum fenémeno da natureza, a queda
de uma arvore, por exemplo, divertira, sendo por analogia com a dimensdo humana (lembrar
a queda de um humano, etc.) ". A nossa trilha ndo é a da negagéo da necessidade do sentido,
mas a da sua naturalizac&o social ', se entendermos que a transagdo com o ambiente nos depa-
ra com eventos que nos transcendem e que nao so sao construidos a posteriori pelos humanos,
como contém uma carga hermenéutica em si'*. Procuremos, pois, compreender o humor no qua-
dro da situacao concreta descrita e da sequencialidade da ag&o que nela se desenrola.

E intrigante que a gargalhada humoristica seja simultaneamente o mais absoluto e o mais
relativo. O mais absoluto, com efeito, ja que gargalhar é ser tomado repentinamente por uma
atmosfera que nos envolve e que nos escapa do controlo (ja todos vivemos momentos em que
desejariamos parar de rir sem que o consigamos fazer). A situagdo comica, a sua carga diverti-
da, impbe-se, independentemente da nossa inten¢&o. Por outro lado, ndo é menos verdade que
0 que esta no coragdo dessa submersao € um movimento de relativizagao da situagéo, deslo-
cando o foco para outras escapatorias imprevistas e néo controlaveis por antecipagéo. Precisa-
mente porque o sentido do humor depende da ambivaléncia que o caracteriza e que diverte, no
seu duplo sentido de entreter e divergir e escapar. Estar divertido € estar entretido, ser capturado
pelo cémico, absorto (ninguém da pelo tempo que passa durante uma gargalhada), e ao mesmo
tempo numa constante deriva, com um pé, nao tanto fora da situagéo, mas no seu fora (por isso
€ que nao nos alheamos da situacéo, mas relativizamo-la na evasdo momentanea que o diverti-
mento também proporciona), o que acaba por reconduzir uma e outra vez a ambivaléncia, impe-
dindo que esta se dissolva, e assim garantindo o seu carater de nao-seriedade. E por isso que
acontece ndo nos podermos impedir de rir (ou fazemo-lo a custa de um esforgo consideravel)
perante uma piada que sabemos potencialmente ofensiva. O equilibrio da experiéncia humoristi-
ca assenta nesta irremediavel fratura que cauciona a ambivaléncia e que ao invés de a conduzir
a determinacéo, a segura na sua duplicidade.

Esta duplicidade fenomenologica é fundamental para se compreender o humor.
Nao devemos cair no engodo de julgar que os participantes do exercicio creem realmente que
a manta amarrotada sio fezes ou uma toalha de banho, muito menos que ela se transforma uma
na outra com umtoque de midas. E, no entanto, se as gargalhadas espasmaodicas surgem € porque
a manta vale por fezes e por lencol de banho, porque um se transforma no outro, e ndo por ser
apenas uma manta. Em rigor, € por valer por isto e aquilo enquanto permanece a mesma manta.
O humor nao deve ser levado literalmente. A partir do momento em que o €, ja deixou de o ser.

Trata-se, pois, de uma situagdo laminada'’, um espaco ficcionado e ludico” onde as
consequéncias da acao valem sob a férmula do “como se”. Ndo se confunda, apesar de tudo,
esta dimensé&o imaginativa com a nogéo de representagéo cognitiva. Os participantes, a comecgar
pelo préprio, sabem imediatamente que aquele que evacua a manta nao o faz realmente (é uma
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evidéncia percetiva, pré-reflexiva), sem para isso necessitarem de formar uma representacao
cognitiva. Os efeitos que emergem como se a manta valesse por outra coisa qualquer inscreve-
-se na propria sequéncia da agao, colhendo esta o seu sentido da teia gestual e corporal em que
se insere. Por ser uma obra coletiva é que este espaco ficcional circunscrito pelos tragos feno-
menolégicos do humor requer, a fim de ser compreendido, de ser pragmatizado, reenquadrado
na coordenacao concreta do curso da agdo em que os varios participantes do exercicio estdo
envolvidos.

O engajamento nesta atividade de improvisagdo repousa numa semi-crenga, onde as
consequéncias dos atos, sendo seguramente tidas em conta, sdo assumidas a partir de um
certo desprendimento. Assim € que aquele que se limpa com o lencol defecado sabe que, fa-
zendo-0, ndo se sujara. A semi-crenga instaura entdo um distanciamento de si relativamente
a sequéncia da acéo, a partir do que as consequéncias sao relativizadas. Mas comporta, identica-
mente e como correlato, um distanciamento de si a si, no seio do qual os participantes modulam
a densidade da sua presenga“'. Sem este afastamento relativamente a si mesmo seria inevitavel
entender a defecagéo a vista de todos como uma conduta no minimo descuidada, ofensiva, até,
provavelmente, o que de todo ndo acontece. Estamos perante um compromisso ludico, o que
facilita a exploragdo de uma margem de indeterminagao, de criagéo, de improvisagao, precisa-
mente.

Mas néo basta esta estrutura laminada e duplice da situagéo, este engajamento ludi-
co e semi-cranga associada para que o fendmeno humoristico ocorra. Se assim fosse, o riso
pontificaria durante todo o exercicio, o que manifestamente ndo acontece: ndo sé ele surge em
momentos especificos como varia de intensidade ao longo desses momentos. A monitorizagéo
dessa variagao oferece contributos significativos para perceber o que falta para aceder a quali-
dade humoristica da ocasiéo relatada. Repare-se: o riso surge na simulagéo do ato de defecar,
conduta bizarra, absurda, ndo fosse o contexto ficcional do “faz de conta”. Ato, contudo, bana-
lissimo. A estranheza, de um lado, a trivialidade, do outro, tocam-se, conciliando-se unicamente
devido ao espaco que o ludico estabelece. A transposi¢cdo de um ato banal, mas reservado, para
um contexto em que se torna excéntrico e publico origina um deslizamento do sentido entre dois
dominios distintos, instaurando a ambiguidade.

Mas o riso reflui. O ato em causa cessa, a manta é entregue a outro participante. Tendo
em conta o carater serial-temporal da agao, seria de esperar uma resposta adequada: limpeza
da manta, arremesso para longe, etc. Mas o exercicio, € de lembrar, visa estimular a improvisa-
¢do. Tudo pode acontecer, embora nem todas as vias possiveis sejam potencialmente humoris-
ticas. Ora, o participante, vendo-se com a manta nas maos, realiza o improvavel: limpa-se com
a manta defecada. Aqui, o riso escala, galopa num so6 instante para as gargalhadas desalmadas,
empurrando inclusive certos corpos para o chao, convulsionados. De onde vira o comico da situ-
acao? Trata-se de um misto de continuidade e descontinuidade da ag&o. Por um lado, se o facto
de se limpar a manta tem graga € porque ela n&o é apropriada para tal, e se ela ndo o €, deve-o
a simulacao do participante anterior, pelo que se estabelece um nexo sequencial entre as duas
encenagdes, uma langando luz sobre a outra e lhe conferindo inteligibilidade, por mais atipica
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que seja, e vice-versa. Mas, por outro lado, ndo deixa de ser um episédio teoricamente ridiculo
e grotesco, desprovido de sentido na maioria dos contextos imaginaveis. Ora, é nossa hipétese
que é este encontro repentino, inesperado, entre o sentido e o insensato que desencadeia o fe-
nomeno humoristico que almejavamos.

l1l. NA BUSCA DO IMPOSSIVEL: O IMPROVISO DA RISADA
COMO PONTO COM OUTROS DESDOBRAMENTOS

A verdadeira criagéo artistica desdobra uma légica paradoxal . Se através dela se traz
a existéncia algo possivel, entdao mais ndo faz que atualizar uma potencialidade ja latente, des-
dobrar uma possibilidade. N&o é criagéo, portanto, mas passagem a ato. A criagdo s6 o é a custa
de trazer a vida o até entdo impossivel. Ela tem que aparecer como impossivel, como aquilo
que nao era possivel, mas se tornou possivel. O que, convenhamos, é impossivel. Talvez que
a criacao néo exista, nesta acecao estrita da palavra. Esta busca pelo impossivel ndo deixa, no
entanto, de ser a experiéncia que € a sua.

A improvisagdo, procurando trabalhar, independentemente de realmente o conseguir,
num nivel abaixo, das convengdes discursivas e corporais, das representacdes cognitivas, sem
embargo de a elas recorrer’’, visando desfazer os modos de sentir, pensar e fazer rotineiros,
ganha com a instauragdo de um espaco ludico conforme delineamos, onde € possivel jogar com
varias camadas de sentido sem arriscar consequéncias sancionadoras, ja que o engajamento
no curso da a¢ao, com os outros e consigo proprio € simultaneamente envolvente e distanciado.

O riso humoristico consistiu num angulo que se verificou proficuo para adentrar nesta
modalidade presencial matizada e mista que da corpo a semi-crenga. Carregando consigo a
ambiguidade e a incerteza até ao final, resistindo ao seu apaziguamento e/ou determinagéo, o
humor comporta em si, na sua gargalhada mais gutural, nesse momento em que esta prestes a
passar, a possibilidade improvisada. Isto porque é ai que a presenga mais absorta tem por ner-
vura uma auséncia que tem por efeito fazer a situagdo descolar de si mesma, relativizando-a:
tornada risivel, podemos fazé-la delirar, ficciona-la, talvez criar.
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