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Pretende-se neste artigo enfatizar que existe uma interligacdo entre aspetos constitucionais e
evolutivos, assumindo que o desenvolvimento possibilita uma constante atualizacao do self e do
mundo relacional e uma expressdo madura da vida afetiva. Discute-se a importancia dos afetos e das
relacoes precoces na formacdo das relacoes de objeto. Defende-se que o processo psicanalitico
devera implicar um desenvolvimento da seguranca nos afetos e emogdes, a autonomizacao face as
relagbes de objeto e uma possibilidade de criar novas representacdes do self que implicam um
sentimento de eficacia na regula¢do do meio, o que permitira formas de relacdo de mutualidade e
empatia.
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This article intends to emphasize the importance of the interconnections between constitutional and
evolutional aspects and the possibility that development allows affective life to find a place of
expressivity and a constant actualization of self and of relationships. It will be discussed the
importance of affections and early relationships in the formation of object relations. It is also argued
that the psychoanalytic process should imply the development of security of affects and emotions,
the autonomy from object relations and a possibility to develop new representations of the self which
will imply a sense of effectiveness in the regulation of the environment and would allow relationships
with empathy and mutuality.
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Nas teorias psicanaliticas, como no desenvolvimento humano, a mudanca é necessaria: o
passado importa, o presente é tido em conta, e a criagdo do futuro é pertinente. A
estagnagao do desenvolvimento é sempre fator patogeénico e patologico: gerador de doenca
e insatisfacdo e, ao mesmo tempo, revelador dessa patologia.

Temos assistido a um incremento de novas teorias psicanaliticas, construidas em parte sob
outras ja existentes, como as interpessoais (Sullivan, 1953), da relacdo de objeto (Fairbairn,
1952; Klein, 1988; Winnicott, 1945, 1952, 1960, 1965, 19713, 1971b) e da Psicologia do Self
(Kohut, 1971, 1977). Estas novas perspetivas englobam o American Middle Group (Spezzano,
1997), onde a teoria contextualista de Stolorow et al, (1992, 1994, 2002, 2004), a relacional
(Mitchell, 21988, 1999, 2002) ou a dos sistemas diadicos (Beebe, Jafee, & Lachmann, 1992),
ocupam um lugar central, apresentando-se como perspetivas alternativas e dominando o
cenario da psicoterapia americana.

Algumas destas novas perspetivas enfatizam a fenomenologia da experiéncia vivida
consciente (Milles, 2005) e a sintonia individuo-outro, relegando muitas vezes os aspetos
inconscientes para um plano secundario ou abolindo mesmo o intrapsiquico. Deste modo,
em muitas destas novas teorias psicanaliticas prioriza-se o que se conhece (epistemologia)
face ao que se é (ontologia) (Frederikson, 2000, 2003, 2005).

Neste artigo pretende-se acentuar a ideia de que a experiéncia e, 0 modo como ela é
organizada e vivida, estdao diretamente ligados ao bioldgico e ao intrapsiquico, mas,
igualmente, ao interpessoal e ao contextual, todos, em Ultima instancia constitutivos dessa
experiéncia e responsaveis pelo desenvolvimento mental. Enfatiza-se, neste trabalho, a
importancia de no processo psicoterapéutico haver espago para analisar o efeito das
relagdes do passado no presente e na construcao do futuro, de forma a possibilitar uma
autonomia face a relagdes de objeto disfuncionais e, permitir a constru¢dao de uma
representacdo mais positiva do self rumo a sua transcendéncia, leia-se autonomia e
desenvolvimento.

Partimos da ideia que o ser humano é agente e reagente, estando o seu self no centro da sua
experiéncia relacional, sendo construido e, ao mesmo tempo, construindo a experiéncia
rumo ao "seu desenvolvimento" através da sua atualizacdo continua (Rogers, 1951). As
diferentes relagdes ao longo da vida podem constranger ou facilitar esse processo de
desenvolvimento tendo em consideracdao a competéncia de cada um para o uso dos objetos
(Winnicott, 1971b). Convém salientar, no entanto, que os aspetos bioldgicos / pulsionais ndo
podem ser descartados. Thomas e Chess (1977) referiram-se as diferengas temperamentais
existentes a nascenca e mantidas ao longo de toda a vida, reveladoras do idioma pessoal
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(Bollas, 1989). Em pacientes onde existem falhas ao nivel da simbolizacdo dos afetos, por
exemplo, a importancia destes aspetos temperamentais ¢, alias, evidente.

Consideramos que o self esta orientado para o desenvolvimento (Bollas, 1983, 1989; Kohut,
1977; Winnicott, 1965) e para uma constante atualizagao (Maslow, 1954; Perls 1973; Rogers,
1951;). A necessidade de se "tornar o proprio" é assim o principal motivador da mente
humana (Bollas, 1989). Saliente-se, contudo, que este tornar-se no que se é ndo diz respeito
a uma atualizagao no sentido do modelo biogenético, tem antes a ver com a possibilidade
de entender as expressdes inconscientes e a simboliza¢do da experiéncia e, ir desenvolvendo
o seu self em consonancia. O desenvolvimento implica que haja uma expansado do self e a
criagdo de uma coeréncia interna, de forma a conseguir uma flexibilidade adaptativa com
potencial criador.

O ser humano forma-se e desenvolve-se a partir de experiéncias de relagdo, mas também de
experiéncias de separacado (Blatt & Bass, 1992, 1996), sendo estas Ultimas tdo sdo essenciais
ao processo de desenvolvimento do self como as primeiras. Em boa verdade, a identidade
“emerge através de uma dialéctica... entre o Self... [percebido como] separado e o self
experienciado na sua vinculacdo aos objetos” (Blatt & Blass, 1996, p. 316).

As relacoes de objeto sdo centrais para a experiéncia do self, possibilitando uma antecipagao
securizante da mesma. Uma vez ativadas, essas estruturas, compostas por afetos, cognicoes
e motivagdes, constituem-se como principios organizadores que vao definindo as nossas
modalidades relacionais. Contudo, consideramos que a ndo separagao/autonomizagao face
a relagdes de objeto as quais se associam representacdes do self frageis e desvalidas,
conduzem a estagnacao do processo de desenvolvimento e impedem o surgimento de
visdes mais saudaveis do self. Pode considerar-se mesmo, que as varias formas de
psicopatologia implicam distor¢des nas representacdes objectais e do Self e resultam de
experiéncias desenvolvimentais traumaticas, geradoras de inseguranca e de sentimentos de
menor valia. Pelo contrario, vinculagdes seguras na infancia contribuem para a construcdo
de representacdes progressivamente mais evoluidos (Blatt, 2008; Blatt, Besser, & Ford,
2007) que guiam o comportamento e a vida relacional.

Neste sentido, a pratica da psicoterapia psicanalitica e da psicanalise deve centrar-se na
possibilidade de desenvolvimento das potencialidades do self que conduzirdo a
autonomizacao face a representacdes objetais disfuncionais, de modo a possibilitar o
alargamento da experiéncia, por oposi¢do a vivéncia defensiva que conduz a acomodagdo
patoldgica (Brandchaft, Doctors, & Sorter, 2010) e ao evitamento da re-traumatizacdo
(Bromberg, 2003, Mesquita, 2016) no futuro.
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A experiéncia psicoterapéutica deve possibilitar a criacdo de um espaco psicoldgico em que
seja possivel experimentar novas potencialidades, promovendo a autonomizacdo e a
separagao face a relagdes de objeto internas geradoras de padrdes repetitivos e
bloqueadores do alargamento da experiéncia. No entanto, é sempre preciso ter em conta
que, como refere Lachmann (2007), a disponibilidade da pessoa para se permitir ser
empaticamente compreendida pelo analista, como importa também o seu poder criativo e
o seu potencial de transformacao. De modo semelhante, é importante a motivacao de cada
um para se desenvolver (Greenberg, Rice, & Elliott, 1993; Perls, 1973; Rogers, 1951) e a sua
capacidade de uso do objeto (Winnicott, 1965, 1971), no sentido da capacidade que cada um
tem para se constituir como agente no meio e usar a relagdo com o outro para se poder
transformar. Ao longo do processo terapéutico espera-se que o paciente se possa ir
apropriado de aspetos significativos da relacdo terapéutica, o que lhe permite ir revendo o
seu sentido do Self e ir-se relacionando com o terapeuta de forma cada vez mais evoluida
(Blatt, Auerbach, & Behrends, 2008), sendo que estas aquisicdes devem ir sendo
progressivamente transferidas para o espago externo ao processo terapéutico.

A formacgao da vida mental e a sua perturbagdo

Devido a sua in-finalizagdo o ser humano é um mistério. Estamos em permanente
desenvolvimento e adoecemos quando essa possibilidade encripta. A preocupagao com o
desenvolvimento e com o futuro gera conflito e faz surgir o sintoma.

Concebemos a vida mental, num sentido monadico, diadico e extra diadico, isto é, como
resultado da interacdo entre a dotagdo genética / bioldgica, por um lado, composta por
disposicoes afetivas inatas (Ekman & Friesen, 1975; Izard, 1977; Tomkins, 1962), inicialmente
geradoras de estados pré-subjetivos (Benjamin, 1999) e, por outro lado, um meio facilitador
do desenvolvimento das potencialidades do self; mas tendo também em consideragao a
capacidade para o uso do objeto (Winnicott, 1965, 1971; Summers, 2013a, 2013b) como
experiéncia transformadora (no sentido de Bollas, 1989) — ou seja 0 modo como cada um vai
aproveitando o que lhe é oferecido para se poder transformar.

Assim, 0s nossos processos adaptativos vao-se construindo e configurando (no sentido em
que se podem expandir ou inibir) a partir das experiéncias vividas, em que somos agentes e
participantes. Ha sempre a possibilidade de aproveitar os diversos contextos relacionais por
onde o percurso desenvolvimental decorre. Bowlby (1969/1982) ja havia referido duas
motivagoes adaptativas basicas inerentes ao processo de desenvolvimento: a motivacdo
para a relagdo e vinculagao e a motivagao para a exploracao e gestao do meio.
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Claro esta que no inicio da formagdo da vida mental se esta mais dependente da interacdo
com uma mente mais desenvolvida, com a sua func¢do alfa (Bion, 1961), com capacidade de
sintonia (Stern, 1985), enfim, com um meio suficientemente bom que reconheca e responda
aos afetos e emocgdes, mas que também possibilite um espago de génese, ou seja um espago
ludico, aberto e ndo constrangedor ou ansiogénico. Este espago vai possibilitando a crianca
a percegao de poder usar a resposta materna para comecar a gerir ela propria as suas
emocgoes e as sensagdes mais negativas /| desprazerosas, no sentido de desenvolver um
sentimento de eficiéncia, sobre si propria e sobre o meio. No cerne do self relacional estd um
sentimento de competéncia de auto-regulacao e hétero-regulacao (regulagao do meio).

Inicialmente, é a partir de uma nova perspetiva revelada na reacdo da mae aos estados
afetivos da crianca que é possivel a esta ir criando novas estratégias reguladoras,
desenvolvendo-se um sentimento de eficacia/agéncia, tdo importante para o
desenvolvimento do sentimento de seguranca do Self (Stern, 1985, 2004; Demos,
1989,1992, Mesquita, 2013). Salientando a importancia da acao, também Stern (1985),
Beebe e Lachmann (1992, 2002) e Benjamin (1995) destacam o sentimento de eficacia
emergente do sentimento de ter efeito sobre o meio relacional (Aron, 1996) o que tem
consequéncias para o desenvolvimento do Self. Inicialmente, é necessario um cuidador que
seja capaz de identificar o afeto e que possibilite uma resposta que ndo se encerre em si
mesma, mas que facilite a criacao de significado e que seja potenciadora de novas respostas
criadoras e propulsoras do desenvolvimento do self.

Uma representacao positiva do self estara dependente deste sentimento de eficacia sobre o
meio e da possibilidade de confiar nas emoc¢des do proprio, porque o sujeito as pode
manejar. Como consequéncia disso, essas emoc¢des nao sao vividas com desconfianga. Claro
esta também, que essa representacao positiva do self dependente da qualidade da
experiéncia relacional. Ja Piaget (1981) havia referido que a crianca repetia varias a¢oes no
sentido de ter efeito sobre o meio; essa repeticdo vai desenvolvendo um sentimento de
autoeficacia, potenciador da autoestima e de uma representac¢ao saudavel de si.

Contudo, quando o meio relacional se apresenta como menos facilitador ou até mesmo
como constrangedor do desenvolvimento do self, porque conduz a anulagdo ou mesmo a
invalidacao de alguns afetos e, se a criatividade ou a tendéncia expancionista do self
bloquear, fica congelada toda a possibilidade de expansao do self e esta aberto o caminho
da repeticdo e, consequentemente, da estagnagao e da doenca. Sabemos que quando
existem aspetos que ficam sem possibilidade de ligacdo ao simbdlico, eles apenas se
organizam sob a forma de procedimento/comportamento.
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Neste sentido, podemos assim ver o sintoma, ndo como o retorno do recalcado, mas como
indicador da impossibilidade do self se poder revelar na sua esséncia. Bollas (1989) referira
como principal motivador da experiéncia humana a necessidade de se tornar genuino.
Também Rogers (1951) ja havia referido que quando existe uma discrepancia entre o
conceito de self e a experiéncia, a ansiedade é espoletada. Esta mesma ideia é reforcada por
Bromberg (2003), que refere que a experiéncia traumatica esta ligada a descontinuidade da
experiéncia do self.

Importa fazer aqui um paréntese na medida em nao estamos a falar de um self verdadeiro no
sentido winnicottiano ou kohutiano, porque esse parece remeter para algo estatico, comum
design pré-programado e ndo transformavel pela relacdo, que se revelaria em face de um
ambiente facilitador ou na presenca de objetos do self competentes na sua funcdo.
Referimo-nos a um self genuino que diz respeito a possibilidade de se impor/expressar numa
relagdo de mutualidade; a possibilidade de ser como se &, sempre aberto a transformacao
benéfica pela relagdao e ndo a modelagem nociva. Portanto, no sentido de se ser congruente
com o mundo emocional e cognitivo do prdéprio e com consciéncia da gestao das suas
emocdes e estados afetivos, numa interagdo reciproca com o meio. Neste sentido, o que se
pode encontrar no inconsciente sdo estes afetos sob a forma de potencialidades que ndo
encontraram um lugar de expressividade no contexto relacional que se expressaram, mas
tiveram de se anular ou, que nunca tiveram possibilidade de expressao (Mesquita, 2016).

Assim, consideramos que as modalidades defensivas que se desenvolvem para permitir uma
adaptacao a negligéncia afetiva ou a sobreprotecdao ndo se constituem como criagdes de
significado; possibilitam a adaptacdo, mas ndo a significacdo (Greenberg, Rice, & Elliott,
1993). E sabemos também que, quanto mais dolorosa a experiéncia, maior a necessidade de
dissociacao (Bromberg, 1998), mais rigidificado fica o sistema mental e, consequentemente,
menos abertura existe ao interpessoal e menor o proveito da intersubjetividade. Nestes
casos, todos os esforcos do individuo vdao no sentido da protecdo do self, do seu
delineamento e coesao, e ndo no sentido da sua expansao através da interagdo com o outro.

Ainda que o nosso sistema emocional tenha naturalmente uma tendéncia para preservar a
continuidade das relagoes (Bromberg, 2003), nas situacOes patoldgicas e de grande
sofrimento, essa tendéncia é maior, porque a seguranga interna e relacional € menor, sendo
um terreno fértil para a frustragao, a desilusao de amor e o adoecer mental.

Nesta linha, a psicanalise e a psicoterapia psicanalitica devem ter em consideragao a agéncia
do sujeito sobre o meio e do sujeito enquanto organizador da sua experiéncia e possuidor de
potencial transformador. Neste sentido, considera-se importante que no processo analitico
se analise 0 modo como o contexto foi condicionando inicialmente o desenvolvimento e,

CelR Vol. 15 (2) — Octubre 2021 ISSN 1988-2939 — www.ceir.info

© Derechos reservados/Copyright de Clinica e investigacion Relacional'y los autores. Prohibida lareproduccion total o parcial sin autorizacion
expresa. Este material es para uso cientifico y profesional exclusivamente y puede contener informacion clinica sensible. Los editores no se
responsabilizan de los contenidos de los autores. Dirigir las consultas sobre derechos y autorizaciones a ceir@psicoterapiarelacional.es



mailto:ceir@psicoterapiarelacional.es

Isabel Mesquita, Rui C. Campos: O processo psicanalitico... 392

aquilo que se manteve nao transformado e, por conseguinte, alienado da experiéncia.
Interessa o modo como a pessoa foi elaborando a sua histéria, quais os afetos que a
dominaram, quais os que se mantiveram num estado embrionario e sem possibilidade de
expressdao e, muito em particular, aquilo que é possivel vir a desenvolver-se. Importa
também que o paciente possa compreender o modo como a relagdo de objeto tem
condicionado as suas modalidades relacionais e a sua confianga enquanto agente no meio,
para que possa experimentar novas formas de ser e de ter efeito sobre o meio.

Aspetos fundamentais no processo psicanalitico

As novas perspetivas psicanaliticas como por exemplo a de Frank Summers (2005, 2012,
2013), ou até mesmo a de Mitchell (1988), apontam para uma necessidade de mudancgas no
modo de estar e de entender do psicanalista. Se é necessaria uma postura contentora (Bion,
1961) de holding (Winnnicott, 1965) e empatica (Kohut, 1977), também é necessaria uma
atitude mais interventiva, no sentido de facilitar o emergir de novas formas de experiéncia
do self e de novas modalidades de relacionar nos pacientes.

Do que se referiu anteriormente, destaca-se a importancia de promover a agéncia do
paciente, no sentido de ser uma parte vital no processo de auto-sintonia emocional e de
transcendéncia do self. Assim, o processo psicanalitico / psicoterapéutico ndo pode incidir s6
sobre o que aconteceu a cada um no passado (Frederikson, 2003), porque o passado nao
pode ter uma governacgao impessoal sobre o presente efou o futuro. Se quisermos, na linha
de Frederikson (2000, 2003) e Summers (20133, 2013b), eu sou o que sou agora e aquilo que
ndo fui, mas posso vir a ser. E esta descoberta, esta novidade, este desenvolvimento que o
processo analitico enquanto psicoterapéutico deve promover.

Um dos aspetos principais da experiéncia psicanalitica devera ser a recaptura progressiva da
experiéncia do self que esta alienada e, como tal, distante do discurso pessoal e interpessoal,
possibilitando ao analisando a descoberta continua de quem &, e do que quer vir a ser, numa
possibilidade crescente de dialogo intra e interpessoal. Num olhar complementar, pode
considerar-se que a evolucdo da pessoa no contexto analitico envolverd, muito
provavelmente, uma reativacdo do processo de desenvolvimento e que, o contexto
terapéutico permitira, porventura, a criagdo das condi¢bes para que as experiéncias
interpessoais entre analista e cliente ai ocorridas contribuam para uma revisao do sentido do
Self, o que vai possibilitar expressdes mais evoluidas de relacionamento interpessoal, as
quais, por sua vez, poderdo contribuir para uma reedificagdo mais madura do Self (Blatt,
2008; Blatt & Luyten, 2009).
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Interessa compreender e clarificar o que a pessoa tem feito com o que lhe fizeram e como é
que isso condiciona o seu futuro, mantendo sempre a ideia de que o sujeito também ¢é
determinado por aquilo que ele proprio vai fazendo no seu presente e relativamente ao seu
futuro (Summers, 2013a, 2013b). Sabemos que a repeticdo de padrdes relacionais
interiorizados desde a infancia é um fator limitador da experiéncia e, como tal,
condicionante do desenvolvimento.

Deste modo, o processo analitico ndo deve promover um "eclipse" da pessoa, antes deve
coloca-la no centro da sua agao, como reagente, mas também, e sobretudo, como agente
no seu contexto relacional. Na verdade, se formos somente produtos de um contexto ndo se
pode falar de intersubjetividade (Frederikson, 2000, 2003). Entdo, defendemos que o self é
constantemente atualizado na relagdo, mas ndo é determinado pela relagdo; é co-
construido, no sentido em que resulta do que o individuo pode e retira de cada relagdo
significativa que estabelece. A relacdo cria as condi¢bes necessarias, mas nao suficientes
para que o desenvolvimento do self ocorra. Estes mesmos mecanismos tém lugar ao longo
do processo psicoterapéutico.

O processo psicoterapéutico implicara em primeiro lugar uma experiéncia de espelhamento
contentora. Nao no sentido de espelhamento da imagem grandiosa do paciente como
referia Kohut (1971, 1977), mas sim no sentido de o analista ser nomeador e contentor das
emocdes do paciente. Esta postura do analista vai permitir que o paciente possa olhar-se
emocionalmente, olhar para a sua emogao. Deste modo, é possivel passar de o que sente
(sintoma) para o como se sente (afeto), no sentido de se formar um auto compromisso afetivo
— a visdo do proprio como construida e moldada por experiéncias de interacdo, afeto e
emocdo (Mesquita, 2016). Este aspeto é importante para que se possa desenvolver um
sentimento de confianca nas emoc¢oes (Demos, 1984, 1988), de modo a que estas ndao sejam
vividas como ameacadoras para o proprio, nos casos de maior desorganizacao do self,
ameacadoras para a relagdo com o outro ou geradoras do sentimento de rejeicao —nos casos
de defeito no self em que a desorganizacao do self é mais ligeira. Neste processo esta
implicado um incremento da capacidade de resisténcia a frustragao (Bion, 1961) que habilita
0 sujeito na gestdo de afetos e emocgdes desprazerosos, o que possibilita, por sua vez, o uso
da criatividade na gestao de circunstancias de vida menos favoraveis as quais se possa estar
propenso. Se, no entanto, esta confianca nos afetos ndo existir, estes ndo se podem
constituir como condutores de ag¢des, ficando inibidos / bloqueados.

Os afetos e emocgbes que ndo encontraram ainda um meio para se afirmar necessitam do
reconhecimento por parte do analista para que possam ser sentidos como reais e
constituintes da experiéncia pessoal. A semelhanca do que se passa nos primeiros estados

CelR Vol. 15 (2) — Octubre 2021 ISSN 1988-2939 — www.ceir.info

© Derechos reservados/Copyright de Clinica e investigacion Relacional'y los autores. Prohibida lareproduccion total o parcial sin autorizacion
expresa. Este material es para uso cientifico y profesional exclusivamente y puede contener informacion clinica sensible. Los editores no se
responsabilizan de los contenidos de los autores. Dirigir las consultas sobre derechos y autorizaciones a ceir@psicoterapiarelacional.es



mailto:ceir@psicoterapiarelacional.es

Isabel Mesquita, Rui C. Campos: O processo psicanalitico... 394

de desenvolvimento, o bebé, ainda que possua de forma inata certos afetos, necessita que
outra pessoa os reconheca para que possam ser sentidos como reais (Beebe & Lachmann,
1992), passando a estar inseridos na sua experiéncia emocional. Caso contrario, serdo
sentidos como defeituosos ou ilegitimos, pelo que serdo inibidos ou colocados fora sob a
forma de comportamento ou sintoma. Assim, é a possibilidade de revelacao desses afetos
que ainda nao haviam tido possibilidade de encontrar uma configuracao relacional de
expressividade (Mesquita, 2017b) que fortalece a relagao paciente-analista, relagdo essa que
se constitui como o lugar do possivel e que permite viabilizar e potenciar o desenvolvimento
do self.

O analista sente com o paciente, mas ndo sente como ele, o que se declara como uma nova
perspetiva. A conteng¢do emocional aporta consigo uma nova resposta a emogoes que
passam a poder ser vividas com menor potencial ameacador, sendo cada vez mais possivel
a sua integragao e recolocacao no sistema emocional. A crescente suportabilidade da dor
emocional abre espaco ao alivio do self e a representacao de um self com experimentagao
psicologica.

Neste seguimento, é possivel ao analista inaugurar o espago para as interpretacdes
evocativas, que facilitam o emergir da narrativa e do navegar pela histéria relacional. Claro
esta que, genericamente, a interpretacdao ocorre ao longo de todo o processo analitico e,
num certo sentido, ela propria promove a relacdo terapéutica e a proximidade
psicoterapeuta / analista - paciente. A interpretacdo, se precisa, no timing certo e ajustada
ao paciente pode ser sentida pelo Ultimo como uma expressdo de entendimento e interesse
da parte do terapeuta (Modell, 1976). Uma interpretacao precisa traz ao paciente o sentir
que é capaz de entrar e contacto com o outro, que é capaz de comunicar e que as suas
experiéncias internas e sentimentos tem coeréncia e podem ser compreendidas e aceites por
outra pessoa (e.g., Fonagy & Target, 2005). Assim a interpretacgao é ja reveladora de uma
nova relacao, entre analisando e analista.

O paciente pode ir entdo comegando a desbravar um olhar reflexivo para o(s) processo(s)
que conduziram ao seu sentir e a representac¢ao de si; ha espago para se poderem realizar
interpretagdes correlacionais, que estabelecem uma ligagdo entre o afeto, a emocao, a
representacdao do self e a experiéncia relacional. Este caminho, que ndo visa uma
culpabilizacao dos objetos, mas que pretende entender a viruléncia das relagdes de objeto
internas; constitui-se como uma oportunidade para comecar a refletir sobre o processo
interacional, rumando em dire¢do ao conhecido ndo pensado (Bollas, 1989).

A compreensao do efeito relacional do passado sobre a forma como o sujeito se construiu
possibilita um aumento do sentimento de competéncia na geréncia desse mesmo efeito. O
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analisando vai-se tornando cada vez mais um sujeito ativo, autor da sua vida e desligando-
se de uma visao de reagente a sua histdria de contexto relacional. Ao longo do processo
analitico é possivel ir recolocando emocionalmente o passado, de modo a que este deixe de
condicionar o presente e o futuro e, que seja possivel progredir na transcendéncia do self.

E neste movimento compassado em que o sujeito se vé e, comeca a compreender o modo
como se V&, que é possivel ir alterando a forma como se vé. Pode entdo ocorrer a
autonomizacao em relagdo aos objetos internos, porque a representagao de si comeca a
mudar e, consequentemente, muda a relagdo com esses objetos internos, mas também
externos, uma vez que uma representacao mais valida do self associada a um sentimento de
ter efeito sobre o meio, implica um sentimento de gestdo das circunstancias, tornando
possivel passar de reagente a agente. Novas formas de ser levam a novas formas de se
relacionar, sendo o inverso também verdadeiro. Esta dialética entre a definicdo de si e o
mundo relacional esta agora mais em conformidade e deixa de ser geradora de conflito.

Como sabemos, as pessoas tendem a enquadrar a experiéncia em padroes relacionais pré-
existentes, padroes que sao geralmente impeditivos da percecao de novas perspetivas
(Bollas, 1989; Strenger, 1998). E necessario a autonomizacdo face a relacdes de objeto
internas disfuncionais, que se constituiram como organizadores da experiéncia, para que
possam emergir novas conce¢des sobre o self e sobre os relacionamentos interpessoais. Isto
para que em seguida se possam abrir novas perspetivas de auto gerenciagao e para que se
inicie um novo processo de experimentacao. O processo terapéutico devera permitir uma
progressiva eliminacdo das representacdes mentais disfuncionais e o desenvolvimento de
novas representacdes, mais articuladas, diferenciadas e integradas acerca do Self, dos
outros e das relagdes (Blatt & Luyten, 2009). Terd também como fun¢do essencial o
desbloquear das potencialidades do self (Summers, 20133, 2013b), que ainda ndo
encontraram um meio facilitador para se poderem revelar, configurar e desenvolver.
Falamos da existéncia de partes do self que estavam alienadas e ndo desenvolvidas, uma vez
que ndo entravam de forma auténtica no espaco interpessoal/relacional.

Mas é preciso também que o paciente experimente, que possa ir "la fora", fora da relagdo
com o analista e teste as novas potencialidades do seu self, que possa experimentar regular
o meio e autorregular-se. Nao se pretende apenas desenvolver as competéncias de insight,
reflexivas e de mentalizagdo, mas abrir caminho para a possibilidade de novas experiéncias
relacionais e de a¢do no meio. E necessario que ocorra uma internalizacdo ativa, construtiva
e co-criada, filtrada pelo self, da nova experiéncia relacional, que ao longo do processo
terapéutico ocorre essencialmente da mesma forma que no desenvolvimento normativo:
através de uma espiral progressiva de envolvimento gratificante com o objeto e de
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experiéncia de incompatibilidade, de relacionamentos e de momentos de separa¢do, numa
relagdo privilegiada (Blatt et al., 2008). Ha entdo no processo psicoterapéutico esse tempo
de ir e voltar ao espago analitico; o paciente experimenta novas formas de ser e de se
relacionar e, precisa ainda de vir buscar confirmacao/validagao sobre a sua nova forma de
ser, estar e se relacionar. Reapresenta-se, mas necessita ainda desta dupla confirmacao - do
analista e do meio interacional.

Este processo de abertura a novas realidades, a novas formas do self se revelar e a novas
modalidades relacionais aportam ainda angustias de perda de ligagdo a objetos internos e a
objetos reais e, consequentemente, ameacgas de perda de um self ja conhecido, de perda do
sentimento de ser desta forma, as vezes quase petrificada, mas que é conhecida e aporta
segurancga, ainda que fragil. Daqui decorre também a necessidade de o analista ter uma
empatia analitica transcendente (Summers, 2013), € ndo apenas uma empatia com as
emocgoes contagiantes e com o que as motivou. A empatia que permite entender o que o
paciente é e, o que ndo tem sido; é uma forma de empatia que possibilita intuir sobre o que
o self do paciente necessita realizar e, que potencialidades permitirdo a expansao desse self
— 0 que pode vir a ser. O analista ¢, num certo sentido, um visionario, na medida em que
antecipa o que o paciente pode desenvolver e o que pode vir a ser, sem, no entanto, impor
isso ao analisando.

Que "a agao psicoterapéutica desperte: o fascinio... pelo novo, pelo que ainda nao foi mas
pode vir a ser — a indagacao permanente.... um olhar centrado no futuro; o passado, esse, é
para ser integrado [para ser compreendido], como guia-farol, que ilumina o que pode vir, em
busca de outras terras, do desconhecido, que mostra onde ha mar livre para navegar..."
(Campos, 2016, p. 46).

Conclusdo

Consideramos que a felicidade esta ligada a possibilidade de nos irmos desenvolvendo, do
self se ir transcendendo, de irmos construindo novas narrativas e reconstru¢des da nossa
historia, inseridas numa espiral criativa que nos faz avancar e expandir. Porque a medida que
nos desenvolvemos vamos modificando a experiéncia relacional; a medida que as
necessidades do self se modificam, modificam-se as relacoes de objeto internas e as relagoes
interpessoais. Assim, € a possibilidade de se ir construindo novos significados pessoais que
potenciem novas experiéncias relacionais, que constitui o substrato da vida, sempre
intrincada na fluidez do desejo — numa permanente tensdo dialética e criadora, entre o que
se €, e como se esta com o outro.
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Se este é o proposito da vida — a transcendéncia do self — é o propodsito da analise também;
a possibilidade de numa nova relagdo, de compromisso, seriedade e dedicacao se
desenvolverem formas auto-sintdnicas de ser e de se relacionar.

A evocacao de novas experiéncias de objeto (Cooper & Levit, 1998) é uma das possibilidades
no processo analitico que, experiéncias que decorrem de novas formas de ver e sentir o self
de forma auténtica. Assim, defendemos que a experiéncia do self e uma progressiva
mudanca na sua representacdo é um aspeto essencial do processo analitico, para que se
possa ir sempre no caminho do desenvolvimento e da transcendéncia. A representacao do
self, mesmo que fragil ou defeituosa esta sempre ligada a representacdes da relgao com os
objetos. Logo, o trabalho de autonomizacao face aos objetos internos e a possibilidade de
os olhar e representar de uma outra forma, apresenta-se como essencial no trabalho
analitico. Esta autonomizacao / separagao aporta muitas vezes o sentimento de ndo self, de
ndo estar em ligacdo, conduzindo a impasses no processo analitico, pelo que deve ser
manejada de forma cuidadosa.

A relagdo com o analista ndo é sé por si suficiente para promover esta autonomizagdo sem
que o paciente alcance, nesta nova relagao, o sentimento de competéncia e efeito sobre o
meio relacional. Pretende-se que o paciente adquira a sequranca de que pode modificar o
meio e geri-lo beneficamente, de forma a ndo ter de evita-lo, por este se apresentar como
assustador, ou de se submeter a ele porque o vivencia como dominador.

Deste modo, nao consideramos que se trate propriamente de uma internalizagao "passiva"
e tout court da relagdo com o analista, mas a possibilidade de nesta relacao ocorreram
transformacdes decorrentes do uso criativo que o paciente faz do espago co- construido
nesta relacdo a dois. Dirlamos que se trata de uma internalizacdo criativa, modificada pelo
desejo do paciente, pelas suas expectativas e fantasias, pelo seu mundo interno e pela
capacidade de fazer uso daquilo que Ihe é "disponibilizado" pelo outro.

O processo de transcendéncia do self implica o reconhecimento do inconsciente como
dindmico, ndo na linha de Freud que o via como a necessidade de descarga pulsional (Freud,
1915), mas dinamico porque implica um movimento da experiéncia afetiva que pretende a
realizacdo, a renovagdo e a transcendéncia — ir para além do que se tem sido.

O espaco analitico € na linha de Summers (2013a, 2013b) um espaco transicional, aberto a
criacdo e a novas formas de se poder ser e relacionar, embora se deva ter em linha de conta
com as disposi¢oes afetivas inatas e as diferentes potencialidades de cada um. O espaco
analitico devera em principio pretender o desabrochar do que esta por detras da estrutura
defensiva que se foi edificando ao longo do desenvolvimento e que o bloqueou / desviou /
comprometeu. Assim, o processo analitico deve ter em conta o que esta em germinagao em
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cada um; o terapeuta / analista enquanto auxiliador e facilitador, mas contando sempre com
a motivagao para o desenvolvimento, Rogers (1951), diferente em cada um.

Resumen

En este articulo se pretende enfatizar que existe una interconexion entre los aspectos
constitucionales y evolutivos, asumiendo que el desarrollo posibilita una actualizacion
constante del yo y del mundo relacional y una expresion madura de la vida afectiva. Se
discute la importancia de los afectos y las relaciones tempranas en la formacion de las
relaciones de objeto. Se argumenta que el proceso psicoanalitico debe implicar un desarrollo
de seguridad en afectos y emociones, autonomia en relacion a las relaciones de objeto y
posibilidad de crear nuevas representaciones del yo que impliquen un sentido de efectividad
en la requlacion del entorno, lo que permitira relacion de reciprocidad y empatia.

Palabras clave: Sensacion de efectividad; Autoconstruccion; Autonomia de las relaciones de
objeto disfuncionales.
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