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Dinamicas familiares apos o ingresso de uma filha Unica no Ensino Superior

Resumo

O presente estudo tem como objetivo compreender as dindmicas familiares apds o
ingresso de uma filha Gnica na Universidade. Participaram neste estudo 15 sujeitos, 5 dos
quais sdo estudantes do sexo feminino do 2°ano da Universidade de Evora e os respetivos
progenitores. Os dados foram recolhidos através de entrevistas semiestruturadas e
analisados com recurso a analise de contetido. Os resultados revelaram que existem
mudancas nas rotinas, organizacdo da casa, atividades da familia e na relagéo estabelecida
entre progenitores e filhas apos a entrada na Universidade de uma filha Unica. Acresce
que progenitores cujas filhas se encontram deslocadas da sua residéncia relatam
alteracbes mais substanciais. A nivel das dificuldades relatadas, estas séo
maioritariamente de cariz emocional, sendo que as mées relatam mais preocupacdes
quando comparadas com os pais. Ndo obstante, 0s progenitores participantes mostraram-
se satisfeitos com a decisdo da jovem prosseguir estudos.

Palavras-chave: Dinamicas familiares; Ingresso no Ensino Superior; Adaptacdo da
familia; RelagOes parentais; Autonomia

Family dynamics upon an only daughter's higher education enrollment

Abstract

The present study aims to comprehend the family dynamics after an only daughter’s
enrollment in University. In this study participated 15 subjects, 5 of which were female
students from the 2nd year of the University of Evora, and their parents. Data was
collected through semi-structured interviews assessed through content analysis. The
results revealed that there are changes in the routines, household management and
family’s activities and in the relationship between parents and daughters after their
enrollment in University. Furthermore, parents whose daughters were placed away from
their home report substantial changes when compared with parents whose daughters
remained living in their household. In terms of reported difficulties, these are mostly
emotional, with mothers reporting more concerns when compared to fathers. However,
the parents who participated in the study support their daughter’s decision to continue to
study.

Keywords: Family dynamics; University enrollment; Family’s adaptation; Parent-child
relationship; Autonomy
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1. Introducédo e Enquadramento Tedrico

1.1. Introducéo

Atualmente, ingressar na Universidade tornou-se num elemento fundamental na
acumulacdo de capital humano e a base para um futuro de sucesso em muitos paises
ocidentais (Mulder & Clark, 2002). Muitos jovens com a ambicéo de frequentar um curso
superior sdo forgados a morar fora da casa onde viviam com a sua familia para frequentar
uma institui¢do de Ensino Superior noutra cidade (Mulder & Clark, 2002). Mesmo nestas
circunstancias, o momento de sair de casa €, frequentemente, encarado como um
momento de maioridade e de crescimento (Karp et al., 1998). O ingresso no Ensino
Superior, bem como a obtencdo de uma formacdo superior € visto como um evento
positivo tanto pelos pais quanto pelos jovens adultos (Mulder & Clark, 2002). Apesar
disto, os pais, tendencialmente, sentem-se profundamente ambivalentes em relacdo a
saida dos filhos de casa (Karp et al., 1998).

Ao longo do seu ciclo de vida e, de acordo com a perspetiva sistémica, as familias
atravessam uma sequéncia previsivel de estadios marcados por transicdes precipitadas
pelas necessidades bioldgicas, sociais e psicologicas dos seus membros (Goldenberg &
Goldenberg, 2013). As transicdes de vida, como a entrada para o Ensino Superior, podem,
por um lado promover o desenvolvimento de novas aptiddes cognitivas e interpessoais,
assim como a abertura para valores e crencas pessoais, pelas oportunidades de exploracédo
e de investimento que proporcionam (Silva & Ferreira, 2009). Por outro lado, estas
mudancas podem dar lugar a crises, pois requerem alteracGes significativas dos papéis
familiares, assim como reorganizac¢des da familia (Silva & Ferreira, 2009).

N&o obstante, o processo de sair de casa para a Universidade, ndo é equivalente
ao momento em que os filhos abandonam a casa de origem para comecar a viver uma
vida totalmente autébnoma da dos seus pais. A mudanca precipitada pela vontade de
prosseguir com os estudos faz parte do complexo processo de formagdo de um cidaddo
independente, podendo ser encarada como o primeiro passo para essa vida completamente
independente (Mulder & Clark, 2002). Ao invés, 0 que é vivenciado pelo estudante
universitario ¢ uma ‘“semiautonomia”, que ¢ intermediaria entre viver com 0s pais e
manter uma casa separada (Goldscheider & DaVanzo, 1989). Esta autonomia ndo € total,
essencialmente pela falta de independéncia financeira dos jovens, constatando-se que a
maioria dos estudantes universitarios sdo financeiramente apoiados pelos seus pais, total
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ou parcialmente (Arnett, 1997). Para além disto, esta separacdo pode ndo ser definitiva,

ja que muitos destes jovens acabam por regressar a casa dos pais (Mulder & Clark, 2002).

Os alunos deslocados, sdo confrontados com a necessidade de mobilizar recursos
pessoais para lidar com a autogestdo e autonomia pessoal (Almeida et al., 2003).
Efetivamente a condicdo de os alunos estarem ou ndo deslocados € uma variével
extremamente importante na questdo da adaptacdo ao Ensino Superior. Nem todos os
alunos que se encontram longe da sua familia sdo capazes de manter a proximidade
emocional, crucial para uma melhor adaptacdo a Universidade (Oliveira et al., 2010;
Smith et al., 2012). Na realidade, o suporte social da familia e/ou de outras figuras
significativas - pares, a familia e os professores - é critico para os processos de integracao
e bem-estar do estudante (Costa & Leal, 2008; Fernandes, 2014). A familia normalmente
€ quem presta um apoio mais imediato ainda que, por vezes a procura de apoio junto dos
amigos seja preferido (Cruz, 2008). E de realcar que as consequéncias de um pobre
ajustamento académico sdo causadoras de sofrimento ndo sé ao aluno, mas também a

outras pessoas, nomeadamente da familia e os amigos (Tavares, 2014).

A familia, entidade social vital, é definida pela maneira como o0s seus membros
interagem (Vangelisti, 2012). Todas as familias se instituem atraves de uma estrutura de
relac@es, especifica e Unica, que traduz a organizacdo dos seus elementos (Dias, 2011). A
comunicacdo tem, deste modo, uma fun¢édo constitutiva, colocando a interacdo no centro
da experiéncia familiar (Galvin et al., 2015). Quando os membros da familia comunicam
uns com os outros, para além de transmitirem mensagens, promovem e dao vida as suas
relacBes (Vangelisti, 2012). A comunicacao apresenta-se ndo s6 como caracterizadora do

sistema familiar, mas também das relacdes da familia e 0 meio social (Dias, 2011).

Apesar do papel central da familia, parece ter sido dada pouca atencdo a relacédo
entre as dindmicas do funcionamento familiar, o desenvolvimento do jovem adulto e o
ajustamento ao Ensino Superior (Silva & Ferreira, 2009). Efetivamente a dindmica
familiar parece ser uma area importante para a compreensdo do desenvolvimento e
resolucéo de problemas de estudantes universitarios (Hoffman & Weiss, 1987). Portanto
esta lacuna é surpreendente, especialmente tendo em conta que a familia representa um
contexto privilegiado para a elaboracdo e aprendizagem, proporcionando um
enquadramento relacional fundamental para o desenvolvimento do ser humano (Alarcéo
& Gaspar, 2007).



1.2. O Ensino Superior

O ingresso no Ensino Superior representa para a larga maioria dos estudantes a
concretizacdo de um projeto de carreira e de desenvolvimento pessoal, sendo as
expetativas elevadas, quer por parte do prdprio jovem, quer por parte de outros
significativos para si (Freitas et al., 2007). Assim a atribuicdo de significado sobre a
entrada na Universidade, deve ser considerada individualmente consoante cada estudante,

bem como a sua familia.

O Ensino Superior € um contexto rico em novas oportunidades para 0s seus
estudantes (Candeias et al., 2019). Contudo a transi¢do do Ensino Secundério confronta
os jovens com multiplos desafios (Almeida et al., 2000). A nova vida de um universitario
passa por conciliar motivagdes e interesses pessoais com 0s Novos contextos de vida, a
nivel familiar, social e académico (Halamandaris & Power, 1999). Por conseguinte, 0s
novos desafios a que o estudante sera sujeito implicam uma mudanca no seu estilo de

vida e rotinas, exigindo um periodo de adaptacao (Candeias et al., 2019).

Face aos desafios e potenciais dificuldades, a transicéo e a adaptacdo ao contexto
universitario sio entendidas como processos complexos (Almeida & Cruz, 2010). E
precisamente no 1° ano que se verificam as taxas mais elevadas de abandono e de
insucesso escolar (Almeida, et al., 2007). Efetivamente, o 1° ano do Ensino Superior traz
experiéncias geradoras de stress (Imaginario, 2011; Rodrigues, 2010). S&o estes desafios
inerentes a vida académica que vao estimular a transicdo do estudante da adolescéncia
para a vida adulta (Freitas et al., 2007). O ingresso no Ensino Superior coincide, por
norma, com o inicio de uma nova fase de desenvolvimento, a adultez emergente, que
contempla individuos com idades compreendidas entre os 18 e os 25 anos (Arnett, 2007).
E por volta dos 18 anos que se acentua o processo de separacdo-individuagio das figuras
parentais, fundamental para o crescimento humano (Freitas et al., 2007).

A par das mudancas desenvolvimentais perspetivadas, os desafios experienciados
pelos estudantes podem ser agrupados em quatro dominios (Ferreira et al., 2001).
Comecgando pelo desenvolvimento pessoal, espera-se que 0S anos universitarios
promovam o estabelecimento de um forte sentido de identidade, um maior
autoconhecimento e desenvolvimento da autoestima no individuo (Ferreira et al., 2001).
A nivel social, a experiéncia universitaria requer o desenvolvimento de padrbes de
relacionamento interpessoal mais maturos na relagdo com a familia, com os professores
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e os colegas (Ferreira et al., 2001). Por fim, na esfera académica o ensino universitario
requer novos ritmos e estratégias de aprendizagem, face aos novos sistemas de ensino e
de avaliacdo, sendo, igualmente, esperada uma maior clareza no ambito vocacional
(Ferreira et al., 2001). E exigido ao estudante no Ensino Superior, que seja mais do que
um ouvinte passivo, antes pretende-se que ele construa conhecimento (Freitas et al.,
2007). Portanto, o estudante é confrontado com um ambiente de ensino-aprendizagem
menos estruturado, onde as normas, expectativas e exigéncias colocadas sao mais ténues,
mas onde sdo esperados maiores niveis de iniciativa, independéncia e autonomia na
aprendizagem, na gestdo do tempo, no estabelecimento de objetivos e estratégias para 0s
atingir (VanZile-Tamsen & Livingston, 1999). O sucesso neste novo contexto transcende
as classificacBes obtidas, devendo ser avaliado através do progresso que o aluno vai
realizando, no sentido de atingir os seus objetivos educativos e pessoais (Ferreira et al.,
2001; Rodrigues, 2010; Soares et al., 2006).

O ajustamento ao novo meio académico, a ansiedade face a avaliacGes, gestdo do
tempo, alteracdo nas rotinas e habitos alimentares, problemas de cariz econdmico e outros
aspetos relativos ao desenvolvimento pessoal e social podem imprimir um maior nivel de
stress na vida do estudante universitario (Candeias et al., 2019). Adicionalmente os jovens
podem experienciar algumas dificuldades pessoais e sociais precipitadas por um possivel
afastamento dos amigos e familiares, das novas exigéncias pessoais sentidas e nas

relacBes interpessoais estabelecidas com os novos pares (Freitas et al., 2007).

Note-se que para muitos alunos frequentar a Universidade implica sair de casa, e
assim, num curto periodo de tempo, 0s jovens podem ter de mudar-se para um ambiente
residencial sem supervisdo, aprender a gerir situacdes do dia-a-dia e assumir
responsabilidades de adulto (Larose & Boivin, 1998). Esta mudanca implica o confronto
com um meio desconhecido, o tornar-se autonomo, decidir quem se é e 0 que se quer
fazer da vida (Almeida et al., 2001; Almeida & Cruz, 2010; Rodrigues, 2010). Este
confronto associa-se a um maior sentido de responsabilidade (Candeias et al., 2019). A
mudanca residencial € um grande acontecimento tanto para os alunos quanto para os pais
(Holmes & Rahe, 1967). Embora os pais continuem a apoiar 0s estudantes na transicdo
para a Universidade (Mounts, 2004). Os jovens s&o for¢ados a lidar com novos desafios,
novas fontes de stress e ameagas ao seu bem-estar (Candeias et al., 2019). De facto, a

separacdo e vivida por uns de forma bastante dolorosa e acompanhada de sentimentos de
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soliddo, isolamento e abandono, enquanto outros a tomam como experiéncia aliciante de
uma aparente liberdade total (Seco et al., 2007). Deste modo, alunos deslocados
apresentam menor apoio social, deparando-se com maior ansiedade e stress (Almeida et
al., 2006; Costa & Leal, 2008; Rodrigues, 2010). Tal reflete-se até em aspetos praticos do
dia-a-dia, como o orientar-se numa nova cidade, partilhar a habitacdo com colegas
desconhecidos, perder alguma privacidade, ter de gerir tempo e dinheiro (Canha, 2009).
Nesta perspetiva a entrada no Ensino Superior podera conduzir ao desenvolvimento de
novos relacionamentos, sobretudo com os pares, até no sentido de ultrapassar esta
possivel sensacdo de desenraizamento. Assim sendo, é de admitir que os estudantes
deslocados apresentem uma maior necessidade e disponibilidade para estabelecerem
novas interacOes (Seco et al., 2007). Efetivamente, o ter acesso a um conjunto de
relacionamentos interpessoais com a familia, amigos, colegas e parceiros afetivos

configura-se como facilitador de uma adaptacdo bem-sucedida (Seco et al., 2006).

Contrastando com esta realidade, morar em casa dos pais durante a frequéncia na
Universidade € uma forma de reduzir os encargos financeiros da familia (Bozick, 2007).
Por outro lado, alguns estudos sugerem que os alunos ndo deslocados tém melhor
equilibrio emocional, sdo mais otimistas, confiantes, tém maior estabilidade afetiva,
melhores habitos de estudo e melhores competéncias (Seco et al., 2007). Mostram-se,
ainda, mais integrados, envolvidos e implicados na instituicdo que frequentam. Estas
conclusdes apontam para a possibilidade de os estudantes ndo deslocados, possivelmente
sentirem maior apoio e suporte emocional, psicoldgico e até material por parte das figuras
significativas e mais oportunidades de didlogo, que culminam num maior nivel de bem-
estar (Seco et al., 2007). Porém, Bozick, 2007, relata que alunos ndo deslocados podem
perder experiéncias-chave de integracdo e, como resultado, receber menos suporte

académico e social.

A respeito do desenvolvimento psicossocial de estudantes universitarios,
Chickering e Reisser em 1993, formularam um modelo conceptual onde vetores
sequenciais agem como um guia ao determinar a direcdo e a magnitude do
desenvolvimento dos alunos, vinculando as suas experiéncias acadéemicas ao
desenvolvimento pessoal (Foubert et al., 2005). Evans e colaboradores, 2010, descrevem
cada um dos sete vetores propostos por Chickering e Reisser (1993). O vetor 1 prende-se

com o sentido de competéncia, que envolve a competéncia intelectual, a competéncia

5



fisica e a competéncia interpessoal. O vetor 2, integracdo das emocdes, contempla a
necessidade de gerir e experienciar sentimentos desagradaveis. O vetor 3 comporta a
autonomia em direcdo a interdependéncia, e abrange a capacidade de funcionar com
autossuficiéncia, de assumir a responsabilidade — o que requer independéncia emocional
e instrumental. O vetor 4, de relacdes interpessoais, prende-se com o desenvolvimento de
relacionamentos mais maduros e com o aumento da capacidade de intimidade. Por seu
turno, o vetor 5 prende-se com a identidade, no processo de descobrir que tipos de
experiéncia sao mais satisfatdrias, seguras ou autodestrutivas. O vetor 6, diz respeito ao
sentido de vida e a descoberta de uma filosofia de vida, a avaliacao de interesses e op¢oes,
ao estabelecimento de metas, planos e capacidade de persistir perante obstaculos. O
ultimo vetor, integridade, estd intimamente relacionado com estabelecimento da

identidade e de um propésito, incidindo sobre os valores e crencas dos individuos.

1.3. A Familia na Transicdo para o Ensino Superior

A transicdo para o Ensino Superior, pode ser encarada como uma tarefa de
desenvolvimento familiar, com novas exigéncias para todos os membros da familia, de
modo a promover o0 bom funcionamento e o bem-estar sistémico e pessoal de todos (Silva
& Ferreira, 2009). Neste contexto de entrada na Universidade, a tarefa familiar prende-se
na disponibilidade para apoiar a adaptagcéo ao novo contexto de vida e com a facilitagdo
do processo de individuacdo do estudante (Silva & Ferreira, 2009). O estudo da interacdo
entre estes dois contextos — educativo e familiar - afigura-se interessante, ja que ambos
se constituem como contextos extraordinarios para o desenvolvimento humano (Dessen
& Polonia, 2007; Soares & Dutschke, 2009).

O ser humano desenvolve-se, cresce e, por vezes, morre no contexto da sua familia
(McGoldrick et al., 2016). Definir familia ndo é uma tarefa simples. Na realidade, este
conceito € relativo e ndo absoluto (Dias, 2011). Ainda assim, uma possivel definigdo vé
a familia como a menor unidade da sociedade; como uma rede de pessoas que se
comportam de acordo com papéis familiares especificos, que compartilham um passado
e um futuro e estdo ligadas pelo casamento, biologia ou compromisso e envolvimento
entre elas (Crosbie-Burnett & Klein, 2009).

A familia assegura a continuidade do ser humano de geragdo em geragdo, € um
contexto de transmissdo de vida, cultura e é o primeiro contexto de socializagdo do
individuo (Gongalves, 1997). Assim pode ser vista como algo vivo, em mutagdo constante
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(Minuchin & Fishman, 1981; Segrin & Flora, 2005). Uma das mais relevantes perspetivas
tedricas conceptualiza a familia como um sistema e reconhece que fatores individuais e
interpessoais existem dentro do contexto mais amplo do meio ambiente e do social (Bray
& Stanton, 2010). Pensar sistemicamente a familia, implica atender as interacdes internas
ao longo do desenvolvimento individual e familiar, em permanente relacdo com o exterior
(Nave & Jesus, 2005; Ward & Bélanger, 2011).

A familia é caracterizada como um sistema aberto e continuo, j& que recebe
informacdes do ambiente e a sua atividade tem impacto nele (Segrin & Flora, 2005). O
que a separa dos restantes sistemas da sociedade s&o os seus limites. A sociedade espera
certos padrBes de comportamento dos diferentes elementos da familia e, por outro lado,
0s membros da familia fazem parte da sociedade por meio da sua presenca e participacdo
social (Ward & Bélanger, 2011). Destarte, as familias respondem aos seus ambientes
adaptando-se a eles, sendo que daqui surgem regras e padrdes de conduta para as
interacdes que protegem a integridade do sistema (Crosbie-Burnett & Klein, 2009; Segrin
& Flora, 2005). Sdo os padrfes de interacdo, por sua vez, que constituem a estrutura
familiar e que governa o funcionamento dos elementos da familia (Stamm & Mioto,
2003). A estrutura, os padrdes, as rotinas, as regras e propriedades organizam os periodos
de estabilidade e mudancga no sistema (Minuchin et al., 2007; Segrin & Flora, 2005).

Portanto a familia é dindmica. Todos 0s seus componentes sdo interdependentes,
e, deste modo, 0 que acontece com um membro afeta e influencia todos os outros. Assim,
para entender a dindmica familiar, os relacionamentos tém precedéncia sobre os
individuos (Galvin et al., 2015). As dinamicas familiares sdo marcadas por inimeros
ensaios e negociacdes, exigindo uma coeréncia e previsibilidade que garantem
estabilidade (Alarcdo & Gaspar, 2007). No decurso destes processos, ocorrem constantes
arranjos entre membros ou subsistemas distintos, cada um assumindo o seu papel (Stamm
& Mioto, 2003). Os subsistemas tém uma base temporaria ou permanente, sendo que
membros da familia podem pertencer a um ou mais subsistemas, dentro dos quais terdo
fungdes diferentes (Vetere, 2001). Familias funcionais tém limites claros entre cada
subsistema (Young, 2018). Importa referir que numa familia todos os subsistemas séo
dependentes do subsistema parental (Connell, 2010). Efetivamente, 0s pais Sdo 0S
arquitetos da familia e o relacionamento conjugal é a chave para todos os outros

relacionamentos familiares (Olson et al., 1979). As figuras parentais exercem fortes
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influéncias na construcdo de vinculos afetivos, da autoestima, autoconceito e, também,

sdo responsaveis pelos modelos de relacdo das criangas (Volling & Elins, 1998).

Além dos periodos de estabilidade as familias devem passar por momentos de
imprevisibilidade e mudanca, que permitem a sua reorganizagéo e evolugéo (Minuchin &
Fishman, 1981; Segrin & Flora, 2005). Mudancas, tanto internas quanto externas, sao
normalmente seguidas por uma resposta que leva o sistema de volta ao seu estado de
constancia. Porém, quando a mudanca se amplifica, a familia entra em crise, e a
transformacéo resulta em alteraces no sistema (Minuchin & Fishman, 1981). Quando
isto acontece, padrdes familiares existentes deixam de ser apropriados. Num processo de
tentativa e erro, a familia procura o equilibrio entre os padrées confortaveis utilizados no
passado e as exigéncias da nova situacdo (Minuchin et al., 2007). Tanto a mudanca quanto
a estabilidade sdo necessarias para um sistema familiar viavel (Olson et al., 1979). Assim
a flexibilidade dos sistemas surge como a capacidade que os mesmos tém de manter o
equilibrio, face a necessidade de mudanca ou transformacéo (Alarcdo & Gaspar, 2007).
Algumas familias possuem uma espantosa capacidade de se adaptar e mudar, enquanto
mantém uma continuidade (Stamm & Mioto, 2003). Efetivamente na familia funcional, a

flexibilidade e a rigidez devem complementar-se (Nave & Jesus, 2005).

A adaptabilidade é a capacidade de o sistema familiar mudar a sua estrutura de
poder, papeis e regras de relacionamento em resposta ao stress situacional e de
desenvolvimento (Place et al., 2005). Entender como se procede a adaptacdo face a
mudancas, como o0 ingresso no Ensino Superior, é fundamental para estudar a familia. A
adaptabilidade, juntamente com a coesdo, € uma caracteristica essencial do grupo
familiar, dentro do qual o equilibrio entre a conexdo emocional e o desenvolvimento da
autonomia muda a medida que os membros da familia progridem no seu percurso de
desenvolvimento (Vetere, 2001). Este vinculo emocional que existe entre 0s membros da
familia é definido como coesdo. Nestes processos ocorrem ciclos de feedback que
empurram a familia para um estado de equilibrio (Crosbie-Burnett & Klein, 2009). O
feedback negativo ocorre quando a familia inicia uma acdo corretiva ao perceber que
existe um desvio de algum padrdo. J& o feedback positivo funciona para melhorar as
mudangas a partir de um ponto definido (Segrin & Flora, 2005). O feedback positivo

fornece ao sistema familiar comportamentos construtivos de melhoria que permitem o



crescimento, criacao, inovacao e mudanca no sistema; enquanto o feedback negativo tenta
manter a estabilidade (Olson et al., 1979).

Ao longo do ciclo vital da familia ocorrem variadissimos momentos de crise ou
mudanga, muitas destas sdo previsiveis e normativas (Nave & Jesus, 2005; Silva &
Ferreira, 2009). Estas crises, consideradas “transi¢des normativas”, sdo esperadas num
numero substancial de familias e ttm como base normas bioldgicas, psicolégicas ou
sociais (Cowan & Cowan, 2012). Elas decorrem do crescimento dos membros, da familia
e de determinados eventos que modificam a sua realidade desencadeando periodos de
desorganizacdo (Minuchin et al., 2007). Assim emerge o ciclo de vida familiar, e nele se
enquadra a identidade e o desenvolvimento individual (McGoldrick et al., 2016). As
passagens entre etapas do ciclo podem ser dificeis, jA que envolvem reorganizacdes
qualitativas do individuo e do mundo interior, papéis sociais e relacionamentos intimos,
nomeadamente os lagos de vinculagdo, e s@o inevitavelmente acompanhadas de
desequilibrio nos relacionamentos centrais dentro e fora da familia até que a estabilidade
seja reposta (Cowan & Cowan, 2012; McGoldrick et al., 2016). Face a crise, a familia

deve ser considerada o principal recurso na sua resolucao (Andolfi, 2018).

A comunicacéo é fundamental para todos os processos que decorrem na familia.
E a comunicacéo que cria familias (Vangelisti, 2012). De facto, comunicar é vital ao ser
humano, faz parte da sua esséncia, permitindo-lhe a troca de vivéncias e de sentimentos
com os seus semelhantes, os quais conhecem e partilham um codigo e significados
comuns (Gongalves, 2012). Por meio da comunicacdo, os membros da familia aprendem
a regular os seus comportamentos (Galvin et al., 2015). Pressupbem-se que
comportamentos de comunicacdo positivos, como autorrevelacdo sobre sentimentos e
pensamentos, clareza, escuta ativa e demonstracdo de empatia, facilitem a adaptabilidade
e restantes processos decorrentes no seio da familia (Segrin & Flora, 2005; Olson, 1999).
Por outro lado, comportamentos negativos de comunicacdo familiar, como a critica,
negacdo de sentimentos, conflito excessivo e falta de escuta, impedem as tentativas de
evolucéo da familia (Segrin & Flora, 2005). Analisar a comunicacgdo entre o0 jovem e a
familia destaca-se no estudo das dindmicas de uma familia, definida por padrdes de
comunicagdo interativos (Crosbie-Burnett & Kilein, 2009). Tal apresenta-se como
relevante j& que as relagdes mudam continuamente, e a comunicacédo afeta e reflete essas

mudangas (Galvin et al., 2015).



Sob outra perspetiva, a familia pode ser conceptualizada através da teoria da
vinculacdo. Segundo a mesma, os individuos desenvolvem modelos internos de trabalho
relativos ao self e aos outros, a partir das interagcbes com o seu cuidador principal (Segrin
& Flora, 2005). No modelo do self, a crianca vé-se como digna ou indigna de amor e
apoio. Ja os modelos internos que dizem respeito as outras pessoas sdo uma representacdo
mental da disponibilidade, capacidade de resposta e confiabilidade delas (Segrin & Flora,
2005). Essencialmente, a crianga generalizara as experiéncias com o cuidador principal e
presumira que € assim que a maioria das pessoas a tratara (Segrin & Flora, 2005). Existem
quatro estilos de vinculacao possiveis: segura, preocupada, desprezante e ansiosa (Segrin
& Flora, 2005).

Os estilos parentais, caraterizados como padrdes gerais de caracteristicas da
relacdo pais-filhos estdo intimamente ligados com o tipo de vinculagdo dos individuos.
Pais que adotam um estilo autoritario apresentam uma baixa afetividade e elevados niveis
de controlo, desencorajam a independéncia e individualidade da crianga, exercendo um
controlo psicologico rigido (Baumrind, 1971). No estilo autoritativo, as figuras parentais
exercem um controlo firme e sdo afetuosos, acabando por promover a autonomia e
individualidade da crianca (Granja & Mota, 2018). Por outro lado, as figuras parentais
com um estilo permissivo evidenciam uma atitude tolerante face aos desejos e
comportamentos da crianga, evitando impor-lhe restricdes (Baumrind, 1971). Uma menor
qualidade da vinculacao esta relacionada com os estilos parentais com niveis elevados de
rejeicao e baixo suporte emocional, e, contrariamente, um maior suporte emocional e uma
menor rejeicdo parecem promover uma vinculagdo segura (Simdes et al., 2011). E de
salientar que a medida que o individuo cresce as suas figuras de vinculagdo mudam de
pais para parceiros romanticos e conjuges (Hazan & Shaver, 1987). A teoria da vinculacao
pode ajudar a compreender a natureza e funcdo dos relacionamentos pais-adolescentes
(Kenny & Donaldson, 1991).

A vinculacdo parental, e consequentemente os estilos parentais, sdo variaveis
fundamentais na transicdo para o Ensino Superior, pois permitem aos jovens obter (ou
ndo) uma sensacao de seguranca que facilita a independéncia da familia e a exploracao
de novos ambientes sociais (Berman & Sperling, 1991; Granja & Mota, 2018; Shaver &
Hazan, 1994). Na realidade, estudos relatam que jovens que se sentem mais proximos dos

seus pais apresentam maior independéncia responsavel, competéncia comportamental a
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nivel académico e bem-estar psicossocial (Larose & Boivin, 1998). A medida que os
jovens crescem, a sensacao de seguranca é atribuida menos a presenca fisica dos pais e
mais a aspetos afetivos e cognitivos, como confianca, respeito mutuo percebido,
expectativas de sensibilidade, etc. (Armsden & Greenberg, 1987). Em contraste, a
ansiedade e a soliddao podem ser produzidas por relagdes de vinculagdo imprevisiveis,

levando a comportamentos pouco exploratérios (Bowlby, 1969).

Os vinculos emocionais, o envolvimento afetivo e a responsividade s&o
manifestacbes de intimidade (Segrin & Flora, 2005). Para além da intimidade, os
processos de poder sdo centrais para a interacdo familiar, sendo o poder comumente visto
como a capacidade para atingir 0s objetivos e resultados desejados (Levine & Boster,
2001). A tomada de decisdo esta relacionada principalmente com os processos de poder,
uma vez que os membros poderosos tém mais influéncia nas decisdes (Segrin & Flora,
2005). De outro modo, o conflito representa o lado da interacdo familiar que os proprios
membros da familia consideram dificil, perturbador e desconcertante, sendo, contudo,

normal e inevitavel (Sillars et al., 2012).

Como jé foi referido, numa familia com filhos no final da adolescéncia e prestes a
ingressar no Ensino Superior, 0s jovens experimentam ndo apenas a separacdo das suas
familias de origem, mas também os desafios associados a Universidade, a independéncia
financeira e a formacdo de relacionamentos adultos intimos (Blacker, 1999, cit. por
Dankoski, 2001). A vinculacdo aos pais e 0 subsequente realinhamento do vinculo
durante este periodo pode afetar a capacidade do individuo de se tornar mais auténomo e
formar novos relacionamentos saudaveis. Na verdade, o investimento nas relacdes
interpessoais pode ser afetado se os familiares ndo apoiarem estas iniciativas de
desenvolvimento, apesar da maior autonomia do estudante. Mounts e colaboradores, em
2006, constataram que quando os pais incentivam o estudante a conhecer novas pessoas
e fornecem apoio direto nesta etapa, este é capaz de adotar estratégias eficazes para
estabelecer novas amizades. O apoio que os alunos recebem por parte dos pais €
protetor, tendo como beneficios a promocédo da salde e bem-estar, melhor autoestima,
satisfacdo, ajustamento ao novo contexto académico, bem como niveis mais elevados de
experiéncias académicas com o corpo docente, niveis mais elevados de integracao social
e niveis mais elevados de desempenho académico (Halamandaris & Power, 1999; Nora

& Cabrera, 1996). Tudo isto contribui para maiores niveis de satisfacdo com a vida e uma
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melhor satde mental do estudante (Rodrigues, 2010). Por outro lado, a auséncia de apoio
podera favorecer uma inadaptacdo do jovem adulto, nomeadamente a nivel psicossocial
(Silva & Ferreira, 2009). Na verdade, a mudanga para a Universidade pode ampliar ou
criar distanciamento emocional da familia, principalmente dos pais, bem como trazer
soliddo e uma reducdo do suporte social (Magdol, 2002). Esta desconex@o com 0s pais
pode ter impactos negativos no desempenho académico e no bem-estar social do
jovem (Shklovski et al., 2008). Deste modo, a separa¢do da familia requer uma mudanca
no vinculo entre pais e filho, sendo que quando o vinculo ndo muda, o jovem adulto pode
se separar dos pais completamente ou ficar dependente deles (Dankoski, 2001). Russell e
Saebel (1997) propuseram que ao longo da adolescéncia, as relagdes entre mée e filho,
mae e filha, pai e filho, e pai e filha s&o Unicas e devem ser examinadas separadamente.

Assim verificam-se varias diferencas entre estas diades (Domene et al., 2011).

Efetivamente, os papéis das maes e dos pais sao vistos como diferentes, consoante
0 sexo das criancas - central na defini¢do do seu relacionamento (Russell & Saebel, 1997).
As diferencas entre maes e pais, na transmissao de valores nos dominios do trabalho ou
das tarefas domeésticas e responsabilidades de cuidar dos filhos tém por base as questdes
de género nas estruturas sociais e os papéis familiares (Russell & Saebel, 1997). Posto
isto, Domene e colaboradores, em 2011, constataram que mdes e filhas foram mais
organizadas na criacdo de tempo para trabalhar na transicdo para a idade adulta, pareciam
estar igualmente motivadas para perseguir 0s seus projetos, tendiam a comunicar mais
abertamente, e, geralmente, experimentavam niveis mais baixos de conflito. Em
contraste, maes e filhos pareciam incorporar o trabalho de transicdo para a idade adulta
em outras atividades diarias, tinham projetos liderados principalmente pelas méaes, que
incluiam conversas claramente conduzidas por elas e das quais o filho participava

hesitantemente, estando patentes varios conflitos.

O subsistema parental também precisa de se ajustar a esta transicdo, gerindo a
maior independéncia dos filhos, que, ao mesmo tempo, ainda precisam de ajuda nalgumas
areas (Chipuer, 2001). O casal, pode reencontrar-se e regressar a conjugalidade, ato que
pode ser entendido como forma de enfrentar o sentimento de perda e soliddo (Nave &
Jesus, 2005). Nesta etapa, um grande desenvolvimento afetivo pode ter lugar caso 0s
conjuges, aproveitem as suas experiéncias acumuladas, sonhos e expectativas para

realizar atividades impossiveis quando os filhos estavam num estado de maior
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dependéncia (Minuchin & Fishman, 1981). Isto permite aos pais viverem um estilo de
vida mais livre (Goldscheider & Goldscheider, 1989). Com efeito, as mudangas na

dindmica familiar nesta fase do ciclo de vida sdo muito abrangentes.

No caso de a entrada na Universidade implicar a saida de casa, quer os pais quer o
jovem, entram numa nova etapa e num percurso de vida mais separado. A deciséo relativa
a saida de casa é, geralmente, mutua e envolve tanto o jovem quanto os pais, refletindo
0s pontos de vista de cada um sobre o papel do jovem na familia, nomeadamente sobre a
partilha de espaco, responsabilidades e direitos (Goldscheider & Goldscheider, 1989).
Porém definir este momento é uma tarefa ambigua (White, 1994). A ambivaléncia dos
jovens prende-se com questes relacionadas com a independéncia e a separacéo das

figuras parentais (Karp et al., 1998).

Nestas circunstancias, ndo é possivel falar de uma independéncia residencial
completa, ja que,0s jovens ndo tém todasas responsabilidades a ela
associadas (Goldscheider & DaVanzo, 1986). Os jovens encontram-se numa
situagdo onde séo, simultaneamente, independentes e dependentes (Karp et al., 1998).
Katz e Davey, em 1978, desenvolveram o termo ‘“‘semiautonomia” para descrever estas
situacOes onde os jovens adultos estdo longe do controlo e supervisdo dos pais, porém
ainda sob a sua autoridade e monitorizacdo. Note-se que familias com um maior estatuto
socioecondémico tém maior probabilidade de poder proporcionar um estilo de vida
semiauténomo aos seus filhos (Bozick, 2007). E importante perceber como os jovens
antecipam todas estas mudancas associadas a entrada neste nivel de ensino. Por exemplo
as suas escolhas sobre 0s objetos que deixam em casa e aqueles que trazem consigo para
a Universidade séo estratégicas (Silver, 1996). Este autor argumenta que certos objetos
simbolicamente servem de "ancora" das identidades da infancia ou do inicio da
adolescéncia, enquanto outros servem de "objetos de transi¢do™, para novas identidades
em formacdo durante a Universidade. Isto podera ser interpretado como uma maneira de
0s estudantes ndo sentirem que abandonaram definitivamente a sua casa (Karp et al.,
1998). Ja os pais, muitas vezes, relatam uma diminuicdo do stress parental apos a
entrada de um filho na Universidade (Anderson, 1988). E importante salientar que muitos
dos jovens que vivem nesta condi¢do durante os seus anos de Ensino Superior acabam

por regressar a casa dos pais (Mulder & Clark, 2002).
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E quando os filhos de um casal ja ndo habitam na sua casa que a familia passa para a
proxima fase desenvolvimental, designada popularmente como um “ninho vazio”, ou por
“periodo pos-parental” (Borland, 1982; Junge & Maya, 1985). Como a maternidade é um
papel muito definidor da identidade da mulher ter um “ninho vazio” deixa-a num periodo
transacional, que acarreta os seus riscos (Raup & Myers, 1989). Ainda assim, a maioria
dos individuos aceitaa saida de um filho de casa razoavelmente bem, apesar das
exigéncias e mudancas impostas nos relacionamentos (Anderson, 1988). A diminuigéo
das responsabilidades dos pais e a auséncia dos filhos em casa, costumam levar os casais
a reorientar e reorganizar o seu casamento, enfrentando novas questdes de autonomia e
intimidade na sua relacdo (Dankoski, 2001). Frequentemente, a familiavé este
acontecimento como parte do normal curso de vida e como consequéncia de um longo
processo de crescimento do individuo (Goldscheider & Goldscheider, 1998). Na época
atual, apesar de ser dificil pensar que os filhos vdo sair de casa, talvez seja mais
probleméatico pensar que isto nunca aconteca (Karp et al., 1998; Nave & Jesus,
2005). Lidar com a saida de casa implica a utilizacdo de recursos pessoais, recursos do

sistema familiar, suporte social, bem como esfor¢os ativos de coping (Anderson, 1988).

Da parte do estudante, asaudade de casa tem sido identificada como uma
consequéncia negativa face a mudanca residencial para morar sozinho ou com outras
pessoas (Scopelliti & Tiberio, 2010). Ferraz e Pereira (2003) realizaram um estudo onde
procuraram analisar as relacfes existentes entre as saudades de casa sentidas pelos
estudantes universitarios e algumas das suas caracteristicas de personalidade. As autoras
concluiram que os estudantes que evidenciam expectativas pouco ajustadas a realidade
académica, encontram-se pouco satisfeitos com o curso frequentado e com as
infraestruturas da instituicdo, percecionam de forma negativa a vida académica e
apresentam baixa autoconfianca e baixa autoestima, séo 0s que expressam maior desejo

de voltar para casa e para junto de familiares e amigos (Ferraz & Pereira, 2003).

Verifica-se que estudantes universitarios, quer se encontrem ou nao deslocados de
casa, mantém lagcos mais proximos com 0s seus pais, comunicando com eles com mais
frequéncia (Smith et al.,, 2012). No entanto, mais comunicagdo nem sempre € um
aspeto positivo, pois os alunos que comunicam com mais frequéncia com os pais também
apresentam niveis mais baixos de autonomia (Smith et al., 2012). As tecnologias de

comunicagdo sdo bastante relevantes neste contexto, uma vez que, para além de
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permitirem o contacto com o0s pais, também adicionam novas dimensGes a sua
relagcdo (Smith et al., 2012). Shklovski e colaboradores, em 2008, propuseram que 0 uso
da Internet para comunicacdo com a familia e amigos pode ajudar a aliviar algumas das
tensdes psicologicas de uma mudanca residencial. Para além da Internet, os telemdveis
sdo importantes para lidar com a soliddo, procurar apoio social e manter relacdes
familiares, sendo mesmo considerados pelos jovens estudantes indispensaveis para o
cumprimento de papéis familiares, partilha de experiéncias e apoio emocional (Smith et
al., 2012). Efetivamente, as tecnologias de comunicacdo desempenham um papel
direto em ajudar estudantes e pais a participarem ativamente na manutencdo da sua
relacdo, seja enriquecendo, preservando ou atenuando a ligacao entre eles (Smith et al.,
2012). Manter uma boa comunicacédo entre pais e filhos, bem como um sentimento
de ligacdo emocional e apoio antes da transicdo para a Universidade foi
significativamente relacionada a reducdo do stress parental neste periodo do ciclo
familiar (Anderson, 1988; Johnson et al., 1995).

Além do que foi exposto até aqui, o0 papel dos pais € muito mais abrangente no
que concerne a esfera profissional e desenvolvimento profissional do jovem adulto
(Bardagi & Hutz, 2008). A investigacdo demonstrou que 0 apoio dos pais para a carreira,
bem como o apoio geral dos pais estdo positivamente associados a0 compromisso com a
identidade e a confianca na tomada de decisdes de carreira, tanto no Ensino
Secundario como na Universidade (Alliman-Brissett et al.,, 2004; Leal-Muniz &
Constantine, 2005). Na realidade, o apoio dos pais na area de carreira esta positivamente
associado h& autoeficacia nas decisdes de carreira e a certeza da escolha de carreira em
adolescentes (Alliman-Brissett et al., 2004). Por seu turno, uma melhor
integracdo académica esta associada a postura favoravel dos pais em relacdo ao curso
escolhido e frequentado pelos filhos (Guerra & Braungart-Rieker, 1999). Contudo,
num estudo com universitarios, verificou-se um decréscimo da influéncia parental sobre
0 ajustamento académico dos estudantes a medida que estes evoluem no seu percurso
academico, indicando que o periodo inicial da transicdo para a Universidade é mais

suscetivel as influéncias parentais (Bardagi & Hutz, 2008).

De modo semelhante, parece existir uma ligacdo entre as circunstancias
familiares do estudante e a conclusdo do curso superior (Turner, 2004). Além das

circunstancias econdémicas dos pais, as circunstancias de emprego e familiares dos alunos
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podem ter um efeito significativo no nivel de sucesso escolar e no tempo de concluséo do
curso (Turner, 2004). Quando os estudantes universitarios sdo os primeiros da sua familia
a frequentar este nivel de educacdo e os seus pais ndo apresentam nenhum tipo de
conhecimento pessoal da experiéncia universitaria, podem enfrentar mais obstaculos no
seu processo de adaptacdo, por conta de eventuais expetativas irrealistas sobre 0 Ensino
Superior (Dennis et al., 2005).

Lidar com todos estes desafios, permite o crescimento e maior autonomia, que,
juntamente comos conhecimentos adquiridos ao longo da frequéncia de
um curso superior ttm a  capacidade de provocar ~ mudangas no  estudante e,
consequentemente, nos lacos que este possui com o0s seus progenitores (Oliveira & Dias,
2014). Assim é possivel afirmar que a entrada na Universidade modifica a relacdo dos

alunos com os seus familiares (Oliveira & Dias, 2014).

A temaética da transicdo dos alunos do Ensino Secundario para o Ensino Superior,
bem como a sua adaptacdo a este novo nivel de ensino é amplamente estudada pelos
investigadores. Contudo, a pesquisa bibliografica realizada revelou que a grande maioria
da literatura existente, especialmente no contexto portugués, é direcionada para as
experiéncias do estudante que passa por esta transi¢do. Por conseguinte pouca énfase tem
sido dada a familia do estudante e as suas vivéncias, sentimentos e pensamentos
associados a esta nova fase de maior autonomia do jovem. A entrada de um jovem na
Universidade ndo é apenas uma tarefa individual deste, mas, também, uma tarefa familiar
que requer alteracdes e adaptacdo de todos os elementos da familia (Silva & Ferreira,
2009).

2. Método
Tendo em conta o que foi exposto até aqui, o presente trabalho apresenta um
carater exploratério. Dada a sua natureza exploratéria optou-se pela utilizacdo de uma

metodologia qualitativa, com recurso a entrevista semiestruturada.

2.1. Objetivos

O objetivo nuclear deste trabalho foi, entdo, o de compreender as dindmicas
familiares ap6s o ingresso de uma filha Unica na Universidade. Com isto presente foram
formulados os seguintes objetivos especificos orientadores da presente investigagdo: (1)

entender a atribuicdo de significado por parte da familia sobre o ingresso de uma filha
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unica no Ensino Superior; (2) analisar a comunicacao entre a estudante e a familia; (3)
explorar o processo de adaptacao da familia ao ingresso da estudante no Ensino Superior;
(4) identificar as mudancas nas dindmicas familiares ap6s o ingresso da estudante na

Universidade.

2.2. Participantes

De modo a atingir os objetivos inventariados foram entrevistados 15 sujeitos: 5
estudantes (do sexo feminino) e os respetivos pais (pai e mae). A definicdo do nimero de
participantes teve por base os limites temporais do estudo e a falta de sujeitos elegiveis e
disponiveis para participar no mesmo (Lakens, 2021). As estudantes foram selecionadas
com recurso a informadores privilegiados através do processo de bola de neve, tendo por
base os seguintes critérios de inclusdo: (1) ser aluna do segundo ano da licenciatura na
Universidade de Evora no ano letivo 2020/ 2021; (2) ter ingressado uma s6 vez no Ensino
Superior; (3) ser filha Unica; (4) ndo ter os pais separados; (5) estar em condicdo de
deslocada da sua residéncia habitual ou estar na condi¢do de ndo deslocada.

Em razdo de se pretender estudar o inicio da experiéncia universitaria de méaes,
pais e filhas a escolha de entrevistar estudantes do segundo ano deveu-se ao periodo de
reflexdo sobre estas vivéncias, dificilmente realizado por alunos e progenitores que ainda

frequentam o primeiro ano. Deste modo, a informacéo foi obtida de forma retrospetiva.

As tabelas 1 e 2 apresentam a caracterizacdo sociodemografica dos/as

participantes do estudo.

Tabela 1. Caracterizacédo Sociodemografica das Estudantes entrevistadas

Sujeito Idade Es_,tatut_o Curso an?'ra
residencial opgao
Ciéncia e
FD1 20 Deslocada Tecnologia Sim
Animal
FD2 19 Deslocada Ciencias do Néo
Desporto
FD3 20 Deslocada Gestao Sim
FND4 20 Né&o deslocada Psicologia Sim
FND5 19 Nao deslocada Psicologia Sim
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Tabela 2. Caracterizacdo Sociodemografica dos Pais/ Maes entrevistados/as

HabilitacGes

Sujeito Sexo Idade . Profissao
literarias
Trabalhadora
0
MD1 Feminino 41 anos 8 ano Agricola
PD1 Masculino 49 anos 9°ano Bombeiro
MD2 Feminino 56 anos 9°ano AUX'“‘”}r ple acao
médica
PD2 Masculino 60 anos 9% ano GNR reformado
Administrativa
MD3 Feminino 48 anos 12° ano num gab.'f‘ete de
contabilidade
48 anos Funcionario
PD3 Masculino 12°ano .
publico
38 anos Operadora de
MNDA4 Feminino 7° ano supermercado
Supervisor numa
PND4 Masculino 39 anos 6° ano empresa
47 anos Administrativa
MND5 Feminino 12°ano num hospital
Consultor de
0
PND5 Masculino 48 anos 9 ano pecas de
automoveis

2.3. Instrumentos

Apbs a definicdo da metodologia de investigacdo a adotar, procedeu-se a construcdo

de um guido, que serviu de suporte a entrevista, com duas versdes: uma dirigida as

estudantes e a outra dirigida aos pais e mées. Estas duas versdes eram equivalentes em

termos das questfes que as constituiam, mas formuladas de forma diferente consoante a

entrevista era feita as estudantes ou a progenitores.

As questdes que compdem o guido foram maioritariamente formuladas a partir da

revisdo de literatura realizada — no Anexo A: Bibliografia Utilizada na Construgdo do

Guido de Entrevista, encontra-se uma descri¢do dos artigos referentes a cada pergunta.

As restantes questdes foram criadas apos consulta de alguns instrumentos quantitativos
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utilizados no &mbito da avaliacdo em psicologia nomeadamente o Family Communication
Patterns Questionnaire, a Adult Attachment Scale e a FACES |1 (Family Adaptation and
Cohesion Scales) (Collins & Read, 1990; Gupta, 2019; Olson et al., 1982). E de salientar
que dada a natureza interpessoal e especificidades envolvidas na comunicacgéo verbal que
ocorre entre duas pessoas, a construcdo do guido procurou empregar linguagem clara e
compreensivel. Igualmente as questdes foram organizadas de forma a tornar as respostas

0 mais inteligiveis possivel (Resende, 2016).

Com efeito, o guido elaborado estd organizado em 6 temas diferentes. O primeiro
prende-se com a legitimacdo da entrevista, e visa justificar o estudo, bem como incentivar
a colaboracdo do participante. Segue-se a caracterizacdo sociodemografica do
participante, por forma a identifica-lo, nomeadamente no que concerne as variaveis: sexo,
idade, area de residéncia — condicdo de deslocada da residéncia dos pais - habilitacbes
literarias (exclusivo a versao para pais) e profissao/ curso. O terceiro tema do guido incide
sobre perspetiva do participante sobre o ingresso no Ensino Superior, de modo a perceber
como foi este processo e a identificar sentimentos, pensamentos e acdes experienciadas.
Dando continuidade a tematica do Ensino Superior, o quarto tema diz respeito ao processo
de adaptacdo do participante, através da exploragdo de potenciais dificuldades sentidas
neste processo, mudancas a nivel das rotinas quotidianas, bem como estratégias utilizadas
face as mudancas. Voltando o foco para as relacdes familiares, segue-se o tema dedicado
a interacdo entre a estudante e a familia, estruturada no sentido de compreender as
dindmicas existentes na familia. Por Gltimo, temos o tema referente as mudancas nas
dindmicas familiares ap6s o ingresso na Universidade, focado nas principais alteracdes
na dinamica familiar, como também na percecdo que o participante tem das mesmas. Os
dois guides utilizados encontram-se em anexo - Anexo B — Guido de Entrevista as
Estudantes; Anexo C - Guido de Entrevista a Maes e Pais. Importa salientar que destes 6

temas apenas 3 serdo alvo de analise nos resultados.

2.4. Procedimentos de recolha e tratamento de dados

Previamente a realizacéo das entrevistas foi efetuado um estudo piloto, que contou
com a participacdo de 4 estudantes do sexo feminino da Universidade de Evora, que
frequentavam o 2° e 3° ano, mas ndo preenchiam todos 0s requisitos da amostra
pretendida. Ainda assim metade das participantes encontravam-se em condi¢do de

deslocadas da sua residéncia habitual e as restantes na condicdo de ndo deslocadas. Este
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estudo piloto foi realizado ndo sé com o intuito de testar a clareza e pertinéncia das
questdes que compunham o guido, bem como permitir uma maior familiarizagcdo com o
instrumento a utilizar e ao setting de entrevista (Resende, 2016). E importante mencionar
que, a semelhanca das entrevistas realizadas no ambito da presente investigacdo, as
entrevistas do estudo piloto foram conduzidas por intermédio de meios de comunicacgéo

a distdncia, nomeadamente atraves de um software de videoconferéncia (Zoom).

O feedback e observacdes realizadas neste estudo piloto culminaram na
reformulacdo da semantica de algumas perguntas e eliminacdo de outras, que se
mostraram desnecessérias. O estudo piloto ndo contou com a participacdo de pais ou
mées, dado que alteracdes na versdo do guido para estudantes implicaria uma alteracao

equivalente na versdo a utilizar com progenitores.

Apos as alteraces em ambas as versdes do guido estarem finalizadas foi iniciado
0 contacto com os informadores privilegiados, que fizeram a primeira abordagem junto
das participantes. Mediante permissdo, o segundo contacto foi efetuado pela
investigadora e teve como objetivo contextualizar o estudo, explicar a logistica da
entrevista e passar o consentimento informado, onde se encontra explicado em detalhe o
procedimento da investigacdo. Note-se que no consentimento informado, presente no
Anexo D - Consentimento Informado, foi solicitado que a informacédo recolhida na

entrevista ficasse guardada num ficheiro dudio para posterior transcricao.

Os participantes que acederam ao pedido de colaboragdo, receberam um link para
a plataforma Zoom para acederem a hora em que a entrevista foi agendada. Foram,
igualmente, convidados a receber os resultados da presente investigacdo, se tal fosse do
seu interesse. No decurso das entrevistas pretendeu-se criar um ambiente acolhedor,
confortavel e incentivante a partilha das vivéncias do entrevistado. Para isto adotou-se
uma postura de escuta ativa, dando liberdade e tempo para que o participante pudesse
responder ao que Ihe era perguntado. Deste modo foi possivel criar uma conversa fluida
que ajudou na obtencdo dos dados pretendidos. O facto de as entrevistas terem sido
realizadas a distancia ndo condicionou o estabelecimento de uma relagdo de cooperagao
e confianga entre entrevistado/a e entrevistadora. Porém registaram-se momentos onde as
condicGes de dudio e imagem ndo foram ideais devido a problemas de Internet, que foram
sempre ultrapassados. Todas as entrevistas foram efetuadas individualmente, sendo que
a duracdo das mesmas oscilou entre os 20 e os 45 minutos mediante o discurso e
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capacidade de elaboracdo de respostas de cada participante. As entrevistas foram

realizadas entre os meses de abril e julho de 2021.

Note-se que dado a natureza pessoal de algumas das perguntas realizadas, e por
forma a por as participantes o mais confortdvel possivel, bem como assegurar a
veracidade das suas respostas, foram excluidos os contactos sociais da investigadora,
elegiveis para o estudo, que se constituiram como informadores privilegiados na selecédo

da amostra final.

Todas as entrevistas foram transcritas para um suporte fisico por forma a facilitar
a sua analise, sendo igualmente, codificadas, de modo a garantir o seu anonimato. Os
codigos de cada entrevista englobam o papel do participante na familia, isto é, filha (F),
mée (M) ou pai (P); o seu estatuto residencial de deslocado (D) ou nédo deslocado (ND),
seguindo-se um numero compreendido entre 1 a 5, que representa a ordem dos
participantes. Assim a entrevista codificada como MD1, diz respeito aos dados recolhidos
juntos da mée da participante 1 em situacdo de deslocada. No que toca a transcricao, esta
consiste numa tarefa importante de investigacdo (Bazeley, 2013). Segundo Oliver e
colaboradores, 2005, as transcri¢Oes efetuadas nesta investigacdo categorizam-se como
ndo naturalistas, na medida em que o discurso verbal € privilegiado e existe a omissao de
alguns elementos linguisticos como gaguez em certas palavras, pausas, vocalizaces
involuntarias. Deste tipo de transcricdo resulta um texto mais fluido facilitando a anélise

dos dados recolhidos.

Seguidamente e tendo em conta as caracteristicas da presente investigacao (i.e.,
qualitativo e exploratdrio) procedeu-se a analise de conteido. A andlise de conteldo
pretende compreender as comunicacdes para la dos seus significados imediatos,
constituindo-se como uma forma de tratamento da informacdo contida nas mensagens
(Bardin, 1977). Destarte, as referidas transcri¢bes foram submetidas a um escrutinio com
recurso a técnica de analise de contetdo, onde foram definidas categorias, subcategorias
e subcategorias secundarias, extraidas da leitura das entrevistas. As categorias,
subcategorias e subcategorias secundarias foram inicialmente definidas pela
investigadora. Em conjunto com a orientadora estas foram discutidas e examinadas no
sentido de perceber a sua pertinéncia. Desta operagdo resultou a reformulacéo, fundicéo
ou eliminacdo de categorias, resultando numa reestruturagédo do sistema de categorizacédo
criado. O sistema de categorias é definido como um conjunto de temas que constituem
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conjuntos semanticamente coerentes de UR e que terdo, cada um deles, um cddigo
especifico aplicado durante o processo de codificagdo. Os codigos tém uma designacdo
curta, tipo um “rotulo” de cada categoria e das respetivas subcategorias € uma definicao

por extenso de cada uma das categorias e subcategorias.

Neste processo foram definidas e identificadas Unidades de Registo (UR) e
Unidades de Contagem (UC). As UR sdo compostas por determinadas palavras, temas,
conceitos, ou simbolos que serdo posteriormente interpretados (Reis, 2017). Cada UR
deve ser uma unidade com significado especifico e autobnomo, constituida com base num
critério semantico, o qual organiza os dados em torno de categorias teméticas (Bardin,
1977; Lima, 2013). Por seu turno, as UC dizem respeito ao nimero de descri¢cGes
realizadas pelos sujeitos. O processo de codificacdo da informacédo foi realizado com

auxilio do software informatico Nvivo 12.

Apds a conclusdo do processo de codificagdo o Anexo E — Descricdo dos
Resultados foi partilhado com 3 juizes que verificaram as descri¢fes das categorias, bem
como os exemplos apresentados no sentido de avaliar a sua clareza e superar o problema
da subjetividade da investigadora. Mediante o feedback oriundo das verificagdes o as

categorias/ informacéo, sistema de categorizacdo foi novamente reestruturado.

3. Apresentacédo dos Resultados
De modo a responder as questes de investigacdo colocadas apresentam-se, de
seguida, os resultados obtidos a partir dos dados recolhidos. Assim, e ap6s uma leitura
cuidadosa de todas as entrevistas realizadas, criou-se um sistema de categorizacéo, que
permitiu a transformacao dos dados brutos recolhidos e atingir uma representacdo do seu
conteddo (Resende, 2016).

Devido a extensdo da informacdo recolhida optou-se por apresentar a analise
detalhada dos resultados em anexo (Anexo E — Descricdo dos Resultados). Ja no Anexo
F — Perspetiva Global das Entrevistas encontram-se duas tabelas-sintese onde é

apresentada uma perspetiva global das entrevistas realizadas.

Os resultados da analise de conteldo serdo apresentados agrupados por temas
referentes as dimensdes centrais da investigacdo - Tema C: Perspetiva sobre o ingresso
no Ensino Superior; Tema D: Processo de adaptacdo ao ingresso no Ensino Superior; e
Tema E: Interagdo entre a estudante e a familia. Originalmente foi concebido um sexto
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tema - Tema F: Mudancas nas dinamicas familiares apds o ingresso na Universidade -,
mas durante a codificagcdo do discurso este tornou-se redundante e a informacdo foi

codificada nos restantes temas.

Tema C: Perspetiva sobre o ingresso no Ensino Superior

O Tema C é relativo a perspetiva da estudante sobre o seu ingresso no Ensino
Superior e tem como objetivo perceber como decorreu este processo, bem como
identificar sentimentos, pensamentos e acBes que 0 acompanharam. Junto dos
progenitores procurou-se perceber qual a importancia que estes atribuem ao Ensino
Superior. Assim foram estabelecidos dois subtemas: “Entrada no Ensino Superior” /

“Percecdo sobre a entrada no Ensino Superior” e “Reagao a entrada no Ensino Superior”.

Estudantes

Da analise do discurso das estudantes apresentam-se as seguintes categorias:

Tabela 3. Resultados Estudantes - Tema C:Perspetiva sobre o ingresso no Ensino
Superior

Subcategoria

Subtema Categoria Subcategoria Secundaria

Vontade de aprender
Motivos Beneficios no mercado de trabalho
Influéncia da Familia

Apoio afetivo

Entrada Ensino  Papel dos pais Presente
Superior Apoio instrumental Ausente

Indecisdo na escolha de curso
Curso Necessidade de formacéo
Recomendacdes

« . Sentimentos Positivos
Reacéo ao Sentimentos

ingresso no Sentimentos negativos
Ensino Superior

Percegdo de Normalidade

A Categoria 1: Motivos explora as razdes que motivaram as alunas a frequentar o
Ensino Superior. Aqui importa destacar no caso das estudantes a subcategoria “Vontade

de aprender” que conta com verbalizagdes de todas as participantes e aponta para a
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vontade de aumentar o seu conhecimento na area escolhida como principal motivo para
0 ingresso. A Categoria 2: Papel dos pais diz respeito as funcdes dos progenitores na fase
inicial da experiéncia universitaria da estudante, que incidiu sobre o apoio por eles
fornecido. Por fim, a Categoria 3: Curso, incide sobre as varidveis preponderantes na
escolha de curso por parte das estudantes. No subtema “Reacdo a entrada no Ensino
Superior” surgiram 2 categorias: Sentimentos e Perce¢do de normalidade, que se prende

com a nogdo de que a entrada na Universidade era a proxima etapa na vida da jovem.

Maes e Pais
No que toca aos dados recolhidos juntos dos pais e maes apresenta-se 0 seguinte
0 sistema de categorias:

Tabela 4. Resultados Progenitores - Tema C:Perspetiva sobre o ingresso no Ensino
Superior

Subtema Categoria Subcategoria Subcategoria
Secundéria

Questdes de conhecimento

Beneficios no mercado de  Beneficios Presentes

Importancia do trabalho

Ensino Superior o
Beneficios Ausentes

Influéncia da Familia
Percecdo sobre a
entrada no Apoio afetivo
Ensino Superior ~ Papel dos pais Presente
Apoio instrumental Ausente

Percecdo sobre  Indeciséo na escolha de curso

a escolha de
curso Necessidade de formacao
x . Sentimentos Positivos
Reacéo ao Sentimentos
ingresso no Sentimentos negativos

Ensino Superior
Percegdo de Normalidade

A Categoria 1: Importancia do Ensino Superior remete para a importancia
atribuida a frequéncia da Universidade por parte de mées e pais, a Categoria 2: Papel dos
pais, diz respeito ao papel dos progenitores na fase inicial da experiéncia universitaria da

estudante, e a Categoria 3 incide sobre a “Percegao sobre a escolha de curso”. O subtema
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“Reacdo a entrada no Ensino Superior” apresenta as mesmas duas categorias encontradas
no discurso das estudantes: Categoria 4: Sentimentos e a Categoria 5: Percecdo de

normalidade.

Tema D: Processo de adaptacéo ao ingresso no Ensino Superior

O Tema D diz respeito ao processo de adaptagdo das estudantes e dos seus
progenitores ao Ensino Superior. Assim foram definidos como objetivos perceber se se
verificaram mudancas na vida quotidiana das estudantes/ familias; identificar quais as
dificuldades sentidas; e por fim, identificar as estratégias utilizadas face as mudancas e
dificuldades vivenciadas. Estes objetivos constituem os subtemas para o Tema D.

Estudantes
Da andlise do discurso das estudantes criou-se o sistema de categorias,
apresentado na tabela abaixo:

Tabela 5. Resultados Estudantes — Tema D: Processo de adapta¢@o ao ingresso no
Ensino Superior

Subtema Categoria Subcategoria Subcategoria Secundéria

Organizacdo da casa
Mudangas nas  Alteragdes no dia-a- Gestio d Organizacdo do estudo
rotinas dia fesrr?go ¢ Tempo de lazer e
quotidianas Disponibilidade para a
familia

Manutencdo das rotinas Pré-Universidade

Dificuldades Sensacdo de desapego

L Stress
emocionais

Tragos de personalidade

Dificuldades
sentidas Necessidade de autonomia ndo respeitada
. Relacdo com os docentes
Funcionamento da 20 d logisti
Universidade Com_p_reepsao os aspetos logisticos e
conciliagdo do tempo
Estratégias cognitivas
_Estrategias Contacto regular com os pais
utilizadas face as Apoio dos amigos pré-universitarios
mudangas

Estratégias sociais Novas amizades
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Suporte dos
pares da
Universidade

Acolhimento pelos colegas de
turma

No subtema “Mudangas nas rotinas quotidianas” emergiram 2 categorias:
Categoria 1: Alteracdes no dia-a-dia e Categoria 2: Manutencdo das rotinas Pré-
Universidade.

Na Categoria 3: Dificuldades emocionais, onde se encontra a subcategoria
“Sensacdo de desapego” destaca os sentimentos de afastamento e de desvinculagdo
expressados pelas estudantes, e encontra verbalizagOes de todas as estudantes deslocadas,
e € bastante expressiva. Contrastando com os sentimentos de afastamento temos a
Categoria 4: Necessidade de autonomia ndo respeitada, que remete para a perce¢do das
estudantes de que a sua autonomia ndo é respeitada pelos seus pais e maes. Finalmente, a
Categoria 5: Funcionamento da Universidade incide sobre as dificuldades relacionadas

com a frequéncia de uma nova instituicdo de ensino.

No que toca as estratégias utilizadas face a estas alteracGes temos a Categoria 6:
Estratégias cognitivas e a Categoria 7: Estratégias sociais. Aqui € evidente a preferéncia
das jovens pelas estratégias sociais em detrimento das estratégias cognitivas, o que

contrasta com o que se verificou no discurso dos progenitores.

Maes e Pais
Da analise do discurso dos progenitores criou-se 0 sistema de categorias,
apresentado na tabela abaixo:

Tabela 6. Resultados Estudantes — Tema D: Processo de adaptacéo ao ingresso no
Ensino Superior

Subtema Categoria Subcategoria Subcategoria Secundéria

Organizacéo da casa
Mudancas nas  Alteragoes no dia-a- Organizagéo do estudo
dia Gestéo de
tempo

rotinas
quotidianas

Tempo de lazer e
Disponibilidade para a familia

Manuteng&o das rotinas Pré-Universidade
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Sensacdo de desapego

Dificuldades
- A Stress
Dificuldades emocionals .
) Tracos de personalidade
sentidas
Adaptacdo aos horérios da estudante
Aceitacdo do crescimento das filhas
Estratégias Estratégias de evitamento
Estratégias cognitivas Estratégias de habituacdo
utilizadas face as
mudancas Contacto regular com as filhas

Estratégi iai X )
strategias socials Apoio de amigos e colegas

A Categoria 1: Alteracdes no dia-a-dia concerne as alteracGes relatadas apds o
ingresso da estudante no Ensino Superior, onde se destacam as mudancgas na organizagao
da casa, mais frequente no discurso de progenitores com filhas deslocadas. Ja
progenitores de estudantes ndo deslocadas cujo discurso se encaixa mais frequentemente

na Categoria 2: Manutencéo das rotinas Pré-Universidade.

Ao nivel das dificuldades expressadas temos a Categoria 3: Dificuldades
emocionais, e a semelhanca do que aconteceu com as estudantes, a subcategoria
“Sensacdo de desapego” € bastante relevante no discurso de méaes cujas filhas se
encontram deslocadas. Ja a Categoria 4: Adaptacdo aos horarios da estudante concerne o
processo de adaptacdo dos progenitores aos novos horarios e rotinas das estudantes,

albergando somente verbalizacdes de progenitores ndo deslocados.

A fechar o Tema D temos o subtema “Estratégias utilizadas face as mudancas”

que alberga 2 categorias, nomeadamente “Estratégias cognitivas” e “Estratégias sociais”.

Tema E: Interacdo entre a estudante e a familia

O Tema E destina-se a explorar as interacdes entre a estudante e a familia, dado
gue esta é um produto das dinamicas familiares existentes (Stamm & Mioto, 2003). Aqui
estabeleceram-se 3 subtemas: Padrdes de interacdo dentro dos subsistemas; Percecéo

sobre a familia; e Processos de interacdo familiares.

Estudantes

No caso das estudantes apresentam-se as seguintes categorias:
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Tabela 7. Resultados Estudantes — Tema E: Interacdo entre a estudante e a familia

Subtema Categoria Subcategoria
Padrdes de interacdo Interacdo com os Mée-filha
dentro progenitores Pai-filha
dos subsistemas Complementaridade dos membros do casal
Limites entre subsistemas Bem definida
Mal definida

Autonomia e liberdade
Responsabilidade

Percecdo sobre a Percecdo relativa aos Insatisfatoria
familia padrdes de interacdo Satisfatoria
familiar
Percecdo relativa aos Qualidades
membros da familia Defeitos

Maior proximidade entre os membros da familia

Crescimento pessoal da estudante
Sentimentos de Pertenca

Resolugéo de problemas Negociagao
Pedido de auxilio
Resolucdo independente
Processos de

interages familiar Tomada de Decisao Decisdes tomadas entre todos
Decisdes tomadas pelo casal
Decisdes unilaterais
Tempo livre Atividades em familia
Atividades do casal
Atividades individuais

A Categoria 1: Interagdo com 0S progenitores, remete para 0S momentos
destacados na entrevista em que as estudantes estdo a conviver com um dos seus
progenitores. A categoria 2 Complementaridade dos membros do casal, remete para a
complementaridade das funcGes desempenhadas pelos membros do casal. Para além
destas temos a Categoria 3: Limites entre subsistemas, e as Categorias 4. Autonomia e
liberdade e 5: Responsabilidade, ambas bastantes expressivas no discurso das estudantes,

a primeira contando com 13 verbalizacOes e a segunda com 10.
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A Categoria 6 é referente a percecéo de satisfacdo que cada participante tem sobre
0s seus padrdes de interacdo familiar. Ja a Categoria 7: Percecéo relativa aos membros da
familia, aborda a percecéo que as estudantes tém sobre o0s seus pais e maes. A Categoria
8 ¢ intitulada “Crescimento pessoal da estudante” e a Categoria 9: Maior proximidade
entre os membros da familia é referente a aproximacdo emocional entre membros da
familia depois da entrada da estudante no Ensino Superior. Por fim temos a Categoria 10:
Sentimentos de Pertenca.

No gue toca ao subtema “Processos de interacdo familiar” temos a Categoria 11:
Resolucdo de problemas, a Categoria 12: Tomada de Decisdo e a ultima categoria,
Categoria 13: Tempo livre.

Maées e Pais
No caso dos progenitores criou-se 0 seguinte sistema de categorias:

Tabela 8. Resultados Estudantes — Tema E: Interacdo entre a estudante e a familia

Subtema Categoria Subcategoria
Mae-filha
Pai-filha
Complementaridade dos membros do casal

Momentos relacionais

Padrdes de interacéo
dentro Limites bem-definidos entre subsistemas

dos subsistemas Autonomia e liberdade

Responsabilidade

Percecdo relativa aos Insatisfatoria
adrdes de interacéo e
P - ¢ Satisfatoria
familiar
Percecdo sobre a < . Qualidades
o Percecdo relativa aos .
familia - Defeitos
membros da familia
Maior proximidade entre os membros da familia
Crescimento pessoal da estudante
Sentimentos de ambivaléncia
Consenso
Resolucio de problemas Desvalorizar os problemas
¢ P Pedido de auxilio
Processos de interacoes Resolucdo independente
familiar

DecisOes tomadas entre todos
Tomada de Decisao

Decisdes tomadas pelo casal
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Decis0Oes unilaterais
Atividades em familia
Tempo livre Atividades do casal

Atividades individuais

A Categoria 1: “Interagdo com os progenitores”, remete para os momentos
destacados na entrevista em que 0s progenitores estdo a conviver com a estudante. As
restantes categorias sao: Categoria 2: Complementaridade dos membros do casal que
remete para a complementaridade das fungdes desempenhadas pelos membros do casal;
Categoria 3: Limites bem-definidos entre subsistemas que se refere a clara distin¢ao entre
os subsistemas filial e parental, Categoria 4: Autonomia e liberdade destaca o
reconhecimento por parte dos progenitores da a autonomia e liberdade experienciada
pelas estudantes; e Categoria 5: Responsabilidade que incide sobre a responsabilidade

que acompanha a autonomia e liberdade conquistadas pelas jovens.

A Categoria 6: Percecdo relativa aos padrGes de interacdo familiar corresponde a
percecdo de satisfacdo que cada participante tem sobre os seus padrdes de interacdo
familiar. Também a Categoria 7: Percecdo relativa aos membros da familia, tem que ver
com a percecdo dos pais e maes sobre as estudantes. As restantes categorias sao: Categoria
8: Crescimento pessoal da estudante, Categoria 9: Maior proximidade entre 0os membros
da familia e Categoria 10: Sentimentos de Ambivaléncia. Ficou patente no discurso dos
progenitores, independentemente do estatuto residencial das estudantes, o
reconhecimento do desenvolvimento das filhas desde o inicio do seu percurso académico
em diversas categorias, nomeadamente em “Autonomia e liberdade”, “Responsabilidade”

e “Crescimento pessoal da estudante”.

No ultimo subtema “Processos de interacdo familiar” emergiram 3 categorias:
Categoria 11: Resolugéo de problemas, remete para o decorrer do processo de resolugéo
de problemas de cada familia; a Categoria 12: Tomada de Decisdo e a Categoria 13:

Tempo livre incide sobre a forma como o0s participantes passam o seu tempo livre.
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4. Discusséo
Apresentados os resultados obtidos apds a analise dos dados recolhidos importa
compara-los a literatura existente. Note-se que a discussdo dos resultados segue 0 mesmo

modo de apresenta¢do adotado no ponto “Apresentacdo de Resultados”.

Tema C: Perspetiva sobre o ingresso no Ensino Superior

No tema que aborda a atribuicdo de significado quer por parte das estudantes quer
por parte dos seus progenitores ao ingresso no Ensino Superior os participantes foram
inquiridos sobre as suas vivéncias e motivacgoes que culminaram na deciséo de frequentar

a Universidade.

Estudantes

De acordo com as estudantes a sua principal motivacéo para frequentar o Ensino
Superior foi o seu interesse pela area escolhida e vontade aumentar o seu conhecimento
nela. Assim a subcategoria intitulada “Vontade de aprender” é a que mais se destaca,
sendo mencionada por todas as participantes. Na literatura os principais motivos para a
escolha de curso e institui¢do a frequentar em alunos matriculados pela primeira vez no
Ensino Superior séo a vocagéo e as perspetivas de emprego (Tavares et al., 2008).
Igualmente quando o estudante decide ingressar na Universidade estabelece objetivos de
mestria que recaem precisamente sobre a tentativa de aprender e ganhar competéncias

na area escolhida (Johnson et al., 2016).

A relevancia da familia nesta fase precoce, mas orientadora do percurso
académico sai reforcado no discurso das estudantes entrevistadas que mencionam com
frequéncia as influéncias das expetativas da familia. Isto vai ao encontro do postulado por
Bardagi e Hutz, 2008, que destacam a importancia da participacdo parental no
desenvolvimento de carreira dos filhos. Também Domene e colaboradores, em 2011,
apontam para a relevancia das relacdes sociais de um jovem, particularmente com os pais
e familia, na tomada de decis@es e nas a¢Oes adotadas durante este periodo. Nao obstante,
quando inquiridas sobre o papel dos seus progenitores nesta fase todas as respostas
convergiram para a funcdo de dar apoio. Tal também é evidenciado por Silva e Ferreira,
em 2009, que definem as fun¢des familiares aquando da frequéncia no Ensino Superior,
precisamente, em termos do apoio a adaptacdo da jovem e do auxilio ao processo de

separacao/individuacdo fruto do seu desenvolvimento.
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O apoio parental destaca-se na literatura como valioso para os alunos durante a
Universidade (Schwartz & Buboltz, 2004). Em varios estudos, altos niveis de apoio
parental foram relacionados a altos niveis de ajuste psicolégico nesta populagdo
(Halamandaris & Power, 1999; Mounts et al., 2006). Na verdade, a literatura mostra
consistentemente que as aspiracdes dos adolescentes sdo influenciadas pelas expectativas
que os seus pais tém em relacdo a eles (Taylor et al., 2004). Estes autores referem também
que as mées tém mais impacto na escolha de carreira, quando comparado com 0s pais.
Isto vai ao encontro de alguns dados obtidos junto dos participantes, ja que duas
estudantes — FD1 e FD3 - envergaram por cursos nas mesmas areas de trabalho das maes.
Apesar disto, verificou-se que por vezes os progenitores tém dificuldades em auxiliar a
estudante. Assim conceptualizou-se a subcategoria secundaria “Apoio instrumental
ausente” que sO apresenta verbalizacbes de estudantes ndo deslocadas. Ambas
manifestaram o desejo de sair de casa para estudar, mas 0s seus pais ndo tinham
possibilidades financeiras para tal. Aqui se comprova como as circunstancias financeiras
da familia podem afetar o percurso académico da estudante e como a permanéncia na
residéncia dos pais permite mitigar os estes encargos financeiros (Bozick, 2007; Turner,
2004).

Note-se que apesar de ndo ser um requisito para a participacdo no presente
trabalho todos os progenitores participantes ndo frequentaram o Ensino Superior. Este
detalhe pode impactar a adaptacdo, ndo sé dos proprios como também das estudantes,
podendo constituir-se como um obstéculo, ja que as estudantes ndo tém conhecimento
pessoal da experiéncia universitaria (Dennis et al., 2005). A origem social do agregado
familiar, incluindo o seu nivel de escolaridade, assume, deste modo, bastante relevancia

na explicacdo de condi¢des e comportamentos dos estudantes (Saavedra et al., 2004).

No que toca & reacio as colocagBes na Universidade de Evora parece haver, entre
as estudantes, sentimentos contraditorios, ja que quando comparadas as subcategorias
“Sentimentos Positivos” (UR=5; UC=8) e¢ “Sentimentos Negativos” (UR=4; UC=7)
apresentam valores muito semelhantes. Estes resultados podem ser interpretados a luz
ndo sé das tarefas desenvolvimentais existentes na transicdo entre a adolescéncia e a idade
adulta, mas também dada a complexidade dos desafios que esperam 0s recém-
universitarios (Almeida & Cruz, 2010). Mais, para alguns estudantes a entrada na

Universidade pode ser entusiasmante devido a maior liberdade, outros poderdo sentir
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ansiedade devido ao aumento de responsabilidade e potenciais ameacas ao seu bem-estar
(Ferreira et al., 2001; Granja & Mota, 2018).

Maes e pais

No que corresponde ao discurso das maes e pais a entrada no Ensino Superior é
tida como muito positiva, 0 que vai ao encontro da literatura consultada (Karp et al., 1998;
Mulder & Clark, 2002). Isto verifica-se também nas reacdes dos progenitores ao ingresso,
onde se verifica que todos os 10 progenitores experienciaram sentimentos positivos,
nomeadamente de orgulho, felicidade, alivio, entre outros. Apenas uma mée cuja filha se
encontra em condic¢do de deslocada referiu ter sentido receio desta nova etapa. Neste
ponto ¢ de destacar a categoria “Percecdo de normalidade” que cobre a ideia de que a
entrada na Universidade era a proxima etapa do percurso de vida das estudantes. Esta
conta com as verbalizacBes de 4 progenitores que verbalizaram frequentemente esta
nogdo (UC=11). A existéncia de um ciclo de vida familiar que prevé transi¢des
normativas, descrito por Goldenberg e Goldenberg, em 2013; Nave e Jesus, em 2005;
Silva e Ferreira em 2009 entre outros, podera ajudar maes e pais a encarar estes eventos

com mais tranquilidade.

Para os progenitores, a importancia de frequentar este nivel de ensino recai
principalmente sobre as vantagens no mercado de trabalho e no futuro profissional da
estudante. Ainda assim, e ao contrario das estudantes, os progenitores apresentam
preocupacles a este nivel, acreditando que atualmente ter um curso superior ndo é
suficiente para assegurar um bom emprego. Possivelmente tal pode ser explicado pela
percecdo dos pais sobre as atuais dificuldades de empregabilidade no panorama
econdémico portugués. Por outro lado, as estudantes que agora iniciam a sua caminhada
académica fazem-no com esperanca de que conseguirdo atingir os seus objetivos de
carreira. Outra possivel explicacdo para esta discrepancia entre as percecdes de estudantes
e progenitores, com experiéncias educacionais e profissionais diferentes, passa pelas

mudancas tecnologicas e sociais ao nivel do mercado de trabalho (Cheong et al., 2018).

Em termos do apoio prestado as estudantes, todas as maes e pais referiram a
presenca de apoio afetivo, sob a forma de escuta, conselhos e incentivo. A nivel de apoio
instrumental a ajuda financeira é a que se destaca. Com o crescimento das jovens é de

esperar que elas desenvolvam mais competéncias, havendo a tendéncia para que a ajuda
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parental se torne menos pratica, passando por dar conselhos (Harper et al., 2020). Isto

permite as alunas um pensamento autdnomo e a¢des independentes (Harper et al., 2020).

Tema D: Processo de adaptacéo ao ingresso no Ensino Superior

Seguidamente, temos o tema D que trata o processo de adaptacdo ao ingresso no
Ensino Superior, na forma das mudancas e dificuldades sentidas pelos participantes, bem

como estratégias utilizadas para gerir estas alteracdes.

Estudantes

No que concerne as mudancas nas suas rotinas quotidianas as estudantes destacam
a necessidade de gerir 0 seu tempo, principalmente na conciliacdo do seu tempo pessoal
com o tempo dedicado a Universidade e a familia. Isto parece ser transversal as estudantes
independentemente do seu estatuto residencial. Na realidade, um estudante universitario
é confrontado com a necessidade de adquirir capacidades para gerir a sua vida quotidiana,
onde se encontra a gestdo de tempo e conciliacdo das tarefas universitarias, e outros
aspetos da sua vida, como atividades de lazer ou o tempo passado com 0s progenitores
(Bozick, 2007; Freitas et al., 2007; Tavares, 2014).

Em termos de dificuldades neste processo de adaptacdo, surgiram trés categorias.
A primeira, e mais proeminente, sdo as dificuldades emocionais experienciadas pelas
jovens. Nela destaca-se o stress vivenciado, descrito na literatura como resposta aos
desafios presentes no novo contexto (Candeias et al., 2019). Por outro lado, o stress
descrito pode ser associado as crises normativas ou transi¢cdes no ciclo de vida da
estudante e da familia (McGoldrick et al., 2016). Note-se que 0s niveis de stress relatados
por estudantes tendem a ser mais elevados no inicio do ano, precisamente devido ao
periodo de adaptacdo ao novo contexto (Friedlander et al., 2007, cit. por de Oliveira &
Dias, 2014). Do mesmo modo, as estudantes relataram sentimentos de afastamento dos
seus progenitores, mais proeminentes no inicio da sua experiéncia académica. A
vinculagdo parental cumpre duas fung¢des na vida dos universitarios, nomeadamente serve
de porto seguro, onde a jovem se pode refugiar e como uma base segura a partir da qual
a jovem pode explorar o novo ambiente (Hazan & Shaves, 1994). Para além disso, a
literatura postula que o apoio social da familia e/ou de outras figuras significativas é uma
variavel muito importante na integracdo do estudante no contexto académico (Fernandes,
2014; Smith et al., 2012). Assim manter as relaces formadas antes da Universidade pode

ser crucial na adaptacéo e superacdo de obstaculos.
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Contrariamente aos sentimentos de separacdo dos progenitores, o envolvimento
intenso e intrusivo por parte destes pode retirar a estudante o seu sentido de autonomia e
competéncia, conduzindo a uma distancia psicologica entre progenitores e filhos
(Schiffrin et al., 2014). Afigura-se que a participante FND5 podera estar a vivenciar
dificuldades desta ordem ja que ela sente que a sua necessidade de autonomia ndo é
respeitada. A jovem apresenta-se compreensiva para com 0s pais e com as mudancas que
aconteceram na sua casa desde a sua entrada na Universidade, mas ndo sente que este
exercicio é reciprocado por eles. A jovem afirma: “E assim, eu ha 19 anos que socializo
com eles, e estou com eles e faco a minha vida com eles, e sinto que agora estou numa
altura em que preciso de... Eu acabo por neste momento querer conhecer outras pessoas,
e estar com outras pessoas”’. Aqui fica exemplificado o postulado por Silva e Ferreira,
em 2009, na questao da autonomia da jovem e da importancia das relac6es interpessoais
extrafamiliares para garantir que esta se desenvolve. Para impulsionar estas iniciativas de
exploracdo das relagdes sociais € necessario apoio parental (Silva & Ferreira, 2009). Na
sua auséncia, juntamente com a falta de escuta relatada e com os conflitos que surgem a
evolucdo da familia fica comprometida, sendo necessario encontrar padrdes de
funcionamento mais adequados as mudancas na vida da filha que refletem mudancas em
todo o sistema (Minuchin & Fishman, 1981; Segrin & Flora, 2011).

Outro conjunto de dificuldades mencionadas pelas estudantes prende-se com as
diferencas de ensino em comparagdo com o Ensino Secundario. Na verdade, as mudancas
que os estudantes encontram na Universidade em termos de exigéncia ao nivel académico,
como descreveram Ferraz e Pereira, 2003, sdo muito dispares do vivido até entdo no seu
percurso académico e é necessario haver um ajustamento. Aqui destaca-se a subcategoria
“Relagdo com os docentes” que aborda a adaptagdo as novas metodologias de ensino e a
relacio estabelecida com os docentes. E curioso que 3 participantes mencionaram temer
0s docentes devido a expetativas criadas depois de falarem com colegas mais velhos.
Quando entraram na Universidade ficaram surpreendidas pela positiva com os moldes de
ensino e com a interagdo estudante-professor. Isto € um sinal positivo j& que o apoio do
corpo docente, pode ter um papel importante na integracdo das jovens (Costa & Leal,
2004).

Face as vicissitudes da Universidade, com a procura de independéncia, mas

também com o constante teste as capacidades dos estudantes, estes adotam estratégias
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concretas para maximizar a probabilidade de sucesso nas tarefas (Karp et al., 1998).
Verificou-se junto dos participantes deste estudo que as jovens preferem estratégias
sociais e a procura de apoio junto de outras pessoas, nomeadamente 0S Seus pares ou 0s
seus pais como forma de superar dificuldades. Na realidade, o estudante universitario tem
na familia e no grupo de pares o suporte social fundamental na adaptacédo, na promocao
da saude, na reducdo do isolamento e no aumento da autoestima (Cruz, 2008). Quando
ndo ha este suporte, e 0 estudante ndo pede ajuda para resolver os seus problemas, pode
desenvolver defesas que conduzem ao isolamento e solidao (Costa & Leal, 2008; Mounts
et al., 2006). Particularmente a entreajuda entre alunos do 1° ano parece ter um papel
saliente como fator facilitador na integracio das participantes. E interessante perceber
que as estratégias utilizadas pelos progenitores para lidar com as suas dificuldades séo
fundamentalmente estratégias cognitivas. Isto talvez possa ser explicado pela fase
desenvolvimental das jovens, onde as relacBes sociais tém uma grande importancia
(Arnett, 2007).

Maes e pais

Passando para a explanacdo dos resultados obtidos juntos das mées e pais
participantes, e comecando pelas alteragdes sentidas no dia-a-dia, destacam-se mudancas
na organizacgdo da casa, nomeadamente ao nivel dos encargos domésticos e tarefas a
realizar. Um casal que se encontra sem os filhos a morar na sua residéncia tem um novo
conjunto de tarefas e atividades a repartir por ambos os membros (Nave & Jesus, 2005).
A manutencéo das rotinas familiares em vigor antes do ingresso da filha foi descrita por
6 participantes, 4 de familias cujas filhas permaneceram a coabitar com o0s pais. Nestes
casos onde a coabitacdo se manteve, pais e maes mencionaram algumas dificuldades na

adaptacdo aos novos horarios da estudante.

A nivel das dificuldades emocionais relatadas pelos pais e maes destaca-se a
sensacdo de desapego mencionada por 3 mdes (UC=16) e 2 pais (UC=6) cujas filhas se
encontram em condicdo de deslocadas e de 1 méde (UC=3) e 1 pai (UC=2) cuja filha se
encontra em condicdo de ndo deslocada da sua residéncia habitual. Por estes niUmeros
podemos verificar que esta dificuldade foi mais saliente no discurso de maes que se
encontram longe das filhas. Estes resultados podem ser interpretados a luz da importancia
que o papel de mée tem na vida de uma mulher, que agora precisa de aceitar o crescente

afastamento da jovem (Raup & Myers, 1989).
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Como forma de lidar com as dificuldades mencionadas os pais entrevistados
parecem utilizar maioritariamente estratégias cognitivas como evitar pensar que a filha se
encontra longe, ou estratégias de habituacdo onde as dificuldades s6 sdo ultrapassadas
com o passar do tempo. As estratégias de habituacdo relacionam-se com a rotina do dia-
a-dia, ja que as pessoas encontram maneiras de vivenciar a novidade e encontram
maneiras de fundi-la com as atividades diarias (Karp et al., 1998). Destaca-se com 0 maior
namero de verbalizagdes a aceitagdo do crescimento das filhas como forma de ultrapassar
dificuldades. Isto vai ao encontro do postulado por Goldscheider e Goldscheider, em
1998, que afirmam que a familia tende a ver a saida do jovem adulto de casa como uma
mudanca normal no seu percurso de vida e como um bom indicador do seu crescimento.
No caso das estratégias sociais utilizadas todos os pais e maes entrevistados referem ter
feito um esfor¢o para manter alguma proximidade da estudante utilizando meios de
comunicacdo a distancia. A literatura sublinha a importancia de manter uma relagéo
equilibrada entre pais e estudantes universitarios, sendo que se verifica um aumento geral

no uso de tecnologias de comunicagao para manter essa relagdo (Smith et al., 2012).

Tema E: Interacdo entre a estudante e a familia

Por ultimo, encontra-se o tema E que diz respeito aos padrdes de interacdo da
familia. Este tema tinha como proposito compreender quais 0s padrdes de interacdo
dentro dos subsistemas, qual a percecdo de cada participante sobre a sua familia e, por

fim, ter uma descricdo dos processos de interagdo familiares.

Estudantes

Na exploracdo das relacGes familiares no discurso das estudantes, por vezes, a
relacdo com um dos progenitores foi enfatizada, sendo possivel perceber a divisdo de
papéis desempenhados por maes e pais. Num sistema familiar cada membro desempenha
determinadas fungbes, constantemente rearranjadas, que resultam nos padrGes de
interacdo (Stamm & Mioto, 2003). Durante a transicdo para o Ensino Superior 0s
adolescentes relatam sentir-se proximos dos pais, principalmente das méaes (Moser et al.,
1996, cit. por Mounts et al., 2006). Os resultados obtidos corroboram esta afirmacéo ja
que 3 participantes deram mais enfase a relagdo com a mée enquanto que apenas 1
enfatizou a relagdo com o pai. Quando a familia desempenha os papéis de mée, pai, filho,
esposa, marido estabelece uma estrutura minima de atividades e relagfes (Dessen &

Polonia, 2007). Assim se estabelecem o0s subsistemas da familia, com os seus limites,
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sendo que quando os limites sdo claramente definidos, os problemas familiares podem
ser minimizados (Connell, 2010). A regulacdo e manutencédo dos limites faz parte de uma
série de comportamentos familiares que promove a coesdo (Segrin & Flora, 2011). Pela
analise do discurso dos participantes parece haver limites bem definidos entre os

subsistemas parental e filial.

De acordo com Chickering e Reisser em 1993, é de esperar que estudantes
universitarios desenvolvam capacidades que lhes permitam funcionar de forma
autossuficiente, e, portanto, autonoma (Evans et al., 2010). Na categoria que reflete esta
capacidade - “Autonomia e liberdade” - temos 4 participantes, com um total de 13
verbalizagdes, das quais 10 estdo distribuidos pelas 3 participantes em condi¢do de
deslocadas. Este sentimento pode ser mais acentuado nas estudantes deslocadas ja que
estas deixam de ter o conforto e a seguranca de ter os pais ali presentes para si (Candeias
et al., 2019; Granja & Mota, 2018). Por outro lado, quando os pais tém comportamentos
de controlo, o sentido de autonomia pessoal das alunas pode ser diminuido (Schiffrin et
al., 2014). No caso de as jovens residirem com os seus pais o nivel de controlo serd sempre
maior, ja que as rotinas do dia-a-dia tém de acomodar todos os membros da familia, bem
como os padrBes previamente estabelecidos. Associado & liberdade e a autonomia
mencionadas estd um reforcado sentido de responsabilidade (Candeias et al., 2019).
Assim os resultados obtidos na categoria “Responsabilidade” seguem a mesma tendéncia,
contando com o contributo de 3 participantes em condicdo de deslocadas (UC=8) e de 1
participante em condi¢do de ndo deslocada (UC=2). Estes resultados atestam que a
autonomia e a responsabilidade ganham importancia redobrada ap6s a entrada no Ensino
Superior (Oliveira & Dias, 2014).

Em termos de dindmicas familiares, interessa mencionar o caso da participante
FND4, que relata que a relagdo com os seus pais melhorou com a entrada na Universidade.
Isto vai contra o postulado por Whiteman, McHale e Crouter, em 2011, j& que jovens
adultos que sairam de casa para frequentar a Universidade relataram maior afeto,
comunicacdo e satisfacdo na sua relacdo com os pais, em comparagdo com jovens que
permaneceram a residir na casa dos pais. Ainda assim tal pode ser explicado pelo
desenvolvimento de relag6es mais maduras e com o aumento da capacidade de intimidade
da jovem, previstas no vetor 4 da teoria do Chickering e Reisser em 1993 relativamente

ao desenvolvimento psicossocial de estudantes universitarios (Evans et al., 2010).
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Continuando a abordar as dinamicas familiares, no que toca a resolucdo de
problemas a literatura diz que quando surgem novos problemas nas familias, os membros
frequentemente usam os mesmos métodos, utilizados no passado, para restabelecer a
homeostasia perdida (Minuchin et al., 2007; Segrin & Flora, 2011). Do discurso das
estudantes emergiram 3 estratégias para abordar os problemas: negociar na tentativa de
chegar a um consenso, pedir ajuda ou tentar resolver de forma independente. Estas
estratégias parecem ser utilizadas em simultaneo j& que participantes se inserem em mais
do que uma categoria. Por sua vez, na tomada de decisdo, verificou-se que as participantes
tomavam as suas decisdes em familia, delegavam a decis@o para os pais ou decidiam
sozinhas. Na verdade, parte da nova autonomia das jovens passa pela sua capacidade de
tomar decisdes com menos apoio dos pais (Smith et al., 2012). Num panorama geral
familias muito coesas, que passam 0 maximo de tempo juntas, tomam muitas decisfes
em familia (Segrin & Flora, 2011). Ja familias com baixa coesdo apresentam uma

excessiva autonomia no que toca a tomada de decisdes (Segrin & Flora, 2011).

Maes e pais

A transicao para a idade adulta é um projeto familiar ja que em conjunto os jovens
e 0S seus progenitores estdo envolvidos no desenvolvimento de independéncia e
autonomia dos jovens, além de participarem nos processos psicolégicos associados a vida
adulta (Domene et al., 2011). As méaes e pais participantes reconhecem a nova autonomia
e liberdade adquirida pelas jovens estudantes. A maioria relata entender que esta mudanca
é necessaria e faz parte do crescimento da jovem, contudo é dificil vivenciar esta fase de
maior independéncia dos filhos. Estes sentimentos de ambivaléncia relatados, refletem
um sentimento de separacdo e de perda na familia, mas, por outro, traduzem o sucesso
dos progenitores nas fungdes parentais (Nave & Jesus, 2005). O desenvolvimento das
filhas é também reconhecida por 7 dos 10 progenitores participantes que identificaram o
desenvolvimento e crescimento pessoal da estudante desde a sua entrada no Ensino
Superior. O desenvolvimento e surgimento de novas capacidades vem dos inimeros
desafios e tarefas que os alunos tém de conjugar durante a sua frequéncia na Universidade
(Karp et al., 1998).

No que toca aos processos de interacdo familiar, e especificamente a resolucéo de
problemas surgiu uma subcategoria — “Adiamento da resolugdo do problema” — ndo

mencionada pelas estudantes. Esta refere-se aos problemas que ndo sdo abordados nem
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resolvidos pelos membros da familia quando emergem. Na base desta subcategoria pode
estar a dificuldade de comunicacdo entre membros da familia que dificulta o seu
desenvolvimento, nomeadamente a sua capacidade de adaptacdo e coesdo (Segrin &
Flora, 2011). Também nos processos de tomada de decisdo verificaram-se diferencas
entre o discurso de filhas e progenitores. As filhas ndo se sentem em pé de igualdade com
0s pais, sentindo que por vezes a sua opinido ndo é aceite ou solicitada. Apenas 3
estudantes sentem que as decisdes sdo tomadas entre todos os membros da familia,
comparado com 9 progenitores - 4 destes ndo tem lacos familiares com as 3 estudantes
que constituem esta subcategoria. Talvez isto possa ser interpretado pela hierarquia
familiar, pois apesar de a jovens estarem mais autobnomas e independentes, continuam a
estar submetidas a autoridade do subsistema parental (Katz & Davey, 1978). Finalmente,
no que toca aos tempos livres, os participantes relatam fazer um esforco — nem sempre
possivel de atingir — de passar algum tempo os 3 juntos. Apesar das dificuldades para
alguns participantes h4 uma tentativa de arranjar tempo para a familia e conversar com as
estudantes. Também ficou patente que o casal tende a fazer atividades s6 os dois.
Efetivamente, com a saida das filhas de casa pode haver um grande desenvolvimento

afetivo entre o casal (Minuchin & Fishman, 1981).

Conclusodes

O presente estudo teve como objetivo perceber se existem alteracBes nas
dindmicas familiares ap0s a entrada de uma filha Unica no Ensino Superior, bem como
perceber se estas alteracdes séo influenciadas pelo estatuto residencial de deslocada ou
ndo deslocada da estudante. Assim o foco do estudo passou por explorar as vivéncias dos
pais que também precisam de se ajustar a nova etapa da vida das filhas, ja que eventos
externos intervém para modificar a realidade da familia (Minuchin et al., 2007). Além do
mais, este estudo permitiu poér em evidéncia quais as mudancgas, sentimentos e
preocupacdes concretas que afetam pais e mées no que concerne a entrada de filhas Gnicas
na Universidade, bem como quais as estratégias para lidar com elas, pouco descritas e

detalhadas na literatura.

E possivel concluir que a entrada na Universidade de uma filha Gnica obriga a
mudancas nas rotinas, organizacao da casa e atividades da familia, de modo a acomodar
as necessidades da jovem. Progenitores cujas filhas se encontram deslocadas parecem

relatar mudancgas mais substanciais no seu dia-a-dia. Igualmente a entrada no Ensino
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Superior coincide com a transi¢ao do jovem para a idade adulta e, de acordo com Arnett,
2007, esta fase desenvolvimental é um periodo de exploracdo da identidade, de
instabilidade em relac&o a identidade pessoal e social, de autocentracao e de sentimentos
de ambivaléncia. O stress associado a este momento € vivenciado por toda a familia, e
pode testar a sua adaptabilidade, ja que esta tem de se ajustar e mudar alguns padrdes,
regras e distribuicdo de tarefas que, eventualmente, deixaram de ser os mais adequados,
embora mantendo algum grau de estabilidade (Olson et al., 1979; Place et al., 2005). A
relacdo do jovem com 0s seus pais € um fator importante para facilitar a transicdo bem-
sucedida para a vida adulta (Domene et al., 2011). Nesta altura da vida das jovens
marcada por enumeras mudancas, 0s progenitores tém de auxiliar a jovem, ao mesmo
tempo que precisam de aceitar e redefinir o seu papel enquanto mées e pais, ajustando-se
as suas necessidades. A titulo de exemplo, os progenitores podem facilitar processos
como a transferéncia do controlo de varios aspetos da vida do jovem, antes
responsabilidade parental, para o jovem, mantendo (ou melhorando) a qualidade da sua
relacdo (Domene et al., 2011). Os progenitores encontram-se numa posic¢do delicada,
precisando de conjugar a liberdade dada a filha com os recursos e regras existentes na
familia, j& que a jovem é dependente em areas como a financeira, mas independente
noutros aspetos (Arnett, 1997; Karp et al., 1998).

N&o obstante quer os pais e maes entrevistados cujas filhas se encontravam em
situacdo de deslocadas quer em situacdo de ndo deslocadas, mostraram-se satisfeitos e
apoiaram a decisao das jovens de continuar o seu percurso académico, no Ensino Superior
(Mulder & Clark, 2002). Por outro lado, e ao nivel das dificuldades, as méaes parecem
relatar mais problemas e preocupacdes quando comparadas com os pais. Também em
termos de dificuldades, a familia que relatou maiores dificuldades ao nivel da
comunicacdo é também aquela cuja filha (FND5) relata mais dificuldades em termos de
adaptacdo, o que podera ser indicativo da importancia da comunicacao familiar o processo

de adaptacdo ao Ensino Superior.

A presente investigacdo ndo pretende realizar qualquer tipo de generalizacdo dos
resultados obtidos, mas sim aprofundar a forma como os sujeitos implicados no estudo
experienciaram esta nova fase da vida da familia. Todavia importa evidenciar algumas
limitagcdes do presente estudo. Comegando com as limitagdes inerentes as metodologias

de investigacdo qualitativa é possivel referir a subjetividade do investigador, bem como
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o facto de os dados serem obtidos através do autorrelato, influenciado por fatores como a
desejabilidade social (Willig, 2013). Adicionalmente, o nimero de participantes do
estudo € reduzido, e ndo ha equivaléncia em quantidade nos grupos do estudo —
deslocados vs. ndo deslocados. Por outro lado, pouca enfase foi dada a relacdo do casal,
0 que poderia revelar-se interessante no sentido de perceber se houve alteracdes depois
do ingresso da filha na Universidade. Acresce que ndo existem estudos nestes moldes em
Portugal e a literatura nacional referente a temética do Ensino Superior € um pouco
datada, e, assim, possivelmente desatualizada. Finalmente, e atendendo aos objetivos
definidos a questdo da comunicacédo familiar poderia ter sido melhor conceptualizada, por
forma a avalia-la mais concretamente. Por exemplo, conjuntamente com a entrevista,
poderiam ter sido utilizados instrumentos de avaliagdo quantitativa sobre a tematica da
comunicacgdo, como Family Communication Patterns Questionnaire (Gupta, 2019). Estes
instrumentos seriam aplicados individualmente a cada participante e interpretados de

forma qualitativa.

Além do mais seria interessante que o presente estudo servisse de ponto de partida
para estudar o papel/ importancia da familia aquando do ingresso no Ensino Superior.
Assim este estudo poderia ser alargado para familias com filhos rapazes ou com mais do
que um filho/a. Por outro lado, poderia estudar-se a importancia da familia a medida que
0 estudante avanca no seu percurso académico. Mais, estudar o caso de outras
Universidades poderad ser pertinente ja que a instituicdo de ensino tem impacto no
ajustamento dos seus estudantes (Rodrigues, 2010). A varidvel relacionada com as
habilitacGes literarias dos pais também podera ser controlada no sentido de perceber se a
sua frequéncia num curso superior tem influéncia nos sentimentos, dificuldades ou outros
aspetos relatados neste estudo. No sentido de evidenciar potenciais diferencas poderia ser
feita uma comparagéo entre grupos de pais que frequentaram a Universidade e pais que
ndo o fizeram. Por fim, poderia ser interessante explorar melhor a importancia da

comunicagéo nas questdes aqui estudadas.

Em suma, o presente estudo evidencia a complexidade envolvida no processo de
entrada na Universidade, ja que os alunos vivenciam mudangas em varias areas da sua
vida — social, afetiva, académica, familiar, entre outras. Estas mudangas afetam
largamente a vida dos progenitores que necessitam de se ajustar ao crescimento dos

alunos, enquanto, simultaneamente, tém de se manter disponiveis e presentes para o
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estudante. Posto isto, o presente trabalho pode ter implicagdes praticas na transicdo para
o0 Ensino Superior. Primeiramente, e no caso de problemas de adaptagdo, é importante dar
aos estudantes ferramentas para compreender e gerir a relacdo com 0s seus pais, ja que
estes tém influéncia neste processo. Por outro lado, nas questdes de autonomia dos
estudantes, pode ser desenvolvido junto dos pais intervencdes no sentido de os ajudar a
processar, aceitar e promover autonomia nos estudantes. Para isto é necessario reconhecer
e validar as dificuldades experienciadas pelos progenitores. No sentido de mitigar as
dificuldades mencionadas as universidades podem desenvolver iniciativas que facilitem
a socializacdo dos alunos de primeiro ano. No caso das dificuldades sentidas pelos pais
também podem ser promovidas iniciativas que permitam um maior envolvimento parental
na experiéncia universitaria dos filhos. Estas iniciativas devem ser equilibradas
permitindo que os pais se sintam mais tranquilos e preparados para ajudar o estudante,
mas a0 mesmo tempo deixando espaco para que o aluno seja o responsavel pelo seu
percurso académico dentro e fora da Universidade. A titulo de exemplo poderia ser
promovido o convivio entre pais de estudantes do 1° ano e pais de estudantes de anos

mais avancados de modo a existir a troca de vivéncias e a criacdo de uma rede de suporte.
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Anexos

Anexo A — Bibliografia Utilizada na Construcdo do Guiédo de Entrevista

NuUmero
(guido das | Pergunta Artigos
estudantes)
Porque é que decidiste ingressar na Universidade?
1. . . S . : . Freitas et al., 2007; Mulder & Clark, 2002
Fale-me um pouco da importancia que atribui a frequéncia do Ensino Superior.
Entraste em primeira op¢ao? Almeida et al., 2003; Ferreira et al., 2001
) ) ] _ Bardagi & Hutz, 2008; Cowan, & Cowan, 2012;
2. Qual foi o seu papel durante o processo de candidatura da sua filha ao Ensino _ )
Suberior? Dankoski, 2001; Dias, 2011; Kenny & Donaldson,
uperior?
P 1991; McGoldrick et al., 2016; Vangelisti, 2012
Pais No geral, como Vé o ingresso da sua filha no Ensino Superior? Mulder & Clark, 2002; Karp et al., 1998
Como escolheste o curso?
3. . Almeida et al., 2003; Ferreira et al., 2001
O que pensa sobre o curso em que ela ingressou?
Fala-me um pouco sobre como reagiste quando soubeste que tinhas sido colocada na _ _
o , Almeida et al., 2003, Almeida et al., 2006; Seco et
4. Universidade de Evora? . o
i i i i al., 2007; Scopelliti & Tiberio, 2010
Fale-me um pouco sobre como reagiu quando soube que a sua filha tinha sido
colocada na Universidade de Evora?
5. Como foram os teus primeiros tempos como universitaria?
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Como vivenciou os primeiros tempos de Universidade da sua filha?

Almeida & Cruz, 2010; Cowan, & Cowan, 2012;
Fernandes, 2014; Oliveira et al., 2010; Tavares, 2014

Pais Como foi habituar-se ao facto de ter uma filha universitaria? Anderson, 1988; Imaginario, 2011; Rodrigues, 2010;
Houve alguma coisa que te tenha surpreendido pela positiva nesta altura? O qué? o
6. : i _ _ Fernandes, 2014; Imaginario, 2011; Seco et al., 2007
Houve alguma coisa que a/o tenha surpreendido pela positiva? O qué?
. O que é que foi mais dificil para ti nesta altura? Candeias et al., 2019; Costa & Leal, 2008; Cruz,
' O que é que foi mais dificil para si, nesta altura? 2008; Oliveira & Dias, 2014
Como geriste as dificuldades que enumeraste? Almeida & Cruz, 2010; Candeias et al., 2019;
8. _ . Halamandaris & Power, 1999; Imaginario, 2011,
Como geriu as dificuldades que enumerou? _ o
VanZile-Tamsen & Livingston, 1999
Fala-me um pouco do teu dia-a-dia antes e depois de teres entrado na Universidade. )
9. i : i i : Cowan, & Cowan, 2012; Freitas et al., 2007; Larose
Fale-me um pouco do dia-a-dia da familia antes e depois da entrada da sua filha na o
o & Boivin, 1998; Ward & Belanger, 2011
Universidade.
Bardagi & Hutz, 2008; Cowan, & Cowan, 2012;
10. Fala-me do papel dos teus pais nesta altura. Dankoski, 2001; Dias, 2011; Kenny & Donaldson,
1991; McGoldrick et al., 2016; Vangelisti, 2012
Fala-me um bocadinho dos teus pais. ] o
11. : McGoldrick et al., 2016; Vangelisti, 2012;
Fale-me um pouco sobre a sua filha.
12, Quando surge algum um problema como € que vocés agem? Dias, 2011; Sillars et al., 2012; VVangelisti, 2012
13. Como sdo tomadas decisdes na vossa familia? Gupta, 2019
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Filhas Existe alguma regra imposta pelos teus pais que consideres desnecessaria? Gupta, 2019; Olson et al., 1982
15. Quando estdo todos juntos, “em familia”, sobre o que € que costumam conversar? | Gupta, 2019; Olson et al., 1982
_ Alarcdo & Gaspar, 2007; Ward & Bélanger, 2011;
16. Como passam 0s vV0ssos tempos livres?
Olson et al., 1979; Place et al., 2005
17 Em que situacOes pedes a ajuda dos teus pais? E conselhos? Alarcdo & Gaspar, 2007; Collins & Read, 1990;
' Em que situacdes € que a sua filha procura a sua ajuda? (E conselhos?) Olson et al., 1979;Place et al., 2005
Como te sentes em relacédo a tua familia? Collins & Read, 1990; Granja & Mota, 2018; Hazan
18. R . & Shaver, 1987; Larose & Boivin, 1998; Simdes, et
Como se sente em relacéo a sua filha?
al., 2011
Sentes que alguma coisa mudou na vossa relacdo desde que entraste na Universidade. ) _ )
: i Anderson, 1988; Hoffman & Weiss, 1987; Minuchin
19. Sentiu que alguma coisa mudou na vossa relacdo desde da entrada dela na Lol 2006
etal.,
Universidade.
_ o Granja & Mota, 2018; Gongalves, 1997; Hoffman &
Como achas que os teus pais veem a tua entrada na Universidade? _
20 Weiss, 1987
' Sente que 0 vosso papel enquanto pais € diferente desde que a vossa filha ingressou | Granja & Mota, 2018; Olson, 1999; Segrin & Flora,
na Universidade? 2011
Sentes que a entrada na Universidade teve algum impacto na tua vida familiar? Anderson, 1988; Gongalves, 1997; Minuchin et al.,
21.

Sente que a entrada da sua filha na Universidade teve impacto na vida da vossa
familia?

2006; Stamm, & Mioto, 2003
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Anexo B — Guiao de Entrevista as Estudantes

Temas Obijetivos especificos Questdes

Apresentacdo da entrevistadora.

e Informar a entrevistada sobre:
o Tema;

o Obijetivos do estudo;
e Legitimar a entrevista. o Responsaveis;
: - Metodologia;
Tema A: e Justificar o temaea © 9 X 1y <
. o Apresentacao/divulgacao dos dados.
entrevista.

Legitimacéao da
entrevista e Incentivar a
colaboracdo da
entrevistada.

e Informar a entrevistada dos principais objetivos
da entrevista.

e Assegurar a confidencialidade e o anonimato.

e Solicitar autorizacdo para gravacdo audio da
entrevista.

e Colocar a gravacgdo/transcri¢do da entrevista a
disposicao da entrevistada.

Tema B: ] . L
e Dados Sociodemograficos - Caracterizacéo do
izaca - entrevistada:
Caracterizacao e Identificar a
. - . o ldade
sociodemografica entrevistada A
o Residéncia (mora com quem?)
da entrevistada o Curso?
1. Porque € que decidiste ingressar na
Tema C e Perceber como foi Universidade?
ema C: o «
processo de entrgda 2. Entraste em primeira opcao?
) no Ensino Superior.
Perspetiva da 3. Como escolheste o curso?
° ifi .
estudante sobre o Iden_tlflcar 4. Fala-me um pouco sobre como reagiste
_ sentimentos,
Seu Ingresso no pensamentos e acoes quando soubeste que tinhas sido colocada na
Ensino Superior. oMo reagao ao Universidade de Evora?
ingresso.
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5. Como foram os teus primeiros tempos de
Tema D: universitaria?
6. Houve alguma coisa que te tenha
Processo de . ] i iti 2
) Identificar quais as surR)reendldo pela positiva nesta altura? O
adaptacdo da dificuldades sentidas , qoue. : aue foi mais dificl _
estudante a0 neste processo . O que é que foi mais dificil para ti nesta
i Mudangas nas rotinas altura?
INGresso no quotidianas 8. Como geriste as dificuldades que
Ensino Superior .. - enumeraste?
Estratégias utilizadas . i
X 9. Fala-me um pouco do teu dia-a-dia antes e
face as mudangas . L
depois de teres entrado na Universidade.
10. Fala-me do papel dos teus pais nesta altura.
11. Fala-me um pouco dos teus pais?
12. Quando surge algum um problema como €
que vocés agem?
13. Como sdo tomadas decisdes na tua familia?
TemaE: (Quando estdo a tomar uma decisdo, sentes
Interagéio entre a que ouvem a tua opinido?)
Compreend_er os 14. Existe alguma regra imposta pelos teus pais
estudante e a padrdes de interacdo que consideres desnecessaria? Porqué?
- entre os elementos da x . “ e e
familia familia 15. Quando estdo todos juntos, “em familia”,
sobre 0 que é que costumam conversar?
16. Como passam 0s v0ssos tempos livres?
17. Em que situacdes pedes a ajuda dos teus
pais? (e conselhos?)
18. Como te sentes em relacdo a tua familia?
Perceber as principais
alteracdes na
Tema F: dindmica familiar
Mudancas nas Inquirir sobre
dinamica mudangas em termos
indmicas S i
comunicacionais 19. Sente~s que alguma coisa mudou pa vqssa
familiares apos o desde 0 ingresso no relagéo desde que entraste na Universidade.
seu ingresso na Ensino Superior 20. Como achas que os teus pais veem a tua
« entrada na Universidade?
Universidad Perceber como séo o
niversidaae. 21. Sentes que a tua entrada na Universidade

percecionadas estas
alteracdes na

dindmica familiar

teve algum impacto na tua vida familiar?
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Anexo C - Guido de Entrevista a Maes e Pais

Temas

Obijetivos especificos

Questoes

Tema A:

Legitimacéo da

entrevista

e Legitimar a entrevista.

e Justificar otemae a
entrevista.

e Incentivar a colaboragao
do/a entrevistado/a.

Apresentacdo da entrevistadora.

e Informar o/a entrevistado/a sobre:
o Tema;
Objetivos do estudo;
Responsaveis,
Metodologia
Apresentacdo/divulgacdo dos dados.

o O O O

e Informar o/a entrevistado/a, acerca dos
principais objetivos da entrevista.

e Assegurar a confidencialidade e o anonimato.

e Solicitar autorizacdo para gravacdo audio da
entrevista.

e Colocar a gravacgdo/transcri¢do da entrevista a
disposicao do/a entrevistado/a.

Tema B:

Caracterizacdo
sociodemogréafica

dos entrevistados

e Identificar o/a
entrevistado/a

e Dados Sociodemogréficos - Caracterizacdo do
entrevistado/a:
o Sexo
o ldade
o Residéncia
o Habilitagdes literarias (frequentaram
0 Ensino Superior?)

Tema C:

Perspetiva da
familia sobre o
ingresso da filha no

Ensino Superior.

e Perceber como foi
processo de entrada no
Ensino Superior.

e Identificar sentimentos,
pensamentos e acoes

COmo reagao ao ingresso.

1. Fale-me um pouco da importancia que
atribui a frequéncia do Ensino Superior.

2. Qual foi o seu papel durante o processo de
candidatura da sua filha ao Ensino Superior?

3. No geral, como vé o ingresso da sua filha no
Ensino Superior?

4. O que pensa sobre o curso em que ela
ingressou?

5. Fale-me um pouco sobre como reagiu
quando soube que a sua filha tinha sido
colocada na Universidade de Evora?
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Tema D: 6. Como vivenciou 0s primeiros tempos de
Universidade da sua filha?
Processo de . . 7. Como foi habituar-se ao facto de ter uma
; \dentificar quals as filha universitaria?
adaptaao da dificuldades sentidas .
- . 8. Houve alguma coisa que a/o tenha
familia ao ingresso neste processo . . .
_ _ Mudancas nas rofins surpreendido pela positiva? O qué?
da filha no Ensino ane 9. O que é que foi mais dificil para si, nesta
. quotidianas
Superior Estratégias utilizadas face altura?
. dg 10. Como geriu as dificuldades que enumerou?
as mudancas 11. Fale-me um pouco do dia-a-dia da familia
antes e depois da entrada da sua filha na
Universidade.
12. Fale-me um pouco sobre a sua filha.
13. Quando surge algum um problema como é
que vocés agem?
14. Como sdo tomadas decisdes na vossa
Tema E: fam_llla? (Quando estéo a tomar um_a_
N decisdo, costuma ter em conta a opinido da
Interacéo entre a Co[npreen~der 0s padrdes vossa filha?)
de interacao entre,o.s 15. Quando estao todos juntos, “em familia”,
estudante e a elementos da familia )
N sobre 0 que é que costumam conversar?
familia 16. Como passam 0s v0ssos tempos livres?
17. Em que situacdes é que a sua filha procura a
sua ajuda? (E conselhos?)
18. Como se sente em relacdo a sua filha?
Inquirir sobre mudangas
em termos
Tema F: comunicacionais desde o 19. Sentiu que alguma coisa mudou na vossa
ingresso no Ensino relacéo desde da entrada dela na
Mudangas nas . Universidade.
o Superior .
dinamicas o 20. Sente que 0 vosso papel enquanto pais é
- ; Perceber as principais diferente desde que a vossa filha ingressou
familiares apds o 3 o i o
_ _ alteracdes na dinamica na Universidade
ingresso da filha na 21. Sente que a entrada da sua filha na

Universidade.

familiar

Perceber como séo
percecionadas estas
alteracOes na dinamica

familiar

Universidade teve impacto na vida da vossa
familia?
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Anexo D - Consentimento Informado

" UNIVERSIDADE DE EVORA
ESCOLA DE CIENCIAS SOCIAIS
CONSENTIMENTO INFORMADO

No ambito da dissertacdo de mestrado em Psicologia Clinica, a realizar na
Universidade de Evora e sob orientacio da Prof.2 Doutora Heldemerina Samutelela Pires
(Departamento de Psicologia) eu, Maria Jorge Freire, estou a realizar um estudo
intitulado: “Familia e Universidade: dinamicas familiares apds o ingresso de uma filha
no Ensino Superior”. O objetivo principal do estudo é compreender as dinamicas

familiares apds o ingresso de uma filha na Universidade.

A recolha de informacdo consiste na realizacdo de uma entrevista dirigida a
estudantes do sexo feminino da Universidade de Evora, atualmente a frequentar o 2° ano
da licenciatura e aos seus pais. A entrevista serd gravada num formato audio, sendo que
toda a informacéo fornecida é confidencial e anénima. O seu nome ndo sera associado a
nenhuma outra parte do processo. Para além disto, os seus dados serdo mantidos na posse
da investigadora e apenas utilizados no &mbito da investigacdo, sendo destruidos apos a
conclusdo da mesma. A sua participacdo é voluntaria, podendo a qualquer momento,

recusar participar, desistir e invalidar que os seus dados sejam utilizados.

Ap0s a conclusdo do estudo, podera ter acesso aos resultados, se assim o desejar,

sendo necessario, para isso, indicar o seu endereco de e-mail.

Ao assinar este consentimento, concorda que foi informado/a acerca do
procedimento do estudo, que compreendeu toda a informacdo, para além de autorizar a
gravacdo audio da entrevista. Deste modo declara que aceita participar de livre vontade

neste estudo, autorizando a utilizacdo dos dados recolhidos para os fins acima descritos.
A sua participacdo € muito importante!

Desde ja, muito obrigado pela sua atencéo e colaboragéo.
Data: / /2021

Assinatura do Participante:

A Estudante/Investigadora:

65



Anexo E — Descricao dos Resultados

Tema C: Perspetiva sobre o ingresso no Ensino Superior

O Tema C é relativo a perspetiva da estudante e dos seus progenitores sobre o
ingresso no Ensino Superior e tem como objetivos perceber como decorreu este processo
de entrada, bem como identificar sentimentos, pensamentos e agdes que 0 acompanharam.
Assim foram estabelecidos dois subtemas: “Entrada no Ensino Superior” / “Percegdo

sobre a entrada no Ensino Superior” e “Reacao a entrada no Ensino Superior”.
Estudantes
Categoria 1 Motivos

Comecando com a analise dos resultados referentes ao subtema “Entrada no
Ensino Superior” temos 3 categorias. A Categoria 1 “Motivos” explora as razdes que
motivaram as alunas a frequentar o Ensino Superior e é composta por 3 subcategorias —

“Vontade de aprender”; “Beneficios no mercado de trabalho™; e “Influéncia da familia”.

Tabela 1. Categoria 1: Motivos

Categoria Subcategoria UR ucC
Vontade de aprender 5 10
Motivos Beneficios no mercado de 3 4
trabalho
Influéncia da familia 4 9

A subcategoria “Vontade de aprender” € referente a vontade da estudante construir
mais conhecimento e de continuar a aprender como principal razdo para a sua frequéncia
na Universidade. Aqui encontram-se as verbalizacdes de 3 participantes em condicdo de
deslocadas (UC=5) e de 2 participantes em condi¢do de ndo deslocadas da sua residéncia

habitual (UC=5), das quais se destacam:

FD2 “Eu ndo queria um curso assim parado decidi ir [para o curso de ciéncias

’

do desporto] .... e também era uma coisa que eu gostava, o gindasio e isso.’

FND4 “Eu, por acaso, sempre gostei bastante de estudar e de aprender e sempre

’

tive ideia de ir para a Universidade.’
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A subcategoria “Beneficios no mercado de trabalho™ aponta para as vantagens que
um curso superior confere no mercado de trabalho e nas questdes de empregabilidade.
Esta subcategoria é composta pelas verbalizagdes de 2 participantes em condi¢do de
deslocadas (UC=3) e de 1 participante em condi¢do de ndo deslocada da sua residéncia

habitual (UC=1), das quais importa destacar:

FD2 “Eu sempre quis estudar, sabia que isso era bom para mim e para o meu

futuro, para poder ter um bom emprego e sei que 0s estudos eram muito importantes”.

FNDS5 “Eu tenho nog¢do dessa importancia no mercado de trabalho e para o

desenvolvimento pessoal.”

Na subcategoria “Influéncia da Familia” a decisdo de frequéncia na Universidade
da estudante foi influenciada pela sua familia. Esta subcategoria comporta as
verbalizacgdes de 2 participantes em condi¢éo de deslocadas (UC=4) e de 2 participantes

em condicdo de ndo deslocadas da sua residéncia habitual (UC=5):

FD1 “A minha avo dizia sempre: "Ah, tu tens de ter um curso, para teres alguma

estabilidade...”, tanto que eu sou a primeira da minha familia a ir para a Universidade.”

FND5 “Sempre quis vir desde pequenina, sempre vi as fotos da minha tia com o

traje e assim sempre quis vir...”
Categoria 2: Papel dos pais

A categoria “Papel dos pais” diz respeito as fun¢des dos progenitores na fase
inicial da experiéncia universitaria da estudante, nomeadamente durante 0s momentos de
candidatura ao Ensino Superior, escolha de curso e Universidade, etc. O discurso das
estudantes incide no apoio dos seus progenitores, distinguido duas subcategorias “Apoio
afetivo” ¢ “Apoio instrumental” — que por sua vez se divide em 2 subcategorias

secundarias (Apoio Presente e Apoio Ausente).

Tabela 2. Categoria 2: Papel dos pais

Subcategoria

Categoria Subcategoria . UR ucC
secundaria
] Apoio afetivo 5
Papel dos pais .
o Apoio Presente 2
Apoio instrumental .
Apoio Ausente 3
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A subcategoria “Apoio afetivo” compreende as verbalizacdes de 3 participantes
em condicdo de deslocadas (UC=5) e 2 participantes em condi¢do de ndo deslocadas

(UC=3), de onde se destacam:

FD2 “Os meus pais também me deram apoio, sim”.

FND4 “Eles sempre me apoiaram nas minhas decisoes. Eu ¢ que quis mesmo ir

para a Universidade e continuar com os estudos e aprender, etc.”

A subcategoria “Apoio instrumental” compreende duas subcategorias
secundarias. A subcategoria secundaria “Apoio Presente” ¢ composta pelas verbalizacdes
de 1 participante em condicao de deslocada (UC=3) e 1 participante em condicao de néo
deslocada (UC=3), de onde se destacam:

FD2: “Eles sempre me apoiaram, sempre me deram tudo, va entre aspas, nunca

me faltou nada, sempre estiveram la para mim (riso)!”

FNDA4: “Mas pronto, eles foram-me dando sugestdes de como eu podia superar

as minhas dificuldades, nessa questao dos hordrios...”

Por seu turno, a subcategoria secundaria “Apoio Ausente” ¢ composta pelas
verbalizacdes de 1 participante em condicdo de deslocada (UC=1) e de 2 participantes em

condicgéo de ndo deslocadas (UC=2), de onde se destacam:

FND4: “Eu ndo tinha... alias oS meus pais ndo tinham possibilidades de me

mandar para Lisboa para estudar em belas artes e entdo acabei por seguir psicologia.”

FND5: “E assim, eu sempre quis sair também um bocadinho daqui, mas neste
momento para mim e para a minha familia o que fazia mais sentido, e neste momento ndo

podia ser de outra forma - eu tinha de ca ficar.”
Categoria 3: Curso

A categoria “Curso” incide sobre as varidveis preponderantes na escolha de curso
por parte das entrevistadas. Aqui emergiram as subcategorias: “Indecisdao na escolha de

curso”; “Necessidade de formacdo”; e “Recomendacoes”.
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Tabela 3. Categoria 3: Curso

Categoria Subcategoria UR uc
Indecisdo na escolha de curso
Curso Necessidade de formacao
Recomendacdes 2

A subcategoria “Indecisdo na escolha de curso” destaca as verbalizagdes de 2
participantes em condicdo de deslocadas (UC=3) e 2 participantes em condicdo de nao

deslocadas da sua residéncia habitual (UC=5):

FD3 “Eu ndo sabia o que é que queria, alias ainda nao sei bem, e entéo eu escolhi
gestao porque sempre gostei de matematica e sempre fui boa a matematica e nessa area
e entdo achei que gestdo era um curso que me dava... uma variedade muito grande de

’

opgoes.’

FND5 *“...acabava sempre por deixar a psicologia para segunda opgao,
entretanto eu adorava também matemaética e pensei sempre "se calhar matematica"”,

adorava as biologias, também.”

A subcategoria “Necessidade de formagdo” baseia-Se no discurso de 1 participante
em condicgéo de deslocada (UC=1) e 1 participante em condicao de ndo deslocada da sua

residéncia habitual (UC=2) de onde se destacam as seguintes verbalizacdes:

FD1 “Eu sei que sempre quis tratar de animais, e depois fui a procura, e com o

’

secundario tu ndo consegues fazer grande coisa, entdo pronto vim para a Universidade.’

FND4: “Eu pensava: “Ok, desenho é uma coisa que eu faco desde sempre, e nao
é preciso ter propriamente uma formacgdo para eu desenhar e pintar, mas psicologia é
diferente”. Eu ndo posso chegar aqui e dizer: "Olhe, eu sou psicologa” e comecar a

trabalhar profissionalmente. Preciso mesmo de formagdo.”

A subcategoria “Recomendacdes” destaca as verbalizacdes de 2 participantes em

condicdo de deslocadas da sua residéncia habitual (UC=2):

’

FD1 “Entao foi a minha professora do secundario que me falou deste curso.’
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FD2: “Entdo desporto, eu praticava, fazia gindsio e conheci um rapaz que tinha
estado em ciéncias do desporto em Evora e como ciéncias do desporto em Evora n&o
pedia requisitos de fazer provas... Tipo imagina, as modalidades e essas coisas assim eu

’

preferi ir para esse curso.’

No subtema “Reagdo a entrada no Ensino Superior” surgiram 2 categorias:

Sentimentos e Percecédo de normalidade.
Categoria 4: Sentimentos

A Categoria “Sentimentos” divide-se em duas subcategorias: “Sentimentos
Positivos” (e.g. felicidade e orgulho) e “Sentimentos Negativos” (e.g. sentimentos de

tristeza e de ansiedade).

Tabela 4. Categoria 4: Sentimentos

Categoria Subcategoria UR ucC

) Sentimentos Positivos
Sentimentos ) )
Sentimentos Negativos

A subcategoria “Sentimentos Positivos” alberga as verbalizagdes de 3
participantes em condicdo de deslocadas (UC=3) e 2 participantes em condicdo de nao

deslocadas da sua residéncia habitual (UC=5), das quais se destacam as seguintes:

FD1: “Olha por acaso, eu tinha descoberto que tinha entrado a meia-noite e seis,
fui contar aos meus pais... e pronto fiquei supercontente e depois no dia a seguir contei

a toda a gente (risos) ... Queria espalhar a noticia que entrei!”

FNDS5: “Depois quando entrei fiquei supercontente e pronto era aquilo que eu
queria e nao podia ter ficado mais contente! Até chorei! (risos) Lagrimas de felicidade

claro!”

A subcategoria “Sentimentos Negativos” destaca as verbalizacoes de 2
participantes em condicdo de deslocadas (UC=4) e de 2 participantes em condicdo de ndo

deslocadas da sua residéncia habitual (UC=3):

FD2: “Fiquei muita triste! Chorei muito, muito, muito”
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FNDA4: “Eu estava nervosa ao inicio, porque ha sempre aquela possibilidade de
eu ndo conseguir entrar, nao €? As vagas sao limitadas e até pela questao da média, que
a minha ndo era baixa, mas podia ndo ser suficiente estava ansiosa e nervosa, também,

para comegar esta nova etapa’”.
Categoria 5: Percegédo de normalidade

A categoria “Percecdo de normalidade” cobre a nog¢do de que entrar na
Universidade é o seguimento mais natural do percurso de desenvolvimento das jovens,

sendo por isto vivenciado como algo normal.

Tabela 5. Percecdo de normalidade

Categoria UR ucC

Percecao de normalidade 1 4

A categoria “Perce¢do de normalidade” ndo apresenta subcategoria e destaca as

verbalizacdes de 1 participante em condicdo de deslocada (UC=4):

FD3: “Eu tinha uma média alta e a média aqui em Evora ndo era assim tdo alta...

Por isso ja estava a espera, ja estava mentalizada (risos)...”
Maes e Pais

No que toca aos dados recolhidos juntos das maes e pais no subtema “Percegao
sobre a entrada no Ensino Superior” emergiram 3 categorias: “Importancia do Ensino

Superior”; “Papel dos pais”; e “Percecdo sobre a escolha de curso”.
Categoria 1: Importancia do Ensino Superior

A categoria “Importancia do Ensino Superior” remete para a importancia atribuida
a frequéncia da Universidade por parte de mées e pais. A Categoria 1: Importancia do
Ensino Superior, apresenta 3 subcategorias: “Questdes de conhecimento”; “Beneficios no

mercado de trabalho”; “Visao da familia”.
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Tabela 6. Categoria 1: Importancia do Ensino Superior

Subcategoria

Categoria Subcategoria - UR ucC
secundaria
Questdes de conhecimento 6 13
Beneficios presentes
Importancia - 8 15
. Beneficios no mercado
do Ensino de trabalh
Superior € trabalho Beneficios
I 6 11
insuficientes
Visao da familia 8 11

A subcategoria “Questdes de conhecimento” diz respeito a importancia que o
Ensino Superior tem no aumento de conhecimento por parte da estudante e é constituida
pelas verbalizagdes de 1 mae (UC=3) e 2 pais (UC=2) cujas filhas se encontram em
condicdo de deslocadas e 2 mées (UC=6) e 1 pai (UC=2) cujas filhas se encontram em

condicdo de ndo deslocadas da sua residéncia habitual:

MD3: “E acho que é importante a formagdo e ha certas coisas que eu ndo sei,

ndo é? Como ndo tenho o curso ndo sei e gostava de saber. ”

PND4: “Acho que por uma questdo de tudo, hoje em dia, de emprego de gostar
daquilo que se faz, e vocés estdo nisso porque gostam daquilo que estdo a estudar, acho

’

que é tudo bom para vocés e para quem estuda.’

A subcategoria “Beneficios no mercado de trabalho” apresenta 2 subcategorias
secundarias: “Beneficios presentes” quando os participantes destacam as vantagens de ter
um curso superior em termos de empregabilidade e “Beneficios insuficientes”, quando as
vantagens sdo percecionadas como insuficientes na garantia de um emprego. Assim na
subcategoria secundaria “Beneficios presentes” encontram-se as verbalizagdes de 3 mées
(UC=5) e 2 pais (UC=3) pais cujas filhas se encontram em condicdo de deslocadas e de
2 mées (UC=5) e 1 pai (UC= 2) cujas filhas se encontram em condi¢édo de ndo deslocadas

da sua residéncia habitual, das quais se destacam:

MNDS5: “Porque a vida também nos pode ser um bocadinho mais facil, ou que a
gente possa fazer ou pelo menos tentar as areas que nds achemos que sejam aquilo que

nos pretendemos, ou que gostariamos de fazer na nossa vida.”
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PD3: “Se as pessoas ndo tiverem um curso superior, uma formagdo especifica
fica muito dificil de poderem arranjar trabalho e fazerem a sua vida de uma forma

sustentada e sem grandes problemas, vamos la, em termos financeiros”

J& na subcategoria secundaria “Beneficios insuficientes” destacam-se as
verbalizagdes de 1 mae (UC=2) e 3 pais (UC=6) cujas filhas se encontram em condigéo
de deslocadas e de 2 mées (UC=3) cujas filhas se encontram em condi¢cdo de ndo

deslocadas da sua residéncia habitual:

MND4: “Hd muitos [estudantes que concluiram o Ensino Superior] que néo

conseguem, ndo tém saida...”

’

PD3: “Alias, hoje em dia até so o curso superior, muitas das vezes, ndo chega...’

A subcategoria “Visdo da familia” comporta as verbalizagdes de 3 maes (UC=06)
e 2 pais (UC=2) cujas filhas se encontram em condicéo de deslocadas e de 2 mées (UC=3)
e 1 pai (UC=1) cujas filhas se encontram em condig&o de ndo deslocadas da sua residéncia
habitual:

MD2: “Ela falou com uma prima, inscreveu-se numa sexta feira e entrou na

segunda.”

PNDA4: “E sempre muito importante, ela esta a conseguir aquilo que nos nao

)

conseguimos, mas é importantissimo hoje em dia ter um curso superior, ndo ha dividas.’
Categoria 2: Papel dos pais

A categoria “Papel dos pais” diz respeito ao papel dos progenitores na fase inicial
da experiéncia universitaria da estudante, e recai principalmente no apoio oferecido pelos

progenitores.

Tabela 7. Categoria 2: Papel dos pais

Subcategoria

Categoria Subcategoria . UR ucC
secundaria
) Apoio afetivo 10 21
Papel dos pais .
o Apoio Presente 8 15
Apoio instrumental .
Apoio Ausente 6 7
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A subcategoria “Apoio afetivo” destaca as verbalizacdes de 3 maes (UC=7) e 3
pais (UC=5) cujas filhas se encontram em condi¢éo de deslocadas e de 2 maes (UC=6) e
2 pais (UC=3) cujas filhas se encontram em condicéo de ndo deslocadas da sua residéncia
habitual:

MD1: “Entdo ela sempre quis ir para a Universidade, eu incentivei-a e ela
conseguiu entrar e pronto ai esta ela ja no segundo ano. O meu papel foi muito o de

apoiar o que ela queria fazer.”

PND5: “Dou-lhe oportunidade de ela escolher aquilo que ela quer e nunca disse
tens de ser deste ou daquele porgue o pai € ou a méde €, ndo. Ela é que se decide. Nao
tenho uma opinido sobre o curso que ela escolheu, o curso é dela. Qualquer decisdo que

ela tome nos estamos ca para a apoiar.”

A subcategoria “Apoio instrumental” apresenta 2 subcategorias secundarias:
“Apoio Presente” quando os participantes relatam ter dado apoio instrumental as
estudantes e “Apoio Ausente”, quando os participantes relatam ndo ter conseguido ajudar
a estudante em algum aspeto pratico. Assim na subcategoria secundaria “Apoio Presente”
incluem-se as verbalizacdes 2 médes (UC=4) e 3 pais (UC=5) cujas filhas se encontram
em condicdo de deslocadas e de 1 mae (UC=3) e 2 pais (UC=3) cujas filhas se encontram

em condicgéo de ndo deslocadas da sua residéncia habitual:

MD2: “E podemos ajudd-la monetariamente, ela ndo tem passado dificuldades -
Ela é um bocadinho forreta, mas sempre gque a gente acha que ela ndo tem alguma coisa,
ou quer alguma coisa ou até Ihe falta alguma coisa, ela estd a vontade e isto é tudo o que

’

a gente lhe pode fazer.’

PND4: “Eu é assim, eu trabalho muito fora de Evora, e nés tentamos sempre
apoiar aqui a vida dela, mas é 14 est4, foi bom ela estar aqui, porque eu e a mae assim

)

conseguimos acompanha-Ila e dar-lhe apoio e dar-lhe boleias e vimos isto como bom.’

Ja na subcategoria secundaria “Apoio Ausente” destacam-se as verbalizac6es de
1 mée (UC=1) e 1 pai (UC=1) cujas filhas se encontram em condicdo de deslocadas e de
2 mées (UC=3) e 2 pais (UC=2) cujas filhas se encontram em condicéo de n&o deslocadas

da sua residéncia habitual:
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MND4: “Alias se hoje lhe for perguntar ela continua a idealizar ir para fora, so
que é assim, em termos monetarios € muito dispendioso... Ah e infelizmente ela ndo tem

direito a bolsa”

PD2: “Ela queria concorrer a academia militar sé que, primeiro tinha de ser

operada a vista e aquilo ndo é facil”.
Categoria 3: Percecdo sobre a escolha de curso

A categoria “Percecao sobre a escolha de curso” incide sobre a percecdo dos
progenitores do processo de escolha de curso e do curso da filha. Aqui emergiram as

subcategorias: “Indecisdo na escolha de curso”; e “Necessidade de formacao”.

Tabela 8. Categoria 3: Percec¢éo sobre a escolha de curso

Categoria Subcategoria UR ucC
Percecdo sobre  Dificuldades na escolha de curso 5 5
a escolha de ) 3
CUrso Necessidade de formacao 1 2

A subcategoria “Dificuldades na escolha de curso” ¢ referente as dificuldades
percecionadas pelos progenitores no processo de escolha de curso das estudantes e é
composta pelas verbaliza¢Ges de 1 mée (UC=1) e 2 pais (UC=2) cujas filhas se encontram
em condicdo de deslocadas e de 1 mde (UC=1) e 1 pai (UC=1) cuja filha se encontra em

condicdo de ndo deslocadas da sua residéncia habitual:

MD3: “Ela nem sabia o que queria eu dizia-lhe "oh filha, mas escolhe outra parte,
virada para a saude...”. Ela é uma miuda que para além do cdlculo mental ela escreve
bem e é muito facil de lidar com ela e pronto ela podia ter ido para outro, mas como ela
ndo quis abalar daqui e gostava de matematica quis aquela op¢éo e nds apoiamos - tanto
eu como o pai.”

PND4: “Nos sempre a metemos a vontade. Ela na altura, inicialmente queria ir
para desenhos, nés sempre lhe demos apoio naquilo que ela queria, e sempre lhe
dissemos que ela podia escolher o que ela queria ser, ndo é? NOs tentamos dar apoio em

tudo o que podemos.”

A subcategoria “Necessidade de formacdo™ destaca as verbalizagdes de 1 mae

(UC=2) cuja filha se encontra em condic¢éo de deslocada:
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MD3: “Dd-nos outra formacéo, eu por exemplo, no meu caso, tudo o que sei, foi
0 meu patrdo que me ensinou. Se eu tivesse ido para a Universidade tinha sido, eu, e as
minhas custas, apesar de ser sempre as minhas custas, mas pronto tenho sempre uma

ajuda do patrdo”

No subtema “Reac¢do a entrada no Ensino Superior” surgiram 2 categorias:

Sentimentos e Percecdo de normalidade.
Categoria 4: Sentimentos

No caso da analise as entrevistas dos pais € maes, a categoria “Sentimentos”
divide-se em duas subcategorias: sentimentos positivos (e.g. alivio e orgulho) e

sentimentos negativos (e.g. receio e sentimentos de tristeza).

Tabela 9. Categoria 4: Sentimentos

Categoria Subcategoria UR ucC

) Sentimentos Positivos 10 16
Sentimentos ) )
Sentimentos Negativos 1 3

A subcategoria “Sentimentos Positivos” destaca as verbalizagdes de 3 maes
(UC=5) e 3 pais (UC=4) cujas filhas se encontram em condicao de deslocadas e de 2 mées
(UC=4) e 2 pais (UC=3) cujas filhas se encontram em condicdo de ndo deslocadas da sua

residéncia habitual:

MND4: “Foi um momento muito importante e de muito orgulho, porque, la esta,

é assim, ela € muito de "ela tem de alcancar aquele objetivo™” e ela tinha de entrar e

’

conseguiu entrar naquilo que ela queria e foi um orgulho, sem duvida alguma.’
PD1: “Fiquei contente por ela. Desde que ela esteja bem eu também estou!”

A subcategoria “Sentimentos Negativos” destaca as verbalizagdes de 1 mae

(UC=3) cuja filha se encontra em condic¢éo de deslocada da sua residéncia habitual:

MD2: “E triste a gente ndo Ser 0 nosso sonho, mas ha muito tempo para o

’

realizar.’
Categoria 5: Perce¢édo de normalidade
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A categoria “Percecao de normalidade” cobre a percecao dos pais de que a entrada
na Universidade faz parte do percurso de vida das filhas e assim é encarado com

naturalidade.

Tabela 10. Categoria 5: Percecéo de normalidade

Categoria UR ucC

Percecdo de normalidade 4 11

A categoria de “Percecdo de normalidade” ndo apresenta subcategoria ¢ destaca
as verbalizacdes de 1 mae (UC=1) e 2 pais (UC=7) cujas filhas se encontram em condic¢éo
de deslocadas e de 1 pai (UC=3) cuja filha se encontra em condicdo de ndo deslocada da

sua residéncia habitual:

MD3: “Ela sempre disse que queria ir. Nos nunca pensamos de ela ndo ir. Ela

falou sempre que queria. Correu tudo assim mais ou menos dentro da normalidade.”

PNDS5: “/A entrada na Universidade foi] Normal, normal porque isto sempre foi

’

o que ela quis e ela estava aqui em casa.’

Tema D: Processo de adaptacéo ao ingresso no Ensino Superior

O Tema D diz respeito ao processo de adaptacdo das estudantes ao ingresso no
Ensino Superior e tem como objetivo perceber se se verificaram mudancas na sua vida
quotidiana; identificar quais as dificuldades vivenciadas; e por fim, identificar as

estratégias utilizadas face as mudancas e dificuldades referidas.
Estudantes

No subtema “Mudangas nas rotinas quotidianas” emergiram 2 categorias,

nomeadamente: “Alteracdes no dia-a-dia”; e “Manutencao das rotinas Pré-Universidade”.
Categoria 1: Alteracdes no dia-a-dia

A Categoria “Alteragdes no dia-a-dia” concerne as alteragdes relatadas pelas

estudantes ap0s 0 seu ingresso no Ensino Superior.
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Tabela 11. Categoria 1: AlteracGes no dia-a-dia

Subcategoria

Categoria Subcategoria - UR uc
secundaria
Organizacéo da casa 1 1
Alterac6es no Organizacdo do 9 4
dia-a-dia Gestdo de tempo estudo
Tempo de lazer e
disponibilidade para 4 9

a familia

A Categoria 1: Alteracfes no dia-a-dia apresenta 2 subcategorias. A subcategoria
“Organizac¢ao da casa” destaca a verbalizacdo de 1 participante em condi¢do de ndo

deslocada da sua residéncia habitual (UC=1):

FNDS5: “Entdo, antes era sSempre a minha mée: ia-me levar, a minha mée ia me
buscar, pronto. Agora ndo! A maior parte do dia estava a ter aulas e arranjo boleia para

Universidade e por isso vou e venho sozinha, tudo sozinha.”

A subcategoria “Gestdo do tempo” encontra-se dividida em 2 subcategorias
secundarias: “Organizacdo do estudo” que compreende o tempo que as estudantes
precisam de dedicar ao estudo, e “Tempo de lazer e disponibilidade para a familia” que
diz respeito ao tempo que a estudante disponibiliza para a sua familia e para si. Deste
modo, a subcategoria secundaria “Organizacdo do estudo” ¢ composta pelas
verbalizacgdes de 2 participantes em condicdo de ndo deslocadas da sua residéncia habitual

(UC=4) de onde se destacam:

FND4: “E preciso estar ld para ter a experiéncia, entdo com o tempo a ansiedade
comecou a diminuir a medida que eu me ia adaptando e arranjar as minhas estratégias e
perceber que ndo havia tantas diferencas assim, em termos da minha organizacao

enguanto estudante do Ensino Secundario para o Ensino Superior.”

FND5: “Em termos de adaptagdo ao estudo e isso assim acho que correu super
bem! Acho que consegui dar conta do recado! Sempre fui extremamente organizada nesse
aspeto mesmo, até por saber que era importante, e nds temos sempre de pensar um

)

bocadinho a longo prazo, nesta altura.’
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Jano que diz respeito a subcategoria secundaria “Tempo de lazer e disponibilidade
para a familia” ¢ composta pelas verbalizagdes de 2 participantes em condi¢do de
deslocadas (UC=4) e 2 participantes em condic¢do de ndo deslocadas da sua residéncia

habitual (UC=5) de onde se destacam:

FD2: “Acabava as aulas e ja tinha os meus Senhores Estudantes para nos
apanhar para nés irmos para o Rossio, encher e isso - ndo tinha tempo para o ginasio -
depois ia tomar banho a casa e ia para os jantares. Depois ia outra vez para o Rossio

>

encher até as tantas da manha depois as 2-3 da manha deitava-me.’

FND4: “Eu lembro-me que inicialmente quando eu comegava a sair mais a minha méae

)

dizia-me sempre "Ah, mas agora sais tanto, parece que nao gostas de estar em casa”.’
Categoria 2: Manutencdo das rotinas Pré-Universidade

A Categoria “Manutencdo das rotinas Pré-Universidade” e compreende

verbalizacdes que referem a ndo alteracéo das rotinas da familia.

Tabela 12. Categoria 2: Manutencdo das rotinas Pré-Universidade

Categoria UR ucC
Manutencdo das rotinas Pré-Universidade 3 5

A Categoria 2: Manutencdo das rotinas Pré-Universidade ndo apresenta
subcategorias, e ¢ formada pelas verbalizacGes de 1 participante em condicdo de
deslocada (UC=2) e de 2 participantes em condi¢do de ndo deslocadas da sua residéncia
habitual (UC=3):

FD3: “A diferenca ndo ¢ muita ¢ so basicamente o estar na Universidade.”

FNDA4: “Eu basicamente andava entre aulas e casa e saidas e é a mesma coisa na

’

Universidade.’

No subtema que pretende identificar quais as dificuldades sentidas pelas
estudantes neste processo emergiram 3 categorias, nomeadamente: ‘“Dificuldades
emocionais”’, “Necessidade de autonomia nao respeitada” e “Funcionamento da

Universidade”.

79



Categoria 3: Dificuldades emocionais

A Categoria “Dificuldades emocionais” comporta as dificuldades emocionais

experienciadas pelas estudantes ap0s 0 seu ingresso no Ensino Superior.

Tabela 13. Categoria 3: Dificuldades emocionais

Categoria Subcategoria UR ucC
Sensacdo de desapego
Dificuldades
L Stress
emocionais

Tragos de personalidade

A Categoria 3: Dificuldades emocionais apresenta 3 subcategorias. A subcategoria
“Sensacdo de desapego” destaca os sentimentos de afastamento e de desvinculagdo
expressados pelas estudantes. E composta pelas verbalizacbes de 3 participantes em
condicéo de deslocadas (UC=4) e de 1 participante em condi¢édo de ndo deslocada da sua
residéncia habitual (UC=2):

FD1: “Entdo foi um bocadinho mais dificil de adaptar-me porque nem tinha

amigos nem tinha os meus pais.”

FND5: “Como eu sou de ca entdo sinto ainda mais esta separacdo [dos novos
colegas] porque, por exemplo, enquanto as minhas outras colegas - que viviam noutras
casas - iam juntas para casa, apanhavam o mesmo autocarro e iam juntas, moravam
todas ao pé umas das outras e eu ndo eu ainda moro um bocadinho longe do centro entéo

1

para mim isso era um bocadinho complicado, o estar com elas.’

A subcategoria “Stress” diz respeito ao stress sentido pelas estudantes no inicio
do seu percurso académico e é constituido pelas verbalizacGes de 2 participantes em
condicéo de deslocadas (UC=6) e de 1 participante em condi¢édo de ndo deslocada da sua
residéncia habitual (UC=1):

FD2: “Andava assim sempre cansada, stressada, ansiosa, mas depois isto

comegou a melhorar, comecei a habituar-me, comecei a criar amizades e isso... ”

FD3: “Eu sempre fui muito ansiosa e acho que a coisa foi-se acumulando e o

estar longe de casa e o stress da Universidade e o ter mais responsabilidades - acho que

’

foi mais o acumular de todas estas situagoes.’
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A subcategoria “Tracos de personalidade” alberga alguns tracos de personalidade
das estudantes que tornaram o seu processo de adaptacdo mais complicado e conta com
as verbalizagdes de 2 participantes em condi¢do de deslocadas (UC=4) e de 1 participante

em condic¢do de ndo deslocada da sua residéncia habitual (UC=1), de onde se destacam:

FD2: “E eu ndo tinha essa personalidade assim como eles, era um bocado mais
reservada e isso depois cheguei 14 e comecei-me a adaptar a eles e comecei também a

’

ficar assim...’

FND4: “Como eu sou uma pessoa mais reservada e ndo tanto de falar e

’

desabafar, as vezes torna-se um pouco complicado...’
Categoria 4: Necessidade de autonomia nao respeitada

A Categoria “Necessidade de autonomia ndo respeitada” remete para a perce¢ao

das estudantes de gue a sua autonomia ndo é respeitada pelos seus pais e maes.

Tabela 14. Categoria 4: Necessidade de autonomia néo respeitadas

Categoria UR uc

Necessidade de autonomia ndo respeitada 2 7

A Categoria 4: Necessidade de autonomia ndo respeitada, ndo apresenta
subcategorias e compreende as verbalizac6es de 1 participante em condicdo de deslocada
(UC=1) e de 1 participante em condi¢do de ndo deslocada da sua residéncia habitual
(UC=6):

FD2: “Eu cé em casa sinto-me logo mais dependente, por exemplo das boleias do
meu pai, porque eu ainda ndo tenho carta - com isto do Covid — e, portanto, eu quando

vou a algum sitio digo-lhe: "olha vou a este sitio".”

FNDS5: “Em termos mais sociais e assim, eu sint0 que apesar de agora ter que ter
mais liberdade, é um bocadinho mais complicado isso porgue ainda estou em casa dos
meus pais e acabo por ter uma vida um bocadinho diferente de quem esta ca sozinho.
Porque quem esta ca sozinho volta para casa as horas que quer vai como quer, quando
quer, com quem quer... dorme onde quer etc. e eu ndo. Eu tenho de dar a justificagdo ou

’

vir para casa...’
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Categoria 5: Funcionamento da Universidade

A Categoria “Funcionamento da Universidade” incide sobre as dificuldades

relacionadas com a frequéncia de uma nova instituicdo de ensino.

Tabela 15. Categoria 5: Funcionamento da Universidade

Categoria Subcategoria UR uc

. Relacdo com os docentes 3 6
Funcionamento . o
da Universidade Compreenséo dos aspetos logisticos e

conciliagédo do tempo

A Categoria 5: Funcionamento da Universidade apresenta 2 subcategorias:
“Relagdo com os docentes” e “Compreensdao dos aspetos logisticos e conciliagdo do
tempo de estudo”. A subcategoria “Relagdo com os docentes” corresponde aos receios
das estudantes relativamente aos docentes. E composta por 2 participantes em condigo
de deslocadas (UC=4) e de 1 participante em condicdo de ndo deslocada da sua residéncia
habitual (UC=2):

FD3: “Eu acho que isto é mais aquela situagdo do secundario, por exemplo, eu
andei no secundério numa vila pequena. Eu conhecia toda a gente que andava na escola,
todos os professores e tivemos outro acompanhamento. Na Universidade acabamos por
andar mais a deriva e € mais um "salve-se quem puder". Os professores ndo sabem quem

nos somos, ndo.... E um bocado mais por ai. E mais a lei do desenrasca.”

FND4: “Os proprios professores, que sdo todos excelentes professores,
supersimpaticos e preocupam-se connosco! E vé-se mesmo que gostam e que estdo ca

para nos ajudar entdo fiquei surpreendida pela positiva neste aspeto!”

A subcategoria “Compreensao dos aspetos logisticos e conciliacdo do tempo de
estudo” destaca a dificuldade em compreender aspetos como o horario ou o calendério
escolar, bem como conciliar o tempo de estudo. Aqui encontram-se as verbalizagdes de 1
participante em condicao de deslocada (UC=2) e de 2 participantes em condic¢do de nao
deslocadas da sua residéncia habitual (UC=3):

FD2: “Foi muito complicado porque nos no nosso curso temos de apanhar o

’

autocarro para a mitra e ndo sabia onde é que ficava a mitra e essas confusoes todas...’
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FNDA4: “A unica coisa que achei mais complicado foi compreender o calendario
escolar, porque € completamente diferente, com as épocas de frequéncias, épocas de
recurso e exame - qual é que é a diferenca? E depois também compreender os horarios,
acho que foi essa a minha unica dificuldade, mas agora que ja estou dentro do assunto,

ja é diferente!”

No subtema que pretende identificar quais as estratégias utilizadas face as
mudancas e dificuldades vivenciadas pelas estudantes neste processo emergiram 2

categorias. Sao elas “Estratégias cognitivas” e “Estratégias sociais”.
Categoria 6: Estratégias cognitivas

A Categoria “Estratégias Cognitivas” realga as estratégias cognitivas utilizadas

pelas jovens para enfrentarem as dificuldades que enumeraram.

Tabela 16. Categoria 6: Estratégias cognitivas

Categoria UR ucC
Estratégias cognitivas 2 3

A Categoria 6: “Estratégias cognitivas” nao apresenta subcategorias. Comporta as
verbalizacdes de 2 participantes em condicdo de deslocadas (UC=3), das quais se

destacam:

FD2: “Com o tempo comecei a habituar-me a falar com amigos e adaptei-me

’

melhor as pessoas e a perceber quais as pessoas com quem eu me identificava mais...’

FD3: “Os professores estdo ali a dar aquilo para toda a gente que ld estd - se
apanhaste, apanhaste sendo apanhaste olha, tivesses apanhado... Por isso € com o tempo,

agora isso ja ndo me faz impressdo.”
Categoria 7: Estratégias socias

A Categoria “Estratégias sociais” remete para a utilizagdo de estratégias sociais

na tentativa de ultrapassar as dificuldades enumeradas.

Tabela 17. Categoria 7: Estratégias sociais

Subcategoria

Categoria Subcategoria 0.
secundaria
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Contacto regular com os pais 2

L Apoio dos amigos Pré-Universidade
Estrategias '
sociais Suporte dos pares da Novas amizades

Universidade

S

Acolhimento pelos
colegas de turma

SN

10

A Categoria 7: “Estratégias socias” apresenta 3 subcategorias: “Contacto regular
com os pais”; “Apoio dos amigos Pré-Universidade” e “Suporte dos pares da
Universidade”. Na subcategoria “Contacto regular com os pais” encontram-Se as

verbalizacdes de 2 participantes em condicéo de deslocadas (UC=4):

FD1: “Durante a semana, todos os dias estava em Evora nas aulas, telefonava
todos os dias a minha mae as 20h da noite e a sexta feira abalava para a minha terra e

aos domingos voltava para Evora.”

’

FD2: “No primeiro ano ia mais fins-de-semana a casa do que agora.’

A subcategoria “Apoio dos amigos Pré-Universidade” comporta as verbalizagoes
de 1 participante em condicdo de deslocada (UC=2) e de 1 participante em condicdo de

ndo deslocada da sua residéncia habitual (UC=1):

FD2: “Os meus amigos principalmente [apoiaram-me quando eu soube que ndo
entrei em primeira opcao], eles abriram-me os olhos, “olha podes ir para isto e depois

P21

logo vés o que é que vais fazer”.

FNDA4: “Eu falei com alguns colegas meus que ja estavam na Universidade [para

tirar duvidas sobre o funcionamento da Universidade].”

A subcategoria “Suporte dos pares da Universidade”, divide-se em 2
subcategorias secundarias — “Novas amizades” e “Acolhimento pelos colegas de turma”
— alvo de distingdo devido a importante diferenca entre a criagdo de novas amizades e a
entreajuda entre estudantes que frequentam a mesma turma. Na subcategoria secundaria
“Novas amizades” ¢ composta pelas verbalizagdes de 3 participantes em condi¢do de
deslocadas (UC=5) e de 1 participante em condi¢do de ndo deslocada da sua residéncia
habitual (UC=3):
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FD1: “Mais tarde comecei a dar-me mais com a E., por exemplo, uma grande
amiga minha que agora mora comigo aqui em Evora, ou com o resto dos colegas e ai é

)

que me fui integrando mais. Isto ja foi muito depois da praxe.’

FNDS5: “Depois também sinto que me surpreendeu pela positiva as praxes. Eu
consegui criar uma relacdo boa com algumas pessoas do terceiro ano e senti me

superapoiada e ajudaram me logo”

Por outro lado, na subcategoria secundaria “Acolhimento dos colegas de turma” ¢
composta pelas verbalizagOes de 2 participantes em condic¢éo de deslocadas (UC=5) e de

2 participantes em condicdo de ndo deslocadas da sua residéncia habitual (UC=5):

FD2: “A minha turma foi muito... Ajudou-me muito, meteu-me logo nas praxes e

1

isto tudo ajudou-me a integrar-me.’

FDN4: “Em termos de conhecer pessoas mesmo do meu curso foi através da
praxe, ndo é que eu fui conhecendo e falando com pessoas porque estavamos todos no
mesmo barco e sim, nds iamos falando uns com os outros, mas como era tudo novo para
nos, nos todos tinhamos dificuldade entdo decidimos recorrer a pessoas que ja estavam

na Universidade para nos ajudarmos depois mutuamente.”
Mées e Pais

De seguida apresentam-se os resultados encontrados atraves da analise do discurso
das méaes e pais sobre o seu processo de adaptacdo ao ingresso das filhas no Ensino

Superior.
No subtema “Mudangas nas rotinas quotidianas” emergiram 2 categorias.
Categoria 1: Alteragdes no dia-a-dia

A Categoria “Alteracdes no dia-a-dia” concerne as alteragdes relatadas pelas maes

e pais apos o ingresso da estudante no Ensino Superior.
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Tabela 18. Categoria 1: AlteracGes no dia-a-dia

Subcategoria

Categoria Subcategoria - UR ucC
secundaria
Organizacdo da casa 6 9
Alteracdes no Organizacdo do 1 5
dia-a-dia Gestdo de tempo estudo
Tempo de lazer e
disponibilidade para 7 11

a familia

A Categoria 1: AlteracGes no dia-a-dia apresenta 2 subcategorias — “Organizacao
da casa” e “Gestao de tempo”. A subcategoria “Organizacdo da casa” é composta pelas
verbalizacdes de 2 mdes (UC=5) e 1 pai (UC=1) cujas filhas se encontram em condi¢éo
de deslocadas e de 1 mée (UC=1) e 2 pais (UC=2) cujas filhas se encontram em condicéo

de ndo deslocadas da sua residéncia habitual:

MD1: “A diferenca é que em vez de cozinhar para trés pessoas, cozinho so para
duas, em vez de fazer duas camas s6 fago uma... Quando eu chegava a casa tinha de lavar

1

a loica de 3 pessoas, lavar a roupa de 3 pessoas e agora estd tudo pela metade.’

MD2: “Aliviou-me um bocadinho quando ela entrou, ja ndo tinha de fazer
aquelas comidas todas e todos os dias, senti também um alivio, ndo dela ter abalado, mas

1

era questdo de ter tantas responsabilidades com ela todos os dias...’

Por sua vez a subcategoria “Gestdo de tempo” é composta por 2 subcategorias
secundarias - “Gestdo do tempo de estudo” e “Tempo de lazer e Disponibilidade para a
familia”. A subcategoria secundaria “Organizacdo do estudo” ¢ composta pelas
verbalizagdes de 1 mae (UC=2) cuja filha se encontra em condicdo de ndo deslocada da

sua residéncia habitual:

MND4: “Em casa, pronto, é assim ela tem mais trabalho, isso € verdade! O
primeiro ano foi horrivel! Eu acho que as vezes nds s6 a viamos para comer... Com
trabalhos, com nao sei o qué... "Meu Deus! Sossega, descansa um bocadinho! Respira
um bocadinho!” Mas este ano noto que é quase igual, mas parece-me que ela tem um
bocadinho mais de tempo também porque la esta tem os online e os presenciais e 1SS0

’

também veio mudar um bocadinho.’
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A subcategoria secundaria “Tempo de lazer e disponibilidade para a familia” ¢
composta pelas verbaliza¢6es de 2 mées (UC=3) e 1 pai (UC=1) cujas filhas se encontram
em condicdo de deslocadas e de 2 maes (UC=4) e 2 pais (UC=3) cujas filhas se encontram

em condic¢do de ndo deslocadas da sua residéncia habitual:

MD1: “Ela era adolescente quando foi para a Universidade e ¢ normal. Claro
que se sente livre e fazem asneiras, bebem um bocadinho mais.... Pronto € mesmo

>

assim. ...’

PNDS5: “Ela nunca tem uma oportunidade para estar connosco ou tem de estudar
ou nao sei 0 qué... E depois.... Ai isto parece que eu estou aqui a desabafar (risos)... Eu
digo-lhe: "olha queres vir?" e ela diz: "néo, tenho de estudar", isto € um exemplo, que eu

’

estou a dar, mas se aparecer uma volta com os amigos ja ndo é preciso estudar.’
Categoria 2: Manutencao das rotinas Pré-Universidade

A Categoria “Manutencdo das rotinas Pré-Universidade” compreende

verbalizagdes que referem a ndo alteracdo das rotinas da familia.

Tabela 19. Categoria 2: Manutencdo das rotinas Pré-Universidade

Categoria UR ucC
Manutencdo das rotinas Pré-Universidade 6 10

A Categoria 2: Manutencdo das rotinas Pré-Universidade ndo apresenta
subcategorias, e é constituida pelas verbaliza¢fes de 1 méde (UC=4) e 1 pai (UC=1) cujas
filhas se encontram em condicdo de deslocadas e de 2 mées (UC=3) e 2 pais (UC=2) cujas

filhas se encontram em condicdo de ndo deslocadas da sua residéncia habitual:
MD1: “O dia-a-dia nao mudou muito...”

PND4: “E assim, nos ndo mudamos muito o nosso dia-a-dia.’

No subtema que pretende identificar quais as dificuldades sentidas pelas maes e
pais das estudantes neste processo emergiram 3 categorias: “Dificuldades emocionais”;

“Nao aceitagcdo da autonomia das filhas” e “Adaptacdo aos horarios da estudante”.

Categoria 3: Dificuldades emocionais
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A Categoria “Dificuldades emocionais” diz respeito as dificuldades emocionais

referente a esta altura de transicao relatadas pelas mées e pais entrevistados.

Tabela 20. Categoria 3: Dificuldades emocionais

Categoria Subcategoria UR uc
- Sensacgéo de desapego 7 27
lelcu_ldad_es Stress 3 21
emocionais
Tracos de personalidade 4 19

A Categoria 3: Dificuldades emocionais apresenta 3 subcategorias: “Sensagao de
desapego”; “Tragos de personalidade” e “Stress”. A subcategoria “Sensacdo de
desapego” ¢é referente a sentimentos de afastamento ¢ de saudades expressados pelos
progenitores das estudantes. E constituida pelas verbalizacdes de 3 mées (UC=16) e 2
pais (UC=6) cujas filhas se encontram em condi¢do de deslocadas e de 1 mae (UC=3) e
1 pai (UC=2) cuja filha se encontra em condicdo de ndo deslocada da sua residéncia
habitual:

MD1: “Ela estava em casa e depois saiu e foi complicado, porque faltava sempre

qualquer coisa em casa... uma presenga...”

PNDS5: “Porque eu as vezes gostava de saber certas coisas, para a tentar poder

ajudar, mas [a minha filha] também ndo me transmite. ”

A subcategoria “Stress” incide sobre a preocupacdo sentida pelos progenitores e
é composta pelas verbalizaces de 3 mées (UC=13) e 2 pais (UC=3) cujas filhas se
encontram em condic¢@o de deslocadas e 1 mae (UC=3) de 1 pai (UC=2) cuja filha se
encontra em condi¢do de ndo deslocada da sua residéncia habitual:

MD3: “Eu ndo a ia deixar ld¢ em Evora como ela estava, ndo é? Aquela

’

ansiedade.... Estando eu em casa e sabendo que ela ndo estava bem...’

PND4: “O mais dificil é o stress, é o stress mais dela... Ela stressa-se muito, pois
guando ha os exames e isso, € 0 que tem custado mais é isso, mas pronto nés vamos

levando e vamos apoiando e... E assim a coisa mais dificil...”

A subcategoria “Tragos de personalidade” concerne alguns tracos de

personalidade quer das estudantes quer dos progenitores que dificultaram o processo de
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adaptac&o da familia. E composta pelas verbalizagdes de 1 mae (UC=10) e 1 pai (UC=4)
cuja filha se encontra em condicdo de deslocada e de 2 pais (UC=5) cujas filhas se

encontram em condicdo de ndo deslocadas da sua residéncia habitual:

MD3: “Eu sou uma pessoa muito ansiosa, qualquer coisa me faz confusdo e ela

’

é assim um bocado como eu...’

PND5: “Ela transmite-me muito pouco aqui em casa, eu tenho de estar sempre a

perguntar porque ela transmite muito pouco. E o feitio dela...”
Categoria 4: Adaptacdo aos horéarios da estudante

A Categoria “Adaptacdo aos hordrios da estudante” diz respeito ao processo de

adaptacao dos progenitores aos novos horarios e rotinas das estudantes.

Tabela 21. Categoria 4: Adaptacdo aos horérios da estudante

Categoria UR ucC

Adaptacdo aos horarios da estudante 3 4

A subcategoria “Adaptacdo aos horarios da estudante” ¢ composta pelas
verbalizacgdes de 2 mées (UC=3) e de 1 pai (UC=1) cujas filhas se encontram em condicao

de ndo deslocadas da sua residéncia habitual:

MNDS: “4 minha filha, desde que entrou na Universidade, estd realmente mais
ausente pronto. Essa serd a grande diferenca porque também aqui as coisas ndo sao
como no secundario, ndo é€? Ela tem de estar com os colegas a fazer trabalhos e tem mais

estudo.”

PND4: “Ela tinha aulas todos os dias, saia todos os dias, a gente aqui,
inicialmente, quando ela comecou as praxes a noite, estdvamos sempre preocupados
porque ela chegava as tantas da manhé e depois em trajes assim um bocado complicados,

’

mas de resto, é diferente, mas temos acompanhado bem e com orgulho.’

No subtema que pretende identificar quais as estratégias utilizadas face as
mudangas e dificuldades vivenciadas pelas estudantes neste processo emergiram 2

categorias nomeadamente: “Estratégias cognitivas” e “Estratégias sociais”.

Categoria 5: Estratégias cognitivas
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A Categoria “Estratégias Cognitivas” realga as estratégias cognitivas utilizadas

pelas mées e pais para enfrentarem as dificuldades que enumeraram.

Tabela 22. Categoria 5: Estratégias cognitivas

Categoria Subcategoria UR ucC

_ Aceitacdo do crescimento das filhas 7
Estra?e_glas Estratégias de evitamento
cognitivas

Estratégias de habituacédo 4

12

A Categoria 5: Estratégias cognitivas apresenta 3 subcategorias: “Aceitagdo do
crescimento das filhas”; “Estratégias de evitamento” e “Estratégias de habituagdo”. A
subcategoria “Aceitacdo do crescimento das filhas” comporta a aceitagdo de que a entrada
da jovem na Universidade faz parte do seu processo de crescimento. Nela encontram-se
as verbalizacOes de 2 mées (UC=6) e 3 pais (UC=4) cujas filhas se encontram em
condicgéo de deslocadas e de 2 mées (UC=2) cujas filhas se encontram em condicédo de

ndo deslocadas da sua residéncia habitual, das quais se destacam:

MD1: “Eu nao podia estar sempre com ela, ndo a podia ter sempre comigo, ela
tinha de aprender por ela prdpria, ndo podia estar sempre la para a proteger e ajudar e

dar conselhos... Ela tinha de aprender a sobreviver sozinha.”

MND4: “Crescer faz parte, ainda que eu sofra por antecipa¢do, é muita coisa,
mas temos que libertar, que deixar ir... Eu ndo sou muito assim, eu sou mais "anda ca",

mas sim acho que é isso.”

A subcategoria “Estratégias de evitamento” concerne a utilizagao de distragdes
que permitem ndo pensar nas dificuldades experienciadas. E constituida pelas
verbalizacdes de 1 mée (UC=4) e 1 pai (UC=1) cujas filhas se encontram em condi¢éo de

deslocadas da sua residéncia habitual:

MD3: “Para completar aquela falta, que era 0 tempo que estava mais com ela,

olhe, ia correr e ajudou-me um bocado a superar isso.”

PD1: “Olhe foquei-me mais no trabalho e nas questfes aqui da casa. Quis distrair
a minha mente... Mas tinha sempre alguma tristeza ao pensar nela, longe daqui....

Pensava noutras coisas e depois esquecia-me. ”
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A subcategoria “Estratégias de habituacao” concerne a importancia do passar do
tempo como forma de lidar com as dificuldades enumeradas pelos progenitores no que
respeita a esta nova fase da vida das estudantes. E composta pelas verbalizacdes de 3
mées (UC=6) e 1 pai (UC=1) cujas filhas se encontram em condicdo de deslocada da sua

residéncia habitual:

MD1: “E o tempo foi passando e eu ja sabia que ndo a podia ter ca em casa se

)

ela quisesse estudar, tinha que ir para fora de casa... Nao podia ficar sempre em casa...’
PD1: “Foi s6 com o passar do tempo...”

Categoria 6: Estratégias socias

A Categoria “Estratégias sociais” remete para a utilizacdo de estratégias sociais

na tentativa de ultrapassar as dificuldades enumeradas.

Tabela 23. Categoria 6: Estratégias sociais

Categoria Subcategoria UR ucC
Estratégias Contacto regular com as filhas
sociais Apoio de amigos e colegas

A Categoria 6: “Estratégias socias” apresenta 2 subcategorias: “Contacto regular
com as filhas” e “Apoio de amigos e colegas”. A subcategoria “Contacto regular com as
filhas” destaca as verbalizagdoes de 3 mées (UC=5) e 2 pais (UC=3) cujas filhas se

encontram em condicdo de deslocadas da sua residéncia habitual:

’

MD2: “Falamos com ela todos os dias, quando ela ndo liga, ligo eu...’

MD3: “Ela ao principio estava assim: qualquer coisa ligava “e preciso disto”,

P21

ou “‘como é que fago isto ou aquilo”.

A subcategoria “Apoio de amigos e colegas” destaca as verbalizacdes de 1 mae
(UC=1) cuja filha se encontra em condi¢do de deslocada e de 1 mée (UC=1) cuja filha se

encontra em condicdo de ndo deslocada da sua residéncia habitual:

MD2: “E outras senhoras e colegas que ja tinham tido filhas na Universidade

diziam "deixa la, a minha também era assim, mas agora em casa dela esta sempre tudo
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arrumadinho”. Assim também vou tendo a experiencia de outras maes que trabalham

comigo e ndo tenho ouvido experiencias negativas.”

MND4: “E entdo é assim como tenho colegas que ja tinham passado pelo mesmo

’

todas elas me davam dicas, ndo é? Em relagdo as praxes, a minha preocupag¢do maior...."

Tema E: Interacdo entre a estudante e a familia

O Tema E pretende explorar as interac@es entre o estudante e a familia, dado que
esta € um produto das dinamicas familiares existentes (Stamm & Mioto, 2003). Aqui
estabeleceram-se 3 subtemas: Padrdes de interacdo dentro dos subsistemas; Percegédo
sobre a familia; e, por fim, Processos de interacdo familiares.

Estudantes

No subtema “Padrdes de interagdo dentro dos subsistemas” emergiram 5
categorias: “Interagdo com os progenitores”, “Complementaridade dos membros do

casal”, “Limites entre subsistemas”, “Autonomia e liberdade” e “Responsabilidade”.
Categoria 1: Interacdo com os progenitores

A categoria “Interacdo com o0s progenitores”, remete para os momentos
destacados na entrevista em que as estudantes estdo a conviver com um dos seus

progenitores.

Tabela 24. Categoria 1: Interagdo com 0s progenitores

Categoria Subcategoria UR uc
Interacdo com Mae-filha 3 6
0S
Pai-filha 1 1

progenitores

A Categoria 1. Interacdo com 0s progenitores apresenta 2 subcategorias: uma
referente ao convivio com a méde — subcategoria mae-filha — e a outra referente ao
convivio com o pai - subcategoria pai-filha. A subcategoria “Mae-filha” alberga as
verbalizacdes de 2 participantes em condicdo de deslocadas (UC=4) e de 1 participante
em condicdo de ndo deslocada da sua residéncia habitual (UC=2), das quais se destacam:

FD1: “Por exemplo, para ir ao médico a minha mde tem de ir comigo, e eu tenho
quase 21 anos.... Ridiculo!”
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FNDS5: “4 minha mae ¢ uma pessoa assim bastante... Ela é a minha melhor amiga,
desde de pequenina que ela sempre esteve |4 para tudo e é uma pessoa
supercompreensiva, ela compreende-me muito... ou pelo menos faz o esforco para

’

entender tudo.’

A subcategoria “Pai-filha” destaca as verbalizagdes de 1 participante em condigao

de nédo deslocada (UC=1):

FND4: “Eu e o meu pai como somos grandes fas da Marvel, costumamos sempre
ver as séries juntos porque agora andam a sair algumas novas entdo quando temos

ambos oportunidades vemos juntos!”
Categoria 2: Complementaridade dos membros do casal

A categoria “Complementaridade dos membros do casal”, remete para a

complementaridade das funcbes desempenhadas pelos membros do casal.

Tabela 25. Categoria 2: Complementaridade dos membros do casal

Categoria UR uc
Complementaridade dos membros do casal 3 4

A categoria 2: Complementaridade dos membros do casal, ndo apresenta
subcategorias e destaca as verbalizacGes de 2 participantes em condi¢do de deslocadas
(UC=3) e de 1 participante em condi¢cdo de ndo deslocada da sua residéncia habitual
(UC=1):

FD3: “4 conciliar a minha pessoa a minha mée é mais aquele lado emocional

gue me ouve e ndo sei qué e 0 meu pai é mais aquela pessoa para me chamar a razao, do

I

tipo "va, vé la as coisas como sdo para ser vistas, ndo é estares ai a fazer filmes”.
FND4: “Sim, sim eles [os meus pais] estdo aqui, mas de formas diferentes!”
Categoria 3: Limites entre subsistemas

A categoria “Limites entre subsistemas” aborda os limites estabelecidos entre as

tarefas e funcgdes dos subsistemas parental e filial.

Tabela 26. Categoria 3: Limites entre subsistemas
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Categoria Subcategoria UR uc

Limites entre Bem definidos 3 3
subsistemas Mal definidos

A Categoria 3: Limites entre subsistemas apresenta 2 subcategorias: Bem
definidos e Mal definidos, consoante a permeabilidade dos limites entre subsistemas. A
subcategoria “Bem definidos” contempla as verbalizagdes de 3 participantes em condigao

de deslocadas da sua residéncia habitual (UC=3):

FD1: “Eu ndo gosto de me meter na rela¢do da minha mae e do meu pai, enquanto

casados, e se for um problema entre eles eu prefiro ndo me meter.”

FD2: “Normalmente quando sdo problemas que ndo tém nada a ver comigo os

meus pais resolvem e eu ndo me meto.”

Por sua vez, a subcategoria “Mal definidos” destaca as verbalizagdes de 1

participante em condicdo de ndo deslocada da sua residéncia habitual (UC=2):

FNDA4: “Eu vejo os meus pais essencialmente, alias eu tive de aprender a vé-los
assim, de certa forma, mais como pessoas do que como pais. Porgque quando eu era mais
nova eu achava que eles ndo deviam ter certos comportamentos comigo, que aquilo ndo

’

era muito correto.’
Categoria 4: Autonomia e liberdade

A categoria “Autonomia e liberdade” refere-se & autonomia e liberdade

experienciada pelas estudantes agora que frequentam a Universidade.

Tabela 27. Categoria 4: Autonomia e liberdade

Categoria UR uc
Autonomia e liberdade 4 13

A Categoria 4: “Autonomia e liberdade”, ndo apresenta subcategorias € comporta
as verbalizagfes de 3 participantes em condi¢do de deslocadas (UC=10) e de 1

participante em condigéo de ndo deslocada da sua residéncia habitual (UC=3):
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FD1: “Agora eu preciso de espago... Nao € que eu nado goste de estar com eles,
mas eu ja preciso do meu espaco e pronto. Eu venho visita-los durante o fim-de-semana
e estd bom! Isto ndo quer dizer que nds ndo tenhamos uma ligagdo, nds temos, mas eu

estou-me a fazer a vida, estou a crescer!”

FND5: “E assim nés estamos habituados até aqui d escola e ao secunddrio é tudo
muito diferente e nds chegamos aqui e temos uma independéncia muito maior e isso para
mim € super bom! Eu sempre fui muito de "deixem-me estar na minha" e isso foi super

>

bom aqui.’
Categoria 5: Responsabilidade

A categoria “Responsabilidade” diz respeito a acrescida responsabilidade que

acompanha a autonomia e liberdade conquistadas pelas jovens.

Tabela 28. Categoria 5: Responsabilidade

Categoria UR ucC
Responsabilidade 4 10

A Categoria 5: “Responsabilidade” ndo apresenta subcategorias e comporta as
verbalizacdes de 3 participantes em condicdo de deslocadas (UC=8) e de 1 participante

em condicdo de ndo deslocada da sua residéncia habitual (UC=2):

FD3: “Eu até gostava de estar ai [em Evora], pronto, o facto de ser mais
independente e ter de ser eu a fazer as minhas coisas e ter mais responsabilidades, ndo

’

me fazia impressdo. Durante a semana quando eu estava em Evora, eu estava ld bem...’

FND5: “Em termos do estudo em si, é completamente diferente, até porque aqui
é ir as aulas praticas e ninguém nos obriga a ir as aulas tedricas, nGs vamos se queremos,
se ndo queremos ndo vamos e isto acaba por nos meter um sentido de responsabilidade
um bocadinho maior porque tu estas ali se queres... Eu gostei, porque estava ali a fazer

)

0 que queria porque queria e so estava ali quem quer.’

No subtema “Percecdo sobre a familia” emergiram 5 categorias: “Percecdo
relativa aos padrdes de interagcdo familiar”, “Percecao relativa aos membros da familia”,
“Crescimento pessoal da estudante”, “Maior proximidade entre os membros da familia”
e “Sentimentos de Pertenga”.
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Categoria 6: Percecdo relativa aos padrdes de interacdo familiar

A categoria “Percecdo relativa aos padrdes de interacdo familiar” ¢ referente a
percecdo de satisfacdo que cada participante tem sobre os seus padrbes de interacao

familiar.

Tabela 29. Categoria 6: Percecdo relativa aos padrdes de interacdo familiar

Categoria Subcategoria UR uc
Percecao relativa Satisfatdria 4 8
aos padrdes de .
interacdo familiar Insatisfatoria 2 2

A Categoria 6: Percecdo relativa aos padrdes de interacdo familiar, apresenta 2
subcategorias: Satisfatoria e Insatisfatoria. A subcategoria “Satisfatoria” destaca as
verbalizacdes de 3 participantes em condicdo de deslocadas (UC=5) e de 1 participante

em condicdo de ndo deslocada da sua residéncia habitual (UC=3):

FD2: “Sinto-me bem [em relacdo a minha familia]! Eles sempre me apoiaram,
sempre me deram tudo, v& entre aspas, nunca me faltou nada, sempre tiveram |4 para

mim!”’

FND4: “E ¢é a isso [melhoria na comunicacao] a que eu atribuo [a melhoria da
minha relacdo com os meus pais] essencialmente. Também teve, pronto, que haver
esforco da minha parte, porque como eu disse sou reservada e ndo costumava comunicar
com eles e é claro que assim que eu comecei a comunicar eles também foram capazes de
me ajudar porque sabiam 0 que se estava a passar comigo, entdo, foram mais estas

’

coisas.’

A subcategoria “Insatisfatoria” destaca as verbalizagcdes de 1 participante em
condicgéo de deslocada (UC=1) e de 1 participante em condic¢do de ndo deslocada da sua
residéncia habitual (UC=1):

FD1: “ Como ja disse eu sou a primeira da minha familia a vir para a
Universidade e ha sempre boquinhas "olha a doutora” e ndo sei 0 qué mais... e pronto.

’

Detesto... Nao me sinto confortdvel... & por-me alguma pressao em cima...’
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FND5: “FEu sinto mais os meus pais como... o estarem a prender-me do que

propriamente me estarem a incentivar... sinto que tenho uma mao a puxar-me para tras

)

do que uma mao a empurrar-me para a frente...’
Categoria 7: Percecdo relativa aos membros da familia

A categoria “Percecao relativa aos membros da familia” aborda a percecao que as

estudantes tém sobre 0s seus pais e mées.

Tabela 30. Categoria 7: Percegdo relativa aos membros da familia

Categoria Subcategoria UR ucC
Percecdo relativa aos Qualidades 5 9
membros da familia Defeitos

A Categoria 7: Percecdo relativa aos membros da familia, apresenta 2
subcategorias: Qualidades e Defeitos. A subcategoria “Qualidades” ¢ composta pelas
verbalizacdes de 3 participantes em condicdo de deslocadas (UC=5) e de 2 participantes

em condicdo de ndo deslocadas da sua residéncia habitual (UC=4):

FD3: “A minha mde é muito daquelas pessoas que é capaz de tirar a roupa do
corpo paradar a outra pessoa... Pronto, € muito prestavel e esta sempre disposta a ajudar

os outros.”
FND4: “Eu diria que o meu pai é tipo o engracado, o dindmico, o descontraido”

A subcategoria “Defeitos” destaca as verbalizacdes de 2 participantes em
condicgéo de deslocadas (UC=3) e de 2 participantes em condi¢do de ndo deslocadas da

sua residéncia habitual (UC=4):

FD3: “/O meu pai] Tem um feitio um bocado mais impulsivo, é assim homem e

por isso é um bocado mais frio”

FDN5: “O meu pai é um bocadinho mais impulsivo e um bocadinho mais

explosivo. Sempre se chateou mais comigo”™

Categoria 8: Crescimento pessoal da estudante
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A categoria “Crescimento pessoal da estudante” diz respeito ao desenvolvimento
e aprendizagens que as estudantes realizaram agora que se encontram na Universidade e

que contribuiram para a sua evolugdo enquanto pessoas.

Tabela 31. Categoria 8: Crescimento pessoal da estudante

Categoria UR uc
Crescimento pessoal da estudante 4 7

A Categoria 8: “Crescimento pessoal da estudante” ndo apresenta subcategorias e
comporta as verbalizacdes de 3 participantes em condi¢do de deslocadas (UC=3) e de 1

participante em condicdo de ndo deslocada da sua residéncia habitual (UC=4):

FD1: “Fu agora estou um bocadinho mais aberta em falar de algumas coisas com
eles, em alguns temas falo mais com eles comparando ao que fazia ha uns anos, antes da
Universidade. Até porque na adolescéncia é um bocadinho complicado..., mas agora

estou mais crescida é mais facil.”

FND4: “Eu ndo atribuo [a melhoria da comunica¢do] propriamente a
Universidade, eu atribuo a coisas que foram acontecendo ao longo do tempo, e na minha

)

vida e que pronto eu inevitavelmente fui crescendo com as mesmas.’
Categoria 9: Maior proximidade entre os membros da familia

A categoria “Maior proximidade entre os membros da familia” diz respeito a
melhoria e aproximacdo emocional entre membros da familia depois da entrada da

estudante no Ensino Superior.

Tabela 32. Categoria 9: Maior proximidade entre os membros da familia

Categoria UR uc
Maior proximidade entre os membros da familia 1 4

A Categoria 9: “Maior proximidade entre os membros da familia” ndo apresenta
subcategorias e comporta as verbalizacbes de 1 participante em condicdo de néo
deslocada da sua residéncia habitual (UC=4):

FNDA4: “Sinto que ficamos mais proximos, decididamente!”
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Categoria 10: Sentimentos de Pertenca

A categoria “Sentimentos de Pertenga” diz respeito ao sentimento de pertenga

relatado pelas estudantes.

Tabela 31. Categoria 10: Sentimentos de Pertenca

Categoria UR ucC
Sentimentos de Pertenca 3 4

A Categoria 10: Sentimentos de Pertenca foi formulada com base nas
verbalizacdes de 2 participantes em condicdo de deslocadas (UC=3) e de 1 participante

em condigéo de nédo deslocada da sua residéncia habitual (UC=1):

FD1: “No inicio foi muito complicado, mas agora pronto vou para a minha casa

e a minha casa é em Evora!”

FND5: “Sabia que era uma boa Universidade para ir e é o que muita gente fala
as vezes noutras Universidades as pessoas acabam por ndo conseguirem integrar-se
tanto porque ndo tanto aquele espirito de viver a Universidade e eu sinto que cd isto... é

1

super bom.’

No subtema “Processos de interagdo familiar” emergiram 3 categorias:

“Resolu¢do de problemas”, “Tomada de Decisdao” e “Tempo livre”.
Categoria 11: Resolucédo de problemas

A categoria “Resolucao de problemas” remete para o decorrer do processo de

resolucdo de problemas de cada familia.

Tabela 32. Categoria 11: Resolugédo de problemas

Categoria Subcategoria UR uc
Resolucdo de Negociacéo 5 6
problemas Pedido de auxilio
Resolucdo independente 4 7

A Categoria 9: Resolugao de problemas, apresenta 3 subcategorias: “Negociagao”,

“Pedido de auxilio” e “Resolugdo independente”. A subcategoria “Negociagdo” trata a
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compreensdo da perspetiva do outro e a tentativa de chegar a um consenso e € composta
pelas verbalizacbes de 3 participantes em condicdo de deslocadas (UC=4) e de 2
participantes em condigdo de ndo deslocadas da sua residéncia habitual (UC=2):

’

FD1: “Tentamos perceber o lado uns dos outros e chegar a uma solugdo.’

FD3: “Normalmente ha sempre um periodo em que ndo se conversa, para a
situacdo ser digerida, depois, as vezes, ha algumas coisas que séo ditas a quente que nao
se pronto... mas depois a coisa acaba por se resolver. Normalmente a conversar sobre o

’

assunto e tentar perceber os diferentes pontos de vista.’

A subcategoria “Pedido de auxilio” destaca as verbaliza¢des de 2 participantes em
condicgéo de deslocadas (UC=5) e de 2 participantes em condi¢cdo de ndo deslocadas da
sua residéncia habitual (UC=2):

FD3: “Quase todas [as situagdes em que peco ajuda aos meus pais] ... (risos).

1

Sou muito menina dos papas...’

FNDS5: “Conselhos pe¢o a minha mae... TODOS! E G minha mde, mas eu sou
muito o tipo de pessoa que quando as coisas acontecem eu nao quero falar preciso de
estar um bocadinho comigo. Mas depois quando quero falar e assim acabo por falar com
a minha mée e pedir ajuda a minha mae e a minha mée sempre me deu esses conselhos

’

e as vezes eu nem peco e ela da-me na mesma.’

A subcategoria ‘“Resolucdo independente” destaca as verbalizagdes de 2
participantes em condicdo de deslocadas (UC=4) e de 2 participantes em condicdo de nao

deslocadas da sua residéncia habitual (UC=3):

FD1: “Eu quero resolver as minhas coisas sozinha. Ndo é que eu seja

independente, porque obviamente eu preciso dos meus pais em muitas situacfes. Mas se

’

eu tenho algum problema eu quero resolver sozinha porque eu acho que consigo.’

FNDS5: “A verdade é eu nao pego assim muita ajuda eu prefiro resolver as coisas

sozinha...”
Categoria 12: Tomada de Decisdo

A categoria “Tomada de Decisdo” remete para o decorrer do processo de tomada

de decisdo de cada familia.
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Tabela 33. Categoria 12: Tomada de Deciséo

Categoria Subcategoria UR uc
Decisdes tomadas entre todos 3 6
Tomada de -
- Decisdes tomadas pelo casal 1
Decisao
Decisdes unilaterais 3 4

A Categoria 10: Tomada de Decisdo apresenta 3 subcategorias: “Decisdes
tomadas pelo casal”, “Decisdes tomadas entre todos” e “Decisdes unilaterais”. A
subcategoria “Decisao tomada entre todos” alberga as verbalizagdes de 1 participantes
em condicéo de deslocadas (UC=3) e de 2 participantes em condicdo de nao deslocadas

da sua residéncia habitual (UC=3), das quais se destacam:

FD3: “FE muito ouvir a opinido de cada um e depois acabam por chegar a um

consenso.”

FND4: “Mas acho que de forma geral nés acabamos sempre por comunicar uns
com os outros independentemente depois da deciso final, cada um diz aquilo que quer

dizer.”

A subcategoria “Decisdes tomadas pelo casal” destaca as verbalizagdes de 1

participante em condicdo de ndo deslocada da sua residéncia habitual (UC=1):

FD3: “Depende dos assuntos, quando séo coisas assim de cariz mais importante
ou que sejam relacionadas com a casa é mais 0 meu pai e a minha mée que decidem. Eu

n&o tenho grande voto na matéria nestas decisdes, mas sim € a mais entre eles 0s dois. ”

A subcategoria “DecisOes unilaterais” destaca as verbalizacOes de 1 participante
em condicdo de deslocada (UC=2) e de 2 participantes em condicéo de ndo deslocadas da

sua residéncia habitual (UC=2):

FD1: “Para mim eu ponho sempre a batata quente nas maos da minha mae...
Sempre... Eu acho que ndo consigo decidir... acho que a minha mée é mais sensata e é

ela que decide.”

FNDA4: “Nos por norma refilamos uns com os outros sobre o que é que queremos
comer (risos). A minha mée quer uma coisa, 0 meu pai quer outra e depois cada um

’

acaba por comer da sua coisa...’
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Categoria 13: Tempo livre

A categoria “Tempo livre” incide sobre a forma como os participantes passam o

seu tempo livre.

Tabela 34. Categoria 13: Tempo livre

Categoria Subcategoria UR ucC
Atividades em familia
Tempo livre Atividades do casal
Atividades individuais 3 5

A Categoria 11: Tempo livre apresenta 3 subcategorias: Atividades em familia,
Atividades do casal e Atividades individuais. A subcategoria “Atividades em familia”,
referente ao tempo passado entre todos os elementos da familia, € composto pelas
verbalizacgdes de 3 participantes em condi¢éo de deslocadas (UC=5) e de 2 participantes
em condicdo de ndo deslocadas da sua residéncia habitual (UC=4), das quais se destacam:

FDI1: “Agora vamos para a sala, ou vamos beber vinho e ver um filme (risos)...

Mas nés gostamos de ir passear, de ir a bares... gostamos imenso de ir a um bar, o “Bar

daR.”.”

FND4: “As vezes vamos a algum lado, a alguma loja por algum motivo todos

juntos, ou visitar a minha avo, coisas assim...”

A subcategoria “Atividades do casal” compreende as verbalizagGes referentes aos
momentos vivido pelo casal e é composta pelas verbalizacfes de 1 participante em
condicgéo de deslocada (UC=1) e de 1 participante em condicdo de ndo deslocada da sua
residéncia habitual (UC=1):

FD2: “Os meus pais as vezes vao [passear], mas eu nunca fui de ir com os meus

pais assim as coisas. Aborrecia-me sempre!”

FND5: “Os meus pais quando estdo os dois fazem as suas caminhadas vao
cedinho de manha quando podem, e pronto sdo coisas que eu também deixei de fazer
porque as vezes ficar acordada até as tantas da manha a acabar um trabalho depois ndo

me apetece acordar no outro dia as 8h para ir andar (risos)...”
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Por fim, a subcategoria que comporta as atividades individuais dos membros da
familia - “Atividades individuais” — € constituida pelas verbalizacdes de 3 participantes

em condigéo de deslocadas (UC=5), das quais se destacam:

FD2: “O meu pai esta na horta sempre, praticamente. A minha mde vai trabalhar
e passo normalmente no computador a ver séries ou filmes ou alguma coisa assim. N&o

temos aquela coisa de nos juntarmos todos e.... pronto.”

FD3: “O meu pai para além de trabalhar é presidente de um clube de futebol, ou
seja, ele ndo tem muito tempo livre, por isso basicamente o tempo livre que nds passamos

1

mais 0S trés é nas férias quando vamos uns dias a praia.’
Maes e Pais

De seguida apresentam-se o0s resultados encontrados atraves da andlise do

discurso das maes e pais sobre as suas familias e dinamicas familiares.

Da analise do subtema “Padrdes de interagcdo dentro dos subsistemas” emergiram
5 categorias: “Interacdo com o0s progenitores”, “Complementaridade dos membros do
casal”, “Limites bem-definidos entre subsistemas”, “Autonomia e liberdade” e

“Responsabilidade”.
Categoria 1: Interacdo com os progenitores

A categoria “Interacdo com o0s progenitores”’, remete para os momentos
destacados na entrevista em que as estudantes estdo a conviver com um dos seus

progenitores.

Tabela 35. Categoria 1: Interagdo com 0s progenitores

Categoria Subcategoria UR uc
Interacdo com Mée-filha 5 6
0S
Pai-filha 2 2

progenitores

A Categoria 1: Interacdo com 0s progenitores apresenta 2 subcategorias: uma
referente ao convivio com a méde — subcategoria mae-filha — e a outra referente ao
convivio com o pai - subcategoria pai-filha. A subcategoria “Mae-filha” alberga as

verbalizacdes de 2 mdes (UC=2) e 1 pai (UC=1) cujas filhas se encontram em condi¢é&o
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de deslocadas e de 1 mée (UC=1) e 1 pai (UC=2) cujas filhas se encontram em condigéo

de ndo deslocadas da sua residéncia habitual:

MD1: “4 nossa relagdo é otima! Quando estamos juntas nem parecemos que

somos mée e filha parecemos que somos duas irmas. A nossa relagdo é oétima...”

MND5: “As vezes quando é comigo falamos, mas (...) Comigo é diferente, ela ndo

se deita zangada comigo, por exemplo, nos precisamos de ir falar antes de ir dormir.”

J4

A subcategoria “Pai-filha” é constituida pelas verbalizag¢des de 1 mae (UC=1)e 1

pai (UC=1) cuja filha se encontra em condicéo de deslocada da sua residéncia habitual:

MD3: “Quando ha aquelas noticias assim mais abrangentes, que abrangem tudo,
0 meu marido esté por dentro disso tudo. Eu desligo. E ela também gosta disso e por
vezes fala com o pai, as vezes eu estou ali e eles estdo a falar e eu "ah, esta bem" muitas
vezes eu nem tenho ouvido a noticia porque pronto a nossa vida também é diferente - ha

que fazer.”

PD3: “Depende, olhe, eu com a minha filha falo de muita coisa, falamos sobre
variadissimos assuntos desde politica a historia, a sei la... variadissimos assuntos...

desporto é o que calha.”
Categoria 2: Complementaridade dos membros do casal

A categoria “Complementaridade dos membros do casal”, remete para a

complementaridade das funcbes desempenhadas pelos membros do casal.

Tabela 36. Categoria 2: Complementaridade dos membros do casal

Categoria UR uc
Complementaridade dos membros do casal 2 5

A Categoria 2: “Complementaridade dos membros do casal”, ndo apresenta
subcategorias e destaca as verbalizagdes de 1 mae (UC=3) e 1 pai (UC=2) cuja filha se

encontra em condicao de deslocada da sua residéncia habitual:

MD3: “Se [o problema] é com ela eu fico logo em pdnico (risos) - Ca esta por causa
da ansiedade, mas depois esta ca o pai que completa, faz a parte mais tranquila, “e ndo

’

pode ser assim e tem de ser isto ou aquilo” e faz mais chama-la a razdo.’
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PD3: “Também te de se fazer aqui um bocado... contrabalancar aquilo as mulheres
muitas das vezes sdo mais emotivas, mais pessimistas, muitas das vezes uma coisa que €
normal é uma situagcdo normal, porque isto na nossa vida acontecem-nos sempre coisas
boas, acontecem-nos coisas mas e nos temos de saber viver com estas situacoes. ”

Categoria 3: Limites bem-definidos entre subsistemas

A categoria “Limites bem-definidos entre subsistemas” refere-se a clara distingdo

entre os subsistemas filial e parental.

Tabela 37. Categoria 3: Limites bem-definidos entre subsistemas

Categoria UR uc
Limites bem-definidos entre subsistemas 2 2

A Categoria 3: Limites bem-definidos entre subsistemas € fundamentada pelas
verbalizagdes de 1 pai (UC=1) cuja filha se encontra em condic¢do de deslocada e de 1
mde (UC=2) cuja filha se encontra em condicdo de n&o deslocada da sua residéncia
habitual:

MND4: “Se for assim so entre eu e o meu marido ndo a metemos, porque ela nao

tem nada a ver.”’

PD3: “Agora eu separo as coisas em duas situagoes: uma coisa é problemas entre
o casal e outra situacdo é problemas com a filha e sdo situagBes completamente

1

diferentes que tém solugoes e resolugoes diferentes.’

No subtema “Percecdo sobre a familia” emergiram 7 categorias: “Autonomia e
liberdade”, “Responsabilidade”, “Percecao relativa aos padrdes de interagdo familiar”,
“Percec¢ao relativa aos membros da familia”, “Crescimento pessoal da estudante”, “Maior

proximidade entre os membros da familia” e “Sentimentos de Ambivaléncia”.
Categoria 4: Autonomia e liberdade

A categoria “Autonomia e liberdade”, como o nome indica, remete para a
autonomia e liberdade experienciada pelas estudantes agora que frequentam a

Universidade e reconhecida pelos seus pais e maes.

Tabela 38. Categoria 4: Autonomia e liberdade
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Categoria UR ucC
Autonomia e liberdade 8 21

A Categoria 4: “Autonomia e liberdade” ndo apresenta subcategorias e ¢
fundamentada pelas verbalizacbes de 2 médes (UC=6) e 2 pais (UC=6) cujas filhas se
encontram em condicdo de deslocadas e de 2 mées (UC=5) e 2 pais (UC=4) cujas filhas

se encontram em condicao de ndo deslocadas da sua residéncia habitual:

MD3: “Este ano noto mais que ela ja esta mais libertada, mais a-vontade ja pega
no carro - que depois n6s compramos em dezembro um carro para ela. Ela pega no carro
e ja vai, ja sai. L& dentro de Evora a gente dizia-lhe qualquer coisa, do tipo "ah vai
buscar isto ou aquilo” e ela "Ndo sei para onde é que é " ou "Ndo me apetece sair" e
agora nao. Se lhe disser, tens de que ir - agora pediram-lhe um favor para ela ir aos

servigos academicos - e ela ja foi sozinha, ja se desenrasca.”

PND5: “Sim, ela é que decide, porque ela as vezes ha certas coisas - €U aS VEZes

podia também ajudar ou aconselhar alguma coisa, mas ela ndo diz nada (sorriso). ”
Categoria 5: Responsabilidade

A categoria “Responsabilidade” diz respeito a acrescida responsabilidade que

acompanha a autonomia e liberdade conquistadas pelas jovens.

Tabela 39. Categoria 5: Responsabilidade

Categoria UR ucC
Responsabilidade 7 14

A Categoria 5: “Responsabilidade” ndo apresenta subcategorias e é composta
pelas verbalizagbes de 2 mées (UC=6) e 2 pais (UC=4) cujas filhas se encontram em
condic&o de deslocadas e de 1 mde (UC=1) e 2 pais (UC=3) cujas filhas se encontram em

condicdo de ndo deslocadas da sua residéncia habitual:

MD2: “Sim, achei que ela foi muito responsavel com 17 anos. Eu achava que ela
ndo conseguia fazer nada sem mim ao pé, mas ndo (sorriso). Ela consegue, orienta as
coisas a maneira dela, com as desarrumacGes dela, mas eu ndo estou 14 ndo vejo e pronto

acho que ela é responsavel, sim. Cresceu muito!”
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PNDS5: “Ela esta diferente... Como ¢ que hei de responder, esta diferente acho
que tem mais responsabilidade, pronto, com a Universidade, tem de estudar mais tem de
se aplicar mais. Eu também nunca lhe disse nada, ela aplica-se porque quer e eu noto

’

que ela se aplica.’

No subtema “Percecdo sobre a familia” emergiram 2 categorias: “Percecdo
relativa aos padrdes de interagdo familiar” e “Percegdo relativa aos membros da familia”.

Categoria 6: Percecdo relativa aos padrdes de interacdo familiar

A categoria “Perce¢do relativa aos padrdes de interagdo familiar” corresponde a
percecdo de satisfacdo que cada participante tem sobre os seus padrfes de interacdo

familiar.

Tabela 40. Categoria 6: Percecdo relativa aos padrdes de interacdo familiar

Categoria Subcategoria UR ucC

Percecao relativa Satisfatdria 8 12
aos padrdes de

. ~ - Insatisfatdria 1 6
interacdo familiar

A Categoria 6: Percecdo relativa aos padrdes de interacdo familiar, apresenta 2
subcategorias: Satisfatoria e Insatisfatoria. A subcategoria “Satisfatéria” ¢ constituida
pelas verbalizagcdes de 2 maes (UC=3) e 3 pais (UC=4) cujas filhas se encontram em
condicéo de deslocadas e de 2 mdes (UC=) e 1 pai (UC=2) cujas filhas se encontram em

condicdo de ndo deslocadas da sua residéncia habitual:

MD1: “Quando nds estamos o0s 3 juntos sé fazemos asneiras, so palhacadas... é

juntarmo-nos e recuperar o tempo perdido que ela nao estd em casa!”

PD3: “Para isto durar ha 23 anos o casamento e a minha filha com 21 a coisa

mais ou menos tem funcionado - uns dias pior ou uns dias melhor, mas tem funcionado.”

A subcategoria “Insatisfatoria” ¢ constituida pelas verbalizagdes de 1 pai (UC=6)

cuja filha se encontra em condicdo de ndo deslocadas da sua residéncia habitual:
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PND5: “Eu digo a minha opinido e depois a seguir as senhoras resolvem-se

(risos) Eu estou em minoria... Estando em minoria pronto! J& me conformei com isto...

1

as vezes posso ndo estar de acordo, mas aceito.’
Categoria 7: Percecdo relativa aos membros da familia

A categoria “Percec¢do relativa aos membros da familia”, remete para a percecao

dos pais e mées sobre as estudantes.

Tabela 41. Categoria 7: Percegdo relativa aos membros da familia

Categoria Subcategoria UR ucC
Percecdo relativa aos Qualidades 8 15
membros da familia Defeitos 3 7

A Categoria 7: Percecdo relativa aos membros da familia apresenta 2
subcategorias: Qualidades e Defeitos. A subcategoria “Qualidades” alberga as
verbalizacdes de 3 mées (UC=6) e 2 pais (UC=3) cujas filhas se encontram em condic¢éo
de deslocadas e de 2 mées (UC=4) e 1 pai (UC=2) cujas filhas se encontram em condicéo

de ndo deslocadas da sua residéncia habitual:

MNDS5: “Mas ela é uma pessoa extraordinaria, a minha filha é uma pessoa
extraordinaria é sempre muito preocupada, sempre atenciosa... E sobretudo ela é muito

muito bondosa, estd sempre pronta para ajudar o proximo”

PD1: “Nunca ofende ninguém. De 0 a 10 ela [filha] € um 10 e no que puder ajudar

i)

eu ajudo-a.’

A subcategoria “Defeitos” destaca as verbaliza¢des de 1 mae (UC=3) e 1 pai
(UC=3) cujas filhas se encontram em condicdo de deslocadas e de 1 mde (UC=1) cuja

filha se encontra em condicgdo de ndo deslocada da sua residéncia habitual:
MD2: “E um bocado desligada das pessoas, vive no centro dela”

MNDS5: “4 minha filha as vezes é um bocadinho teimosa, mas isso é porque sai

ao pai, ali um bocadinho (risos) ”

Categoria 8: Crescimento pessoal da estudante
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A categoria “Crescimento pessoal da estudante” diz respeito ao reconhecimento

por parte dos progenitores do desenvolvimento humano das jovens.

Tabela 42. Categoria 8: Crescimento pessoal da estudante

Categoria UR uc
Crescimento pessoal da estudante 7 11

A Categoria 8: “Crescimento pessoal da estudante” ndo apresenta subcategorias e
comporta as verbalizagdes de 2 méaes (UC=4) e 2 pais (UC=3) cujas filhas se encontram
em condicdo de deslocadas e de 1 mae (UC=2) e 2 pais (UC=2) cujas filhas se encontram

em condic¢do de ndo deslocadas da sua residéncia habitual:

MD3: “Ela as vezes até me da mais conselhos (ris0S)... tenho qualquer coisa eu
falo com ela e ela até me da conselhos. Nesta parte em que eu lhe disse que ela cresceu,
a parte da ansiedade ela diz-me "mae ndo podes ser assim"” - mae isto, mae aqui. Ela as

vezes atée me da me la umas dicazinhas!”’

PND4: “Ela era muito reservada mesmo como miuda era muito reservada, mesmo

’

connosco, e acho que espevitou um bocadinho com a Universidade.’

Categoria 9: Maior proximidade entre os membros da familia

A categoria “Maior proximidade entre os membros da familia” diz respeito a
melhoria e aproximagdo emocional entre membros da familia depois da entrada da

estudante no Ensino Superior.

Tabela 43. Categoria 9: Maior proximidade entre os membros da familia

Categoria UR uc
Maior proximidade entre os membros da familia 2 2

A Categoria 9: “Maior proximidade entre os membros da familia” ndo apresenta
subcategorias e comporta as verbalizagbes de 1 mée (UC=1) cuja filha se encontra em
condicdo de deslocada e de 1 pai (UC=1) cuja filha se encontra em condicdo de néo
deslocada da sua residéncia habitual:
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MD3: “Mesmo em termos de preocupag¢do - “mde precisas disto?”’ - € mesmo em
casa fazer as coisas - antes ndo fazia - ela tira a loica da maquina eu chego a casa a hora
do almoco quando venho as 18h jé& estd a loica da maquina tirada, se tiver roupa

>

estendida ela apanha. Cresceu ali um bocadinho, cresceu um bocadinho...’

PND4: “Ela era muito reservada mesmo como mitda era muito reservada, mesmo
connosco, e acho que espevitou um bocadinho com a Universidade. As vezes eu vou
busca-la e vimos pelo caminho e ela tem a iniciativa de contar "olha hoje, aconteceu isto,
e aquilo ou o outro™ e antes vinha calada. Eu acho que em termos de convivéncia foi o

que mudou mais. De resto esta tudo igual.”
Categoria 10: Sentimentos de Ambivaléncia

A categoria “Sentimentos de Ambivaléncia” diz respeito aos sentimentos

contraditorios relatados pelas mées e pais relativamente a esta nova fase da vida das filhas.

Tabela 44. Categoria 10: Sentimentos de Ambivaléncia

Categoria UR ucC
Sentimentos de Ambivaléncia 6 10

A Categoria 10: “Sentimentos de Ambivaléncia” ndo apresenta subcategorias e
comporta as verbalizacdes de 3 maes (UC=6) e 2 pais (UC=2) cujas filhas se encontram
em condicdo de deslocadas e de 1 mae (UC=1) cuja filha se encontra em condic¢éo de ndo

deslocada da sua residéncia habitual:

MD1: “Agora estou aqui um bocado chorona, as vezes é dificil pensar que ela
ja ndo esta ca, mas eu sei que € para ela ter um futuro melhor e entéo olha... Vamos em

frente!”

MDNS5: “Sinto isso [0 afastamento da minha filha], mas também n&o vou fazer
disso um bicho de 7 cabegas para mim, porque tenho de perceber que faz parte do
procedimento dela, faz parte da personalidade dela e que tem de ser assim, pronto. Eu

ndo posso andar sempre atras dela e a fazer por ela... mas custa um bocadinho (risos) ”

No subtema “Processos de interacdo familiares” emergiram 3 categorias:

“Resolucdo de problemas”, “Tomada de Decisdao” e “Tempos livres”.
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Categoria 11: Resolucédo de problemas

A categoria “Resoluc¢do de problemas”, remete para o decorrer do processo de

resolucdo de problemas de cada familia.

Tabela 45. Categoria 11: Resolucéo de problemas

Categoria Subcategoria UR ucC
Negociacao 8 13
Resolugdo de Adiamento da resolucdo 1 1
problemas
Pedido de auxilio 7 10
Resolucdo independente 4 7

A Categoria 11: Resolucdo de problemas apresenta 4 subcategorias: Negocia¢éo;
Adiamento da resolucdo; Pedido de auxilio; e Resolucdo independente. A subcategoria
“Negociacao” trata a compreensdo da perspetiva do outro e a tentativa de chegar a um
consenso e € constituida pelas verbalizagbes de 1 mde (UC=2) e 3 pais (UC=3) cujas
filhas se encontram em condicdo de deslocadas e de 2 maes (UC=4) e 1 pai (UC=2) cujas
filhas se encontram em condig&o de ndo deslocadas da sua residéncia habitual, das quais
se destacam:

MND4: “E assim, falamos em relagdo ao problema, tentamos ver como é que se
resolve, em funcdo do problema. Porque eu acho que ha solucéo para tudo menos para

’

a morte, portanto... E é a falar que a gente se entende que é mesmo assim.’

PND5: “Resolvemos o problema! Eu para mim o problema resolve-se a falar,
ponto final paragrafo. Eu ndo sou pessoa de me calar. Eu gosto de discutir o problema,

)

gosto de falar.’

A subcategoria “Adiamento da resolu¢do” diz respeito aos problemas que ndo sao
abordados nem resolvidos pelos membros da familia. Aqui encontram-se as verbalizagdes
de 1 mée (UC=1) cuja filha se encontra em condi¢do de ndo deslocada da sua residéncia

habitual, das quais se destacam:

MND5: “Ela com o pai tem uma rela¢do mais afastada, digamos assim. As vezes
com o pai nem sempre resolvem logo na hora...As vezes vao-se deitar cada um chateado

’

para seu lado e depois no outro dia de manhd estad tudo bem.’
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A subcategoria “Pedido de auxilio” ¢ constituida pelas verbalizagdes de 2 maes
(UC=2) e 2 pais (UC=3) cujas filhas se encontram em condicao de deslocadas e de 2 mées
(UC=4) e 1 pai (UC=1) cujas filhas se encontram em condicao de ndo deslocadas da sua

residéncia habitual, das quais se destacam:

MNDS5: “Situagoes que se passam, que aconteceram, procura conselhos sobre o
que € que eu penso, na situacao dela o que € que eu faria. Para tentar arranjarmos uma

solucdo para as questoes que ela procura resolver.”

PD1: “E mais pedir apoio e ajuda... Mas normalmente ela quer sempre é ajuda a
nivel financeiro. Agora pedir conselhos isso é mais com a mée... Nao costuma falar disso

comigo.”

A subcategoria “Resolucdo independente” encontram-se as verbalizagfes de 1
mde (UC=1) e 1 pai (UC=1) cujas filhas se encontram em condicdo de deslocadas e de 1
mée (UC=3) e 1 pai (UC=2) cujas filhas se encontram em condicao de ndo deslocadas da

sua residéncia habitual, das quais se destacam:

MND4: “Ela so pede ajuda se estiver ja muito aflita, ela é muito orgulhosa e

pronto... 6 ja nas ultimas é que ela pede....”

PD2: “Ela ndo é muito de pedir conselhos... Ndo é muito ndo. E muito auténoma
e € muito de ideias fixas, acho que quando foi da academia [militar].... Eu ainda disse as
colegas dela: "entdo, vocés ndo a conseguem remover disso?" e elas "Acha? A sua filha
pensa pela cabeca dela, ndo vale a pena que ela ¢é de ideias fixas" como tal, sé conta

’

aquilo que ela estd a pensar.’
Categoria 12: Tomada de Decisdo

A categoria “Tomada de Decisao” remete para o decorrer do processo de tomada

de decisdo de cada familia.

Tabela 46. Categoria 12: Tomada de Deciséo

Categoria Subcategoria UR ucC
Decisdes tomadas entre todos 9 13
Tomada de .
- Decistes tomadas pelo casal 5
Deciséo

Decisoes unilaterais
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A Categoria 12: Tomada de Decisédo, apresenta 3 subcategorias. A subcategoria
“Decisdes tomadas entre todos” ¢ constituida pelas verbalizagdes de 3 maes (UC=4) e 3
pais (UC=4) cujas filhas se encontram em condi¢édo de deslocadas e de 2 maes (UC=4) e
1 pai (UC=1) cujas filhas se encontram em condicao de ndo deslocadas da sua residéncia
habitual:

MD1: “E assim, sim, juntavamos todos e conversavamos e procuramos saber a

opinido de cada um/”

MND4: “Temos uma decisdo para tomar temos de falar e chegar a um acordo e
a um bom-senso para poder entdo ficar decidido... O que € para ficar é para ficar,

pronto.”

A subcategoria “Decisoes tomadas pelo casal” alberga as verbalizacdes de 3 maes
(UC=3) e 2 pais (UC=2) cujas filhas se encontram em condicdo de deslocadas da sua

residéncia habitual, das quais se destacam:
MD3: “Quando sdo essas coisas da casa é entre mim e o pai, ndo é?”
PDI1: “Também falamos... E dificil tomar uma decisdo sozinho. Costumo falar

muito com a minha mulher e depois oi¢o o que ela diz...”

A subcategoria “Decisoes unilaterais” € constituida pelas verbaliza¢des de 1 pai
(UC=1) cuja filha se encontra em condicdo de deslocada e de 2 mées (UC=2) e 2 pais
(UC=3) cujas filhas se encontram em condicdo de ndo deslocadas da sua residéncia
habitual:

MND4: “Se for uma coisa que ndo interfere em nada com ela entdo ai ou decido

’

eu, ou decide o meu marido... Ai ja é diferente.’

PD3: “Se forem situa¢ées que tenham a ver com situagdes financeiras eu deixo

’

isso para a minha mulher, ela que resolva que ela é que é a técnica dessas coisas.’
Categoria 13: Tempo livre

A categoria “Tempo livre”, remete para a forma como os participantes passam o

seu tempo livre.

Tabela 47. Categoria 13: Tempo livre
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Categoria Subcategoria UR ucC

Atividades em familia 9 16
Tempo livre Atividades do casal
Atividades individuais

A Categoria 13: Tempo livre, apresenta 3 subcategorias: Atividades em familia,
Atividades do casal, Atividades individuais. A subcategoria “Atividades em familia” é
constituida pelas verbalizacbes de 3 maes (UC=6) e 3 pais (UC=3) cujas filhas se
encontram em condicdo de deslocadas e de 2 mées (UC=5) e 1 pai (UC=2) cujas filhas se

encontram em condicdo de ndo deslocadas da sua residéncia habitual:

MD2: “O resto do tempo passamos aqui em casa, fazemos um lanchezinho, sdo

1

coisinhas em familia, porque agora também ndo da para mais nada.’

PD3: “Ndo é muita vez, ndo é conforme o que seria desejavel, mas de vez em

quando fazemos um programazinho juntos.”

A subcategoria “Atividades do casal” ¢ composta pelas verbalizagdes de 1 mae
(UC=1) cuja filha se encontra em condi¢do de deslocada e 2 pais (UC=2) cujas filhas se

encontram em condicdo de ndo deslocadas da sua residéncia habitual:

MD2: “Eu e o pai costumamos ir passear, muitas vezes vamos a praia. Ela leva
o0 tempo no computador ou faz desporto e eu tenho também o quintal e as minhas flores.

Depois damos umas passeadelazinhas, mas ela ja ndo quer vir com a gente.”

PND5: “Eu e a minha mulher saimos... Eu normalmente quase todos os fins-de-
semana digo a minha filha "néo queres vir com a gente?" e ela nunca quer, nunca vai...
é raro, muito raro ela ir. Ela nunca tem uma oportunidade para estar connosco ou tem

’

de estudar ou ndo sei o qué...’

A subcategoria “Atividades individuais” ¢ constituida pelas verbalizagdes de 1
mée (UC=2) e 2 pais (UC=3) cujas filhas se encontram em condic¢ao de deslocadas e 2
pais (UC=3) cujas filhas se encontram em condic¢éo de ndo deslocadas da sua residéncia
habitual:
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MND4: “Quando a minha filha ndo esta a estudar, ou estda em reunido, ou estd
ocupada a trabalhar.... E assim, vocés estdo sempre muito ocupados, estio sempre a

’

fazer qualquer coisa....’

PND5: “Nos os trés agora é muito raro, a gente ter alguma coisa. Ao fim-de-
semana... Eu sou praticante de ciclismo, eu faco BTT e fago ciclismo de estrada. Eu todos
os fins-de-semana vou andar de bicicleta, pronto. Isso € ponto assente, de manha vou

andar de bicicleta!”
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Anexo F — Perspetiva Global das Entrevistas

Analise Respostas das Estudantes

Tema C: Perspetiva sobre ingresso no Ensino Superior

Questdo 1 - Porque é que decidiste ingressar na Universidade?

Estudantes Deslocadas

Participante

Verbalizac6es

Unidades de Significado

FD1

“Eu sei que sempre quis tratar de animais”
“Fui a procura e com o secundario tu ndo consegues fazer grande
coisa.”

“A minha avo dizia sempre "Ah, tu tens de ter um curso, para teres

- Beneficios em termos de empregabilidade
- Vocacdo para a area escolhida

- Influéncia da familia

alguma estabilidade"”
FD2 “Eu sempre quis estudar, sabia que isso era bom para mim e para o | - Vontade de prosseguir estudos
meu futuro, para poder ter um bom emprego.” - Beneficios em termos de empregabilidade
“E sempre bom nés irmos acompanhar as pessoas que sdo nossos | - Componente social
amigos, que vao para a Universidade também.”
FD3 “Nao queria ficar s6 por ali... Achava que, pronto, tinha capacidade | - Vontade de prosseguir estudos
para mais, ndo queria ser alguém s6 com o 12°”
Estudantes N&o Deslocadas
FND4 “Eu por acaso sempre gostei bastante de estudar e de aprender.” - Vontade de prosseguir estudos
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“Eu fui a primeira da minha familia a entrar na Universidade”
“Acabei por ser um pouco influenciada, naquele sentido de pronto ¢

importante tu estudares e etc.”

- Influéncia da familia

FND5 “Tenho nogdo dessa importincia no mercado de trabalho e para | - Beneficios em termos de empregabilidade
desenvolvimento pessoal” - Beneficios em termos de crescimento pessoal
“Sempre quis vir, desde pequenina, sempre vi as fotos da minha tia | - Vontade de prosseguir estudos
COm 0 traje e assim sempre quis vir...” - Influéncia da familia
Questdo 3 - Como escolheste o curso?
Estudantes Deslocadas
FD1 “Eu queria medicina veterinaria, mas depois eu vi, realmente que eu | - Vocagéo para a area escolhida
ndo queria tratar de animais, mas queria produzir animais, para | - Curso escolhido recomendado por terceiros
consumo”
“Entao foi a minha professora do secundario que me falou deste
curso.”
FD2 “Bu queria ir para a academia militar, tirar ciéncias militares, no | - Impossibilidade de ingressar no curso desejado

exercito, mas por causa dos olhos...”

“Conheci um rapaz que tinha estado em ciéncias do desporto em

Evora...”

- Curso escolhido recomendado por terceiros

- Vocagdo para a area escolhida
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“Eu ndo queria um curso assim parado decidi ir.... e também era uma

coisa que eu gostava, 0 ginasio € isso.”

FD3 “Eu ndo sabia o que é que queria, alias ainda nio sei bem, e entdo eu | - Indecisdo na escolha de curso
escolhi gestdo porque sempre gostei de matematica” - Beneficios em termos de empregabilidade
“Entdo achei que gestdo era um curso que me dava muita... uma
variedade muito grande de opgdes.”
Estudantes N&o Deslocadas
FND4 “Alids 0s meus pais ndo tinham possibilidades de me mandar para | - Recursos financeiros limitados
Lishoa para estudar em belas artes e entdo acabei por seguir | - Indecisdo na escolha de curso
psicologia.” - Vocacdo para area escolhida
“Sempre tive bastante indecisa ou uma coisa ou outra” - Necessidade de formagéo superior
“E assim eu pensei: "Ok, desenho ¢ uma coisa que eu fago desde
sempre, e ndo é preciso ter propriamente uma formacdo para eu
desenhar e pintar, mas psicologia é diferente".
FND5 “Entdo, ¢ assim, eu desde de sempre que gostei muito desta area, | - Beneficio em termos de empregabilidade

mas eu tinha no¢ao das dificuldades que ¢ depois encontrar trabalho”
“Entretanto eu adorava também matematica.”
“E depois também questionei varias vezes se seria indicado para

mim ou se eu seria indicada para o papel de psicologa”

insuficientes
- Vocacdo para a area escolhida
- Indecisdo na escolha de curso

- Davidas sobre o seu perfil para o trabalho
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Quest&o 4 - Fala-me um pouco sobre como reagiste quando soubeste que tinhas sido colocada na Universidade de Evora?

Estudantes Deslocadas

FD1 “Olha por acaso, eu tinha descoberto que tinha entrado a meia-noite | - Felicidade
e seis, fui contar aos meus pais... € pronto fiquei supercontente” - Entusiasmo face a colocagéo
“Queria espalhar a noticia que entrei!”
FD2 “Olha ir para Evora foi um impacto grande, porque eu so entrei na | - Dificuldade de adaptacao
segunda fase, toda a gente ja se conhecia eras as praxes também e eu | - Medo de ndo se integrar
ndo conhecia Evora em si, va.” - Tristeza por ndo ter entrado curso desejado
“Fiquei muita triste! Chorei muito, muito, muito” - Apoio presente
“As pessoas também me deram apoio”
FD3 “Eu tinha uma média alta e a média aqui em Evora nfo eraassim tdo | - Tranquilidade face as colocagbes na
alta...” Universidade
“Por isso j estava a espera, ja estava mentalizada (risos)” - Confianga nas suas capacidades
Estudantes N&o Deslocadas
FND4 “Eu estava nervosa ao inicio, porque ha sempre aquela possibilidade | - Receio face as colocages na Universidade

de eu ndo conseguir entrar, nao ¢?”
“E quando eu recebi o e-mail eu fiquei: "Oh meu deus, eu fiquei!".
“...estava ansiosa € nervosa, também, para comecar esta nova

etapa.”

- Entusiasmo face a colocacao
- Sentimentos ambivalentes entre o entusiasmo e

0 medo do desconhecido.
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FNDS “Quando entrei fiquei supercontente e pronto era aquilo que eu | - Entusiasmo face a colocagdo

queria e ndo podia ter ficado mais contente!” - Recursos financeiros limitados

“Eu sempre quis sair também um bocadinho daqui, mas neste | - Vontade de sair da casa dos pais frustrado

momento para mim e para a minha familia o que fazia mais sentido.”

“Teve de ser assim e eu respeito isso e estou feliz, pronto!”

“Tinha e tenho uma boa perspetiva desta Universidade.”

Tema D: Processo de adaptacao ao ingresso no Ensino Superior
Questdo 5 - Como foram os teus primeiros tempos como universitaria?
Estudantes Deslocadas

FD1 “No primeiro ano, eu estava a morar fora do centro de Evora entdo | - Sentimentos de soliddo

eu ndo tinha amigos a viver ao meu redor” - Saudades dos pais

“Entdo foi um bocadinho mais dificil de adaptar-me porque nem | - Dificuldades na adaptagao

tinha amigos nem tinha os meus pais.” - Dificuldade integracdo com os colegas
FD2 “Tinhamos aulas de equita¢io e o professor era um bocadinho | - Adaptacéo aos docentes

"o

"agressivo".
“Andava assim sempre cansada, stressada, ansiosa, mas depois isto
comegou a melhorar, comecei a habituar-me comecei a criar

amizades € isso0...”

- Sentimentos de stress

- Importéncia da formacao de amizades
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FD3 “Eu ao inicio morava em Evora no primeiro semestre e isso foi | - Mudanca residencial para frequentar a
normal, correu bem.” Universidade
“Depois no segundo semestre comecei a ter umas crisezinhas de | - Sentimentos de stress
ansiedade, tinha decido que queria ir e vir todos os dias e ndo | - Personalidade suscetivel para a ansiedade
ficar em Evora.” - Regresso a casa dos pais
“..eu sempre fui muito ansiosa e acho que a coisa foi-se | - Dificuldades de adaptacao
acumulando e o estar longe de casa e o stress da Universidade e o ter | - Mais responsabilidade percecionada como
mais responsabilidades” demasiado para a jovem
Estudantes N&o Deslocadas
FND4 “Ao inicio estava muito entusiasmada, mesmo em termos de aulas - | - Entusiamo face a Universidade
o que ¢ que eu vou dar? como € que vao ser os professores?” - Adaptacdo aos docentes
“E preciso estar |4 para e ter a experiéncia, entdo com o tempo a | - Importancia da experiéncia pessoal
ansiedade comegou a diminuir a medida que eu me ia adaptando e | - Sentimentos de stress
arranjar as minhas estratégias e perceber que ndo havia tantas | - Desenvolvimento de estratégias de coping
diferencas assim, em termos da minha organizagio enquanto | - Organizacdo e métodos de estudo
estudante do Ensino Secundario para o Ensino Superior.”
FND5 “Entdo os primeiros tempos foram complicados porque eu sentia que | - Sentimentos de soliddo

a minha vida era muito ir a Universidade e voltar para casa”
“E como eu sou de cé entdo sinto ainda mais esta separacao porque,

por exemplo, enquanto as minhas outras colegas que viviam noutras

- Afastamento dos colegas
- Importéancia da formacéo de amizades

- Organizacgéo e métodos de estudo
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casas iam juntas para casa, apanhavam 0 mesmo autocarro e iam
juntas, moravam todas ao pé umas das outras”

“Acho que consegui dar conta do recado sempre fui extremamente
organizada nesse aspeto [adaptacdo ao estudo] mesmo até por saber

que era importante”.

Questdo 6 - Houve alguma coisa que te tenha surpreendido pela positiva nesta altura? O qué?

Estudantes Deslocadas

FD1 “Mais tarde comecei a dar-me mais com a E., por exemplo, uma | - Importancia da formagéo de amizades
grande amiga minha que agora mora comigo aqui em Evora, ou com | - Sentimentos de pertenca
o resto dos colegas e ai ¢ que me fui integrando mais.”

FD2 “As pessoas do meu curso sdo todas "malucas" (risos) va sdo muito | - Importancia da formagéo de amizades
divertidas e isso e eu ndo estava a espera!” - Crescimento pessoal
“E eu ndo tinha essa personalidade assim como eles, era um bocado | - Praxe como facilitador da integragdo e formagdo
mais reservada” de amizades
“Entrar na segunda fase ndo ¢ facil, ndo conhecia ninguém e acho | - Dificuldades de adaptacao
que se ndo tivesse entrado para as praxes se calhar ndo me tinha sido
tao facil me ter integrado com as pessoas”

FD3 “Eu acho que em termos de algo que me surpreendesse muito de | - Nao foram relatadas surpresas positivas

ficar assim muito pela positiva, epa acho que ndo..”.

Estudantes Ndo Deslocadas
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FND4 “Estava um pouco hervosa da praxe, por causa das coisas que nos | - Praxe como facilitador da integracéo e formagéo
ouviamos de pessoal de fora e também pela questdo da relagdo com | de amizades
os professores que pensei que fosse mais uma coisa de dar, dar, dar | - Importancia da formagéo de amizades
e nos so recebemos.” - Adaptacdo aos docentes
“Acabei por estar surpreendida pela positiva. Tanto pela praxe e | - Sentimentos de pertenca
pelas pessoas que me praxaram, que ndo € nada de outro mundo,
muito antes pelo contrario, foi uma experiencia superdivertida e
também pelos préprios professores que sdo todos excelentes
professores, supersimpaticos e preocupam-se CONNOSCO € Vé-se
mesmo que gostam e que estdo ca para nos ajudar entdo fiquei
surpreendida pela positiva neste aspeto!”
FND5 “N6s chegamos aqui e temos uma independéncia muito maior e isso | - Mais independéncia e responsabilidade
para mim ¢ super bom!” - Praxe como facilitador da integracédo e formacéo
“Depois também sinto que me surpreendeu pela positiva as praxes. | de amizades
Eu consegui criar uma relacdo boa com algumas pessoas do terceiro | - Sentimento de Pertenca
ano e senti me super apoiada”
Questdo 7 - O que é que foi mais dificil para ti nesta altura?
Estudantes Deslocadas
FD1 “Exatamente, o mais dificil foi estar mais sozinha e isolada dos meus | - Sentimentos de solidao

pais.”

- Saudades dos pais
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FD2 “O mais dificil foi entrar com tudo em andamento” - Sentimentos de soliddo
- Menos tempo de adaptagao
FD3 “Eu andei, no secundario, numa vila pequena eu conhecia toda a | - Adaptacéo aos docentes
gente que andava na escola, todos os professores e tivemos\ outro | - Organizagédo e métodos de estudo
acompanhamento.”
“Na Universidade acabamos por andar mais a deriva e € mais um
"salve-se quem puder" os professores ndo sabem quem nds somos,
nao...”
Estudantes N&o Deslocadas
FND4 “A Unica coisa que achei mais complicado foi compreender o | - Adaptagdo aos aspetos logisticos da
calendario escolar, porque é completamente diferente, com as | Universidade
épocas de frequéncias, épocas de recurso e exame e qual € que é a
diferenga?”
“Compreender os horarios, também”
FND5 “Ep4, mesmo com as praxes eu senti que ndo foi tdo facil para mim | - Sentimentos de soliddo

ao inicio conviver com os meus colegas, como ja tinha dito e nesse
aspeto sinto que ficou a faltar essa parte e depois como eu estou em

casa e assim ainda mais senti esta separagao.”

- Praxe como facilitador da integracédo e formacéo

de amizades

- Dificuldade integracdo com os colegas

Questdo 8 - Como geriste as dificuldades que enumeraste?

Estudantes Deslocadas
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FD1 “Eu chorava.... Estava sozinha” - Saudades dos pais
“Estava triste e SO chorava e depois pronto ligava aos meus pais | - Manter o contacto com os pais
todos os dias, mas ndo era a mesma coisa, quando eu falava com | - N&o partilhar as dificuldades com os pais
eles.” - Apoio presente
“S6 lhes disse como me sentia agora ha pouco tempo”

FD2 “Psicologicamente o ndo ter entrado na primeira fase e também no | - Confianca nas suas capacidades
secundario também ndo adorava o curso nem tirava grandes notas, | - Familiaridade com os colegas
acho que isso me fortaleceu...” - Importéncia da formacéo de amizades
“Com o tempo comecei a habituar-me a falar com amigos e adaptei-
me melhor as pessoas e a perceber quais as pessoas com quem eu
me identificava mais...”

FD3 “Eu acho que isto é com o tempo, porque 14 estd nos ali somos mais | - Familiaridade com o funcionamento das aulas

um nimero do que propriamente, ndo ¢?”

“Os professores estdo ali a dar aquilo para toda a gente que 14 esta:
se apanhaste, apanhaste sendo apanhaste, olha tivesses apanhado...”
“Ao inicio tinha muita vergonha de falar, por exemplo, de dizer
alguma coisa, estava sempre calada ndo dizia nada e agora ja
conheco os meus colegas é diferente e alguns professores também ja
0s tive no semestre passado por isso também ja os conheco é

diferente...”

- Familiaridade com os colegas
- Adaptacdo aos docentes
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Estudantes Ndo Deslocadas

FND4

“Eu falei com alguns colegas meus que ja estavam na Universidade”
“Fiquei um ano parada para acabar uma disciplina de secundario e
também aproveitei para trabalhar e foi assim que eu paguei as
minhas propinas”

“Em termos de conhecer pessoas mesmo do meu curso foi através
da praxe, ndo é que eu fui conhecendo e falando com pessoas porque
estavamos todos no mesmo barco e sim, nds iamos falando uns com

0s outros”

- Apoio de amigos pré-universitarios

- Recursos financeiros limitados

- Praxe como facilitador da integracéo e formacéo
de amizades

- Familiaridade com os colegas

FND5

“Mas eu cheguei ao ponto de dizer eu vou, eu vou sair eu vou estar
com as pessoas e tem de ser, porque no primeiro semestre eu sentia
que a Unica coisa que estava na minha vida da Universidade era o
estudo”

“Em termos do estudo em si, ¢ completamente diferente, até porque
aqui é ir as aulas praticas e ninguém nos obriga a ir as aulas tedricas,
nos vamos se queremos, se ndo queremos nao vamos.”

“Apesar de agora ter que ter mais liberdade, porque, enfim, ¢ um
bocadinho mais complicado isso porque ainda estou em casa dos
meus pais e acabo por ter uma vida um bocadinho diferente de quem

estd ca sozinho porque quem esta ca sozinho”

- Sentimentos de frustracéo

- Sentimentos de incompreensao

- Foco excessivo no estudo

- Componente social insatisfatoria
- Desejo de independéncia

- Liberdade condicionada

126




“Os pais do nada ndo conseguem perceber que houve qualquer coisa
que mudou”

“Eles ndo t€ém a minima nog¢ao do que ¢ a Universidade do que é que
a gente vive aqui”

“Eu ndo consigo fazer entender que € normal e que preciso disso e
que a minha vida ndo pode ser sé cabeca no estudo porque se nao...
a parte social é importante, ndo é? Se ndo nds nao aprendemos a falar
ndo aprendemos a conviver ndo aprendemos a nada e entdo € um

bocado dificil explicar que é normal...”

Questédo 9 - Fala-me um pouco do teu dia-a-dia antes e depois de teres entrado na Universidade.

Estudantes Deslocadas

FD1

“Antes, eu acabei o secundario e fiquei um ano a fazer biologia,
portanto, eu ia a escola, morava com 0s meus pais, ia para o trabalho
ficava la até a noite e estudava.”

“O tempo que eu estava com 0s meus pais era a noite, noitinha por
volta das 22h / 23h.”

“Agora, durante a semana todos os dias estava em Evora nas aulas,
telefonava todos os dias @ minha mée as 20h da noite e a sexta feira

abalava para a minha terra e aos domingos voltava para Evora.”

- Pouco tempo passado com 0s pais

- Manter o contacto com os pais
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FD2

“No secundario tinha aulas as 9h apanhava o autocarro, acabava as
aulas estudava ou ia ao ginasio e deitava-me sempre bué cedo, mais
ou menos as 22h.”

“[Na Universidade] Acabava as aulas e ja tinha os meus Senhores
Estudantes para nos apanhar para nos irmos para o Rossio”

“Nao tinha tempo para o gindsio”

“As 2-3 da manhé deitava-me.”

- Pouco tempo passado com 0s pais
- Pouco tempo para si

FD3

“Eu antes de ter entrado na Universidade levantava-me ia para a
escola, tinha as aulas vinha para casa, quando tinha explicacdes ia as
explicagcOes, se ndo vinha para casa, estudava ou fazia as minhas
coisas, via as minhas amigas.”

“Agora, acordo vou para a Universidade de carro tenho as aulas
venho para casa, as vezes tenho aulas online e vou as aulas quando
nao tenho aulas estudo um bocadinho e faco outras coisas.”

“A diferenca ndo ¢ muita € so6 basicamente o estar na Universidade”

- Poucas mudancas na rotina reladas

Estudantes Ndo Deslocadas

FND4

“Eu acho que ndo houve assim grande diferenga, que eu me lembre,
porgue o secundario também ja foi ha algum tempo. eu basicamente
andava entre aulas e casa e saidas e € a mesma coisa na

Universidade.”

- Poucas mudancas na rotina relatadas

- AlteragOes na vida social e momentos de lazer
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“So6 que € uma coisa engragada ¢ que se calhar no secundario ndo

saia tanto a noite como agora (risos). ja ¢ uma outra vida diferente.”

FND5

“Entdo, antes era sempre a minha mae ia-me levar, a minha mae ia
me buscar, pronto. Agora ndo a maior parte do dia estava a ter aulas
e arranjo boleia para Universidade e por isso vou e venho sozinha,
tudo sozinha”

“Depois do jantar tinha aquela coisa de que depois do jantar
tinhamos de ir para a sala, mas isso as vezes ndo € possivel, se calhar
antes ao fim de semana eles iam dar um passeio ou assim e eu tinha
disponibilidade total para ir e mesmo que tivesse um teste ou outro
eu conseguia adaptar”

“Eu acabo por, neste momento, quer conhecer outras pessoas, € estar
com outras pessoas até porque eu notei que isso me fez um bem
desgracado porque eu te estava a dizer eu estava ja a ficar paranoica
com as notas e stressada e ndo sei 0 que e quando comecei a sair com

as pessoas saiu-me um peso de cima”

- Mais liberdade e responsabilidade

- Alteracdes na vida social e momentos de lazer
- Desejo de maior independéncia

- Desejo de viver novas amizades com 0S Seus

pares

Questdo 10 - Fala-me do papel dos teus pais nesta altura.

Estudantes Deslocadas

FD1

“Nao ¢ que eles ndo estejam presentes, eles estdo, mas eles t€ém a

vida deles”

- Mais independéncia e responsabilidade

- Apoio presente
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“Nos obviamente estamos relacionados uns com os outros, mas cada
um faz a sua vida...”

“No6s ndo precisamos uns dos outros... Quer dizer em algumas
situacbes nds precisamos, mas tentamos fazer as coisas, nos

proprios.”

FD2 “Nos so6 falavamos por chamada e isso.” - Desejo de maior independéncia
“Eu nunca precisei assim muito deles, tipo "Ai tudo bem filha?" e | - Apoio presente
isso, eles sempre ali e assim andarem de volta de mim.” - Manter o contacto com os pais
“Eu sempre fui um bocado mais independente, nunca fui... Sempre
tomei as minhas decisGes por mime eles sempre tiveram confianca e
isso. Nunca fui muito de... eles s6 me levavam aos fim-de-semana
as vezes e essas coisas assim.”
FD3 “Os meus pais apoiaram-me sempre, € pronto, estavam 14...” - Apoio presente
Estudantes N&o Deslocadas
FNDA4 “Nos estavamos entusiasmados, nio é? pronto, que eu ia para a | - Entusiamo pela nova etapa académica

Universidade e tive sempre aquela coisa "Ah Ensino Superior é
sempre bom ter estudos e ter um curso, portanto nesse sentido eles
estavam felizes e estavam entusiasmados, até mesmo pela escolha

do curso.”

- Apoio presente

- Independéncia e responsabilidade
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“No inicio das aulas estiveram la para me ajudar e sei que eles ainda
estdo se eu necessitar, mas pronto eu ndo fui muito de... nunca fui

pessoa de chegar e pedir mesmo ajuda...”

FND5

“Eu sinto mais os meus pais como 0 estarem a prender-me do que
propriamente me estarem a incentivar...”

“E assim acho que eles notam um bocadinho o facto de eu nio ter
tanto tempo para eles, porque ainda por cima eu estando aqui é quase
uma exigéncia eu estar com eles”

“Tenho bastante maiS coisas que me ocupam o tempo, tenho outro
tipo de saidas porque eu de antes ia sair as 2 da manhd estava em
casa e agora ha dias em que fico a dormir em casa de outras pessoas,
e ainda por cima eu moro super longe, ninguém me vem trazer aqui
e nesse aspeto... eu reconheco que aquilo que eles estavam
habituados mudou e eu noto que desde que entrei para a
Universidade isso influenciou um bocadinho e sinto que eles fazem

muito essa exigéncia - "porque € que nao estas connosco?”’

- Apoio ausente

- Percecdo de que pais ndo aceitam 0 seu
crescimento

- Pais queixam-se da falta de tempo para a familia

- Insatisfacdo com situacdo familiar

Tema E: Interacdo entre a estudante e a familia

Questdo 11 - Fala-me um pouco dos teus pais

Estudantes Deslocadas
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FD1

“O meu pai é assim um bocadinho mais reservado e ndo fala tanto e
quando nos”

“A minha mae € tipo uma pessoa espevitada, que se for preciso falar
mal, fala. Se for preciso dizer as coisas diz.”

“E acho que eles sao muito o oposto um do outro.”

- Menos comunicagdo com o pai
- Mae é mais direta e frontal

- Complementaridade dos pais

FD2

“A minha é assim extrovertida e isso toda desenrascada e isso. O

meu pai ¢ mais sossegadinho e ndo sei o qué”

- Complementaridade dos pais

FD3

“Pronto, ela [mae] também é assim muito ansiosa como eu, é muito
nervosa e é muito perfecionista gosta que as coisas fiqguem todas
feitas.”

“O meu pai tem um feitio um bocado mais impulsivo, € assim
homem e por isso € um bocado mais frio, mas também esta sempre
disposto a ajudar as outras pessoas,”

“A conciliar a minha pessoa a minha mde ¢ mais aquele lado
emocional que me ouve e ndo sei qué e 0 meu pai € mais aquela
pessoa para me chamar a razao”

“Eles complementam-se”

- Complementaridade dos pais
- Pai impulsivo e racional

- Mae mais sensivel

Estudantes Ndo Deslocadas

FND4

“Eu diria que o meu pai € tipo o engracado, o dindmico o

descontraido, mas também tem um temperamento um bocado

- Mée e pai com personalidades diferentes

- Complementaridade dos pais
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instavel ele tanto estd bem como esta mal - é preciso saber ali
moldar, também.”

“A minha mae € 0 contrario, € mais comunicativa mais ativa, € muito
sensivel (risos), MUITO SENSIVEL, mas pronto € a tipica mae que

se preocupa e que se envolve e etc.”

FND5

“A minha mae ¢ a minha melhor amiga, desde de pequenina que ela
sempre foi esteve 14 para tudo e € uma pessoa supercompreensiva,
ela compreende-me muito... ou pelo menos faz o esforgo para
entender tudo.”

“O meu pai ¢ um bocadinho mais impulsivo ¢ um bocadinho mais
explosivo. Sempre se chateou mais comigo sempre foi mais....
Pronto quando se chateava vinha de 14 uma trovoada”

“Assim também nao ¢é facil falar-lhe e ele compreender-me porque
eu nem sequer tenho hipétese para explicar e tenho uma relagdo um
bocadinho mais afastada dele”

“Eu acho que ele ndo sabe muito bem como é que ha de demonstrar

a preocupagao dele e por outro lado mostrar que gosta”

- Relagdo proxima da mée
- Relagéo distante e conflituosa com o pai
- Dificuldades de expressdo emocional por parte

do pai

Questdo 12 - Quando surge algum um problema como € que vocés agem?

Estudantes Deslocadas
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FD1

“Eu ndo gosto de me meter na relagdo da minha mae e do meu pai,
enquanto casados, e se for um problema entre eles eu prefiro ndo me
meter.”

“Mas se for um problema que faz com que interfira alguma coisa na
minha parte”

“Tentamos perceber o lado uns dos outros e chegar a uma solu¢ao”

- Limites entre os sistemas da familia
- Tentativa de compreensao e conversa sobre 0s

problemas que surgem

FD2

“Normalmente quando sdo problemas que nao tém nada a ver
comigo os meus pais resolvem e eu ndo me meto.”

“Quando os problemas sdo comigo eles dizem sempre "Tu € que tens
de resolver os teus problemas"... E isto sempre foi assim um bocado!
Eu é que tinha de resolver os meus problemas e pronto, s6 em ultimo
caso ¢ que eles vinham.”

“Acho que 1sso me ajudou muito a ver... pronto a ser responsavel e
crescer de forma mais adulta do que se calhar algumas pessoas da

minha idade.”

- Limites entre os sistemas da familia
- Estimulacdo da autonomia da jovem

- Resolucéo individual dos problemas

FD3

“Normalmente ha sempre um periodo em que ndo se conversa, para
a situacdo ser digerida depois as vezes ha algumas coisas que sao
ditas a quente que ndo se pronto... mas depois a coisa acaba por se

resolver.”

- Necessidade de um tempo de reflexdo sobre 0s
problemas
- Tentativa de compreensdo e dialogo sobre os

problemas que surgem
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“Normalmente a conversar sobre o assunto e tentar perceber os

diferentes pontos de vista.”

Estudantes Ndo Deslocadas

FND4 “Mas quando existe problemas entre nds, nos agora somos capazes | - Evolucéo em termos de comunicacéo
de nos sentar e falar a cerca desse assunto de uma forma calma.” - Tentativa de compreenséo e dialogo sobre os
“Noés somos 3 e cada um ficava um pouco ofendido com aquilo que | Problemas que surgem
estava a ser dito com aquilo que estava a ser constado. Como se nés
estivéssemos a ser postos em causa entdo houve uma evolucdo em
termos de comunicag¢do e de interagdo nesse sentido.”
FND5 “Entdo tentamos sempre que haja uma conversa, mas 14 estd as vezes | - Pouca abertura e compreensao por parte do pai

é um bocadinho complicado porque... especialmente pelo meu pai,
que tem a ideia dele fixa e pronto, qualquer coisa que eu lhe diga...
ah... ndo entra e pronto nos entramos em discuss@es péssimas, feias
e 0 que acontece é vamos dormir e no outro dia € como se ndo fosse
nada.”

“Portanto ha a discussdo, eu explico o meu lado e tento calmamente
mostrar a minha maneira de ver as coisas, a minha méae é mais

compreensiva, mas pronto.”

- Conversas geram conflitos

- Néo-resolucdo do conflito

Questdo 13 - Como sdo tomadas decisdes na tua familia?

Estudantes Deslocadas

135




FD1 “Para mim eu ponho sempre a batata quente nas mios da minha | - Pouca confianca em si
mée... Eu acho que néo consigo decidir... acho que a minha mée é | - Percecao de pouca recetividade por parte da mae
mais sensata ¢ ¢ ela que decide.” a participacdo da estudante na tomada de decisao
“Eu ndo sinto que as decisdes nao sao tomadas pelos 3”
“Eu dou [a minha opini&o], mas ela [mée] nao aceita...”
FD2 “Normalmente é assim o meu pai diz e nos concordamos ou a minha | - Participacéo de todos os membros da familia na
mée diz e nés concordamos ou eu digo... Nunca ha discérdia acho | tomada de decisdo
eu...” - Vontade da estudante de participar ativamente
“[Eu costumo dar a minha opini&o] tenho assim garra de dizer as | ha tomada de decisdo
coisas entdo acho que sim”
FD3 “Depende dos assuntos, quando sdo coisas assim de cariz mais | - Diviséo de tarefas por subsistemas
importante ou que sejam relacionadas com a casa é mais 0 meu pai | - Participacéo de todos os membros da familia na
e aminha mée que decide eu ndo tenho grande voto na matéria nestas | tomada de deciséo
decisoOes, mas sim € a mais entre eles os dois.”
“E muito ouvir a opinido de cada um e depois acabam por chegar a
um consenso.”
“A minha mée esta sempre pedir-me a opiniao.”
Estudantes N&o Deslocadas
FND4 “A decisdo como era referente a mim acabou por ser minha e nao | - DecisOes tomadas individualmente

deles.”

- Partilha de opinides sobre o assunto por decidir
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“Mas acho que de forma geral nds acabamos sempre por comunicar
uns com os outros independentemente depois da deciséo final, cada

um diz aquilo que quer dizer.”

FND5 e “Quando ha alguma coisa que precisa de ser decidida nos falamos e | - Partilha de opinides sobre o assunto por decidir
pronto expomos 0s pontos de vista e 0 que é que uns acham e os | - Perce¢do da estudante de que a sua opinido
outros acham e assim e assim acaba a decisdo por ser tomada e sinto | sobre o assunto a decidir ndo € tdo importante
que acabo por ter menos voto na matéria do que eles, mas é normal, | como a dos progenitores
néo é? E natural.”

Questdo 14 - Existe alguma regra imposta pelos teus pais que consideres desnecessaria? Porqué?
Estudantes Deslocadas

FD1 Né&o

FD2 Né&o

FD3 e “A Unica coisa que eles exigem de mim é que eu faga as cadeiras, | - Exigéncia dos pais no que toca a concluséo das
porque estdo a pagar para isso, de resto...” unidades curriculares do curso

Estudantes N&o Deslocadas
FND4 e “Eu lembro-me que inicialmente quando eu comecava a sair mais a | - Dificuldade da mae com o crescimento da filha

minha mae dizia-me sempre “Ah, mas agora sais tanto, parece que
ndo gostas de estar em casa”.
“Isto ndo sdo propriamente regras, mas as vezes sao comentarios que

eles vao dizendo que me incomodam um pouco.”

- Desconforto com estes comentarios
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FND5 “Eles tém quase um ritual que todos os dias depois do jantar tenho | - EXigéncia dos pais no que toca a passar tempo
que lhes dar um bocadinho e estar com eles, mas as vezes é | em familia
impossivel porque temos um trabalho para entregar no outro dia e
tem de ser feito.”
Questao 15 - Quando estdo todos juntos, “em familia”, sobre o que € que costumam conversar?
Estudantes Deslocadas
FD1 “Quando estamos todos sentados & mesa nos s6 dizemos porcaria, e | - Convivio com toda a familia
rimo-nos imenso” - Momentos divertidos em familia
“Comigo e s6 com os meus pais, nos preferimos estar calados, | - Convivio s6 com os pais mais contido
quando estamos juntos.”
FD2 “Sobre muita coisa, perguntam como estd a Universidade, essas | - Interesse dos pais na vida universitaria da filha
coisas assim, do que é que eu preciso para levar para a |- Momentos divertidos em familia
Universidade.”
“Falamos de coisas de c4 do sitio onde nos vivemos a chamada
"regateirice".”
FD3 “Depende, as vezes conversamos sobre as coisas que se passam, no | - Conversas sobre varios assuntos

dia-a-dia de cada um, ou sobre situacfes que aconteceram ou

problemas de familia...”

Estudantes Ndo Deslocadas
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FND4 “As vezes costumamos falar sobre, por exemplo, costumo contar - Interesse em partilhar historias do dia-a-dia
coisas que se passaram no meu trabalho, na Universidade, coisas - Conversas sobre os projetos futuros
que eu acho relevante. Os meus pais a mesma coisa, costumam
contar coisas do trabalho ou enfim.”
“Eu recentemente estive a falar com os meus pais do que eu andei a
ver de mestrados.”
FND5 “Nesses momentos em que estamos juntos ficamos a escolher o - Interesse em partilhar historias do dia-a-dia
nosso programa de eleicdo para ver na televisdo, metemos 0s - Conversas sobre o que passa na televiséo
programas e conversamos sobre aquilo que vamos vendo e sobre o
dia e sobre 0 que se passa com o0s nossos familiares, se ha alguma
coisa que tenha acontecido assim de mais importante a gente fala
ao jantar e assim...”
Questdo 16 - Como passam 0s vossos tempos livres?
Estudantes Deslocadas
FD1 “Agora vamos para a sala, ou vamos beber vinho € ver um filme | - Atividades em familia
(risos)... Mas nds gostamos de ir passear, de ir a bares... gostamos
imenso de ir a um bar aqui perto.”
FD2 “O meu pai estd na horta sempre praticamente. A minha mée vai | - Tempo de lazer passado de forma individual

trabalhar e passo normalmente no computador a ver séries ou filmes

ou alguma coisa assim.”

- Atividades do casal
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“Nao temos aquela coisa de nos juntarmos todos e.... pronto.”
“Os meus pais as vezes vao passear, mas eu nunca fui de ir com os

meus pais assim as coisas.”

FD3 “O meu pai para além de trabalhar ¢ presidente de um clube de | - Pouco tempo passado entre os 3 por questdes
futebol, ou seja, ele ndo tem muito tempo livre, por isso basicamente | laborais
o tempo livre que nds passamos mais os trés é nas férias quando | - Férias como momento de familia
vamos uns dias a praia.”
Estudantes N&o Deslocadas
FND4 “Eu e 0 meu pai como somos grandes fas da Marvel, costumamos | - Atividades em conjunto com o pai
sempre ver as séries juntos” - Atividades em familia
“Ou entdo vamos a algum lado, a alguma loja por algum motivo
todos juntos, ou visitar a minha avo, coisas assim.”
FND5 “E assim neste momento todos juntos acho que nio h4 nada que a | - Tempo de lazer passado de forma individual

gente faga assim muito...”

“No entanto os meus pais quando estdo os dois fazem as suas
caminhadas véo cedinho de manha quando podem e pronto séo coisa
que eu também deixei de fazer porque as vezes ficar acordada até as
tantas da manhd a acabar um trabalho depois ndo me apetece acordar

no outro dia as 8h para ir andar (risos)...”

- Atividades do casal

Questdo 17 - Em que situacdes pedes a ajuda dos teus pais?
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Estudantes Deslocadas

FD1

“Nao ¢ que eu seja independente, porque obviamente eu preciso dos
meus pais em muitas situac6es. Mas se eu tenho algum problema eu
quero resolver sozinha porque eu acho que consigo. E quando chego
aquele ponto de "eu ndo consigo" pronto 1a vou pedir ajuda.”

“Neste ano ja lhes pedi mais conselhos do que nos ultimos 4 anos.”

- Necessidade de exercer a sua autonomia

FD2

“E mais em ultimo recurso, sei que eles tdo 14 para mim, mas so
guando sentir mesmo necessidade € que peco. Tento sempre resolver
as coisas @ minha maneira e depois € que...”

“Eles ndo sdo muito de me dar conselhos... Eu sou muito "da minha
cabeca"” ndo gosto que as pessoas deem muito a sua opinido e isso,

sem ser tipo 0s meus amigos mais proximos”

- Necessidade de exercer a sua autonomia
- Personalidade independente
- Pedir conselhos aos amigos e ndo aos pais

FD3

“Quase todas... (risos). Sou muito menina dos papas...”

“Eu até gostava de estar ai, pronto o facto de ser mais independente
e ter de ser a fazer as minhas coisas e ter mais responsabilidades, ndo
me fazia impressdo durante a semana quando eu tava em Evora, eu
tava 14 bem...”

“Eu gostava, s6 que achei que precisava de estar em casa, para

alinhar os chacras (risos)”

- Pouca confianca nas suas capacidades

- Dependéncia dos pais

Estudantes Ndo Deslocadas
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FND4

“Eu lembro.me por exemplo quando comecei a trabalhar, costumava
pedir alguns conselhos em termos de pronto, quando ia a entrevistas
perguntava aos meus pais "ok, o que é que acham que eu devia dizer
ou expliquem 1a como é que funciona isto do IRS e coisas assim

mais conhecimentos deles, sdo coisas assim mais neste sentido.”

- Pedir conselhos aos pais

FND5

“Eu se calhar as vezes ndo pego ¢ até devia... Eu ndo pego ajuda e
guardo tudo para mim”

“A verdade ¢ eu ndo pego assim muita ajuda eu prefiro resolver as
coisas sozinha... Nao sei se isso € bom ou se € mau (risos) mas acabo

por pedir mais a minha mae do que propriamente aos dois juntos.”

- Necessidade de exercer a sua autonomia

- Pedir conselhos a mae

Questdo 18 - Como te sentes em relacdo a tua familia?

Estudantes Deslocadas

FD1

“Agora eu preciso de espacgo...”
“Nao ¢ que eu ndo goste de estar com eles, mas eu ja preciso do meu
espaco e pronto.”

“Eu venho visita-los durante o fim de semana e esta bom!”

- Necessidade de autonomia por parte da jovem

FD2

“Sinto-me bem! Eles sempre me apoiaram, sempre me deram tudo,
va entre aspas, nunca me faltou nada, sempre tiveram la para mim

(ris0)”

- Percecéo de suporte parental
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“Sim, estdo sempre... Eu é que sou um bocado mais afastada e isso,
mas eles ligam-me sempre quando eu estou l& na Universidade e
isso, eu € que sou mais de despachar do que... falar ou sentir

saudades”

FD3

“Entdo, eu sou filha Unica, os meus pais s6 me t€ém a mim, ou seja,
eu acho que isso s6 por si tem outra responsabilidade do que se eu
tivesse um irmao...”

“A aten¢@o ndo recaia toda em cima de mim, mas sim eu sei que
pOSSO contar com 0S meus pais para tudo, que eles estdo sempre

dispostos”

- Mais responsabilidade

- Percecéo de suporte parental

Estudantes Ndo Deslocadas

FND4

“Eu vejo 0s meus pais essencialmente, alids eu tive de aprender a
Vé-los assim, de certa forma, mais como pessoas do que como pais.”
“Porque quando e eu era mais nova eu achava que eles ndo deviam
ter certos comportamentos comigo, que aquilo ndo era muito correto,
e eu agora com esta idade percebo que eles para alem de pais séo

pessoas e que € normal cometerem erros”.

- Atitude compreensiva para com 0s pais
- Desacordo com alguns comportamentos dos

pais

FND5

“Eu sinto mais os meus pais como (SUspiro) o estarem a prender-me

do que propriamente me estarem a incentivar...”

- Percecéo de pouco apoio por parte dos pais
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“Eu posso estar a ser muito injusta porque eu sei que eles s6 querem
o melhor para mim, mas neste momento o que eu sinto é isso, sinto
muito mais que tenho uma méo a puxar-me para trds do que uma

mé&o a empurrar-me para afrente e pronto...”

Questdo 19 - Sentes que alguma coisa mudou na vossa relacdo desde que entraste na Universidade?

Estudantes Deslocadas

FD1 “Bu agora estou um bocadinho mais aberta em falar de algumas | - Desenvolvimento de novas competéncias
coisas com eles, em alguns temas falo mais com eles comparando ao | - Desenvolvimento pessoal
que fazia ha uns anos, antes da Universidade.” - Sentimento de Pertenca
“Até porque a adolescéncia ¢ um bocadinho complicado..., mas
agora estou mais crescida ¢ mais facil.”
“E no inicio foi muito complicado, mas agora pronto vou para a
minha casa e a minha casa é em Evora, ndo é em na minha terra.”
FD2 “Acho que ndo, acho que fiquei ainda mais independente do que era | - Maior independéncia e responsabilidade

antes, eles ddo-me x dinheiro eu resolvo e quando venho a casa eles
dao-me compras e essas coisas assim, mas de resto sou eu sempre a
gerir tudo.”

“Tenho 14 0 meu quarto e a minha casa eu ¢ que tenho de arrumar as
coisas assim. Ca a minha mae é que me fazia as coisas e isso... era

um bocado mais... tinha os sempre c4 a eles. L4 em Evora eu tenho

- Autonomia conquistada diminuida quando a

jovem regressa a casa
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as minhas regras, ndo tenho de estar sempre a pedir autorizacéo e
ndo sei cd.... Sou livre, entre aspas.”
“Eu ca em casa sinto-me logo mais dependente, por exemplo das

boleias do meu pai, porque eu ainda nao tenho carta”

FD3 “Nio... sinto que eles acham que eu estou mais crescida pronto... A | - Desenvolvimento de novas competéncias

liberdade é outra, mas o resto ¢ tudo igual” - Mais liberdade
Estudantes N&o Deslocadas

FND4 “Talvez esta questdo que eu referi ha pouco de sermos capazes de | - Desenvolvimento de novas competéncias
falar mais uns com os outros e que la esta aceitei que ndo faz mal | - Maior afinidade entre os membros da familia
pedir ajuda e que posso contar com eles.”
“Sinto que ficamos mais proximos, decididamente!”

FND5 “O que mudou foi o eu ndo ter tanto tempo para eles e depois os | - Menos disponibilidade para os pais

conflitos que acabam por vir dai, os conflitos que acabam por vir por
eu sair até as 3 ou 4 ou 5 ou 6 da manha.”

“Estes conflitos ndo existiam porque antes eu ia sair, as X horas vém
me buscar e agora nao.”

“Também sinto a necessidade de ter esta liberdade e estes conflitos

acabam por surgir.”

- Vontade de sair e conviver com outras pessoas

- Dificuldades de adaptacéo por parte dos pais

Questdo 20 - Como achas que 0s teus pais veem a tua entrada na Universidade?

Estudantes Deslocadas
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FD1

“Acho que eles ficaram supercontentes e orgulhosos.”

“Como ja disse eu sou a primeira da minha familia a vir para a
Universidade e ha sempre boquinhas "olha a doutora™ e ndo sei o
qué mais... e pronto.”

“Ndo me sinto confortavel [com essas boquinhas]... é pdr-me

alguma pressdo em cima”

- Percecéo que os pais se sentem orgulhosos
- Pressédo por ser a primeira a frequentar a

Universidade

FD2

“Os meus pais sempre quiseram que eu estudasse desde de pequena
eles fizeram uma conta a parte que é a "conta da Universidade", e
para essas coisas, por isso eles sempre pensaram muito ela tem
que...”

“Como eles nao tiveram essa parte da Universidade e ndo tiveram os

meios e essas coisas, eles quiseram que eu fosse o contrario e

investisse nos meus estudos e fosse "alguém" na vida.”

- Pais tiveram a capacidade de proporcionar a
filha uma oportunidade que néo tiveram

- Percecdo que os pais se sentem orgulhosos

FD3

“Acho que com orgulho. Eu sempre fui boa aluna, eles sempre
tiveram habituados a bons resultados da minha parte, ou seja,

também chegar a esse patamar e conseguir ¢ um motivo de orgulho.”

- Percecéo que os pais se sentem orgulhosos

- Consisténcia e sucesso no seu percurso escolar

Estudantes Ndo Deslocadas

FND4

“Eu acho que eles veem como uma coisa positiva acho que ficaram
entusiasmados por eu quer prosseguir com o0s estudos e até ter,

pronto, um curso, acho que eles ficaram bastante orgulhosos e estao

- Percecéo que os pais se sentem orgulhos
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bastante orgulhosos de eu estar empenhada numa coisa que eu gosto

e também de estar feliz com isto.”

FND5

“E assim, a minha mée vé a minha entrada na Universidade como
mais uma etapa da minha vida que eu sempre quis fazer e ela
superapoia 1ss0.”

“O meu pai também vé isso, como se fosse muito importante até
porque como ele ndo foi para a Universidade ele tem nocdo da
importancia que a educacdo tem e estd-me sempre a dizer: "Tu
estuda, filha, estuda para seres alguém na vida". E as preocupagdes
dele de eu sair e assim é "tu vais te perder, tu vais te perder e depois
janao vais ter boas notas e nao sei qué e na nana" e eu sinto que ele
tem muita preocupacdo de eu estar na Universidade e as coisas me
correrem bem para eu conseguir chegar mais longe do que ele

conseguiu chegar.”

- Percecdo que os pais se sentem orgulhosos

- Pai preocupacdes em relagéo ao futuro da filha

Questdo 21 - Sentes que a entrada na Universidade teve algum impacto na tua vida familiar?

Estudantes Deslocadas

FD1

“Nao... Eu agora estou ca em Evora, e eles tém imensas saudades,
eu sei disso.... H& um distanciamento maior, mas de resto se calhar

2

nao...

- N&o foram relatadas mudancas significativas
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“Quando eu volto a casa no fim de semana € como se eu nao tivesse

estado a semana toda fora...”

FD2 “Acho que ndo teve assim muito. S6 o facto de eu sair aqui de casa, | - Ndo foram relatadas mudancas significativas
mas acho que eles, eu tinha 18 anos, eles queriam que eu também | - Sem dificuldades de adaptacdo por parte dos
(risos) fosse a minha vida.” pais
“Eles também lidaram bem com isto porque sabiam que isso ia
acontecer.”

FD3 “Nio... Eu no senti isso, porque eu vinha a casa todos os fim-de- | - Ndo foram relatadas mudangas significativas
semana e nao notava diferente nenhuma por isso acho que nao.”

Estudantes N&o Deslocadas
FND4 “Com os meus pais ja sabemos que sim, com a questio da | - Maior afinidade entre os membros da familia

comunicacao, etc.”

“O curso ajudou-me a perceber que ok, ndo ha problema em procurar
ajuda profissional porque isto é para 0 meu bem e isso
progressivamente ajudou-me a crescer como pessoa. Portanto talvez
até tenha um pouco a ver ai, o ir para a Universidade e estar no curso
de psicologia”

“Dos meus pais eu as vezes sentia que, ndo € que tenho de lhes
mostrar que sou boa aluno ou coisa do género, mas as vezes existe

aquela presséo inconsciente que tenho de estudar e tenho de esforcar

- Desenvolvimento de novas competéncias
- Desenvolvimento pessoal

- Pressdo com o estudo
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e pronto € obvio que 0s meus pais, acho que como quaisquer pais
valorizam boas notas e valorizam esforgo e empenho e sucesso e

assim neste sentido, sinto pressao, sim!”

FND5

“E assim, eu acho que ndo havia, estes conflitos todos que nos temos,
porque ainda por cima .... eu sinto que eles...quando nds saimos de
casa eu sinto que ha uma maior nocdo de que "O meu filho vai
embora, ja é um bocadinho mais crescido, ja € um bocadinho mais
independente, ja esta 14 sozinho” e como eu fiquei aqui eu sinto que
isto para eles ainda é um bocadinho a mesma coisa s6 que agora ha
aquelas coisas que eles ndo compreendem.”

“Eu sinto que a preocupacio deles é mais por ai. E de que eu acabe

por me perder no estudo e s querer esta vida e depois ndo estudar.”

- Sentimentos de incompreensao
- Dificuldade dos pais com o crescimento da filha

- Pais preocupados com futuro da filha
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Anélise Respostas das Maes e Pais

Tema C: Perspetiva sobre ingresso no Ensino Superior

Questdo 1 - Fale-me um pouco da importancia que atribui a frequéncia do Ensino Superior.

Maes e Pais Deslocados

Participante

Verbalizacbes

Unidades de Significado

MD1

“... € sempre importante as pessoas terem um curso superior, apesar
de muitas vezes os cursos ndo terem saida...”

“Porque assim tém mais possibilidades de emprego”

- Universidade ndo garante um emprego

- Beneficio em termos de empregabilidade

PD1 e “E uma coisa boa para a juventude” - Vantajoso para 0s jovens
e “Depois de tirar o curso, em certos trabalhos vai ser dificil arranjar | - Universidade ndo garante um emprego
emprego”’
MD2 e “Se as pessoas nio tiverem uma profissio ou algo mais graduado, nio | - Beneficio em termos de empregabilidade
conseguem entrar a nivel do mercado...” - Universidade ndo garante um emprego
PD2 e “Foi normal, ji4 estava mentalizado que ela ia entrar para a |- Percecdo de normalidade sobre o ingresso no
Universidade” Ensino Superior
e “E interessante para a juventude” - Vantajoso para 0s jovens
MD3 e “Eundo cheguei a ir para a Universidade... um grande desgosto... Um | - Arrependimento ndo ter frequentado a

grande desgosto!”

“Da-nos outra formac¢ao”

Universidade

- Vontade de prosseguir estudos
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“Como ndo tenho o curso[h& coisas que] ndo sei e gostava de saber.”

PD3 “Se as pessoas ndo tiverem um curso superior, uma formacio | - Beneficio em termos de empregabilidade
especifica, fica muito dificil de poderem arranjar trabalho” - Universidade ndo garante um emprego
“Alias hoje em dia até s6 o curso superior muitas das vezes nao | - Influéncia da familia
chega...”
“ [a minha filha] deve fazer o m&ximo de formac&o universitaria que
ela conseguir”

Maes e Pais Nao Deslocados

MND4 “Eu, por exemplo, tive muitos sonhos e nio segui nenhum... e estou | - Arrependimento ndo ter perseguido 0s seus
num supermercado...” sonhos
“Penso que seja muito importante... E assim se ¢ aquilo que vocés | - Importancia de seguir a nossa vocagao
gostam e é aquilo que vocés escolheram” - Universidade n&o garante um emprego
“Ha muitos que ndo conseguem, nao tém saida” - Vantajoso para os jovens

PND4 “Acho que por uma questdo de tudo, hoje em dia, de emprego de | - Beneficio em termos de empregabilidade

gostar daquilo que se faz e vocés estdo nisso porque gostam daquilo
que estao a estudar”
“Eu ndo tive essa hipdtese, também tinhamos outras mentalidades na

altura”

- Importéncia de seguir a nossa vocagao
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MND5 “Pronto, qualquer hipotese que as pessoas tenham neste momento de | - Beneficio em termos de empregabilidade
investir na sua educacéo e investir nos nossos conhecimentos sera | - Importancia de seguir a nossa vocagao
sempre uma mais valia” - Importancia da realizacdo em termos de carreira
“Portanto é importante que a gente invista na nossa formag¢do para
evoluirmos nas ferramentas possiveis para depois podermos exercer
naquela area que a gente acha que vais gostar.”
“Mas na caixa do supermercado ha muita gente licenciada”
PND5 “Para mim pessoalmente eu no meu tempo, ndo... nds ndo tinhamos | - Pouca importancia atribuida ao Ensino Superior
aquela coisa para frequentar o Ensino Superior.” - Autonomia da jovem para tomar as suas decisoes
“Ela sempre ¢ que decidiu as coisas dela. Eu nunca me meti nessas
coisas.”
Questdo 2 - Qual foi o seu papel durante o processo de candidatura da sua filha ao Ensino Superior?
Ma@es e Pais Deslocados
MD1 “O meu papel foi muito o de apoiar o que ela queria fazer.” - Func&o de apoiar a jovem
PD1 “Ao menos ela vai ter uma coisa que eu nunca consegui. Sempre a | - Fungdo de apoiar a jovem
apoiei e ainda a apoio!” - Capacidade de proporcionar a filha uma
oportunidade que n&o teve
MD2 “Olha foi de conselheira e de assistir porque ela conseguiu tudo | - Fungéo de aconselhar a joven

através de amigas...”

- Sentimento de ndo saber como ajudar

- Componente de apoio social
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“A gente nunca fizemos Universidade, nem eu, nem o pai, € acho que

a amizade entre colegas ajuda muito”

PD2 “Foi apoia-la naquilo que ela queria tirar...” - Funcao de apoiar a jovem
MD3 “Ela sempre disse que queria ir. Nos nunca pensamos de ela ndo ir.” | - Percecdo de normalidade sobre o ingresso no
“Correu tudo assim mais ou menos dentro da normalidade.” Ensino Superior
- Funcéo de apoiar a jovem
PD3 “o0 meu papel ¢ este: € ela saber que eu estou c4 na retaguarda para | - Funcéo de apoiar a jovem
aqui que ela precisar sendo que ela é que tem de fazer as opcoes de | - Disponibilidade para ajudar a jovem
vida dela e as escolhas que achar que sdo melhores para ela.” - Autonomia da jovem para tomar as suas decisoes
“Se ela quiser aconselhar-se comigo eu estou ca para falar com ela e
para lhe dar a minha opinido.”
Maes e Pais Nao Deslocados
MND4 “Eu estou c4 para te ajudar, mas ndo vou decidir por ti. Eu nio sei se | - Fungéo de apoiar a jovem
tem mais saida ou menos saida, mas € aquilo que tu queres” - Fungédo de encorajar a jovem
“Apoiei-a desde do 9° ano até aos dias de hoje” - Autonomia da jovem para tomar as suas decisoes
PND4 “Nos sempre a metemos a vontade. Ela na altura, inicialmente queria | - Fungéo de apoiar a jovem

ir para desenhos, n6s sempre Ihe demos apoio naquilo que ela queria,
e sempre lhe dissemos que ela podia escolher o que ela queria ser,
nao ¢?”

“Isso foi o0 maior orgulho que nos podiamos ter.”

- Autonomia da jovem para tomar as suas decisdes

- Sentimento de orgulho e de felicidade
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MND5 “Olhe 0 meu papel foi tentar, junto dela, saber a opinido e tentar | - Fungao de apoiar a jovem
perceber quais eram os objetivos dela qual era a area que ela estaria | - Fungéo de encorajar a jovem
mais inclinada e tentar dar o meu apoio o mais possivel, porque acho | - Autonomia da jovem para tomar as suas decisoes
que é importante primeiro ela tentar ser ela propria a identificar o que
ela pretendia e depois ter o apoio por tras da familia eu acho que isso
¢ muito importante porque, sempre temos...”

PND5 “(risos) O meu papel ¢ s6 dizer qual ¢ o curso que escolheste?” - Autonomia da jovem para tomar as suas decisdes
“Eu nunca, desde pequena nunca a incentivei, "olha tens de ser deste | - Capacidade de proporcionar a filha
clube ou tens de ser desta religido, ou tens de ser isto ou tens de ser | oportunidades
aquilo... Nunca.”

“Dou-lhe oportunidade de ela escolher aquilo que ela quer e nunca
disse tens de ser deste ou daquele porque o pai € ou a mée €, ndo. Ela
¢ que se decide.”
Questdo 3 - No geral, como V€ o ingresso da sua filha no Ensino Superior?
Maes e Pais Deslocados

MD1 “Os empregos sdo poucos, € aqui em Alcéacer nio conseguia mesmo | - Preocupagdes com questdes de empregabilidade
nada...” - Beneficio em termos de empregabilidade
“Com o curso superior sempre consegue expandir os seus horizontes
e ter um futuro melhor.”

PD1 “Achei bem, fui com ela fazer as inscri¢des e tudo.... - Funcédo de apoiar a jovem

154




“Fiquei contente por ela. Desde que ela esteja bem eu também estou!”

- Sentimento de felicidade

MD2 “Todos os pais ficam felizes quando as filhas entram na Universidade | - Sentimento de orgulho e de felicidade
porque € um percurso de vida, ndo é? - Funcéo de apoiar a jovem
“E no6s como ndo tivemos, ainda mais gostamos” - Capacidade de proporcionar a filha uma
“Acho que ela ndo tem tido problemas... ou pelo menos ndo diz a | Oportunidade que nao teve
gente, no ¢?” - Receio do que a jovem vive na Universidade
PD2 “Ela queria concorrer a academia militar s6 que, primeiro tinha de | - Fungao de apoiar a jovem
ser operada a vista e aquilo ndo ¢ facil.” - Impossibilidade de a jovem ingressar no curso
“Foi apoia-la naquilo que ela queria tirar... N&o se podia fazer outra | que desejava
coisa que nao fosse apoiar, depois a partir dai...”
MD3 “Ela sempre disse que queria ir. Nos nunca pensamos de ela ndo ir. | - Percecdo de normalidade sobre o ingresso no
Ela falou sempre que queria.” Ensino Superior
“Desde de que ela decidiu ficar em Evora nés vimos logo que a
partida ela entreva com a média que ela tinha.”
PD3 “Olhe, eu vejo isso com toda a naturalidade, porque isso acaba por | - Percecdo de normalidade sobre o ingresso no

ser um processo normal e natural hoje em dia.”

“De qualquer das formas sinto-me orgulhoso pelo percurso que ela
tem feito até aqui - tanto escolar como fisico - porque também nada

tenho a apontar nesse aspeto.”

Ensino Superior

- Sentimentos de orgulho
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Maées e Pais Ndo Deslocados

MND4 “Foi um momento muito importante e¢ de muito orgulho, porque, 14 | - Sentimento de orgulho e de felicidade
estd, ¢ assim, ela ¢ muito de "ela tem de alcancar aquele objetivo.”
PND4 “Foi bom! A gente sabe que ela queria ir para Lisboa, nio conseguiu | - Sentimento de orgulho e de felicidade
entrar porque houve muitas candidaturas no ano dela.” - Funcéo de apoiar a jovem
“Nos vimos sempre com bons olhos, estd em casa, estd mais a
vontade.... E bom!”
MND5 “E ponto positivo eu acho... FicAmos todos muito contentes porque | - Satisfagdo com a proximidade de casa
ela ficou ca, também foi importante para nos.”
PND5 “Normal, normal porqué isto sempre foi o que ela quis e ela estava | - Percecdo de normalidade sobre o ingresso no
aqui em casa.” Ensino Superior
Questdo 4 - O gque pensa sobre o curso em que ela ingressou?
Ma@es e Pais Deslocados
MD1 “BEu sou um bocado suspeita, porque eu também adoro animais.... | - Sentimento de orgulho e de felicidade
Entéo fiquei superfeliz de ela ter escolhido aquele curso (Sorriso).” | - Influéncia da familia
“_..ela ia comigo para a herdade e pronto ficou com o gosto pelos | - Vocagdo para a area de estudo escolhida pela
animais.” jovem
PD1 “Ela desde pequenina que sempre gostou de animais e dessas coisas, | - Adequagéo da jovem ao curso que frequenta

e foi ela que escolheu”

- Universidade ndo garante um emprego
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“Agora vamos ¢ ver se quando ela acabar ha trabalho...”

MD2 “...ela tinha uma prima a acabar a Universidade a acabar o curso de | - Funcéo de apoiar a jovem
farmacia e entdo eu liguei-lhe, como mée, preocupada, eu ndo queria | - Preocupagédo com futuro
que aquele choro continuasse e acho que ha mais oportunidades na | - Sentimento de esperanca no futuro
vida!”
“E triste a gente ndo ser 0 nosso sonho, mas ha muito tempo para o
realizar.”
PD2 “Gostava ¢ tivesse escolhido um curso que tivesse mais saida em | - Universidade néo garante um emprego
termos de emprego.” - Funcéo de apoiar a jovem
“Ela ¢ que tem de decidir, eu ja lhe tenho dito: "Olha eu o mais que | - Responsabilizagao da jovem pelo seu futuro
posso fazer é apoiar-te, agora tu é que tens de fazer por organizar a
tua vida".
MD3 “Em relagdo 4 minha filha ela estd em gestdo e ndo gosta da cadeira | - Sentimento de orgulho e de felicidade
de contabilidade, mas eu se fosse ndo era bem gestéo, era mesmo | - Influéncia da familia
contabilidade, nas suas varias vertentes.” - Vocacao para a area de estudo escolhida pela
“Ela é um bocado como eu nessa parte do raciocinio do calculo | jovem
mental.”
PD3 “A minha filha ¢ uma pessoa que eu acho que ela adora os nimeros | - Adequagdo da jovem ao curso que frequenta

e ela essencialmente, ¢ a ideia que temos.”

- Beneficio em termos de empregabilidade

- Indecisdo na escolha de curso
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e “Ela escolheu este curso de gestdo também por isso e porque
provavelmente é um curso que podera proporcionar mais
oportunidades de emprego.”

e “FElateve sempre muito indecisa quanto ao curso que iria fazer”

Maes e Pais Ndo Deslocados

MND4 e “Quando saiu do 12° ano foi para psicologia, porque, entretanto, ela | - Importancia de seguir a nossa vocagao
também tinha tido aula de psicologia, ndo é? e aquilo tomou-Ihe ali
qualquer coisinha e entdo pronto, continuou em psicologia.”
PND4 e “Euem termos do curso, nds sempre a apoiamos naquilo que ela quis | - Fungao de apoiar a jovem
escolher.”
e “Eu acho que psicologia ¢ um bom curso, mas sempre a apoiamos
que ela escolheu e sempre a vamos apoiar”
MND5 e “A opgio foi ela que tomou durante 0 12°no. Ela comecou a falar | - Adequagdo da jovem ao curso que frequenta
muito nessa disciplina e eu acho que é uma formacdo que eu penso
que se encaixa com a personalidade da minha filha.”
e “Ela sempre foi assim, sempre foi muito de ajudar o préximo e acho
que é uma coisa que se encaixa com ela perfeitamente.”
PND5 e “Nao tenho uma opinido sobre o curso que ela escolheu, o curso ¢ | - Fungao de apoiar a jovem

dela. Qualquer decisdo que ela tome nos estamos cé para a apoiar.”

Questdo 5 - Fale-me um pouco sobre como reagiu quando soube que a sua filha tinha sido colocada na Universidade de Evora?
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Maes e Pais Deslocados

MD1 “Fiquei contente... era o que ela queria!” - Sentimentos de felicidade
PD1 “Olhe, para mim, ainda bem que foi aqui para Evora, estd mais perto | - Sentimentos de felicidade
e iSSo e assim posso Vé-la mais vezes.” - Satisfacdo com a proximidade de casa
MD2 “Ela é novinha. Ela falou com uma prima, inscreveu-se numa sexta | - Rapidez no processo de colocagéo que levou a
feira e entrou na segunda.” mobilizag&o de recursos
“E pronto depois ela entrou naquele curso, que nem tinhamos muita | - Sentimentos de felicidade
no¢do do que era aquele curso de ciéncias do desporto.” - Funcéo de apoiar a jovem
“Ficamos sempre feliz por ela estar a conseguir... E podemos ajuda-
la monetariamente, ela ndo tem passado dificuldades”
PD2 “Isso foi de um dia para outro, ela pensou hoje e inscreveu-se hoje e | - Rapidez no processo de colocagéo que levou a
amanhi fomos a Evora tratar do resto, arranjar quarto e isso tudo.” | mobilizacéo de recursos
“Acho que essa é uma cidade mais sossegada, um ambiente diferente | - FUncao de apoiar a jovem
do que € Lisboa e.... Menos confusdo...” - Evora como cidade acolhedora
MD3 “Correu tudo assim mais ou menos dentro da normalidade.” - Fungéo de apoiar a jovem

“Quando sairam os resultados ela ja tinha casa.”
“Tratamos de tudo antes para que quando ela comegasse estar pronto

a entrar.”

- Percecdo de normalidade sobre o ingresso no

Ensino Superior
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PD3 “Olhe, como lhe disse atras nunca sequer pressionei a minha filha | - Autonomia da jovem para tomar as suas decisoes
para tens de ficar em Evora, tens de ficar em Lisboa.” - Indeciséo na escolha de curso
“Nunca abordei muito essa questdo com ela também para ela ndo se | - Satisfagdo com a proximidade de casa
sentir pressionada, porque ela também estava a passar uma fase chata
e complicada com essa indecisdo.”
“Mas fiquei um bocado mais aliviado dela ficar aqui em Evora
porque aqui ela esta perto de nos. Esta a 20 minutos de casa.”
Maes e Pais Nao Deslocados
MND4 “E assim ela sempre idealizou ir para fora... Mas sempre, SEMPRE! | - Dificuldades monetérias para suportar a saida de
Alias se hoje Ihe for perguntar ela continua a idealizar ir para fora, s6 | casa da jovem
que é assim, em termos monetarios é muito dispendioso.” - Preocupacéo com o desconhecido das praxes
“Primeiro que tudo foi um orgulho e depois foi pensar nas praxes!” | - Satisfagdo com a proximidade de casa
“[Ca em Evora] Ela tem mais acompanhamento, em termos de tudo: | - Possibilidade de dar mais acompanhamento a
em termos de estudo, em termos de casa, porque nio tem aquela | Jovem
preocupacéo de estar sozinha a morar e ter de fazer qualquer coisa e
ainda tem que ir estudar”
PNDA4 “A gente sabe que ela queria ir para Lisboa, ndo conseguiu entrar | - Dificuldades monetarias para suportar a saida de

porque houve muitas candidaturas no ano dela”

casa da jovem

- Satisfacdo com a proximidade de casa
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“Noés vimos sempre com bons olhos porque em termos de ajuda, aqui
pudemos sempre dar mais assisténcia da que se ela tivesse em Lisboa.

Também em termos monetarios”

- Possibilidade de dar mais acompanhamento a

jovem

MND5 “...[Ela estar em casa] tem vantagens e tem desvantagens, uma das | - Satisfagdo com a proximidade de casa
grandes vantagens ¢ fator monetario.” - Vantagem financeira do estatuto de né&o
“Q estar em casa ndo a deixa, ou por muito que a gente ache que lhe | deslocada da jovem
da muita liberdade - toda aquela que ela pode ter” - Desvantagem em termos de liberdade e
autonomia da jovem no que ao seu estatuto de ndo
deslocada
PND5 “E melhor ela ter entrado em Evora porque assim ja ndo estou a | - Satisfagdo com a proximidade de casa
despender de mais dinheiro para ela ir para fora. Por se ela fosse | - Vantagem financeira do estatuto de n&o
estudar para fora de Evora tinha de fazer mais um esforco para | deslocada da jovem
conseguir que ela 14 estivesse.”
Tema D: Processo de adaptacéo ao ingresso no Ensino Superior
Questdo 6 - Como vivenciou os primeiros tempos de Universidade da sua filha?
Familias de Estudantes Deslocadas
MD1 “Ela estava em casa e depois sair e foi complicado, porque faltava | - Saudades da filha
sempre qualquer coisa em casa... uma presenga...” - Sentimento de perda
PD1 “E dificil vé-la aqui todos os dias e depois vai estudar e s6 vinha c4 | - Saudades da filha

ao fim-de-semana uma pessoa nota logo a diferenga...”

- Sentimento de perda
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“Mas depois eu sabia que ela estava bem.”

- Tranquilidade ao pensar que a filha se encontra

bem
MD2 “Era uma rabugice com a desarrumacio quando ela estava c4 em casa | - Saudades da filha
e depois era porque as coisas estavam arrumadas e ¢ uma saudade...” | - Sentimento de perda
“Acho que ela sempre esteve bem, ficava mais tranquila, sei que ndo | - Mudangas na organizagao da casa
tem necessidades, pelo menos da nossa parte... Isso tranquilizou-me | - Tranquilidade ao pensar que a filha se encontra
muito, porque a gente tem e podia dar.” bem
“Mas é muita saudade, ¢ muita saudade.... E o sorriso dela é as | - Tranquilidade ao pensar que a filha pode ajudar
brigas, ¢ tudo, mas afeta muito os pais... a falta dos filhos em casa.” | @ filha em caso de necessidade
PD2 “Foi normal, ja estava mentalizado que ela ia entrar para a | - Percecdo de normalidade sobre o ingresso no
Universidade, portanto foi normal, um bocado de preocupagéo nos | Ensino Superior
primeiros tempos, até que ela fizesse alguém... fizesse amigos e ndo | - Importancia da formacéo de amizades
sei quantos, mas foi normal.”
MD3 “Nao foi assim nada de especial...” - Percegdo de normalidade sobre o ingresso no
Ensino Superior
PD3 “A tinica coisa que me criou alguma, posso dizer preocupacéo, foi o | - Preocupagéo com o facto de a estudante ter saido

ela no primeiro ano ter ficado fora de casa.”

“N6s alugamos um quarto para ela ficar em Evora, e eu conhecendo
a minha filha como conheco, sabia que o sair da casa dos pais podia

criar ali alguma instabilidade e acabou por acontecer”

de casa
- Personalidade da jovem suscetivel para a

ansiedade
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Familias de Estudantes Ndo Deslocadas

MND4 “Isto é, e vai continuar a ser, até ela acabar este percurso de | - Sentimentos de orgulho
Universidade, um orgulho.”
PND4 “Foi bom ela estar aqui, porque eu e a mie assim conseguimos | - Vantagem em termos de suporte parental do
acompanha-la e dar-lhe apoio e dar-lhe boleias e vimos isto como | estatuto de néo deslocada da jovem
bom.” - Preocupacio com as praxes
“Ela tinha aulas todos os dias, saia todos os dias, a gente aqui | - Sentimentos de orgulho
inicialmente quando ela comecou as praxes a noite, estivamos sempre
preocupados porque ela chegava as tantas da manha e depois em trajes
assim um bocado complicados, mas de resto, € diferente, mas temos
acompanhado bem e com orgulho.”
MND5 “Nio foi muito complicado. Foi uma adaptagdo aos horérios dela, que | - Mudancas nas rotinas de casa
séo diferentes daqueles que ela tinha, mas correu bem.”
PND5 “Normal, normal porque isto sempre foi o que ela quis € ela estava | - Poucas mudangas na rotina reladas
aqui em casa.”
Questdo 7 - Como foi habituar-se ao facto de ter uma filha universitaria?
Familias de Estudantes Deslocadas
MD1 “Bu depois pensei para mim "Ela ndo esta em casa, mas estd a fazer | - Sentimentos de felicidade porque a filha esta a

uma coisa que gosta, esta a estudar vai tirar um curso para ter um

"9

emprego bom no futuro

prosseguir estudos
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“Ela sempre disse que queria ir para a Universidade, e entdo fomo-nos

preparando que ia chegar a altura em que ela ia sair para ir estudar”

- Aceitacdo de que a entrada na Universidade € a
préxima etapa da vida da filha

- Habituacdo chegou com o passar do tempo

PD1 e “Foi s6 com o passar do tempo... Depois de eu a comegar a ver bem | - Habituagdo chegou com o passar do tempo
¢ feliz fiquei mais descansado.” - Tranquilidade ao pensar que a filha se encontra
e “E ¢ dificil ficar tanto tempo sem ela... Mas ela tem de fazer a vidinha | bem
dela!”
MD2 e “Falamos com ela todos os dias, quando ela ndo liga, ligo eu... ndo | - Preparacdo do momento de transicao
tem sido dificil, porque ela mudou daqui l4 para cima e apesar de a | - Manter o contacto com a filha
gente estar na mesma casa estava diferente, ja tinha o espago dela, | - PreocupagOes com a distancia e 0 bem-estar da
foi bom.” filha
e “Eu até pensava mais nisto do que ¢ que lhe podia acontecer quando
ela estava fora da Universidade. Por um lado, porque ela estava num
sitio longe de casa, e havia transportes, mas era diferente.”
PD2 e “Ela quando esta em casa ¢ muita chata (risos).” - Descanso quanto a jovem nao em casa
MD3 e “Quando chegava a casa, saio do trabalho as 18h - ia correr, ia... | - Adogdo de um novo hobby

temos um circuito aqui ao pé e eu ia correr, chegava a casa tomava
banho, entretanto, eram horas do jantar depois chegava o meu

marido e pronto.”
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PD3 e “..daquilo que eu vivi e daquilo que eu experienciei foi uma | - Percecdo de normalidade sobre o0 ingresso no
situacdo normal.” Ensino Superior
Familias de Estudantes Nao Deslocadas
MND4 e “Crescer faz parte, ainda que eu sofra por antecipacio, ¢ muita coisa, | - Aceitacdo de que a entrada na Universidade € a
mas temos que libertar, que deixar ir... Eu ndo sou muito assim, eu | proxima etapa da vida da filha
sou mais "anda ca", mas sim acho que ¢ isso.” - Mé&e muito apegada a filha
PND4 e “Isso habitua-se sempre, é assim, como € que lhe hei de explicar? E | - Universidade envolve mais seriedade
orgulho, estamos orgulhosos dela, e vimos como se a Universidade | - Sentimentos de orgulho
fosse uma profisséo, ela de momento esté a estudar é a profissao dela
e damos-lhe toda a forga e tudo o que ela precise.”
MND5 e “Nao foi complicado! E mais gerir a nossa dindmica de pronto do | - Mudancas nas rotinas de casa
nosso dia-a-dia, por exemplo procurar que de manha fosse ou fosse | - Disponibilidade para ajudar a jovem
com uma amiga ou com uma colega ou eu ia leva-la ou buscar.”
e “Elatambém ndo teve muitas dificuldades na integracao, pelo mesmo
que eu me tivesse apercebido foi s6 mesmo a logistica o adaptarmo-
nos as nossas disponibilidades com a disponibilidade dela.”
PND5 e “Nio senti muita dificuldade...” - Ndao foram relatadas dificuldades
Questdo 8 - Houve alguma coisa que a/o tenha surpreendido pela positiva? O qué?
Familias de Estudantes Deslocadas
MD1 e “Ela surpreendeu-me foi mais pela negativa” - Surpresa com o comportamento da filha
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“Claro que se sente livre e fazem asneiras, bebem um bocadinho
mais...”
“Faz parte da vida fazer algumas asneiras.... Até¢ os adultos fazem,

quanto mais agora os miudos...

- Necessidade de autonomia por parte da jovem

- Compreensdo dos comportamentos da jovem

PD1 “Sim, sim. Eu receava muito as praxes... Uma pessoa ouve sempre o | - Preocupacao com o desconhecido das praxes
que se fala nas noticias e eu tinha medo. E depois ela chegava aqui a | - Importancia da formagcéo de amizades
casa toda suja, mas ... foi uma coisa boa, ajudaram-na muito e
fizeram-lhe companhia.”

MD2 “Achei que ela foi muito responsavel com 17 anos. Eu achava que | - Percecéo de que a filha é responsavel
ela ndo conseguia fazer nada sem mim ao pé, mas nao” - Capacidade da jovem para gerir o seu dia-a-dia
“Ela consegue orienta as coisas a maneira dela, com as |- Crescimento pessoal da jovem
desarrumacdes dela, mas eu ndo estou la ndo vejo e pronto acho que
ela ¢ responsavel, sim.”
“Ela cresceu muito!”

PD2 “Pronto ela foi para 14 para tirar o curso e para ela evoluir, e seguir a | - Crescimento pessoal da jovem

vida dela, basicamente foi isso.”

“Pois apesar de isto ndo ter grande saida como sabemos que nao.”
“Eu ja lhe tinha dito: "Olha, sabes o que ¢ que tu fazias bem?
Concorrias a PSP ou a GNR depois de estares la dentro concorrias a

academia, mas o que ela quer nao ¢ isso, a...”

- Preocupacdo com questdes de empregabilidade
- Funcdo de aconselhar a jovem

- Apoio presente
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MD3

“Ela ao principio estava assim mais qualquer coisa ligava “e preciso
disto, ou como ¢ que fago isto ou aquilo” e logo logo ao inicio nao
notei tanto, este ano noto mais.”

“Este ano noto mais que ela ja estd mais libertada, mas a-vontade”
“Mesmo em termos de preocupagdo- mée precisas disto - e mesmo
em casa fazer as coisas - ela tira a maquina - antes ndo fazia - ela tira

a loiga da maquina eu chego a casa a hora do almog¢o”

- Crescimento pessoal
- Maior necessidade de manter contacto com 0s
pais ao inicio

- Mais confianca da parte da jovem

PD3 “A Unica coisa que realmente me surpreendeu foi ela ter aguentado | - Capacidade de adapta¢do da jovem
la um ano praticamente fora de casa.” - Personalidade suscetivel para a ansiedade
“Pode até nem parecer, mas ela é muito apegada a nds e eu fiquei | - Proximidade de casa ajudou a ultrapassar
sempre com receio que esta saida de casa dos pais a pudesse | dificuldades sentidas por parte da jovem
desequilibrar ali de alguma forma”

Familias de Estudantes Nao Deslocadas

MND4 “Pela positiva, foi o facto de ela estar num curso que ela quer e ter | - Sentimento de orgulho porque filha conseguiu
continuagdo nisso e estar a gostar.” atingir o seu objetivo

PND4 “De resto vejo as coisas de forma normal. Para mim é como se ela | - Percecdo de normalidade sobre o ingresso no

andasse a estudar no secundario, s6 que agora ja € uma mulherzinha

(gargalhada).”

Ensino Superior

- Crescimento pessoal da jovem
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MND5 “A minha filha estd a tornar-se mais independente... Ela sempre | - Mais independéncia e responsabilidade
dependeu um bocadinho, néo do pai, mas da mée... "mée, mae, mae, | - Autonomia da jovem para tomar as suas decisoes
mae" e neste momento ela pensa mais por ela propria.” - Crescimento pessoal da jovem
“Mas as decisoes, ela toma por ela, portanto eu acho que ai sem
davida h& aqui.. nota-se um crescimento nessa parte da
personalidade dela.”

“O sentir que esta na Universidade torna-a mais responsavel, mais
adulta.”

PND5 “N3o, ndo... Acho que foi tudo dentro da normalidade. Ela transmite- | - Afastamento da filha
me muito pouco aqui em casa, eu tenho de estar sempre a perguntar | - Comunicagéo pai-filha fraca
porque ela transmite muito pouco. E o feitio dela...”

Questdo 9 - O que é que foi mais dificil para si, nesta altura?
Familias de Estudantes Deslocadas

MD1 “Lidar com esta "nova faceta" dela foi mesmo o que foi mais dificil | - Dificuldade em gerir a distancia
porgue eu pensei “ela agora vai ficar 14 sozinha, vai fazer asneiras, | - Receio de néo conseguir proteger a filha
ndo tem quem lhe dé conselhos, ndo tem quem lhe dé na cabeca
(risos)”

PD1 “Custou-me muito, vé-la a sair! Fiquei muito triste, mas por outro | - Saudades da filha

lado até fiquei contente porque ela foi para uma coisa que ela quis.”

“A dificuldade foi mesmo a distancia e saudades...”

- Sentimento de felicidade
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MD2 “E mesmo a presenca dela!” - Sentimento de perda
PD2 “Eu ndo tive dificuldades... Nao... - Néo foram relatadas dificuldades
MD3 “... faltava sempre qualquer coisa!” - Sentimento de perda
PD3 “Tinha a minha preocupagio com ela estar, mesmo que perto, longe” | - Preocupacédo com o facto de a estudante ter saido
“A minha filha ¢ uma miuda que tem uma personalidade propria, | de casa
mas é muito apegada a casa dela, ao quarto dela as coisas dela, as | - Dificuldades de adaptagéo antevistas pelo pai
coisas que ela tem a sua volta”
Familias de Estudantes Nao Deslocadas
MND4 “Foi a parte da praxe... O facto de a deixarmos 14 e depois ndo | - Preocupacdo com o desconhecido das praxes
sabiamos a que horas é que ela vinha, em que estado ¢ que ela vinha” | - Afastamento da filha
“E eu ndo consegui participar em muita coisa, porque o meu trabalho
ndo deixa, mas gostei muito de ir, a uma coisa que eu fui, foi a
sapatada.”
PND4 “O mais dificil ¢ o stress, ¢ 0 stress mais dela... Ela stressa-se muito, | - Dificuldade em lidar com stress da filha
pois quando ha os exames e isso, € 0 que tem custado mais € isso,
mas pronto nos vamos levando e vamos apoiando”
MND5 “Acho que o mais dificil foi aqui o afastamento dela. Isso as vezes... | - Afastamento da filha

Ela tem de crescer, ndo é€?”

- Aceitacdo de que autonomia crescente por parte

da jovem é a proxima etapa da vida da filha
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PND5 e “Nio senti muita dificuldade...” - Ndao foram relatadas dificuldades
Questéo 10 - Como geriu as dificuldades que enumerou?
Familias de Estudantes Deslocadas
MD1 e “Eu ndo podia estar sempre com ela, ndo a podia ter sempre comigo, | - Aceitacdo de que a saida de casa € a proxima
ela tinha de aprender por ela propria, ndo podia estar sempre 14 para | etapa da vida da filha
a proteger e ajudar e dar conselhos... Ela tinha de aprender a
sobreviver sozinha”
PD1 e “Olhe foquei-me mais no trabalho e nas questdes aqui da casa. Quis | - Evitar pensar na distancia da filha
distrair a minha mente...” - Sentimentos de tristeza
e “Mas tinha sempre alguma tristeza ao pensar nela, longe daqui...”
MD2 e “Também vou tendo a experiencia de outras mies que trabalham | - Componente de apoio social
comigo e ndo tenho ouvido experiencias negativas.”
PD2 (ndo referiu dificuldades)
MD3 e “Para completar aquela falta, que era o tempo que estava mais com | - Adogéo de um novo hobby
ela, ndo é? Olhe, ia correr e ajudou-me um bocado a superar isso.”
PD3 e “Mas também nunca levei essa preocupacdo [com a saida de casa] | - Tranquilidade ao pensar que a filha pode ajudar

muito ao extremo porque qualquer situagdo que acontecesse nds

estavamos aqui relativamente perto para poder ajudar.”

a filha em caso de necessidade

Familias de Estudantes Nao Deslocadas
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MND4

“Foi pensar que todos os dias, nesta altura, tinham uma coisa nova,
uma coisa para contar ou qualquer coisa assim... Todos os dias séo

diferentes!”

- Entusiasmo pelas novidades na vida da filha

PND4

“Nos sabemos que para ela, e para vocés todos ¢ importante a questao
das médias e manter as médias e o "temos de manter aquela média” e
ela, por exemplo, tem ido aos recursos, para tentar subir a média e a
gente apoia e ja Ihe dissemos "isto é a tua profissdo, se ndo te sentires
bem nesta cadeira podes sempre mudar, a gente n&o te vai julgar por
isso", ja a pusemos a vontade com isto.”

“Hoje a gente gosta de uma coisa e para a semana pode j& ndo gostar,
mas tentamos apoié-la sempre para ela ndo andar tdo stressada, mas

pronto ¢ dificil ela ndo stressar ¢ o feitio dela... E dificil...”

- Personalidade suscetivel para a ansiedade
- Sentimentos de stress

- Apoio presente

MND5

“E compreender, porque tem de ser, porque se ela tivesse noutra
localidade ainda estaria mais afastada, ndo é? Pelo menos
fisicamente.”

“...tenho de perceber que faz parte do procedimento dela, faz parte

da personalidade dela e que tem de ser assim, pronto.”

- Aceitacdo de que autonomia crescente por parte
da jovem é a proxima etapa da vida da filha

PND5

(n&o referiu dificuldades)

- Néo foram relatadas dificuldades

Questdo 11- Fale-me um pouco do dia-a-dia da familia antes e depois da entrada da sua filha na Universidade.

Familias de Estudantes Deslocadas
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MD1

“O dia-a-dia ndo mudou muito.”

“Ela antes de ir para a Universidade estava sempre em casa e depois
de ir para a Universidade ja ndo estava em casa”

“A diferenga ¢ que em vez de cozinhar para trés pessoas, cozinho s

para duas, em vez de fazer duas camas so faco uma...”

- Sentimento de perda

- Poucas mudancas na rotina reladas

PD1

“Antes passeavamos os trés junto ao rio, iamos jantar, agora ¢

diferente ela ndo esta ca.”

- Menos atividades em familia

MD2

“Aliviou-me um bocadinho quando ela entrou, ja ndo tinha de fazer
aquelas comidas todas e todos os dias, senti também um alivio, ndo
dela ter abalado, mas era questdo de ter tantas responsabilidades com
ela todos os dias.”

“E nods estamos bem estamos tranquilos, ndo nos apegamos a coisas
negativas que a gente tem ouvido de outros casos, como por exemplo
com a praxe, mas cada pessoa tem a sua vida e as coisas ndo

acontecem de forma igual a duas pessoas.”

- Menos preocupagdOes em casa por ndo ter de
cuidar da filha

- Medo da independéncia dela

PD2

“Antes dela estar na Universidade estava aqui, era assim: "Pai, vai-
me levar ao gindsio™ "Pai, vai-me levar ndo sei onde" "Pai, vai me
buscar ndo sei a onde" agora la dessa parte estou descansado... "Pali,
tenho de que ir & escola de condugdo™ "Pai, tenho de ir explicagdo"

era assim todos os dias (risos).”

- Menos preocupacdes em casa por ndo ter de

cuidar da filha
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“Agora neste aspeto estou mais descansado.”

MD3

“Era mesmo s6 a parte da noite, porque de resto eu também durante
o dia ndo a via”

“Era s6 aquela falta depois do trabalho.”

“Quando ela voltou, cé esta aquela parte eu disse, deixei de correr e
comecei a andar com ela, ela ndo queria, mas eu chegava a casa e

fazia vestir-se e vamos andar, vamos andar”

- Sentimento de perda
- Adaptacdo as necessidades da filha

PD3

“Porque de resto ndo houve assim nada que me surpreendesse e que

alterasse muito as nossas rotinas € a nossa vida.”

- Poucas mudancas na rotina reladas

Familias de Estudantes Nao Deslocadas

MND4

“Acho que o antes e depois ndo mudou assim muito, porque € assim,
0 pai continua a ir busca-la e leva-la quando ¢ necessario.”

“Em casa, pronto, ¢ assim ela tem mais trabalho, isso ¢ verdade, o
primeiro ano foi horrivel! Com trabalhos, com néo sei o qué... "Meu
Deus, sossega, descansa um bocadinho! Respira um bocadinho!”

“Mas as nossas rotinas sao quase as mesmas’

- Poucas mudancas relatadas

- Pouco tempo passado com 0s pais

PND4

“E assim, n6s ndo mudamos muito o nosso dia-a-dia.”

- Poucas mudangas relatadas
- Apoio presente

- Adaptacdo as necessidades da filha
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“Adaptamos aqui um bocadinho a nossa vida em torno disto, mas ndo
notamos muito essa diferenga.”
“Ela sempre foi uma miuda reservada, nunca foi de sair muito a noite

e 1SS0 e agente comecgou a vé-la a sair com os colegas.”

- Pouco tempo passado com 0s pais

MND5 “Mantivemos mais ou menos as mesmas rotinas, nio houve assim | - Poucas mudancas relatadas
muitas diferencas.” - Pouco tempo passado com os pais
“A minha filha, desde que entrou na Universidade, esta realmente
mais ausente pronto.”
PND5 “Eu para mim ndo ha diferencas... E-me igual. Para mim é igual, é | - N&o ha mudangcas relatadas
acordar de manha, ir para o trabalho, vir. Ela tem a vida dela e eu
tenho a minha... Pronto....”
Tema E: Interacdo entre a estudante e a familia
12 - Fale-me um pouco sobre a sua filha.
Familias de Estudantes Deslocadas
MD1 “Ai 0 que é que eu vou dizer sobre a minha filha... (Sorriso) é super | - Sentimentos de orgulho

carinhosa, é uma rapariga super meiga, quando quer - porque quando
ndo quer também ¢ brava, ...”

“Para mim ela ¢ a perfei¢ao em pessoa (Sorriso).”
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PD1

“E uma boa rapariga, ¢ muito regila, a maneira de ser dela, mas
também ¢ amavel simpatica... Nunca ofende ninguém.”

“De 0 a 10 ela éum 10 e no que puder ajudar eu ajudo-a.”

- Sentimentos de orgulho
- Apoio presente

MD2 e “A minha filha é um agridoce.” - Defeitos e qualidades da filha
e “E aquela coisa de rebentar, mas depois se tem uma pessoa amiga sei
que tiram dela tudo o que querem porque eu sou 0 mesmo.”
PD2 e “Acho que é uma boa filha, pronto. Uma pessoa responsavel e | - Defeitos e qualidades da filha
educada, tem os seus defeitos, mas todos nds temos....”
MD3 e “Nunca me deu problemas nenhuns.” - N&o tem preocupacgdes com a filha
e “E pronto acho que ela era amiga das amigas, mas as vezes a amigas | - Filha bem-comportada
n&o sdo... pronto no sio justas com ela talvez derivado a isso que eu | - Qualidades da filha
Ihe estou a dizer talvez exista ali as vezes um bocado de ciume da
parte dela, porque ela ndo tem problema em dizer se fizerem alguma
coisa mal e as vezes, pronto ha ali um choquezito”
PD3 e “Ela sempre foi uma mitda com uma maturidade acima da idade, | - Sentimentos de orgulho

sempre se mostrou uma miuda responsavel com a cabeca no sitio,
(siléncio) ela sempre teve um comportamento muito regular nunca
foi de ter altos e baixos, sinceramente tem tido sempre uma postura

bastante normal, sem grandes alteragdes.”

- Tragos de personalidade

Familias de Estudantes Nao Deslocadas
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MND4

“Entdo é assim a minha filha para mim é tudo e que mais? E um
orgulho. E de ideias fixas, é determinada e pronto... 0 que € que eu

lhe posso dizer mais? E a ela!”

- Defeitos e qualidades da filha

PND4

“Ela aquilo que mete na cabega tem de ser, tem de conseguir aquele
passo.”

“Ela ndo tem irm&os por isso poderia ser uma mitda muito mimada,
mas nao ela é muito espevitada e é reservada, isso €, mas quando
mete uma coisa na cabeca vai para a frente com isso e nés

apoiamos.”

- Sentimentos de orgulho
- Qualidades da filha
- Apoio presente

MND5

“A minha filha ¢ linda! Uhm.... Sera sempre o meu tesourinho, ela é
uma pessoa extremamente carinhos, muito preocupada com oS
outros, bondosa...”

“Ahhh, e s6 tenho a dizer coisas boas da minha filha as vezes ¢ um
bocadinho teimosa, mas isso é porque sai ao pai, ali um bocadinho

(risos)”

- Sentimentos de orgulho

- Defeitos e qualidades da filha

PNDS

“Eu acho que ela ¢ uma boa aluna... E ndo € preciso eu andar sempre,
como ha certos pais as vezes tém de apertar com os filhos para
estudarem para isso, € eu ndo preciso estar preocupado com essas
coisas.”

“Ela ¢ que sabe o que tem de fazer e sempre soube.”

- Né&o tem preocupacgdes com a filha
- Responsabilidade da estudante
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13 - Quando surge algum um problema como é que vocés agem?

Familias de Estudantes Deslocadas

MD1

“Quando surge um problema sentamos, conversamos e resolvemos o
problema.”
“Estas conversas sao pacificas porque ndao € aos berros que se

resolvem problemas que surgem”.

- Tentativa de compreensdo e conversa sobre 0s

problemas que surgem

PD1

“Tentamos resolver a situagdo.”
“Falando, entre a gente os trés. Normalmente [as conversas] sdo

curtas e nos dizemos o que se passa ¢ da para desabafar ¢ assim...”

- Tentativa de compreensdo e conversa sobre 0s

problemas que surgem

MD2

“A gente ndo tem problemas! (risos) ndo ha uma coisa ndo... Nao
temos problemas.”

“Olha, sou eu e 0 meu marido aqui em casa, SOmos muito amigos um
do outro, ha muito respeito, brincamos, mas somos duas pessoas
educadas e se calhar isso ajuda.”

“Nao temos, ndo temos. Nao temos ninguém doente, que é das coisas
mais complicadas. N&o ha nada que a gente diga: "E um problema",
tudo o que acontece no dia-a-dia consegue resolver-se! Nada de

stress.”

- Compreensdo entre membros do casal

- Definicdo especifica do que é um problema

PD2

“Tentar resolvé-lo! A falar, a falar ¢ que a gente se entende.”

- Tentativa de compreensdo e conversa sobre 0s

problemas que surgem
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MD3

“Se ¢ com ela eu fico logo em pénico (risos) ca estd por causa da
ansiedade, mas depois esta c& o pai que completa, faz a parte mais
tranquila, e ndo pode ser assim e tem de ser isto ou aquilo e faz mais
chama-la a razdo.”

“Se ela tem qualquer coisa eu fico logo preocupadissima. "ai isso vai
se resolver, calma" a sempre aquela parte, quando é as outras partes,
ca estd o pai é que calma mais, chama... de outra maneira, outra

personalidade e outra maneira de ver as coisas diferente de mim”

- Preocupacéo excessiva com a filha
- Complementaridade entre membros do casal

PD3

“Olhe, eu penso que isto € como em todos os lares e todos os casais
e todas as familias, umas vezes conversa-se, outras vezes ndo ha tanta
conversa, mas a coisa acaba por ir passando com o tempo, a coisa vai
desanuviando e vai passando.”

“Agora eu separo as coisas em duas situagdes: uma coisa € problemas
entre o casal e outra situacdo € problemas com a filha e sdo situagdes

completamente diferentes que t€ém solucdes e resolugdes diferentes.”

- Vérias estratégias utilizadas para resolver os
problemas

- Limites entre os sistemas da familia

Familias de Estudantes Ndo Deslocadas

MND4

“E assim, falamos em relacdo ao problema, tentamos ver como ¢ que
se resolve em funcdo do problema. Porque eu acho que ha solugédo
para tudo menos para a morte, portanto... E é a falar que a gente se

entende que € mesmo assim.”

- Tentativa de compreensdo e conversa sobre 0s
problemas que surgem

- Limites entre os sistemas da familia

178




“Se for assim sé entre eu e 0 meu marido ndo a metemos, porque ela
ndo tem nada a ver. Se realmente o problema é dos 3 entdo é assim

nos falamos e tem de haver uma solugdo...”

PND4

“Falando, tentando resolver da melhor maneira, se conseguimos nos
resolver siga, e até aqui temos sempre conseguido resolver o0s

problemas”

- Tentativa de compreensdo e conversa sobre 0s

problemas que surgem

MND5

“Olhe, depende, se for um problema familiar geral que envolva as 3
pessoas procuramos falar para resolver.”

As vezes quando é comigo falamos mais... Ela com o pai tem uma
relacdo mais afastada, digamos assim. As vezes com o pai nem
sempre resolvem logo na hora...As vezes vdo-se deitar cada um
chateado para seu lado e depois no outro dia de manhd esta tudo bem.
Mas depois conversam sobre 0 assunto, mas muitas vezes € isso que
acontece.

Comigo é diferente, ela ndo se deita zangada comigo, por exemplo,

nods precisamos de ir falar antes de ir dormir”

- Tentativa de compreensdo e conversa sobre 0s
problemas que surgem
- Menos comunicagdo com o pai

- Proximidade relacional entre mée e filha

PNDS

“Resolvemos o problema! Eu para mim o problema resolve-se a falar,
ponto final paragrafo. Eu ndo sou pessoa de me calar. Eu gosto de

discutir o problema, gosto de falar.”

- Conversas sobre os problemas

- Necessidade de expressar a sua opinido
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“Gosto de partilhar o que eu penso, posso ndo estar correto, mas ¢ a
minha ideia. Tém que ouvir, podem n&o estar de acordo, mas tém de
ouvir.”

“As vezes ndo é a mais correta ou podem pensar que nio ¢ a mais

correta ou até pode ndo ser, mas para mim ¢ pronto.”

14 - Como sao tomadas decisdes na vossa familia?

Familias de Estudantes Deslocadas

MD1

“Nos conversamos, vemos as op¢des que temos, estudamos o que
podemos fazer.... Costumamos falar todos...”
“E assim, sim, juntdvamos todos € conversdvamos e Procuramos

saber a opinido de cada um!”

- Participacgdo de todos os membros da familia na

tomada de decisdo

PD1

“Também falamos... E dificil tomar uma decisdo sozinho. Costumo
falar muito com a minha mulher e depois oico o que ela diz...”
E as vezes também pedimos a opinido a filha, por exemplo decisdes

quanto aos estudos e coisas ai da Universidade.”

- Partilha de opinifes sobre o assunto por decidir

MD2

“Falamos uns com uns outros. Se queremos comprar alguma coisa
falamos e o meu marido aceita, eu ndo sou de extravagancias, sei 0
que se pode comprar, € como lhe digo, ndo h& assim nada de

problemas.”

- Partilha de opinifes sobre o assunto por decidir
- DecisOes separadas entre subsistema parental e
subsistema filial

- Decisdes da estudante tomadas individualmente
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“As decisdes sdo sempre mais dela porque aqui esta tudo calmo, nos
precisamos ja de nada. As grandes decisdes ja foram tomadas com a

nossa idade mais avangada.”

PD2

“Tem que haver o didlogo, nos temos de falar. E também depende
das decisBes ha decisbes mais faceis de tomar que outras, depende
das decisoes...”

“As vezes ela ¢ que gosta de dar a opinido dela. Ela também gosta de

dar a opinido dela”

- Partilha de opinifes sobre o assunto por decidir
- Estudante toma iniciativa de participar nas

decisdes de familia

MD3

“Falamos sempre os trés, se ¢ coisas da casa ela ndo, mas as vezes

também pedimos opinido, mas essas coisas da casa é entre mim e o

199

pai
“Quando ela ¢ coisas dela temos de... as vezes tem de se falar com o

pai porque eu ndo decido nada.”

- DecisOes separadas entre subsistema parental e
subsistema filial

- Partilha de opinifes sobre o assunto por decidir

PD3

“Olhe, isto normalmente as decisdes que ha para tomar ca em casa
sao faladas entre nés.”

“Se forem situagdes que tenham a ver com situacdes financeiras eu
deixo isso para a minha mulher, ela que resolva que ela é que é a

técnica dessas coisas.”

- Partilha de opinifes sobre o assunto por decidir

- Distribuicdo das tarefas entre membros do casal
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“Nas outras situagdes eu apareco € nessa também, mas a minha
mulher esta mais habilitada para esse tipo de situag@es, mas entre 0s

3 a gente hé de chegara aqui a alguma...”

Familias de Estudantes Nao Deslocadas

MND4 “Temos uma decisdo para tomar temos de falar e chegar a um acordo | - Partilha de opiniGes sobre o assunto por decidir
e a um bom-senso para poder entdo ficar decidido...” - DecisOes separadas entre subsistema parental e
“...se for uma coisa que ndo interfere em nada com ela entdo ai ou | Subsistema filial
decido eu ou decide o meu marido...”

PND4 “Com ela, quando ¢ para tomar uma decisdo ela ¢ que decide (risos), | - Decisdes da estudante tomadas individualmente
ela é que decide. Mas ela muitas vezes pergunta-nos a opinido, mas | - Apoio presente
ela é que decide.” - Participacdo de todos os membros da familia na
“N6s em termos de decisdes importantes em casa, ndo lhe posso dizer | tomada de decisdo
que temos assim muita coisa para decidir digamos assim. N6s ambos
trabalhamos e ela estuda.”
“Quando temos de tomar uma decisdo nos falamos e tentamos
resolver, mas ndo temos uma pessoa que decida”

MND5 “Se forem coisas mais pessoais da minha filha ela ouve os conselhos, | - Participacéo de todos os membros da familia na

mas depois ela é que decide. sobre as coisas que tenham a ver com o

agregado familiar falamos isso todos juntos.”

tomada de decisdo

- Reconhecimento da sua autonomia da jovem
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“Sim queremos a opinido dos 3, sim! Porque estamos aqui o s 3 ¢ ela
ja tem idade suficiente para pensar por ela propria, por isso vai opinar

sobre o assunto também...”

PND5 “Eu digo a minha opinido e depois a seguir as senhoras resolvem-se | - Mée como decisora final
(risos) Eu estou em minoria... - Pai partilha a sua opinido, mas deixa a deciséo
“Ja me conformei com isto... s vezes posso nio estar de acordo, mas | final & da mulher
aceito.”
15 - Quando estdo todos juntos, “em familia”, sobre o que ¢ que costumam conversar?
Familias de Estudantes Deslocadas
MD1 “Quando nds estamos juntos s6 fazemos asneiras, s6 palhacadas... ¢ | - Cumplicidade entre os membros da familia
juntarmo-nos e recuperar o tempo perdido que ela ndo estd em casa!” | - Aproveitar a companhia da filha
“Permite matar algumas saudades.”
PD1 “Costumamos conversar sobre os estudos, sobre a vida dela ai em | - Partilha de novidades
Evora. As vezes sobre as noticias.” - Conversas sobre o futuro profissional da
“Daqui a nada ela vai estagiar e nés conversamos sempre disso, de | estudante
para onde ¢ que ela pode ir estagiar, e isso assim.”
MD2 “As coisas das noticias, também lhe pergunto "Ah filha como é que | - Partilha de novidades

isso estd?" e ela diz que estd mais calmo, quando aqui acontece
alguma coisa com pessoas que ela conhece eu também lhe conto

sempre, ndo ha assim grandes conversas”
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PD2

“Hoje as pessoas ja falam muito pouco, estas a perceber? (risos).” E,
vais a qualquer lado e so se vé é a gente agarrada ao telemodvel e
facebooks e ndo sei quantos, a

“A minha filha esta no seu computador e nos praticamente ja falamos

muito pouco. Epé também é assim, eu gosto pouco de estar em casa.”

- N&do ha muitas conversas de familia
- Membros da familia tém as suas atividades

individuais

MD3

“Olhe sobre coisas, sei 14, dela, as vezes coisas das amigas que ela
fala ou gracinhas, coisas do futebol, do meu marido, que ele nos conta
la dos middos e ndo sei qué. Eu as vezes do trabalho, mas uma coisa
ou outra, mas nds ndo fazemos assim muitas muitas refeicdes juntas

derivado a ele estar 14 no futebol, mas sim basicamente ¢ assim.”

- Partilha de novidades

PD3

“Depende, olhe eu com a minha filha falo de muita coisa, quando
falamos sobre variadissimos assuntos desde politica a historia, a sei
la... variadissimos assuntos”

“Aqui em casa entre os 3 a minha mulher nestas coisas ndo ¢ muito,
ndo liga muito a esse tipo de assuntos, mas com ela falamos também
sobre desporto, algumas vezes politica, sobre familia, basicamente

passa por ai...”

- Conversas entre pai e filha sobre varios assuntos

Familias de Estudantes Nao Deslocadas

MND4

“Sobre o dia-a-dia.”

- Partilha de novidades
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As vezes calha e falamos do futuro... Eu as vezes até lhe digo a ela
"Vé 14 se abres rapido o consultdrio por que eu ja estou farta de
trabalhar no supermercado™ (RISOS) e ela as vezes também me diz
na brincadeira "Quando eu abrir o consultério, meto-te 18". E eu

respondo "1sso ja& devia estar aberto ontem, que eu estou farta de estar

- Conversas sobre o futuro profissional da

estudante

ali.
PND4 “E assim, n6s ao final do dia vimos televisio juntos, jantamos | - Partilha de novidades
também sempre juntos, isso é um facto.” - Tempo para a familia diariamente
“Coisas do dia-a-dia, 0 que aconteceu, 0 que ndo aconteceu, ela as
vezes tem davidas em relacdo a qualquer coisa e perguntamos como
¢ que correu o dia, coisas normais.”
MND5 “Praticamente dos assuntos ou do meu trabalho, escola, | - - Partilha de novidades

Universidade, trabalho do pai. Assuntos da atualidade...”

“Projetamos um bocadinho o nosso futuro... Mais no sentido da
minha filha, ndo é? Porque ela agora presentemente, enquanto pais,
na situacao dela e de Ihe darmos suporte para que ela avance no futuro
dela. Porque pronto todos temos um futuro, mas o importante agora
sera o futuro dela, ndo tanto o nosso, mas sim falamos sobre aquilo

que ela pretende fazer e que deus queira que ela consiga!”

- Conversas sobre o futuro profissional da
estudante
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PNDS

“Eu sou muito mais falador, ou as vezes tento puxar uma conversa e
a minha filha raramente... ou tem uma conversa... eu acho que ela é
um bocado mais fechada, eu puxo qualquer assunto e ela responde-
me a pergunta logo com uma resposta para cortar logo a conversa.
"sim, ndo, talvez" pronto, ndo desenvolve a pergunta que eu faco.”

“Gostava que fosse diferente, mas tenho de respeitar, ¢ o feitio dela,

mas eu ja lhe disse....”

- Ndo h& muitas conversas com a filha

- Descontentamento com a dindmica familiar

16 - Como passam 0s vossos tempos livres?

Familias de Estudantes Deslocadas

MD1

“Agora por causa da pandemia passamos em casa, mas quando ndo

temos pandemia vamos a praia, vamos passear, vamos aos bares...”

- Véria atividades em familia

PD1

“Como lhe disse passeamos os trés ou vamos jantar...”

- Véria atividades em familia

MD2

“Eu e o pai costumamos ir passear, muitas vezes vamos a praia. Ela
leva o tempo no computador ou faz desporto e eu tenho também o
quintal e as minhas flores.”

“Ela vai com as amigas e¢ a gente vai sozinhos ou com outras

pessoas.”

- Atividades entre o casal

- Atividades individuais da estudante

PD2

“Tempos livres? A pessoa tem sempre o tempo ocupado, ou VOu

andar de bicicleta ou vou andar a pé, ou vai-se a praia.”

- Pouco tempo livre disponivel

- Atividades individuais
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“Antes das pandemias, ali tinha um restaurante nds iamos a

casamentos € batizados e as festas”

MD3

“Quando ela teve esta parte da crise de ansiedade parei, porque ela
n&o gostava de correr, mas gostava de andar por isso comecei a andar
todos os dias com ela andar.”

“Somos aqui um bocado, chegadas uma a outra - € 0 mau de ser filho

Unico!”

- Atividades entre méae e filha

PD3

“Olhe isso ¢ muito raro, muito raro. Eu ndo tenho muitos tempos
livres eu sou aqui presidente do clube de futebol e ndo tenho assim
muita disponibilidade, mas quando calha de vez em quando, fazemos

ai um programazito.”

- Pouco tempo livre disponivel

Familias de Estudantes Ndo Deslocadas

MND4

“Quando ela ndo estd a estudar, ou estd em reunido, ou nio estd
ocupada a trabalhar.... E assim, vocés estdo sempre muito ocupados,
tdo sempre a fazer qualquer coisa....

“Mas costumamos ver televisdo, basicamente ¢ mais 1Ss0 que
costumamos fazer juntos. Almog¢amos gquase sempre juntos, o jantar
é que é mais complicado porque ela esta a trabalhar, mas tentamos

estar juntos quando pudemos.”

- Pouca disponibilidade da estudante para os pais

- Momentos em familias tidos como importantes
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PND4

“No6s aqui em casa, ¢ um pouco complicado os tempos livres porque
0S nossos tempos livres nunca sdo juntos porque a minha mulher tem

um horario rotativo”

- Pouco tempo livre disponivel

MND5S

“Olhe agora por exemplo estamos os 3 de férias... Vamos a praia no

verdo se for assim o caso”

“Vamos dar uma voltinha, ocupamos assim o tempo.”

- Varias atividades em familia

PND5

“Nos os trés agora ¢ muito raro, a gente ter alguma coisa.”

“De manha vou andar de bicicleta a tarde, eu a minha mulher
saimos... Eu normalmente quase todos os fins-de-semana digo a
minha filha para "ndo queres vir com a gente?" e ela nunca quer,
nunca vai... € raro, muito raro ela ir.”

“Ela nunca tem uma oportunidade para estar connosco ou tem de
estudar ou ndo sei 0 qué... E depois.... Eu digo-lhe: "olha queres vir?"
e ela diz: "ndo tenho de estudar", isto é um exemplo, que eu estou a
dar, mas se aparecer uma volta com os amigos ja ndo é preciso

estudar.

- Pouca disponibilidade da estudante para os pais
- Atividades individuais

- Atividades entre 0s membros do casal

17 - Em que situacOes é que a sua filha procura a sua ajuda? (E conselhos?)

Familias de Estudantes Deslocadas

MD1

“Ela ndo ¢ muito de pedir ajuda... ela prefere resolver as coisas

sozinha... Ela tenta resolver os problemas dela sozinha.”

- Resolucéo individual dos problemas

- Desejo de poder ajudar a estudante
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“Se ¢ alguma coisa em que eu a conseguisse ajudar eu preferia e
gostava que ela me pedisse ajuda, mas também h& muita coisa que eu

n&o a sou capaz de ajudar, como por exemplo na escola ou isso...”

PD1

“Mas normalmente ela quer sempre ¢ ajuda a nivel financeiro.”
“Agora pedir conselhos isso ¢ mais com a mae... Nao costuma falar

disso comigo.”

- Ajuda financeira

- Divisdo de papeis entre o casal

MD2

“Ela quando ¢ alguma coisa... que quer comprar pergunta, quando
precisa, quando - ai na Universidade - ela queria fazer uma viagem
de curso a neve, que fazem mesmo parte do desporto ela pergunta a
gente e nos ficamos preocupados, mas aceitamos e pronto...”
“Quando precisa de dinheiro para essas coisas, quando precisa de
compras mais caras também pede porque diz que nao quer ficar pobre
- aquelas coisas de brincar, por exemplo um detergente ela prefere
levar de ca e € isto assim.... é quando ela procura mais.”

“Todos os dias falamos e ndo hé4 assim nada em que ela precise de
procurar a gente, sem ser estas coisas, porque la também nao lhe

podemos dizer muito..”

- Ajuda financeira

- Poucas dificuldades relatadas pela estudante

PD2

“Ela nao € muito de pedir conselhos, ndo ¢ muito nao.”
“A minha filha pensa pela cabega dela, ndo vale a pena que ela € de

ideias fixas como tal, s6 conta aquilo que ela esta a pensar.”

- Autonomia da jovem
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MD3

“Quando ha qualquer conflito, ela primeiro dirige-se a mim antes de
se dirigir ao pai. E logo direito a mim, depois eu, as vezes, é que digo

ao pai e o pai sabe a maior parte do tempo devido a mim”

- Proximidade relacional entre mae e filha

PD3

“Ela sabe que eu nao preciso de andar todos os dias de volta dela nem
a chated-la para ela saber que eu que estou ca e que estou presente.”
“Ela sabe que pode contar sempre comigo se ela necessitar que eu a
aconselhe nalguma coisa ela sabe que esta a vontade para me

procurar.”

- Disponibilidade para ajudar a jovem

Familias de Estudantes Ndo Deslocadas

MND4

“Ela s6 pede ajuda se estiver ja muito aflita, ela ¢ muito orgulhosa e
pronto... s6 ja nas ultimas ¢ que ela pede....”

“Se tiver um problema, primeiro tenta safar-se sozinha, e ela sempre
assim foi, desde pequenina, ndo foi s6 quando entrou na
Universidade... SEMPRE assim foi.”

- Autonomia da jovem
- Resolucéo individual dos problemas

- Trago de personalidade

PND4

“Sim, as vezes pede conselhos a mim e a mae, sim nds tentamos
sempre aconselha-la da melhor maneira apesar de ela, quando vir
pedir um conselho ja saber o que é que quer, mas ela diz; "ah pensei
nisto, o que é que acham..." e nos dizemos: "sim" ou "vé la...", mas
normalmente quando ela pede um conselho ja sabe o que quer fazer

(risos)”

- Jovem procura saber a opinido dos pais sobre as
situacdes

- Resolucéo individual dos problemas
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“Nao, ndo, ela pedir ajuda ela é desenrascada, ndo ¢ miuda de pedir

ajuda assim...”

MND5 “As vezes procura-me conselhos sobre as decisdes que tem de tomar | - Jovem procura saber a opinido da mée sobre as
ou alguma situagdo... s vezes até mesmo com amigos ou assim...” | Situacoes
“Situacdes que se passam, que aconteceram, procura conselhos sobre
0 que é gue eu penso, na situacdo dela o que é que eu faria.”
PND5 Ahh... Ndo. Pelo menos os meus [conselhos] ndo [procura] (risos). | - Jovem néo pede conselhos ao pali
18 - Como se sente em relacdo a sua filha?
Familias de Estudantes Deslocadas
MD1 “A nossa relagdo ¢ otima! Quando estamos juntas nem parecemos | - Cumplicidade entre mae e filha
que somos mae e filha parecemos que somos duas irmas” - Mentalidade de recuperar o tempo perdido
“Ela vem para casa nos fins-de-semanas tenho de aproveitar ao
maximo té-la comigo e quero espalhar boa disposicdo quando estou
com ela!”
PD1 “Sinto-me feliz! Isso diz tudo! A nossa relagéo é muito boa, e agora | - Sentimentos de felicidade
ela tem os estudos dela, mas tirando isso a nossa relagdo esta igual.”
MD2 “A gente chega a uma altura, pelo menos eu, em que o objetivo de | - Dedicagéo a filha

vida é ela e é fazer tudo por ela, ndo é deixarmos de a ir ver, mas se

queremos ter uma coisa ndo podemos ter outra, ndo ¢?”

- Saudades da filha
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“E eu ndo me sinto revoltada por isso, ndo. Mas é muita saudade, é
muita saudade.... E o sorriso dela, € as brigas, é tudo, mas afeta muito

os pais... a falta dos filhos em casa.”

PD2

“Sinto-me bem, ndo tenho grandes problemas, estou sempre a ver o
que é que vai ser do futuro dela, epa, e pronto isto sdo coisas que vao
sendo e que vao vir...”

“Eu digo-lhe sempre até aos 26/ 27 anos tu tens de orientar a tua vida,

essa ¢ a altura de a gente orientar a nossa vida, depois disso olha...”

- Sentimento de tranquilidade

- Pai preocupacdes em relacdo ao futuro da filha

MD3

“Acho que ¢ uma miuda 5 estrelas (risos). Os pais dizem sempre bem
dos filhos, ndo é? Mas pronto eu nunca tive nada que Ihe apontar, ela
nunca me falhou em nada, nunca me desapontou, em nada... N&o

tenho nada que lhe apontar.”

- Sentimentos de orgulho

PD3

“Eu brinco com ela, mas se tiver de a chamar a razao, se tivermos de
ter uma conversa temos e existe uma grande, uma excelente relacéo
entre nds os dois, existe uma excelente relacdo de respeito matuo e

ela foi criada nisto.”

- Boa relacdo entre pai e filha

Familias de Estudantes Ndo Deslocadas

MND4

“Sinto-me orgulhosa dela....”
“Eu acho que ela consegue alcangar os objetivos dela e isto € o mais

importante.”

- Sentimentos de orgulho
- Sentimentos de felicidade

- Apoio presente
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“Nos estamos ca para a apoiar sempre, mas ela é feliz, nés também

somos.”

PND4

“Nao hé outra palavra que ndo orgulho porque ela de tudo o que
meteu na cabeca que queria fazer tem conseguido, e nds temos a

apoiado em tudo, portanto ndo ha outra palavra sendo orgulho!”

- Sentimentos de orgulho

- Apoio presente

MND5S

“Sinto que fiz um bom papel enquanto mae porque gosto muito da
pessoa em que ela se tornou e se esta a tornar.”

“Sinto que ter feito sempre o que achei que era o melhor e creio ter
tido um resultado muito muito muito positivo.”

“De alguma forma eu consegui dar um empurrdozinho na formacao
da personalidade dela, passando-lhe valores, dando-lhe conselhos e
ajudas e ela esta a tornar-se a pessoa que esta e acho que estou bem

com ela (sorriso).”

- Sentimento de dever cumprido

- Sentimentos de orgulho

PND5

“Eu as vezes gostava de saber certas coisas, para a tentar poder
ajudar, mas também nao me transmite.”
“H4 algumas coisas que ela também ¢ mais de falar com a mae. O pai

esta sempre... a parte (riso).”

- Distancia relacional entre pai e filha

19 - Sentiu que alguma coisa mudou na vossa relacdo desde da entrada dela na Universidade.

Familias de Estudantes Deslocadas
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MD1 “Nao, ndo porque ela foi para a Universidade e eu sempre lhe disse: | - Preparacdo da ida da estudante para a
" tu vais para a Universidade, morar para fora de casa, mas todos os | Universidade
dias me telefonas" e ela ja esta no segundo ano e ainda assim, todos | - Manter o contacto com a filha
os dias me telefona (Sorriso).” - Continuacdo das fungdes como cuidadora da
“[Pedi que me telefonasse] Porque assim eu sei que ela esta bem, sei | filha
se ela esta doente, sei se ela ja jantou.... Pronto eu gosto de saber estas
coisas...”
PD1 “A nossa relagio esta igual.” - N&o ha mudancas relatadas
MD2 “Nao estamos tanto tempo juntas, eu sinto muito a necessidade de a | - Saudades da filha
abracar (chora), ainda ha bocado lhe disse "Va da-me um abraco
assim por tras" ou entdo tocar-lhe, s6 tocar-lhe com o dedo.”
PD2 “Nio, estd tudo na mesma. Ela est4 sempre a chatear nunca estd nada | - Nd0o ha mudancas relatadas
a vontade dela (sorriso).”
MD3 “Nio, ndo, continua igual.” - Ndo ha mudancas relatadas
“Ela cresceu, a parte da ansiedade ela diz-me "mée ndo podes ser | - Crescimento pessoal da jovem
assim" - mde isto, mae aqui. Ela as vezes até me da me la umas
dicazinhas!”
PD3 “Na Universidade nao, foi antes.” - Mudanca na relacdo deu-se na adolescéncia
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“A partir do momento em que ela entrou ali no secundario porque ela
em pequenina andava sempre comigo, andava sempre atrds de mim,
mas a partir de uma certa altura comecou a ter as amigas e 0s amigos
dela e ndo sei qué, pronto deixou de me acompanhar tanto, também

comecou a ter outra idade.”

Familias de Estudantes Ndo Deslocadas

MND4 e “Nio! Eu acho que ndo... E igual, ela continua a fazer as mesmas | - Ndo foram relatadas mudancas
coisas, por exemplo, se tiver de vir mandar a sua gragola vem...
Continua a mesma nao houve assim muitas mudangas”
PND4 e “Ela era muito reservada mesmo como mitda era muito reservada, | - Desenvolvimento de novas competéncias
mesmo connosco, e acho que espevitou um bocadinho com a | - Maior abertura da jovem para fala com os pais
Universidade.”
e “De resto estd tudo igual.”
MND5 e “Pronto temos aquele tal afastamento porque ela precisa de mais | - Afastamento da filha
tempo para as coisas dela e antes da Universidade ndo.”
PND5 e “Nio também nio, ¢ igual!” - Nao ha mudangas relatadas

20 - Sente que 0 vosso papel enquanto pais é diferente desde que a vossa filha ingressou na Universidade?

Familias de Estudantes Deslocadas
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MD1 “N3o... Ela vem de 15 em 15 dias a casa e eu continuo a fazer-lhe | - Ndo ha mudancas relatadas
exatamente as mesmas coisas que eu fazia quando ela morava ca...
Faco o comer, passo a roupa dela, penteio lhe o cabelo...”

PD1 “Acho que nio, o nosso papel é o mesmo, digo eu... Ndo me acho | - Ndo ha mudancas relatadas
diferente!”

MD2 “Com certeza, eu ndo estou tdo presente, mas também ndo mudou | - O papel de mée e encarado como diferente uma
muito. E s a presenca. Estou sempre preocupada com ela, todos os | - Manter o contacto com a filha
dias a ligar a perguntar se ela precisa de alguma coisa, era 0 mesmo
que a gente fazia ¢4 s6 ndo ha a presenga.”

PD2 “Ndo ¢ o mesmo, ¢ o preocupar-me é 0 arranjar dinheiro para ela | - Ndo ha mudangas relatadas
gastar (risos) e arranjar comida para ela levar.”

MD3 “Nio, acho que ¢ igual. Se ela tivesse de ca para outro sitio, para | - Ndo ha mudancas relatadas

Lisboa ou para outro sitio e ndo viesse a casa... Mas como digo, ela
esta sempre em casa?”

“Ja ndo tenho tanto de chama-la - ndo preciso de a mandar estudar,
ndo preciso de... antes sabia de exames e testes, eu agora nem sei 0s
nomes das cadeiras, ndo preciso de me preocupar com nada que ela
nem precisa... nem sei que aula é que ela tem isso por acaso foi uma

coisa que mudou.”

- Delegacdo da responsabilidade escolar para a

estudante
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PD3

“E, 14 estd a evolugio natural.”

“E natural - cada etapa da vida dos filhos e dos pais sejam diferentes
umas das outras, ndo é? e levam numa altura a uma aproximacao mais
efetiva, noutra altura havera provavelmente havera um afastamento
derivado a essas razfes que ja falamos atrds em que ha amizades

novas, ha namoros, ha essas coisas todas.”

- Mudanga do papel de pai consoante o nivel de
desenvolvimento da filha

- Boa relacdo entre pai e filha

Familias de Estudantes Nao Deslocadas

MND4

“Eu acho que o meu papel é igual... desde que ela era bebé até agora...
Mée é mae independentemente, porque assim todas as idades tém
uma fase diferente, portanto o meu papel € igual.”

“E apoia-la sempre cada vez que ela precisa... E se tiver de Ihe dar

um raspanete, também lhe dou a mesma porque ¢ igual...”

- N&o h& mudancas relatadas
- Apoio presente

PND4

“Nao! Eu acho que o papel de pai é sempre igual, ¢ sempre dar o
nosso melhor.”

“Sei que ela agora precisa de mais apoio ¢ a gente tem-lhe dado. Mas
acho que no sentido de ser pai ndo.... E 0 mesmo desde que ela era
miluda € o ela estar bem e conseguir aquilo que quer e nds

apoiarmos...E acompanha-la no seu crescimento.”

- N&o ha mudancas relatadas

- Apoio presente

MND5

“Nao o meu papel de mae sera sempre o meu papel de mae, de ajudar

a minha filha em tudo aquilo que eu conseguir, portanto eu estou ca

- N&o ha mudancas relatadas

- Apoio presente
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na mesma qualidade, na mesma vertente, na mesma perspetiva de

sempre tentar ajuda-la o mais possivel, portanto continua igual.”

PND5 “N3o, eu para mim considero que estd tudo na mesma da minha | - Ndo ha mudancas relatadas
parte.”

21 - Sente que a entrada da sua filha na Universidade teve impacto na vida da vossa familia?
Familias de Estudantes Deslocadas

MD1 “Acho que foi... Como é que eu vou explicar.... (siléncio) ... foi mais | - Saudades da filha
as saudades (lagrimas) porque ela estava em casa todos os dias e | - Impacto causado pela distancia
depois vinha a sexta feira e abalava ao domingo e ficava sempre
aquela saudade durante a semana....”

“Isto ¢ mesmo sentir a falta de a ter comigo... Mas vocés vao
crescendo, custa sempre um bocadinho aos pais....”

PD1 “O impacto, para mim, foi bom porque ela sempre quis entrar na | - Sentimentos de orgulho
Universidade. E isso foi bom. Mas por exemplo para a av6 dela foi | - Adaptacéo a Universidade estende-se a toda a
mais dificil, custou-lhe mais um bocadinho. Elas viam-se todos os | familia
dias desde de quando ela era pequenina.”

MD2 “Foi mesmo a saudade de ndo a termos junto, ¢ a falta mesmo dela, | - Saudades da filha

mas depois ela esta ca dois ou trés dias e a gente ja esta... Eu ja estou

farta de a ter ca... Ela desarruma-me tudo! (Risos)”

- Impacto causado pela distancia
- Sentimentos de ambivaléncia quando a jovem

regresSa a casa
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“E depois o pai diz assim, afinal tu queres ela c4 e estd cheia de
saudades depois ja a queres que ela va?" Mas pronto, isto é coisas de
mées e filhas, mas nds temos um bom relacionamento e esta € a base

",

de uma familia... E o amor

PD2 “Eu para mim isto é uma coisa normal, que eu sempre tive em mente | - Percecdo de normalidade sobre o ingresso no
que ela tinha de ingressar no Ensino Superior e como tinha em mente | Ensino Superior
1sso, foi uma coisa normal!”

MD3 “N0s ja estavamos a espera.” - Preparacdo da ida da estudante para a
“Eu estava mesmo convencida que ela que ia entrar.” Universidade
“Nao foi assim, porque como eu ja tinha preparado a casa, ja tinha
comprado tudo”

PD3 “Teve, teve impacto mais na minha mulher, ela vive muito as | - Mée teve mais dificuldades de adaptacéo

situacdes e fica sempre muito preocupada e nervosa com.... ¢ a filha
esta longe, e ela come e ndo come, como é que ela estd ou como é
que ndo esta.”

“A propria saida dela de casa, para nés também foi uma coisa que
nos deu... que nos abalou de certa forma. Porque a presenca dela
assidua aqui em casa depois de repente deixamos de a ter aqui em

casa...”

- Impacto causado pela distancia

Familias de Estudantes Nao Deslocadas
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MND4

“Todos nos ficdmos orgulhosos quando ela entrou na Universidade”
“Houve familia que tinha e podia entrar e a vida deu voltas e as
pessoas nao conseguiram entrar e o ela conseguir entrar foi um
orgulho e em termos disto... Ah as despesas também sdo maiores, sdo
MUITO, maiores..., mas ela ficou ca e tem outros beneficios que se

calhar se fosse para fora nao iria ter”

- Sentimentos de orgulho
- Capacidade de proporcionar a filha uma
oportunidade que néo teve

- Impacto financeiro ao nivel dos gastos

PND4

“O impacto? Em termos de ela ter entrado foi orgulho porque ela na
nossa familia foi a primeira a entrar na Universidade, sé ai ja foi para
a familia toda uma coisa de muito orgulho.”

“De resto teve algum impacto financeiro, infelizmente ela ndo tem
direito a bolsa, n6s ganhamos muito bem e ndo temos despesas

(ironia).”

- Sentimentos de orgulho

- Impacto financeiro ao nivel dos gastos

MNDS

“Eu acho que foi um impacto positivo, porque toda a gente, ela do
lado do pai é a neta mais velha, portanto foi aquele tcha ela entrou na
Universidade, do meu lado ndo sendo a neta mais velha, quando eu
digo neta é porque estou a falar por parte dos avos, ficaram super
felizes, super contentes, toda a gente ficou e os pais ficaram radiantes
porque ela entrou e foi um impacto muito positivo para todos.”

“... os tios, ambos sdo formados, tém cursos superiores, portanto eles

compreendem de outra forma. Eu ndo tenho, nem o pai... Eles

- Sentimentos de orgulho

- Mobilizacdo de toda a familia para ajuda a
estudante

- Tios com o papel de auxiliar os pais a

compreender a vida universitaria
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compreendem de outra forma aquilo que ela sente e vive nesta
experiéncia. Eles tém ali um papel importante para ela... Eles
compreendem de outra forma.”

“Para mim as vezes parece que nao acho jeito que seja assim, e eles
sabem que é assim porque andaram la... compreendem de outra

forma.”

PNDS

“Da minha parte ndo, do meu ver ndo houve impacto nenhum. Eu
continuo a ser igual, continuei a fazer as coisas que fazia, continuo a
ser 0 mesmo, que era antigamente e que sou agora e continuo a fazer
aquilo que eu quero e a fazer a minha vida normalmente como fazia
antes de ela estar na Universidade.”

“Ela esta diferente... Acho que tem mais responsabilidade pronto com
a Universidade, tem de estudar mais tem de se aplicar mais. Eu
também nunca Ihe disse nada, ela aplica-se porque quer e eu noto que

ela se aplica de mais, pronto...”

- N&o hd mudancas relatadas
- Mais responsabilidade da estudante

- Mais dedicacdo da estudante
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