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EFEITOS DE UMA INTERVENCAO PSICOMOTORA NA MOTRICIDADE GLOBAL E NA
PERCECAO DA COMPETENCIA MOTORA EM CRIANCAS DO PRE-ESCOLAR

EFFECTS OF A PSYCHOMOTOR INTERVENTION ON THE GLOBAL MOTOR SKILLS AND ON THE
PERCEPTION OF MOTOR COMPETENCE IN PRESCHOOL CHILDREN

Catarina Loureiro?, Guida Veigal?2 & Gabriela Almeida'?

1Departamento de Desporto e Satide, Escola de Satide e Desenvolvimento Humano, Universidade de Evora
2Comprehensive Health Research Centre (CHRC)

Resumo

Este estudo teve como objetivo examinar os efeitos de uma intervengdo psicomotora mediada por
atividades expressivas e ludicas envolvendo o movimento. Participaram 38 criangas que
frequentavam o Jardim de Infancia (69.504£5.59 meses). O grupo experimental (n=18) participou
na intervengdo psicomotora, enquanto o grupo de controlo (n=20) manteve a sua rotina habitual.
A motricidade global foi avaliada pela Bateria das Fun¢des Neuropsicomotoras da Crianca que
inclui a avaliagdo do equilibrio dinamico (marcha espontanea, sobre uma linha, sobre a ponta dos
pés, sobre os calcanhares, e salto de uma altura) e do equilibrio estatico (imobilidade, equilibrio
unipedal e na ponta dos pés). Para avaliar a Percecdo da Competéncia Motora, recorreu-se a Escala
de Auto-Percepcdo de Competéncia e Aceitacdo Social para Crian¢as em imagens, versdo para
criancgas de idade pré-escolar. Os resultados mostram que o grupo experimental melhorou nos
fatores equilibrio dinamico e estatico (p<.001), no entanto, ndo se observaram diferengas na
perce¢do da competéncia motora. O estudo demonstra os beneficios da intervengdo psicomotora
para o desenvolvimento motor, nomeadamente o equilibrio, das criangas de idade pré-escolar.
Palavras-chave

Psicomotricidade; jogo, competéncia motora; equilibrio; infancia.

Abstract

The aim of this study was to examine the effects of a psychomotor intervention mediated by
expressive and playful activities involving movement. A total of 38 children attending
kindergarten, participated in this study (69.50+5.59 months). The experimental group (n=18)
participated in the psychomotor intervention, while the control group (n=20) maintained its
routine. Motor skills were assessed through the Child Neuropsychomotor Functions Battery, which
includes the assessment of dynamic balance (spontaneous gait, gait on a line, gait on the tip of the
feet, gait on the heels, and height jump) and static balance (immobility, one leg balance, balance on
tiptoes). The Perception of Motor Competence was obtained through the Pictorial Scale of
Perceived Competence and Social Acceptance for young children. The results show that the
experimental group improved in the dynamic and static balance factors (p<.001). The study shows
the benefits of psychomotor intervention to child motor development, namely balance.

Key words

Psychomotricity; play; motor competence; balance; infancy.

INTRODUCAO

0 movimento est4 presente desde os primeiros momentos de vida. E através do movimento, como
na aprendizagem das competéncias da equilibracdo e locomogdo, que a crianga estimula a
maturagdo do seu sistema nervoso que, por conseguinte, estimula a consciéncia de si proprio e das
suas capacidades motoras (1,2). Inerente a este desenvolvimento e ao desenvolvimento cognitivo,
encontra-se o desenvolvimento da perce¢do das competéncias motoras. Esta, quando positiva,
parece influenciar o nivel de motivacado e de persisténcia da crianca permitindo que encontre mais
facilmente estratégias internas e externas para ultrapassar possiveis dificuldades ou alcangar novos
niveis de aprendizagem ao longo do seu desenvolvimento. Para tal, é importante permitir a crianca
momentos de atividades motoras de modo a expandir futuras oportunidades (3,4,5).

Deste modo, o presente estudo teve como objetivo analisar os efeitos a nivel do equilibrio dindmico
e estatico para a motricidade global e a nivel da perce¢do da competéncia motora de criangas de
idade pré-escolar (2).



