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Resumo

A Perturbagio do Desenvolvimento da Linguagem (PDL) é uma perturbagio do neurodesenvolvimento na qual a
crianca apresenta um funcionamento da linguagem e capacidades linguisticas significativamente abaixo do
esperado para a idade e que pode resultar no prejuizo das habilidades verbais e ndo-verbais, nomeadamente
motoras. O presente artigo apresenta uma revisido da literatura, revendo e sintetizando as dificuldades motoras
de criancas dos 4 aos 12 anos, com diagndstico Unico de PDL, comparativamente a criangas com um
desenvolvimento psicolinguistico “tipico”. As crian¢as com diagnéstico de PDL experienciam significativamente
mais dificuldades motoras do que os seus pares com Desenvolvimento da Linguagem “tipico” (DLT). As habilidades
de equilibrio, destreza manual e coordenagdo motora, sdo as que surgem com mais prejuizo, em comparagiao com
os pares com DLT. A avaliacido do desenvolvimento motor deve ser considerada em criangas com diagnoéstico de
PDL em contexto escolar e clinico, uma vez que as dificuldades motoras tendem a persistir na adolescéncia e idade
adulta, com repercussdes na saude fisica e mental.
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Abstract

Developmental Language Disorder (DLD) is a neurodevelopmental condition characterized by significantly lower
language functioning and linguistic abilities for age and which can result in impaired verbal and non-verbal skills,
namely motor skills. The present article presents a literature review, reviewing and synthesizing the motor
difficulties of children from 4 to 12 years old, with a single diagnosis of DLD, compared to children with a “typical”
psycholinguistic development. Children diagnosed with DLD experience significantly more motor difficulties than
their peers with “typical” Language Development (TLD). The skills of balance, manual dexterity and motor
coordination are the ones that appear with more impairment, comparing with pairs with TLD. The assessment of
motor development should be considered in children diagnosed with DLD in school and clinical context, since
motor difficulties trend to persistin adolescence and adulthood, with repercussions on physical and mental health.
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INTRODUCAO

A Perturbagio do Desenvolvimento da Linguagem (PDL) é uma perturbacdo do neurodesenvolvimento, na qual o
individuo apresenta défices significativos na capacidade linguistica e no funcionamento da linguagem, quando
comparado com seus pares da mesma idade (Hill, 2001). Estes défices ndo podem ser explicados por outra
perturbagdo (Bishop, Snowling, Thompson, Greenhalgh & CATALISE-2 consortium, 2017). A prevaléncia estimada
para essta perturbacao é de 7.4% nas criangas americanas entre os 5 e os 6 anos de idade (Tomblin, et. al, 1997).
Em Portugal, a sua prevaléncia ainda é desconhecida. A crianca com PDL pode apresentar dificuldades motoras,
nomeadamente na competéncia motora, motricidade fina e global e coordenacdo de membros inferiores e
superiores (Brumbach & Goffman, 2014). Assim, este estudo pretende rever e sintetizar os resultados de estudos
que avaliaram habilidades motoras em criang¢as com PDL, comparando com criangas com um desenvolvimento da
linguagem tipico(DLT).

METODOLOGIA

A pesquisa ocorreu nas bases de dados MEDLINE/PubMed, Science Direct, Web of Science, LILACS e SCIELO, a partir
dos seguintes critérios de inclusdo: 1) estudos cujas pesquisas foram realizadas com criancas de 4 a 12 anos de
idade, com diagndstico unico de PDL; 2) estudos que mostrem avalia¢des das habilidades motoras com criancas
com diagnoéstico de PDL; 3) estudos com grupo de comparacgdo criangas com PDL comparadas com criangas com
desenvolvimento linguistico normotipico; 4) estudos publicados entre 2006 e 2019; 5) estudos redigidos em
Inglés, Portugués ou Portugués do Brasil; 6) estudos experimentais e observacionais; 7) estudos publicados em
revistas com revisao de pares.
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Avaliagdo da qualidade metodolégica

Foi utilizada uma versdo adaptada da Escala Downs e Black (Downs & Black,1998), para avaliar a qualidade
metodolégica de estudos randomizados com controlo de varidveis, estudos ndo randomizados e estudos
observacionais (Charlton, Drew, Mentiplay, Grimaldi & Clark, 2017). A versdo adaptada apresenta uma lista com
12 itens (1-3, 5-7, 10-12, 18, 20 e 27) (Martins & Carvalho, 2006).

RESULTADOS E DISCUSSAOQ

O resultado da pesquisa incluiu 4497 artigos, dos quais 420 foram excluidos por serem duplicados e outros 4053
foram rejeitados pela leitura do titulo e resumo, restando, assim, 24 estudos potencialmente incluidos. Destes,
apenas 9 cumpriram os critérios de inclusdo. Na avaliacdo da qualidade metodolégica, os estudos que
apresentaram maior pontuacio (8/12 pontos) foram o de Botting, et al. (2010), Zelaznik e Goffman (2010), Finlay
e McPhillips (2013), Wray, Norbury e Alcock (2016), Vuolo, Goffman e Zelaznik (2017) e Sanjeevan e Mainela-
Arnold (2018), todos classificados com qualidade moderada. Os estudos de Vukovic, Vukovic e Stojanovik (2010)
e Brumbach e Gofmman (2014) receberam 7 pontos, classificados com qualidade moderada. O estudo de Marton
(2009) recebeu 6 pontos, obtendo a pontuagio mais baixa, sendo classificado com qualidade baixa. Foi verificado
que as criangas com PDL apresentam mais dificuldades na destreza manual e no equilibrio (Finlay & McPhillips,
2013; Vuolo, Goffman, & Zelaznik, 2017; Sanjeevan & Mainela-Arnold, 2018), e na coordenacdo motora (Marton,
2009; Vukovic, Vukovic, & Stojanovik, 2010), em comparagao com crian¢as DLT. Os prejuizos no equilibrio podem
estar ligados a PDL pelo fato do cerebelo, responsavel pela regulagdo do equilibrio e da postura, também estar
relacionado com outras areas do cérebro, como o cortex frontal, que é o responsavel pela linguagem. Assim,
possiveis défices na regido cerebelar, além de prejudicar as fungdes motoras, também podem estar relacionados
as perturbagdes da linguagem (Damiani et.al, 2016). Na habilidade de atirar e agarrar o grupo PDL nio apresenta
prejuizos em comparagdo com criangas DLT (Vuolo, Goffman, & Zelaznik, 2017; Sanjeevan & Mainela-Arnold,
2018). Para as habilidades de locomogao, manipulacdo de objetos, manipulacdo fina e controlo postural ha
alterac¢des, comparativamente a criangas DLT (Brumbach & Goffman, 2014). J4 na precisdo motora fina (Zelaznik
& Goffman, 2010) nio ha alteragdes. Foram encontradas também habilidades psicomotoras avaliadas nos estudos
selecionados, como a sinestesia, imitagio de posturas e esterognosias (Marton, 2009), que apresentaram
alteragdes, comparativamente ao grupo DLT. Ja as praxias e gnosopraxias apresentaram alteragdes no estudo de
Vukovic, Vukovic e Stojanovik (2010), diferentemente do estudo de Wray, Norbury e Alcock (2016) em que ndo
ha alteragdes. No estudo de Botting et.al (2010) o ritmo ndo apresentou alteragdes, porém em Wray, Norbury e
Alcock (2016) foram encontrados resultados significativamente mais baixos.

CONCLUSAO

Tendo em conta os estudos analisados, conclui-se que as criancas com PDL apresentam dificuldades na destreza
manual, no equilibrio e na coordenagdo motora. Com base nos resultados principais deste estudo, parece ser
fundamental identificar a coocorréncia de alteracées motoras em criancas com PDL. Essas alteracées verificadas
nas criancas com PDL tendem a persistir mesmo na adolescéncia, pelo que estas criancas podem e devem
beneficiar de intervencdes motoras adequadas e dirigidas as dificuldades apresentadas, também em idades mais
precoces. Dificuldades motoras podem ter um papel negativo em aspetos sociais, emocionais e psicolégicos, pelo
que a sua detecdo precoce, permite a implementacdo de estratégias terapéuticas mais apropriadas e potencializa
o0 sucesso, a fim de prevenir problemas sociais e emocionais e persisténcia destas dificuldades na vida adulta.
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