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Resumo

O presente artigo pretende dar a conhecer os efeitos de uma interveng¢ao psicomotora mediada pela musica nas
competéncias psicomotoras de criangas do ultimo ano do educagio pré-escolar. A amostra foi constituida por 38
criangas (média idade em meses 69.29+4.1). O grupo experimental (N=18) participou na interveng¢io durante 5
semanas, com sessdes trissemanais, de 50 minutos cada. Durante o mesmo periodo, o grupo de controlo (N=20)
manteve a sua rotina regular. Foi aplicado o Movement Assessment Battery for Children - 2 Edition (MABC-2) e
as provas de Ritmo e de Atencdo Auditiva da Bateria de Avaliagdo das Fungdes Neuropsicomotoras da Crianga (NP-
MOT). Foram encontrados resultados estatisticamente significativos na andlise intra e intergrupal para o grupo
experimental nas variaveis equilibrio e adaptacdo aos ritmos auditivo-percetivo-motores, o que evidencia os
efeitos positivos da interveng¢io. Com os resultados obtidos neste estudo, pretende-se salientar a importancia da
intervencdo psicomotora mediada pela musica no desenvolvimento das competéncias motoras em criangas com
5e 6 anos.
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Abstract

This article aims to show the effects of a psychomotor intervention mediated by music on the psychomotor skills
of children attending the last year of pre-school education. The sample of this study consisted of 38 children
(average age 69.29+4.1 months). The experimental group (N=18) participated in the intervention for 5 weeks,
with three-weekly sessions of 50 minutes each. During the same period, the control group (N=20) maintained its
regular routine. The Movement Assessment Battery for Children - 2rd Edition (MABC-2) and the Rhythm and
Hearing Attention tests of the Child Neuropsychomotor Functions Battery (NP-MOT) were applied. Statistically
significant results were found in the intra and intergroup analysis for the experimental group in the variables
balance and adaptation to auditory-perceptual-motor rhythms, which shows positive effects with the intervention.
With the results obtained in this study, it is intended to highlight the importance of psychomotor intervention
mediated by music in the development of psychomotor skills in children aged 5 and 6 years.
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INTRODUCAO

O desenvolvimento psicomotor carateriza-se por fases de aquisicio de competéncias entre os 2 e 5 anos,
ocorrendo uma especializacdo e maturacao destas a partir dos 6. Entre os 5 e 6 anos a crianca aperfeigoa as
habilidades locomotoras e de manipulagio. E na infincia que as criancas devem ser estimuladas com vista a
maximizar o seu potencial, desenvolvendo competéncias motoras através do jogo e movimento pela intervengdo
psicomotora, sendo o corpo objeto de trabalho e mediador. Existem estudos que revelam melhorias destas
competéncias nesta faixa etaria com desenvolvimento tipico (DT) (Almeida, 2016) ou atipico (DA) (Kim & Subh,
2016a). A musica contribui de forma lidica para o desenvolvimento global da crianga. E um mediador importante
por ser facil de aceitar e assimilar, a fim de a tornar mais auténoma e obter ganhos na aprendizagem (Pijulet,
2015). Estudos sobre programas de intervencdo de misica e movimento nesta faixa etaria demonstraram
melhorias nas habilidades motoras fundamentais, complexas e ritmicas (Venetsanou, Donti & Koutsouba, 2014) e
no processamento auditivo (Moreno, Friesen, & Bialystok, 2011). Sdo poucos os estudos que conjuguem a
psicomotricidade e a musica em criangas com DA. O principal objetivo é conhecer o efeito de uma intervengao
psicomotora mediada pela musica nas competéncias motoras de criancas a frequentar o dltimo ano de educagio
pré-escolar.
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METODOLOGIA

Amostra

E constituida por 38 criancas de educagio pré-escolar com média de idade 69.29 meses. O grupo experimental
(GE) participou na intervenc¢do durante 5 semanas, com sessdes trissemanais, de 50 minutos cada. O grupo de
controlo (GC) manteve a sua rotina habitual.

Procedimentos

Apébs a respetiva autorizacdo para participacdo neste estudo, realizaram-se individualmente as primeiras
avaliagdes. Os GE e GC foram formados por conveniéncia e iniciou-se a intervencdo, apds a qual se realizou nova
avaliacao.

Instrumentos de Avaliagdo

Para avaliar as competéncias motoras foi aplicada a banda 1 do MABC-2 (Henderson et al., 2007; Matias, 2016). As
criancas realizaram ainda as provas de Ritmo e de Aten¢do Auditiva da NP-MOT (Vaivre-Douret, 2006).
Intervengdo psicomotora mediada pela misica

A intervencgdo grupal seguiu uma abordagem ludica, corporal e relacional que incidiu nas competéncias motoras.
Em todas as sessoes e de modo transversal, foram trabalhados contetidos como: a discriminagdo auditiva e o
desenvolvimento da capacidade de apreensdo percetiva de estruturas ritmicas, memoéria auditiva, audicdo
percetivo-motora e cinestésica, reproducao e producio de sons, coordenacio, equilibrio, atencao, entre outros.
Andlise estatistica e tratamento de dados

Para a analise descritiva e dedutiva foi utilizado o programa SPSS 24.0. Foram calculadas médias, desvio padrio e
intervalo de confianga (IC) de 95%. O teste de Mann-Whitney avaliou as diferencas inter-grupo no mesmo
momento. Para a avaliacdo intragrupal recorreu-se ao Teste-T para amostras emparelhadas e ao teste de Wilcoxon.
Para analisar o efeito da intervencdo, fez-se a analise de variancias (ANOVA) com medidas repetidas, relacionando
0s grupos nos 2 momentos de avaliacdo. O valor de significancia foi de p < 0.05.

RESULTADOS

A tabela 1 apresenta um efeito positivo e significativo da intervencdo no GE para o Resultado Bruto (RB) do
Equilibrio (p=0.003) do MABC-2. No entanto, também existem diferencas significativas para o GC para o RB da
Destreza Manual (p=0.034).

Tabela 1. Estatistica descritiva (média e desvio padriao) do pré e pds-teste, diferencas de valores médios e
resultados do MABC-2

Pré-avaliaciao Poés-avaliacido % do Efeito da Intervenc¢ao -values
GE GC GE GC (IC 95%) p
Destreza Manual 16.83 +5.74 16.00 £ 5.10 15.56 + 491 13.20 + 4.74¢ 15.76 (-8.80 a 40.32) 0.201
Atirar e Agarrar 18.61+2.73 19.30 £ 3.05 20.11 +3.85 19.75 + 3.08 7.09 (-6.01 a 20.19) 0.280
Equilibrio 34.28 +2.99 32.95+2.72 36.50 + 1.62¢ 32.80 +2.29 7.04 (1.51a12.56) 0.014
Total do MABC-2 69.72 +8.16 68.25 +8.21 7211+7.17 65.75 + 7.83 7.51 (-0.89 a 15.91) 0.078

Nota. # Valores de p < 0.05 para mudangas intra-grupo do pré para o pés-teste (T teste para amostras emparelhadas); ¢ Valores de p < 0.05
para mudangas intra-grupo do pré para o pds-teste (Teste Wilcoxon); 2 Valores de p < 0.05 para ANOVA

A tabela 2 apresenta um efeito positivo e significativo da interveng¢io no GE relativamente ao GC no Ritmo da NP-
MOT, mais concretamente na Nota Global (NG) da Adaptagio aos Ritmos Auditivo-percetivo-motores (ARAPM) -
Batimentos (p=0.001), para a NG da ARAPM - Marcha (p=0.001) e NG da ARAPM (p<0.000).

Tabela 2. Estatistica descritiva (média e desvio padrio) do pré e pds-teste, diferencas de valores médios e
resultados da NP-MOT

Pré avaliacao Pés avaliacgio % Efeitos fla

GE GC GE GC '“&%F;E‘(}z;“’ p-value
Tempo Espontineo 6;_‘:9* 7('595; 711+£113  7.65%0.59 12'9305_(;2')98 a 0.260
g R S0 435 s ssonim GO0 o
o ARSIt 32 3005 SR i ONEHS o
s st J58s s SBD s BOMTS o
e
1‘:‘53‘;&?}‘; Nota Global 3fjoi zfj’; 3.78+148 3.00+1.38% '9'713(.22')17 a 0.713

Nota. t Valores de p < 0.05 para mudangas intra-grupo do pré para o pés-teste (T teste para amostras emparelhadas); ¢ Valores de p < 0.05
para mudangas intra-grupo do pré para o pds-teste (Teste Wilcoxon); 2 Valores de p < 0.05 para ANOVA
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Aos 5 anos, as criangas possuem uma capacidade auditivo-percetiva bem desenvolvida, conseguindo sincronizar
movimentos das maos e pés conforme os ritmos que sdo propostos. Se reproduzirem esses ritmos em
instrumentos simples (tambores), demonstram mais facilidade do que nos instrumentos melddicos (xilofones).
Aos 6 anos, essa capacidade de adaptagdo a diferentes ritmos auditivo-percetivos vai-se aperfeicoando e
melhoram também a discriminagdo sonora (Sousa, 2019). As atividades com musica proporcionam varias
oportunidades para que a crianca aperfeicoe as suas competéncias motoras e tomem consciéncia do seu proprio
corpo adquirindo a harmonia dos movimentos com os gestos (Fazan & Faria, 2016).

CONCLUSAO

E através do corpo e movimento que as criangas interagem com o seu meio envolvente e, quanto mais
desenvolvida for a consciéncia corporal, organizacdo espacio-temporal, capacidade de concentracio,
memoriza¢do e atencdo das criancas, melhor serd o seu movimento e capacidade de adaptacdo a diferentes
contextos. Este estudo pretende salientar a importancia da intervenc¢io psicomotora mediada pela musica na
educacdo pré-escolar, bem como o refor¢co dos estimulos auditivo-musicais na expressio motora das criancas.
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Resumo

A postura pode ser definida como uma posi¢do ou atitude das partes relativas do corpo para uma determinada
atividade. O alinhamento postural ideal é a posi¢do articular em que existe menor stress mecanico e fisiolégico,
conduzindo a um padrio 6timo de movimento e de eficiéncia. Assim, as alteracdes na posicdo do centro de
gravidade resultantes do aumento de massa corporal e de massa gorda poderdo estar associadas a uma maior
prevaléncia de alteragcdes posturais. O objetivo do estudo foi verificar a associagdo entre os desalinhamentos
posturais a massa gorda (MG) e o indice de massa corporal (IMC) em criancas e jovens. A amostra foi composta
por 213 sujeitos (124 rapazes e 89 raparigas) com idade média de 14,30 (* 2,65). Foi avaliado o IMC, a MG através
da medicdo das pregas adiposas e a avaliacdo postural através de scan visual em simetrégrafo. Os resultados
demonstraram uma associa¢do entre o IMC e a maior prevaléncia de retificacdo cervical, de inclinacdo pélvica, de
escoliose e de hiperlordose lombar, enquanto que os niveis mais elevados de MG se relacionaram com uma maior
prevaléncia de retificacdo cervical e de hiperlordose lombar. Concluindo, o aumento de massa corporal e de massa
gorda parece contribuir para uma maior prevaléncia de altera¢des posturais em adolescentes e jovens.

Palavras chave
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Abstract

Posture can be defined as a position or attitude of the relative parts of the body for a given activity. The ideal
postural alignment is the joint position in which there is less mechanical and physiological stress, leading to an
optimal movement pattern and efficiency. Thus, changes in the position of the center of gravity resulting from the
increase in body mass and fat mass may be associated with a higher prevalence of postural changes. The aim of
the study was to verify the association between postural misalignments, fat mass (MG) and body mass index (BMI)
in children and young people. The sample consisted of 213 subjects (124 boys and 89 girls) with an average age of
14.30 (* 2.65). BMI was assessed, MG were assessed by measuring the adipose folds and postural assessment
using visual scan in a symmetrograph. The results show that body mass increase was related to a higher prevalence
of cervical rectification, pelvic tilt, scoliosis and lumbar hyperlordosis, while the higher levels of MG were related
to a higher prevalence of cervical rectification and lumbar hyperlordosis. In conclusion, the increase in body mass
and fat mass seems to contribute to a higher prevalence of postural changes in adolescents and young students.
Key words

Posture; fat mass; body mass index; adolescents and youngsters.

INTRODUGAO

A postura pode ser definida como uma posicdo das partes relativas do corpo para um determinado estimulo,
descrita através das posicdes dos segmentos corporais e do equilibrio entre os musculos que os movimentam
(Kisner et al., 2007). O alinhamento postural ideal é a posicdo em que existem valores minimos de tensao nos
sistemas de suporte do corpo (Patel, 2005), onde qualquer alteracdo neste posicionamento 6timo originara
sobrecargas excessivas no sistema osteoarticular (Pinto e Lépez, 2001). Assim, a composi¢do corporal de um
individuo estara associada ao seu comportamento postural. A diminui¢ido do nivel de atividade fisica e 0 aumento
do sedentarismo infantojuvenil (Baptista et al., 2011) acarretam uma diminui¢do do dispéndio energético e uma
maior possibilidade de sobrepeso (Viveiro et al., 2016), onde os maiores niveis de obesidade parecem apresentar
as maiores prevaléncias de desalinhamentos posturais (Kussuki et al, 2007; Lemos et al., 2009; Macialczyk-
Paprocka et al, 2017). O objetivo deste estudo foi caracterizar e associar a postura ortostatica da coluna vertebral
e das cinturas escapular e pélvica, relativamente a MG e ao IMC dos alunos da Escola Basica e Secundaria de Santa
Maria (EBSSM).

METODOLOGIA

Amostra

Participaram 213 alunos, 124 rapazes e 89 raparigas, entre os 10 e os 20 anos, com uma média de idades de 14,30
(£ 2,65) anos. Foi solicitado um consentimento escrito aos encarregados de educagdo. O estudo foi aprovado pela
Direcdo Regional da Educagdo com o nimero DSP/15-29. Todos os procedimentos foram de acordo com a
declaracdo de Helsinquia para a investigacdo em seres humanos
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