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Relatério da Préatica de Ensino Supervisionada em Educacdo Fisica: Percecles e

atitudes dos alunos face a disciplina de Educacédo Fisica

Resumo

O presente relatorio enquadra-se na unidade curricular Pratica de Ensino Supervisionada do
Mestrado em Ensino da Educac&o Fisica no Ensino Béasico e Secundario, tendo como finalidade
a aquisicdo de novos conhecimentos, o enquadramento com a profisséo e consequente obtengéo
da profissionalizacdo. Para além de descrever e analisar criticamente a minha préatica de ensino
nas turmas com que trabalhei durante o ano letivo, este relatorio apresenta a componente
investigativa que consistiu em comparar as percecdes e atitudes dos alunos e das alunas
relativamente a disciplina de Educacao Fisica. Para o efeito, foi aplicado um inquérito por
questionario a alunos e alunas do 11° e 12° ano pertencentes as areas de Ciéncias e Tecnologias
e Humanidade de uma escola de Evora. Os principais resultados mostram que, a nivel de
Desporto Escolar, os alunos de ambos os sexos manifestam pouca aderéncia, apesar de
reconhecerem que a Educacéo Fisica € benéfica para a saude e para a condigéo fisica. Também
se verificou que os alunos apresentam percecdes e atitudes mais favoraveis relativamente a

disciplina de Educacéo Fisica do que as alunas.

Palavras-chave: pratica de ensino supervisionada, Educacdo Fisica, Ensino Secundario,

percecdes e atitudes dos alunos.



Report of Supervised Teaching Practice in Physical Education: Students' perceptions

and attitudes towards Physical Education

Abstract

This report is part of the course Supervised Teaching Practice in Physical Education in Basic
and Secondary Education, with the purpose of with the purpose of acquiring new knowledge,
framing with the profession and consequently obtaining a master's degree. The main objective
of the report is to compare students' perceptions and attitudes towards Physical Education, as
well as to compare different interests according to gender. For this purpose, a questionnaire
survey was applied to 11th and 12th grade students in the areas of Science and Technology and
Humanities. The main results show that, in terms of school sports, students of both sexes show
little adherence, despite recognizing that Physical Education is beneficial for health and
physical condition. It was also found that male students have better perceptions and attitudes
towards Physical Education than female students.

Keywords: supervised teaching practice, Physical Education, Secondary Education, students'

perceptions, and attitudes.
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Introducéo

O presente relatorio insere-se no ambito da unidade curricular Prética de Ensino
Supervisionada (PES) no ensino basico e secundario, integrada no plano de estudos do 2° ano
do Mestrado em Ensino de Educacéo Fisica nos ensinos basico e secundério, da Universidade
de Evora.

O relatério tem como objetivo descrever e analisar de forma reflexiva a pratica de ensino
desenvolvida durante a PES. A PES foi realizada numa escola secundaria localizada em Evora,
com um grupo de alunos e alunas do 11° ano pertencentes a area de Ciéncias e Tecnologias e
Humanidades.

Na componente investigativa da PES desenvolveu-se um estudo que pretendia analisar
e refletir sobre as percecOes e as atitudes dos alunos e alunas face a disciplina de Educacao

Fisica.

Quanto a estrutura do relatdrio, esta encontra-se dividida em cinco capitulos. O primeiro
capitulo aborda algumas questdes sobre a Educacdo Fisica (EF), nomeadamente, a sua
importancia na escola, as suas caracteristicas enquanto disciplina escolar e o papel dos
professores. O segundo capitulo engloba o desenvolvimento da dimensdo do ensino e da
aprendizagem, onde sdo apresentados 0s principais receios, barreiras e triunfos pessoais, assim
como, a contextualizacdo da PES, a escola e a turma onde realizei a PES; o planeamento do
processo de ensino e aprendizagem; a avaliacdo do ensino e aprendizagem e a conducdo do
ensino. O terceiro capitulo engloba a participacdo na escola e a relacdo com a comunidade,
salientando as atividades do grupo de EF e as do grupo de estagio. O quarto capitulo engloba o
desenvolvimento profissional ao longo da vida, incidindo sobre o ensino reflexivo como
perspetiva metodoldgica, o trabalho de investigacdo que efetuei, a apresentacao e discussao dos
resultados e as subsequentes conclusdes. Por ultimo, sdo expostas as intervencdes realizadas no

3°ciclo do ensino basico.



CAPITULO 1 - A Disciplina de Educacéo Fisica

1.1 A Escola

E consenso generalizado que a escola atua na vida das pessoas de uma forma
absolutamente indispensavel, e a varios niveis. E o local privilegiado para se transmitirem
competéncias, para se obter informacédo, para se valorizarem capacidades, para se exporem
debilidades, para se abrir o caminho para a existéncia de pessoas/alunos mais felizes e
preparadas para colaborarem na construcdo de uma vida em comunidade. Naturalmente ndo nos
podemos esquecer da assimilacdo de principios de vida assentes na responsabilidade, no

trabalho, no respeito, na perseveranga, no civismo e no equilibrio entre os deveres e os direitos.

A escola influencia os alunos, os seus comportamentos sao influidos por uma realidade
que atua na sua vida numa altura em que aqueles estdo abertos a receber e aprender novas
coisas. O tempo que se vive na escola, mais ou menos discutivel, ndo oferece davidas, quando
se conclui que sdo muitos anos de vida com vivéncias e rotinas influenciadoras, que podem
moldar a pessoa. A escola ndo substitui a familia, ndo substitui o clube, ndo substitui a
associacgéo cultural, ndo substitui o parque infantil, mas consegue influenciar e completar o que
o aluno recebe fora dela. E a escola o local ideal, lugar com recursos especificos, materiais,
espaciais, humanos, que se podem entender como recursos pedagdgicos, para se promover a

educacdo e a formacéo, alids, a sua existéncia deve-se a isso.
Para Marques (2010, p.104):

a escola é uma instituicao social indispensavel na nossa sociedade, incluindo no seu
curriculo todas as matérias consideradas fundamentais para a aprendizagem e
desenvolvimento dos jovens. A EF faz parte deste rol de matérias, estando presente em
todos os anos de escolaridade até ao final do ensino secundéario, no sistema de ensino
portugués. A razdo fundamental para a sua inclusao no curriculo, é o facto de os seus
objetivos ndo poderem ser alcancados por qualquer outra disciplina e, assim sendo, a

sua especificidade atribui-lhe um estatuto pedagogico.
De acordo com Fernandes (2012, p.8):

a escola constitui um lugar privilegiado para a promocéo de estilos de vida ativos nos

jovens, possibilitando a todos um facil acesso ao conhecimento e a pratica das



atividades fisicas desportivas. E neste espaco que se centra a presente intervengao no
que respeita a pratica desportiva, procurando demonstrar que essa préatica é
fundamental para que se proporcione uma melhoria dos estilos de vida desses
individuos. Assim, a Escola possui um papel fundamental na motivacéo dos jovens

para a pratica de atividades fisicas e desportivas.

No ambiente escolar o aluno pode explorar e realizar atividade fisica de diversas formas,
em circunstancias mais informais, como € o caso dos intervalos ou na utiliza¢do voluntéria dos
espacos desportivos depois das aulas, ou em contexto formal, participando nos torneios
promovidos pela escola ou através da oferta de pratica de varias modalidades no ambito do
Desporto Escolar.

Para além do atras referenciado, a escola deve propiciar uma envolvente acolhedora,
feita a medida dos alunos, onde os limites do corpo e do fisico possam ser exercitados em
seguranga, com orientacOes e supervisao técnica, onde os discentes se sintam muito bem e
transmitam felicidade, situacdo imprescindivel para o sucesso educativo. A escola é um
“laboratorio” unico onde se pode e deve, respeitando a igualdade de oportunidades, possibilitar

um crescimento equilibrado.

1.2 A Disciplina

A Lei de Bases do Sistema Educativo Portugués assenta numa série de principios que
tem como objetivo assegurar o desenvolvimento de uma formacéo geral e especifica solidas,
que possibilitem aos individuos desenvolver as suas capacidades de trabalho, organizando-se
nas seguintes trés etapas essenciais: Educacdo Pré-escolar; Educacdo Escolar; Educacéo
Extraescolar. Em todas estas etapas, de acordo com os documentos legais existentes, considera-
se a area de EF como fator de extrema importancia na vida do ser humano, independentemente
das diferentes concecdes e perspetivacbes sobre o termo. A EF é uma disciplina com uma base
cientifico-pedagdgica, quando analisada pelo seu lado educativo ou formativo, que se centraliza
na exploracdo do movimento corporal, tendo em vista a atingir o desenvolvimento integral das

capacidades fisicas, afetivas e cognitivas do individuo.

Considerando o curriculo dos ensinos Béasico e Secundario do Sistema Educativo
Portugués, importa referir que existem documentos oficiais orientadores, enquadrados

atualmente pelo Decreto-Lei n.° 55/2018, de 6 de julho, onde se expressa que é universalmente



http://www.dge.mec.pt/sites/default/files/Curriculo/AFC/dl_55_2018_afc.pdf

reconhecida a importancia da disciplina de EF no curriculo dos alunos de todos os niveis de
Educacéo e Ensino. Com efeito, tal como é referido no Programa do Ensino Secundério, a EF
deve ser considerada “promotora do seu desenvolvimento global e harmonioso, numa
abordagem que estimula o raciocinio e a resolucdo de problemas complexos” Ministério da
Educacéo (2001, p.10).

A importancia da EF esta enquadrada e justificada em inimeros estudos. Reforca-se
também em muitos estudos a relevancia, de acordo com Costa, (2010), da escola e da EF na
promocao e na educacdo para a salde através da apreciacdo quer do plano curricular, quer de
programas no sentido de promover a salde e também através de iniciativas relacionadas com a

pratica regular de atividades fisicas.

Na perspetiva de Crum (2002, p.65), “a missdo da Educacdo Fisica é possibilitar aos
jovens a aquisicdo de conhecimentos, competéncias e atitudes necessarias para uma

participacdo emancipada, recompensadora e duradoura na cultura do movimento”.

Também “a EF e 0 desporto foram consagrados como elementos essenciais da educacéo
e da cultura e a sua pratica como um direito fundamental” (Catalao, Viegas, Ferreira, & Boto,

2009, p.2), facto que evidencia a sua importancia na construcao do sujeito.

A EF é importantissima e transversal a formacao escolar geral, desde o pré-escolar até
ao 12.° ano. O exercicio fisico, desenvolvido pela disciplina de EF na escola pode melhorar o
sucesso escolar dos alunos. Apds uma leitura atenta das “Orienta¢des da Unido Europeia para
a Atividade Fisica”, conclui-se que a disciplina de EF é uma disciplina com caracter de
frequéncia obrigatdria nas escolas da maior parte dos paises, sendo possivel proporcionar aulas

de EF saudaveis e atrativas nas escolas, de maneira a fomentar o interesse pela atividade fisica.

Sabe-se da influéncia e eficacia da EF na pratica de atividade fisica e ligagdo direta com
0s niveis qualitativos da condicao fisica. De forma a atingir alteracGes significativas ao nivel
da saude, ha orientacdes que indicam a necessidade de se fazer atividade fisica durante pelo
menos uma hora. O aumento do tempo dedicado a atividade fisica no sistema de ensino
portugués, pode ser atingido com a exploracdo das atividades extracurriculares na escola, ndo
sendo necessario alteracdes significativas nos curriculos das restantes disciplinas. O Desporto
Escolar, que ndo deverd ser uma extensdo da disciplina de EF, mas sim um complemento,
exerce um papel fundamental, possibilitando aos alunos alargar o tempo de pratica de exercicio
fisico, o desenvolvimento de outros fatores influenciadores da qualidade de vida e a aquisi¢cdo

de outros beneficios sociais e psicoldgicos.



A EF realidade das nossas escolas € um recurso de exceléncia. A disciplina de EF conta
com as escolas e com os professores de EF para a sua aplica¢do, promocéo e desenvolvimento.

As escolas devem garantir tempo, espacos, recursos materiais e ambientes apelativos.
De acordo com Carreiro da Costa (1998, p.15) a EF deve ser entendida como:

0 processo racional, sistematizado e intencional de tornar acessivel, a todos as criancas
e jovens a frequéncia da institui¢do escolar, o conjunto transitorio de conhecimentos,
habitos, valores, atitudes e capacidades que constituem o patrimonio da Cultura Fisica,
isto é, o repositorio dos valores e das técnicas inerentes as producgdes sociais do corpo,
como resultado de um processo histérico de transformacao, patriménio que encerra o
mais elevado nivel de capacidade alcangado pelo homem, nesta area da atividade
social é fundamental conhecer e compreender o conceito de atividade fisica, sendo que
esta consiste no conjunto de movimentos que apresentam dispéndio energético, desde
a forma como nos deslocamos até as tarefas que realizamos. A atividade fisica
envolve, pois, o desenvolvimento e a aprendizagem de competéncias, valores e
normas, registando ao longo do tempo uma influéncia significativa quer da familia,

ambiente social ou grupo de amigos.

1.3 Os Professores

Um dos pilares mais relevantes do processo educativo sdo os professores, devem ser
incentivadores, disponiveis, cooperantes (com a escola, os alunos e a comunidade local),
disciplinados e disciplinadores, exigentes (consigo mesmo e com 0s outros), protetores (da
escola, da disciplina e dos alunos) e estar cientes das suas responsabilidades, procurando uma

melhoria constante da aplicacdo dos seus conhecimentos.

O Decreto-Lei n° 240/2001 define os perfis de competéncias do professor exigidos
para o desempenho de fungdes docentes. De acordo com o referido neste articulado, as
funces estdo fundamentadas nas dimensdes profissional, social e ética, de desenvolvimento
do ensino e da aprendizagem, de participacdo na escola e de relacdo com a comunidade e de

desenvolvimento profissional ao longo da vida.

Agrupam-se nas quatro areas atras referidas, as competéncias fundamentais e
necessarias para o exercicio da profissdo docente. Pretende-se que a formacdo inicial

possibilite uma formacdo de acordo com um perfil comum, traduzindo-se em praticas



eficazes na sua intervencdo educativa, relagdes de trabalho colaborativo, que oferega um
saber real do sistema educativo e das varias formas de se intervir pedagogicamente,
promovendo o dominio dos conte(dos e matérias de ensino, com principal incidéncia nas
didaticas especificas, que oriente e desencadeie nos futuros professores a necessidade de
usarem a capacidade de reflexdo sobre valores, contextos e praticas educativas.

O Despacho n.° 16034/2010, de 22 de Outubro retoma o contetdo do DL n° 240/2001
e atribui uma importancia central a dimensdo do desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem, considerando que “embora o trabalho do docente se desenvolva articulada e
integrada em todas as dimens0es, a funcao principal deste profissional é ensinar e promover
a aprendizagem dos alunos”. Considerando a opinido de Silva (2016, p.155), as restantes
dimensfes, da participacdo na escola e da relacdo com a comunidade educativa, do
desenvolvimento e formacao profissional ao longo da vida e a dimenséo profissional, social
e €tica “ndo devem ser olhadas isoladamente, mas na sua esperada contribuicdo para a
melhoria da qualidade do ensino”, sendo a ultima considerada como transversal as outras
dimensdes. Posteriormente o Decreto Regulamentar n® 26/2012 e o Despacho n°
13981/2012), vém reafirmar a énfase na dimensao do exercicio profissional, designadamente

na sua componente cientifica e pedagogica.
Costa (2010, citado por Fernandes, 2012, pp.12-13) conclui que:

para se ultrapassar o estado em que a EF se encontra, € indispensavel que 0s
profissionais reflitam sobre as suas préaticas e sobre 0 que esta a ser realizado nas
escolas. Isto porque cada vez se torna mais fundamental proporcionar um ensino de
qualidade. Para tal, torna-se crucial estabelecer um compromisso entre professores
sobre o0 que é importante ensinar e como 0 organizar, bem como considerar o

impacto das decisdes de planeamento na aprendizagem.

Para Bento (1998) a EF constitui a forma mais importante de formacéo corporal das
criancas e jovens, na qual s sera eficaz com um processo de educacdo e de aprendizagem

motora e desportiva conduzida de forma correta pelo professor.

De acordo com Crum (2002, pp.63-64), para que o papel do professor seja realmente

eficaz no seu compromisso educativo, tem de realizar fungdes em trés niveis ou “camadas”:

e Nivel micro, que € o centro da profissdo de professor, onde se incluem as fungdes de

planear, conduzir e avaliar as situa¢fes do processo ensino-aprendizagem;

e Nivel meso, que estd relacionado com o enquadramento da EF na escola e na



comunidade;

e Nivel macro, referente ao facto de o professor ter responsabilidades sociais com ligacao

a clubes locais, ginasios e outras institui¢oes ligadas ao desporto.

De acordo com a reviséo do perfil baseada na literatura de Nobre e Silva (2016), o
professor de EF € um profissional que domina um conhecimento cientifico especifico da sua
area, orientado para a acdo, um conhecimento sobre o curriculo e reine um conjunto de

competéncias pedagogicas, sobre o ensino e sobre o modo de fazer aprender.

Fazer com que o ensino da EF seja eficaz, dominar os conteidos, as técnicas e as taticas
ou as regras, embora importante, ndo é suficiente. Nobre e Silva (2016) chamam-lhe
competéncias de meta-ensino que compreendem conhecimentos pedagogicos gerais,
pedagdgicos especificos da area e matéria de ensino, sobre o curriculo, sobre os alunos e sobre
0 contexto em que se desenvolve a aprendizagem. Estes autores referem ainda que € necessario
capacidades para mobilizar, utilizacdo e transferéncias adequadas desses conhecimentos de
acordo com as situacfes (Nobre e Silva, 2016). Estes autores sistematizam as concecdes de
alguns autores num exercicio onde apontam que o professor de EF devera ser um profissional

que:

- No conhecimento cientifico especifico:

e Domina conhecimentos cientificos especificos;
- No conhecimento sobre o curriculo:

e Domina conhecimento sobre o curriculo e a avaliacéo;
- No conhecimento pedagogico:

e Domina conhecimentos pedagdgicos;

e Fomenta a aprendizagem;
- Na ética profissional reflexiva:

e Assume uma atitude critica e reflexiva;

e Respeita principios éticos e morais;
- Na aprendizagem ao longo da vida:

e Assume uma postura de aprendizagem continua, individual e cooperativa;
- Na meta -ensino:

o E capaz de estabelecer ligagOes entre os saberes;



e E um profissional amplo e cooperativo;
- Nas caracteristicas individuais:
e Assume o gosto pelo ensino;
e Tem disponibilidade;
e Aceita a diferenca e procura ser imparcial;
e Sabe comunicar e promove a relacdo com o aluno;

e E organizado e cuida dos alunos.



CAPITULO 2 - Desenvolvimento da dimensdo do Ensino e da
Aprendizagem.

2.1 Receios, barreiras e triunfos pessoais

A é&rea do desporto esteve sempre presente na minha vida. Como é 6bvio, é uma area
muito abrangente e que engloba um grande leque de formacdes e especializacfes. Sei que nasci
com o desporto em mim. Tanto a nivel federado, como a nivel social, o desporto foi sempre o
mais importante e 0 que me fez sentir mais préximo do verdadeiro “EU”. Com o passar dos
anos e ao entrar na escola basica, ao comecar a frequentar as aulas de EF, tornei-me num aluno
mais realizado. Logo no meu 5° ano tive um professor que me marcou bastante pela positiva e
onde ganhei um carinho muito especial, ndo so pelas aulas de EF, mas também pelo que € ser
professor. E claro que ndo tinha a consciéncia do que é ser um “bom professor”, mas claramente
com a experiéncia que atras referi, observei e conclui naturalmente que com os olhos de um
aluno, que havia uma ligacéo especial entre professor e aluno nas aulas de EF, sobretudo para
guem gosta desta area. A entreajuda, 0 espirito de equipa, a cooperacdo e o fairplay foram
valores que 0 mesmo professor me transmitiu, ndo s6 a mim, mas a turma inteira, até aqueles/as

a quem a area menos dizia.

Ao entrar para 0 12° ano, cada vez tinha mais a certeza do que queria seguir, mas nunca
sabendo especificamente o que queria ser. SO tinha a certeza de uma coisa, que era desporto.
Se 0 5°ano me marcou, 0 12° ano foi a confirmacao. Tive a sorte de ter neste ano como professor
de EF, um docente que se tornou numa das minhas referéncias. N&o tirando valor a todos os
professores que tive até ao 12° ano, este foi claramente o que apresentava todos os valores
humanos com os quais eu me identificava. Com ele aprendi a gostar de modalidades que me
eram menos queridas, com ele aprendi a perder, aprendi a ser mais metddico e muito mais
organizado. Tudo o que era feito nas aulas de EF, era feito com o maior empenho e dedicacao
possivel. A justica era aparente em cada nota que o professor dava e nunca nenhum aluno se

sentiu injusticado.

Faco este enquadramento para referir que a minha decisdo de ingressar no curso de EF
e Desporto da Universidade Lus6fona de Humanidades e Tecnologias tendo ai permanecido

durante 2 anos, muito se deveu a alguns professores de EF que tive.



A seguir aparecem os receios, as barreiras e felizmente os triunfos. Foi na ULHT que
me apercebi que a realidade de estar a formar-me na area de Desporto, obrigava-me a dar muito
mais de mim e a focar-me também nos processos mais tedricos da minha formacéo, deixando
as minhas competéncias técnicas, taticas e fisicas noutro plano. Ai tinha que ser eu. Claramente
falhei, ndo estava preparado para esta nova realidade, sobretudo para mostrar os “meus
problemas”. Posteriormente entrei na UE no curso de Ciéncias do Desporto e as coisas
comecaram a fluir melhor. As aulas eram mais préaticas e as relacBes interpessoais eram
perfeitas para a minha pessoa. Nunca correu tudo da melhor forma, mas agarrei a vontade e a

paixao que tinha pela &rea e consegui terminar o curso.

Concluida a licenciatura, comecaram as minhas davidas. O que é que vou seguir agora?
Sabia que tinha condicBes para continuar a estudar e queria continuar, s6 ndo sabia no qué.
Desta forma entram os meus pais, que séo professores de EF e me ajudaram imenso. Nunca me
obrigaram a seguir ensino, mas via neles um exemplo e gosto pelo que faziam. Mesmo que nédo
quisesse seguir esta area, ia ser sempre uma base e um suporte excelente para o que fizesse no
futuro. Decidi entdo entrar no Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica nos Ensinos Basico e
Secundéario (MEEFEBS). O medo e a ansiedade comecaram a aumentar a partir do momento

em que interiorizei que tinha de comunicar e ser um foco de atencéo.

Desde bastante novo que sofro de gaguez. Acompanhou-me e influenciou sempre a
minha postura, as minhas acGes e reacdes. Em suma, a minha gaguez moldou a minha
personalidade, tornei-me dependente dela. Durante a licenciatura “fugi” a algumas
apresentacdes porque tinha quase sempre segunda opcao, 0s exames. Aqui isso ndo existia e
tinha de enfrentar este problema, independentemente das barreiras que pudessem existir. Muitas
vezes, ou quase sempre duvidei de mim, duvidei que conseguisse obter a atencdo e o respeito
de uma turma de 30 alunos e que ndo houvesse risos ou reacbes menos positivas face ao meu
problema. Ao comecar o estagio na Escola Secundaria Gabriel Pereira (ESGP), 0 meu problema
foi logo posto ao professor cooperante e s Ihe tenho a agradecer. Ajudou-me sempre no que

eu precisei.

A verdade, é que com o passar do tempo, com a fluidez das aulas, com o bem-estar dos
alunos e com a grande ligacdo que iamos criando, a gaguez comecou a ficar para tras e fui
perdendo a ansiedade. Hoje, tenho a certeza que uma das grandes terapias que realizei, foi
realmente a minha intervencdo nas escolas e a forma como fui lidando com cada obstaculo que
se proporcionava. Com a intervencdo na ESGP, comecei a perceber melhor o que é ser professor

e toda a sua envolvéncia, ndo s6 com as turmas, mas também com o meio e a comunidade

10



escolar. Educar e formar através da disciplina de EF passou para mim a ter um outro (mais um)
sentido. As competéncias, “consciéncia ¢ dominio do corpo, “bem-estar, saide e ambiente” e
“relacionamento interpessoal”, passaram para mim a ser mais percetiveis enquanto areas de

desenvolvimento da minha atividade.

Outro dos meus medos era a presenca em reunides. Lembro-me que a primeira em que
participei ia muito nervoso e ndo sabia bem o que dizer, ou quais eram 0s assuntos e situacoes

essenciais que deveria abordar.

Também, em relacéo as atividades e a organizacdo que qualquer evento requeria ndo me
sentia muito a vontade. Sao atividades que necessitam de muito trabalho de preparacdo e de
planificacdo, de forma a ndo acontecer muitos imprevistos que impecam a consecuc¢ao dos
objetivos previstos. A organizacdo tem que estar ciente de todas as situagdes que podem correr
mal de forma a precavé-las. Passar por cada uma das atividades foi muito produtivo. S6 com a
experiéncia é que se consolida o conhecimento e se obtém as competéncias necessarias para a

execucao/participacdo no processo educativo/formativo.

No geral, penso que ter a no¢do das dificuldades podera ser um trunfo, porque nos faz

ser mais proativos e nos obriga a prepararmos melhor a nossa atividade.

O medo ao apresentar qualquer tipo de trabalho ainda esta presente, mas a nivel da aula,
tanto tedrica como pratica, vejo grandes evolugdes. Quanto aos momentos de informacéo e
instrucdo, que era onde eu mais vacilava, também melhorei bastante, conseguindo entao obter

a atencdo da turma inteira com a devida concentragéo.

De facto, ser professor, ao longo desse ano, comecou a fazer todo o sentido para mim.
A responsabilidade, a organizagdo, a capacidade de instrucdo e o espirito de lideranca sdao
aspetos fundamentais e que devem ser trabalhados por todos aqueles que querem seguir a area
de ensino, porque sao esses os valores que os alunos vado obter de cada um de nos e levar para

toda a vida.

Por ultimo, ndo posso deixar de afirmar que sem alguns professores do Curso ndo sei se
teria levado este trabalho pela frente. Foram estes os grandes responsaveis pela forca que me

deram para continuar esta aventura de aprendizagem e conhecimento.
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2.2 Contextualizacao da pratica de ensino supervisionada

Derivado do que escrevi no capitulo e ponto anterior, também do desconhecimento da
minha capacidade relacional em ambiente de trabalho, nesta altura (relativa ao ano letivo de
2016/2017) em que iniciava uma relagao com o quase desconhecido “mundo real da educacdo”,
naturalmente aquele que me foi invisivel enquanto discente, a perplexidade e o temor surgiram,

e de que maneiral

E verdade que ja tinha, sobretudo enquanto aluno da licenciatura, em algumas atividades
em que colaborei pontualmente em Clubes e Associagdes, e continuo a colaborar, e até enquanto
atleta (20 anos de pratica competitiva na modalidade de Héquei em Patins), tido a oportunidade
de contactar com alunos, atletas, professores, treinadores e dirigentes. Estas vivéncias deram-
me algumas competéncias no nivel de intervencdo nivel Macro (considerando a terminologia
de Crum, 2002). No entanto ao nivel Micro e nivel Meso (Crum, 2002) as minhas competéncias
didaticas e pedagogicas, e também, como ja referi, relacionais estavam num estado de total

incerteza e descrédito.

Iniciei com uma Unica certeza, a PES permitia-me ter a orientacdo e a supervisdo de
alguém que me iria ajudar, e permitia-me também fazer trabalho colaborativo com colegas de
curso com os quais ja tinha uma relacéo social que me dava muito mais do que esperanga, dava-

me certezas.

Propus-me entdo a ser eficaz com os meus alunos, a conhecé-los no grupo/turma e
também enquanto seres individuais. Tentei sobretudo respeitd-los enquanto pessoas. Para
conseguir que tenham uma correta aprendizagem, tenho que conhecer e dominar as
caracteristicas das tarefas dos meus alunos, e os efeitos que esta vai produzir nos mesmos
(Pomar, 2016).

Tentei sempre selecionar tarefas que fossem atrativas (componente afetivo-emocional),
de facil compreensdo (componente cognitiva) e adequadas a capacidade de execu¢do motora

gue os meus alunos apresentavam (componente psicomotora) (Pomar, 2016).

Naturalmente que dediquei especial atencdo a motivacdo e acdo de resposta, que tentei
sempre considerar nas planificacdes e alteracdes (derivadas das respostas dos alunos) a estas.
De acordo com Pomar (2016), o grande objetivo é encontrar tarefas que ndo sejam nem muito
faceis, nem muito dificeis, de modo a que os alunos ndo se desmotivem porque nao sentem

evolucdo (tarefas demasiado simples), nem desistam ao ver que ndo as conseguem realizar
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(tarefas demasiado complexas).

2.2.1 Caraterizacéo da Escola

Derivado das atuais orientagdes governamentais e diversa legislacdo de suporte, muitas
escolas agruparam-se em Agrupamentos de Escolas, como € o caso da ESGP, que esta inserida
no Agrupamento de Escolas N° 2 de Evora (AGE 2), cuja sede esta fixada na ESGP. Neste
Agrupamento de Escolas, AGE 2, o exercicio educativo é proporcionado a alunos do pré-
escolar ao ensino secundario (ES). Uma das minhas primeiras a¢fes, enquanto estagiario foi

tentar conhecer o contexto em que iria estar inserido durante o ano letivo.

Para além da ESGP, o AGE 2 é constituido por dois jardins de infancia, seis escolas do
1° Ciclo e pela Escola Basica André de Resende (EBAR).

Tendo como fonte de informag&o o site da ESGP, esta, derivou da Escola Industrial da
Casa Pia de Evora, fundada em 17 de setembro de 1914 e funcionava na antiga Casa Pia de
Evora, que tinha como morada o Colégio do Espirito Santo, A 22/11/1979 o nome da escola é
alterado para a atual, ESGP. Em 2009, a ESGP sofreu obras de requalificacdo do Parque

Escolar, contando agora com instalac6es novas e modernas.

A ESGP ministra ensino do 9° ano ao 12° ano. O seu lema da ESGP ¢ “formar para
valorizar”, oferecendo pratica letiva a alunos desde o 9° ano ao 12° ano. Tem uma oferta
educativa diversificada, apresentando cursos cientifico-humanisticos (Ciéncias e Tecnologias,
Ciéncias Socioeconémicas, Linguas e Humanidades e Artes Visuais), cursos profissionais
(Técnico de Manutencdo Industrial com variante eletromecéanica e aeronaves, Técnhico de
Gestdo de Programacdo de Sistemas Informaticos, Técnico Auxiliar de Saude e Técnico de

Acdo Educativa) e ainda Educacédo de Adultos.

A ESGP ¢ constituida fisicamente por um refeitorio, um edificio que engloba a
associacdo de estudantes, bar, reprografia, secretaria e por quatro pavilhdes, sendo estes
denominados por Al, A2, A3 e A4.

O espaco Al, é formado pelo gabinete de diretores de turma, gabinete de ensino
especial, gabinete de linguas e por salas de aula. No A2 é onde se encontra a sala de professores
e mais uma dezena de salas de aula. No pavilhdo A3 podemos encontrar varios gabinetes, como
o0 de ciéncias, ciéncias sociais, matematica, psicologia, expressoes, educacdo para a salde, salas

de desenho, alguns laboratérios e perto de vinte salas de aula. No ultimo pavilhdo, o A4 temos
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0 gabinete da direcdo da escola, salas de informatica, biblioteca, oficinas e o auditério.

Nos espacos relacionados com a disciplina de EF, a ESGP dispunha de um pavilh&o
interior devidamente equipado que era composto por dois espagos, um com uma area maior e
outro mais reduzido (Grande e Pequeno). A zona exterior era constituida por dois campos, uma

sala de esgrima, caixa de areia e pista de 60 metros.

Ainda no pavilhdo polidesportivo, podemos encontrar um gabinete de professores,
balneérios femininos e masculino, arrumagdes que englobam todo o material necessario para a

realizacdo das aulas, casas de banho destinadas aos professores e alunos e um posto médico.

Numa caraterizacdo mais especifica dos espagos que tinhamos disponiveis para a EF, o
espaco Grande ocupava aproximadamente 2/3 do pavilhdo e era onde abordava
maioritariamente modalidades coletivas (Andebol, Basquetebol, Futebol e Voleibol) e o
Badminton, ja que tinha as marca¢Ges dos campos. Ainda neste espaco podiamos lecionar
Atletismo (salto em altura e barreiras). As matérias como Danca e a Ginastica, podendo serem
abordadas no espaco Grande, eu planificava sempre para o espaco Pequeno (prioridade para
esse mesmo espaco). Como o0 nome assim diz, a grande area que o espaco tinha, era facilmente
montado varias estacdes com varias matérias. As aptiddes fisicas eram também facilmente

abordadas neste espago.

O espago Pequeno que ocupava a menor area do pavilhdo, era onde lecionava
maioritariamente ginastica (Aparelhos, Acrobatica e Solo), Atletismo (Salto em altura) e
Danca. Devido a area reduzida as unicas matérias coletivas que conseguia abordar eram o

Basquetebol e 0 Voleibol. Também abordavamos as aptiddes fisicas.

No exterior, normalmente e com maior relevancia, eram abordadas as matérias coletivas
com excecdo do Voleibol devido a ndo haver delimitacdo do campo e as bolas serem proprias
para espacos interiores. Também o Atletismo (salto em comprimento, langamento do peso,

velocidade e barreiras) era sempre abordado devido as carateristicas do espaco.

De referir que as condi¢cdes meteorologicas influenciavam todo o processo e quando
chovia, os professores iam com a turma para a Sala de Esgrima onde era possivel abordar ténis
de mesa, danca, ginastica e aptiddo fisica. No meu caso, o teste de conhecimentos era também

realizado neste espaco.

No que diz respeito aos recursos materiais, a escola encontra-se bem equipada, tanto

para as modalidades coletivas, como para as modalidades individuais.

14



Para as aulas de Ginastica existem varios materiais, alguns de iniciacdo (como por
exemplo o plinto de espuma), que permitem a realizagdo de aulas dindmicas em circuito e
progressdes pedagdgicas, de forma a que os alunos possam evoluir. A escola tem também
recursos materiais de transporte e arrumagdo, que facilitam bastante a montagem e

desmontagem das estacdes.

As bolas dos desportos coletivos encontram-se, quase todas, em bom estado para todas
as modalidades, com bolas para o interior ¢ o exterior. Tém bastantes conjuntos de tag’s ¢ cintas
para a sua fixacdo para a pratica do Tag-Rugby, bem como cones de sinalizacdo em nimero
suficiente para todos os professores.

Para os testes de aptidao fisica, a escola esta igualmente bem equipada com balanca,
equipamento proprio para medir a altura dos alunos, CD e aparelhagem para o audio do
Fitescola, tapetes individuais, fitas métricas e caixa de teste de flexibilidade.

Na ESGP néo se utilizam coletes sinalizadores, usam-se sim fitas para os alunos
colocarem a volta da cintura. Apesar desta estratégia ser mais higiénica, pois muitas vezes 0s
coletes ndo sdo devidamente higienizados, estas fitas, por vezes, e por vérias razdes, caiem e

ndo séo tdo eficazes para a sinalizacdo dos alunos e das equipas formadas por estes.

No que diz respeito ao pessoal ndo docente, estavam presentes dois funcionarios no

pavilhdo polidesportivo, disponiveis para ajudar em qualquer situacao.

Em relacdo aos restantes professores de EF, estes foram sempre cordiais, disponiveis,
prestaveis e muito atenciosos nos conselhos que me foram dando em periodos pré ou pés aula.

A todos agradeco.
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2.2.2 Caracterizagdo da Turma — 11°Ano

A necessidade de conhecer bem os alunos (as suas caracteristicas, as suas vivencias, 0s
seus interesses, as suas necessidades) deriva fundamentalmente dos objetivos do processo de
ensino e aprendizagem que se pretende estabelecer com aqueles. A caracterizacdo da turma,
partindo do individual para o coletivo, é fundamental numa relacdo que se pretende de
exceléncia e proveitosa para ambas as partes. Onofre (1995) afirma que o clima relacional entre
professor e alunos é fundamental, de modo a que os alunos sintam que o professor se interessa

por eles e pelos seus interesses pessoais.

Esta caracterizagdo tem como principal objetivo adquirir um maior conhecimento, tanto
individualizado como coletivo da turma, realizado através de uma recolha de informacdes
pessoais por uma ficha biografica que a ESGP ja possuia. A ficha foi estruturada pelos diretores
de turma e posteriormente reformulada pelo nacleo de estagiarios com o intuito de adquirir
mais conhecimentos e informac6es de cada aluno. Com a realizacdo e andlise desta ficha,
facilitou-me imenso as decisdes pedagogicas posteriores que tinham de ser tomadas, ndo s6 em
relacdo as matérias que iria lecionar, mas também em relacéo a estratégias motivacionais para

um bom funcionamento da aula.

A turma do 11° ano da ESGP frequentava o curso de Ciéncias e Tecnologias e era
composta por 33 alunos, 18 do sexo masculino e 15 do sexo feminino. A idade minima era de
15 anos e a idade méaxima de 21 anos. Dos 33 alunos, somente 30 estavam inscritos na disciplina
de EF. Um dos alunos da turma, sd esteve presente 2 meses, ja& que mais tarde pediu

transferéncia da ESGP e a mesma foi aceite.

Em relacéo a localidade e deslocacdo da residéncia a escola dos 30 alunos (contagem so
dos alunos que estdo inscritos na disciplina de EF), 29 viviam em Evora (cidade e arredores) e
somente uma aluna vivia numa aldeia proxima da capital de distrito. Dos 30 alunos, tinhamos
informacdo que 20 se deslocavam em transporte particular, 8 a pé e por ultimo 2 de transporte

publico, neste caso autocarro.

Sobre os gostos dos alunos, mais especificamente a disciplina que mais gostam,
consegui retirar que 8 referem a Educacdo Fisica, que é um numero bastante positivo. Dos
restantes, 5 citam matematica, 9 Biologia e Geologia, 2 Fisica e Quimica, 4 Inglés, 4 Geometria

Descritiva e por fim 2 de Mdsica.

Quanto as disciplinas com maiores dificuldades, ndo existe nenhum aluno que tenha
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apontado a disciplina de EF, facto que eu achei muito invulgar, e mais tarde, foi-se revelando,
aula ap6s aula. De facto, tinhamos um leque de alunos com sérias dificuldades. Em relacéo a
questdo que foi colocada aos alunos, qual a disciplina em que obtiveram, ou antecipam ter
melhores resultados, 13 alunos referiram a EF como aquela em que poderiam vir a ter melhor
nota. Os restantes escolheram disciplinas como o Inglés (4 alunos), Portugués (6 alunos),

Geometria Descritiva (2 alunos), Filosofia (3 alunos) e 2 alunos a Espanhol.

No que concerne a nota da disciplina de EF do ano letivo anterior, informagdo muito
importante, ndo s6 na realizacdo do PAT como na formacdo de grupos de trabalho, obtivemos
que somente 1 aluna vinha com nota negativa do ano transato. Dos 30 alunos da turma, 10
tiveram notas entre 10 a 14 valores, 11 alunos entre 14 e 16 valores, 5 entre 16 e 18 valores e
por Gltimo 3 conseguiram obter notas superiores a 18 valores numa escala de 0 a 20.

De referir que na turma tinhamos um caso com NEE, hoje denominadas NE, o aluno era
acompanhado pela psicologa da ESGP. Este aluno em todas as disciplinas era avaliado de forma
diferenciada, com excecéo de EF, ja que o problema néo era nenhum obstéaculo para a realizagédo
das tarefas propostas. O aluno chegava atrasado as aulas devido ao facto de ter teste escrito
noutras disciplinas e quando assim era, tinha um tempo extra para terminar a prova. Como
consequéncia ndo usufruia do tempo de intervalo e precisava de tomar a refeigdo do “meio da
manha”, chegando mais tarde as sessdes. Outro caso especial da turma foi uma aluna, que nao
realizou nenhuma sessdo pratica, pois apresentava um problema fisico que a impossibilitou de
participar em qualquer evento ou atividade fisica. Mais a frente irei falar sobre a forma de
avaliacdo desta aluna, mas quero referir que foi uma grande ajuda e participou sempre de forma
bastante positiva em tudo o que era proposto, ndo s6 por mim, como também pelo professor
cooperante. Em relacdo as presencas a aluna também foi sempre muito exemplar. Acredito que
ndo fosse facil para a aluna estar 1 hora e 30 minutos a observar os colegas a realizar pratica
numa disciplina que ela bastante gostava (afirmado pela mesma), mas conseguiu ultrapassar
esses obstaculos e terminar o ano com nota positiva (avaliada com o previsto nos critérios de

avaliacdo para estes casos).

Outro dos aspetos essenciais, em que eu, como professor, quis ter uma atencdo e
conhecimentos suficientes para poder intervir e ajudar, foi em relacdo aos habitos alimentares
de cada aluno. Quantas refeicdes tomavam por dia, a que horas e quais as quantidades por
refeicdo. A disciplina de EF tem um papel essencial também neste aspeto, ja que esta
relacionado com o bem-estar e com estilos de vida sauddveis. Assim sendo, a maior

preocupacao situa-se na parte da manha, onde normalmente existe um maior nimero de turmas
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a realizar EF, ndo tendo tempo, muitas vezes, a necessidade ingeriram alimentos que ajudem a
repor as energias consumidas nas aulas de EF, nas outras aulas e nos intervalos. Conclui que
nesta turma, somente 6 alunos tomavam pequeno-almoco e apenas 8 faziam reforgo alimentar
ao meio da manha. Estes dados preocuparam-me imenso e 0s alunos foram avisados e alertados

sobre o0s perigos, consequéncias e beneficios, em fazer uma rotina alimentar saudavel.

Em relacdo a questdo do Desporto Escolar, s6 7 alunos praticavam e dispersavam-se

entre voleibol, futsal e badminton. Um ndmero que mais tarde subiu.

Por altimo, referir que ndo estava presente na ficha da caraterizagdo um ponto que eu
achei importante mais tarde, onde queria perceber o nimero de alunos que tomavam banho ap6s
as aulas de EF. Ao ndo estar presente no inquérito, fui perguntando a um e um, e toda a turma

cumpria o seu dever higiénico ap06s as aulas praticas.

2.3 Planeamento do Processo Ensino e Aprendizagem

Para que se tenha éxito no Processo Ensino-Aprendizagem, é de extrema importancia
planear-se com um conhecimento tedrico o mais integral possivel, que nos permita promover
um trabalho de sucesso. No entanto, como estagiario, e no decorrer da minha acdo fui-me
apercebendo das particularidades do contexto da prética, e fui alterando e adequando a minha
concegdo com consequéncias no planeamento inicial e organizagdo do processo de ensino e
aprendizagem. Como refere Kolb (citado por Abreu, 2013) “esta aprendizagem ¢é
essencialmente experiencial, e deve ser atraves da experiéncia que o professor apreende melhor

a realidade, transformando a mesma por extensao ou intencédo” (p.31).

Este processo deverd sobretudo ser consciente, sustentado pelas normas e regras
estabelecidas, pelos conteldos programaticos instituidos, mas também deve ser criativo
enguanto programacdo, permitindo flexibilizacdo e adaptacdo. Naturalmente que, concordando
com (Bossle, 2002), temos de ter sempre presente as seguintes perguntas: Como? Com qué? O

qué? Para qué? Para quem?

Em termos gerais, tendo em conta o Programa Nacional de Educacdo Fisica (PNEF) e
as orientacOes da Escola, o meu modelo de planeamento adotado, foi o Planeamento por Etapas.
Este modelo pode ser dividido em varias etapas, todas com caracteristicas diferentes, consoante
a altura do ano, as carateristicas e aprendizagens dos alunos e os objetivos a atingir por cada

um, estabelecidos pelo docente.
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De entre os varios documentos possiveis que nos ajudam e orientam na agdo, refiro nos
préximos dois subpontos dois dos mais importantes, o Plano Anual de Turma (PAT) e o Plano
de Aula (PDA).

2.3.1 Plano Anual de Turma

O PAT ¢é um documento que aproxima o professor do aluno, permite definir e redefinir
a programacao para o Grupo/Turma e alguma individualizagio do processo. E também através
deste documento que nos é possivel uma planificacdo que possibilite acdes de ligacdo ao meio,
interescolas e intraescola, de uma forma programada e assentes numa discusséo e aprovacéo

prévias dos pressupostos, das finalidades e das metas.

Depois de uma Avaliacéo Inicial (Al) consistente pode-se por em pratica um PAT mais

solido.

Concordando com Bento (1998), o planeamento significa uma reflexdo meticulosa sobre
a direcdo e o controlo do processo de ensino, existindo uma relacdo relevante com a
metodologia ou didatica especifica de cada disciplina, incluindo também os respetivos

programas.

Também, e de acordo com Bento (1998, p.67) “a elaboracédo do plano anual constitui o
primeiro passo do planeamento e preparagédo do ensino e traduz, sobretudo, uma compreenséo
e dominio aprofundado dos objetivos de desenvolvimento da personalidade, bem como

reflexdes e nocdes acerca da organizacgdo correspondente do ensino no decurso do ano letivo”.

De acordo com os PNEF (2001), “o plano de turma representa uma op¢ao em que o
professor seleciona e aplica processos distintos para que todos os alunos realizem as
competéncias prioritarias das matérias em cada ano e prossigam em niveis mais aperfeicoados,

consoante as possibilidades pessoais.”

Para a elaboracdo do PAT, é necessario termos o suporte de varios documentos muito

importantes:

= Os PNEF, que sdo os documentos de referéncia das EF que devemos analisar antes
de qualquer planeamento;

=>» O modelo atual e que a Escola adota ja ha alguns anos (modelo por etapas, como é
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referido nos PNEF);
O Novo Projeto de EF da ESGP;
Os resultados que os alunos obtiveram na Al e consequente consulta do RAI onde

podemos filtrar os alunos com maiores e menores dificuldades em cada matéria;

O Plano Anual de Atividades (PAA), que influenciou o nimero de aulas a lecionar

em EF e permite verifica se existe alguma atividade sobreposta;

O Calendario Escolar que nos permite calcular o nimero de aulas por periodo;

O Mapa de Rotacdo dos Espacos de forma a termos o local de cada aula e conseguir

planear contetidos que melhor se enquadram nesse espaco.

Durante a realizagdo do PAT e com a consulta e apoio de todos os documentos que referi

em cima, os que dei maior relevancia foram os PNEF e os resultados da Al. De acordo com

esses resultados procedi entdo a definicdo de objetivos, estabelecendo mateérias prioritarias e

decidindo sobre os contetdos por aula.

Tabela 1 — Matérias e nimero de aulas por etapa

Periodo 12 Periodo 22 Periodo 32 Periodo
Etapa 18Ftapa - Avaliagdo 29Ftapa — Aprendizagem e Desenvolvimento 32 Etapa — Conclusdo
Inicial (Desenvolvimento/Aplicagdo/Co
nsolidagdo
Meses Setembro Outubro MNovembro Dezembro Janeiro Fevereiro Marco Abril Maio Junhao
Datas 15/09-29/09 24/10-27/10 03/11-28/11 06,/12-15/12 03/01-31/01 02,/02-23/02 02/03-04/04 20,04-27/04 02/05-30/05 01,/ 06-06/ D6
N2 de 5 7 ] 5 8 8 9 a a 1
aulas
E 2 2 4 3 1 4 1 2 4 o
W
Q
2P o 3 2 2 3 2 5 o 3 1
&
G 3 2 3 1] 4 2 3 2 2 0
Fitessate Andebal Andebol Tag-Rughy Atletisimo Eitessnia Andebal Andebol Eitessala
Futebal Basquetebol | Bosguetebol | Atletismo Basquetebol | Atletismo Basquetebol | Bosguetebol
Andebal Futebol! Gingstica Futebol! Andebol Futebol! Futebol! Voleibol
Basguetebal Voleibol Acrabdtica Andebal Badminton Andebal Atletismo Bodminton
Voleibol Gindstice Danga Bosquetebol | Gindstice Bosguetebal Gindstica
Matérias Gingstico de Solo Acrobdtica Bodminton Voleibol Acrobdtica Voleibol Acrobdtica
Gingstico de Aparelhos Dranga Gindstico de Gindstice de Gingstico Dange
Atletivmnfcorrida de Bodminton Aparethos Solo Acrobdtica Atletismo
Velocidode, Barreiros; Bodminton Voleibol Danga
Langamenta de Peso; Safto em Futebol
Comprimento & Salto em
Altwra)
Bodminton

Como se pode observar na Tabela 1, em relacdo ao numero de aulas e as matérias

prioritarias, em concordancia com o professor cooperante decidimos optar pelo Basquetebol e
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0 Badminton e nas alternativas o Tag-Rugby e o Ténis de Mesa. Nas matérias prioritarias,
optamos por lecionar aquelas em que os alunos tinham obtido melhores resultados e onde
achamos que tinham mais competéncias, situacdo prevista nos PNEF onde se observa que no
11° ano podera haver um regime de opcBes no seio da escola, de modo que cada aluno possa
aperfeicoar-se nas seguintes matérias: duas de jogos desportivos coletivos (JDC), uma da
ginastica ou uma do atletismo, danca e duas das restantes. Podemos confirmar isso no ponto
2.4.5 onde temos os resultados da Al. Nas matérias alternativas, decidimos logo em qualquer
davida que iria ser o Tag-Rugby (os alunos adoraram praticar) e com menos incidéncia, mas
quando estdvamos no espaco apropriado, o Ténis de Mesa. Nesta matéria alguns alunos
identificaram-se pela modalidade e outros demonstraram desinteresse total. As matérias
estavam inseridas nas recomendacdes dos PNEF no 11° ano. Por Gltimo as matérias menos
prioritarias e que leciondmos menos aulas cairam sobre a Ginéstica de Solo e o Futebol. Na
Ginéastica de Solo pensamos no tempo que tinhamos e no elevado nimero de alunos que
estavam no nivel NI, o que seria muito complicado passarem todos para nivel 1. Quanto ao
futebol, foi devido ao facto de os alunos da turma ndo gostarem muito da modalidade, néo

querendo criar desmotivacao entre eles.

Segundo os PNEF, os alunos de 11° ano deviam alcancar um nivel avancado (A) em
todas as materias o que logo desde inicio concluimos que iria ser uma missao quase impossivel
devido ao nivela atual dos alunos. A maioria dos alunos da turma encontrava-se no nivel I, e

foi com esse objetivo que trabalhamos, tentar que alcangassem parte do nivel E ou o E completo.

Para a concretizacdo das aulas, optei por adotar a estratégia da lecionacéo por etapas.
Neste modelo como o nome indica, é dividido por etapas consoante a altura do ano, as
aprendizagens e 0s objetivos de cada um. Também é muito positivo porque podemos lecionar
aulas polimaticas com vérias matérias, objetivos a atingir em diferentes niveis de ensino e as

aprendizagens consoante cada época do ano letivo.

O meu planeamento foi contruido em relacdo a todos os aspetos que ja referi e dividido
em 3 niveis de objetivos em conformidade com os objetivos intermédios e os finais. Podemos
observar no apéndice Il, a calendarizacdo das diferentes etapas durante os trés periodos

distintos, a sua duracdo, o0 numero de aulas lecionadas e 0 espaco das mesmas.

As organizacdes destas etapas estdo interligadas, ou seja, as etapas estdo dependentes
umas das outras sempre relacionadas tendo os resultados e objetivos anterior grande peso na

realizacdo da proxima etapa. Assim sendo, organizei o ano letivo em trés etapas: 12 — Avaliacao
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Inicial; 28—  Aprendizagem e Desenvolvimento e 3 -  Concluséo

(Desenvolvimento/Aplicagéo/Consolidacéo).

A primeira etapa, Al teve uma duracdo de 6 semanas, com o objetivo de conhecermos a
turma e individualmente cada aluno, identificando as suas competéncias e aptidoes em todas as
matérias. Também devemos diagnosticar os alunos em relacdo as matérias nucleares que irdo
ser abordados no ano letivo. N&o serve so para avaliar a turma, mas também para relembré-los
das aprendizagens que tém ao longo de todo o processo ensino-aprendizagem adquirido. No
final desta etapa € também onde os alunos realizam a avaliacdo da sua aptidao fisica.

Apoés terminar a minha primeira etapa, produzi o relatorio sobre essa fase onde
apresentei toda a informacdo relativamente as metodologias de avaliacdo aplicadas pelo

protocolo de avaliacdo da escola e seus consequentes resultados.

Apresentei entdo no PAT os resultados obtidos nas trés grandes areas da EF (atividades
fisicas, aptidao fisica e conhecimentos) que posteriormente deram origem a discussdes e
decisdes pedagogicas onde hierarquizei os conteddos dentro de cada area e 0s objetivos

diferenciados por nivel.

Sera importante referir que este documento deve-nos acompanhar sempre no ano letivo,
e deve estar sujeito a alteracfes que o docente ache pertinente em relacéo ao desenvolvimento

pedagdgico de cada turma.

Na segunda etapa, Aprendizagem e Desenvolvimento, que é a mais longa, com duragéo
aproximada de 16 semanas, € onde os alunos adquirem novos conhecimentos e
aprendem/desenvolvem os conteudos das materias lecionadas, tanto nucleares como menos
prioritarias. E nesta fase que os alunos devem alcancar os objetivos intermédios definidos de
forma a que sejam a base da etapa seguinte, ndo s6 ao nivel da atividade fisica como também

ao nivel da aptidao fisica e dos conhecimentos.

E nesta altura que a avaliacdo formativa comeca a estar mais presente e tem um papel
muito relevante. Os exercicios devem ser em situacfes mais descomplicadas e formais com o
intuito dos alunos aprenderem e evoluirem. Com o decorrer do tempo, devemos entéo tornar as
tarefas mais complexas para que os alunos realizem novos exercicios e se tornem mais

auténomaos.

Por fim, a terceira etapa, Conclusdo — Desenvolvimento/Aplicacdo/Consolidacdo, é a
etapa mais curta e o objetivo é consolidar as aprendizagens que realizaram nas duas etapas

anteriores. Nesta etapa é onde conseguimos observar e avaliar a evolugdo dos alunos em todas
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as areas ao longo do ano. Os alunos devem conseguir aplicar os seus conhecimentos em
situacdes de exercicio critério e de jogo realizados ou abordados também em fases anteriores.
Para além das aprendizagens na érea da atividade fisica, devem estar todos na ZSAF, bem como
devem demonstrar conhecimentos teoricos lecionados durante o ano letivo. E também nesta
ultima fase que os alunos com maiores dificuldades tém a oportunidade de recuperar as notas

obtidas através de situacdes criadas pelo professor.

Posteriormente a todos estes acontecimentos, a todas as informagdes e observacdes, a
todas areas avaliadas, devemos refletir sobre todo o trabalho desenvolvido e quais alteracdes
que deviamos ter feito ao nivel das decis6es pedagdgicas, dos objetivos e contetidos abordados.

Em relacdo ao meu trabalho, e a tudo o que realizei e vivenciei na PES, tentei sempre
aplicar todas as informacdes que retive nas aulas na Universidade e com o que aprendia aula
ap6s aula com o professor cooperante. A medida que o tempo passa vamos sendo mais
autonomos e conseguindo tomar decisdes sem receio de qualquer consequéncia. Tenteli
também, seguir sempre o que tinha planeado e alterando por vezes situa¢Ges que achava que

nédo estavam apropriadas aos niveis dos meus alunos.

Ao realizar o planeamento, tive em conta o numero de aulas que entendi serem
suficientes para que os alunos atingissem os objetivos definidos. As matérias prioritarias foram

selecionadas com o objetivo da sua consolidacdo e consequente desenvolvimento.

A estratégia do planeamento por etapas e das aulas politematicas foram, sem margem
de duvida, os pontos mais positivos. Ao lecionar varias matérias numa so aula, faz com que os
alunos nunca se foquem s6 numa modalidade, ndo praticando durante algum tempo as restantes.
Sendo assim, tentamos que eles estejam sempre a praticar varias matérias aumentando o tempo

potencial de aprendizagem, ndo criando desmotivacoes.

Na construcdo do PAT, foi necessario formar grupos de trabalho para todas as matérias.
Em conformidade com o professor cooperante resolvemos criar trés grupos homogéneos
consoante o que iriamos lecionar. Ao longo de todo o0 ano estes grupos trabalharam muito bem
e de forma cooperada. Por vezes faziamos algumas alteracGes e, em algumas aulas, trabalhdmos
com grupos heterogéneos para haver alguma inovacdo. Quando assim era, falava com os alunos
de nivel de desempenho mais elevado para ajudarem os colegas e, desse modo, conseguimos
obter resultados positivos. Por vezes, variar e aplicar situacdes menos familiares e sérias € uma

forma de descontracao.

Durante as aulas da segunda etapa, e com a aplicacdo de exercicios analiticos, tentei
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sempre demonstrar o que se pretendia, com excecdo de algumas matérias. Numa fase inicial,
quando era lecionado Danca recorria a uma aluna modelo porque era sem ddvida 0 meu ponto
fraco. Também em alguns casos de ensino e, especialmente em matérias como a Ginastica,
utilizava suportes digitais e imagens. Na ultima fase as aulas incidiam mais em situacdes de

jogo jogado.

Em todas as etapas, tive sempre preocupacdo na area da Atividade Fisica. Praticamente
em todas as aulas, conforme o espacgo da aula, promovia exercicios de aptiddo com o objetivo
de os alunos, no final de cada periodo, conseguirem atingir a ZSAF e, consequente, nota
positiva a EF.

Na area dos Conhecimentos, ainda no primeiro periodo os alunos realizaram um teste
que englobava a matéria lecionada por mim durante 10 minutos em cada aula (4 aulas). Os
alunos podiam tirar apontamentos e tinham acesso ao documento com a matéria. No segundo
periodo, realizaram um trabalho de grupo, formado pelos mesmos, com tema e data definida

para entrega.

De modo a que tivesse documentos concretos da evolucdo dos alunos, apliquei entéo a
avaliacdo formativa que foi o meu suporte em todas as aulas e nas decisfes finais de cada
periodo. Esta avaliacdo estava diretamente relacionada com a avaliagdo sumativa de cada aluno.
Demorei algum tempo a conseguir fazer a avaliagdo, ja que nunca tinha passado por essa

situacdo e tinha medo de cometer algum erro na nota.

Consigo entdo afirmar que o modelo de planificacdo por etapas foi o mais acertado,
sendo também o que esta presente nos PNEF para o ensino secundario. E sem dlvida aquele
que se adapta melhor as capacidades e necessidades de cada um, nunca criando o desinteresse
pelas matérias. Devemos também ter sempre o PAT atualizado, uma vez que 0 mesmo €

suscetivel a alteracoes.

2.3.2 Plano de aula

Como afirma Bento (1998, p.164), “o plano de aula constitui o elo final da cadeia de

planeamento do ensino pelo professor”.

Foi na elaboracdo dos planos de aula que senti maiores dificuldades. Depressa me
apercebi que era o documento que me permitia sair contente das aulas (quando corriam de

acordo com o previsto) ou sair frustrado, algumas vezes muito frustrado e sem vontade de
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continuar. Naturalmente que eu ndo fui e ndo serei “o centro das atengdes”, no entanto o meu
estado de espirito era, e sera sempre, o resultado/derivado das respostas (feedback) dos alunos.
Mas com toda a sinceridade, também senti que era este documento que me permitia, mais

rapidamente, alterar e perspetivar outras praticas que promovessem 0 SUcesso.

E com o plano de aula que se conseguem reunir as partes num todo, através do ensino
comum (extraordinariamente Util em termos sociais, relacionais) e dividir o todo em partes,

com a efetivacdo do ensino individualizado (respeitando os niveis de resposta dos alunos).

Na realizacdo dos planos de aula tentei ter em conta alguns dos conteddos que ia
introduzir, exercitar e consolidar, a forma como os alunos iam executar (tipo de tarefas
/organizacao). Os momentos da aula em que aconteciam (sequéncia na sua abordagem), durante
quanto tempo e com que objetivos foi também outro aspeto com que me preocupei bastante.
Tentei sempre definir primeiro o0s objetivos e so depois selecionar e organizar a situagdo de

aprendizagem.

Conforme os conhecimentos que nos passaram nas aulas de didatica, uma aula de EF
divide-se em 3 partes muito importantes. No inicio de aula, temos a parte inicial que ocupa
sensivelmente 10/15 minutos da sesséo, consiste na rececdo aos alunos, assinalar as presencas
e uma breve conversa com o0s alunos sobre o que iriamos realizar na aula. Apos estes passos
todos, comegamos entdo com um aquecimento (muito importante ser feito de forma dinamica
e apropriado a cada matéria da sessdo). Na maioria das vezes, e depois de uma breve corrida, e

mobilizacdo geral, realizava jogos ludicos.

Na parte fundamental e a que engloba mais tempo da aula, € onde o processo ensino-
aprendizagem estd mais presente. Esta fase, ocupa aproximadamente 1 hora da aula,
dependendo dos contetidos e dos objetivos de cada sessdo. Como as aulas eram politematicas,
usei sempre exercicios por estacdes onde 0s grupos trabalhavam por rotatividade com o objetivo

de nédo perder tempo de préatica e estarem sempre todos a realizar atividade fisica.

Por ultimo, temos o retorno calma que € feito sempre no final das sessdes e tem o
objetivo de baixar a intensidade através de alguns exercicios ou até mesmo jogos. Por vezes
utilizei jogos de concentracdo e relaxamento de forma a que os alunos descontraissem. Com o
passar das aulas e com a experiéncia que ia adquirindo, apercebi-me da importancia desta fase.
A medida que os alunos realizavam o que era pedido, também falava com os mesmos e aplicava

feedbacks sobre a presente e futura aula.

Posso dizer que numa fase inicial da minha PES tive algumas dificuldades com a
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elaboracdo dos planos de aula e consoante aplicagdo. Algumas vezes ndo tinha tempo para
realizar tudo o que tinha planeado nas aulas, o que foi muito frustrante. Com o passar do tempo
e com ajuda do professor cooperante e da professora orientadora da Universidade, comecei a
fazer planos com menos conteldos, menos exercicios, menos variantes o que resultou muito

bem.

Sendo assim, em todos 0s meus planos de aula tentei sempre ter em conta as seguintes

carateristicas:

e Espaco e material > apds termos 0 acesso ao mapa de rotacao de espacos, realizado
pelo grupo de Educacao Fisica, podemos planear as aulas todas e escolher o material que vamos
necessitar com antecedéncia. Alguns materiais como a aparelhagem tem que ser pedida com
antecedéncia devido ao facto de s existir uma na escola;

e Conteldos e objetivos = Escolher e decidir com critério nos objetivos que iremos
trabalhar em cada aula. Ter a consciéncia do nivel dos alunos € muito importante para estas
decisdes;

e Grupo > devemos identificar sempre se 0s grupos séo heterogéneos ou homogéneos
consoante as dificuldades da turma. Os grupos ja devem estar estruturados e na aula durante o
aquecimento fazer os ajustes devidos consoante 0s alunos presentes;

e Tempo de aula - néo ter tempos mortos e distribuir bem o tempo por todas as fases
da aula principalmente dentro da parte principal;

e Descricao e objetivos das tarefas > conseguir ser breve e conciso na descricdo das
tarefas de forma a simplificar. Utilizar esquemas ou imagens para se perceber melhor o que se
pretende;

e Variantes e hierarquizacdo das tarefas - Colocar variantes de facilidade ou de
dificuldade para conseguirmos fazer uma distincgdo do nivel dos grupos, ficando
hierarquicamente inferiores ou superiores;

e Critérios de éxito - Conseguir passar a informacdo dos critérios de cada exercicio
para que os alunos consigam atingir o sucesso em tudo o que se propde;

o Estratégias de intervencdo - Anotar as nossas dificuldades de forma a que nas aulas
tenhamos as nossas proprias estratégias com o objetivo de nos ajudarmos e tornar as coisas mais

simples.

Como referi em cima, apo6s cada plano de aula elaborado e cada aula lecionada, sentia

que tudo comecava a fluir com maior naturalidade e a realizar o que era suposto, ao encontro
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do que se pretendia na minha PES. Os conteudos das aulas que foram planeados ap6s a Al
tiveram sempre em conta os niveis e as capacidades dos alunos da turma, nunca me tentando

exceder ou realizar o impossivel com o objetivo de ndo ter alunos desmotivados.

Outro ponto muito importante, foi tentar criar exercicios novos e dinamicos para que 0s
alunos ndo se desmotivassem ou achassem as aulas entediantes e monotonas. Algumas vezes,
e devido a condicdes externas, 0 tempo ndo nos deixava realizar as aulas planeadas. Nesses
casos e quando sabia de véspera que poderia chover, estruturava um plano B de forma a que

ndo tivesse de improvisar e os alunos tivessem a pratica devida.

No final de cada aula, as minhas reflexdes eram um ponto muito importante, porque era
com 0s erros que cometia que ia aprendendo. Ao pensar no que foi feito, conseguia ter a
percecao do que tinha falhado e muitas vezes recorrendo a opinido dos alunos sobre cada aula.

Por fim, o plano de aula consegue facilitar imenso 0 nosso trabalho enquanto professores
de forma a anteceder todos os problemas que possam acontecer (se for bem estruturado). Com
0 passar do tempo e de forma natural, fui usando menos esse suporte conseguindo utilizar mais
os feedbacks com uma maior convicgao do que estava a fazer. Em quase todas as aulas tinha os

planos de aula comigo para me sentir com maior confianca e sem medo de errar.

2.4 Avaliacéo do Ensino e da Aprendizagem

A avaliacdo pode ser entendida como o0 processo de determinar a extensdo com que 0s
objetivos educacionais se concretizam. “Pode ser encarada como uma operacao sistematica que
assinala em que medida o processo alcanca os objetivos, pelo confronto entre as metas fixadas
e as alcancadas” (Figueiredo, 2017, pp.59-60). Neste sentido a avaliacdo permite-nos apreciar
com evidéncias as aprendizagens feitas e todo o processo que as desencadeou, quer ao nivel

dos métodos, dos recursos, da forma ou das relacdes e motivacdes usadas.

Para Silva (2010, p.2), “entende-se hoje, que a avaliagdo é uma atividade subjetiva,
envolvendo, mais do que medir, a atribuicdo de um valor de acordo com critérios associados a

problemas técnicos e éticos”.
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Também de acordo com Figueiredo (2017, p.60):

a avaliacdo tem como fungdes, preparar, acompanhar e encerrar 0 processo de ensino
aprendizagem, permitindo-nos analisar cuidadosamente as aprendizagens face as
planeadas e tendo como funcéo informar os professores e alunos sobre os objetivos
atingidos e ndo atingidos. Da avaliacdo pode-se retirar informagéo importante que tem
uma incidéncia direta no processo ensino-aprendizagem, uma vez que nos da
informag&o importante sobre o seu desenvolvimento, sobre os resultados conseguidas

e competéncias adquiridas.

A avaliacdo deve desenvolver-se, num processo de ensino-aprendizagem corretamente
obtido, com uma devida estruturacéo e planeamento dos contetdos a avaliar, conseguindo dar

uma resposta as diferentes necessidades individuais de cada aluno.

O meu ponto de partida, foi o documento orientador do grupo de EF da Escola,
designado de “Critérios de Avaliagdo”, documento este que expde todas as diretrizes que os
professores do grupo devem seguir, para que a avaliagdo de todos os alunos da Escola seja o

mais uniforme, equitativa e imparcial possivel.

De forma a que a avaliacdo fosse imparcial, uniforme e equitativa, levei em linha de
conta o documento “Critérios de Avaliagao” que foi elaborado pelo grupo disciplinar de EF e

aprovado no Conselho Pedagdgico da Escola, e segui as diretrizes nele incluidas.

2.4.1 Avaliacdo Inicial — a sua importancia

“A avaliacdo inicial garante condices para a elaboracdo ou reformulacéo (no caso de

um plano plurianual) do plano do grupo de EF” (Carvalho, 1994, p.142).

Nos PNEF dos ensinos béasico e secundario esta prevista uma Avaliacdo Inicial,
considerada o ponto de partida do trabalho dos professores no inicio de cada ano letivo e um
processo essencial para desenvolver o curriculo com base na escola (Ministério da Educacéo,
2001a, 2001b).

Segundo Carvalho (1994) trata-se de uma avaliacdo de natureza progndstica que ajuda
a identificar necessidades e possibilidades de desenvolvimento dos alunos nos diferentes temas
propostos no curriculo nacional. Para Fialho e Fernandes (2011), “nestas condicdes, a avaliacao
inicial, que normalmente ocorre nas primeiras quatro ou cinco semanas do ano letivo, devera

estar articulada com o processo de desenvolvimento curricular, para que se possam delinear
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planos anuais para cada turma” (p.172). Posto isto, a Al é o suporte para que consigamos
identificar quais sdo as matérias a lecionar ao longo dos ciclos, com o objetivo de definir o nivel

de cada turma e formar estratégias que melhor se adequam &s necessidades de cada aluno.

Para Carvalho (1994, pp.135-139), os principios que se devem considerar na etapa da

Avaliacéo Inicial sdo:

o Definir os objetivos fundamentais do periodo/etapa de avaliacéo inicial;

e Estabelecer a duracdo do periodo de avaliagdo inicial e acordar o sistema de rotacdo dos
espagos;

e Definir as carateristicas das aulas da etapa de trabalho;

e Identificar os aspetos criticos no percurso de aprendizagem de cada matéria, que
sintetizam o grau de exigéncia dos trés niveis existentes (Introducdo, Elementar e
Avancado);

e Construir situagdes que permitem situar os alunos nivel do programa cujos objetivos
devem ser cumpridos;

e Definir critérios e indicadores que sejam acessiveis de observar e sintetizem o grau de
exigéncia dos niveis do programa;

e Conceber um sistema de registo, traduzivel por todos na mesma linguagem, podendo
ser adaptado ao estilo pessoal e que contemple todas as informacdes Uteis para a
preparacdo do PAT (Plano Anual de Turma);

e Interpretar as informac6es recolhidas para tomar decisGes pedagogicas que sejam mais
adequadas, entre as quais, a defini¢do do nivel do programa e o conjunto de objetivos a

concretizar pelos alunos.

Carvalho (1994) menciona que o processo de avaliacdo inicial tem como objetivos
fundamentais: diagnosticar as dificuldades e limitacGes dos alunos face as aprendizagens
previstas e prognosticar o seu desenvolvimento, ou seja, perceber quais as aprendizagens que
poderdo vir a realizar com a ajuda do professor e dos colegas, na aula de EF. Nos PNEF
(Ministério da Educacdo, 2001) este é considerado um processo decisivo, pois, permite que
cada professor oriente e organize o seu trabalho na turma, possibilitando aos alunos assumirem
compromissos coletivos, aferindo decisdes predefinidas no que concerne as orientacdes

curriculares, adequando o nivel de objetivos e/ou procedendo a alteragfes ou reajustes na
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composicao curricular & escala anual e/ou plurianual.
Assim, os objetivos da Al sdo (Carvalho, 1994, pp.139-142):

1. Conhecer as competéncias e as aptiddes dos alunos nas matérias do PNEF que
foram selecionadas;

2. Apresentar aos alunos o programa de E.F. para esse ano;

3. Rever aprendizagens e recuperar a aptidao fisica;

4. Criar rotinas, regras de organizacao;

5. Contribuir para o estabelecimento de um bom clima de aula;

6. ldentificar alunos criticos e matérias prioritarias;

7. Recolher dados para definir os objetivos prioritarios da 22 etapa -
Desenvolvimento e Aprendizagem;

8. Recolher dados para orientar a formacao de grupos;

9. Identificar procedimentos de organizacéo, seguranca e grupos por matéria;

10. Recolher dados para, com os restantes professores de E.F. elaborar/reajustar

o0 plano plurianual.

Para a realizacdo da avaliacédo inicial, tinhamos acesso ao protocolo de Al da ESGP
estruturado pelos professores que usavam todos 0s anos, para que todos fizessem as observacoes

com 0s mesmos critérios de éxito e fosse coerente em todas as turmas de ensino.

Foi nesta etapa que me comecei a sentir mais a vontade com a turma e onde aprendi
estratégias de observacdo com o professor cooperante, como a minha colocacdo espacial. Tentei
sempre focar-me nos pontos essenciais dos critérios de éxito descritos no protocolo de forma a
ser justo com todos os alunos, sempre dando oportunidades a quem realizava com dificuldade

a primeira vez.

Afirmar também que mesmo nesta fase tentei ajudar os alunos com maiores dificuldades
em matérias especificas utilizando maioritariamente feedbacks e corrigindo-os de forma a que

eles entendessem o erro.

Por ultimo, a Al decorreu durante as primeiras 6 semanas de aulas, o que foi um tempo
muito curto para efetuar a avaliacdo a todas as matérias planeadas, tendo sofrido algumas
alteracdes devido a esse obstaculo. Os resultados que obtive com a Al foram a base de todo o
meu trabalho, ja que me deram os resultados e os pontos essenciais que teria de trabalhar

(construcé@o do PAT) com os meus alunos durante o ano letivo para obter o sucesso dos mesmos.
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2.4.2 Avaliagéo Formativa e Sumativa

Avaliar determina o valor de uma coisa, permite compreender, apreciar. Quando uma
pessoa estd a avaliar deve observar, descrever, apreciar, interpretar, refletir e tomar uma
deciséo. Avaliar por norma, tem a funcéo de ajudar a promover ou a melhorar a formacéo dos

alunos e o sucesso escolar e educativo.

De acordo com Peralta (2002), “avaliar ¢ a recolha sistematica de informacao sobre a
qual se possa formular um juizo de valor que facilite a tomada de decisdes” (p.27) que engloba:
recolha (técnicas de avaliagdo com multiplas e diversas fontes, com o0s instrumentos
adequados); informacéo (sujeito e objeto da avaliacdo, sobre quem? E sobre o qué?); juizo de
valor (critérios com apreciacao fundamentada); decisdes (funcdes da avaliacdo, qual a razdo da
recolha).

Peralta (2002) afirma tambem:

avaliar competéncia(s) implica observar os alunos na realizagao das atividades téo
proximas quanto possivel de situacGes auténticas, usando para tal um conjunto de
instrumentos que permitam a recolha de evidéncias sobre o desenvolvimento (geral ou

parcial) das competéncias do aluno ou sobre a sua demonstracdo em situacéo (p.32).

As distantes formas sem se avaliar devem também, incidir sobre o que é mais revelante

no curriculo e fazer parte do processo de ensino-aprendizagem.

Fernandes (2008, p.358) refere que “a avaliacdo formativa tem como finalidade
principal melhorar as aprendizagens dos alunos através de uma criteriosa utilizacdo da
informacdo recolhida para que se possam perspetivar ¢ planear os passos seguintes” ¢ que “a
avaliacdo sumativa faz uma sumula do que os alunos sabem e sdo capazes de fazer num dado

momento.”

Harlen (citado por Fialho e Fernandes 2011, p.175) refere que “a distin¢do entre
avaliacdo formativa (avaliacdo para as aprendizagens) e avaliacdo sumativa (avaliacdo das
aprendizagens) esta essencialmente dependente dos respetivos propositos, dos momentos em

que ocorrem e das utilizacbes dadas a informacéo recolhida.”

Logo, podera entender-se que a avaliacdo formativa € um meio para que a avaliacédo
sumativa possa em expetativa, apresentar resultados de sucesso. Também a avaliacdo formativa
se constitui como um método de analise do processo de ensino-aprendizagem a nivel grupal e

individual, enquanto que a avaliagdo sumativa resume, em momentos mais ou menos tranquilos,
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e avalia as aprendizagens obtidas fazendo equivaléncias a parametros quantitativos ou

qualitativos estabelecidos.

Importa também referir os objetivos de avaliar em EF passam por avaliar o grau de
concretizacdo dos objetivos; identificar os ganhos dos alunos nas diferentes &reas de extenséo
da EF; identificar os obstaculos a concretizacdo dos objetivos.

Ao longo de todo o ano e em todas as aulas, a avaliagdo formativa esteve presente.
Tentei sempre anotar apontamentos que me fossem Uteis nos momentos em que pudesse sentir
alguma duvida na avaliacdo sumativa. Real¢o a importancia da avaliagdo formativa de forma a
conhecermos nao s6 melhor aluno, mas para retermos informacdes para noés, para 0s alunos e
para os encarregados de educacdo. Tudo o que observamos da-nos a informacdo sobre as
matérias que ndo estdo consolidadas e os pontos que temos de melhorar em cada aluno através

da alteracdo do nosso planeamento.

Na avaliacdo sumativa, realizei sempre em concordancia com o professor cooperante de
forma a chegarmos a um consentimento e alterarmos alguma nota que para ele pudesse fazer
menos ou mais sentido. O meu suporte para a avaliagdo sumativa foi sempre a avaliacéo
efetuada durante todo o processo de ensino. Como nunca tinha dado uma nota a um aluno,
muito menos a trinta, estava com algum receio da reacdo deles apds saberem a nota final da
disciplina de EF. Nesses casos, tinha comigo toda a informacéo que podia disponibilizar para

eles entenderem o porqué dessa nota final.

2.4.3 Procedimentos de Avaliacdo

De forma a efetuarmos as avaliacGes, temos de proceder a uma série de critérios que
fazem parte, tanto dos PNEF como dos documentos realizados pelo Grupo de Educacéo Fisica
(GEF). Logo no inicio do ano, na primeira reunido, foram-me apresentados os critérios de
avaliacdo que eram usados pelos professores de EF da escola e ao observa-los, estavam em

concordancia com os PNEF.

Seguindo os PNEF, podemos constatar que a avaliacdo em EF é dividida em trés grandes
areas: Atividade Fisica, Aptidao Fisica e Conhecimentos. A area da Atividade Fisica é sem
duvida a mais complexa e a que necessita de um maior nimero de procedimentos. Durante o
ano letivo, temos que aplicar procedimentos para a realizacdo das avaliacdes em todas estas

areas e os alunos tém gue obter nota positiva nas mesmas.
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A avaliacdo inicial, relativamente & &rea das atividades fisicas, é feita no inicio do
primeiro periodo. Nesta fase eu ajudei o professor cooperante através da observagédo dos alunos
em exercicios e situagbes de jogo presentes nos critérios. Em conjunto, anotdvamos nas grelhas

de registo o nivel que correspondia a cada aluno.

A avaliacdo em situacdo de jogo era feita nas matérias seguintes: Andebol, Basquetebol
e Futsal. Nas restantes matérias, Atletismo (velocidade, barreiras, langamento do peso e salto
em altura), Badminton, Ginastica (Solo e Aparelhos) e Voleibol foram avaliadas através de
exercicios critérios. Realmente, ndo conseguimos fazer a Al a todas as matérias que estavam
planeadas devido ao tempo que tinhamos para realizar tudo. Sendo assim, em concordancia

com o professor cooperante, deixamos de fora a Ginastica Acrobatica e a Danga.

As matérias Danca e Ginastica Acrobética foram avaliadas de forma diferente. A Danca
foi realizada a avaliacdo na coreografia da danca tradicional Tacdo e Bico. A Ginastica

Acrobatica foi atraves de uma coreografia por grupos.

Em reunido com o GEF, os professores chegaram a decisdo que na modalidade de
atletismo o nivel era definido consoante todas as matérias da modalidade. Os alunos para
conseguirem obter o nivel introdutdrio (1), tinham que ter nivel 1 na modalidade de velocidade,
barreiras, lancamento do peso, salto em altura e salto em comprimento. Bastava aos alunos

terem nivel ndo introdutério (NI) numa das matérias que ficavam com NI a atletismo.

Muito parecido, foi o procedimento utilizado para a ginastica. Apesar da modalidade
estar dividia em ginastica acrobatica, aparelhos e solo, os alunos para obterem | tinham a cada
submateéria tinham que ter | em todos 0s elementos gimnicos que iam ser avaliados. Como nédo
existiam niveis intermédios, tornava tudo mais complicado para os alunos ja que tinham mesmo

que ter | a todas as mateérias.

Em relacdo a area da Aptiddo Fisica, utilizei a bateria de testes do Fitescola, que veio
substituir o Fitnessgram. O GEF, decidiu entdo que para a realizacdo da Al nesta area, iriamos
fazer em conjunto com as turmas que tinham EF na mesma hora, dividindo o espaco pelos
varios testes. Para ser mais facil e mais rapido, metade da turma fazia a pratica e a outra metade
contava (pares). Utilizamos este procedimento em todos os periodos, o que achei um processo

bastante eficaz.

Por fim, na area dos Conhecimentos, ndo realizamos Al, ja que decidimos somente fazer
um teste escrito na avaliacdo sumativa. O objetivo desta decisdo, foi dar maior preponderancia

4 4rea das Atividades Fisicas.
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Relativamente a avaliagdo formativa, realizdmo-la durante o 2° periodo e o inicio do 3°
periodo. O objetivo da sua realizacdo era encontrar as principais dificuldades de cada aluno de
modo a que pudesse modificar o meu planeamento consoante o nivel de dificuldade dos
exercicios. Neste procedimento, avaliei inicialmente através de exercicios critério e

posteriormente em situagdes de jogo.

Na avaliacdo formativa, consegui ter uma nog¢ao mais pormenorizada das capacidades e
nivel de cada aluno, j& que é nesta avaliacdo que registamos aquilo que achamos ser
fundamental para dar uma nota final a cada um. Com este método também aprendi a focar-me

mais no desenvolvimento motor e na participacdo dos alunos em cada aula.

Apoés a Al e a avaliagdo formativa, vem o que realmente conta para cada aluno, a
avaliacdo sumativa. Ao nivel da atividade fisica, a avaliacdo era feita individualmente por mim
e pelo professor cooperante, chegando sempre a um consenso. Um dos pontos chave, foi o papel
da avaliacdo formativa realizada ao longo do 2° periodo, que em caso de duvida na classificacao

que iriamos atribuir aos alunos, tinha um peso muito grande na nossa decisao final.

Na Aptid&o Fisica, realizdvamos as avaliagdes através da aplicacdo da bateria de testes
do Fitescola sempre no meio de cada periodo, em semanas a decidir pelo GEF e pelos
professores das turmas que tinham o mesmo horario de EF. Para os alunos terem nota positiva
tinham que ter o teste do vaivém, o teste de abdominais e outro teste qualquer na zona saudavel.
Os alunos que ndo conseguissem obter esses testes positivos, voltavam a repetir no final do

periodo.

Ao nivel da area dos Conhecimentos, como ja referi, os alunos fizeram um teste escrito
no final do 1° periodo e um trabalho de grupo no final do 2° periodo. Em relacéo ao teste, ja
estava estruturado pelo professor cooperante e abordava processos de treino, regras de jogo de
algumas modalidades e intensidade e duracdo do treino. O trabalho de grupo consistia em duas
partes: a primeira era pratica e tinham que medir a frequéncia cardiaca em varios momentos das
aulas; na segunda investigaram quais os sintomas da fadiga e suas consequéncias. Para
chegarmos a nota final nesta area, os dois momentos de avalia¢do (teste e trabalho) faziam
média.

Por ultimo, no final de cada periodo, era feita a auto e heteroavaliacdo de cada aluno, de
modo a que nos dessem uma opinido sobre a nota que mereciam em relacdo ao desempenho,

comportamento e trabalho realizado.
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2.4.4 Instrumentos de Avaliacao

Para serem realizadas todas as avaliagcBes, & preciso termos a nossa disposicao
instrumentos de registo. Sendo assim o GEF cedeu-nos as grelhas de registo para efetuarmos a

avaliacdo inicial.

Em relacdo a avaliacdo formativa e sumativa, a ESGP ndo tinha grelhas de registo das
habilidades motoras o que fez com que eu e 0 meu colega de estdgio realizdssemos e
facultdssemos a quem precisasse de forma a simplificar as nossas observacdes. Todos 0s
parametros que colocamos nas grelhas, foram feitas com o objetivo de os alunos conseguirem
atingir o sucesso através dos critérios de avaliacdo. As grelhas podem ser observadas no
apéndice 1V.

Na avaliacdo da Aptidao Fisica, 0 GEF aplicou a bateria de testes do FITescola que era
composta por 6 testes e veio em substituicdo dos testes do Fitnessgram. O objetivo era avaliar
a aptidao fisica nas trés areas: aptiddo aerobia, composic¢ao corporal e aptidao neuromuscular
dos alunos em relacdo a varios parametros. Os alunos deveriam atingir a Zona Saudavel dos

testes, tendo em conta aos valores referidos, de acordo com o genero e a idade.

Os testes realizados foram os seguintes:

e Teste do Vaivém ou Teste da Milha, de modo a avaliar a aptiddo aerdbia;

e Teste dos Abdominais, para avaliar a forca de resisténcia abdominal;

e Teste das Flexdes, para avaliar a forca de resisténcia dos membros superiores;

e Teste da Impulsdo Horizontal, para avaliar a forca explosiva dos membros inferiores;
e Teste Senta e Alcanca, para avaliar a flexibilidade dos membros inferiores;

e Teste de Flexibilidade dos membros superiores.

Os alunos foram sujeitos ao registo do peso e altura para calcularmos o indice de Massa

Corporal, registado num documento feito pelo GEF.

Ap0s a realizacdo dos testes e medicdes, era na pagina online do Fitescola que colocava
0s registos de tudo o que tinha anotado, onde automaticamente nos era facultada a informacéo

sobre quais os alunos que estavam na Zona Saudavel ou ndo de cada teste.

De referir que os alunos que tinham atestado médico, tinham que realizar um teste

escrito sobre a area da Aptidao Fisica. Esse teste segue em anexo e consistia em questdes sobre
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a bateria de testes do Fitescola.

Relativamente a avaliacdo na area dos Conhecimentos, no 1° periodo aplicamos um teste

escrito e no 2° periodo um trabalho de grupo. Ambos os instrumentos j& tinham sido realizados

pelo GEF da ESGP, nédo sofrendo quaisquer alteragcdes por mim.

De forma a obtermos uma nota final de periodo, colocdvamos todos os valores das 3

areas (Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica e Conhecimentos) na folha de Excel disponibilizada

pelo GEF que calculava a nota quantitativa, tendo em conta as ponderagdes da Escola, como se

pode verificar na Tabela 2.

Atividades Fisicas

Classificagdo.

3N

3N

-3N

1-4

Ensino Secundirio

Aptidao Fisica

Nao Apto

Conhecimentos

N3o Revela

Tabela 2 — Critérios de classificacdo da Avaliagdo Final de periodo no Ensino Secundario

Media

Apt.F [Conhec.

Media 2 4

-IN

AN

-IN

5-9

Nao Apto

N3o Revela

Media s

Media = 6

Media=7

Media=8

Media 29

S51+1E

41+2€

31+3E

10-13

Apto (ZSAF: aptidao aerobia +

abdominais + 1)

Revela

Média =10

Média=11

Média=12

Média 2 13

#2N

2N

#2N

1u-17

Apto (+ 2 ZSAF)

Revela

Media £ 14

Media =15

Média = 16

Média 2 17

+HN

+HN

HN

18-20

Apto (todos testes ZSAF)

Revela

Media < 18

Média=19

Media =20

2.4.5 Resultados da Avaliacédo e sua Evolugéo

Nesta fase sdo apresentados os resultados e a evolucdo das notas dos alunos, desde a

avaliagdo inicial até a avaliacdo final, ao nivel das trés grandes areas da disciplina de EF:

Atividades Fisicas, Aptiddo Fisica e Conhecimentos. Este ponto é o amago do trabalho
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realizado ao longo do ano, pois, engloba a aprendizagem e a consolidacdo dos conhecimentos.

Tabela 3 - Comparagdo dos resultados entre a Al e Avaliagdo Final de ano na area das Atividades Fisicas (n° de

estudantes da turma em cada um dos niveis das varias atividades fisicas)

11°ano Niveis | rfi\(\:/i.al F’?‘X él
N. Introdutério 4 9
Introdutério 19 13
Futebol
Elementar
Avancado
2 N. Introdutério
2 Introdutdrio 20 23
@ Andebol
8 Elementar
§ Avancado
*; N. Introdutério
o
3 Introdutério 19 20
Qo Basquetebol
3 Elementar 2
(@]
S Avancado 0 0
N. Introdutério 3 1
. Introdutério 20 22
Voleibol
Elementar
Avancado
N. Introdutorio
] Introdutorio 18 22
Atletismo
Elementar
Avancado
N. Introdutorio 15 11
Introdutorio
Solo
Elementar
Avancado
N. Introdutério 11
Introdutorio 11 15
Aparelhos
Elementar
Avancado
N. Introdutério 1 0
] Introdutorio 18 14
Raquetes Badminton
Elementar 5 9
Avancado 0 0

Na Tabela 3 podemos encontrar o nimero de alunos por nivel em todas as matérias que

fizeram parte da nossa avaliacdo inicial. As matérias que ndo estdo presentes, Danca e Ginastica

Acrobatica, todos os alunos obtiveram nivel Elementar (E) na nota de final de ano.
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Como podemos observar nesta tabela, de um modo geral os alunos tiveram uma grande
evolugdo com excecdo do futebol. Alguns dos alunos nédo estiveram presentes nas aulas em que
foram realizadas as avaliaces iniciais, ficando assim com nivel NI as que néo fizeram. Também
constatamos que as matérias em que os alunos tinham mais aptiddes, era o Badminton, Voleibol
e 0 Basquetebol. Negativamente as matérias que mais me preocuparam foram, a Ginéstica de
Solo, Ginéstica de Aparelhos e o Atletismo.

Com os resultados obtidos na Al e posteriormente em reunido com o0 professor
cooperante, decidimos escolher como matérias prioritarias as matérias de Badminton e de
Basquetebol. O que me levou a tomar esta decisdo foi o facto de serem modalidades que 0s
alunos gostavam imenso de praticar e onde tinham melhores aptides. O badminton também

fazia parte do desporto escolar e tinha alguns alunos que faziam parte da equipa da ESGP.

Nos JDC e comegando pelo Andebol, os alunos tinham uma nocao diferente da forma
como 0 jogo era jogado. Em situacdes de jogo ndo conseguiam realizar o que era suposto, o que
fez com que nenhum aluno conseguisse chegar ao nivel E. No Voleibol, também nenhum aluno
conseguiu alcangar o nivel E, ficando a turma inteira no nivel I, com excecéo de uma aluna que
ficou com NI. Pessoalmente, foi das matérias que mais me deu prazer em lecionar porque notei
grandes melhorias técnicas individuais. Na matéria Basquetebol, como ja referi, a turma
apresentava excelentes aptidGes e como era matéria prioritaria, significou um maior nimero de
aulas desta modalidade. Por fim, e 0 ponto mais negativo, foi a matéria Futebol, onde senti
muitas dificuldades na avaliagdo em situacdo de jogo devido ao pouco empenho dos alunos,
com maior incidéncia no género feminino. Com isto, na Al tinhamos somente 4 alunos com
nivel NI e terminaram 9 com NI. Néo fiquei satisfeito, mas o professor cooperante e eu fomos

bastante rigidos na gestao das atitudes demonstradas face a esta matéria.

Ao nivel dos desportos individuais, no Atletismo conseguimos que 6 dos alunos que
estavam no nivel NI, 5 alcancassem o nivel | no final do ano o que foi uma grande vitoria.
Sublinhar que para terem nota positiva a Atletismo os alunos teriam que obter nivel | a todas as
matérias que engloba a modalidade (corrida de velocidade, corrida de barreiras, lancamento do
peso, salto em comprimento e salto em altura). Em relacdo a Ginastica de Solo, que era o
pesadelo da turma, tinhamos 14 alunos no nivel NI. No final, conseguimos ficar com 11 alunos
no NI, 6 no nivel I e com muito trabalho, 6 obterem nivel E. Na Ginastica de Aparelhos, muitos
dos alunos tinham receio em realizar o que era pedido, mesmo com as progressfes, muitas vezes
negavam-se a realizar os exercicios. Como consequéncia, 11 obtiveram nivel NI na nota final

e sO 2 nivel E.
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Por ultimo, na segunda matéria prioritaria, 0 Badminton, era sem divida onde eram mais
empenhados e até mesmo competitivos. Um dos pontos a favor é ser uma modalidade que pode
ser jogada a pares e era também avaliada nesse sentido. O grande objetivo era que nenhum
aluno terminasse o ano letivo com nivel NI, e ter o maior nimero de alunos possivel com nivel

E. Na nota final de ano 14 terminaram com nivel | e 9 com nivel E o que foi bastante positivo.

Em relacdo a area da Aptiddo Fisica, obtivemos os resultados que estdo colocados na
tabela 4.

Tabela 4 - Comparagdo dos resultados entre Al e Avaliacdo Final de ano na area da Aptidao Fisica (n° de
estudantes nos niveis dos varios testes)

Zona Saudavel de
Aptidao Fisica Avaliagdo Inicial Avaliagdo Final
ZSAF 23 23
Vaivém/Milha
FZSAF 0 0
ZSAF 16 15
Extensbes de
ZSAF 23 23
Abominais
FZSAF 0 0
ZSAF 16 19
Senta e Alcanga
FZSAF 7 4
Flexibilidade do ZSAF 20 21
Ombro FZSAF 3 2
] ZSAF 19 20
Impulsdo Horizontal
FZSAF 4 3

Notas: ZSAF — Zona Saudavel de Aptidao Fisica; FZSAF — Fora da Zona Saudavel de Aptidao Fisica

Como se verifica na tabela 4, a maioria dos alunos encontrava-se na ZSAF em grande
parte dos testes aplicados. Os testes mais preocupantes foram sem duvida as extensdes de bracos
e 0 senta e alcanca. Com a realizacdo dos mesmos nos trés periodos distintos senti que havia
um desleixo da parte dos alunos nos restantes testes quando ja sabiam que tinham realizado o

minimo para ter nota positiva na area da Aptidao Fisica.

Para obtencao da nota positiva, teriam de estar na ZSAF no teste do vaivém/milha, nos
abdominais e noutro teste restante (explicacdo para o desleixo da parte dos alunos). O

comodismo era notorio e eles sabiam que bastava trabalharem os trés testes que eram mais
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faceis e conseguiam obter essa nota.

Com os resultados obtidos na avaliacdo inicial, decidi entdo trabalhar esta area
normalmente sem grandes preocupacgdes de forma a manter o nivel de cada um, com algumas
excecOes que estavam no limite da ZSAF. Em muitas aulas planeei uma estacdo para a turma
trabalhar a sua aptiddo fisica, com o objetivo dos alunos terem a percecdo das suas lacunas.
Colocava também um aluno que néo tivesse a realizar a aula prética a controlar essa estacao.
No aquecimento na grande maioria das aulas trabalhdvamos a condigdo aer6bia com uma

corrida continua.

Por fim, a evolucdo foi realizada com sucesso, exceto no teste de forca (extenséo de
bracgos), ja que devido ao desleixo que referi atras e como ja tinham tido positiva nos periodos
anteriores, os alunos decidiram ndo trabalhar essa area, tendo uma regressdo ao nivel desse

teste.

Na area dos Conhecimentos, no 1° periodo os alunos foram avaliados com um teste
escrito no qual ndo houve notas negativas. O teste era acessivel e, na maioria, todos estavam a
vontade para a sua realizagdo. No 2° periodo a avalia¢do foi um trabalho de grupo onde algumas
notas baixaram imenso. Apds a minha primeira observacéo dos trabalhos reparei que alguns
grupos tinham feito plagio, tendo sido avisados e obrigados a realizar um trabalho novo, senédo
teriam negativa. Nenhum aluno, em qualquer momento de avaliacdo, nesta area, teve nota

negativa.

Para que os alunos atingissem nota positiva no final do ano letivo em EF, tinham
obrigatoriamente de conseguir, na area das Atividades Fisicas, duas matérias com niveis E e
quatro niveis I. Tinham também que obter avaliacdo positiva na area da Aptiddo Fisica e

avaliacdo positiva na area dos Conhecimentos.

Tabela 5 - Comparagdo dos resultados entre Al e Avaliagdo Final do ano na &rea dos Conhecimentos

Med. | 9val | 10val | 11val | 12val | 13val | 14val | 15val | 16val | 17val | 18val

1°P | 11,3 3 1 0 0 11 1 1 5 4 0
3?p | 15,9 0 1 0 1 1 2 0 9 2 7

Na Tabela 5 podemos observar um aumento bastante significativo da média das notas
finais dos alunos, de 11,3 para 15,9 valores. De sublinhar as trés notas negativas no 1° periodo

que foram transformadas em positivas devido ao empenhamento dos alunos que estavam nessa
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situacdo.

Salientar também, que este € um trabalho de longa duragdo que requer dedicagdo e
empenho ndo sO da parte do professor, mas especialmente dos alunos, com o objetivo de

conseguirem ultrapassar o0s obstaculos que se colocam em cada matéria e em cada exercicio.

Como referi em cima, este € um dos grandes objetivos do professor de EF, chegar ao
fim do ano e poder afirmar que o nivel dos alunos em relagdo &s matérias lecionadas ao longo
do ano letivo, teve uma evolugéo significativa. Estes objetivos estavam tragados e muitos deles

foram alcancados com o sucesso devido.

2.5 Conducéo do Ensino

De acordo com Costa (1995, p.128):

os professores mais eficazes distinguem-se pela capacidade que revelam em: gerir o
tempo de aula disponibilizando mais tempo para a participacdo motora em situagdes
especificas; proporcionar uma instru¢cao de maior qualidade cientifica e técnica [...]
explicitada com demonstracdes frequentes e por apoiar a pratica dos alunos com
intervencgdes de FB focadas nos aspetos criticos do desempenho [...] em conseguirem

obter dos alunos um maior empenhamento motor e cognitivo durante as aulas.

Durante todo o ano, nas minhas aulas, o meu principal foco de aprendizagem foi sempre
ser um professor eficaz. Com as aulas de didatica fui percebendo que ser professor nao € so ser
professor teoricamente. Ser professor é muito mais do que isso. O saber educar, transmitir
valores e aprendizagens e criar um clima de aula positivo, sdo aspetos que levam ao sucesso de

um professor de EF.

Baseado em Siedentop, Onofre (1995), divide a conducdo de ensino em 4 grandes

dimens6es: dimensdo instrucao, dimensao organizacdo, dimensdo disciplina e dimenséo clima.

2.5.1 Dimenséo Instrucado

Enquanto professor, é essencial que consiga transmitir a informacéo de um modo claro,

conciso e objetivo, de forma a ndo despender muito tempo de aula.
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Onofre (1995) divide a dimensdo instrugdo em duas regras muito importantes, a primeira
reflete o tempo que ndo deve ser gasto na explicacdo de cada exercicio, e a segunda diz respeito
a forma como é feita, com o objetivo de os alunos entenderem e se consciencializarem sobre a

dificuldade com que iniciam cada tarefa.

No grupo instrucdo, temos as medidas que ajudam a otimizar a qualidade da introducéo,
avaliacdo geral das atividades e de aprendizagem e do acompanhamento das atividades de
aprendizagem junto do aluno (Onofre, 1995).

Ao longo do ano letivo, como ja referi em diversos pontos, tudo foi uma evolucéo, e
esta ndo fugiu a regra. Ao nivel da dimensdo instrucdo, para além de ser um dos meus pontos
com maior receio devido ao meu problema de comunicagdo (gaguez), tentei sempre “falar” o

menos possivel de forma a ser breve e claro.

A minha principal arma de instrucdo foi claramente a demonstracéo, ja que aproveitei a
minha competéncia para a realizacdo de um grande leque de modalidades e matérias. Com a
qualidade pratica e com o cuidado que tive em adquirir conhecimento de uma forma mais
tedrica, consegui entdo estar apto para demonstrar. Nas matérias em que era claramente o meu
ponto fraco, como a danca e a ginastica de solo, usei alunos modelo com o objetivo de nao
cometer nenhum erro na demonstracdo, o que ia ser a partida muito mais complicado a turma
perceber e fazer os exercicios de forma correta. Esses alunos modelo variavam consoante a
matéria, 0s seus desempenhos motores e as suas aptiddes. De facto, € uma estratégia que facilita
bastante e que € positivo para as turmas, ja que ao ver um colega a conseguir realizar uma tarefa,

se tornardo mais competitivos e empenhados na obtencdo do sucesso.

Segundo Aranha (2005) a instrucdo deve: promover a seguranca dos alunos; melhorar a
transmissdo de informacdo (transmitir a informacdo de um modo claro, objetivo e sintético,
com uma linguagem adequada aos alunos, recorrendo a auxiliares educativo). Em relacdo as
modalidades de danca, ginastica de solo e ginastica de aparelhos também utilizei meios

auxiliares como videos e imagens para ser mais facil a sua assimilacéo e posterior consumacao.

Quanto ao feedback (FB) pedagogico presente nas minhas, este foi um dos fatores que
tentei “estudar” e investigar mais. Existia uma grande diferenca entre os varios tipos €, 0 mais
importante, em que situacdo aplicar cada um deles. Ao inicio, e ao estar mais focado noutros
aspetos das aulas, com maior incidéncia para o tempo de cada exercicio ndo notava tanto a
importancia dos FB de forma a conseguir entender e identificar os erros de cada aluno. No

decorrer do periodo comecei a controlar melhor este aspeto.
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Para Onofre (1995) o FB pedagdgico carateriza-se pela informacdo que o professor
comunica ou interroga sobre a forma como o aluno realiza ou deveria ter realizado uma tarefa.
Divide-se em 4 tipos: avaliativo, prescritivo, descritivo e interrogativo. Nas minhas aulas tentei
aplicar os 4 tipos com maior incidéncia para o avaliativo, descritivo e prescritivo. O Gltimo era

aplicado mais em situacOes de falta de atencdo da parte dos alunos.

Ao nivel da direcdo do FB, ap06s cada sessdo tinha a perfeita consciéncia que eram muito
mais direcionados para o aluno individualmente, questionando-o e referindo-me a ele proprio.
Tentei que fossem informac6es mais individualizadas de forma a que entendessem e obtivesse

total concentracédo por parte de cada um.

Segundo Onofre (1995) o FB é utilizado com o sentido de ajudar os alunos a ultrapassar
uma dificuldade. N&o se deve esgotar de si mesmo e € necessario que o professor acompanhe
as atividades e tarefas apds ter recebido um FB e volte a ajudar, com o objetivo de reforcar

positivamente o seu desempenho, até mesmo no caso de ja ter superado uma dificuldade.

Com isto, os meus FB eram essencialmente de correcdo de forma a identificar os erros
e as maiores dificuldades de cada aluno em cada tarefa. Nunca usei de forma negativa para néo
criar um clima de desmotivacgéo tanto individual como coletiva. Muitas vezes também utilizei
FB de forma a que eles consolidassem as suas aprendizagens de forma a que eles conseguissem

perceber a forma “como” realizaram o exercicio.

2.5.2 Dimenséo Organizacéo

Segundo Onofre (1995, p.86), “a organizacdo das sessbes de trabalho, que envolve
tarefas como gerir espacos e materiais, gerir 0os grupos de alunos e gerir o0 tempo de sessao €
uma condicdo essencial ao bom funcionamento da mesma. [...] esséncia das sessdes de trabalho

é a atividade de aprendizagem dos alunos.”

De forma a organizarmos bem o trabalho e a reduzir o tempo gasto na preparacao das
tarefas, e de acordo com Onofre (1995) “é necessario que o professor procure que 0s alunos
automatizem as rotinas organizativas das sesses” (p.86). Criar habitos de responsabilidade aos
alunos, logo no inicio do ano letivo através de jogos, onde o ritmo, rapidez e qualidade de

organizacdo tenha o objetivo da aprendizagem.

Relativamente a gestdo da organizagao “os professores que gerem a turma de forma

eficaz, ndo se diferenciam pela forma como lidam com os comportamentos disruptivos, mas
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também pela forma como conseguem organizar o ambiente, como criam e mantém o ritmo das

atividades e como monitorizam o que acontece na sala de aula” (Gaspar, 2014, p24).

De forma a termos uma organizacdo/gestao eficaz, é fulcral que consigamos maximizar
0 tempo de desenvolvimento motor, de forma a minimizar o dispéndio de tempo perdido em

situacOes opostas ao tempo potencial de aprendizagem.

Deste modo, nas minhas aulas tentei sempre que ndo houvesse tempos “mortos”. A
minha chegada a escola era sempre antecipada de forma a preparar e organizar os materiais e
as tarefas. A organizacdo dos grupos, como € obvio ja estava realizada e era muito mais fécil,
porque bastava passar essa informacdo. Tentei logo ao inicio que os alunos chegassem sempre
mais cedo as aulas para ndo perdermos o tempo que eles necessitavam para se equipar. Em
algumas situacdes, houve alunos que chegaram mais tarde porque tinham teste na disciplina
anterior e ndo tinham direito a intervalo para tomar o pequeno-almogo. Nesses casos era eu que
incentivava a tomar a refei¢ao e s depois a entrar para o espaco de aula. Durante 0 aquecimento
registava as presencgas e aproveitava para modificar os grupos de trabalho ja estruturados
conforme as auséncias em cada aula. Também os alunos que néo realizavam aula por alguma
razdo (sem lesdo fisica), ajudavam na montagem do material e por vezes até na observacéo e

ajuda nas tarefas.

Conforme a matéria lecionada em didatica, a excecdo das avaliacGes, as aulas foram
sempre politematicas e por estacfes. A turma era bastante extensa e organizava sempre 3 grupos
de trabalho de forma a que ndo tivessem tempos de espera para a realizacdo dos exercicios. Por
vezes perdiamos algum tempo na rotacdo e organizacdo das tarefas, assim como no periodo

dispensado para hidratacdo, que era essencial.

A organizacdo das tarefas deve estar completamente estruturada no plano de aula para
gue na pratica e nas aulas ndo se perca tempo com duvidas ou medos. Modificar alguma situacédo
pode ocorrer, mas devemos ter estratégias de forma a ndo prejudicar a turma com as nossas

decisoes.

Posto isto, ndo podemos deixar de dar instrucdes ou informacdes s6 porque se perde
tempo, mas sim da-las com o objetivo de que os alunos entendam, tanto a nivel de desempenho
motor, como a nivel de comportamento, para que nao se volte a perder tempo na mesma tarefa

ou aprendizagem.
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2.5.3 Dimenséo Disciplina

Para Onofre (1995, p.88), “falar de disciplina mais ndo ¢ do que discutir quais sao as
formas de promover e ajudar os alunos a descobrirem o prazer e as vantagens de estarem nas
sessOes de trabalho, de forma participada e empenhada, respeitando o espago dos outros sem

deixar de dar expressao a sua propria maneira de estar”.

Segundo Onofre (1995), a dimensdo disciplina é composto por duas concecdes:
prevencdo da disciplina e remediagéo da disciplina.

Onofre (1995) refere que a abordagem de disciplina identificada como cautelosa, baseia-
se na ideia de que o tratamento da disciplina deve realizar-se preferencialmente na tentativa de
evitar que os quadros de indisciplina se instalem.

As regras de conduta instituidas dentro e fora da sala de aula, sdo um recurso bastante
usado, no entanto ndo sdo suficientes. A indisciplina deve-se prevenir com acGes motivadoras
de comportamentos apropriados, sendo também uma salvaguarda para questdes relacionadas
com a seguranca na disciplina de EF. A agéo deve ser consubstanciada com atuagdes proactivas
no sentido em que, segundo Onofre (1995,) “a prevencéo da disciplina implica que se reconheca

a capacidade do aluno em assumir as regras de conduta combinadas” (p.89).

Mais concretamente na minha turma, tenho que afirmar que ndo assisti a nenhum
problema de indisciplina. Houve sim alguns casos de pouca motivagdo para a realizacdo de
tarefas, mas que com algumas estratégias foram-se modelando ao que se pretendia durante cada
aula. Por vezes, alguns alunos ndo queriam realizar as aulas, e em conversas com o0s colegas,
ficava a saber que ndo faziam a préatica por motivos paralelos e motivos que ndo eram crediveis.
Sempre tive o cuidado de dar uma consequéncia a uma atitude menos positiva por parte dos
alunos, colocando-me no lado deles. Quando o comportamento deles era exemplar, eu era o
primeiro a reconhecer e a sauda-los tentando que eles entendessem que era esse 0 caminho

certo.

A nivel de disciplina, a turma mostrou-se sempre com um comportamento muito
exemplar, situacdo que eu também tive a oportunidade de reparar em todas as turmas do
professor cooperante. Por fim, de referir que existem alunos mais e menos competitivos, e que
por vezes, sdo estes casos que suscitam mais problemas ao nivel de um exercicio. A competicdo

é saudavel se for respeitada por todos os elementos.
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2.5.4 Dimensao Clima Relacional

Segundo Onofre (1995), a dimensdo clima é repartida em trés grandes niveis
fundamentais de relacdo: a relacdo entre os alunos; a relagéo entre professor e aluno; a relagao

do aluno com a matéria.

Ainda Onofre (1995, p.93) refere que “todos estes trés niveis relacionais dependem
fundamentalmente do trabalho pedagogico do professor, da forma como é capaz de promover
uma aproximagao afetiva positiva entre si e os alunos, dos alunos entre si e dos alunos com a

atividade de aprendizagem.”

Em relacdo ao clima entre os alunos da turma, foi sempre muito positivo e consistente.
Notei logo desde o primeiro que havia um grupo de alunos que eram mais extrovertidos, mas
nunca colocando de parte os restantes alunos. Talvez o facto de ja terem estado juntos ha mais
tempo seja a consequéncia da forte ligacdo que a turma tinha. Notava também, que nos

intervalos e em horas de almogo se mantinham muito unidos e faziam tudo juntos.

O facto de ser uma turma ja com idades compreendidas entre os 16 e os 18 anos de
idade, faz com que os alunos ja tenham outra nocdo de realidade e de cooperacdo. Onofre
(1995), diz que em idades mais avancadas € possivel desenvolver uma atividade de grupo que

suscite cooperacao e interajuda entre os alunos.

Neste caso, era minha funcéo interiorizar nos alunos que sdo um grupo, criando
situacOes e relagbes de interesse comum entre a turma, e conduzindo-os a valorizacdo da

solidariedade, da tolerancia de diferencas e das vantagens da interajuda e cooperacéo.

Na relacdo positiva entre professor e os alunos, o professor deve tentar manter uma
postura de coeréncia e consisténcia nas interacdes e situacGes que se cria com os diferentes

alunos que fazem parte da turma (Onofre, 1995).

Esta relacdo entre mim e os alunos, foi uma evolucdo desde a primeira aula até a Gltima.
Os lacos vao-se desenvolvendo até ficarem estruturados em que os alunos saibam e percebam
que sou eu o professor. O clima positivo de uma aula, parte desde o principio desta relacdo.
Existiu desde o inicio algum receio devido a pouca diferenca de idades entre mim e os alunos,
mas com o passar do tempo vejo isso como um aspeto positivo. Tentei sempre separar 0S
momentos de descontracdo dos momentos de trabalho, o que foi muito relevante para

mantermos um excelente clima relacional nas aulas.

Por fim, na relacdo dos alunos com a matéria, € muito importante que o professor
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consiga que os alunos se sintam motivados para as propostas de aprendizagem, garantir que 0s
alunos tenham a oportunidade de manifestar as suas opinides sobre a aula, garantir que os alunos
formulem expetativas elevadas sobre a sua capacidade de aprendizagem e garantir uma pratica

motora variada.

Em relacdo ao acompanhamento da vivéncia que os alunos realizam da atividade, é
importante que o professor mantenha um elevado entusiasmo relativamente ao aperfeicoamento

que os alunos véo manifestando (Onofre, 1995).

Tentei entdo que os alunos se exprimissem em relacdo as aulas (ndo todas) de forma a
perceber o seu nivel de motivacdo em cada modalidade e tarefa. A motivacdo dos alunos é um
dos pontos essenciais para conseguir manter a turma num clima positivo, de modo a que néo

existam alunos sem vontade para realizar todas as atividades de aprendizagem propostas.

Por Gltimo, ndo posso deixar de referir que as aulas se tornaram numa motivagao pessoal
para mim, de forma a que conseguisse criar lagos com todos 0s alunos e que conseguisse superar
0s receios e medos da turma (inclusive os meus). Com o professor cooperante sempre presente,
o0 clima das aulas era sempre mais facil ja que os alunos o viam também a ele como um grande

exemplo e expoente maximo na sala de aula.
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CAPITULO IlI — Participacdo na Escola e Rela¢io com a Comunidade

3.1 Participacgdo nas atividades do grupo de Educacéo Fisica

Na PES existe uma dimens&o relacionada com a participagdo em atividades do grupo de
EF, com o objetivo de nos incorporarmos e participarmos em atividades extracurriculares que

podem estar ou ndo abertas a comunidade.

Neste capitulo, irei desenvolver o trabalho que foi realizado em todas as atividades de
carisma relacional com a comunidade em que participei, neste caso, com 0 meu colega do grupo
de estagio. Foram varias as atividades/eventos nas quais tive um papel ativo, em alguns mais,
noutros menos, mas sempre com o principio de me desenvolver pessoalmente em relagéo a esta

dimenséo.

De todas as atividades em que participei em colaboracdo com o GEF da ESGP, irei
desenvolver cada uma individualmente de forma a explicar os objetivos e como se

desenvolveram.
As principais atividades foram:

=> Desporto Escolar Basquetebol

A atividade de basquetebol, dividiu-se em 3 momentos. Numa primeira fase, no dia 15
de dezembro realizou-se o apuramento para a fase distrital na ESGP, onde em conjunto com a
EBAR apuraram-se as equipas para a seguinte fase. Os jogos aconteceram no pavilhdo e nos
campos exteriores, onde eu os professores da ESGP organizamos e cooperamos em todas as

tarefas necessarias para o bom funcionamento desta atividade.

A segunda fase, realizou-se no dia 16 de marco em Vila Vicosa, na Escola Secundaria
Pablia Horténsia de Castro. Nao estava previsto eu e 0 meu colego irmos a esta atividade, mas
realmente queriamos estar numa situacdo real que nos colocasse mais a prova, e assim foi.
Falamos com o professor cooperante e ele ficou satisfeito por estarmos interessados em ir ajudar

e participar.

Foi a primeira vez que nos deslocamos e ficAmos responsaveis por um elevado nimero
de alunos. Apo6s chegarmos a Vila Vicosa, reunimo-nos com os restantes professores e com 0s
organizadores de forma a percebermos a distribuicdo dos campos, horarios e regras de

funcionamento.
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O desenvolvimento da atividade correu dentro da normalidade, j& que todos tiveram um

comportamento exemplar dentro e fora de campo.

Em relagdo & minha experiéncia, ganhei a nogdo do trabalho que necessita organizar um
evento a nivel distrital onde engloba muitas escolas e muitos participantes. Requer uma
estruturacdo bastante sélida a nivel da delimitacdo dos campos, nimero de arbitros, nimero de
jogos ao mesmo tempo, &guas, lanches e pessoas disponiveis para todos os entraves que possam

existir.

=> Corta-Mato

No inicio do ano letivo, o corta-mato estava previsto ser realizado no dia 14 de
dezembro, mas devido as condi¢cBes meteorolégicas foi alterado para o dia 11 de janeiro. O
percurso usado pelos professores foi 0 mesmo de anos anteriores 0 que tornou a organizagao
do evento mais fécil. O local foi no campo do Sport Lisboa e Evora e foi tragado por mim, pelo
professor cooperante e pelo meu colega. Durante as varias provas, fiquei responsavel pela
distribuicdo de uns elasticos a todos os alunos, que equivaliam ao nimero de voltas que cada

um tinha dado.

De facto, esta atividade engloba um grande nimero de alunos compreendidos entre 0s
escalGes de infantis A até juvenis, e muitas pessoas com responsabilidades acrescidas para que
tudo corra da melhor forma. Por fim, desmontamos o percurso e fizemos um balango global
sobre tudo o que aconteceu, chegando a conclusdo que correu tudo dentro do normal com
excecdo de alunos que tiveram que ser chamados a atencdo devido ao lixo que fizeram e ao

comportamento menos positivo nos tempos de espera para as suas provas.

Observei também que estas atividades s6 sdo possiveis se existirem funcionarios nas
escolas para acompanharem os alunos, ja que o nimero de professores EF nao € suficiente para
controlar o nimero de participantes e tém que estar em cima da organizagdo para que nao falte

nada nesse dia.

=>» Desporto escolar Voleibol

A fase distrital de voleibol feminino 4x4 realizou-se na ESGP e teve a participacao das
escolas: Escola Secundaria Severim Faria, Escola Secundaria Rainha Santa Isabel, Escola
Secundaria André de Gouveia e a Escola Secundaria de Mora. Neste caso, as alunas estavam

distribuidas entre os escaldes de iniciados e juvenis.
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Nesta atividade, fiquei responsavel pela montagem das redes e pela arbitragem em
varios jogos. Foi muito positivo estar presente e participar como arbitro de forma a perceber as
reacOes por parte das alunas. Mais uma vez correu tudo da melhor forma, também devido ao
facto de ser uma modalidade que geralmente as alunas gostam imenso e aderem bastante. Houve

também um grande nimero de publico para assistir aos colegas em prova.

Consegui entdo concluir que durante os jogos, os alunos mais facilmente aceitam as
decisdes de um arbitro professor do que de um arbitro aluno. Esta situagdo deve ser trabalhada

nas aulas de EF de forma a n&o acontecerem situagdes negativas.

= Tag-Rugby

No dia 25 da janeiro aconteceu a atividade de Tag-Rugby, na EBAR. Este evento ao
inicio preocupou me um bocado porque iria ser realizado num piso bastante duro e tive muito
receio que houvesse alguma lesdo devido a modalidade em questéo. De facto, o Tag-Rugby tem
regulamentos completamente diferentes e bastante seguros. A atividade foi compreendida entre
os escaldes de infantis A e juvenis e teve uma grande aderéncia por parte dos alunos, tanto
feminino como masculino ja que as equipas tinham de ser obrigatoriamente mistas. A cidade
de Evora tem um grande carinho por esta modalidade e é sabido que existe um grande nimero
de atletas jovens a praticar a mesma. Esta carateristica observou-se na realizacdo desta

atividade.

O meu papel foi mais uma vez organizativo como a delimitacdo dos campos,
estruturacdo do torneio e também de arbitragem. Foi a atividade mais longa, mas na minha

opinido uma das que obteve maior sucesso.

= Mega Atleta
A atividade do Mega Atleta foi realizada na EBAR no dia 8 de fevereiro e era constituida
por 4 provas que davam o apuramento para a fase distrital. Assim sendo as provas eram: sprint,

salto em comprimento, lancamento do peso e prova de 1 km.

A organizacdo deste evento teve algumas dificuldades, devido ao facto de serem varias
provas em simultaneo e foi necessaria uma sélida estrutura e um elevado numero de pessoas a

ajudar. Os escaldes mais uma vez iam dos infantis aos juvenis.

No mega sprint, eu e 0 meu colega, ficdmos na linha de chegada a tirar os tempos e no

lancamento do peso realizamos uma demonstracdo prévia de forma a exemplificar aos alunos a
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técnica necessaria.

No geral trabalhdmos em conjunto em todas as atividades, tornando assim o evento mais
facil. Apesar do elevado numero de alunos a participar, correu tudo dentro da normalidade e no

fim conseguimos apurar 2 alunos para a fase distrital.

=> Desporto Escolar Badminton
O torneio de badminton 2x2 foi organizado e estruturado pelo GEF e foi composto pelos
alunos da ESGP e da EBAR no dia 15 de fevereiro. As equipas podiam ser mistas e eram

compreendidas entre infantis A, infantis B, iniciados e juvenis.

De facto, pressupunha-se que a modalidade badminton tivesse uma grande adesao, ja
que também fazia parte do desporto escolar e era muito apreciada pelos alunos nas aulas de EF.

Assim foi, inscreveram-se muitos alunos e conseguimos realizar um torneio com muito sucesso.

Sem ser excecdo, eu € 0 meu colega participdmos na montagem e delimitacdo dos
campos e também na arbitragem necessaria para a realiza¢éo dos jogos. Como habitual em todas
as atividades, ap0s estar tudo desmontado procedemos a uma breve apreciacao global com os

professores e pessoal que ajudou na participacao.

3.2 Atividades do grupo de Estagio

No seguimento das atividades nas quais participei ao longo do ano letivo, irei
desenvolver as duas que realmente foram organizadas por mim e pelo colega de estagio. Desde
0 inicio, sabiamos que tinhamos de organizar duas atividades em cooperacao com o professor
cooperante, que nos aconselhou acerca das mesmas e nos incentivou de forma positiva para que

tudo corresse bem.

3.2.1 Torneio de Futsal

Apdls sabermos que tinhamos de organizar duas atividades dentro desta dimenséo,
decididos que iriamos realizar um torneio de futsal na ESGP. Em conversa com o professor
orientador, chegamos a conclusdo que iria ser um torneio de longa duracdo em que s6 poderiam

participar equipas formadas com elementos de cada turma. Né&o era facil, pois algumas turmas
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ndo tinham alunos suficientes e abrimos algumas excegdes. O interesse pela comunidade
escolar era ébvio ja que o Futebol é o desporto rei e uma das modalidades que mexe mais com
os alunos. Um dos fatores de maior peso que nos levou a realizar este torneio foi também o
facto de j& ndo existir algo semelhante na ESGP e queriamos fazer renascer uma das atividades
que faz parte das modalidades do Desporto Escolar da escola.

Assim sendo, o torneio teve inicio no dia 22 de marco e fim no dia 10 de maio.
Concordamos em realizar 0s jogos somente nas quartas feiras a tarde devido a ser o Gnico dia
em que o pavilhdo interior estava disponivel. Mesmo assim, devido a outros eventos, tivemos

de abdicar de alguns dias de torneio.
Com a realizagdo do torneio tinhamos os seguintes principais objetivos:
¢ Incentivar os alunos a participar em atividades desportivas escolares e ndo escolares;

e Consciencializar os alunos da importancia da atividade fisica para a saude e o

desenvolvimento corporal;
e Promover a atividade fisica;

e Proporcionar praticas desportivas educativas, para uma melhor compreensdo do

corpo, conhecer os seus limites, autodominio e caracter pessoal,
e Aplicar as regras basicas que se encontram no regulamento durante os jogos;
e Estimular o desenvolvimento integral do aluno;
e Participar nas atividades desportivas, estando disposto acooperacéo e solidariedade;
e Aceitar a disputa como elemento da competicdo e ndo como atitude de rivalidade;
e Desenvolver a lideranca desportiva e o espirito de equipa;

e Valorizar o respeito pelas diferencas de cada um.

De forma a termos uma maior adesdo, conseguimos o apoio da Associacdo de
Estudantes da ESGP e de todos os professores de EF para cooperarem connosco na divulgacéao
do torneio e inscri¢Bes do torneio. As inscricdes eram entregues aos professores de cada turma,

na Associacao de Estudantes ou comigo e com o0 meu colega.

As inscricdes para o torneio abriram duas semanas antes do primeiro dia de jogos.

Inscreveram-se 11 equipas, 0 que dava um total de 89 participantes. Das 11 equipas, 3
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pertenciam ao 9° ano, 1 ao 10° ano, 4 ao 11° ano e por fim 3 ao 12° ano. A estrutura da
competicdo foi feita por 3 grupos, 1 de 9° ano, 1 de 11° ano e outro de 12° ano. Colocdmos
assim os grupos devido ao facto de s6 termos uma equipa de 10° ano inscrita, ficando assim
com as turmas de 9° ano porque o grupo de 11° ano ja tinha 4 equipas inscritas.

Dentro dos grupos, cada equipa realizava 3 jogos com excecdo do 12° ano que so tinha
3 turmas inscritas. Passava uma equipa por grupo e o melhor segundo classificado dos 3 grupos.
Em caso de empate a nivel pontual, os critérios de desempate eram os seguintes: 1. Numero de
pontos; 2. Diferenca de golos; 3. Golos marcados; 4. Disciplina. A Gltima fase do torneio era
composta por meias finais, 3° e 4° lugar e a mais esperada, a final.

O torneio realizou-se durante cinco semanas, 0 equivalente a cinco quintas feiras.
Durante o torneio a Associacdo de Estudantes disponibilizou um aluno da escola para fazer
mesa Nnos jogos, 0 que nos ajudou imenso, ja que nos estdvamos responsaveis pela arbitragem

de todos 0s jogos.

Em relacdo a arbitragem do torneio, como ja referi, ficou exclusivamente da nossa
responsabilidade. Eu e o colega, acordamos ser somente os dois, porque nao gqueriamos que
houvesse algum episodio negativo devido as arbitragens. NOs erramos, acertamos, mas acima
de tudo focamo-nos e tentamos que todos os jogos, do inicio ao fim, decorressem em harmonia
e com fair-play. De lamentar um episdédio com uma turma de 11° ano, em que foi aceite uma
decisdo nossa e como consequéncia de umas ‘“bocas” e “palavroes” expulsimos um

jogador/aluno. De resto correu tudo dentro da normalidade.

Como em muitos torneios, achamos que era muito importante entregarmos prémios de
forma a ser mais apelativo e competitivo. A nivel coletivo entregamos medalhas aos trés
primeiros classificados do torneio. A nivel individual entregamos somente dois prémios, melhor
marcador e melhor jogador. Em relacdo ao melhor marcador, ndo havia davidas e era o jogador
gue conseguisse marcar mais golos, mas em relacdo ao melhor jogador, decidimos que era por
votacdes. No final de cada jogo, o capitdo de cada equipa votava no melhor jogador da equipa
adversaria. Quando acabou o torneio realizdmos a contagem dos votos e chegamos a concluséo

do aluno mais votado.

Como pontos negativos, ou menos positivos, temos de referir que talvez o numero de
inscricBes ndo tenha sido o que idealizamos (16 equipas), mas tendo em conta 0 numero de
alunos e o facto de ser inter-turmas, fez com que houvessem menos equipas. Também a situacao

que ja referi acima, a atitude negativa de um dos jogadores deixou-nos desanimados e refletivos
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em relacgdo ao fairplay individual de cada aluno. Por fim, uma das equipas ndo compareceu nos
jogos o que demonstrou uma enorme falta de respeito, ndo sé pela organizacdo, mas também

pelos adversarios e restantes alunos.

Como pontos positivos, penso que foi tudo o que foi acontecendo a nossa volta. Desde
0 comeco da organizacdo até ao ultimo apito da final. Compreendemos que, por vezes, o fator
derrota possa ser frustrante para algum aluno e queremos que estes eventos 0S possam
modificar. Todas as experiéncias pelas quais passamos valem a pena, ainda para mais quando
corre tudo de forma positiva. Sem duvida, o mais importante foi a relagdo entre todos os alunos
e a ajuda de todos os funcionarios e professores da escola, com especial obrigado ao professor

cooperante.

No geral, correu tudo de forma esperada e ajudou-nos a perceber quais 0s pontos fulcrais
e essenciais para a realizacdo de qualquer atividade ou evento deste género. E preciso muito
trabalho e existir um leque de pessoas sempre disponiveis para cooperarem entre ambas de

forma a remarem todos para 0 mesmo sentido.

3.2.2 Run Kid’s

Como jé tinha referido, fazia parte da PES participar em duas atividades em que tivesse
incorporado a comunidade escolar. Apds a decisdo do torneio de futsal, foi-nos proposto que
participassemos na atividade RunKid’s. Este projeto consistia em incentivar 0s alunos, pais e
professores a utilizar meios de transporte sustentaveis, como andar a pé, de bicicleta, de
transportes publicos ou a partilhar o carro nas deslocacBes casa-escola. Estava inserido no

projeto Papa Léguas em que a escola participou ao longo do ano.

A verdade é que o objetivo deste projeto nos chamou bastante a atencédo e nos motivou
de forma a passar conhecimento aos alunos sobre um estilo de vida saudavel. Queria realmente
transmitir aos alunos que existem formas mais rentaveis e saudaveis de deslocacéo até a escola.
Essa mudanca aumenta as possibilidades de movimento das criancas e diminui o

congestionamento de transito e, por consequéncia, a poluicéo.

A atividade realizou-.se a nivel nacional e dividia-se em duas fases. A primeira e muito
importante, consistia numa fase de sensibilizacdo a comunidade sobre os meios de transporte

sustentaveis. Também entregdmos inquéritos para sabermos qual era a forma de deslocacéo de
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cada aluno e a0 mesmo tempo mostrar as vantagens da utilizacdo dos meios de transporte

sustentaveis.

Apos esses dois primeiros passos, captamos o momento fotografico do transito nas horas
de maior afluéncia, com o objetivo de mostrar e sensibilizar os alunos a mudar a sua forma de

deslocagdo. Assim foi, e durante 0 més de novembro o processo foi feito.

Depois desta fase, num dia da terceira semana apds a realizacdo do primeiro

questionario fez-se outro de forma a termos uma ideia se ja tinha havido melhorias ou néo.

Apos esta primeira fase, seguiu-se a segunda fase do projeto, o RunKid’s. A atividade
aconteceu no dia 24 de maio na EBAR e consistia na realizacdo de um conjunto de jogos entre
pais e filhos, tais como, o lancamento da bola, salto & corda, salto em comprimento e por fim
uma caminhada na EcoPista da cidade de Evora. Os objetivos eram os seguintes:

e Incentivar os alunos a participar em atividades desportivas;
e Promover a atividade fisica;

e Proporcionar praticas desportivas educativas partilhadas com os encarregados de

educacéo;

e Estimular o desenvolvimento integral do aluno;

Participar nas atividades desportivas, estando dispostos acooperacao e solidariedade;

Aceitar a disputa como elemento da competicdo e ndo como atitude de rivalidade;

Desenvolver a lideranga desportiva e o espirito de equipa;

Valorizar o respeito pelas diferencas de cada um;

Valorizar o contacto com outras comunidades;

Incentivar a utilizacdo de meios de transporte sustentaveis;

Promover a mobilidade sustentavel para as criancas, pais e professores;

Incentivar a utilizacdo de meios de transporte sustentaveis a longo prazo.

Depois de uma breve reunido com o professor cooperante e com a professora
responsavel pela organizacdo do projeto, ficou decidida a data a realizar e quais 0s pontos
fulcrais que nos tinhamos de focar, como a colocacgéo de cartazes, as fichas de inscricdo e muito

importante as autorizagdes para os encarregados de educagdo. Conforme ficou decidido, os
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diretores de turma e os professores da disciplina de EF ficaram responsaveis por passar a palavra

e explicar o projeto.

Com a chegada do dia da prova, sentimos que estava uma temperatura muito elevada e
pensamos logo que ia ter muito menos aderéncia do que estava previsto nas inscri¢ces. Desde
o primeiro dia em que ficou acertado a data e hora da realizacdo que eu pensei que nao fosse a

melhor, devido ao facto da maioria dos encarregados de educagéo terem empregos.

A fraca aderéncia ndo foi sinénimo de insucesso, nem impediu que os objetivos
previamente estabelecidos fossem na sua maioria atingidos. Todos o0s que participaram
gostaram imenso e empenharam-se. Para nés, 0 mais importante foi sentir que os alunos se
divertiram e sairam da EBAR com um sorriso na cara. Este foi realmente o ponto mais positivo,
ndo podendo deixar de referir a boa estrutura e organizagéo por parte de todos 0s organizadores,
colaboradores e funcionarios da EBAR.

Como principal ponto negativo, foi a pouca presenca dos encarregados de educacéo e
familiares dos alunos na atividade. Também, a data escolhida tendo a em conta que era época
de testes. Talvez se a atividade fosse obrigatoria, ou até mesmo num dia de aulas comum

tivessem participado um maior nimero de alunos, em vez de ser na unica tarde livre que tém.

Como aspeto a melhor, a data da realizacdo considerando as condigdes meteorologicas
mais esperadas. Existem varias atividades que séo realizadas na rua e com o calor que se fazia

sentir era muito complicado. Como prova, a caminhada foi cancelada devido ao que ja referi.

Em resumo, penso que esta atividade tem todas as condi¢cGes necessarias para ser
realizada com sucesso, e que a comunidade escolar e ndo escolar Ihe dé o devido significado e
valor. Os objetivos sdo muito ambiciosos e educativos. Penso também que era uma atividade
muito dificil de ser organizada s6 por mim e pelo meu colega, mas quando uma estrutura e todas
as ajudas sdo positivas, torna-se tudo muito mais simples. Um obrigado a todos os

colaboradores com especial ao professor cooperante a professora organizadora.
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CAPITULO IV - Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida

4.1 O Ensino reflexivo como perspetiva metodoldgica

A reflexdo ¢ essencial na medida em que “o conhecimento é percebido no momento da
acdo, na reformulacgdo da sua prética, através de um conhecimento baseado na reflex&o na acéo,
na reflexdo sobre a acdo e na reflexdo sobre a reflexdo na acdo” (Schon 1983, citado por
Machado, 2010, p23).

Na minha prética, logo de inicio, dei por mim a duvidar de tudo o que propunha aos
alunos. Entendia eu que era um processo derivado da falta de experiéncia, da falta de
conhecimentos e, sobretudo, dos meus medos, receios, pouca autoestima e inseguranca. Hoje,
depois ter lido bastante mais sobre o tema, de forma a escrever sobre 0 mesmo, percebo que a

construcao do professor esta intimamente ligada a reflex&o.

Ao entender hoje o significado do ato reflexivo, que para Dewey (citado por Machado,
2010) é “definido pelo questionamento, recorrendo a vontade, sustentado pela intuicdo, na
procura de situacoes logicas e racionalizadas com intuito de resolver os problemas que surgem”
(p.29), percebo as minhas duvidas. Eram naturalmente indicacdes interiores que me
provocavam para pensar sobre o que fiz e os resultados do que fiz. A procura do “fazer melhor”,

obriga a uma reflexdo dirigida as tarefas da aula, sobre o que acontece.

O planeamento do processo de ensino obriga o professor a uma reflexao alargada sobre
a existéncia deste processo, sobre a sua importancia, sobre a quem se dirige, observando aqui
0S comportamentos, as crencas, 0 conhecimento e vivéncias da sociedade, de forma a que a sua

aplicacdo resulte em intervencdes fomentadoras de conhecimentos e competéncias importantes.

Schon (citado por Abreu, 2013, p.62) identifica 3 tipos de reflexao, diferenciando os

seus momentos:

1. reflexdo na acdo: é realizada durante a acdo, ndo havendo a necessidade de se criar
uma pausa com o objetivo de refletir sobre algum tipo de reajustamento que seja
necessario fazer [...] 2. reflexdo sobre a agdo: € realizada num momento
imediatamente apds a consecucdo da acdo. No entanto caracteriza-se, tal como a
anterior, como um tipo de reflexo reativa [...] 3. reflexdo sobre a reflexdo na acéo:

consiste num tipo de reflexdo com um nivel de estruturacdo mais elevado, sendo
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realizada uma retrospetiva da agéo, refletindo sobre o que aconteceu, sobre o que foi

observado e quais os significados que foram atribuidos aos acontecimentos.

Percebo que a minha capacidade de reflex&o é basica, embora como ja afirmei percebi
a sua importancia e a necessidade de o professor ser reflexivo. Como afirma Abreu (2013):
“esta mesma reflexdo apenas ganhard sentido quando provida de intencdo pratica, com a
finalidade Gltima de potenciar quer o desenvolvimento do aluno, quer o desenvolvimento

profissional do professor” (p.63).

Por outro lado, como defende Gémez (citado por Feijdo, 2015, p.72) que “o profissional
competente, atua refletindo na e sobre a sua acao, produzindo uma nova realidade, testando e

retificando pelo didlogo que estabelece, através dessa mesma realidade.”

Desta forma, o processo é dindmico, no sentido em que a reflex&o se torna um método
para a transmissdo e transferéncia de conhecimentos mais solida e fiavel. Devera existir uma
fuséo entre a acdo e a reflexdo. A forma como se atua, as respostas obtidas, os resultados
derivados da aula devem ser tratados e analisados tendo como finalidade intervencdes
pedagdgicas mais solidas, mais apeteciveis e sobretudo mais enquadradas com o recetor.
Parece-me que uma agdo mais fiavel deve ter por base uma reflexdo cuidada, podendo até esta

fazer parte do momento da acéo.

4.2 Trabalho de investigacdo: As percecdes e atitudes dos alunos e das alunas

face a disciplina de Educacéo Fisica

4.2.1 Justificacdo do Estudo

A decisdo em realizar este estudo, deveu-se ao facto de ter interesse em saber 0 que 0s
alunos e alunas pensam em relacdo a disciplina de EF. Numa primeira fase, e como estava
inserido numa turma, queria somente saber as percecdes da minha turma, de modo a tentar
mudar o pensamento deles. Como a amostra ficaria muito pequena, resolvi entdo aumenta-la,
com a ajuda da professora orientadora da Universidade e aplicar o questionario a mais trés

turmas.

A informacdo que nos temos sobre cada aluno € muito importante para se ter uma boa

relacdo entre professor/aluno, mas também para 0os manter motivados em todas as aulas. Quanto
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maior for a motivacdo e gosto dos alunos pela disciplina de EF, maior é o tempo de

empenhamento motor e melhor € a sua aprendizagem.

Ter um conhecimento mais aprofundado dos alunos, dos seus interesses, das suas
motivacgdes, do julgamento que estes tém para com a disciplina de EF, s6 podera facilitar o
processo de ensino-aprendizagem. Permite ao professor ter mais conhecimento sobre a quem

se destina o processo, podendo alterar e adaptar procedimentos, estratégias e acdes.

4.2.2 Enquadramento Tedrico

Segundo Graham (1995, citado por Camilo Cunha, 2007, p.2) verificou “que o0s
professores de EF ndo conhecem as percecdes dos seus alunos acerca da disciplina. A falta de
informacgdo (perspetivas), diminui a capacidade dos professores em fomentar uma maior

participacao dos alunos”.
Camilo Cunha (2007, p.2) afirma que:

existe uma forte correlacéo entre o crescimento das atitudes negativas em relagéo a EF
e a diminuicdo dos niveis de atividade fisica, @ medida que os jovens envelhecem. E
na adolescéncia que se formam atitudes e habitos para a vida. Se nestas idades nao
forem promovidas atitudes positivas em relacdo a disciplina de EF e a atividade fisica,

em geral, essas atitudes poderdo nunca vir a ser adotadas.
Silverio (2013, p.10) refere que:

a sucessiva fragmentacdo do papel e importancia do Professor traz consequéncias
irreversiveis nas nossas escolas. A EF, sendo uma disciplina presente no curriculo dos
alunos desde o 1° ciclo até ao secundario, ainda que, por vezes marginalizada, mas
considerada uma das favoritas, assume pelas suas caracteristicas uma importancia

inquestionavel na formacdo global dos nossos alunos.

Também para Diniz (2009), as investigacdes das atitudes dos alunos face a disciplina
de EF, procuram saber se os alunos acham que a EF € importante para a sua formacao e que de
facto, de uma forma geral os alunos definem como favoravel essa situacdo. O mesmo autor
menciona que um dos grandes objetivos do professor de EF € criar e desenvolver atitudes dos
alunos em relacdo a escola, as matérias e a disciplina com o objetivo de tornar as suas
aprendizagens mais faceis. O autor refere ainda que em varios estudos concluiram que a EF

fomenta atitudes favoraveis face a escola e a0 meio onde estéo inseridos.
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Em relacéo & EF propriamente dita, € muito importante termos a informacéo do que os
alunos de forma a conseguir a participacdo deles nas atividades fisicas. Assim, promover boas
atitudes e valores relativos a de EF e as matérias que englobam a disciplina, pode ser uma
carateristica com grande relevo no que toca aos alunos terem um estilo de vida saudavel e ativo

no meio da juventude (Diniz, 2009).

Relativamente ao género, Neves (2013) menciona que num estudo realizado e centrado
na igualdade de género das aulas de EF, as raparigas consideram que a disciplina de EF é sempre
igual e muito mondtona. Ao invés, agrada mais ao sexo masculino. De acordo com as alunas,
0s rapazes obtém melhores notas devido & sua constituicdo fisica. Para eles, existem matérias
distintas de género como o voleibol para as raparigas e 0s JDC para os rapazes. Também tém a
perce¢do que os professores de EF tém maiores expetativas para com 0s rapazes do que com as
raparigas na nota de EF e que a falta de interesse & muito por culpa dos pais.

4.2.3 Metodologia

4.2.3.1 Objetivos

O objetivo geral do estudo € compreender e analisar comparativamente as percecoes e

atitudes dos alunos e das alunas relativamente a disciplina de EF.
Os objetivos especificos sao:
- Verificar o gosto dos alunos e das alunas pela disciplina de EF;

- Verificar a percecdo sobre o nivel de importancia da EF para a formacédo global dos

alunos e das alunas;

- Identificar a utilidade da disciplina de EF para os alunos e alunas, tanto no presente

como no futuro;
- Identificar interesses e praticas de atividade fisica fora da escola;

- Verificar o numero de alunos que praticam desporto escolar e qual as suas respetivas

modalidades;

- Analisar a perce¢do dos alunos e alunas sobre as suas competéncias na disciplina de
EF.
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4.2.3.2 Participantes

Este estudo foi realizado na Escola Secundaria Gabriel Pereira, em 3 turmas do 11° ano
e uma turma do 12°ano. Trés turmas frequentam a &rea de Ciéncias e Tecnologias e uma turma
a area de Humanidades. Todas as turmas tinham aproximadamente 25 alunos. Participaram
entdo no estudo 95 alunos, sendo 40 (42%) do sexo masculino e 55 (58%) do sexo feminino
com idades compreendidas entre os 16 e os 20 anos (17,1+0,89).

Quadro 1 — caraterizacéo dos participantes (idades)

Idade N® %a
lé 27 28,4
17 46 48,4
18 15 158
19 6 6.3
20 1 1

4.2.3.3 Instrumento de pesquisa

Neste estudo utilizei um questionario como podemos observar no anexo 9, construido
por Zabumba, Freire e Bulhdes (Zabumba, 2010) e também aplicado numa Escola Secundaria

de Evora sobre as percecdes e atitudes dos alunos face a disciplina de EF.

Este questionario esta dividido em 2 partes, a primeira referente a identificacdo do aluno
(sexo, idade, pratica A.F., pratica D.E. e nota final do 2° periodo). Na segunda parte abordam-
se as percecOes e atitudes relativamente a EF (gosto, importancia, utilidade, aprendizagens,
capacidades e intencdo de praticar A.F. ap6s 0 12° ano). Nesta parte, as respostas eram dadas
numa escala Likert de cinco pontos: (1) Gosto Muitissimo até (5) Nao Gosto ou (1) Muitissimo
Importante até (5) Nenhuma Importancia. Nas questfes sobre a utilidade da EF e aprendizagem
a escala era a seguinte: (1) Concordo Totalmente e (5) Discordo Totalmente. Por ultimo, na
questdo sobre as capacidades dos alunos a escala era: (1) Muito Bom e (5) Muito Fraco. Havia

ainda uma questao de escolha mdltipla e uma questdo de resposta aberta.
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4.2.3.4 Procedimentos para a recolha e anélise de dados

O estudo iniciou-se pela aplicagcdo de um questionario. Na turma do 11°ano onde estava
a estagiar fui eu que apliquei e nas restantes entreguei 0s questionarios aos respetivos
professores de EF de cada turma. Ao entregar o0 mesmo, pedi que lessem as perguntas com
atencdo e respondessem de forma auténoma e anénima. Apds ter todos os questionarios em
mé&o, comecei a colocar os dados no Excel o que levou algum tempo. Depois de colocados os
dados, foram tratados com a cooperagdo da professora orientadora da Universidade e
posteriormente analisados de forma descritiva, onde obtive as percentagens, médias e desvios

padrdes. Por fim, realizei as tabelas através do Excel e completei-as com os resultados obtidos.

4.3 Apresentacgéo e Discussdo dos Resultados

Em relacdo a questdo relativa a pratica de atividade fisica fora da escola 43 (45,3%)
alunos responderam que praticavam enquanto 54,7% responderam que ndo praticavam. Ao
nivel do sexo masculino 55% disseram que praticavam ao contrario de 45% que nédo praticam.
No sexo feminino ja houve uma maior discrepancia de valores onde a maioria respondeu que

ndo praticava atividade fisica fora da escola (61,8%) e 38,2% praticavam.

Quadro 2 — Caracterizacdo dos participantes quanto a pratica de AF fora da escola

SIM NAD

Sexo N % N %5

Maseulino 2 55.0 18 450

Feminino 21 iRz 34 a8
Total 43 453 52 54,7

Esta questdo era relativa as atividades fisicas que praticavam fora da escola. Como podemos
observar, houve uma grande variedade de respostas, com maior destaque para as “modalidades”

basquetebol, natacdo, futebol e futsal. Em relacdo as atividades, obtive como maior nimero de
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respostas a corrida e o ginasio. De referir que alguns alunos colocaram mais que uma atividade.

Quadro 3 — Atividades fisicas praticadas fora da escola

Atividades/modalidades Niumero de alunos
MNatacio 4
Futebol 4

Futsal 4
Badminton 2
Basquetebol 5
Voleibol 3
Ballet 3
Krav-maga 1
Riguebi 1
Padel 1
Téms 1
Atletismo 2
Ginastica Aparelhos 1
loga 2
Ginasio &
Danga 1
Equitagio 1
Cornda 5
Bicicleta 1

Em relacao a pergunta “pratico desporto escolar”, os resultados foram muito negativos.
Num total de 95 alunos s6 17 é que responderam que praticam desporto escolar o que equivale
a 17,9% da amostra. Os restantes 78 alunos (82,1%) responderam que ‘“Ndo” o que revela
grandes preocupacdes ao nivel do desporto escolar devido ao facto de existir pouca aderéncia
por parte dos alunos. Existem também alguma variedade nas modalidades e mesmo assim sdo
poucos 0s alunos que estdo inscritos no desporto escolar. No sexo masculino somente 8 alunos
(20%) responderam que “Sim” e 32 alunos (80%) disseram que ndo praticavam desporto
escolar. No sexo feminino os resultados foram idénticos, tendo 9 alunas (16,4%) respondido

que praticavam e 46 alunas (83,6%) que nao.
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Quadro 4 — Caraterizagdo dos participantes quanto a pratica de desporto escolar

SIM KAOQ
Sexo N® U N® B
Masculino 8 20,0 32 80,0
Feminino 9 164 | 46 836
Total 17 17.9 T8 821

Esta questdo dizia respeito as modalidades que os alunos praticavam no desporto
escolar. Como podemos observar, existem algumas opcbes de escolha. O badminton é
claramente a modalidade com maior nimero de praticantes (7 alunos), seguindo-se do futsal (5

alunos).

Quadro 5 Modalidades de desporto escolar praticadas

Modalidades D.E. Mimero de alunos
Futsal 5
Badminton 7
Basquetebol 1
Voleibol 2
Judo 2
Ginastica de aparelhos 1

Em relacdo a esta pergunta, era sé colocar a nota final do periodo passado. Como
podemos observar as notas variam entre 0 8 e 18. Nas notas onde houve mais alunos a
responderem, tenho de destacar a nota 14 com 15 alunos (15,8%), a nota 15 com 14 alunos
(14,7) e também a nota 16 com 17 alunos (17,9%). Podemos retirar que estes niveis sao
excelentes e fiquei satisfeito. que uma grande parte dos alunos tenham conseguido obter estes

resultados. Dos 95 alunos, 8 obtiveram notas negativas.
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Quadro 6 — Avaliagdo final de 2° periodo na disciplina de EF

Nota N° %
8 3 3.2
9 5 5.3
10 7 74
11 5 5.3
12 5 5.3
13 8 8.4
T 15 15.8
15 14 14,7
16 17 17.9
17 8 8.4
18 8 8.4

Na questao “Gosto da disciplina de EF”, dos 40 alunos do sexo masculino 8 (20%)
responderam que gostam muitissimo da disciplina e 19 (47,5%) que gostam muito. Nas
respostas menos positivas, 11 alunos (27,5%) disseram que “gostam assim-assim”, 1 (2,5%)
respondeu que “gosta pouco” e por fim, 1 (2,5%) que “ndo gosta”. No sexo feminino os
resultados foram mais negativos. Apenas 5 alunas (9,1%) responderam que ‘“‘gostam
muitissimo”, 17 (30,9%) e 24 (43,6%) que “gostam assim-assim”. Nas ultimas duas questdes 7

alunos (12,7%) disseram que “gostam pouco” e 2 (3,6%) que ndo gostam da disciplina de E.F.

A nivel geral, e avaliando as respostas “gosto pouco” e “nao gosto”, dos 95 alunos que

realizaram o questionario, responderam 8 alunos (8,4%) e 3 alunos (3,2%) respetivamente.
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Quadro 7 — Apreco dos alunos relativamente a disciplina de EF

Muitissimo Muito Assim-assim Pouco Nio gosto

Sexo N B N Ya N® e N U N B

Masculino § | 200 19 [475 | 11 275 1 | 25| 1 | 25

Feminino 5 | 91 | 17 | 309 | 24 |[436| 7 | 127 | 2 | 36

)

Total 13 | 137 | 36 | 379 | 35 | 368 | 8 8.4 3 32

Ao nivel da opinido sobre a “importancia da disciplina de EF”, no sexo masculino, 7
alunos (17,5%) disseram que consideravam a disciplina como “muitissimo importante”.
Também 27,5% dos alunos considerou como “muito importante”. Na resposta “importante”,
houve uma maioria de respostas (16 alunos) o que achei bastante interessante. Dos 40 alunos,
somente 6 consideram a EF como “menos importante” e “nada importante”. Em rela¢ao ao sexo
feminino, apenas 3 alunas (5,5%) responderam que ‘“gosto muitissimo” da disciplina. Na
resposta “gosto muito”, 14 alunas (25,5%) responderam nesta hipotese o que me deixa satisfeito
e 19 (34,5%) que consideram “importante”. Como temos observado ao longo desta discussao,
0 sexo feminino tem respondido com maior frequéncia as respostas negativas em relacdo ao
sexo masculino. Posto isto podemos afirmar que 15 alunas (27,3%) acham a disciplina “pouco
importante” e 4 alunas (7,3%) “nada importante”. Fiquei preocupado com o elevado niimero de
alunas que considera a disciplina de EF como “pouco importante”. Ao todo foram 19 alunos
gue responderam, mas o nimero de alunas é muito superior ao dos rapazes. Comparativamente
aos dois sexos na resposta “muitissimo importante” os rapazes superiorizaram-Se as raparigas.

Por fim, as outras respostas foram bastante equilibradas.
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Quadro 8 — Importancia da disciplina de EF para os alunos/alunas

Muitizsimo Muito Importante Pouco MNenhuma
importante | lmportincia

Sexo N° b Ne Ya N® Y N° % N® %
Masculino T 17.5 11 275 16 | 40,0 4 10,0 2 5.0
Feminino 3 55 14 [ 255 19 [3as5| 15 [273 | 4 73
Tatal 10 10,5 2 263 | 35 [ 368 | 19 [ 200 [ 63

Na pergunta “escolherias a disciplina de EF se fosse opcional”, era uma questao em que
eu estava ansioso por saber qual a percentagem de alunos que iria responder de forma
afirmativa. Mais uma vez, no sexo masculino 32 alunos (80%) responderam que escolheriam,
contra 8 (20%) que responderam que ndo. Estes resultados deixaram-me bastante satisfeito.
Porém, a minha satisfacdo foi mais moderada em relacéo as respostas do sexo feminino visto
que 33 alunas (60%) responderam que sim e 22 (40%) responderam que ndo escolheriam a
disciplina se fosse opcional. No geral, os resultados ndo foram muito positivos, tendo 65 alunos
(68,4%) respondido que optariam pela disciplina e 30 alunos (31,6%) respondido que ndo. Estas
percentagens aumentaram devido ao elevado numero de raparigas ter respondido
negativamente.

Quadro 9 — Relevancia da disciplina de EF

sIM MAD

Sexo N U N %
Masculino 32 80.0 8 20.0

Feminino 33 60.0 22 40,0
Total 63 68,4 30 36

Em relacdo aos resultados obtidos na questdo “para que servem as aulas de EF”, devo
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bh 13

destacar as respostas “beneficiar a minha satde”, “melhorar a técnica”, com (4,50+0,82) e
(4,15+0,91), respetivamente no sexo masculino. No sexo feminino, aparece também “beneficiar
a minha satde” com (4,54+0,66) e “melhorar a condicao fisica” com (4,23+0,79). A nivel geral,
a resposta “beneficiar a saude” aparece com a maior média (4,52+0,72) e em seguida “melhorar

a condigdo fisica” com (4,17+0,94).

Quadro 10 — Finalidade das aulas de EF para os alunos/alunas

Beneficiara | Mclhorar Aprender Distragdo, | Compensar Meclhorar Participar
minha técnica coisas diversio, aulas Condigio em
saiide novas recreagio teoricas fisica atividades

Nesta questao, “utilidade do que aprendemos nas aulas de EF”, a nivel geral, destaque
muito positivo para a resposta “ndo aprendo nada, ndo me serve de nada” onde obtivemos na
média e desvio padrdo de 1,61+1,03. Em relacdo aos dois sexos, foi também a resposta com
melhores resultados. Em ambos os sexos, a resposta mais negativa foi “perceber melhor as

noticias desportivas”. No sexo masculino 3,05+1,36 e no sexo feminino 2,93+1,10.

Quadro 11 — Aplicagdo das competéncias adquiridas nas aulas de EF

Desempenhar Aprender a

aplicar as funcionamento | técnicas dos | varios papéis mclhor as gostar das aprendo
regras do mcu corpo varios (arbitro, noticias atividades nada, ndo
desportos capitdo de desportivas fisicas me serve
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Relativamente a percecdo de capacidade dos alunos face a disciplina de EF, o sexo
masculino respondeu muito negativamente. Somente 2 alunos (5%) respondera que a sua
relacdo com a disciplina era “muito boa” o que ¢ uma percentagem muito pequena. Dos 40
alunos, 1 (2,5%) disse que tinha uma “boa” relacao e 3 (7,5) que era “suficiente”. Nas respostas
mais negativas, aparecem entdo a maioria dos alunos, onde 20 (50%) respondeu que tinha uma
“fraca” relagdo com a disciplina de EF. Por fim, e ainda no sexo masculino 14 (35%) disseram
que a sua relagdo era “muito fraca”. No sexo oposto, os resultados foram mais positivos onde 9
alunas (16,4%) responderam que tinham uma “boa” relagdo. Das restantes alunas, 17 (30,9)
responderam “suficiente” e 26 (47,3%) que era “fraca” a relacdo com a disciplina. Na ultima
resposta, “muito fraca”, somente 2 alunas (3,6%) responderam a mesma. No geral existe uma
grande percentagem de alunos (48,4%), que responderam ter uma relagdo fracacomaE.F. e 17
(30,9%) ser diz ser “suficiente”. Estes valores sdo preocupantes talvez por ndo gostarem da

forma como as aulas séo planeadas e lecionadas ou até mesmo dos Programas Nacionais de EF.

Quadro 12 — Aptiddes dos alunos/alunas em EF

Muito Bom Suficiente Muito Fraco

Sexo N B N® e N® e N U N® £

Masculino 3 | 50 | 1 25 | 3 | 7.5 | 20 | 500 | 14 | 350
Feminino 1 18 | 9 | 164 | 17 | 309 | 26 | 473 | 2 | 36
Total 3 | 32 | 10 [105] 20 [210 | 46 | 484 | 16 | 168

Ao nivel da “capacidade dos alunos em relagdo a sua condigdo fisica”, no global, 4
alunos (4,2%) responderam que era “muito boa” e 10 (10,5%) que era “boa”. As duas respostas
com maior numero de alunos foram a relagdo “suficiente” e a “fraca” com 33 (34,7%) e 34
(35,8%) respetivamente. No sexo masculino, 3 alunos (7,5%), responderam que tinham uma
capacidade “muito boa”, 3 (7,5%) que era “boa” ¢ 9 (22,5%) “suficiente”. Nas respostas mais
negativas, 15 alunos (37,5%) disseram que tinham uma capacidade “fraca” e 10 (25%) que era
“muito fraca”. No sexo feminino, apenas 1 aluna (1,8%) respondeu que a sua capacidade era

“muito boa”. Na resposta “bom”, responderam 7 alunas (12,7%) e na “suficiente” 24 (43,6%).
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Por fim nas ultimas duas respostas, 19 alunas (34,5%) disseram que tinham uma capacidade

“fraca” e 4 (7,3%) que tinham uma capacidade “muito fraca”.

Quadro 13 — Aptidao fisica dos alunos/alunas

Muito Bom Bom Suficiente Fraco Muito Fraco

Sexo L %o N® Yo N® e L T N® %o

Masculino 3 1.5 3 7.3 9 225 15 | 375 | 10 | 250

Feminino 1 1B 7 127 | 24 | 436 | 19 | 345 4 73
Total - 42 0 | 105 | 33 | 347 | 34 | 358 | 14 | 147

Por fim na Ultima questdo, “intengdes de praticar alguma atividade apos o 12° ano”, era
um dos principais objetivos do meu estudo. Nesta questao queria saber se os alunos véo praticar
atividade fisica depois do secundario. No sexo masculino, 19 (38,9%) alunos responderam que
iriam “praticar frequentemente de forma autonoma”. Também 13 alunos (32,5%) disseram que
irlam “praticar frequentemente, inscrevendo-se numa atividade”. Seis alunos (15%)
responderam que “vao praticar quando tiverem tempo e lhes apetecer “e 2 (5%) que “ndo vao
praticar”. No sexo feminino, 18 alunas (32,7%) responderam que vao “praticar frequentemente
de forma autébnoma”, 8 (14,5%) que “vao praticar frequentemente, inscrevendo-Se numa
atividade”. Por fim e uma grande percentagem de alunas (45,5%) disseram que “vao praticar
quando tiverem tempo e lhes apetecer” e 5 (9,1%) ndo vao praticar. A nivel geral, destaque para

0s 37 (38,9%) alunos que responderam que vao “praticar frequentemente de forma auténoma”.

Quadro 14 — Prética de atividade fisica dos alunos/alunas apds o término do 12° ano

Vou praticar Vou praticar Vou praticar Mao vou
frequentemente, | frequentemente, quando me praticar
de forma inscrevendo-me | apetecer ¢ se
autdnoma numa atividade tiver termpo
Sexo ™ % N® % i Ya N® Ya
Masculino 19 389 13 x5 6 150 2 35,0
Feminino 18 32.7 B 14,5 25 455 5 9.1
Total a7 389 21 2.1 31 326 7 7.4
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Em relacdo aos resultados obtidos na questdo “para que servem as aulas de EF”, devo
destacar as respostas “beneficiar a minha satde”, “melhorar a técnica”, com (4,50+0,82) ¢
(4,15+0,91), respetivamente no sexo masculino. No sexo feminino, aparece também “beneficiar
a minha saude” com (4,54+0,66) ¢ “melhorar a condigao fisica” com (4,23+0,79). A nivel geral,
a resposta “beneficiar a satide” aparece com a maior média (4,52+0,72) e em seguida “melhorar

a condigdo fisica” (4,17+0,94).

4.4 Conclusoes

As principais conclusdes a extrair dos resultados obtidos através do inquérito por

questionario mostram que:
> O sexo masculino tem mais alunos a praticar atividade fisica fora da escola, mas mesmo

assim a nivel global as percentagens séo baixas;

> A nivel do desporto escolar, os alunos e alunas tém muito pouca aderéncia;

> O sexo masculino apresenta percecdes relativamente ao “gosto pela disciplina” superiores

ao sexo feminino. A nivel global a maioria gosta da EF;

> Em relag¢do a “importancia da disciplina”, houve mais alunas do que alunos a considerar a

disciplina como “pouco” importante;

> Na questdo “escolherias a disciplina se fosse opcional”, 80% do sexo masculino respondeu

“sim”, ja o sexo feminino ficou-se pelos 60%;

> Sobre as questdes, “avaliar a minha capacidade em relagdo a disciplina” e “avaliar a minha
capacidade em relacdo a minha condicdo fisica”, o sexo feminino respondeu com maiores
percentagens as respostas “Bom” e “Muito Bom”. J4 o sexo masculino considera mais “fracas”

as suas capacidades;

> Em relacgdo as intencdes de praticar atividade fisica apds 0 12° ano, os resultados sdo muito

idénticos entre os dois sexos.

> Os alunos de ambos os sexos, dizem que a EF tem beneficios para a saude e que melhora a

condicdo fisica;

> Por fim, de referir que o sexo masculino apresenta em quase todas as questdes, melhores
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percecOes e atitudes face a disciplina de EF.

Como reflexdo pessoal, julgo que importa sobretudo referir que, se um dia eu exercer a
funcdo de professor de EF em escolas publicas ou privadas, devo colaborar com todos os
professores de forma a que a atividade fisica, mais ou menos orientada, federada ou néo, lidica
ou de competicdo, seja entendida como um passo extremamente importante para a promogao
de estilos de vida saudaveis.

Esta minha conclusdo, deriva dos resultados obtidos que indicam na generalidade uma
fraca realizacdo de atividade fisica que, s6 é, ou estd a ser compensada com a obrigatoriedade
da frequéncia nas aulas de EF.

Assinalo também a importancia da necessidade de se refletir e intervir na populagéo
feminina de modo a que os niveis de pratica de atividade fisica neste género, e sobretudo em
idades escolares, sejam substancialmente melhorados.

No fundo, urge consciencializar a populacdo em idade escolar que a atividade fisica é
promotora de salude e que deve ser mantida ao longo da vida como um recurso
extraordinariamente importante para o equilibrio do ser humano. Os professores de EF tém um
papel importantissimo nesta vontade. Poderdo ser os facilitadores e sdo os interlocutores
privilegiados. Naturalmente que € um trabalho colaborativo, sustentado por opinides e agdes
concordantes.

A EF néo se resume s ao aspeto atras referido, importa também que continue a ser para
os alunos e alunas, um espaco de transmissdo de valores, regras, de desenvolvimento da
autonomia, da responsabilidade, do respeito pelo outro e de exploracéo de atividades diversas

e desconhecidas.
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CAPITULO V - A Intervenc&o no 3° Ciclo do Ensino Basico

A PES previa a possibilidade de intervengdo num periodo mais reduzido num outro ciclo
de ensino que ndo estava abrangido pela turma atribuida inicialmente. Assim sendo, trés dos
colegas do Mestrado realizaram as suas PES em escolas e ciclos de ensino diferentes. Para
facilitar a nossa intervencdo, fomos incluidos numa turma de um colega durante o 3° periodo
(periodo muito curto). A minha intervencdo foi num 7° ano de uma escola inserida noutro

Agrupamento de Escolas de Evora.

Para a realizacdo da intervencdo, tive de observar a turma durante seis sessdes com 0
objetivo de me apresentar e conhecer os alunos e também os métodos, rotacbes de espagos e

elementos materiais que a escola disponibilizava para as aulas de EF.

\

No inicio, senti que poderia ser um problema, talvez por estar acomodado a “minha”
turma e a outro ciclo de ensino. Apds as observagdes, conversas e duvidas tiradas com a minha
colega comecgou a ser mais facil compreender a forma e métodos de ensino que iria utilizar,
nunca perdendo a minha identidade como professor de EF que ja tinha comecado a construir.
Outro dos fatores que me deixava desconfortavel era o facto do ano letivo estar quase a terminar,
mesmo que a ultima etapa ainda fosse comecar. O ultimo periodo é muito curto e ndo ha tempo
para se realizar o que esta planificado. Um dos focus era claramente criar uma ligacéo positiva

entre professor/aluno para que tudo corresse bem.

“A aula penso que correu bem, ndo deixando de afirmar que estava ansioso e nervoso por
ser a primeira aula noutra ciclo de ensino o que me pds menos a vontade nos momentos de
informacdo. Esses momentos foram rapidos demais o que fez com que surgissem algumas

duvidas durante os exercicios”. (reflexdo da aula do dia 5/05/2017)

A turma era composta por 18 alunos, 8 do sexo feminino e 10 do sexo masculino com
idades compreendidas entre os 12 e 0s 14 anos. A0S poucos e poucos, e durante essas trés
primeiras semanas ia intervindo na explicacdo e demonstracao de exercicios de forma a fazer
uma aproximacdo a turma, realizando registos acerca dos métodos de trabalho da colega

estagiaria.

Conforme 0s meus apontamentos, consegui retirar que nestas idades e neste nivel de
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ensino, € necessario o professor ter um maior controlo e ateng&o relativamente & turma. Devido
as suas idades, os alunos apresentam niveis de concentracdo inferiores o que faz com que,
qualquer situacdo ou acontecimento seja, motivo para perderem o focus da aula. Em relacéo a
montagem do material, é preciso estar sempre muito perto deles, principalmente nos materiais
para as aulas de ginastica, ou modalidades que seja necessaria a montagem de redes ou tabelas.
Outro dos pontos mais importantes € a demonstracdo dos exercicios. Percebi logo ao inicio que
com uma demonstracdo bem realizada, era muito mais facil para os alunos entenderem e
interiorizarem. Posto isto, a demonstracéo era feita por mim e algumas vezes por um aluno que
eu escolhia como aluno alvo. Também em algumas aulas, quando a turma estava em ndmero
impar, tanto quando estava em observagdo, como em intervencao, realizava os exercicios com

os alunos de forma a que todos tivessem em atividade e para que pudessem observar-me.

Em relacdo ao processo ensino-aprendizagem, a escola utilizava o planeamento por
etapas e durante cada aula, lecionavam-se duas modalidades, com excecdo dos blocos de 45
minutos onde se lecionava uma modalidade, derivado do pouco tempo da aula. Uma das
diferengas entre as duas escolas, era o facto de nos blocos de 90 minutos, primeiro todos
trabalhavam uma modalidade e s6 depois a outra, nunca estavam duas materias em simultaneo.
Naturalmente que ao se fazer trabalho por estacbes com grupos heterogéneos, ndo permite uma
evolucdo normal dos alunos com maiores capacidades. No entanto facilita a entreajuda. Os
alunos com niveis de execucdo inferior beneficiam do apoio e ajuda dos alunos com niveis de

eXecucao superior.

“De referir, que nesta turma ndo existe muito o estereotipo género, porque as alunas
também adoram futebol e querem fazer nas aulas, inclusive uma aluna é das melhores nesta
modalidade e é praticante federada”. (reflexdo da aula do dia 23/05/2017)

Os recursos espaciais que a escola dispunha eram os seguintes: pavilhdo (G1), onde se
lecionava, preferencialmente, as matérias proprias aos desportos coletivos; sala de ginastica
(G2), onde se lecionava a ginastica e a danca; e 0s passos exteriores (P1 e P2), compostos pela
pista de atletismo e o campo exterior. Sobre 0s recursos materiais a escola estava bastante bem
equipada, tendo um numero mais do que suficiente de bolas, pinos, cones, coletes, material de
ginastica e tudo o0 que era necessario para a pratica de qualquer modalidade, tanto individual

como coletiva.

Apos a realizacdo das observagdes, procedeu-se & minha intervencao, que aconteceu no

74



més de maio entre dos dias 2 e 25 do ano de 2017, sendo equivalente a 6 aulas. Das 6 aulas 3

delas foram de 45 minutos e as outras 3 de 90 minutos.

Tabela 6 - Planeamento das aulas na turma do 3° ciclo

80 2- 5-2017 G2 Ginastica de Solo AF Ginastica de solo
81 /82 5-5-2017 G2 Dancga AF Dancga
90 Minutos Ginastica de Solo AF ACrobatica

Acrobatica

83 9-5-2017 P2 Patinagem AF Obstaculos
45 Minutos Atletismo obstaculos
84 /85 12-5-2017 G1 Badminton AF Badminton
90 Minutos Futebol

Condicao fisica

86 16-5-2017 G1 Danca/Voleibol AF Danca
45 Minutos
87 /88 19-5-2017 G1 Badminton AF Andebol
90 Minutos Andebol AS Fit escola- Vaivem
FitEscola

Na Tabela 6 estdo apresentadas as aulas em que foram realizadas as minhas
intervengdes. De certo modo, todas os contetidos das sessOes ja estavam planeados pela colega
e ndo seria conveniente eu modificar muita coisa. Os meus planos de aula foram sempre feitos
consoante os feedbacks da colega e do professor cooperante da escola. Os trabalhos que a colega
realizou ao longo do ano foram também muito importantes, ja que me esclareceram a nivel de
grupos de trabalho (usei sempre os grupos formados pela minha colega de forma a nédo alterar

o0 que foi realizado durante o ano letivo), matérias, contetdos e instrumentos de avaliagéo.

Em relacdo aos exercicios, decidi em conjunto com a colega e o professor cooperante
gue seriam exercicios muito simples e breves de forma a que todos os alunos conseguissem
atingir o sucesso. Também nos mesmos, tentei sempre que estivessem presentes variantes de
dificuldade de forma a que se superassem e ndo estagnassem no ensino. Com excec¢do da
ginastica, todas as matérias eram lecionadas em ensino massivo, o que tornava ndo sé o controlo
da turma bastante mais facil, mas também a observacdo de cada exercicio. Mesmo que a turma
trabalhasse por grupos, os exercicios eram 0S mesmos e as Vvariantes eram aplicadas

individualmente consoante a dificuldade de cada um.

Com o avancar do tempo, os lacos e ligacdo a turma foram-se consolidando, o que me

deixava aula apds aula mais a vontade, com principal foco nos momentos tanto de instrug&o,
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como de informacéo e organizacdo. Ao inicio, era um dos meus grandes receios e um dos meus
pontos negativos, j& que tinha de conseguir captar a atencdo de uma turma inteira com estas
idades. Quanto mais breves e concisos eram esses momentos, menos tempo de aula perdiamos
e os alunos entendiam melhor o que se pretendia. Em relacdo aos feedbacks utilizados,
continuaram a estar todos presentes, mas desta vez com maior foco nos FB corretivos de forma
a que eles entendessem o erro. Para os corrigir muitas vezes fazia eu proprio as demonstracgdes,

quantas vezes necessarias até os alunos perceberem e interiorizarem.

“Nesta sessdo, a minha condug¢do correu muito melhor do que na primeira porque ja estava
mais a vontade com eles e consegui melhorar bastante nos meus momentos de informacéo e

também nos meus feedbacks”. (reflexdo da aula do dia 9/05/2017)

No geral, tenho a certeza que melhorei em todos 0s pontos essenciais para a condugéo
de uma aula de EF. A nivel do controlo da turma, aumentei os meus niveis de observagdo com
0 objetivo de me colocar em pontos fulcrais para observar uma turma inteira. O medo tornou-
se em prazer e se no inicio a minha opinido era que preferia lecionar no ensino secundario,
agora ndo penso 0 mesmo. Tanto o ensino basico como o secundario, requerem estratégias para
a sua conducao proprias de cada, acabando por se tornarem num sé. Nestes dois meses, aprendi
muito, ndo s6 com o professor cooperante dessa escola, mas também com os alunos da turma
que fizeram de mim um melhor professor. Agradecer também a colega que se disponibilizou

em tudo para me ajudar.
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Consideracdes Finais

A profissdo de professor de EF tem carateristicas proprias que a tornam diferentes de
todas as outras. Um professor, desde que inicia a entrada na profissdo, realizam um trajeto
profissional com diferentes significados pessoais e sociais. H& uma clareza de que a
socializacdo profissional inicia-se e ergue-se com a primeira experiéncia profissional enquanto
professor de EF. A experiéncia pelo ensino superior tem sim o objetivo em completar a certeza

quanto ao nosso futuro.

Ao longo da realizagdo do meu relatdrio, e a medida que estruturava cada ponto, fui
comecgando a ter consciéncia do que realmente fiz durante a minha PES. Sem ddvida que € um

grande marco e uma experiéncia com a qual me orgulho de ter vivenciado.

Era nesta altura que coloquei em prética todo o conhecimento adquirido na Universidade
ao longo de quatro anos. Como ja tinha referido num ponto acima, eu tinha a certeza de que
queria ser professor de EF, mas tinha receio dos obstaculos que poderiam surgir para chegar ao
sucesso. Nunca foi facil, mas tudo o que me rodeou me fez crescer ndo s6 como professor, mas
também como pessoa. Tornei-me mais organizado, mais metodico e 0 mais importante,

consegui olhar e enfrentar meus medos e receios.

Claramente o ano letivo de 2016/2017 foi 0 mais importante de toda a minha formacéo.
E na préatica, e com as vivencias de todos os problemas e situacBes da profissdo, que
conseguimos ultrapassar e evoluir as nossas competéncias. O contacto com a realidade € o que

nos ira definir num futuro enquanto professores de EF.

Toda a experiéncia pela qual passamos, € vivida em cooperacdo com um grande leque
de pessoas. Gostava de agradecer a todos os funcionarios da ESGP e da Escola Béasica Conde
Vilalva, aos professores que sempre tiveram disponiveis para me passar conhecimento, em
especial aos professores do GEF da escola onde estagiei o ano todo e aos professores
cooperantes das duas escolas. Por fim, aos alunos com que tive o privilégio de aprender em

todos 0s minutos que passamos.

Realmente a palavra que fica para sempre na minha cabeca, é a palavra aluno, porque é
com eles que nds nos desenvolvemos e erramos para sairmos mais fortes de cada situa¢do ou
comportamento. Eles sdo a chave do nosso sucesso e sem duvida que é para eles que nos

trabalhamos. O conhecimento e os valores que lhes passamos sdo muito importantes, mas
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também ndo nos podemos esquecer do que nos passam a nos. Cada aluno tem uma
personalidade Unica, cada aluno tem um comportamento, cada aluno tem uma reacéo. Todos
estes aspetos definem a complexidade dia apds dia, aula ap6s aula, do que € ser um bom

professor de EF.

A PES é um processo que engloba a construcéo e o planeamento de muitas situacGes.
Planear para um ano letivo inteiro € muito complicado. O plano de aula foi sempre um desafio
grande para mim, pois ndo basta colocar quatro exercicios e explica-los. Aula ap6s aula temos
de ser criativos, o que fez com que procurasse sempre exercicios novos, dindmicos e muito
importante, motivadores para os alunos, sempre em concordancia com 0s niveis e 0s objetivos

a alcancar de cada um.

Todas as atividades em que participei em conjunto com os restantes professores, foram
bastante engrandecedoras para 0 meu curriculo pessoal. Deram-me a oportunidade de entender,
como sdo estruturadas e organizadas por todas as pessoas envolvidas, e todos os pontos fulcrais
que ndo podem ser esquecidos para que corra como planeado. Com isto, conseguimos entao
organizar o torneio Inter-Turmas e o RunKids, sempre com ajuda de outros professores, mas ja

muito mais autdbnomos e organizados.

Em relacéo ao trabalho de investigacéo, penso que foi a parte menos conseguida do meu
percurso. Sinto que foi onde menos me apliquei e onde tive mais problemas motivacionais. O
facto de ndo ser trabalho pratico acabou por me desmotivar um pouco, e ndo me organizei, nem
me foquei da forma que o trabalho pedia. Ap0s a realizacdo e os feedbacks da orientadora da
Universidade é que tive a nocdo do erro que cometi e ganhei a consciéncia da sua importancia.
Os problemas que surgem devem ser investigados de forma a que consigamos dar resposta a

todas as situagdes.

A turma do 11°ano, no geral era bastante empenhada, e ndo criou situa¢fes negativas de
comportamento. Nesta turma, a questdo essencial era o nivel de desempenho motor de muitos
alunos. Com isto, o meu principal foco foi combater o défice de empenho e de algumas

capacidades motoras, obtendo o sucesso de cada aluno.

Em suma, posso afirmar que o trabalho desenvolvido ao longo do ano terminou de forma
positiva, tendo vacilado nalguns aspetos, mas sempre com a meta em adquirir novos
conhecimentos. Existem pontos negativos e positivos que posso retirar, mas o essencial é fazer
dos erros uma situacdo que sirva de exemplo no meu futuro. Foi muito gratificante poder

vivenciar e fazer parte de todos os momentos.
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Apéndice | - Ficha Biogréafica do Aluno

GOVERNO DE s

PORTUGAL '~

DOwegSo.Geral dos Estabelecimentos Escolares
Delegagio de Servigos da Regiado Alentejo

- Agrup do E n." 2 do Evora — 136649
- Escola sede: Escola Secundana Gabnel Peorers
FICHA BIOGRAFICA
ENSINO SECUNDARIO
1.0 ALUNO

NOME N= TURMA ANO. ___ CURSO
DATA DE NASCIMENTO: i ! IDADE NACIONALIDADE
FILHO DE E DE
MORADA
CODIGO POSTAL: - TELEFONE/TELEMOVEL:

2.0 ENCARREGADO DE EDUCAGAO

NOME- GRAU DE PARENTESGCO:
IDADE: _____ESCOLARIDADE PROFISSAD

MORADA

CODIGO POSTAL: 3

TELEFONEMELEMOVEL: ! ENDERECO DE ELETRONICO

3.0 AGREGADO FAMILIAR

OUTROS ELEMENTOS DO AGRE GADO FAMILIAR

PAl MAE

,m“ 3 ;m' M

4. SOBRE AWVIDAESCOLAR, INDIGUE:
4.1, O MOTIVO PORQUE FREQUENTA ESTA ESCOLA:
FICA MAIS PERTO D TEM MELHOR ACESS0 O TEM A OFGAD PRETENDIDG O CUTRD(SID QUAL (A5
4.2 COMOSEDESLOCA PARA AESCOLAE DELA PARA A RESIDENCIA:
APEC DE TRAMSP PART. O DE AUTOCARRS O OUTROE) D OUALIAISY? TEMPO DEPERCURSD
4.3 SE DURANTE O PERCURSO ESCOLAR FICOU RETIDO NALGUM ANG DE ESCOLARIDADE:
MAD O =111 [t SE SIM, EM QUE ANO(S] DE ESCOLARIDADE?

4.4 PARA O AND LECTIVO ANTERIOR:
2} O CURSO QUE FREQUENTOLY: AN TLURMA: ESCOLA

b)  AS) ISCIFLINA(S ) EM QUE DBTEVE:
CLASSIFICACOES/NIVEIS NEGATIVOS

MELHORES RESUALTADOS

) SETEVE APOIO FEDAGOGICO: SIM T MAD D SESIM, INDIGUE A{S) DISCIPLINAISY?

d) SE FREQUENTOU ACTWIDADEIS] DE COMPLEMENTO CURRICULAR  (TEATRO, RADIO Dw ESCOLA, CLUBES
ESCOLARES, . )
SIM MADC SESIM, INDIQUE QUALIAIST

DOSSIER DT |
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4.5, PARA O PRESENTE ANO LECTIVO:

2) SEO0AGRUPAMENTO/CURSO QUE FREQUENTA FOI A PRIMEIRA OPQiO DE ESCOLHA:
SIMD NAO T SE NAO, INDIQUE QUAL:
b} A(S) DISCIPLINA(S) EM QUE PREVE TER:
MAIORES DIFICULDADES
MELHORES RESULTADOS
) SE PENSA FREQUENTAR ALGUMA ACTIVIDADE DE COMPLEMENTG CURRICULAR (CLUBES ESCOLARES,  ):
SIMO NAO T SE SIM, INDIQUE QUAL(AIS).
d) A(S] DISCIPLINA(S | PREFERIDA(S)

5. OESTUDO
5.1. COMO ESTUDA:

5.2.

53,

a) FREQUENCIA DIARIA T SEMANAL O ESPORADICA T APENAS EM VESPERAS DOS TESTES O
b} LOCALDEESTUDO: EMCASAD NOUTRO(S) LOCAL(AIS) = QUALIAIS)?
¢] GOSTA MAIS DE ESTUDAR? SOZINHO O EM GRUPO O

d) ALGUEM TE AJUDA NO ESTUDO? SIMT NAOT SESIM, INDIQUE QUEM:

e A FREQUENCIA DA CONVERSA EM CASA. SOBRE OS TEUS ESTUDOS E A ESCOLA, E7
DIARIAT  SEMANAL O APENAS NOFIM DO PERIODO T NULAT
QUE MATERIAIS UTILIZAS PARA ESTUDAR:
a) MANUAIS ESCOLARES T LIVROS CIENTIFICOS T ENCICLOPEDAS O
b) COSTUMA UTILIZAR LIVROS DA BIBLIOTECA? SIMO NADC
EM CASO AFIRMATIVO, A BIBIOTECA B2 PARTICULAR = DAESCOLAC PUBLICA T
¢} COSTUMA UTILIZAR O COMPUTADOR/ANTERNET FARA OS TRABALHOS ESCOLARES? SIM T NAD O

EM CASO AFIRMATIVO, O COMPUTADOR €2 PESSOAL T DAESCOLAC DE OUTRA ENTIDADE
GRAU DE INTERESSE PELOS ESTUDOS/VIDA PROFISSIONAL:
a) SEDEPENDESSE DE Ti, CONTINUARIAS AESTUDAR?  SIMC NAOD PORQUE?
b} OUE HABILITAGOES GDSTARIAS DE ALCANCAR 7 12° ANO CURSO PROFISSIONAL T LICENCIATURA T
DOUTCRAMENTO 7

¢) QUE PROFISSAO GOSTARIAS DE EXERCER?

6. TEMPOS LIVRES:
6.1, COMO COSTUMA OCUPAR OS TEMPOS LIVRES FORA DA ESCOLA? ORDENE POR ORDEM DE PRIORIDADE (172 }*)

a) A OUVIR MUSICA ?

b) A PRATICAR DESPORTO?
&) AVER TELEVISAQ?
d)ALER?

8] A VER FILMES?

1) OUTRA(S) ACTIVIDADE(S)? T QUALAIS)

7. ASAUDE
7.1. INDIQUE SE APRESENTA ALGUNS DOS SEGUINTES PROBLEMAS:
a) DIFICULDADES: VISUAIS O AUDITIVASD  MCTORAST  DE LINGUAGEM O
b) DOENGA(S): DABETEST EPILEPSIA O  INTOLERANCIAALIMENTART  ALERGICAD
OUTRA(S) = QUAL{AIS)?
SISTEMA DE SAUDE/ N° DE BENEFICIARIO: /. GRUPO SANGUINED:
7.2. INDIQUE SE JA FOI ACOMPANHADO PELOS SERVICOS DE APOIO EDUCATIVO:
a) PSICOLOGIA: NAo O SIMT  SESIM, QUANDO? {ANG LECTIVD)
b) ENSINO ESPECIAL NAO O SIMT SE SIM, QUANDO? (ANO LECTIVO)
DOSSIER DT |
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£. A EDUCAGAD FiSICA

a) Quais as modalidades que mais gostas em Educagdo Fisica:

b} Quis as modalidades gque menos gostas em Educagio Fisica:

9. ATIVIDADE DESFORTIVA EXTRACURRICULAR

a) Realizas alguma actividade extracurricular? Sim O N3s O

Qual'Quais:

Quanto tempo por semana:

b} Praticas desporto federado? Sim O M3c O

Quantos treines tens por semana?,

Quanto tempo semanal?

¢} Costumas participar no Desporto Escolar? Sim O Mo O

Em que modalidade & ha quanto tempo?

Se tivesse oporiunidade de praticar uma modalidade no Desporto Escolar, qual escolherias?

10. HABITOS ALIMENTARES

101, Que refeicbes costumas ¢omer darante o dia? { Assmals comum %" )

Pequenc-almoge  Mewodamanhi  Almogo
Thoras O 10heres O 12hotas O
Shoras O 1 lnas O Bloas O
9horas O Mhoas O
IShoras U

Costumas comer antes das aulasde Ed. Fisica? Sm 0 Nio O

Se respondeste “sim™, O que costumas comer/beber *

Lanche antar
15horas O 19 heras O
16boras O 20 horas [
7hons O 2] harss ]
Depois das 21 hocas

Sandes O sogurtes O futa O chocolates O Late 0 Sumos O Outros O

Quans?
Com que tempo de antecedéncia?

Menos de 15 minutos O mais de |5 mummes O

mais de 30 qunes O
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Apéndice Il - Planeamento Anual das Aulas

53 e 54 04/jan G Basquetebol, Badminton e Voleibol
55 & 5b 06/ jan P Solo, Aparelhos & Badminbon

57 & 58 11/jan G Basquetebol, Badminton e Tag-Raguebi
59 e b0 13/jan P Aparelhos, Solo & Badminton

bl ebd 18/jan G Basguetebol, Badminton e Tag-Ragushi
63 e b4 20/jan P Aparelhos, Solo & Badminton

b5 e bb 25/jan E Futsal, Atletismo e Andebol

67 &bl 27 jan G Basguetebol, Andebol & Voleibol
69 e 70 01/fev E Futsal, Atletismo e Andebol
TFle72 03/ fev G Badminton, Basguetebol & Voleibol
73e74 08/ few E Futsal, Atletismo e Basguetebol
75e 76 10/ fev G Badminton, basquetebol e Voleibol
77eTR 15 few P Damga, Acrobdtica e Atletismio
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79 & BO 17 /fev E Basguetebol, Andebol e Atletismo
81e82 22/fev P Danga e Acrobdtica

23 e84 24/ fev E Basguetebol, Atletismo e Andebol {(Avali.)
85 e 8b 03/ mar P Solo e Aparelhos [Avaliacdo)

B7 e BB 0B/mar E Fitescola

89 e 90 10/mar P Fitescola

91 e 92 15/mar G Basquetebol, Futsal & Atletismo (Avalia.)
93 e 94 17/ mar P Danga, Gindstica e Salto em altwra (avaliacdo)
95 e 98 22fmar G Voleibol, badminton e acrobdtica (Avaliagdo)
97 e 98 24/ mar P VISITA DE ESTUDO

99 & 100 29/ mar G Acrobdtica, Violeibol & badminton [avaliacdo)
101 e 102 31 mar P Autoavaliagdo

103 & 104 19/abr E Basguetebol, andebol e atletismo

105 e 106 21/abr G Basguetebol, andebol e badminton

107 e 108 26/abr E Futsal, andebol e barreiras

109 & 110 2&fabr G REGIONAL BASOUETERDOL

111 & 112 03/ mai E REGIOMNAL VOLEIBOL

113 & 114 05/mal G Basguetebol (avaliacdo) atletismo e futsal
115 e 116 10/ mai P Aparelhos e Solo

117 = 118 12fmail E Atletismo, Basguetebol e Futsal [Awvali.)
119 & 120 17fmal P Fitescola

121 e 122 19/mai E Fitescola e atletismo

123 & 124 24/ mal P Solo & vokeibol [avaliacda) e badminton
125 e 126 26/mai E GREVE FUNCAD PUBLICA

127 e 128 31 fmai G Danca, Fitescoda, Futsal, Ande ol

129 & 130 02 fjun P Autoavaliacdo
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Apéndice 111 — Plano de Aula

Universidade de Evora
Agrupamento n°2 de Escolas de Evora
Escola Secundaria Gabriel Pereira

u@eévora

b A o e

|

Plano de Aula = Turma: 11° A
Docente: Nuno MNeves

Aula: 91e92

Local: Ezcola Secundaria Gabriel Pereira
Espaco: Pequeno
Material: Aparelhagem, colchdes, coletes,

Data: 15 de Fevereiro de 2017 Durag&o: 90 min N° de Alunos: 27

Conteudos: Danga Tradicional - Tacao e Bico; Ginstica Acrobatica e Salfo em altura

Objetivos: respeitar as diferentes posturas e posigies assumidas na danga e executar os passos em sincronia com a misica,
demonstrando as seguintes qualidades: No passo taco e bico cruza a frente com batimento do calcanhar e meia ponta e executa o passo
de galope |ateral em meio pivot; Construir elementos infrodutdrios de pares na gingstica acrobatica; Salta em altura com técnica de fesoura
, Com quatro a seis passadas de balango. Apoio ativo & extensao completa da pema de impulsio com elevagio enérgica e simultinea
dos bragos e da pema de balango; transposicdo da fasquia com pemas em extensdo e recegdo em equilibrio no colchdo de quedas ou
caixa de saltos. Salta em altura com técnica de Fosbury Flop, com cinco a oite passadas de balango, sendo as Glimas trés/quatro em
curva. Apoia activamente o pé de chamada no sentido da comida, com elevagio enérgica da coxa da pema livre, conduzindo o joelho
para dentro (provocando a rotagio da bacia). Transpde a fasquia com o corpo ligeiramente “arqueado”. FlexSo das coxas e extensdo das

pemas na fase descendente do voo, caindo de costas no colchio com os bragos afastados lateralmente.

Parte Inicial

Momento de Instrugio
Saudagao inicial aos alunos,onde o professor explica as larefas e os objetivos da aula.
Tempo de instrugdo: 2

Momento de Organizagio
Professor coloca cones para delimilar a 2ona de corrida. Se estiver bom lempo alunos commem no exlerior.

TT TP Variantes e Hierarquizagio Critérios de éxito:

Estratégias de
intervencao:

12:00 | 12 min | Tarefa 1: Comrida com dura¢3o de | Varante de dificuldade: Pedir aos | Manler um  rilmo e
5 minutos & volla do espaco interior. | alunos que aumentem a intensidade | intensidade constante.

da corrida ao longo dos 10 minutos.
Variante de faciidade: Caso veja que

ha aluncs que ndo conseguam corrar

Parte Fundamental

Momento de Organizaco
Alunos relornam a0 espago pequeno, ficando espalhados ao longo deste da frente para o professor.
Tempo de organizagdo: 2 minulos

Momento de Instrucio
Professor explica a danga que vai leccionar, demonstrando-a.
Tempo dé Instrugdo: 4 minulos

TT: TR Tarefa 2:

Introducdo & Danga Tradicional - Tacdo e

Variantes & Critérios de &xito:

Hierarquizagdo:

Estratégias de
intervengao:

12:24 15 min Bico. No passo lacio e bico

cza & frente  com
A lurma inleira divide-se em 2 grupos onde batimenle do calcanhar &
realizam a danga Tacao e Bico. meia ponta.

Execula o passo de galope

Formam duas rodas compostas por 56
grupos.

lateral em meio pivol,
facilitando a passagem do
par, sendo rdpido nas
meias-vollas com  acgdo
dos bragos baixo-cima e
seguindo o sentido do
movimenle com & cabega.

Divisdo em 2 grupos e
reglizam fodos @0
mesma lempa.

Tentar meler alunos
que aprasentam
maiores  dificuldades
com o5 que lém menos
de forma a ajudar.

Dar feedbacks aos
alunos.

Material: Aparelhagem e pen

o5 10 min, pedir a esles que andem,
mas ndo parem durante o lempo.
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Momento de Instrugio

Explicar o que se pretende na segunda parte da aula.
Tempa de Instrugo: 1 minulos

Momanto de Organizagio
0 professor divide a furma por duas eslaghes.
0s grupas sdo farmados consoanta a Ginaslica Acrobalica de modo a trabakharem aulonomamenta.

Tempa de organizagdo: 2 minulo
T | TR Variantes e Critérios de éxito: | Estratégias de
Tarefa 3: Os alunos frabalham aulonomamente com os seus |  Hierarquizagdo intarvengao:
1242 | Bmin | respalivos grupos. Os grupos so composlos por 5/ elementos, Estruturar a | Daixar o5 alunos
mislos & com bases e volantes. Devem conlinuar a preparagdo da coreografia; escolherem o par
coreagrafia para apresentaram aos colagas. que querem.
Escolher as figuras; | Fazer paquenas
q,,::j_-_-."@ interven;des caso
) Decidir quais o5 | os pares
{ ’ Ql}’;:l:%[t.:ﬂ elemenios  de | escolhidos pelos
Ty - ligacdo que mais s | aluncs ndo sejam
adequam. os melhores.
T
I @ =
[ & i3 ’ o , s
f o &
[{: il 7 i Y
}i.ﬂm‘iﬁl: Colchdes, aparelhagem e misica
Momento de Instrugio
Os alunos rednem-se com o professor em meia lua para o mesmo axplicar o exarcicio.
Tempo de Instrugao: 1 minutos
Momento de Organizacio
Alunos organizam-se am pares e frabalham nos colchdes colocados no meio do pavilhdo.”
Tempo de organizacdo: 1 minulo
T.T: T.P: Tarefa 4: Sallo em altura Variantes e Critérios de éxito: Estratagias de
0= aluncs que estdo nesta estagdo, fazem a Hierarquizagdo: intervengio:
12:51 8 min avaliagio do sallo em altura, Corrida balango (4 a &
pas.)
Para terem nivel introdutério necassitam de Wiliza o pé de chamada
fazer o salto de tesoura. correlo
Transposicio fasquia o
Para obterem nivel elementar necessitam de permnas em ext.
realizar o salto Fosbury Flop. Recegdo em equilibrio;
Corrida de bal. (5a 8 pas_;
ultimas 3/4 em curva)
Apoia alivamente o pé de
chamada no sentido da
corrida
Elevagio energ. coxa
perna livre conduzindo
joalho para dentro
Transpde fasquia c/ corpo
arqueado
- Cai de costas no colchdo
Material:
Retorno a calma
T.T: T.P: Variantes e Critérios de éxito: Estratégias de
Hie u 0 interve! :
13:01 3 min Sentar os alunos em meia lua realizando Incentivar os alunos a
alongamentos. realizacdo dos
Conclusdes da aula lendo em conta aspeclos alongamentos de forma
positi @ nega 3 de davi eficaz, explicando os
beneficios destes.
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Apéndice IV - Ficha de Avaliagdo Formativa

LIMIVERS|DADE
DE EVORA

Es=scola Secundaria Gabriel Pereira

Aualiagio Formativa

Andebol

klivel Intradutdrio

Mivel Elementar

M Mome

Jogo costaa
coskn

Finaliza com
remaks <m
salta

Circula a bala
pelos
companhesing

=z

DicFera
Frorrionamenk
crobkreo
jogadar zom

kola

Bazculagic
defensiva

Passa,
desmarca ¢
recquilibra

Explara 1x1

Prowcura
Finalizar em

. -
situagdes de
wankagem

Mlivel do
aluno

e et ] Bl Rl e L

o
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Apéndice V - Ficha de Avaliagdo Sumativa

LMIWERSIOWOE

o

EVORM

E=cola Secundaria Gabriel Pereira

Sualiacio Sumativa

Ginastica de aparelhos

EoguelPlinto

FMivel Introdutario [bog

us/plinkal]

FMivel Elementar [plinta]

MI

Fome

Falko de sixa
[boqus]

Ealto ankre
macs [Bogque
ou plinka
Etransyersall

Cambalheta &
Frenke [plinko
longitudinal]

Zalto de cixo

Lkrarrucrrall

Ealbo de cixa
[l=ngitudinal]

Falta enkre
-
maos

[l=ngitudinal]

Mivel do
aluno

0 |00 | =0 [ e L3 Pl |
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Anexo 1 - Plano Curricular da Escola — Dominio Atividade Fisica

DoMiNIO ATIVIDADES FiSICAS

. . . CEF/PIEF/ | SECUNDARIO CURSOS
Ciclos/Cursos 2°CicLO 3eCicLo cV PO B
JOGOS Jogos F_’re-
desportivos
Andebol Andebol Andebol Andebol Andebol
JOGOS Basquetebol Basquetebol Basquetebol Basquetebol Basquetebol
DESPORTIVOS Futebol / Futebol / Futebol / Futebol / Futeb?)l / Eutsal
COLETIVOS Futsal Futsal Futsal Futsal voleibol
Voleibol Voleibol Voleibol Voleibol
Ginastica no Ginastica Ginastica Ginastica Ginastica
Solo Acrobatica Acrobatica Acrobatica Acrobatica
< Ginastica de Ginastica de Ginastica de Ginastica de Ginéstica de
CIN SIS Aparelhos Aparelhos Aparelhos Aparelhos Aparelhos
Ginastica Ginastica no Ginastica no Ginastica no Ginéstica no
Ritmica* Solo Solo Solo Solo
” Corridas, Corridas, Corridas, Corridas, Corridas,
e} ATLETISMO | Langamentos | Langamentos | Lancamentos | Langamentos | Langamentose
\E e Saltos e Saltos e Saltos e Saltos Saltos
2 Danga Danca Aerdbica Danca
O Dancas
a Dancas Dancas Dancas Tradicionais Dancas
a DANCA Tradicionais* | Tradicionais Tradicionais D Tradicionais
ancas L
w Dancas Dancas Dancas Sociai Dancas Sociais
o 3 A ociais
Sociais Sociais Sociais L
Aerobica*
Badminton Badminton
Badminton Badminton Badminton Ténis de Ténis de
RAQUETES Ténis de Ténis de Ténis de Campo* Campo
Campo* Campo* Campo Ténis de Ténis de Mesa
Mesa*
PATINAGEM Patinagem Patinagem
artistica artistica
Luta* Luta* Luta*
Orientagdo* | Orientacdo (9° Luta Orientacio*
OUTRAS Escalada* ano) . x 1ag . Orientagdo
- Orientacdo Tag Raguebi
Tag Escalada Corfebol*
Réaguebi* Tag Raguebi*

* Matérias alternativas
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Plano Curricular de Escola — Dominio da Aptidéo Fisica

DominIo APTIDAO FisicA

Capacidades 20 CicLo 30 CIcLo CEF / PIEF / CURSOS

Motoras Ccv PROFISSIONAIS
AcgOes motoras globais de longa duracdo (acima dos oito minutos), com intensidade
moderada a vigorosa, sem diminuigdo nitida de eficacia, controlando o esforco, resistindo a
fadiga e recuperando com relativa rapidez apds o esforgo.

SECUNDARIO

RESISTENCIA

AccOes motoras vencendo resisténcias fracas a ligeiras, com elevada velocidade de
contracgdo muscular. Acgdes motoras de contraccdo muscular localizada, vencendo
resisténcias, de carga fraca ou ligeira, com elevada velocidade em cada accdo, em esforgos
de duracdo relativamente prolongada, resistindo a fadiga, sem diminuigdo nitida de eficacia.

FORrcA

Reage rapidamente a um sinal conhecido iniciando acgdes motoras previstas globais ou
localizadas. Reage rapidamente e com eficacia, iniciando acgdes motoras globais ou
localizadas, em situacao de selecgao, combinagdo ou correccao de resposta. Realiza accOes
motoras aciclicas com a maxima velocidade, sem perda de eficacia dos movimentos. Realiza
accOes motoras ciclicas com a maxima velocidade em cada execucdo singular, sem perda de
eficacia dos movimentos Realiza acgdes motoras globais ciclicas percorrendo curtas
distancias, no menor tempo possivel, sem perda de eficacia dos movimentos. Realiza acgGes
motoras globais de curta duragdo (até 45") com o maximo de intensidade naquele tempo,

VELOCIDADE

sem diminuicdo nitida de eficacia.

FLEXIBILIDADE

Realiza acgGes motoras com grande amplitude, a custa de elevada mobilidade articular e
elasticidade muscular, (contribuindo para a qualidade de execucao dessas acgoes).

DESTREZA
GERAL

movimentos, globalmente bem coordenadas.

5. O aluno realiza movimentos de deslocamento no espago associados a movimentos
segmentares, com alternancia de ritmos e velocidade, em combinacdes complexas desses

Plano Curricular de Escola — Dominio dos Conhecimentos

SECUNDARIO

PROCESSOS DE DESENVOLVIMENTO E
MANUTENGAO DA CONDIGAO FISICA

INTERPRETAGAO E PARTICIPAGAO NAS
ESTRUTURAS E FENOMENOS SOCIAIS
EXTRAESCOLARES NO SEIO DOS QUAIS SE
REALIZAM AS ATIVIDADES FiSICAS

1. Relaciona Aptiddo Fisica e Saude e identifica
os factores associados a um estilo de vida
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento
das capacidades motoras, a composicdo

1. Interpreta a dimensdo sociocultural dos
desportos e da atividade fisica na atualidade e
ao longo dos tempos, identificando fendmenos
associados a limitagdes e possibilidades de

10c ANo | corporal, a alimentagado, o repouso, a higiene, | pratica dos desportos e das atividades fisicas,
afectividade e a qualidade do meio ambiente. | tais como: o sedentarismo e a evolucdo
tecnoldgica, a poluicdo, o urbanismo e a
industrializagdo, relacionando-os com a
evolucdo das sociedades.
1. Conhece e utiliza os métodos e meios de | 1. Analisa criticamente aspectos gerais da
treino mais adequados ao desenvolvimento ou | ética na participagdo nas AFD, relacionando os
manutencdo das diversas capacidades | interesses sociais, econdmicos, politicos e
motoras, de acordo com a sua aptiddo atual e | outros com algumas das suas “perversdes”,
o estilo de vida, cuidando a dosificacdo da | nomeadamente:
11°/12° | jhtensidade e duracdo do esforco, respeitando e Especializacdo precoce e exclusdo ou
ANos em todas as situagdes os principios basicos do abandono precoces;

treino.

o Dopagem e riscos de vida e/ou saude;

e Violéncia (dos espectadores e dos
atletas) vs espirito desportivo;

e Corrupcao vs verdade desportiva.
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Anexo 2 - Plano Anual de Atividades
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PLANO ANUAL DE ATIVIDADES — Educacao Fisica

ATIVIDADE ORGANIZAGCAO | PERIODO DATA PREVISTA
Corta-Mato EBAR e ESGP 1¢ 14 Dez (42 manha)
Baskt — 3vs3 EBAR e ESGP 1¢ 15 Dez (52 manha)
Bola ao capitdao EBAR 1¢ 16 Novembro (42)
Xadrez EBAR e ESGP 19 ?
Projeto “Papa
Léguas” Mobilidade EBAR e ESGP 12,22e32 | Aolongodoano
Sustentavel
Tag-Rugby EBAR e ESGP 29 25 Jan (42 tarde)
Mega Atleta EBAR e ESGP 29 8 Fev (42 tarde)
Badminton — 2vs2 EBAR e ESGP 29 15 Fev (42 tarde)
Voleibol ~ 4vsde | ppaR e EsGP 30 31 Maio (42 tarde)
2vs2
Xadrez ESGP 3¢ ?




Anexo 3 - Mapa de Rotacao dos Espagos

! L~ - MAPA DE OCUPACAO DE ESPACOS DESPORTIVOS 2016/2017
G/
1# Rotacdo - 15/09 a 30/09 42 Rotacdo - 31/10a 18/11 7% Rotagdo - 23/01 a 10,02 10° Rotacao - 19/04 a 05/05
Tempos SEGUNDA TERCA CQUARTA CIUINTA SEXTA
Ezpagos G P E SE G P E G P E G P E G P E SE
0515-03,000 s | "o 10 1) =] mc = 12V E 120 8 10 H "G 122G mE me 120H G
oaooona4d B 1 10 z T 5 1 10 a 7 1 5 5 ] 13
10051050 gy | q2eF 1z c L | 12 e mF 1mC | 12F My | FE-I e | zE »G 1 E
J050-1.35 3 5 10 z 3 0 ] 10 5 v wo-a [ 10 4 [
N45-12301  geg | HHI| e |[31-F] 2o G | WA | WE | WD A i meE | A iza | 00F e | an
125015145 a z 7 1 13 E] 1 7 5 1 3 z 10 ] 13 3
13,50-14,15
143015150 qu m"F *F-3 ESPORTO ESCOLAH 1z 0 ¥e-3
sass00| @ g WAz TG4 Judo - Futsa 1203 W |wE-2| ypa | @mp [eecwmz
Voleibcl - Xadrez
BB g | weC nF L] . weo | oes | 0 5 3 e
a g . % % Badminton 7 % g 7
16,55-17,40 12*H-3 WO 2H Basquetsbo 1= 0L
17.45-15,30 Z Boccia 2
Profs- 1 - Catarina Correia 2 - Jose Soares 3 - Jorge Santos 4 - Hugo Batalha 5 - Jodo Padibha
& - Joana Jeranimo 7 - Hugo Cerqueira 8 - Armenic Reis % - Isabel Gancho 10 - José Rosa

Ezspacos: G ([grande): P (pegueno): E1 (campo grande + atl ) EZ ([campo pegueno + sala de esgrimal).

! L~ - MAPA DE OCUPACAQO DE ESPACOS DESPORTIVOS 2016/2017
agely
2= Rotacio - 03710 a 14710 5= Rotacdo - 21711 a 147012 8= Rotacao - 13702 2 10,03 11= Rotacio - 0805 2 26/05

Tempos SEGUNDA TERCA QUARTA CIUINTA SEXTA

Espagos E G P SE E G P E = P E G P E = P SE
05,15-08.000  qqu o | 20 0 =] i e | 12e | @A | W0oH ] G | 122G | IE e | i2H | G
05,00-05,4 ] 1 0 z K 5 [ 10 3 7 1 5 5 ] [
10,05-10,500  q0e 4 12 F 12 w1z e mF e | 12eF i | FTE-I| e | e * G 12E
10.50-11,55 3 5 0 z 3 1 ] 1 5 7 0.9 [ 10 4 [
N45-12300 aep [ eHHI| e |93 izG G | s ]| wE | wo | A o | e | s 1z=a | WeF | 1E | 3
12,5015 15 3 z 7 1 3 ] 3 7 5 1 a z 0 3 3 3
13,530-14,15 : :

MI0EEL as [ geF HF-3 ESPORTO ESCOLAR iz HC-3

[ERLRTRTE] I g a.z WPG-4 Judo - Futsa 12003 W lee-z] qpa | gp |vecm2

foleibc] - Xadrez

16.10-16.551 qoe g mwc 0 F ] Badmintoen o | 10ea | 0ede 5 3 mc
16,55-17.40 & & 12*H-#2 # lvocad| Basquetebo v | & e L v

17, 45-18,530 2 ooCia 2

Profs: 1 - Catarina Correia 2 - Jose Scares 3 - Jorge Santos 4 - Huge Batalha 5 - Jodo Padiha

& - Joana Jeranimo 7 - Hugo Cerqueira 8 - Armenioc Reis S - Isabel Gancho 10 - Jose Rosa

Espacos: G ([grande); P [pegueno]; ET1 [campo grande + atdl.}; EZ [campo pegueno + zala de esgrimal.
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I"";_ . MAPA DE OCUPACAO DE ESPACOS DESPORTIVOS 2016/2017

I Rotacao - 17710 a 28710 & Rotacao - 03,01 a 20/°01 o= Rotacao - 13,702 a2 04504 12= Rotacdo - 29705 a 14506
Tempaos SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
Eszpagos P E G SE P E G P E G P E G P E G SE
OEIE-03,000 g o | 12D *E "o e 12°E | dz=a | 10H Fiie] G | IE e 12°H | G
soo-0a4d B 1 10 z 7 5 ] 10 ] 7 1 5 5 ] ]
051050 qpeH | 4zF | f2eC oL | 1zed B | F z=c | 12 F 1 | FE-I qu | e | G 1 E
10.50-1.55 ] 5 0 z 3 0 3 0 5 7 @D.-a 1] 0 4 8
MAE1230|  gep | qeHHl| G [ *1-3] z2G G | WA | weE | D | 1ea o e | #aA Z=a | 0F | AmE | 8e
1o.50-15 45 ] z H 1 1] ] 1] H 5 1 ] z 0 3 8 3
13,30-14,15
WI0-1E15] g wF *F-3 DESPORTO ESCOLAR 120 *C-3
58,00 3 g LD G- 4 Judo - Futsa 1200-3 W fwE-2| s GeF | wecwm 2
Voleibol - Xadrez 5 a
16,10-16,55 . " . 0 - 0 ] 0 "
1098 msc 1IJSF 991:! Badminten 1u?|:| 109F\ i :m 11?1::
16,55-17,40 1&*H-a WO 3H| Basquetebol il
17,45-15,50 2 Boccia 2
Profs- 1 - Catarina Correis 2 - José Soares 2 - Jorge Santos 4 - Hugeo Batalha 5 - Jodo Padiha
& - Joana Jeronimo 7 - Hugo Cerqueira 8 - Armenic Reis 9 - Isabel Gancho 10 - Jose Rosa

Ezpacos: G [grande): P (pegueno): E1 ([campo grande + at_ ) EZ (campo pegueno + =ala de esgrima).
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Anexo 4 - Protocolo de Avaliacgéo Inicial

1.1. Protocolo de Avaliacao Inicial
Considerando a avaliagéo inicial um momento decisivo na aferigdo das decisdes coletivas de

orientacdo e compromisso curricular, é fundamental que os procedimentos e os instrumentos
utilizados por todos os professores sejam, na sua esséncia, equivalentes.

Dado queumdosseus objetivos éa‘“colocagao” doaluno relativamente aos objetivos de ano/ciclo
de cada uma das matérias, serd determinante utilizar o mesmo modo de “olhar” para os alunos
em atividade, em todos os momentos de avaliagéo.

Entdo, para a concretizagdo da avaliagdo inicial, serdo utilizadas as fichas de caracterizagdo
das matérias, ja& mencionadas no capitulo da avaliacdo do dominio das atividades fisicas (anexo
1).

Nesta etapa, os professores terdo de efetuar a avaliacdo inicial em todas as matérias nucleares
exceto a danca (em todos os anos de escolaridade) e a ginastica acrobatica (no 3° ciclo e no

secundario), bem como a avaliacdo da aptidao fisica.
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FICHA DE CARACTERIZACAO DAS MATERIAS - ANDEBOL

Introdug Comum ao Introduca e
ao Elementar

remate em salto.
- Progressao com circulacdo de bola por varios
jogadores.

Jogo de ataque e contra-ataque com muitas - Coopera com os companheiros. Defesa individual em meio campo, com movimentagao em fungao da
situagdes de finalizacao em remate em salto. - Aceita as decisGes da arbitragem.| posicao da bola e pressionante sobre jogador que a possui. Transicao
Ataque com ocupacao equilibrada do espaco e | - Conhece o jogo (objectivo e defesa-ataque com ocupagao dos corredores, que se transforma em
muitas desmarcagOes. Na defesa tenta acgoes técnico-tacticas) e as ataque organizado quando ndo ha vantagem. Ataque organizado com
interceptar principais ocupacao equilibrada do espaco,
a bola. regras. circulacao de bola, exploracdo de 1x1 e reposigao do equilibrio ofensivo.
Introdug Element
ao ar
Situacao de Prova Indicadores de Observacgao Situacgao de Prova Indicadores de Observagao
- Basculacdo defensiva.
+ Jogo de costa a costa. - Defesa pressionante sobre jogador com

Jogo 5x5 (campo - Muitas situacOes de finalizagdo, ndao Jogo 5x5 e 7x7 b P Jog

S : : . ola.
reduzido: 25mx14m). protagonizadas pelo mesmo jogador, em (campo reduzido:

- Explora 1x1.
32m x 18m). ~
) - Procura finalizar em situacao de vantagem.

- Passa, desmarca e reequilibra.

FICHA DE CARACTERIZACAO DAS MATERIAS - FUTSAL

ao Elementar

Jogo 4x4emcamporeduzido,de “costaa

costa”, com poucas perdas de bola; - Coopera com os companheiros Jogo 5x5 em campo inteiro, com pressao defensiva sobre os
seguranca no passe e na recepcao; muitas - Aceita as regras de arbitragem jogadores com e sem bola, com transicao defesa-ataque.
situacdes de finalizacao com desmarcagao e - Conhece e joga de acordo com as regras Utilizacao do 1x1, circulacdo de bola com seguranca de passe
amplitude de espaco. Na defesa, € recepcao.
acompanha o seu adversario directo sem
pressao.
Introdug Element
ao ar
Situagdo de Prova Indicadores de Observagao Situacao de Indicadores de Observacao
Prova
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- A bola sai poucas vezes do campo (jogo - Defesa com pressao com poucas faltas

continuado) - Organizacao equilibrada com a ocupacao
- Muitas situagdes de finalizacdo nao dos corredores
J0go 4x4 (3+1 x 3+1) protagonizadas pelo mesmo jogador Jogo 5x5 (4+1x 4+1)| Passe, desmarca e reequilibra
- Em situagao de progressao no ataque, a bola - Explora 1x1
circula por mais do que um companheiro - Intengao de finalizacao em situacao de
- Na defesa, véem-se “pares” vantagem

FICHA DE CARACTERIZACAO DAS MATERIAS - VOLEIBOL

ao Elementar

Jogo de cooperagao 2+2 usando Jogo 4x4 com servigo por baixo ou por cima. Dinamica dos 3

maioritariamente o passe, com bola em - Coopera com os colegas foaUes com rececio para o passador. basse de atague e passe
trajetodria alta sobre o - Conhece objetivos e regras de jogo 9 5a0p P ", P € ataq P
. colocado ou remate para zona de dificil recegao.
colega que vai receber. Pelo menos 2 toques
por par.
Introdug Element
ao ar
Situacao de Prova Indicadores de Observacao Situacdo de Prova Indicadores de Observagao

- A bola no ar com predominancia do passe - Dindmica dos 3 toques
- Pelo menos 2 toques por par e Jogo 4x4 em campo - Intencionalidade do ataque
i o 12x6m com rede a S do t | d
- Pelo menos cinco transposigoes de rede 2 10m . Ielg_undo o?jue_ pe 3 passador
! - Inicio de cada jogada com servigo

Jogo 2+2 em cooperacao,
com campo reduzido e
rede.

FICHA DE CARACTERIZACAO DAS MATERIAS - BASQUETEBOL

Introdug Comum ao Introducao e
ao Elementar
Jogo 3x3, emcampo reduzido, de “costaacosta”’, | - Coopera com os companheiros Jogo 5x5 com transicOes ofensivas rapidas ou ataque organizado,
com muitas situacdes de finalizacao ndo - Aceita as regras de arbitragem com passe, corte e aclaramento. Exploragdo de situagdes de 1x1.
protagonizadas pelo mesmo jogador, e com - Conhece e joga de acordo com as regras | Ressaltos defensivos e ofensivos. Atitude defensiva pressionante
circulagao de bola na transicao defesa- sem faltas.
ataque.
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Defesa individual.

Introdug
ao

Element
ar

Situacdo de Prova

Indicadores de Observacao

Situacao de Prova

Indicadores de Observagao

3x3 em campo reduzido
(15m x 12m)

- Muitos langamentos nao protagonizados pelo

mesmo jogador, preferencialmente na passada

- Circulacao da bola pelo campo inteiro
- Véem-se “pares de jogadores”

5x5 em campo inteiro

- Ocupacao equilibrada dos corredores

durante a transicao ofensiva

- Participacdo no ressalto

- Muitas situagdes 1x1

- Passe, corte e aclaramento

- Defesa pressionante sem faltas
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FICHA DE CARACTERIZACAO DAS MATERIAS — TENIS DE MESA

Introdug Comum ao Introducgdo e
ao Elementar

Jogo de cooperagao (1+1), mantendo a bola - Coopera com os companheiros. | Jogo 1x1 com servigo, com permanente intengao de ganhar ponto
em jogo com batimentos de esquerda e - Conhece o objectivo do jogo utilizando batimentos de esquerda e direita com diferentes direccdes
direita com € as principais regras. e trajectorias.
trajectoria baixa e com boa pega da raquete.
Int[odug Element
ao ar
Situacao de Prova Indicadores de Observacao Situacao de Prova Indicadores de Observagao
- Variabilidade do servico.
Jogo em cooperacao - Manutengao da bola em jogo — 10 batimentos. - Procura constantemente ganhar ponto
(1+1) iniciado com - Pouca movimentacao dos jogadores. Jogo de singulares. utilizando oportunamente batimentos de
batimento apds ressalto - Trajectoria baixa. esquerda e direita com diferentes
da bola na mesa. direccdes e
trajectorias.

FICHA DE CARACTERIZACAO DAS MATERIAS - BADMINTON

ao Elementar

Jogo em cooperagao 1+1 mantendo o volante | - Coopera com os colegas Jogo 1x1 com servigo, com permanente intencao de ganhar
no ar utilizando maioritariamente o clear, e 0 | - Preserva o material ponto utilizando oportunamente varios tipos de batimentos e
lob em situagdo de recurso, com boa pega da | . Conhece os objetivos e regras do jogo trajetdrias (clear, drive, amortie, lob).
raquete.
Introdug Element
ao ar

Situacao de Prova Indicadores de Observacao Situacao de Prova Indicadores de Observagao
Jogo em cooperacio - Volante no ar com cerca de 10 Jogo 1x1 em campo - Variabilidade do servico
1+1 a 6m de distancia toques, ma_lorltar|a|31ente em clear oficial com rede a - Procura constantemente ganhar ponto

- Pouca movimentagao dos jogadores 155m utilizando oportunamente varios tipos de
! batimentos e
trajetorias (clear, drive, amortie, lob)
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FICHA DE CARACTERIZACAO DAS MATERIAS — GINASTICA SOLO

Introdug Comum ao Introducgdo e
ao Elementar

Realiza em situacdo de exercicio, de acordo Coopera com 0os companheiros nas ajudas e | Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de habilidades no solo,
com as exigéncias técnicas indicadas, as correcgdes que favorecam a melhoria das que combine, com fluidez, destrezas gimnicas, de acordo com
seguintes habilidades no solo: suas prestacoes, garantindo condigdes de as exigéncias técnicas indicadas, designadamente:
Cambalhota a frente, cambalhota a seguranca pessoal e dos companheiros, e Cambalhota a frente, cambalhota a frente saltada,
retaguarda, pino de bragos com ajuda, colabora na preparagao, arrumagao e cambalhota a retaguarda, pino cambalhota a frente, roda,
posicao de flexibilidade, meia pirueta, roda preservagao do material. avido, posicoes de flexibilidade a escolha (ponte, espargata
(na cabega do plinto). frontal e lateral, r3, etc.), saltos, voltas e afundos em varias
direcgOes, utilizados como
elementos de ligagdo.

Introdug Element
ao ar
Situacdo de Prova Indicadores de Observacao Situacao de Prova Indicadores de Observagao

Cambalhota a frente, terminando em
equilibrio com as pernas estendidas, afastadas
ou unidas, com apoio das maos no solo,
respectivamente entre e por fora das coxas, e
junto da bacia, mantendo a mesma direccao do
ponto de partida. ou Cambalhota a frente
saltada, apds alguns passos de corrida e

Cambalhota a frente, terminando em equilibrio
com as pernas unidas, mantendo a mesma direcgao
do ponto de partida.

Cambalhota a retaguarda, com repulsdao dos
bragos na fase final, terminando em equilibrio, com
as pernas unidas na direccao do ponto de partida.

i Pino de bracos, com ajuda com alinhamento e énci ili PR - .
~ aI_u_no realiza as ~ oS, ] . Sequencia de hab|||da_des chamada a pés juntos, terminando em equilibrio
habilidades em situacdo de | extensdao dos segmentos do corpo (definindo a | no solo que combine, = :

;- -~ L 3 . . € com os bragos em elevagao anterior.
exercicio. posicao). Meia pirueta, realizando uma pequena | com fluidez, destrezas Cambalhota a retaguarda, com repulsio dos
corru?a, com chamada a pes juntos e rececdo em | gimnicas bracos na fase final terminz;ndo em equilibrio
equilibrio. ! !

com as pernas unidas e estendidas, na direccao
do ponto de partida.

Pino de bragos, com alinhamento e extensdo
dos segmentos do corpo (definindo a posicao),
terminando em cambalhota a frente com bragos
em elevacdo anterior e em equilibrio.

Roda, com marcada extensao dos segmentos
corporais e saida em equilibrio, com bracos em
elevacdo lateral obliqua superior, na direccdo do

Posicao de flexibilidade com acentuada
amplitude. Roda, com apoio alternado das maos na
cabeca do plinto, passando as pernas o mais alto
possivel, com recepgao equilibrada do outro lado
em apoio alternado dos pés.
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ponto de partida.

Avido, com o tronco paralelo ao solo e com os
membros inferiores em extensdao, mantendo o
equilibrio.

Posicoes de flexibilidade a sua escolha, com
acentuada amplitude.

FICHA DE CARACTERIZACAO DAS MATERIAS — GINASTICA APARELHOS

Comum ao Introducdo e
Elementar - __ar ]

Introdug
ao

Realiza ap6s corrida de balango com chamada

a pés juntos no trampolim reuther os seguintes
saltos: salto ao eixo (no boque), salto entre-
maos (no boque ou plinto transversal),
cambalhota a frente (no plinto).

No minitrampolim com chamada com
elevagdo rapida dos bracos e recepcao em
equilibrio, realiza o seguinte salto: salto em
extensao (Vela). Na trave baixa realiza as
seguintes habilidades:

marcha a frente e atras, marcha na ponta dos
pés a frente e atras, meia volta, salto a pés
juntos.

Coopera com os colegas, nas ajudas,
paradas e nas corregdes, garantindo
condicOes de seguranca e colabora na
preparagao, arrumagao e preservacao do
material.

Realiza apds corrida de balango com chamada a pés juntos no
trampolim reuther os seguintes saltos: salto ao eixo (plinto
transversal), salto ao eixo (plinto longitudinal), salto entre-maos
(plinto transversal).

No minitrampolim com chamada com elevagao rapida dos bracos
e recepcao em equilibrio, realiza os seguintes saltos: salto
engrupado, pirueta vertical, carpa de pernas afastadas, 3/4 de
mortal a frente engrupado.

Na trave baixa realiza um encadeamento das seguintes
habilidades: entrada a um pé, salto a pés juntos, com flexao
de pernas, aviao;

saida em salto em extensao com meia pirueta.

Introdug
ao

Element
ar

Situacdo de Prova |

Indicadores de Observacao

Situacdo de Prova |

Indicadores de Observagao
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Realiza, apds corrida de
balango com chamada no
trampolim reuther ou no
minitrampolim, os saltos
indicados.

Salto ao eixo (no boque)

. Impulsdo simultanea de pés no reuther

. Elevacgdo da bacia

. Afasta as pernas, mantendo-as em extensao
. Posicao de sentido

Salto entre-maos (no boque ou plinto
transversal)

. Impulsdo simultanea de pés no reuther

. Elevacdo da bacia

. Repulsado dos bracos

Realiza, ap0s corrida de
balango com chamada
no trampolim reuther
ou no minitrampolim,
os saltos indicados.

Salto ao eixo (no plinto longitudinal)

. Impulsdo simultanea de pés no reuther

. Elevacdo da bacia

. Afasta as pernas, mantendo-as em extensao
. Posicao de sentido

Salto entre-maos (plinto transversal)
. Impulsdo simultanea de pés no reuther

. Elevacdo da bacia

. Repulsdo dos bragos

. Flexdo das pernas
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Na trave baixa realiza as
habilidades indicadas.

. Flexao das pernas
. Posicao de sentido

Cambalhota a frente (no plinto)
. Acentuada elevacao da bacia
. Fluidez no movimento

Salto em extensdo (Vela)

. Elevacdo dos bracos, ajudando na impulsdo

. Olhar dirigido para a frente

. Extensao total das pernas e do resto do corpo
. Recegao em equilibrio

Marcha a frente e atras

. Olhar em frente

. Bragos em elevacdo lateral

. Colocagao de um pé a frente do outro (ou atras)
. Corpo em extensao

Marcha na ponta dos pés, a frente e atras
. Olhar em frente

. Bracos em elevacdo lateral

. Pequenas deslocacoes na ponta dos pés

. Corpo em extensao

Meia volta

. Bracos em elevacdo lateral

. Elevar os calcanhares

. Rotacdo do corpo sobre a ponta dos pés

Salto a pés juntos

. Impulsdo na trave com os dois pés

. Pequeno salto com os pés juntos

. Rececdo com ligeira flexao de pernas

Na trave baixa realiza
as habilidades
indicadas.

. Posicao de sentido

Salto entre-maos (plinto transversal)

. Elevaga@o dos joelhos ao peito no ponto mais alto do
voo, mantendo o equilibrio

. Extensdo do corpo antes do contacto com o solo

Pirueta Vertical
. Rotacdo do corpo no ponto mais alto do voo
. Rececdo em equilibrio, com os M. S. em elevagdo

Carpa de pernas afastadas

. No ponto mais alto do salto realiza uma elevagao
rapida das pernas esticadas e afastadas até chegarem
a horizontal.

. As mdos tocam na ponta dos pés

. Rececdo em equilibrio, com os M. S. em elevagdo

3/ de mortal a frente engrupado

. Inicia a rotacdo na posicao engrupada um pouco
antes de chegar a altura maxima do salto.

. Abre enérgica e oportunamente com extensdo
completa dos membros inferiores em relacao ao
tronco.

. Queda dorsal no colchdo colocado num plano
elevado.

Entrada a um pé

. Corrida curta e obliqua, chamada a um pé no reuther
(se necessario).

. Ap6s a chamada apoia o outro pé sobre a trave

. Mantém o equilibrio

Salto a pés juntos, com flexao de pernas

. Realiza pequeno salto, com os pés juntos (os bracos
ajudam a elevacao e o equilibrio).

. Flex3o de pernas e rececao equilibrada no aparelho

Aviao
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impulsao

. Os bragos devem acompanhar o movimento de

. Eleva uma das pernas a retaguarda

. Flete o tronco com os bragos estendidos e a cabega
levantada

. Olhar dirigido para a frente

Saida em salto em extensdao com meia
pirueta

. Pés juntos na extremidade da trave.

. Executa pequeno salto, com meia volta

. Recegdo, com pernas ligeiramente fletidas, no
colchao

FICHA DE CARACTERIZACAO DAS MATERIAS — ATLETISMO

Introdug Comum ao Introducgao e
ao Elementar

- Corrida de Velocidade 40m com partida de pé;

. Corrida de obstaculos;

- Salto em comprimento com a técnica de voo na
passada;

- Salto em Altura com técnica de Tesoura;

- Langcamento do peso, de lado e sem balanco.

- Coopera com os companheiros
- Cumpre as regras que garantam
as condicOes de seguranca e a
preparagao, arrumagao e
preservagao do material

- Velocidade 60m com partida de blocos;
- Corrida de Barreiras;

- Salto em comprimento com a técnica de voo na

passada;

- Salto em altura com técnica de Fosbury Flop;
- Lancamento do peso, de costas e sem balanco.

Velocidade 40m com
partida de pé.

frequéncia de movimentos.

- Termina sem desaceleracao nitida.

partida de blocos;

Velocidade 60m com

Introdug Element
ao ar
Situacdo de Prova Indicadores de Observacao Situacao de Indicadores de Observagao
Prova
- Aceleracdo até a velocidade maxima com apoios ativos
Corrida de - Aceleracdo até a velocidade maxima com grande Corrida de sobre a parte anterior do pé (extensdo completa da

perna de impulsao).
- Termina sem desaceleracdo nitida e com
inclinacdo do tronco.
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Corrida de
obstaculos.

- Combina com fluidez e coordenagdo, a corrida, a impulsdo, o
VOO € a recepgao.
- .Olhar direcionado para a chegada (meta).

Corrida de barreiras

- “Ataca” a barreira, apoiando o pé longe desta.
- Elevacao do joelho e extensdo da perna de ataque.
- Passa as barreiras com trajectdria rasante, equilibrio

e sem desaceleragdo nitida.

- Olhar direcionado para a chegada (meta).

Salto em
comprimento
com técnica de
VOO na passada.

- Corrida de balango (6 a 10 passadas) e impulsdo numa zona de
chamada.

- Acelera progressivamente a corrida para apoio activo e
extensdo completa da perna de impuls3o.

- Eleva energicamente a coxa da perna livre projectando-a
para a frente, mantendo-a em elevacao durante o voo
(conservando a perna de impulsdo atrasada).

- Queda a pés juntos na caixa de saltos.

Salto em
comprimento com
técnica de voo na

passada.

- Corrida de balanco (8 a 12 passadas) e impulsdo na

tabua de chamada.

- Aumenta a cadéncia nas Ultimas passadas para

realizar uma impuls3o eficaz, mantendo o tronco
direito.

- “Puxa”apernadeimpulsdoparajuntodapernalivre na

fase descendente do voo, tocando o solo o mais longe
possivel,
com flexdo do tronco a frente.

Salto em Altura
com técnica de
Tesoura.

- Corrida de balanco (4 a 6 passadas)

- Utiliza o pé de chamada correto (mais longe da fasquia)
- Transposicao da fasquia com pernas em extensao.

- Rececdo em equilibrio.

Salto em altura com
técnica de Fosbury
Flop.

- Com 5 a 8 pass. de balango, sendo as Ultimas 3/4 em

curva.

- Apoia activamente o pé de chamada correto no

sentido da corrida, com elevacdo enérgica da coxa da
perna livre, conduzindo o joelho para dentro.

- Transp®e fasquia com corpo ligeiramente “arqueado”.

Lancamento do
peso (2/3 kg), de
lado e sem
balanco.

- Peso junto ao pescogo.

- Flexdo da perna do lado do peso.

- Inclinagdo do tronco sobre a perna do lado do peso.

- Empurra o peso para a frente e cima.

- Mantem-se na zona de langamento apds saida do peso.

Langamento do peso
(3/4 kg), de costas e
sem balanco.

- De costas (duplo apoio) e sem balango.
- Roda e avanca a bacia do lado do peso com

extensdo total (das pernas e do braco do
langamento).

- Empurra o engenho para a frente e para cima,

mantendo o cotovelo afastado em relacdo ao tronco.

- Mantem-se na zona de langamento apos saida do peso

107




Anexo 5 - Ficha de Observacao da Avaliagéo Inicial

Avaliagdo: Futebol

119 4-2016/2017

M Mome Mivel DestuquistObsers. Nivel Introdugio Nivel Elementar Nivel Avangado

; [1+323+1) [1+4x4+1) [1+434+1)

3

4 Indicadores de Indicadores de Indicadores de

[ Observagio: Observagio: Dbservagio:

[

7

8 « & bola sai poucas vezes do |« Defesa com pressio com « Penetragio, cobertura
19:3 campo [jogo continuada) poucas Faltas ofensiva, mobilidade & ezpago
1

12 « Muitas situagdes de

13 finalizagio ndo » Organizagio equilibrada com  Combinages diretaz e
:; protagonizadas pelomesma | aocupagio dos carredores indiretas

m jogador

17

12 « Em situagio de prpgressﬁo - Fasse, desmarca e . I:Dnteru;ﬁo. cg[:-er_tura
19 no ataque, a bola circula por - defensiva, equilibrio e

! : reequilibra =

20 mais do que um companheiro concentragio

21

22

23

24 « Ma defesa, véem-se “pares™ = Explora a1

25

26

27

28

29 « Intengio de finalizagio em

a0 situagio de vantagem

il
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Anexo 6 - Ficha de Registo da Aptidéo Fisica

-4 DESCRITIVO TURMA

FEO0LA Secundiria Gabriel Pereira

ANO 11 TURMA DATA 31-10-2016
PROFESSOR

|~ |- o (o

pomreles drepl Bragoa [repl ey eugidir - [S)
092 5522192 74 19 75 111
14,00/ 3409 a1 24 18 1755 141
39 F0 34400 160 1/1
14,X37 2442 3EF 1m4 /1
2045 5544083 L] 4 15 1/1
4517705 Lot o i 1758 i/
1938 42 93(33) 22 1 [m] 120 1/1
I TV IRE i) r 134 WS 11
1514 4554033 24 1 138 w0r2r 111
AN 2439 my 1. 7 1ké 305 11
1785 S584(73) 25 3 223 30732 111
14,76 2AST 41 24 18 1755 203 141
3 4 L57038) n 5 153 3578 11
18,53/ 2445 38F 1\ 7 128 e 11
26.7 5L &3 k] 148 7/10 242
14,787 TUE7 Lt 24 kL] 1759 3 /1
n S4582(74) 59 14 242 15521 111
451/ 7353 Lo M k] 1758 M i/
2507 53.15(84) az 1% 188 73728 21
453/ 2437 a3 2 1. 1843 03 1/1
71a A4 01 [44) 1w 1z 164 36/35 11
TR T E b 1 7 134 W5 1
O Har 44040501 7 B 161 31/32 11
AR 23T e 1w 7 124 305 if1
39 44.55(53) 40 a 140 34/33 111
143272442 me 1w 7 124 305 i
14,06 57.42(87) 75 15 240 27429 171
1AED S 2400 a1 Eol 18 1759 ok ] 17
1458 AR ET(SS5] 75 13 140 31/3z 171
18177241 e 18 7 138 05 111
2148 55.02(B4] a7 23 200 27427 171
158/ 2400 .1 ol 1. 1755 03 11
1874 S4.29(73) a0 FL 1 180 a4/ 111
1473/ 2951 FE] F 18 1755 03 111
17 SL144%) EL] 4 196 32/30 11
1483/ 24.0% 441 2 18 1758 03 111
1732 47.38044) 0 19 159 34/32 111
1638/ 2458 E L 18 H 1295 03 1
2141 4921075 T4 10 m n 111
1628 2407 e 1. 7 134 3035 11
»ar 410747 il A 108 B5/13 1/1
1635/ 245 T L] 7 195 s 11
1981 5 DelBEY » . | 277 23/25 1/1
ThB 0T L] ko] . 15y ma 1
2448 42520439 7 10 148 25428 11
1435 /34.25 kL L] 7 18 L] 11
19.52 544340 43 Frd 188 Ty 1/1
1A5171A53 .1 el 1w 17y a3 1

TOTAIS 1 o ey 24{100%) 23{100%) 1[0 21mEW) o) 1N 225%)

LI o o) e oo o) ArTm o] | T
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Anexo 7 — Teste Avaliagdo da Aptidéo Fisica

ESCOLA SECUNDARIA GAIiRIEL PEREIRA
EDUCACAO FISICA

TESTE DE AVALIAGAO — 110 ANO
19 PERIODO

Nome: Turma: N.2:

Data: Classificagao: Professor:

FitEscola
1. Indica os testes da plataforma FitEscola que conheces, colocando-os nas

respetivas colunas.

Aptiddo Aerdbia Composicao Corporal Aptidao Muscular

2. Completa as seguintes frases:

2.1. Uma aptiddo aerdbia elevada durante a infancia e a adolescéncia relaciona-se com

2.2.Um fortalecimento da zona abdominal promove
2.3. Manter uma composicdo corporal saudavel é essencial
para

2.4. Melhorias na forga explosiva na transicdo da infancia para a adolescéncia estdo associadas

a alteracOes
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3. Seleciona a opcdo correta:
3.1. A aptiddo muscular relaciona-se inversamente com:

a) Com a gordura abdominal;
b) Fatores de risco de doencas cardiometabdlicas;
¢) Uma boa amplitude de movimento;
d) Todas as opc¢Oes sdo erradas.
3.1. Manter uma composi¢do corporal saudavel é essencial para:

a) A prevencio da obesidade;

b) A prevencio da diabetes;

¢) A diminui¢do do risco de doencas cardiometabdlicas;
d) Todas as opgoes sdo certas.

4. Escolhe um teste realizado na aula de educacdo fisica e completa:

4.1. Nome do teste:

4.2. Descricao:

4.3. Objetivo:

4.4. Relagdo com a saude:

4.5. Equipamento:

FIM
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Anexo 8 - Grelha Correcéo dos Trabalhos de Grupo

Trabalho c=crika

Grupc ' GErupo Grupo Grupo H Grupo Grupo

1 H =] : 3 : 4 : =

Carm

Indice:

g e

Cagortclylmenio

P Treinos [plalfc]

ConclusSa [rdc]

Eiblicgtafia

Apres. [Formoadimag. ]
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Anexo 9 - Questiondrio Percegdes e Atitudes dos Alunos face a disciplina de

Educacao Fisica

u&évora

QUESTIONARIO

Caro/a aluno/a,

Este questionario insere-se num trabalho de investigacdo que pretende analisar as percecdes e

atitudes dos/as aluno/as relativamente a disciplina de Educagéo Fisica.

Responde de uma forma sincera e espontanea as varias questdes, pois ndo ha respostas certas

ou erradas, boas ou mas. A tua verdadeira opinido sera a melhor resposta.
O questionario é anénimo e confidencial.

Lé com muita atengdo antes de responderes. Se tiveres duvidas solicita o seu esclarecimento.

Muito obrigado pela colaboragado!

PARTE 1 — Identificacdo

1. Sexo:Masc.___ Fem.
2. ldade anos
3. Pratico atividade fisica/desporto fora da escola: Sim ; Nao

3.1. Qual ou quais?

4. Pratico desporto escolar: Sim ; Nao
4.1. Qual ou quais?

5. No final do 22 periodo a minha nota na disciplina de Educacao Fisica foi:

PARTE 2- Percecdes e atitudes relativamente a Educacéo Fisica

6. Relativamente a disciplina de Educagao Fisica:
Marca com X a resposta que melhor corresponde d tua opinido

Gosto muitissimo Gosto muito Gosto assim-assim Gosto pouco

7. Qual a importancia da disciplina de Educacdo Fisica para a tua formagao global?

Marca com X a resposta que melhor corresponde d tua opiniéo

Muitissimo Muito Pouco
importante importante Importante importante

Nao gosto

Nenhuma

importancia
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8. Escolherias a disciplina de Educacdo Fisica se esta fosse de caracter opcional?
Sim Nao

9. Na tua opinido as aulas de Educagdo Fisica devem servir para qué?
Para cada uma das afirmagdes faz um O a volta da opgdo que melhor representa a tua opiniéo

Concordo Concordo Concordo Concordo Discordo
totalmente parcialmente pouco totalmente
5 4 3 2 1
10.1 Beneficiar a minha saude 5 4 3 2 1
10.2 Melhorar as técnicas de execugdo em 5 4 3 2 1
varios desportos
10.3 Aprender coisas novas 5 4 3 2 1
10.4 Os alunos se distrairem, divertirem, 5 4 3 2 1
recrearem
10.5 Compensar as aulas tedricas 5 4 3 2 1
10.6 Melhorar a minha condicdo fisica 5 4 3 2 1
(resisténcia, forga, flexibilidade, etc)
10.7 Participar em atividades desportivas 5 4 3 2 1
com colegas do outro género
i ?
10.8  Outra coisa... Qual: 5 4 3 ) 1

10. Qual a utilidade daquilo que aprendes nas aulas de Educagdo Fisica?
Para cada uma das afirmacgdes faz um O a volta da opgdo que melhor representa a tua opinido

Concordo Concordo Concordo Concordo Discordo
totalmente 4 parcialmente pouco totalmente
2 1
5 3

11.1 Conhecer e aplicar as regras dos 5 4 3 2 1
desportos praticados nas aulas.
11.2 Conhecer melhor o funcionamento do 5 4 3 2 1
meu corpo.
11.3 Saber utilizar as técnicas adequadas 5 4 3 2 1
nas diferentes atividades fisicas.
11.4 Ser capaz de desempenhar diferentes 5 4 3 2 1
papéis (arbitro, capitdo de equipa, etc).
11.5 Perceber melhor as noticias 5 4 3 2 1
desportivas dos jornais e televisdo.
11.6 Aprender a gostar das atividades 5 4 3 2 1
fisicas e continuar a praticar depois de sair
da escola.
11.7 N3o aprendo nada... ndo me serve 5 4 3 2 1
para nada

113



11.8 Outra coisa....Qual? 5 4 3 2 1

11. Como avalias a tua capacidade nas aulas de Educagao Fisica?
Para cada uma das afirmagdes faz um O a volta da opgdo que melhor representa a tua opiniéo

Muito Bom Bom Suficiente Fraco Muito fraco
5 4 3 2 1
12.1. Em relagdo 4 disciplina de Educagao
Fisica (Geral) 5 4 3 2 1
12.2. Em relagdo a minha condigdo fisica 5 4 3 2 1

12. Quando terminares o 122 ano quais as tuas intengées em relagdo a pratica de atividade
fisica?

Assinala com um X a op¢éio que melhor corresponde a tua resposta

121 Vou praticar atividade fisica frequentemente, de forma auténoma

122 Vou praticar atividade fisica frequentemente, inscrevendo-me numa
atividade ou desporto organizado

123 Vou praticar atividade fisica sempre que tiver tempo e me apetecer

12.4 N3o tenho inten¢Ges de praticar atividade fisica

13. Se na questao anterior escolheste a opgao “Vou praticar atividade fisica frequentemente,
inscrevendo-me numa atividade ou desporto organizado”, qual ou quais as atividades que irds
preferir praticar:

FIM

Muito obrigado pela tua colaboragdo!
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