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Resumo

Relatério de Pratica de Ensino Supervisionada realizada na Escola de Musica do
Conservatério Nacional — Os estimulos musicais na infancia e a sua influéncia na

aprendizagem musical

Com o presente estudo pretende-se investigar a existéncia de uma possivel influéncia
entre estimulos musicais na infancia e a aprendizagem musical. Teoricamente, diversos estudos
surgem sucessivamente remetendo para a importancia e papel desempenhado pela musica desde
a gestacdo materna, perpetuando-se pela infancia com um contributo fundamental para o
desenvolvimento do Ser Humano de forma abrangente. Os principais veiculos de transmissao
de estimulos musicais surgem do meio sociocultural envolvente e da familia. Tendo como
objeto de estudo os alunos intervenientes no decorrer da Pratica de Ensino Supervisionada a
realizar na Escola de Musica do Conservatorio Nacional, nos niveis de iniciacdo, médio e
secundario, analisar-se-d80 0s seus percursos e a forma como a existéncia ou auséncia de
estimulos musicais na sua infancia esta relacionada com o seu desempenho ao longo do

percurso de aprendizagem musical.

Palavras-chave: Estimulos, musica, infancia, aprendizagem



Abstract

Supervised teaching report held at Escola de Musica do Conservatdério Nacional — The

musical stimuli in childhood and its influence on musical learning.

This study aims to investigate the existence of a possible influence between musical
stimuli in childhood and musical learning. Theoretically, several studies appear successively
referring to the importance and role played by music since the maternal pregnancy, perpetuating
itself through childhood with a fundamental contribution to the development of the Human
Being in a comprehensive way. The main vehicles for transmitting musical stimuli arise from
the surrounding socio-cultural environment and the family. Having as object of study the
students intervening during the Supervised Teaching Practice to be held at the Escola de Musca
do Conservatorio Nacional, in the initiation, middle and secondary levels, their paths and the
way in which the existence or absence will be analyzed of musical stimuli in his childhood is
related to his performance along the musical learning path.

Keywords: stimuli, music, childhood, learning
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Introducéo

A habilitagdo profissional para a docéncia, ao abrigo do Decreto-Lei n.°79/2014! e da
Portaria n.°693/982 ¢ a condicao necessaria e imprescindivel para exercer a atividade docente e
é alcancada através da frequéncia e conclusdo com sucesso do Mestrado em Ensino de MUsica.
A Universidade de Evora no ano letivo 2015/2016 adiciona a sua oferta formativa o Mestrado
em Ensino de Musica e é no @mbito da sua frequéncia que a mestranda produz o presente
relatorio.

O Mestrado em Ensino de Mdsica inclui a frequéncia da Pratica de Ensino
Supervisionada,® componente de formagéo de iniciacdo a pratica profissional regulamentada
pela Ordem de Servico n°12/2016, envolvendo a realizacdo de um estagio numa escola
cooperante, com a colaboragdo de um professor da escola (orientador cooperante) e com a
supervisdo de um orientador interno da Universidade de Evora. A mestranda realizou o seu
estagio na Escola de Musica do Conservatorio Nacional, na classe do orientador cooperante
Professor Luis Gomes e sob a orientacdo da Professora Doutora Liliana Bizineche.

Segundo o regulamento do Mestrado em Ensino de Musica 0s mestrandos terdo de
concluir oitenta e cinco horas de estagio no terceiro semestre, designadamente: setenta horas de
aulas assistidas, seis horas de aulas lecionadas e nove horas de participacdo em atividades da
escola cooperante. No quarto semestre os mestrandos terdo de findar duzentas e doze horas de
estagio, nomeadamente: cento e oitenta e quatro horas de aulas assistidas, dezoito horas de aulas
lecionadas e dez horas de participacdo em atividades da escola cooperante.

O estagio na Escola de Mdsica do Conservatorio Nacional* teve inicio no final més de
Outubro de 2016 e terminou no més de Junho de 2017. A mestranda efetuou o seu estagio na
sede da EMCN, deslocando-se semanalmente entre Sines e Lisboa duas vezes por semana,
nomeadamente a terca-feira e quarta-feira. O Orientador Cooperante deslocava-se ao P6lo do
Seixal a segunda-feira, no entanto a mestranda por questfes laborais, sendo trabalhadora
estudante, ndo conseguia deslocar-se trés vezes por semana entre o seu local de residéncia e a
escola cooperante ou os seus Polos. Assim, com o consentimento da Orientadora Interna,
Professora Doutora Liliana Bizineche, o estagio foi realizado apenas com os alunos do professor
Luis Gomes que frequentavam a sede da EMCN, com total de cinco alunos e uma media de

nove horas semanais durante os dois semestres em que 0 estagio se realizou.

! Decreto-Lei n.° 79/2014: aprova o regime juridico da habilitagdo profissional para a docéncia na educag&o pré-escolar e no ensino basico
e secundario. https://dre.pt/pesquisa/-/search/25344769/details/maximized?perPage=100&0g=Lei+n.%C2%BA%2010%2F97 [acedido a
15/11/2018]

2 Portaria n.° 693/98: Define os grupos e subgrupos das disciplinas curriculares dos cursos do ensino vocacional da misica e aprova o
respetivo elenco de habilitagdes para a docéncia. https://dre.pt/pesquisa/-/search/566825/details/maximized [acedido a 15/11/2018]

3 Adiante abreviada pela sigla PES

4 Adiante designada abreviadamente como EMCN



https://dre.pt/pesquisa/-/search/25344769/details/maximized?perPage=100&q=Lei+n.%C2%BA%2010%2F97
https://dre.pt/pesquisa/-/search/566825/details/maximized

Segundo o regulamento interno da PES, o estagio deveria incluir pelo menos dois alunos
por nivel (iniciacdo, basico e secundario), no entanto tal ndo foi possivel, pois a classe do
orientador cooperante na sede da EMCN compreendia alunos de nivel basico e secundario: um
aluno do terceiro grau do regime integrado (sétimo ano do ensino béasico), um aluno do quarto
grau do regime integrado (oitavo ano do ensino béasico), um aluno do sexto grau do regime
integrado (décimo ano — curso secundario) e dois alunos no décimo primeiro ano do curso
profissional (curso secundario). Para além de assistir as aulas do orientador cooperante
Professor Luis Gomes, a mestranda teve a oportunidade de também assistir as aulas do
Professor Nuno Silva que no ano letivo 2016-2017 ainda lecionava na EMCN; as aulas do
professor Nuno Silva coincidiam com o horario de almogo do orientador cooperante e desta
forma a mestranda conseguia observar o maior nimero de aulas e rentabilizar ao maximo o
tempo em que se encontrava na escola cooperante. Estas aulas tinham a duracdo de noventa
minutos (respetivamente uma hora e trinta minutos) e incluiam um aluno de ensino basico e
uma aula de técnica a dois alunos de ensino secundario; estas aulas ndo foram contabilizadas
no registo de assiduidade® pois ndo faziam parte do horario do orientador cooperante, Professor
Luis Gomes. No entanto, como previsto no regulamento da PES a mestranda conseguiu atingir
as duzentas e noventa e sete horas de estagio, entre aulas assistidas, lecionadas e atividades na
escola cooperante. A colaboracdo, disponibilidade e compreensdo da orientadora, Professora
Liliana Bizineche e do Professor Luis Gomes, orientador cooperante, fundaram um contributo
fundamental na realizacdo do estagio: ambos foram incansaveis para o sucesso da mestranda
em todas as tarefas.

O presente relatério foi elaborado segundo as normas sugeridas pelo Guido de
elaboracdo de Relatério da PES em Vigor na Escola de Ciéncias Sociais e encontra-se dividido
em duas grandes seccOes. Na seccdo | — Pratica de Ensino Supervisionada, a mestranda
procedera a contextualizacdo historica, pedagogica e de funcionamento da Escola de Musica do
Conservatorio Nacional e de seguida ird descrever o ambiente de ensino-aprendizagem que
vivenciou ao longo do estagio, através da apresentacdo do orientador cooperante, caracterizagdo
dos alunos, relato das aulas assistidas e das aulas lecionadas, descricdo das atividades
desenvolvidas, culminando com uma reflexdo e analise critica & sua atividade docente. A
Seccédo Il, dedicada inteiramente a investigacdo, tem como objetivo geral compreender os
estimulos musicais na infancia e a sua influéncia na aprendizagem musical dos cinco alunos

observados e acompanhados ao longo do estagio no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada

5 (Caso estas aulas fossem contabilizadas, a mestranda contaria com cerca de dez horas e trinta minutos semanais ao longo de todo o estagio,
ao invés das nove horas contabilizadas).
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na Escola de Musica do Conservatorio Nacional: inicialmente estariam previstos seis alunos
participantes, no entanto, a classe do orientador cooperante compreendia apenas cinco alunos
no ano letivo 2016/2017. E composta por cinco capitulos nomeadamente: a Introducéo, onde a
mestranda apresenta um enquadramento geral da investigacdo, justificacdo do tema, os
objetivos e a estrutura da investigacdo; a Revisdo da Literatura, onde a mestranda realizara o
enquadramento tedrico sobre os temas estruturantes da investigacdo; a Metodologia do Estudo
Empirico, onde serdo apresentadas e justificadas as op¢cdes metodoldgicas da mestranda para
concretizar a investigacdo; os Resultados, onde a mestranda apresentara e analisara 0s
resultados obtidos ao longo da investigacdo e as Consideragdes Finais, onde serd explanado
pela mestranda um breve resumo do estudo empirico, assim como as principais conclusdes e

implicacdes do estudo.



Seccao | — Pratica de Ensino Supervisionada

A mestranda iniciaré a presente sec¢do com a contextualizacdo historica, pedagdgica e
de funcionamento da instituicdo onde foi realizado o estadgio no ambito da Préatica de Ensino
Supervisionada — Escola de Musica do Conservatério Nacional. Seguidamente, procedera a
descricdo detalhada do ambiente de ensino-aprendizagem que vivenciou ao longo do estagio,
através da caracterizacao dos alunos, relato das aulas assistidas e das aulas lecionadas, descri¢cdo
das atividades desenvolvidas e culminara com uma anélise critica e reflexdo a sua atividade

docente.

1. Caracterizacdo da Escola®
A Escola de Musica do Conservatério Nacional é a mais antiga escola do género em
Portugal, sendo a legatéria da tradigdo musical erudita dos Gltimos dois séculos.” Ao longo da
sua existéncia tem ultrapassando diversas vicissitudes e inimeras reformas e representa uma
referéncia central na formacé&o artistica na a&rea musical em Portugal desde meados da primeira

parte do século XIX.

1.1. Historia

No inicio do século XIX, segundo Cymbron (2015), a substancial diminuicdo dos
rendimentos da igreja e a extin¢do de ordens religiosas, no inicio do século XIX, levaram ao
encerramento de muitas escolas catedrais e conventuais, passando o ensino a ser realizado em
seminarios, sempre direcionado para a liturgia. Brito e Cranmer (1989) descrevem o panorama

do ensino da musica na primeira metade do século XIX:

“«(...) as cidades onde existe um bispo tém Seminarios de Musica e musica vocal e
instrumental que podera ser boa em certos casos. [...] Nos conventos encontram-se de vez
enquando bons professores de musica: [...] Nas cidades de provincia ha com frequéncia
masica de igreja, mas as mais das vezes mal executada; quando se quer ter algo de melhor
mandam-se vir de 15 a 20 milhas de distancia os musicos e cantores de Lishoa»”. (Brito &
Cranmer, 1989, as cited in Cymbron, 2015, p.183/184)

® A documentagdo e informagdo presente no site da EMCN foi uma importante fonte para a caracterizagdo da instituigdo.
http://www.emcn.edu.pt/
 Regulamento interno da EMCN, disponivel em: http://www.emcn.edu.pt/wip/wp-content/uploads/2019/04/reg.pdf [acedido em 20/08/2020]
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O Seminario da Patriarcal® fundado por D. Jodo V®, segundo Vieira (1900) citado por
Nery e Castro (1991) era nas primeiras décadas do século XIX, o Unico estabelecimento de
ensino publico com vista a formacao de musicos profissionais e a sua fungéo original seria Unica
e exclusivamente a preparacdo de musicos para o servico liturgico. (Viera, 1900 as cited in
Castro & Nery, 1991). Adrien Balbi'® (1822), no seu Essai Statistique!! descreve o ensino no

Seminério da Patriarcal:

“Cinco mestres de musica ensinam ai a um nimero indeterminado de alunos o canto, a musica
instrumental e a composicdo. Desde 1800 deram-se ai licdes a cerca de quinze alunos por
ano. [...] O método de ensino é bastante bom, embora demasiado arredado do gosto da
musica moderna.” (Balbi, 1822, as cited in Castro & Nery, 1991, p.135)

Em 1822, as cortes encarregam Jodo Domingos Bomtempo!? de elaborar um projeto
para reorganizar o Semindrio da Patriarcal; Bomtempo formula uma proposta segundo 0s
modelos que conhecera em Paris'® e apresenta-a a corte. No ano de 1824, o ensino de mUsica
instrumental na instituicdo fica a cargo maioritariamente por professores provenientes da Real
Camara; este modelo de ensino vigora entre os anos de 1824 e 1834. Ao erguer-se 0 regime
liberal, inicia-se um processo de declinio das instituigdes musicais do absolutismo, assim, o
encerramento do Seminéario da Patriarcal é ordenado a 2 de Maio de 1822 e a instituicdo €
considerada definitivamente extinta em 1833. (Borges, s/d)

Em 1833, por um decreto datado de 28 de Dezembro, surge a criacdo de uma Aula de
Musica da Casa Pia para a instru¢do dos seus alunos. A recem-instituida Aula de Musica da
Casa Pia recebeu o patrimoénio instrumental do extinto Seminario da Patriarcal. A 5 de Maio de
1835, surge um novo decreto e a Aula de Musica da Casa Pia, passa a constituir o ntcleo do
novo Conservatério de Musica. Segundo Ribeiro (1876), as aulas lecionadas na nova institui¢éo
seriam: preparatdrios e rudimentos, instrumentos “de latdo”, instrumentos de palheta,
instrumentos de arco, orquestra e canto. As aulas seriam publicas e incluiriam alunos de ambos
0s sexos. O autor frisa também, que no regulamento do Conservatério de Musica constava que
seria ensinada musica religiosa, musica profana, como também seriam estudadas pecas do
“Theatro Italiano”. (Ribeiro, 1876 VI, p.386)

A direcdo artistica do Conservatério ficaria a Cargo de Jodo Domingos Bomtempo e a
direcdo economica ficaria a cargo do administrador da Casa Pia, Anténio Maria Cordeiro.

8 Também designado Real seminario da Sé Patriarcal: anexo a Capela Real fundado pelo rei D. Jodo V a 9 de Abril de 1713.(Borges, s/d)

°® D. Jodo V (1698-1750) reconhecido como o Magnanimo, reinou durante 43 anos tendo sido um grande edificador, deixando muitas
construgbes imponentes; tinha o objetivo de projetar Portugal como uma poténcia internacional. Disponivel em:
https://monarquiaportuguesa.blogs.sapo.pt/reis-de-portugal-joao-v-de-portugal-475845 [acedido a 20/08/2020]

10 Adrien Balbi: https:/pt.wikipedia.org/wiki/Adriano_Balbi [acedido a 20/08/2020]

1 Disponivel em: http://purl.pt/23598

12 Jodo Domingos Bomtempo (1775-1842), pianista, compositor e pedagogo, Disponivel em: https://www.casadamusica.com/pt/artistas-e-
obras/compositores/b/bomtempo-joao-domingos/#tab=0, [acedido a 20/08/2020]

13 Inspirado no modelo do Conservatoire National Supérieur de Musique et Dance de Paris



https://monarquiaportuguesa.blogs.sapo.pt/reis-de-portugal-joao-v-de-portugal-475845
https://pt.wikipedia.org/wiki/Adriano_Balbi
https://www.casadamusica.com/pt/artistas-e-obras/compositores/b/bomtempo-joao-domingos/#tab=0
https://www.casadamusica.com/pt/artistas-e-obras/compositores/b/bomtempo-joao-domingos/#tab=0

O Decreto de 15 de Novembro de 1936 é promulgada a criagdo do Conservatdrio Geral
de Arte Dramética e simultaneamente a criacdo da Inspecdo Geral dos Teatros e Espetaculos
Nacionais, onde Almeida Garrett'* exerce cumulativamente o cargo de Diretor e Inspetor Geral
respetivamente. O Conservatorio Geral de Arte Dramatica integrava trés Escolas: Escola de
Mdsica, Escola de Declamacdo e Escola de Danca e Mimica. Segundo consta nos registos
historicos, inicialmente, o Colégio do Conservatorio — instituicdo de ensino musical concebida
em sucessdo ao Seminario da Patriarcal e anexa a Casa Pia — transita para o Conservatorio de
Arte Dramaética e mantém-se em simultdneo a Escola de Musica criada aquando a fundacgéo
deste. No entanto, o Colégio do Conservatorio tinha como quérum alunos em regime de
internato, que pertenciam a Casa Pia, enquanto a Escola de Musica recém-criada, mantinha
apenas o ensino a alunos em regime de externato. Com as dificuldades financeiras que se faziam
sentir na época, e 0s atrasos nas remuneracdes, as funcdes do Colégio do Conservatdrio foram
absorvidas pela escola entretanto criada com a fundacdo do Conservatorio Geral de Arte
Dramatica. O Conservatorio Geral de Arte Dramética foi acomodado no edificio do antigo
Convento do Caetanos, que se encontrava desocupado desde 1834, com a extingdo das ordens
religiosas em Portugal. (Borges, s/d)

Em 1840, no momento da aceitacdo da presidéncia honoréria do Rei Consorte D.
Fernando®®, o Conservatdrio Geral de Arte Dramatica passou a denominar-se Conservatorio
Real de Lisboa. As financas publicas passavam por um periodo extremamente conturbado e, a
extincdo do Conservatério Real de Lisboa, constituiu uma proposta para fazer face a crise que
se vivia, levando a que o0s seus primeiros tempos de existéncia fossem penosos. Felizmente, a
extin¢do do Conservatorio Real de Lisboa ndo se concretizou, porém, Almeida Garrett no ano
de 1841, foi destituido do cargo de Inspetor Geral dos Teatros e Espetaculos Nacionais, do
cargo de Diretor do Conservatério Real de Lisboa e também do lugar de Cronista Mor do Reino.
(Borges, s/d).

Na segunda metade do século XIX a ascensdo da burguesia na sociedade portuguesa,
proporcionou um crescimento em dimensdo e importancia social do Conservatorio Real de
Lisboa. Em finais do século XIX e inicio do século XX, a populacéo escolar do Conservatério
Real de Lisboa, contava com cerca de oitenta a noventa porcento de alunos do sexo feminino;

Assim, a escola passou a edificar um importante contributo na educacéo feminina.

4 Almeida Garrett (1799-1854) “foi um poeta, prosador e dramaturgo portugués, teve um importante papel como o iniciador do movimento
romantico em Portugal com a publicagdo do poema “Camdes”.” Disponivel em: https://www.ebiografia.com/almeida_garrett/ [Acedido a
21/08/2020]

5 Rei D. Fernando: (1816 — 1885) Duque de Saxe-Coburgo-Gotha; rei de Portugal pelo seu casamento com a rainha D. Maria II; de
nacionalidade Hulngara; revelava um aprimorado talento artistico fruto da educacdo que recebeu. Disponivel em:
http://www.argnet.pt/dicionario/fernando2.html [acedido a 21/08/2020]
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Durante a primeira metade do século XX, assinalam-se dois importantes periodos da
historia contemporanea portuguesa: a Primeira Republica e a Ditadura Militar. Neste periodo,
varias reformas se sucederam. (Borges s/d)

Em 1919 — Primeira Republica — através do Decreto n°5, 549, de 9 de Maio de 1919 o
Conservatorio Real de Lisboa passa a intitular-se Conservatorio Nacional de Mdsica e foram
introduzidas novas disciplinas no seu plano de estudos. Trata-se de uma das mais importantes
reformas do ensino musical através da acdo de Viana da Mota em conjunto com Luis de Freitas
Branco, sendo um dos periodos aureos da Escola de Musica, devido ao aumento da populagéo
escolar. O processo evolutivo do ensino musical ocorrido a partir de 1919 sofreu um retrocesso
a partir de 1930 devido a ocorréncia de uma nova reforma. (Borges, s/d).

No ano de 1930, o Decreto n°18.881, de 25 de Setembro de 1930, causa a juncao dos
Conservatorios de Teatro e de Musica, passando esta nova instituicdo a designar-se
Conservatorio Nacional. A juncdo dos Conservatérios de Mdsica e de Teatro numa Unica
instituicdo € justificada por razdes economicas, tendo sido efetuados cortes na estrutura
curricular aplicada. A reestruturacdo curricular foi elaborada por uma comissdo da qual fazia
parte Jlio Dantas'® e José Viana da Mota’. Ficou registada uma diminuicio na afluéncia de
alunos e foram excluidas algumas disciplinas que tinham sido iniciadas com a anterior reforma.
(Borges, s/d).

Durante o Estado Novo, surgem varios projetos reformistas, que nunca vingaram.
Todavia, a segunda metade do século XX ficou marcada pela Experiéncia Pedagdgica de 1971,
que nunca passou a fazer parte da reestruturacao legal do Conservatdrio Nacional. O Decreto-
lei n°310/83, de 1 de Julho introduz a configuracdo que ainda vigora na atualidade ao nivel da
mausica, teatro e danca: o Conservatdrio Nacional é extinto e sdo criadas cinco escolas — duas
de masica, duas de dancga e uma de teatro e cinema, compreendendo o0s niveis basico, secundario
e superior. (Borges, s/d).

Foram efetuadas importantes obras de remodelacdo e modernizacdo no edificio do
antigo Convento dos Caetanos, pelo arquiteto Duarte Pacheco. Assim foram realizadas

remodelacdes no saldo de concertos nomeadamente no Saldo Nobre, que ostenta pinturas de

16 Jalio Dantas (1876-1962) Escritor e politico portugués, sendo uma das figuras mais proeminentes na vida cultural do seu tempo. Estudou
medicina, embora nunca tenha exercido, foi sécio da Academia das Ciéncias de Lisboa e, posteriormente, seu presidente, professor e inspector
do Conservatdrio Nacional, deputado em 1905, 1918, 1921 e 1926, ministro da instrugdo publica e dos negdcios estrangeiros e presidente da
direcdo do Partido Nacionalista. Desempenhou diversas missdes diplométicas. Disponivel em: https://www.escritas.org/pt/bio/julio-dantas,
[Acedido a 21/08/2020]

17 José Viana da Mota (1868-1948): compositor e pianista portugués, discipulo de Liszt. Disponivel em: https://www.infopedia.pt/$jose-viana-
da-mota. [acedido a 21/08/2020]
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José Malhoa®® do final do século XIX, na biblioteca e na ala onde seria sediado o Museu
Instrumental. (Borges, s/d).

A politica de descentralizacdo da iniciacdo musical proporcionou a partir do ano letivo
2002/2003, a criacdo de Polos da Escola de Musica do Conservatorio Nacional na Amadora e
Sacavém e no ano letivo de 2013/2014 no Seixal, com o apoio das respetivas autarquias. No
ano de 2007, com a coordenacdo técnica e pedagdgica da Escola e Musica do Conservatério
Nacional foi criado o projeto da Orquestra Geragdo*®. (Borges, s/d).

A acelerada degradacdo da sede da Escola de Mdusica do Conservatério Nacional,
localizada no antigo Convento dos Caetanos, fez com que nos Gltimos anos a instituicdo
enfrentasse um periodo de instabilidade, pois o avangado estado de degradacdo do edificio
prejudicou significativamente a atividade letiva, colocando em risco a comunidade escolar —
instalacGes elétricas muito degradadas, derrocadas de paredes, salas de aula com varios baldes
para reter dgua das chuvas, entre outras ocorréncias.

Atualmente, a Escola de Musica do Conservatorio Nacional, também designada Escola
Artistica de Musica do Conservatério Nacional, encontra-se transitoriamente em
funcionamento nas instalaces da Escola Secundaria Marqués de Pombal, enquanto a sua sede,
onde permaneceu entre 0s anos de 1837 e 2018 — durante 181 anos - situada no Bairro Alto, no
edificio do antigo Convento dos Caetanos, se encontra em obras de requalificacao.

1.2. Misséo e Objetivos

A missdo da Escola de Musica do Conservatorio Nacional pretende:

“Qualificar os alunos através de uma sélida formagdo nas suas multiplas vertentes,
humanistica, cientifica, historica, ética, ecoldgica, estética, artistica e musical, capacitando-
0s para uma opc&o profissional como musicos”. (EMCN, 2018, p.4)%

O cumprimento da missdo é regido pelo ideal democratico no acesso ao ensino
especializado de Musica, como também através da participacao de toda a comunidade educativa

na vida da instituicéo.

18 José Malhoa (1855-1933) Pintor portugués, sendo uma referencia da pintura portuguesa. Disponivel em: https://ensina.rtp.pt/artigo/jose-
malhoa-1855-1933/. [Acedido a 21/08/2020]

¥ Orquestra Geragdo: “A Orquestra Geragio é um projeto de intervengdo social através da pratica orquestral. Foi criada em 2007 e encontra-
se atualmente instalada em 22 escolas basicas e secundarias nos municipios de Almada, Amadora, Lisboa, Loures, Oeiras, Sesimbra, Vila
Franca de Xira e em Coimbra. O projeto aplica a metodologia do El Sistema criado na Venezuela pelo Dr. José Antonio Abreu.” Disponivel
em: https://orquestra.geracao.aml.pt/, [acedido a 21/08/2020]

2 EMCN (2018) Projeto educativo 2018/2021 da Escola de Musica do Conservatorio Nacional. (p.4) disponivel em:
http://www.emcn.edu.pt/wip/wp-content/uploads/2019/06/PEE-2018-2021U.V final_.pdf [acedido a 21/08/2020]
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A EMCN ¢é uma instituicdo com um vasto historial como foi explanado pela mestranda
no ponto anterior e, desempenhou um papel de extrema importancia na vida musical dos séculos
XIX e XX. Portanto, é uma instituicdo que transporta até a atualidade uma heranca histérica de
exceléncia e tradicdo que asseguram uma marca qualitativa singular e inconfundivel no século
XXI.

No momento atual, a instituicdo constitui um espaco de liberdade e criatividade, aberto
a experimentacdo e novidade dos tempos modernos, a par da continuidade da sua histéria e
conservacao da marca qualitativa reconhecida no ensino de exceléncia desenvolvido. Valores
como a tolerancia, transparéncia, igualdade, solidariedade, apartidarismo e a cidadania estéo
enquadrados na legislacdo de referéncia, e tém pautado o percurso da Escola de Musica do
Conservatorio Nacional. (EMCN, 2018).

Considerando os principios expostos e a Missdo da instituicdo, sdo enunciados no

Projeto Educativo da Escola de Musica do Conservatorio Nacional 0s seguintes objetivos:

e Conservar e fortalecer a heranca e tradigdo singulares da EMCN e projeta-las no meio
musical portugués, posicionando a instituicdo como uma escola de referéncia com a sua
prépria identidade;

e Diligenciar um ensino marcado pela qualidade, em todas as areas da formacéo do aluno,
promovendo uma prética letiva rigorosa e exigente, para que os alunos alcancem um
dominio efetivo das competéncias requeridas no final de cada ciclo ou nivel de ensino.

e Proporcionar o desenvolvimento de competéncias musicais, preparando o aluno com as
ferramentas apropriadas para poder afirmar-se como um masico de exceléncia e com
solida estrutura e formag&o de base;

e Motivar e mobilizar a comunidade escolar através de projetos artistico-musicais
transdisciplinares e articulados;

e Estimular e valorizar o espirito critico, a capacidade de reflexdo, a criatividade e a
inovacao;

e Formar para a autonomia e responsabilidade do individuo;

e Promover a sensibilizacdo da comunidade envolvente para a mdsica de modo a atrair
mais candidatos & escola;

e Intervir ativamente na vida cultural e musical da cidade de Lisboa, da sua &rea
metropolitana e do pais. (EMCN, 2018, p.4).

1.3. Enquadramento legal e oferta educativa

A estrutura curricular e o enquadramento legal do Ensino Artistico da Musica sao
regidos através do Decreto-Lei n.°310/83 de 1 de julho e o Decreto-Lei n.°55/2018 de 6 de
julho.

Na atualidade a Escola de Musica do Conservatorio Nacional, para além de se encontrar
abrangida pela legislagéo que regulamenta o funcionamento dos estabelecimentos de ensino
ndo artistico, possui legislacdo especifica, nomeadamente as Portarias n.° 225/2012, de 30 de
Julho, e n.° 243-B/2012 de 13 de Agosto, com as altera¢des introduzidas pelas portaria n® 419-

B/2012 de 20 de dezembro, portaria n.°59-B/2014 de 7 de marco, portaria n.°165-A/2015 de 3
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de junho, portaria n.° 223-A/2018 de 3 de agosto e portaria n.° 229-A/ 2018 de 14 de agosto,
que estabelecem a organizagdo e os planos de estudo dos cursos do ensino artistico de masica

de iniciacgéo, basico e secundario. (EMCN, 2018).

A EMCN concede o ensino de todos os instrumentos previstos na legisla¢éo, nos cursos
subsequentes:

Figura n°1

Cursos Lecionados na EMCN

Alunos que
Iniciacdo frequentam o 1° ciclo
do ensino béasico

Alunos que
frequentam o0 2° e 3°
ciclos do ensino
regular

Basico

Cursos

rCurso de instrumento1
Secundario Curso de Composicéo
Curso de Canto

Profissional Curso de nivel 1V

Nota: Cursos lecionados na Escola de Musica do Conservatorio Nacional, tendo como base a

informacdo que consta no Projeto Educativo (EMCN, 2018, p. 8).
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Os cursos bésicos e secundarios, com base na legislagdo em vigor, podem ser

frequentados nos seguintes regimes:

Figuran® 2

Regimes dos Cursos Ministrados na EMCN

Articulado

Cursos Basicos e
secundarios

Regimes de
frequéncia

Na EMCN s&o leccionadas as disciplinas

de formacédo vocacional do ensino
artistico de musica; as disciplinas da

componente geral sdo lecionadas numa

escola de ensino regular parceira da
EMCN.

Integrado

Os alunos frequentam todas as
disciplinas que fazem parte do seu
curriculo na EMCN.

Supletivo

No nivel basico o curso é composto
apenas pelas disciplinas de formacéao
vocacional; no nivel secundéario fazem

parte as disciplinas de formacdo
cientifica e técnica-artistica.

Nota: Regimes dos cursos Ministrados na Escola de Mdusica do Conservatério Nacional,

formulada com base na informacdo que consta no Projeto Educativo (EMCN, 2018, p. 8)
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A figura que se segue demonstra a relacdo entre os niveis do ensino genérico de

componente geral e 0 ensino artistico vocacional.

Figuran®3

Correspondéncia Entre o Ensino Artistico Vocacional e o Ensino Genérico

ENSINO ARTISTICO VOCACIONAL |

Niveis/Graus [niciacan Musical Bisico Secundirio

de ensino [ | [1 | [11 ‘ I 1.2 ‘ 2,2 ‘ 3.0 ‘ 1.2 ‘ 52 (.2 ‘ 7.2 | 8.2

Niveis 1.2 | 2.0 | 3.c ‘ 1L 2.t ‘ 6.2 7. ‘ 8¢ ‘ n.x .= ‘ 11.2 | 12.2

de 1.2 Ciclo 2.2 Ciclo 3.2 Ciclo Secundirio

escolaridade Basico

ENSINO GENERICO

Nota: Correspondéncia entre o ensino artistico vocacional e o ensino genérico, disponivel no

Regulamento Interno da Escola de Musica do Conservatorio Nacional (EMCN, 2019, p.8).

1.4. Orgaos de gestdo

Ao longo da sua existéncia, a centendria instituicdo de ensino onde a mestranda realizou
0 seu estagio, que na atualidade é designada como Escola Artistica de Musica do Conservatério
Nacional, experienciou varios modelos de gestdo; Em 1835, Jodo Domingos Bomtempo assume
a direcdo do Colégio do Conservatdrio e a organizacdo desta instituicdo que constituiu o
primeiro passo para muitos anos de historia que tém continuidade nos dias de hoje. Varios
diretores se seguiram, assim como a integracdo em varias instituicdes, tal como a mestranda
descreveu no ponto 2.1. Durante véarias décadas a direcao da Escola de Musica do Conservatério
Nacional ficava a cargo de Comissdes — instaladoras, executivas e diretivas. No ano letivo
2009/2010, regressa a figura do Diretor.

A EMCN ¢ uma escola pablica de ensino artistico e devido a sua histéria e dimenséo
continua a constituir uma referéncia em Portugal, conservando a sua identidade propria apesar
da progressiva transformacéo da rede de escolas de ensino artistico. Os seus 6rgdos de gestéo,
enguanto escola publica, sdo os que estdo definidos na lei: Conselho Geral, Diretor, Conselho
Pedagogico e Conselho Administrativo. (EMCN, 2019, p.12)
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Figura n°4

Orgéos de Gestdo da Escola de Musica do Conservatdrio Nacional

Orgéos de Gestdo da EMCN
I

1 | | ]
: Conselho Conselho
S e el Diretor(a) Pedagdgico Administrativo

Nota: Orgdos de gestdo da EMCN, tendo como base a informac&o que consta no regulamento
interno (EMCN, 2019, pag.12).

1.5. Comunidade escolar, instalagdes e equipamentos

A comunidade escolar abrange alunos, pessoal docente e ndo docente assim como pais
e encarregados de educagéo.

Relativamente aos alunos da Escola de Musica do Conservatorio Nacional, uma parte
significativa reside nos concelhos limitrofes, no entanto, existem alunos provenientes de outros
distritos; verifica-se a frequéncia de alunos de vérias nacionalidades e diferentes origens
geograficas e socioecondmicas. Desde o ano letivo 2000/2001, informacdo que consta no
Projeto Educativo, tem sido verificado um aumento do ndmero de alunos que optam pelo
regime articulado e regime integrado. Nos Cursos Basico e Secundario o numero total de alunos
que frequentam o regime integrado, regime articulado e profissional é de 383 alunos na
totalidade, enquando a soma de todos os alunos que frequentam o regime supletivo é menor,
perfazendo 280 alunos; estes dados séo relativos ao ano de 2018. (EMCN, 2018, p. 8)

Na figura n° 5 com informacéo referente ao ano de 2018, esta representada distribuicdo
de alunos por curso, nivel e regime, na sede da EMCN e nos seus poélos. A figura n® 6 traduz a
relacdo de alunos por regime.
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Figura n°

Distribuicéo de Alunos da EMCN

CURSO '{éi%i? Amadora | Loures | Seixal | Subtotal
Iniciagao 177 57 68 58 360
Integrado 174
Basico Articulado 48 5 13 388
Supletivo 130 10 8
Integrado 78
Secundario | Articulado 12 227
Supletivo 132
Profissional 53 53
TOTAL 804 57 83 79 1023

Nota: Distribuicdo de alunos da EMCN por curso, nivel e regime (EMCN, 2018, p.8).

Figuran®6

Distribuicédo de Alunos da EMCN por Regime

REGIME N” DE ALUNOS
INTEGRADO (incluindo profissional) 305
ARTICULADO 78
SUPLETIVO (incluindo iniciagao) 640 (280+360)
TOTAL 1023

Nota: Distribuicdo de alunos da Escola de Musica do Conservatorio Nacional por regime
(EMCN, 2018, p.9).
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No ano letivo 2016/2017, foi criada oficialmente a Associagdo de Alunos, segundo
consta no Projeto Educativo, com o objetivo de promover a entreajuda, vinculo de
camaradagem entre colegas e reforcar o espirito de escola.

A Associacgdo de Pais e Encarregados de educacdo foi formalmente fundada em 1991 e
colabora com a EMCN de acordo com a lei, estando presente nas reunides para as quais Sao
convocados os seus representantes, nomeadamente no Concelho Geral e Concelho de Turma;
tem vindo a colaborar ao longo dos anos apoiando diversas atividades organizadas pela
instituicdo, assim como atraves da organizacao de iniciativas proprias.

No momento atual a Escola de Musica do Conservatorio Nacional ou Escola Artistica
de Musica do Conservatorio Nacional, encontra-se provisoriamente sediada nas instalacdes da
Escola Secundaria Marqués de Pombal na Junqueira, Belém; durante a sua estadia provisoria
nas novas instalacdes, a EMCN partilha o espaco com a comunidade educativa da Escola
Secundéaria Marqués de Pombal. O edificio do antigo Convento dos Caetanos ocupado por esta
instituicdo ao longo de mais de cem anos, no momento encontra-se em obras de requalificac&o.
No ano letivo 2016/2017 quando a mestranda realizou o seu estagio, era notdrio o estado
avancado de degradacdo do edificio colocando em causa a seguranca de toda a comunidade
escolar; instalacdes elétricas totalmente degradadas, salas de aula com baldes para coleta das
aguas das chuvas, derrocadas de paredes e tetos, etc. demonstrado a urgéncia da intervencéo no
edificio.

Na Escola Secundaria Marqués de Pombal, a EMCN conta com 0 mesmo nimero de
salas que detinha no antigo edificio, no entanto a marcacdo de audi¢bes passou a estar
comprometida, pois as salas para esse efeito sdo partilhadas com os alunos que frequentam a
Escola Secundaria Marqués de Pombal; desta forma o horario é reduzido e as salas ndo possuem
as condicBes acusticas necessarias. Por outro lado, os alunos nas instalagbes provisorias podem
usufruir de mais espacos ao ar livre que permitem também uma melhor rentabilizacdo das aulas
de educacdo fisica. Os equipamentos disponiveis estdo a sofrer uma acelerada degradacéo,
nomeadamente o material eletrénico de apoio as aulas tedricas tais como, computadores
destinados ao uso diario de professores e alunos. A inexisténcia de orcamento para reparacdo
ou reposicao dos equipamentos podera gerar dificuldades na realizacdo das atividades letivas,

assim como influéncia negativa nos resultados dos alunos.
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1.6. Sistema de avaliacao

No inicio do ano letivo, de acordo com a informacdo apresentada no Regulamento
Interno (EMCN, 2019), o Conselho Pedagdgico define os critérios de avaliacdo para cada ano
de escolaridade, disciplina e &rea disciplinar; sdo consideradas as propostas dos departamentos
curriculares, assim como os critérios de progressao nos cursos de Iniciacdo e nas disciplinas de
formacéo vocacional dos cursos basicos e da exclusdo de alunos. Os critérios definidos pelo
Conselho Pedagdgico deverdo estar afixados na escola num local visivel e no site da EMCN;
deverdo também ser comunicados aos alunos e sumariados no livro de registo diério da turma
até 15 de novembro. Caso ndo existam alteraces nos critérios de avaliagdo até ao dia 31 de
outubro, consideram-se em vigor os critérios aprovados no ano transato.

No Curso de Iniciacdo, a avaliacdo é de caracter qualitativo e é realizada por periodo; a
avaliacdo € da responsabilidade do docente da disciplina, com exce¢do na area disciplinar de
Classse de conjunto, em que a mesma resulta da soma das diciplinas de Coro e de expressao
Dramatica. A avaliacdo devera ser expressa em seis niveis distintos:

e MB — muito bom
e B-bom

e b -—bom menos

e S -—satisfaz

e s —satisfaz pouco
e NS —nfo satisfaz

Na iniciacdo musical, os professores poderdo organizar audicdes ou outros momentos
de avaliacdo, com o objetivo de melhorar o desempenho do aluno, no entanto os mesmos serdo
integrados na avaliacdo continua. O resultado final da avaliacdo do aluno que frequenta o Curso
de Iniciacdo podera definir a possibilidade de o aluno se manter na EMCN. Quando o aluno
apresenta um nivel NS ¢ avaliada a possibilidade de mudar de instrumento e quando o aluno
apresenta dois niveis NS o percurso serd analisado em termos a definir pelo Conselho
Pedagdgico. O ingresso no ensino basico depende de uma prova de acesso que se realiza no
ultimo ano da iniciacao.

Nos Cursos Basicos, que abarcam os alunos de segundo ciclo e terceiro ciclo, ou seja,
alunos entre o primeiro e quinto grau, é realizada uma prova global no final de cada ciclo.
Assim, os alunos realizardo uma prova global no final do segundo grau e uma prova global no
final do quinto grau.

No Curso Secundario, realizam-se provas técnicas e provas de recital em todos os

periodos, nas disciplinas de instrumento e canto; no caso da disciplina de masica de camara,
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realiza-se apenas a cada periodo a prova de recital. No regime Supletivo, Integrado e
Articulado, os alunos realizam uma Prova de Aptiddo Artistica para finalizar o Curso
Secundario. No final do Curso Secundario do regime profissional, os alunos realizam uma

Prova de Aptiddo Profissional para terminar o curso. 2

1.7. A classe de clarinete

Patenteando um modelo no cenério do ensino artistico de musica em Portugal, a Escola
de Musica do Conservatorio Nacional contém na sua histéria nomes incontornaveis da cultura
musical portuguesa ao longo dos séculos XIX e XX. O progresso do ensino do clarinete em
Portugal também passou pela instituicdo, contribuindo para que no inicio do século XXI,
segundo Carvalho (2006), “a escola portuguesa do clarinete é sem davida, (...),uma das mais
bem representadas em Portugal, quer em nimero, quer — e principalmente — em qualidade dos
seus instrumentistas”. (p.3)

Jodo Domingos Bomtempo em 1834, apresenta no seu projeto inicial de reformulacao
do ensino da musica a atribuicdo de um professor para cada disciplina, no entanto, por questdes
econdémicas o mesmo foi reformulado, adotando o modelo que j& vigorava no Seminario da
Patriarcal, em que cada professor teria a cargo o ensino de varios instrumentos. O ensino do
clarinete realizava-se em conjunto com os outros instrumentos de palheta. (Ribeiro, 1876).

José Avelino Canongia?? iniciou a sua atividade docente no Seminario da Patriarcal apos
varios anos de desenvolvimento da sua carreira musical na Europa; em 1824, a referida
instituicdo de ensino sofre uma reforma onde passam a ser lecionadas aulas de instrumentos de
orquestra. Assim, Canongia foi o escolhido para lecionar aulas a classe de instrumentos de
palheta. Jodo Domingos Bomtempo convida José Avelino Canongia em 1835 para trabalhar
com a classe de instrumentos de palheta na nova instituicdo estruturada por si, 0 Colégio do
Conservatorio, agregado a Casa Pia. Canongia faleceu em 1842 vitima de doenca prolongada
ficando a classe de palhetas sem professor e por isso sem atividade. Segundo Carvalho (2006),
podera considerar-se uma forte influéncia de Canongia na forma de tocar clarinete, cobrindo
cerca de trés geracdes, estendendo-se até ao final do seculo XIX, dando inicio a uma linhagem

de clarinetistas portugueses reconhecidos internacionalmente.

2 Informagéo disponivel no Regulamento Interno da EMCN (EMCN, 2019)

22 José Avelino Canongia (1784 - 1842) clarinetista portugués - comegou a sua aprendizagem com o pai, que era clarinetista amador. Estudou
Violino e Piano mas foi o Clarinete o seu instrumento preferido. Estudou com Wisse, entéo primeiro clarinete da Orquestra de S. Carlos. Fez
parte da Orquestra do Salitre e desempenhou ao mesmo tempo fungBes de Chefe de Banda Militar. Disponivel em:
http://www.mic.pt/dispatcher?where=0&what=2&site=ic&show=0&pessoa_id=4793&Ilang=PT (acedido a 10/10/2020)
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Apo6s um interregno de cerca de 23 anos, em 1865, a classe de palhetas, reinicia a sua
atividade, orientada por Augusto Neuparth?®. O modelo de ensino que continha varios
instrumentos lecionados por um so professor permanece até ao século XX —no ano de 1937,
Marcos Romao dos Reis?* termina o curso na classe de instrumentos de palheta que tinha como
tutor Abilio da Conceicdo Meireles. (Carvalho, 2006). Nos anos que se seguiram passaram pela
instituicdo notaveis professores de clarinete, nomeadamente Marcos Romao dos Reis, Antdnio
Saiote, Artur Moreira, Manuel Jerénimo e Nuno Silva (ainda lecionava na EMCN durante o
periodo em que a mestranda efetuou o estagio, nomeadamente no ano letivo 2016/2017).

Na atualidade a classe de clarinete da Escola Artistica de Musica do Conservatorio
Nacional é constituida por cerca de vinte alunos distribuidos pelos docentes Rui Martins, Luis
Gomes, Jodo Pedro Santos e Bruno Graca.

No estagio realizado no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada, a mestranda teve
como orientador cooperante o professor Luis Gomes e teve a oportunidade de trabalhar com a
sua classe na sede da EMCN, composta por cinco alunos, dois de terceiro ciclo do ensino basico
e trés de secundario. Para enriquecer ainda mais a sua experiéncia durante a PES, a mestranda
assistia também as aulas do professor Nuno Silva que coincidiam com o horéario de almoco do
orientador cooperante; o professor Nuno Silva tinha um aluno do segundo ciclo do ensino

basico e lecionava aulas de técnica a dois alunos do curso profissional.

2 Augusto Neuparth: fagotista de formag&o, embora também tivesse contacto com outros instrumentos como por exemplo clarinete ou
saxofone. (Carvalho, 2006)

24 Marcos Romao dos Reis (1917-2000) distinguido como um dos clarinetistas mais proeminentes da sua geragdo, foi aluno do Conservatorio
Nacional entre os anos 1934 a 1937, concluindo o curso com distingdo maxima. Foi bolseiro pela Fundacéo Calouste Gulbenkian e estudou
entre as elites mundiais do clarinete, no Conservatorio de Paris. Disponivel em: https://appl.cm-loures.pt/wp/sobre/maestro-marcos-romao-
dos-reis-jr/ [Acedido a 10/10/2020]
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2. Pratica Educativa

Neste ponto a mestranda ira proceder a caracterizacdo de todos os intervenientes na
Préatica de Ensino Supervisionada - orientador cooperante e alunos; ir4 também descrever as
aulas assistidas e lecionadas a cada aluno e as atividades desenvolvidas ao longo da pratica
educativa. Culminard com uma anélise e reflexdo a atividade docente: aulas assistidas e aulas

lecionadas.

2.1. Orientador cooperante?®

Ao longo da Préatica de Ensino Supervisionada I e 11 no &mbito do Mestrado em Ensino
de Mdsica, a mestranda realizou o estagio na Escola de Musica do Conservatdrio Nacional e
teve como orientador cooperante o Professor Luis Gomes.

O Professor Luis Gomes constitui uma referéncia no panorama nacional e internacional
do ensino do clarinete, contando com mais de duas décadas de experiéncia na area do ensino e
um conjunto alargado de alunos premiados e que ocupam lugares de destaque em orquestras
nacionais e internacionais. Todavia, representa também uma referéncia ao nivel do clarinete e
clarinete baixo, apresentando-se como solista e com diversos agrupamentos a nivel nacional e
internacionalmente.

O seu percurso musical teve inicio na Escola de Musica do Conservatorio Nacional; é
licenciado pela Escola Superior de Musica de Lisboa e pelo Conservatorio Superior de
Roterddo. Concluiu o Mestrado em Psicologia e Pedagogia da Musica na Faculdade de Ciéncias
Sociais € Humanas da Universidade Nova de Lisboa. Foi bolseiro da Fundacdo Calouste
Gulbenkian®® enquanto realizou os seus estudos. Trabalhou com alguns dos mais conceituados

clarinetistas a nivel mundial como: Guy Deplus?’, Michel Arrignon?®, Philipe Cuper?, Walter

% A biografia do professor Luis Gomes foi construida com base na informagéo disponivel em: http://www.gmcl.pt/membros/ [acedido a
10/10/2020]

% Fundag&o Calouste Gulbenkian: Foi criada em 1956 por Calouste Sarkis Gulbenkian (filantropo de origem Arménia que viveu em lisboa
entre 1942-1955); A fundagdo tem como objetivo melhorar a qualidade de vida das pessoas através da educacdo, arte, beneficéncia e da
educacdo. As suas atividades sdo desenvolvidas a partir da sua sede em Lisboa e das delegacdes em Paris e Londres. Conta com: um museu,
uma orquestra, um coro, uma biblioteca de arte e arquivo, instituto de investigagao cientifica e um jardim onde decorrem inimeras atividades
educativas sendo este um espaco central da cidade de Lisboa. Disponivel em: https://gulbenkian.pt/fundacao/apresentacao/ [acedido a
15/10/2020/

21 Guy Deplus: Trata-se de um histdrico clarinetista e professor de clarinete Francés; nasceu a 24 de Agosto de 1924 e faleceu a 14 de Janeiro
de 2020. Estudou e lecionou no Conservatorio Superior de Paris. Disponivel em: http://www.clariperu.org/Biografia_Deplus.html [acedido a
16/11/2020]

2 Michel Arrignon: Clarinetista Francés; nasceu em 1948. Atualmente leciona na Escola Superior de musica Reina Sofia em Madrid e no
Conservatorio Nacional de Musica de Paris. Disponivel em: https://www.buffet-crampon.com/en/artist/michel-arrignon/ [acedido a
16/11/2020]

2 philipe Cuper: Clarinetista Francés, nascido em Lille a 25 de Abril de 1957. E solista A na Orquestra da Opera de Paris e leciona no
Conservatorio Nacional de Versailles. https://philippecuper.com/biography [acedido a 16/11/2020]
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Boeykens®°, David Campbell®!, Josef Horak®, Lorenzo Coppola® e Henri Bok3*. Foi premiado

em diversos concursos, tais como:

e Primeiros prémios nas categorias de Solista e MUsica de Camara no Concurso da Juventude
Musical Portuguesa®;

e Primeiro prémio na categoria de Musica de Camara do Prémio Jovens MUsicos;

e Primeiro prémio no concurso “Cultura e Desenvolvimento”;

e Segundo prémio no Concurso televisivo “Ouvir e falar;

e Segundo prémio na categoria de Musica de Camara no concurso “Cultura e
Desenvolvimento”;

e Terceiro prémio na categoria de Solista e prémio para melhor interpretacdo da obra
portuguesa no Concurso Nacional de Clarinete de Setubal.

Foi solista de véarias orquestras, nomeadamente: Orquestra Mundial das Juventudes
Musicais, Orquestra de Jovens do Mediterraneo, Nova Filarmonia Portuguesa, Orquestra
Sinfonica Juvenil e Orquestra Portuguesa da Juventude. Atualmente colabora com varias
orquestras nacionais: Orquestra da Fundacdo Calouste Gulbenkian, Orquestra Sinfénica
Portuguesa, Orchestrutopica, Orquestra Sinfonietta de Lisboa e Orquestra Metropolitana de
Lisboa. Apresentou-se a solo com a Orchestrutépica, Orquestra de Camara de Cascais e
Oeiras, Grupo de Musica Contemporanea de Lisboa e com a Banda Sinfonica da Policia de

Seguranca Publica. E membro fundador do Quarteto de Clarinetes de Lisboa, do Grupo de

30 Walter Boeykens: Clarinetista e maestro Belga; nasceu a 6 de Janeiro de 1938 e faleceu a 23 de Abril de 2013. A sua discografia extensa e
aclamada pela critica tornam-no num dos mais reconhecidos clarinetistas do século XX. https://www.wikiwand.com/en/Walter Boeykens
[acedido a 16/11/2020]

31 David Campbell: Clarinetista e professor de clarinete britanico; nasceu a 15 de Abril de 1953. Campbell é reconhecido internacionalmente
pelo seu trabalho ao nivel da pedagogia assim como solista. Atualmente é o coordenador do departamento de sopros de madeira na Westminster
School e professor visitante na City University em Londres. http://www.campbelldavid.com/about.html [acedido a 16/11/2020]

32 Josef Horak: clarinetista baixo Checo. Nasceu a 24 de Margo de 1931 e faleceu a 23 de Novembro de 2005. O clarinete baixo passou a ser
adotado como instrumento principal pelos musicos cléassicos a partir de 1950 e Horak ficou reconhecido por realizar o primeiro recital para
clarinete baixo solo a 23 de Margo de 1955. http://www.horakbasscl.cz/historie_e.htm [acedido a 16/11/2020]

33 |_orenzo Coppola: nasceu em Italia na cidade de Roma. Especializou-se em clarinete histérico no Conservatério Real de Haia na Holanda.
Atualmente  leciona  clarinete  histérico na  Escola  Superior de  Mdsica da  Catalunha em Barcelona.
https://www.concoursgeneve.ch/people/lorenzo_coppola [acedido a 16/11/2020]

34 Henri Bok: nasceu na Holanda a 9 de Margo de 1950. Clarinetista baixo mundialmente reconhecido como intérprete, professor, improvisador
e compositor do seu instrumento. As suas publicacbes e gravagBes constituem uma referéncia mundial no clarinete baixo.
http://www.henribok.com/about/4566067825 [acedido a 16/11/2020]

3 Juventude Musical Portuguesa: por iniciativa de Humberto d’Avila, Joly Braga Santos, Jodo de Freitas Branco, Maria Elvira Barroso, Filipe
de Sousa Junior e Antonio Nuno Barreiros, foi criada em Portugal a Juventude Musical Portuguesa; como objetivos a difusdo do conhecimento
e gosto pela musica entre os jovens, proporcionando-lhes o contacto com concertos dados pelos melhores intérpretes sem discriminagao
econdmica, racial ou confessional. Organiza todos os anos o Festival de Orgéo de Lisboa, promove cursos, concursos e publica livros didaticos.
(https://www.jmp.pt/index.php?lg=1&idmenu=1&idsubmenu=5) [acedido a 16/11/2020]

3 Quarteto de Clarinetes de Lisboa: Inicialmente Trio de Clarinetes de Lisboa, trata-se de uma formag&o cameristica formada pelos clarinetistas:
Rui Martins, Nuno Silva, Joaquim Ribeiro e Luis Gomes. Tém atuado em Portugal e no estrangeiro e contam com mais de vinte anos de
carreira, constituindo uma referéncia no panorama musical em Portugal. Disponivel em:http://cultivarte.pt/quem-somos [acedido a 16/11/2020]
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Musica Contemporanea de Lisboa®’, do Rumos Ensemble® e da CULTIVARTE® Associacio
Cultural (onde desempenha um cargo na dire¢io da mesma). E convidado com frequéncia a
lecionar masterclasses em Portugal e no estrangeiro e a fazer parte do jari de concursos
nacionais e internacionais destacando-se: Concursos Nacionais da Juventude Musical
Portuguesa, Concurso Julian Menendez*® (Avila, Espanha) e do Concurso Internacional de
Clarinete Saverio Mercadante* (ltalia).

Ao longo da sua carreira enquanto professor de clarinete lecionou em diversas escolas
nacionais. Atualmente é professor de clarinete na Escola de Musica do Conservatorio Nacional
e professor de clarinete na Universidade de Evora. Luis Gomes é artista Selmer Paris
(clarinetes), D 'addario Woodwinds (palhetas) e Wi&Fi (boquilhas).

O orientador cooperante manifestou a amabilidade de acolher muito bem a mestranda
desde o primeiro momento para a mesma efetuar o seu estagio no ambito da Pratica de Ensino
Supervisionada | e Il do Mestrado de Ensino da Musica da Universidade de Evora. O orientador
cooperante, integrou a mestranda como um elemento ativo na sala de aula e a partilha de
conhecimento, experiéncia, reflexdes foi constante durante o todo o estagio. Ao longo dos seus
estudos a mestranda participou em masterclasses ministradas pelo professor Luis Gomes, no
entanto, nunca foi sua aluna; assim, o estagio proporcionou a mestranda a observagdo e
interagdo direta com o trabalho do Professor Luis Gomes, sendo esta uma oportunidade Unica,
tendo em consideracdo toda a experiéncia e sucesso que o orientador cooperante possui, sendo

este uma referéncia nacional e internacional no ensino do clarinete.

37 Grupo de Musica Contemporéanea de Lisboa ou GMCL: Fundado em 1970 por Jorge Peixinho em colaboracdo com alguns musicos
portugueses, nomeadamente Clotilde Rosa, Carlos Franco, Anténio Oliveira e Silva com o objetivo da realizacdo de uma série de concertos
para a Fundagdo Calouste Gulbenkian. Um dos seus objetivos principais ao longo ao longo dos seus cinquenta anos de existéncia é o fomento
da producdo e divulgacdo de obras de cdmara contemporaneas. Disponivel em: http://www.gmcl.pt/historial/ [acedido a 16/11/2020]

3 Rumos Ensemble: violino — Anne Victorino d’Almeida, clarinete — Luis Gomes, Piano — Jodo Vasco. Grupo de musica de cAmara que tem
como objetivo “levar Portugal ao Mundo” com uma abordagem inovadora como é exemplo o projeto “Tocando Portugal” - «Para além da
riqueza estilistica e caracter eclético dos arranjos, da pertinéncia da recolha musical, do rigor, precisao técnica e artistica dos intérpretes desta
formacdo, a dimensdo multimédia desvenda, de forma sintética e apelativa, paisagens, cidades, bairros, monumentos, dancgas, costumes e
pessoas, potenciando e reforcando a memaria e a identidade coletiva do nosso povo, cuja historia se confunde com a histéria das suas ruas,
bairros, monumentos e cidades». Disponivel em:
(https://vimeo.com/114028012?fbclid=IWAR2CfN_yRuQN6vZegXxbWcwqMpO69jl-yn-81gcdwCy4YgxHhFvwrgAnk 0)  [acedido a
16/11/2020]

% CULTIVARTE — A Associacdo CULTIVARTE nasce a partir do Quarteto de Clarinetes de Lisboa. O seu trabalho tem sido dinamizado nas
areas da educacéo e formagdo musical, sensibilizacdo e performance e reconhecido ao longo dos anos pelos diversos Ministros da Cultura
como “de interesse superior para o pais”. http://cultivarte.pt/quem-somos [acedido a 16/11/2020]

4 Concurso Jalian Menendez: realiza-se anualmente em Avila (Salamanca — Espanha), contando com dez edig@es. O concurso esta integrado
no Curso Internacional de Clarinete que ja conta com vinte e quatro edi¢Bes, numa parceria entre a MaferMusica, a Selmer Paris e a
Universidade de Salamanca, composto por conferéncias, recitais, ensemble com professores reconhecidos mundialmente. Disponivel em:
http://www.mafermusica.com/curso-julian-menendez/iv-concurso-julian-menendez/ [acedido a 16/11/2020]

41 Concurso Internacional de Clarinete Saverio Mercadante: Concurso de clarinete que conta com dezasseis edicdes, realizado em Bari, Italia.
Promovido pela Associagdo Cultural de Miusica Aulos e organizado pelo clarinetista italiano  Anténio  Tinelli.
http://www.associazioneaulos.com/default.asp?id=157&mnu=157 [acedido a 16/11/2020]
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2.2. Caracterizacao dos alunos

Neste ponto, a mestranda propde-se a descrever as caracteristicas dos alunos observados
ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada. De forma a preservar a sua identidade por
questBes de natureza ética, os alunos serdo identificados por letras: Aluno A, Aluno B, Aluno
C, Aluno D e Aluno E.

Na tabela que se segue, encontra-se a listagem descritiva dos alunos acompanhados pela
mestranda ao longo do seu estagio na Escola de Musica do Conservatorio Nacional no ambito
da PES. Através da observacdo da tabela obtém-se a relagdo aluno/curso/regime/ano/grau e
idade.

Tabela n°1

Listagem Descritiva dos Alunos Acompanhados no Estagio na EMCN

Aluno A Bésico — 3° CIC|O Integrado

Aluno B Basico — 3° ciclo Integrado

Aluno C Secundario Integrado

Aluno D Secundario Profissional

Aluno E Secundario Profissional

Nota: Listagem descritiva dos alunos acompanhados no Estagio na EMCN (fonte prépria).
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Na tabela subsequente, a mestranda apresenta o horario de estagio cumprido
semanalmente nas suas desloca¢cdes a EMCN durante o ano letivo 2016/2017.

Tabela n°2

Horario Semanal do Estagio Realizado na EMCN

10:05-10:50 Aluno B

| 10:50-11:35 | Aluno B

12:00-13:30 Aulas Professor Nuno Silva

14:15-15:00 Aluno E Aluno A

15:15-16:00 Aluno E Aluno A

16:00-16:45 Aluno D Aluno D

16:45-17:30 Aluno D Aluno E

17:40-18:25 Aluno C
18:30-19:15 Aluno C

Nota: Horario semanal do estagio realizado na EMCN (Fonte propria).
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2.2.1. Aluno A - 3°%grau

O aluno A tem doze anos de idade e frequenta o terceiro grau do regime integrado e
respetivamente o sétimo ano do ensino basico (terceiro ciclo), na Escola de Mdsica do
Conservatorio Nacional.

Iniciou os seus estudos musicais no Conservatorio de Musica da Metropolitana®?, onde
frequentou a iniciagdo musical durante trés meses, preparando a prova para o concurso de
ingresso ao quinto ano de escolaridade (1° grau) do regime integrado na Escola de Musica do
Conservatorio Nacional. Regista ao longo do seu breve percurso musical a participacdo em
alguns concursos, nomeadamente na terceira edigdo do Concurso “Sons de Cabral” (2015) onde
obteve o terceiro prémio da segunda categoria e foi finalista do escaldo B no Concurso
“Cultivarte Jovem” no ano de 2016.

A familia do aluno A, apesar de ndo ter um contacto profissional com a area artistica,
nutre um grande interesse pelas artes em geral, nomeadamente pela musica, motivando e
apoiando veementemente o aluno nos seus estudos musicais; aquando o ingresso do aluno na
Escola de Musica do Conservatorio Nacional investiram na compra de um instrumento
profissional. No entanto, o aluno demonstra alguns problemas de concentracao, falta de rotina
e hébitos de estudo que se espelham na falta de resisténcia e consisténcia do seu trabalho.
Porém, o aluno demonstra alguma facilidade técnica e a nivel musical apresenta sensibilidade
e instinto bastante apurados para a sua tenra idade. O presente ano letivo trouxe-lhe um grande
obstaculo: o seu instrumento sofreu uma queda que o deixou com graves danos. Assim, o aluno
ficou sem instrumento durante varias semanas ficando impossibilitado de cumprir as tarefas da
aula de clarinete. Posteriormente, obteve um clarinete emprestado para colmatar a falta do seu,
no entanto a baixa qualidade do instrumento sobretudo quando comparado ao seu (o
instrumento do aluno é um modelo profissional como referido anteriormente) trouxe-lhe

dificuldades acrescidas no cumprimento do programa.

42 Conservatorio de Musica da Metropolitana: é uma escola de musica destinada a criangas e jovens, oferecendo também cursos livres de
instrumento e orquestra que podem ser frequentados por adultos. Esta escola pertence ao projeto da Associagdo Musica Educagdo e Cultura/
Metropolitana, funcionando no mesmo edificio que a Orquestra Metropolitana de Lisboa. Disponivel em: https://www.metropolitana.pt/tres-
escolas/conservatorio/sobre-conservatorio/ [acedido a 10/06/2020]
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2.2.2. Aluno B —4° grau

Com treze anos de idade, o aluno B frequenta o quarto grau do regime integrado e
respetivamente o oitavo ano do ensino basico (terceiro ciclo), na Escola de Mdusica do
Conservatorio Nacional.

O seu percurso musical teve inicio no Conservatorio de Musica da Metropolitana, onde
completou quatro anos de iniciagdo musical. Ingressou no quinto ano de escolaridade (primeiro
grau), no regime integrado na Escola de Musica do Conservatorio Nacional onde prosseguiu 0s
seus estudos e se mantém no presente ano letivo. Participou em alguns concursos, assinalando-
se 0 segundo prémio na segunda categoria no Concurso “Sons de Cabral” no ano de 2015 e foi
semifinalista na categoria B do Concurso “Cultivarte Jovem” no ano de 2016.

O aluno B nasceu no ceio de uma familia de artistas — artes plasticas, teatro e musica —
gue o motivou a iniciar os estudos musicais e que lhe proporciona a oportunidade regular do
contacto com o palco através da participacio em eventos diversos. E muito dedicado,
responsavel, curioso e demonstra um trabalho de qualidade fruto dos seus habitos de estudo
saudaveis e regulares. Apesar da idade precoce, apresenta o repertdrio trabalhado com um
objetivo musical e ideias interpretativas estruturadas. Demonstra algumas fragilidades a nivel
técnico, nomeadamente na estabilidade da embocadura, agravadas com a colocag&o do aparelho
dentério no final do segundo periodo do presente ano letivo. No inicio do ano letivo adquiriu
um instrumento de modelo profissional, que veio potenciar a qualidade do trabalho
desenvolvido pelo aluno. E de realcar que o aluno é bastante empenhado em todas as areas

disciplinares.
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2.2.3. Aluno C - 6° grau

O aluno C tem quinze anos de idade e frequenta o sexto grau do regime integrado e
respetivamente o décimo primeiro ano do ensino secundario, na Escola de Musica do
Conservatorio Nacional.

Os seus estudos musicais tiveram inicio num contexto de banda filarménica e mais tarde
ingressou no Conservatorio D’Artes de Loures* onde completou o quinto grau. No presente
ano letivo ingressou no curso secundario no regime integrado na Escola de Mdusica do
Conservatorio Nacional. Os seus pais, embora ndo tenham uma profissao ligada a area artistica,
apoiam de forma entusiasta o seu percurso musical, assim como o dos seus irm&os que também
frequentam a Escola de Musica do Conservatorio Nacional. O aluno C tem um irmao mais velho
e um irmao gémeo que também estudam mdsica, embora com outros instrumentos; tal como o
irmdo mais velho, o aluno C tenciona seguir uma carreira profissional na area da musica, sendo
este uma influéncia importante no seu percurso.

Sendo o primeiro ano na Escola de Mdusica do Conservatorio Nacional, a fase de
adaptacdo a instituicdo e a metodologia do orientador cooperante foi notoria, contudo, desde a
primeira aula, o aluno C demonstrou um enorme potencial técnico e musical e uma incansavel
resiliéncia e vontade de aprender. Os habitos de estudo regulares, saudaveis e objetivos fazem
parte da rotina diéria do aluno C, que demonstra bastante exigéncia, ambicéo e foco no trabalho
para a aula de clarinete. Nas restantes disciplinas o aluno C também demonstra bastante

empenho.

2.2.4. Aluno D -7°grau

Frequenta o segundo ano do Curso Profissional de Mdusica e respetivamente o décimo
primeiro ano do ensino secundario na Escola de Musica do Conservatorio Nacional e tem
dezasseis anos de idade.

O aluno D iniciou os seus estudos musicais na banda filarmonica e posteriormente
frequentou o conservatorio em regime supletivo no Orfedo de Leiria— Conservatdrio de Artes**,
Iniciou o curso profissional de musica (décimo ano — ensino secundario) na Escola Profissional
Metropolitana® onde concluiu o décimo ano. Efetuou a transferéncia no presente ano letivo

para a Escola de Musica do Conservatorio Nacional para prosseguir os seus estudos.

4 Conservatorio D’Artes de Loures: Fundado em 2009, possui uma oferta educativa nas areas da musica, teatro e danga. Disponivel em:
https://www.cm-loures.pt/conteudo.aspx?displayid=665, [acedido a 10/06/2020]

4 Orfedo de Leiria — Conservatdrio de Artes: Orfedo era uma designago atribuida a formagdes corais desde 1886. O Orfedo de Leiria surgiu
em 1946 com a criagdo de um coro por um grupo de Leirienses. Atualmente é uma instituicdo reconhecida pelo seu valor cultural e pela sua
abrangéncia, contando com um conservatério. Disponivel em: https://orfeaodeleiria.com/instituicao/historia/ [acedido a 10/06/2020]

4 Escola Profissional Metropolitana: criada no ano letivo 2008-2009, a Escola Profissional Metropolitana faz parte do projeto da Associagio
Mdsica Educacéo e Cultura/ Metropolitana. A sua oferta formativa comporta: Curso Bésico de Instrumento (nivel I1), Curso de Instrumentista
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Sendo o primeiro ano na Escola de Musica do Conservatério Nacional, o aluno D passou
por uma fase de adaptacdo a instituicdo e a metodologia do orientador cooperante. Demonstrou
algumas lacunas a nivel técnico, no entanto trabalhou sempre com muita resiliéncia para

ultrapassar as suas dificuldades.

2.2.5. Aluno E - 7° grau

O aluno E tem dezassete anos e frequenta o segundo ano do Curso Profissional de
Modsica e respetivamente o décimo primeiro ano do ensino secundario na Escola de Musica do
Conservatorio Nacional.

Iniciou o0 seu percurso musical na banda filarménica, onde comecgou por ter aulas de
solfejo. Mais tarde frequentou o Conservatdrio de Musica da Metropolitana onde concluiu dois
anos de iniciacdo musical. Mais tarde ingressou no quarto ano de iniciacdo na Escola de Mdsica
do Conservatdrio Nacional, onde realizou a prova para ingressar no quinto ano (primeiro grau)
no regime integrado, instituicdo onde prosseguiu 0s seus estudos musicais até ao presente. No
nono ano de escolaridade reprovou em disciplinas de carater geral e por esse motivo repetiu o
quinto grau de instrumento, visto encontrar-se no regime integrado. No ensino secundario optou
por manter-se a estudar na Escola de Musica do Conservatdrio Nacional, optando pelo Curso
Profissional.

O aluno E demonstrou um enorme potencial musical porém, a instabilidade emocional
a par de fragilidade psicoldgica dificultaram bastante a sua evolucgéo: o seu percurso ao longo
do ano letivo foi pautado por fases de muita motivacéo e foco no trabalho interrompidas por
fases de desisténcia, sentimentos de revolta e atitudes descompensadas. O contexto familiar
disfuncional ndo lhe proporcionavam a seguranca necessaria levando o aluno a revelar os
comportamentos descritos. A musica e a vida escolar possuem um papel fundamental na vida
do aluno, proporcionando-lhe um caminho para se abstrair dos seus problemas familiares,
encontrando realizacdo pessoal na aprendizagem musical atraves da tarefa de estudar e tocar o
instrumento.

Ao longo do seu percurso participou em alguns concursos registando o segundo prémio
na terceira categoria do Concurso “Sons de Cabral” no ano de 2015 ¢ a presenca na semifinal

do escaldo A do Concurso “Cultivarte Jovem”.

de cordas e teclas (nivel 1) e Curso de Instrumentista de Sopros e Percussao (nivel IV). Disponivel em: https://www.metropolitana.pt/tres-
escolas/escola/sobre-escola/ [acedido a 10/06/2020]
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2.3. Aulas assistidas

De seguida, a mestranda realizara uma exposicao sobre as aulas assistidas ao longo do
estagio, atraves da narracdo do funcionamento das mesmas. As aulas eram individuais, portanto
a mestranda fard uma descricdo das aulas de cada aluno isoladamente; sera apresentado o
material didatico estudado por cada aluno, através do recurso a uma tabela.

2.3.1. Aluno A

O aluno A, tal como descrito anteriormente encontrava-se a frequentar o terceiro grau
do regime integrado (sétimo ano do ensino basico); assim, a carga horéria referente a disciplina
de instrumento, corresponde a duas sessdes de quarenta e cinco minutos por semana. As suas
aulas realizavam-se a quarta-feira no periodo da tarde, das 14h15 as 15h00 e das 15h15 as
16h00. Por norma, a aula mantinha uma estrutura tripartida, nomeadamente tendo inicio com
trabalho técnico de base, seguindo-se os estudos e o trabalho do repertério. O trabalho técnico
que dava inicio a aula consistia na execucdo da escala cromética de mi em trés oitavas com
diversas articulacOes: cada exercicio era executado duas vezes — inicialmente mais lento e de
seguida o mais rapido possivel dentro das capacidades do aluno. Ainda dentro do trabalho
técnico o aluno executava tonalidades: uma tonalidade por semana, sendo que numa semana
tocava a tonalidade maior e na semana seguinte a tonalidade relativa menor; para além da
abordagem das escalas com articulac@es, eram executados também arpejos com exercicios de
articulacdo e inversdes (escala maior: arpejo maior, arpejo maior com sétima e arpejo de sétima
da dominante; escala menor harmonica: arpejo menor e arpejo menor com sétima). O trabalho
técnico culminava com um exercicio cromatico de oitavas em staccato®®. Sempre que se
justificasse, a tonalidade era mantida durante varias semanas até o aluno conseguir atingir 0s
objetivos propostos para a mesma. A segunda parte da aula consistia na apresentacdo dos
estudos: o0 aluno preparava varios estudos semanalmente, geralmente trés estudos, sendo um de
cada livro em estudo (trés livros no total). A terceira e Gltima parte da aula consistia no trabalho
do repertdrio definido para cada periodo; nesta fase da aula, com frequéncia havia a presenca

do pianista acompanhador, representando um recurso essencial para a evolucdo do aluno.

46 Staccato, destacado, sons claramente destacados entre si (Michels, 2003, p.79)
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O aluno demonstrava alguns problemas de concentracdo e auséncia de rotina e habitos
de estudo que se espelhavam na falta de resisténcia e consisténcia do seu trabalho. A nivel
técnico demonstrava algumas lacunas, nomeadamente na projecdo sonora e consisténcia
timbrica, diretamente relacionados com a falta de consciéncia da coluna de ar; tensdes e
movimentos excessivos no ato de tocar também prejudicavam a sua qualidade sonora devido a
constante mudanga do angulo da embocadura. Embora com apenas doze anos, o aluno revelava
uma sensibilidade e instinto musicais bastante apurados e surpreendentes para o seu grau de
maturidade.

Um acidente com o seu instrumento trouxe-lhe dificuldades acrescidas ao longo do ano
letivo: o seu instrumento sofreu uma queda deixando-o com danos graves e um longo periodo
de reparacdo. Durante varias semanas o aluno ndo tinha instrumento e ndo conseguia cumprir
as tarefas da aula de clarinete. Para colmatar a situacdo, conseguiu um instrumento emprestado
para poder cumprir as aulas de clarinete e prosseguir os seus estudos. A baixa qualidade do
instrumento, comparando com o seu que era de modelo profissional, trouxe-lhe dificuldades
acrescidas afetando a qualidade da sua performance e o seu desempenho na aula: a qualidade
sonora e a afinacdo foram bastante afetados.

O material didatico explorado pelo aluno ao longo do ano letivo encontra-se na tabela

que se segue.
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Tabelan®3

Material Didatico do Aluno A

Material didatico Aluno A — 3° grau

Metodo per clarinetto vol. 11, Jean Xavier || = Chant slave pour clarinette sib et
Lefévre; piano, J. Ed. Barat

Wybor etiud e cwiczen na clarinet vol. II,
Ludwik Kurkiewicz;

1°Periodo

Vingt Etudes Faciles pour la clarinette,
Ulysse Delécluse.

Metodo per clarinetto vol. 11, Jean Xavier Concerto para clarinete e orquestra
Lefévre; em sib maior, Anton Dimler

Wybdr etiud e cwiczen na clarinet vol. I,
Ludwik Kurkiewicz;

2° Periodo

Vingt Etudes Faciles pour la clarinette,
Ulysse Delécluse;

Wybor etiud e cwiczen na clarinet vol. I, Promenade pour clarinette sib et
Ludwik Kurkiewicz,; piano, Robert Clérisse

Vingt Etudes Faciles pour la clarinette,
Ulysse Delécluse;

3° Periodo

Nota: Material didatico interpretado pelo aluno A ao longo do ano letivo 2016/2017 (fonte

prépria).
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2.3.2. Aluno B

Ao frequentar o quarto grau do regime integrado e respetivamente o oitavo ano do
ensino basico, a carga horaria do aluno B correspondia a dois blocos de quarenta e cinco
minutos semanais. As suas aulas de clarinete realizavam-se a terca-feira no periodo da manha
das 10h05 as 10h50 e das 10h50 as 11h35.

A aula era dividida em trés etapas, tal como acontecia com o aluno A, tendo inicio com
0 trabalho técnico, seguindo-se o trabalho sobre os estudos e terminando com o repertério. O
aluno iniciava a aula com a escala cromatica de mi em trés oitavas em semibreves com
diferentes dinamicas para efetuar o seu aquecimento e simultaneamente explorar o trabalho da
coluna de ar e sonoridade; de seguida, executava a escala cromatica com diferentes articulacdes,
executando cada exercicio duas vezes: primeiramente lento e de seguida no limite da velocidade
controlada pelo aluno. Seguia-se o trabalho da tonalidade: uma tonalidade por semana, sendo
gue numa semana tocava a tonalidade maior e na semana seguinte a tonalidade relativa menor;
para além da abordagem das escalas com articulacGes, ritmos, intervalos de terceiras, eram
executados também arpejos com exercicios de articulacdo e inversdes (escala maior: arpejo
maior, arpejo maior com sétima e arpejo de sétima da dominante; escala menor harmonica:
arpejo menor e arpejo menor com sétima). O trabalho técnico culminava com um exercicio
cromatico de oitavas com articulagdes diversas. A segunda parte da aula consistia na execucao
dos estudos preparados pelo aluno ao longo da semana, sendo os mesmos trabalhados com
enfoque no ponto de vista musical e técnico. A terceira e Gltima parte da aula consistia no
trabalho do repertério definido para cada periodo, tendo como foco questBes estilisticas, de
caracter, interpretacdo e técnica. Como o pianista acompanhador néo tinha disponibilidade para
estar presente na aula do aluno, os ensaios com piano eram agendados fora da aula de clarinete.

Semanalmente, o aluno revelou uma postura muito interessada, responsavel e
apresentava-se muito bem preparado para a aula de clarinete. Apresentava as escalas bem
trabalhadas assim como os estudos e o repertorio permitindo que o foco das suas aulas se
centrasse maioritariamente na parte interpretativa e musical. Para além de fazer sempre um bom
trabalho de leitura, o aluno revelava sempre preocupacdo pela interpretacdo, fazendo uma
abordagem das suas ideias musicais nos estudos e no repertorio. Apresentava sempre rigor ao
marcar as respirag0es de acordo com o sentido musical que achava pertinente, caracteristica
fundamental para um instrumentista de sopro. Porém, a instabilidade da embocadura
proporcionada pela colocagdo do aparelho dentario constituiu um obstaculo ao seu trabalho: ao
colocar o aparelho dentario passou por uma fase de adaptacdo muito dificil, tendo muitas dores

ao tocar clarinete. A aula de clarinete decorria com varias pausas, para que o aluno conseguisse
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ir recuperando a sua embocadura. A sua resiliéncia, persisténcia, rigor, trabalho e ambicéo por
ser cada dia melhor faziam-no evoluir de aula para aula e ultrapassar todos os obstaculos.

O orientador cooperante ao longo da aula ia fazendo varias intervencées, questionando
0 aluno sobre a sua opinido sobre o que tinha acabado de executar, com o objetivo de estimular
a capacidade critica e de autoavaliagdo do aluno, permitindo-lhe desenvolver a capacidade de
identificar o que correu menos bem e o que foi bem conseguido, caracteristicas fundamentais
para autorregular o estudo durante a semana. No final da aula era feito um resumo do trabalho
a realizar na proxima aula: tonalidade, estudos e peca, com enfoque no que deveria ser atingido
ou melhorado.

Na tabela que se segue, encontra-se o material didatico trabalhado pelo aluno B ao longo

do ano letivo.
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Tabelan® 4

Material Didatico do Aluno B

Material didatico Aluno B —4° grau

= Wybor etiud e cwiczen na clarinet vol. Il, = Concertino, G. Donizzeti
Ludwik Kurkiewicz;

Vingt Etudes Faciles pour la clarinette,
Ulysse Delécluse.

Etudes Progressives et Mélodiques (assez
Faciles) pour la clarinette, Paul Jeanjean

Wybér etiud e cwiczen na clarinet vol. 11, = Canzonetta, G. Pierné
Ludwik Kurkiewicz;

Vingt Etudes Faciles pour la clarinete,
Ulysse Delécluse;

Etudes Progressives et Mélodiques (assez
Faciles) pour la clarinette, Paul Jeanjean

Wybor etiud e cwiczen na clarinet vol. 111 e = Concerto para clarinete e orquestra
vol. Il Ludwik Kurkiewicz; em sib maior, K. Kurpinsky

Vingt Etudes Faciles pour la clarinete,
Ulysse Delécluse;

Etudes Progressives et Mélodiques (assez
Faciles) pour la clarinette, Paul Jeanjean

Nota: Material didatico interpretado pelo aluno B ao longo do ano letivo 2016/2017 (fonte

prépria).

2.3.3. Aluno C
O aluno C frequenta o sexto grau do regime integrado e a sua carga horaria semanal
corresponde a dois blocos de quarenta e cinco minutos. As suas aulas realizavam-se a terga-
feira ao final do dia, das 17h40 as 18h25 e das 18h30 as 19h15.
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O aluno C era extremamente empenhado em todas as tarefas e realizava um excelente
trabalho semanalmente. Antes da aula de clarinete, o aluno tinha mdsica de camara e como ja
tinha aquecido, a sua aula tinha inicio com o trabalho do repertorio, aproveitando o facto de o
pianista acompanhador ainda estar presente, pois estaria a acompanhar as aulas dos alunos D e
E. O aluno realizava um trabalho bastante autbnomo, conseguindo efetuar uma excelente leitura
das obras a ser trabalhadas, permitindo o foco no trabalho da interpretacéo, questdes de caracter
e de musicalidade. Demonstrava muita vontade e facilidade em assimilar as obras para poder
toca-las de memoria, para obter uma maior liberdade na performance. Na segunda parte da aula
eram executados os estudos preparados pelo aluno ao longo da semana, sendo trabalhadas
questBes técnicas e musicais. A aula terminava com o foco no trabalho técnico: o aluno
apresentava uma tonalidade maior e a sua relativa menor com exercicios de articulacéo,
diferentes ritmos, dinamicas, intervalos de terceira, cromatismos, arpejos simples e com
inversoes.

O aluno empenhou-se bastante na participacdo no concurso Prémio Jovens MUsicos,
nomeadamente na fase de gravacdo da pré-eliminatoria, conseguindo chegar até a prova
presencial da eliminatdria realizada no Saldo Nobre do Conservatorio Nacional. A preparacéao
do concurso foi muito importante para a excelente evolucdo que apresentou ao longo do ano
letivo, superando todos os obstaculos encontrados na dificuldade técnica do repertorio a
apresentar. Muita motivacdo intrinseca, resiliéncia e muito trabalho marcaram o ano letivo do
aluno C. O aluno teve um problema de saude que afetava a sua locomocéo, tendo que sofrer
uma intervencao cirurgica ao joelho. Teve de utilizar moletas para conseguir deslocar-se e ndo
conseguia manter-se em pé durante muito tempo, tendo mesmo no final do ano letivo que fazer
as aulas, recitais e até mesmo a prova do Prémio Jovens Musicos sentado. Devido ao excelente
trabalho que realizara o aluno demonstrava muita vontade em participar em concursos que iriam
decorrer no verdo (Concurso “Sons de Cabral” em Belmonte e Concurso “Julian Menendez”
em Avila) no entanto néo foi possivel, devido a realizacio da inadiavel cirurgia ao joelho.

O orientador cooperante no final de cada aula fazia um balango do trabalho que tinha
sido realizado, aspetos positivos e aspetos a melhorar e do trabalho a realizar pelo aluno ao
longo da semana, de acordo com 0s objetivos a curto, médio e longo prazo definidos para o
aluno; o aluno era sempre solicitado a autoavaliar-se, referindo aspetos positivos e o que correu
menos bem, sendo este um mecanismo fundamental para a eficicia do estudo ao longo da
semana.

Na tabela que se segue, encontra-se o material didatico trabalhado pelo aluno C ao longo

do ano letivo.
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Tabelan®5

Material Didatico do Aluno C

Material didatico Aluno C — 6° grau

1° Periodo

o
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o
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N

3° Periodo

Wybér etiud e cwiczen na clarinet vol. 1V,
Ludwik Kurkiewicz;

Douze études pour la clarinete, P. M.
Dubois

Etudes Progressives et Mélodiques
(moyenne force) pour la clarinette, Paul
Jeanjean

Wybér etiud e cwiczen na clarinet vol. 1V,
Ludwik Kurkiewicz;

Douze études pour la clarinete, P. M.
Dubois

Etudes Progressives et Mélodiques
(moyenne force) pour la clarinette, Paul
Jeanjean

Wybor etiud e cwiczen na clarinet vol. 1V,
Ludwik Kurkiewicz;

Douze études pour la clarinette, P. M.
Dubois

Etudes Progressives et Mélodiques
(moyenne force) pour la clarinette, Paul
Jeanjean

Solo concurso, H. Rabaud
Concerto em sib maior para

clarinete e orquestra de camara, S.
Mercadante

Capriccio, H. Sutermeister

Concertino, G. Donizetti

Pecas de Fantasia 0p.53, Niels
Gade

Introducéo e Rondd Op.72, Charles-
Marie Widor

Streaming, Pedro Lima Soares

Nota: Material didatico interpretado pelo aluno C ao longo do ano letivo 2016/2017 (fonte

prépria).
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2.3.4. Aluno D

Frequentando o curso profissional, a carga horaria da aula de instrumento do aluno D é
de trés blocos de quarenta e cinco minutos semanais. As aulas decorriam a terca-feira das 14h15
as 15h00 e das 15h15 as 16h00 e a quarta-feira das 16h00 as 16h45.

O trabalho realizado com o aluno D era dividido pelas trés aulas semanais de quarenta
e cinco minutos. Nas aulas de terca-feira, que correspondiam a dois blocos de quarenta e cinco
minutos, o aluno trabalhava de forma intensiva as pecas a estudar ao longo do periodo; nos
primeiros quarenta e cinco minutos era trabalhada a peca a solo e alguns detalhes das pecas
com piano e na segunda aula, o pianista acompanhador estava presente e era trabalhado o
repertorio com piano. Na aula de quarta-feira, o aluno apresentava uma tonalidade maior e a
sua relativa menor com exercicios de articulacdo, diferentes ritmos, dinamicas, intervalos de
terceira, cromatismos, arpejos simples e com inversdes seguindo-se o trabalho técnico e musical
sobre os estudos preparados ao longo da semana.

Ao longo do ano letivo, o aluno passou por uma longa fase de adaptacdo a Escola de
Musica do Conservatério Nacional e a metodologia de ensino do orientador cooperante
processo dificultado por se encontrar no segundo ano do curso profissional (equivalente ao
décimo primeiro ano); nesta fase de desenvolvimento os requisitos técnicos, interpretativos e a
exigéncia do repertdrio requerem um trabalho focado e direcionado para o ingresso no ensino
superior (o objetivo do curso profissional é a preparacdo dos alunos para o ingresso no ensino
superior e as provas decorrem a meio do segundo periodo do terceiro ano do curso). O aluno,
com uma personalidade reservada, apresentava algumas dificuldades ritmicas, da percecéao e
estabilidade da pulsacéo, assim como alguns bloqueios técnicos. Apresentava a aula preparada,
no entanto o trabalho musical ndo era o foco principal como seria desejavel nesta fase, tendo o
orientador cooperante que auxiliar a ultrapassar dificuldades de leitura e dominio de passagens
técnicas simples. Ao longo do tempo o aluno foi adquirindo ferramentas de estudo eficazes para
resolver de forma auténoma parte das suas lacunas técnicas. Terminou o ano letivo com uma
evolucdo bastante notavel. O aluno fez a preparacdo para a participacdo no Prémio Jovens
Musicos, no entanto ndo conseguiu realizar boas gravacdes em tempo Util exigidas para a pré-
eliminatoria.

Na tabela que se segue, encontra-se o material didatico trabalhado pelo aluno D ao longo
do ano letivo.
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Tabelan®6

Material Didatico do Aluno D

Material didatico Aluno D — 7° grau (2° ano do curso profissional)

= Wybor etiud e cwiczen na clarinet vol. IV, [= Solo concurso, H. Rabaud

Ludwik Kurkiewicz;
Hommage a M.Falla, B. Kovacs

Douze études pour la clarinette, P. M.
Dubois

1° Periodo

Etudes Progressives et Mélodiques
(moyenne force) pour la clarinette, Paul
Jeanjean

Wybér etiud e cwiczen na clarinet vol. 1V, Concerto n°1 em fa menor, op.73, C.
Ludwik Kurkiewicz; M von Weber

Douze études pour clarinette, P. M. Capriccio, Sutermeister
Dubois

o
=]
o
—
e
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o
o
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Etudes Progressives et Mélodiques
(moyenne force) pour la clarinette, Paul
Jeanjean

Wybaor etiud e cwiczen na clarinet vol. 1V, Concertino, G. Donizetti

Ludwik Kurkiewicz;
Pecas de Fantasia op.53, Niels Gade

Douze études pour clarinette, P. M.
Dubois

3° Periodo

Etudes Progressives et Mélodiques
(moyenne force) pour la clarinette, Paul
Jeanjean

Nota: Material didatico interpretado pelo aluno D ao longo do ano letivo 2016/2017 (fonte

prépria).
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2.3.5. Aluno E

O aluno E tal como o aluno D frequenta o curso profissional e desta forma a sua carga
horéaria da aula de instrumento corresponde a trés blocos de quarenta e cinco minutos semanais.
As aulas realizavam-se a terca-feira das 16h00 as 16h45 e das 16h45 as 17h30 e a quarta-feira
das 16h45 as 17h30.

O trabalho realizado com o aluno E era organizado tal como acontecia com o aluno D:
a terca-feira o foco eram as pecas trabalhadas em cada periodo, contando com a presenca do
pianista acompanhador para apoiar o trabalho das pecas com piano. A quarta-feira realizava-se
o trabalho técnico através da execucédo de tonalidades com exercicios e dos estudos preparados
pelo aluno ao longo da semana.

O aluno E trabalha com o orientador cooperante desde o primeiro grau (quinto ano de
escolaridade) e frequenta a EMCN desde esse momento. Apresenta fases de extrema motivagéo
e de trabalho focado que contrastavam com momentos de desmotivacao e de menos trabalho; o
percurso musical e escolar do aluno é afetado pelo seu contexto familiar disfuncional causando-
Ihe baixa autoestima, comportamentos desafiantes, sentimentos de revolta, problemas de
comunicacdo e muita instabilidade. Iniciou 0 ano letivo muito motivado e com um trabalho
bastante focado e estavel; apresentava as pecas com uma boa leitura e com ideias musicais
estruturadas e bem trabalhadas. Nao apresentava problemas de base significativos, sendo que o
seu som era bastante interessante e revelava um gosto musical bastante vincado. Fez o concurso
a 0J.COM* e ficou apto a integrar a orquestra. Porém seguiu-se um periodo mais instavel,
onde o aluno n&o se apresentava preparado para as aulas, apresentava discursos incoerentes e
ndo conseguia expressar-se da forma mais correta; fez a preparacdo para o Prémio Jovens
Musicos, mas ndo conseguiu realizar as gravacdes exigidas na pré-eliminatoria em tempo (til
para serem enviadas. No final do ano letivo o aluno voltou a conseguir estabilizar e a apresentar
um bom trabalho, culminando com a prova técnica e a prova de recital. O orientador cooperante
desempenhava um papel fundamental para a constante ajuda ao aluno, tanto nos momentos
estaveis e de trabalho regular, como conseguindo auxilia-lo nos momentos mais instaveis; o
dialogo, reflexdo e refor¢o positivo eram uma constante em cada aula.

Na tabela que se segue, encontra-se o material didatico trabalhado pelo aluno E ao longo

do ano letivo.

470J.COM — Orquestra Jovem dos Conservatérios Oficiais de Musica: Trata-se de um projeto criado em 2002 tendo como mentor o Ministério
da Cultura, que pretende facultar a oportunidade de trabalho no contexto de orquestra sinfonica a alunos de Escolas Publicas do Ensino
Especializado de Musica. Disponivel em: https://glosas.mpmp.pt/xvi-edicao-oj-com/ [acedido a 13/06/2020]
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Tabelan®7

Material Didatico do Aluno E

Material didatico Aluno E — (2° ano do curso profissional)

= Wybor etiud e cwiczen na clarinet vol. 1V, = Andante et Allegro, E. Chausson
Ludwik Kurkiewicz;
Figuracdes IX, Filipe Pires
Douze études pour la clarinette, P. M. Dubois

1°Periodo

Etudes Progressives et Mélodiques (moyenne
force) pour la clarinette, Paul Jeanjean

Wybér etiud e cwiczen na clarinet vol. 1V, Concerto n°1 em d6 menor, 0p.26, L.
Ludwik Kurkiewicz; Spohr

Douze études pour la clarinette, P. M. Dubois Langara, Alexandre Delgado

o
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Etudes Progressives et Mélodiques (moyenne
force) pour la clarinette, Paul Jeanjean

Wybor etiud e cwiczen na clarinet vol. 1V, Concertino, G. Donizetti

Ludwik Kurkiewicz;
Solo de concurso, A. Messager

Douze études pour la clarinette, P. M. Dubois

3° Periodo

Etudes Progressives et Mélodiques (moyenne
force) pour la clarinette, Paul Jeanjean

Nota: Material didatico interpretado pelo aluno E ao longo do ano letivo 2016/2017 (fonte

propria).
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2.3.6. Considerac0es finais sobre as aulas assistidas

A mestranda foi muito bem recebida pelos alunos observados e pelo orientador
cooperante ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada. Na sala de aula a mestranda foi
integrada como um elemento ativo, sendo a partilha de conhecimento, experiéncia e reflexdes
uma constante durante toda a PES.

As aulas observadas, apesar de por norma apresentaram a mesma estrutura,
designadamente com a divisdo do trabalho técnico, execucdo dos estudos e trabalho do
repertorio de cada periodo, eram totalmente adaptadas as necessidades e aprendizagens
significativas de cada aluno. Quando estavam préximos momentos de audigdo, concursos,
provas de recital ou provas técnicas, o foco era centrado na preparacdo do aluno para as mesmas,
ajudando-o a ultimar detalhes menos bem dominados. Sempre que necessario ou sempre que
era solicitado pelos alunos, o orientador cooperante ajudava-os na escolha e experimentacéo de
material, nomeadamente palhetas e boquilhas de forma auxiliar os alunos a encontrar o maior
conforto. O orientador tornava-se um professor diferente a cada aluno que entrava na sala de
aula, adaptando constantemente o trabalho a individualidade de cada aluno.

Todos os alunos estudavam em simultdneo varios livros de estudos, de forma a
conseguirem abordar diversos aspetos musicais e técnicos de forma mais exaustiva e com
diferentes perspetivas de acordo com 0s varios autores.

Apesar das aulas serem individuais, sempre em que Ihes era possivel, os alunos assistiam
as aulas dos colegas, de forma a adquirirem mais conhecimentos; esta pratica era motivada pelo
orientador cooperante com o intuito de os alunos adquirirem conhecimentos através da
observacdo dos pares. Os alunos C, D e E ao longo do segundo periodo, nomeadamente nos
meses de Fevereiro e Marco tiveram como objetivo comum a preparacdo do repertorio para
gravacdo no ambito da pré-eliminatéria do concurso Prémio Jovens Musicos. Estando a
trabalhar o mesmo repertério, estiveram sempre que possivel presentes nas aulas e ensaios dos
colegas sendo a assimilacdo mais rapida e eficaz.

A mestranda ao longo da PES observou que a classe do orientador cooperante era
pautada por um espirito de equipa e entreajuda notaveis; os alunos bastante ativos, dinamicos e

motivados, cooperavam entre si gerando um ambiente de ensino-aprendizagem muito saudavel.

40



2.4. Aulas lecionadas

Neste subcapitulo serdo descritas as aulas lecionadas pela mestranda, nomeadamente ao
nivel da estrutura, objetivos, estratégias e material didatico trabalhado.

Ao longo da Prética de Ensino Supervisionada o orientador cooperante proporcionou a
mestranda a oportunidade de trabalhar semanalmente com os alunos, para além das aulas
lecionadas com a supervisdo da orientadora interna, previstas na regulamentacdo da PES,
nomeadamente uma aula no primeiro semestre e duas aulas no segundo semestre a cada aluno.
O trabalho semanal com todos os alunos constituiu uma experiéncia fundamental para a
mestranda, para estabelecer um contacto mais préximo e um conhecimento mais profundo dos
alunos; para os alunos constituiu um apoio importante, pois o trabalho efetuado ia sempre de
encontro a continuidade e complemento ao trabalho do orientador cooperante, representando

um reforgo a aprendizagem.

2.4.1. Aluno A

As aulas do Aluno A tinham inicio as 14h15 & quarta-feira e por sugestdo do orientador
cooperante e como ambos tinham disponibilidade, a mestranda e o aluno chegavam pelas 13h30
dando ao inicio ao trabalho mais cedo. Nesta aula complementar, que decorria todas as semanas
com a duracdo aproximada de quarenta e cinco minutos, a mestranda acompanhava o aluno no
aquecimento (com e sem instrumento), passando para o trabalho técnico e por fim era feita uma
revisdo do repertorio (estudos e pecas) estudado pelo aluno durante a semana. O agquecimento
tinha inicio com a preparacéo do corpo para a execucao do instrumento, pois o bem-estar fisico
e a consciéncia do corpo sdo premissas esséncias para a aprendizagem de um instrumento,
segundo Guy Dangain (1991) “um musico é como um atleta, deve estar fisicamente apto:
«mente sa em corpo sdo» ~’(p.78); o clarinetista afirma ainda que a sabedoria para a execucao
de um instrumento, é acima de tudo estar em boa forma fisica, através da préatica de exercicio
fisico, relaxamento e/ou yoga (Dangain, 1991). Os exercicios de relaxamento sem o
instrumento sdo essenciais na rotina do aluno, desde sempre: em aula, no estudo em casa e nos
momentos de performance. Os exercicios de aquecimento corporais auxiliam na ativacao dos
musculos que serdo necessarios para a pratica do instrumento, aliviando tensdes e prevenindo
possiveis lesGes. Na figura que se segue, encontram-se alguns exemplos de exercicios de

aquecimento sem o instrumento musical.
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Figuran®7

Exercicios de Aquecimento Corporal
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Nota: Exercicios de aquecimento corporal, disponiveis em:
http://granpausa.com/2015/04/30/calentamiento-y-estiramientos-para-musicos/  [acesso  a
13/06/2020]

42



O aquecimento fisico exemplificado na figura anterior era iniciado pelas maos, dedos e
pulsos, seguindo-se 0s bracos e ombros, o pescoco, a cara e finalmente o diafragma“®. Para
aquecimento do diafragma, a mestranda sugeria ao aluno exercicios de inspiracao e expiracao
lenta e profunda, regulados através de contagem, variando o tempo de inspirar, expirar e suster
o ar. O aluno a nivel técnico demonstrava lacunas ao nivel da projecdo sonora, consisténcia
timbrica devendo-se a falta de controlo e consciéncia da coluna de ar; desta forma, e apds
conferenciar com o orientador cooperante, a mestranda trabalhou com o aluno com o objetivo
de o auxiliar na resolucéo das fragilidades técnicas mencionadas. A respiracdo e a consciéncia
do ar e sopro sdo cruciais ao longo de todo o trajeto com o clarinete, a assimilacdo da utilizagéo
de todo o corpo no ato de respirar, assim como a percec¢ao do sopro e quantidade/continuidade
de ar, sdo fundamentais para o processo de emissao de som se tornar natural e eficaz. Para
auxiliar na consciencializacdo da utilizacdo do corpo na respiracdo, a mestranda realizou com
o aluno alguns exercicios descritos nos exemplos que se seguem:

e Exemplo 1: Etapa 1- O aluno senta-se numa cadeira ajustada a sua altura, mantendo 0s
pés no chdo; Etapa 2 - O professor ajuda com a flexdo do tronco até as pernas; o aluno
mantém-se na posicao, executando inspiracdes e expiracdes lentas e profundas. Assim,
o0 aluno sentird todo o sistema respiratério a funcionar: sensacdo de costas, peito e
barriga ampliados e preenchidos pelo ar.

e Exemplo 2: Etapa 1- o aluno senta-se numa cadeira, em posicdo de equilibrio que Ihe
permita manter as costas direitas e as pernas ligeiramente dobradas e levantadas. Etapa
2- Na posicao anteriormente descrita, 0 aluno devera inspirar e expirar profundamente,
direcionando para baixo o ar expirado. Sentira mais uma vez todo o sistema respiratorio
em funcionamento, assim como a pressdo abdominal inerente a utilizacdo do diafragma.
O aquecimento com o instrumento tinha inicio com notas longas, com dinamicas

variadas, com uma postura adequada, sem tensfes nem movimentos excessivos, mantendo o
angulo correto sem deslocar a embocadura. Seguia-se a escala cromatica com articulacdes
diversas e era feita uma abordagem da tonalidade estudada pelo aluno durante a semana
seguindo-se os estudos e o repertorio. A mestranda solicitava semanalmente que o aluno
isolasse as sec¢Oes que lhe suscitavam maior dificuldade ao longo do seu estudo durante a
semana, para serem alvo de trabalho antes da aula do orientador cooperante; esta metodologia
revelou-se eficaz para a superacdo de dificuldades encontradas pelo aluno. Nas secgOes

isoladas, foram praticados exercicios de solfejo, entoacdo, modificacdo do ritmo, jogos de

48 Diafragma: O diafragma é um musculo que separa a cavidade abdominal da toracica e é o principal responsavel pela respiragdo nos seres
humanos. Disponivel em: https://www.infoescola.com/anatomia-humana/diafragma/ [acedido a 05/10/2020]
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articulacdo, entre outros adequados a resolucdo da dificuldade especifica. Assim, foi
proporcionado ao aluno o foco na superagéo da dificuldade, contribuindo para 0 aumento da
sua confianga, motivacao e qualidade do seu estudo e performance. O aluno ndo tinha habitos
de estudo regulares e desta forma a mestranda elaborou um plano de estudo com o aluno,
ajudando-o a tentar organizar a sua semana, para incluir o trabalho com o instrumento na sua
rotina.

Ao longo da Prética de Ensino Supervisionada a mestranda contou com a presenca da
orientadora cooperante em uma aula no primeiro semestre e duas aulas no segundo semestre
com o Aluno A tal como previsto no regulamento da PES. No primeiro semestre a mestranda
lecionou um bloco de quarenta e cinco minutos com a presenca da orientadora cooperante. A
aula teve inicio com um aguecimento sem instrumento para evitar tensées; de seguida o aluno
executou a escala cromatica de mi em trés oitavas em semibreves, sendo precavido sobre a
postura e a importancia de efetuar respiragdes de qualidade para cumprir os objetivos do
exercicio: aguecimento, trabalho da solidez da coluna de ar e qualidade do som. De seguida
foram trabalhados os estudos: estudo n° 13 do livro Vingt Etudes Faciles pour la clarinette, de
Ulysse Delécluse e o estudo n° 8 do livro Wybor etiud e cwiczen na clarinet vol. 11, Ludwik
Kurkiewicz. O primeiro estudo centrava-se no trabalho de intervalos distantes com articulagéo
curta; no geral o aluno tinha feito uma boa leitura do estudo, no entanto revelava dificuldades
em utilizar sempre a mesma articulagdo nos varios registos. O aluno ao articular estava a fechar
a garganta e a criar tensdes, sobretudo no registo agudo; assim, a mestranda isolou uma secc¢éo
sobre a qual foram efetuados diversos exercicios: entoacdo, harménicos, imitacdo. O aluno
conseguiu melhorar a sua articulagdo e cumprir 0s objetivos propostos no estudo. O segundo
estudo, era um estudo melddico, lento e como tal o aluno ndo o tinha trabalhado por
aparentemente parecer “facil”. Revelou alguns problemas ritmicos, nomeadamente no solfejo,
ndo atribuindo todo o valor a notas longas (por exemplo minimas com o valor de seminimas) e
colcheias ao dobro da velocidade. Apés a retificacdo do ritmo, através de um exercicio de
solfejo, deu-se inicio ao trabalho musical, através da marcacao de frases e respira¢des; o aluno
ao revelar um instinto musical bastante apurado conseguiu compreender rapidamente o caracter
e a direcdo das frases. Ao longo de toda a aula o aluno manteve sempre uma postura ativa e
colaborante, considerando todas as indicagdes fornecidas pela mestranda.

No segundo semestre da Pratica de Ensino Supervisionada, a mestranda lecionou duas
aulas ao aluno A com a presenca da orientadora cooperante, correspondendo a dois blocos de
quarenta e cinco minutos. A primeira aula teve inicio com um aquecimento fisico sem

instrumento, seguiu-se um aquecimento com o instrumento e o trabalho da tonalidade estudada
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pelo aluno durante a semana com varios exercicios de ritmo, intervalos, articulagdo e arpejos.
Apo6s um curto intervalo iniciou-se a segunda aula, que teve como foco o trabalho sobre o
repertorio, nomeadamente o primeiro andamento do Concerto em sib maior de Anton Dimler e
Promenade de Robert Clérisse; esta aula contou com a presenca do pianista acompanhador. Ao
decorrer no final do ano letivo e apds todas as avaliagfes, 0 aluno ndo se encontrava téo
preparado como na anterior presenca da orientadora interna, no entanto, esteve sempre atento e
recetivo a interacdo com a mestranda. Para colmatar a falta de resisténcia que o aluno ia
revelando ao longo da aula, a mestranda optou por ir tocando com o aluno, para que 0 mesmo
ndo se sentisse exposto; o trabalho sobre a tonalidade contou com exercicios de imitacdo
contando com alteragOes de ritmo e de diferentes articulacGes, inicialmente sugeridos pela
mestranda e de seguida pelo aluno, com o intuito de tornar o trabalho da tonalidade mais
estimulante e ludico. Na segunda aula, que incidiu sobre o trabalho do repertorio estudado pelo
aluno, ao contar com a presenca do pianista acompanhador, a mestranda optou pelo trabalho
focado na interpretacdo e trabalho de jun¢do com o piano. Foram realizados alguns exercicios
de afinacdo, para estimular o aluno a compreender como resolver a oscilacdo da afinacao:
exercicios de flexibilidade com a boquilha, exercicios de dindmicas e exercicios de harménicos.
A aula terminou com uma performance do aluno com a obra da sua preferéncia: Promenade de
Robert Clérisse. Nesta performance foi notorio o seu amadurecimento e evolucdo ao longo do
ano letivo, nomeadamente ao nivel da sua postura e sonoridade, que Ihe permitiram intensificar

os atributos musicais que o caracterizam.

2.4.2. Aluno B

O aluno B, muito trabalhador, responsavel, resiliente e motivado tinha aula de clarinete
a segunda-feira, pelas 10h05. A mestranda e o aluno por sugestdo do orientador cooperante
iniciavam o trabalho pelas 9h30, cerca de trinta minutos antes do horéario efetivo para o inicio
da aula. Este momento de trabalho complementar repetiu-se semanalmente ao longo de todo o
ano letivo. Nesta aula extra a mestranda acompanhava o aluno no seu aquecimento (com e sem
instrumento) e trabalho da tonalidade estudada durante a semana; sempre que o aluno tinha
duvidas de ritmo ou passagens técnicas nos estudos ou repertorio, a mestranda também o
ajudava a ultrapassa-las antes da aula do orientador cooperante. O aluno cumpria semanalmente
0 seu plano de estudo com muita responsabilidade e apresentava-se sempre preparado para a
aula de clarinete.

No segundo periodo o aluno colocou o aparelho fixo dentario, passando a revelar muitas

dificuldades na colocacdo e resisténcia da embocadura; a partir desse momento a aula
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complementar lecionada semanalmente pela mestranda contribuiu para introduzir exercicios
para ajudar o aluno a ultrapassar a fase de adaptacdo ao aparelho dentério sempre em
consonancia com o parecer do orientador cooperante. A embocadura depende das condicdes
ergondmicas e da fisionomia de cada pessoa; assim, a forma e o conforto da embocadura difere
em conformidade com as caracteristicas de cada aluno. Os dentes superiores exercem a funcéo
de apoio permanecendo na borracha localizada na parte superior da boquilha, ambos os l&bios
devem permanecer com a musculatura consistente e ativa e o queixo esticado; Segundo Brymer
(1976), o conceito de embocadura € mais complexo do que a simples combinacdo entre os labios
e os dentes (p.123)* no entanto, as especificidades relativas & embocadura, deverdo ser
introduzidas e praticadas gradualmente ao longo do processo de aprendizagem em simultaneo
com todas as restantes componentes musicais e técnicas que fazem parte da formacéo do aluno.
As analogias com processos comuns do dia-a-dia poderdo constituir uma ferramenta Gtil para a
consciencializacdo do formato da embocadura: posicdo de assobio, posicdo do sopro utilizado
quando os alimentos estdo quentes, entre outras. Os exercicios realizados com o aluno B
consistiram em focar a atencdo do aluno na coluna de ar, evitando tensGes na embocadura
inerentes a utilizacao do aparelho dentério. Foram efetuados exercicios para a percecdo do sopro
continuo e quantidade de ar necessaria para a emissdo de som no clarinete: o ar tem de possuir
a direcdo e quantidade necessaria, pois nao basta soprar. Foram utilizados alguns objetos para
0 auxilio na pratica de competéncias que concernem a pressao e continuidade do ar:

e Palhinha: foi utilizada uma palhinha (utilizada nas bebidas), para o aluno praticar a
colocacdo da embocadura e direcdo do ar. Com este objeto foram realizados jogos de
conduzir uma bola de esferovite ou bola de papel através da continuidade e pressao do
ar.

e Jogo do Comboio — trata-se de um objeto em madeira com um formato de uma
locomotiva e que detém uma bola de esferovite (adquirido na seccao de crianca da loja
ALE-HOP®?). Ao soprar no tubo de madeira que da ligagio ao formato de locomotiva,
o ar vai fazer deslocar a bola de esferovite — através deste exercicio, o aluno experimenta
a sensacdo de continuidade do ar ao manter a bola numa determinada altura, como
também diferentes niveis de pressao ao controlar a subida e descida da bola. O jogo é
realizado mantendo o formato de embocadura utilizado a tocar clarinete e desta forma

contribui para a melhoria da resisténcia muscular facial.

4 “None the less, the embouchure is a much more complex problem than the mere combination of lips and teeth” (Brymer J., 1976, p. 123)
(traducdo livre)
0 ALE-HOP http://www.ale-hop.pt/jogo-comboio-p-4-55-329/ [acesso a 15/02/2018]
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Figuran®8

Objeto Utilizado no Jogo do Comboio

Nota: Objeto utilizado no Jogo do Comboio, disponivel em: http://www.ale-hop.pt/jogo-
comboio-p-4-55-329) [acesso a 15/02/2018]

— Folha de papel - Numa folha de papel A4, suspensa na posicao vertical, definir trés
pontos na extremidade inferior (esquerdo, centro, e direito). O aluno mantendo-se na
mesma posicao, sopra na direcdo indicada pelo professor, de forma a movimentar a
folha na direcdo indicada. O objetivo deste exercicio é a pratica da direcdo, pressao e
continuidade do ar. Numa segunda fase, com a mesma folha para a pratica da
continuidade e pressdo do ar, 0 objetivo € manter a folha numa parede através do sopro

continuo em dire¢do a mesma.

Estes exercicios revelaram-se eficazes no apoio ao aluno para ultrapassar o incomodo
inerente a utilizacdo do aparelho dentéario; o facto de contarem com diferentes objetos,
assumiram um caracter ltdico que representou uma motivacao para o aluno os realizar.

A mestranda lecionou ao Aluno B uma aula no primeiro semestre e duas aulas no
segundo semestre, contando com a presenca da orientadora interna, tal como previsto no
regulamento da Préatica de Ensino Supervisionada. No primeiro semestre a aula teve inicio com
um aquecimento sem instrumento com o objetivo de preparar 0 corpo para a préatica
instrumental, prevenindo lesdes e proporcionando o relaxamento do aluno. Seguiu-se 0
aquecimento com o instrumento, através da execuc¢do da escala cromatica de mi em trés oitavas
em semibreves, com o objetivo do trabalho da coluna de ar e sonoridade; de seguida o aluno
executou a escala cromatica com diversas articulagGes e ritmos que a mestranda ia solicitando

e exemplificando. Até ao final da aula seguiu-se o trabalho sobre os estudos que o aluno
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estudara ao longo da semana: estudo n°4 do livro Vingt Etudes Progressives et Mélodiques
Assez Faciles pour la clarinette, Paul Jeanjean e estudo n® 18 do livro Wybor etiud e cwiczen
na clarinet vol. 1l, Ludwik Kurkiewicz. Os estudos estavam bem preparados, no entanto a
mestranda trabalhou alguns detalhes com o aluno, utilizando ferramentas como o isolamento
de dificuldades ou a modificagdo das indicacdes da partitura. O isolamento de dificuldades
revelou-se eficaz, pois ambos os estudos sdo bastante exaustivos no trabalho dos seus objetivos,
repetindo do inicio ao fim o mesmo material tematico. Por outro lado, a modificacdo de
indicacbes da partitura, que segundo Mantel (2010) trata-se da eliminacdo de indicagdes
fornecidas pelo compositor, também foi uma ferramenta eficaz, através da execucdo de
passagens mais lentas, alteracdo da articulagédo e modificacdo do ritmo, ajudando o aluno a
assimilar e melhorar a execucédo dos estudos.

— Estudo n° 4, Vingt Etudes Progressives et Mélodiques Assez Faciles pour la clarinette,

Paul Jeanjean

O foco de trabalho neste estudo centrava-se no controlo da coluna de ar para o equilibrio do
timbre no registo médio e agudo em legato®l. A mestranda realizou varios exercicios com
0 aluno, com o objetivo de melhorar a sua abordagem ao estudo. Inicialmente tocar apenas
as notas de cima, para compreender as inflexdes da melodia; de seguida, cantar para
compreender os movimentos das cordas vocais na execu¢ado das inflexdes da frase. Executar
o0 estudo sem a utilizacdo da chave de registo para a pratica dos movimentos das cordas
vocais.

— Estudo n° 18 do livro Wybor etiud e cwiczen na clarinet vol. 11, Ludwik Kurkiewicz
Neste estudo o foco de trabalho tinha como centro a repeticdo de um padréo de articulacdo
e de um padréo ritmico, em varios registos do instrumento. O aluno tinha realizado uma boa
leitura do estudo, no entanto estava com dificuldades em manter a qualidade de articulagédo
nos varios registos, sobretudo no registo agudo, devido a estar a fechar a garganta, criando
tensdes. A mestranda isolou a primeira pauta e foram efetuados exercicios de entoacéo,
harmonicos, modificacdo do ritmo e da articulacdo. Os exercicios foram eficazes e o aluno
conseguiu melhorar a execugéo do estudo.

No segundo semestre, a mestranda lecionou duas aulas ao aluno B com a presenca da
orientadora interna, nomeadamente dois blocos de quarenta e cinco minutos. A primeira aula
teve inicio com o aquecimento fisico sem instrumento, seguindo-se 0 aquecimento com o
instrumento. O aluno executou a escala cromatica de mi em trés oitavas com varias articulagdes,

em grupos de trés e de gquatro notas; seguiu-se a execucdo da tonalidade estudada pelo aluno

5t |_egato: ligando os sons (contrario de Staccato); geralmente indicado por uma ligadura sobre notas de diferentes alturas. (Michels 2003, p.76)
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durante a semana: escala de mi maior com varios exercicios, nomeadamente o arpejo simples e
com invers@es, arpejo com sétima, simples e com inversdes, o arpejo de sétima da dominante
simples e com inversdes e intervalos de terceiras dobradas e simples. Nesta aula o aluno tocou
também os estudos que estudara ao longo da semana: estudo n°® 37 do livro Wybor etiud e
cwiczen na clarinet vol. I1, Ludwik Kurkiewicz e estudo n° 7 do livro Vingt Etudes Progressives
et Mélodiques Assez Faciles pour la clarinette, Paul Jeanjean; ambos muito bem preparados,
no entanto a mestranda sugeriu o trabalho interpretativo de algumas sec¢des do estudo n°7 do
livro Vingt Etudes Progressives et Mélodiques Assez Faciles pour la clarinette, Paul Jeanjean,
e 0 aluno demonstrou muito empenho e criatividade na abordagem do fraseado, obtendo um
6timo resultado final na performance do estudo. A segunda aula teve como foco o trabalho da
peca abordada ao longo do periodo, nomeadamente o Concerto para clarinete e orquestra em
sib maior de Kardl Kurpinsky. A aula ao realizar-se no final do ano letivo proporcionou que o
aluno se apresentasse muito bem preparado e com um conhecimento profundo da obra em
estudo; ao contar com a presenca do pianista acompanhador, a mestranda optou pelo trabalho
focado na interpretacao e trabalho cameristico entre o clarinete e o piano. A mestranda realizou
com o aluno alguns exercicios de afinacdo, para o estimular a compreender como resolver a
oscilacdo da afinacdo: exercicios de flexibilidade com a boquilha, exercicios de dinamicas e
exercicios de harmonicos. A aula terminou com uma performance da obra até ao final da

cadéncia

2.4.3. Aluno C

O aluno C, extremamente motivado e empenhado em todas as tarefas propostas, tinha
aula de clarinete a terca-feira das 17h40 as 18h25 e das 18h30 as 19h15, contando com dois
blocos de quarenta e cinco minutos por semana. No entanto, como o aluno tinha de aguardar
pelo transporte até as 20h00 e por sugestdo do orientador cooperante, a mestranda tinha a
oportunidade de trabalhar com o aluno durante cerca de quarenta e cinco minutos prolongando
o0 horario da aula de clarinete. Neste momento complementar de trabalho, a mestranda ajudava
o aluno a estudar sec¢des sinalizadas durante a aula de clarinete, trabalhava a tonalidade
estudada durante a semana ou iniciava o trabalho da semana seguinte, através da leitura dos
estudos e tonalidade, sempre seguindo as diretrizes do orientador cooperante.

A mestranda contou com a presenca e avaliacdo da orientadora interna em trés aulas ao
longo do ano letivo tal como previsto no regulamento da PES: uma aula no primeiro semestre

e duas aulas no segundo semestre.
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A primeira aula teve inicio com um aquecimento fisico sem instrumento, para a
preparacdo do corpo e evitar futuras lesdes. De seguida o aluno executou a escala cromatica de
mi em trés oitavas com diversas articulacdes. Seguiu-se o trabalho sobre uma das pecas para a
gravacdo da pré-eliminatoria do Prémio Jovens Musicos, nomeadamente Concertino de
Gaetano Donizetti; a aula contou com a presenca do pianista acompanhador. A mestranda
organizou o trabalho sobre a pega em cinco etapas: (1) Performance completa da obra de
memoria; (2) Analise e reflexdo com o aluno sobre aspetos positivos e aspetos a melhorar,
estimulando a capacidade de anélise e autocritica; (3) Analise detalhada do primeiro andamento
com a partitura, isolando dificuldades técnicas e interpretativas. Execugdo de exercicios para a
correcdo das mesmas; (4) Andlise detalhada do segundo andamento com partitura, isolando
dificuldades técnicas e interpretativas. Execucdo de exercicios para a correcdo das mesmas. (5)
Planificacdo do trabalho a realizar no estudo individual para assimilacdo e fluéncia da
performance até ao momento da gravacdo. O aluno demonstrou sempre muito empenho e um
excelente grau de resposta a todos os estimulos e pedidos da mestranda. E de salientar que
semanalmente realizava um trabalho bastante autbnomo, conseguindo efetuar uma excelente
leitura das obras a ser trabalhadas, permitindo o foco no trabalho da interpretacéo, questdes de
caracter e de musicalidade. O aluno demonstrou desde sempre muita vontade e facilidade em
assimilar as obras para poder toca-las de memoria, para obter uma maior liberdade na
performance e neste caso a memorizagdo da obra para a gravacao foi um dos objetivos a que se
propbs e atingiu com sucesso. Como referido anteriormente na caracterizacdo dos alunos, o
aluno C teve um problema de saide no joelho que afetava a sua locomocédo; a mestranda
demonstrou sempre muita preocupacdo com o bem-estar do aluno, propondo que realizasse a
aula sentado. No entanto, por opcdo prépria do aluno, a primeira etapa do trabalho da peca, ou
seja a sua interpretacdo integral foi realizada em pé. Todo o restante trabalho foi realizado
sentado, optando a mestranda por se sentar junto ao aluno para ficar ao seu nivel e angulo visual.

No segundo semestre, a mestranda lecionou duas aulas ao aluno C com a presenca da
orientadora interna. Nas duas aulas o foco foi direcionado para o trabalho das obras que o aluno
iria interpretar na eliminatéria do Prémio Jovens Musicos: Pecas de fantasia op.53 de, Niels
Gade, Introdugdo e Rondd Op.72, Charles-Marie Widor e Streaming de Pedro Lima Soares. A
primeira aula teve inicio com o0 aquecimento fisico sem instrumento, seguindo-se o
aquecimento com o instrumento, onde o aluno executou a escala cromatica com articulagoes
diversas. Seguiu-se o trabalho sobre o repertdrio incidindo sobre as sec¢des escolhidas pelo
aluno apresentando davidas ou dificuldades. A mestranda realizou diversos exercicios com o

objetivo de auxiliar o aluno a resolver as suas questfes técnicas e davidas. A segunda aula
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contou com a presenca do pianista acompanhador; assim a aula teve inicio com a execucgao
integral das obras com piano Pecas de Fantasia op.53 de Niels Gade e Introducédo e Rond6
Op.72 de Charles-Marie Widor. De seguida a mestranda prop0s a discusséo de diversos aspetos
interpretativos, nomeadamente de caracter, fraseado apelando ao sentido critico e criativo do
aluno. O aluno revelou algumas fragilidades na afinagdo com o piano, devido a estar a tocar
com um clarinete de modelo profissional emprestado pelo orientador cooperante; o Seu
instrumento para além de ser antigo e de uma gama de estudante, apresentava alguns problemas
técnicos e desta forma o orientador cooperante, professor Luis Gomes, emprestou
temporariamente ao aluno um clarinete de modelo profissional, para 0 mesmo poder realizar a
prova eliminatoria do Prémio Jovens Musicos. Assim, a mestranda realizou alguns exercicios
com o aluno com o objetivo de o ajudar a solucionar as fragilidades de afinacdo como descrito
anteriormente: exercicios de flexibilidade com a boquilha, exercicios de dindmicas e exercicios
de harmonicos. O aluno C foi sempre muito recetivo o que gerou uma troca de conhecimento
no processo de ensino-aprendizagem com resultados bastantes satisfatorios espelhados na
qualidade da performance apresentada. O seu empenho na preparacdo do concurso foi muito
importante para a excelente evolugcdo que apresentou ao longo do ano letivo, através da
superacao de obstaculos inerentes a dificuldade técnica do repertério a apresentar. Nas duas
aulas realizadas no segundo semestre o aluno permaneceu sentado, devido ao agravamento do

seu estado de salde, solucionado posteriormente com uma intervencdo cirdrgica ao joelho.

2.4.4. Aluno D

O aluno D frequentava o segundo ano do Curso Profissional, equivalente ao décimo
primeiro ano do curso secundario e as suas aulas decorriam a terca-feira das 14h15 as 15h00 e
das 15h15 as 16h00 e a quarta-feira das 16h00 as 16h45 perfazendo trés blocos de quarenta e
cinco minutos semanais.

Ao longo do ano letivo a mestranda teve a oportunidade sugerida pelo orientador
cooperante de trabalhar semanalmente de forma individual com o aluno D a quarta-feira ao
final do dia, geralmente a partir das 18h15 até as 19h00. A mestranda seguia sempre as
indicacbes do orientador cooperante apoiando o aluno a ultrapassar as dificuldades que
apresentava e a adquirir habitos de estudo eficazes. Tal como descrito na caracterizacdo dos
alunos, apesar de frequentar o segundo ano do curso profissional, este foi 0 primeiro ano a
frequentar a Escola de Musica do Conservatorio Nacional e a classe do orientador cooperante;
0 aluno D passou por uma longa fase de adaptagéo ao novo ambiente de ensino-aprendizagem,

nomeadamente a instituicdo e a metodologia do orientador cooperante. Na fase de
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desenvolvimento em que se encontrava 0s requisitos técnicos, interpretativos e a exigéncia do
repertorio aliados a reta final na preparacdo do ingresso no ensino superior ofereceram
dificuldades acrescidas na adaptacdo do aluno. Assim, no momento de trabalho suplementar, a
mestranda apoiava o aluno D na leitura e inicio da preparacdo da semana seguinte, assim como
na resolucédo de davidas, dificuldades no repertdrio e organizacgao do estudo.

Como previsto no regulamento da PES, a mestranda contou com a presenca da
orientadora interna em trés aulas ao longo do ano letivo, nomeadamente uma aula no primeiro
semestre e duas aulas no segundo semestre.

No primeiro semestre a mestranda organizou a aula com varias etapas: (1) Aquecimento
sem instrumento; (2) Aquecimento com instrumento; (3) Performance integral da peca em
estudo — Solo de Concurso de H. Rabaud, contando com a presenca do pianista acompanhador;
(4) Analise e reflexdo com o aluno sobre aspetos positivos e aspetos a melhorar, estimulando a
capacidade de andlise e autocritica; (5) Anélise detalhada da partitura, isolando dificuldades
técnicas e interpretativas. Execucdo de exercicios para a correcdo das mesmas. (6) Planificacdo
do trabalho a realizar no estudo individual durante a semana. A mestranda optou por iniciar a
aula com o aquecimento sem instrumento, pois o aluno estava a sentir alguma pressao pela
presenca da orientadora interna e por a mestranda estar a ser avaliada; assim, ap6s o
relaxamento fisico e a eliminacdo de tensdes, a mestranda efetuou o aquecimento com o
instrumento em conjunto com o aluno, executando a escala cromatica de mi em trés oitavas
com diversas articulacfes e apoios ritmicos — no final do aquecimento o aluno ja estava mais
descontraido e pronto para tirar partido do trabalho que iria ser realizado.

Caracterizado com uma personalidade reservada, o aluno D apresentava algumas
dificuldades ritmicas, nomeadamente na compreensdo, controlo da estabilidade da pulsacéo,
assim como alguns bloqueios técnicos. Preparava a aula durante a semana, mas a qualidade do
seu estudo ndo atingia a eficacia necessaria para dominar passagens técnicas mais exigentes;
apesar do nivel avancado em que se encontrava, ainda ndo tinha adquirido total autonomia e
ferramentas de estudo eficazes para resolver de forma autonoma os desafios encontrados no
repertorio. A mestranda elogiou a afinacdo e a sonoridade do aluno, no entanto insistiu no rigor
ritmico, dominio da articulagdo e indicagcdes apresentadas na partitura e a importancia de
executar uma boa leitura desde a primeira abordagem a obra, para evitar assimilar erros que
dificultam o processo de aprendizagem e amadurecimento da obra; a mestranda com o objetivo
de gerar motivacao e proporcionar o reforgo positivo, valorizou muito o trabalho realizado pelo
aluno, no entanto alertou que a prioridade passa pela qualidade do estudo e ndo pela quantidade

de horas passadas com o instrumento. A mestranda direcionou o trabalho sobre a obra no
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sentido da andlise da estrutura, fraseado, diferencas de caracter, ambientes musicais,
estimulando o sentido criativo do aluno. Ao longo da aula o aluno D foi bastante recetivo,
correspondendo com eficacia ao que a mestranda solicitava.

No segundo semestre, a mestranda contou com a presenca da orientadora interna em
duas aulas do aluno D. As aulas tiveram como objetivo o trabalho das obras em estudo ao longo
do terceiro periodo; na primeira aula foi trabalhada a obra Pecas de Fantasia op.53 de Niels
Gade e na segunda aula foi trabalhada a peca Concertino de Gaetano Donizetti. Nas duas aulas,
foi possivel contar com a presenca do pianista acompanhador. As aulas contaram com a
seguinte estrutura: (1) Aquecimento; (2) Execucdo integral da peca em estudo contando com a
presenca do pianista acompanhador; (3) Analise e reflexdo com o aluno sobre aspetos positivos
e aspetos a melhorar, estimulando a capacidade de anélise e autocritica; (4) Analise detalhada
da partitura, isolando dificuldades técnicas e interpretativas. Execucdo de exercicios para a
corre¢do das mesmas. (5) Planificacdo do trabalho a realizar no estudo individual durante a
semana. A primeira etapa das duas aulas foi 0 aquecimento sem instrumento e com instrumento,
com a duracdo de cerca de cinco minutos, para proporcionar ao aluno uma introducédo a aula
deixando-o mais descontraido. A primeira aula do segundo semestre, direcionada para o
trabalho minucioso das Pecas de Fantasia op.53 de Niels Gade teve como base a exploragédo
interpretativa, atraves da analise da estrutura da obra, dando énfase ao fraseado e ambientes
musicais presentes nos quatro andamentos. Sendo esta uma obra sobretudo de exploracéo
interpretativa e trabalho cameristico com o piano, foi notavel a evolucdo do aluno e a forma
como direcionava a sua performance a favor da masica. Durante o trabalho desta peca, o aluno
demonstrou muito interesse, estando bastante ativo e participativo, propondo ideias musicais e
mostrando recetividade as sugestdes da mestranda. A segunda aula teve como objetivo o
trabalno da obra Concertino de Gaetano Donizetti; composto por dois andamentos
contrastantes, o Concertino de Donizetti apresenta um primeiro andamento lento e muito
expressivo, contrastante com o segundo andamento que retrata uma danca rapida que requer
agilidade técnica e controlo da articulagdo. O aluno D demonstrou excelentes progressos
relativamente a aula lecionada no primeiro semestre com a presenca da orientadora interna. O
amadurecimento musical e técnico foram evidentes, tendo a mestranda optado por praticas
metodoldgicas adequadas ao nivel de desenvolvimento do aluno, incidindo no trabalho de
aspetos musicais e de interpretacdo, nomeadamente ao nivel do fraseado, sobretudo na forma
de terminar as frases. A troca de ideias entre a mestranda e o aluno geraram um resultado
bastante satisfatorio na interpretacdo da obra em estudo. A resiliéncia, persisténcia, esforco e

trabalho continuo do aluno D foram a chave para o sucesso da sua evolugéo.
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2.45. Aluno E

O aluno E frequentava o Curso Profissional (segundo ano - equivalente ao décimo
primeiro ano do curso secundario) e a carga horaria da aula de instrumento corresponde a trés
blocos de quarenta e cinco minutos semanais. As aulas realizavam-se a terca-feira das 16h00
as 16h45 e das 16h45 as 17h30 e a quarta-feira das 16h45 as 17h30.

Ao longo do ano letivo, pds a aula de clarinete realizada a quarta-feira e durante cerca
de quarenta e cinco minutos (das 17h30 as 18h15), a mestranda teve a oportunidade de trabalhar
de forma individual com o aluno E, por sugestdo do orientador cooperante. Este momento
complementar de trabalho tinha como objetivo seguir as indica¢des do orientador cooperante e
apoiar o aluno a trabalhar sec¢es sinalizadas durante a aula, a adquirir ferramentas de estudo
eficazes para as suas necessidades, a organizar e planear o trabalho da semana seguinte, assim
como auxilia-lo através do dialogo e reforco positivo nos momentos em que se encontrava mais
instavel. O aluno E demonstrava muito potencial musical e técnico porém, 0 seu percurso ao
longo do ano letivo foi pautado por momentos de grande instabilidade causados por motivos da
sua vida pessoal. Os periodos de muita motivacdo e foco no trabalho eram interrompidos por
fases de desisténcia, instabilidade, baixa autoestima, comportamentos desafiantes, sentimentos
de revolta e atitudes descompensadas prejudicando o seu desempenho musical e escolar.

Tal como com os restantes alunos, a mestranda contou com a presenca da orientadora
interna em trés aulas, nomeadamente uma aula no primeiro semestre e duas aulas no segundo
semestre, como previsto no regulamento da PES. O aluno E empenhou-se muito nas aulas
assistidas pela orientadora interna, demonstrando muita preocupacdo em corresponder aos
estimulos da mestranda, visto que a mesma iria ser avaliada. As trés aulas realizadas com a
presenca da orientadora interna coincidiram com fases em que o aluno se encontrava estavel e
focado no trabalho.

No primeiro semestre a aula assistida pela orientadora interna teve como objetivo o
trabalho das obras que o aluno E iria interpretar no concurso da Orquestra de Jovens dos
Conservatorios Oficiais de Musica: Andante et Allegro de E. Chausson e Figuragdes IX de
Filipe Pires. A aula seguiu a seguinte estrutura: (1) Aquecimento; (2) Execucdo integral da obra
Andante et Allegro de Ernest Chausson acompanhada pelo pianista acompanhador; (3) Analise
e reflexdo com o aluno sobre aspetos positivos e aspetos a melhorar, estimulando a capacidade
de analise e autocritica; (4) Anéalise detalhada da partitura, isolando dificuldades técnicas e
interpretativas. Execucdo de exercicios para a correcdo das mesmas. (5) Execucdo integral da
obra Figuracgdes IX de Filipe Pires; (6) Analise e reflexdo com o aluno sobre aspetos positivos

e aspetos a melhorar, estimulando a capacidade de analise e autocritica; (7) Analise detalhada
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da partitura, isolando dificuldades técnicas e interpretativas. Execucdo de exercicios para a
correcdo das mesmas; (8) Resumo de detalhes a melhorar até ao concurso. A mestranda optou
por iniciar a aula com alguns exercicios de relaxamento sem o instrumento e um breve
aquecimento com o instrumento (escala cromética com diversas articulacfes e apoios ritmicos)
para o aluno se sentir relaxado e tranquilo. E de salientar que o aluno demonstrou um
conhecimento bastante avancado das obras em estudo, apresentando um excelente dominio
técnico e musical; o aluno E demonstrava muito agrado em executar repertorio que lhe
oferecesse dificuldades, constituindo para si um fator de motivacgéo representado pelo desafio.
A mestranda elogiou muito o desempenho do aluno, e apontou algumas sec¢6es nas obras que
foram alvo de exercicios para serem melhoradas. O aluno foi extremamente recetivo a tudo o
que lhe foi pedido e esteve sempre com uma postura ativa e participativa para a melhoria do
seu desempenho.

No segundo semestre, a mestranda lecionou duas aulas ao aluno E com a presenca da
orientadora interna. Nas duas aulas o foco foi direcionado para o trabalho das obras que o aluno
tinha interpretado na sua prova de recital do terceiro periodo: na primeira aula foi trabalhada a
obra Concertino de G. Donizetti e na segunda aula a obra Solo de Concurso de André Messager.
Ao longo do segundo periodo o aluno E passou por uma fase muito instavel e de extrema
desmotivacdo, apds uma fase muito produtiva em que conseguiu ficar colocado na OJ.COM.
No entanto, com muito apoio e compreensdo por parte do orientador cooperante, conseguiu
mais uma vez ultrapassar e voltar a estabilidade do seu trabalho. Aquando a realizacdo das aulas
com a presenca da orientadora interna, o aluno E j& se encontrava numa fase estavel e tinha
realizado um bom trabalho culminando na prova técnica e prova de recital. As aulas contaram
com a presenca do pianista acompanhador e seguiram a seguinte planificacdo: (1) Aguecimento;
(2) Execucdo integral da obra acompanhada pelo pianista acompanhador; (3) Analise e reflexao
com o aluno sobre aspetos positivos e aspetos a melhorar, estimulando a capacidade de analise
e autocritica; (4) Anélise detalhada da partitura, isolando dificuldades técnicas e interpretativas.
Execucdo de exercicios para a correcdo das mesmas. A mestranda optou por iniciar as aulas
com o aquecimento fisico sem instrumento, seguindo-se 0 aquecimento com o instrumento para
que o aluno ficasse mais descontraido com a presenca da orientadora interna. O aluno revelou
um bom dominio musical e técnico sobre as obras, com ideias musicais estruturadas e bem
trabalhadas. Todas as intervencdes da mestranda tiveram sempre como base o recurso de
praticas pedagogicas geradoras de motivagdo e reforco positivo essenciais para o refor¢o da
autoestima do aluno. A musica e a vida escolar desempenhavam um papel fundamental na vida

do aluno, proporcionando-lhe um caminho para se abstrair dos seus problemas familiares,

55



encontrando realizagdo pessoal na aprendizagem musical através da tarefa de estudar e tocar o
instrumento. A mestranda abordou teméticas ao nivel da interpretacdo, cores do som,
construcdo de ambientes musicais apelando ao sentido de criatividade do aluno. Ao longo das
duas aulas o aluno manteve sempre uma postura entusiasta e ativa seguindo as sugestfes
transmitidas pela mestranda, com um elevado grau de resposta, participando na construcao de
conhecimento através da manifestacdo da sua opinido. O ambiente de ensino-aprendizagem
gerado proporcionou a troca de ideias entre a mestranda e o aluno, concebendo resultados

bastante satisfatorios.

2.5. Atividades desenvolvidas

Ao longo do ano letivo, durante a Pratica de Ensino Supervisionada, a mestranda
participou em diversas atividades que serdo descritas de seguida com o recurso a uma tabela.
Acompanhando o orientador cooperante, para além de participar em atividades da sua classe, a
mestranda participou também em provas técnicas e provas de recital® de varios instrumentos,
nomeadamente flauta, oboé, fagote e saxofone; foram oportunidades muito enriquecedoras para
a observacédo de diferentes metodologias e perspetivas de trabalho num ambiente de ensino-

aprendizagem que constitui uma referéncia a nivel nacional pela sua qualidade e longevidade.

52 As provas técnicas e provas de recital fazem parte dos critérios de avaliagdo dos cursos secundarios do regime integrado e curso profissional.
Séo realizadas no final de cada periodo.
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Tabelan®8

Atividades Desenvolvidas ao Longo da PES

Atividades desenvolvidas
Audicdo de classe de clarinetes

Dezembro Acompanhamento dos alunos no | Encontro de clarinetes da Universidade de Evora:
Masterclasses, concertos, conferéncias e exposi¢des. Colégio Mateus d’Aranda - Evora

Prova de Recital de Oboé

Prova de Recital de Fagote

Prova técnica dos alunos C, D e E

Prova de Recital dos alunosC, D e E

Janeiro Apoio a prepara¢do da aluna E para a prova da OJ.COM

Masterclasse do orientador cooperante na Sociedade Filarmonica Perpétua Azeitonense —
Azeitdo; a mestranda assistiu e participou no concerto final.

Fevereiro Apoio a preparagdo para as gravagdes para a pré-eliminatoria do Prémio Jovens MUsicos:
alunosC,DeE

Apoio a preparagdo das gravacOes para a pré-eliminatoria do Prémio Jovens Mdusicos: alunos
C,DE

Masterclasse do orientador cooperante, professor Luis Gomes na Escola das Artes do Alentejo
Litoral - Sines, organizado pela mestranda.

Abril Apoio na preparacdo da eliminatoria do Prémio Jovens Musicos — aluno C

Maio Prova de Recital de Flauta Transversal
Prova de Recital de Saxofone
Prova técnica dos alunos C,D e E
Apoio na preparacdo da eliminatoria do Prémio Jovens Musicos — aluno C

Junho Recitais alunos C,D e E

Apoio na preparagdo da eliminatéria do Prémio Jovens Musicos — aluno C

Prova eliminatéria do Prémio Jovens MUsicos — aluno C — Saldo Nobre do Conservatério
Nacional

Ao longo do [f Aulas individuais de apoio ao estudo e reforco a aprendizagem — todos os alunos
ano letivo

Nota: Descricdo das atividades desenvolvidas ao longo da PES (Fonte Prépria)
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2.6. Analise e reflexao sobre a atividade docente

Neste ponto, a mestranda procederd a andlise e reflexdo da atividade docente,
nomeadamente sobre as aulas assistidas e aulas lecionadas ao longo da Préatica de Ensino
Supervisionada realizada na Escola de Musica do Conservatério Nacional ao longo do letivo
2016/2017. A mestranda ir analisar aspetos referentes a perspetiva da observagdo das aulas do
orientador cooperante assim como a sua interacdo e intervencdo com os alunos na Prética de
Ensino Supervisionada. A reflexdo sobre as praticas pedagogicas aplicadas pela mestranda

pretende-se que constitua uma estratégia para o aperfeicoamento da sua atividade docente.

2.6.1. Aulas assistidas

A mestranda considera que foi uma oportunidade Unica poder observar as aulas do
orientador cooperante, Professor Luis Gomes, no &mbito da Préatica de Ensino Supervisionada,
pois este constitui uma referéncia no panorama nacional e internacional do ensino do clarinete,
desenvolvendo um trabalho de muita qualidade com varias décadas de experiéncia. Foi de
extrema importancia para a mestranda, observar e vivenciar diferentes praticas pedagdgicas,
visbes e perspetivas de solucionar problematicas adjacentes ao processo de ensino-
aprendizagem, contribuindo para o aperfeicoamento do desempenho da mestranda na sua
atividade docente.

O orientador cooperante manifestou a amabilidade de receber a mestranda nas suas
aulas, integrando-a como um elemento ativo na sala de aula desde o primeiro momento; a
partilha de conhecimento, experiéncias e reflexdes foram constantes durante todo o estagio. Ao
longo dos seus estudos a mestranda participou em masterclasses ministradas pelo professor
Luis Gomes, no entanto, nunca foi sua aluna; assim, o estagio proporcionou a mestranda a
observacao e interacdo direta com o trabalho do Professor Luis Gomes, proporcionando o
conhecimento das metodologias utilizadas pelo mesmo na sua atividade docente,
nomeadamente a nivel técnico do instrumento, assim como no que diz respeito a pedagogia e
relacionamento com os alunos. E de salientar que por sugestdo do orientador cooperante, a
mestranda assistiu também a aulas lecionadas pelo Professor Nuno Silva, que na data ainda
lecionava na Escola de Musica do Conservatdério Nacional para rentabilizar todo o tempo em
gue a mestranda se encontrava na instituicdo; porém, as op¢oes metodoldgicas utilizadas pelo
Professor Nuno Silva ja eram conhecidas e experienciadas pela mestranda, uma vez que foi sua

aluna ao longo da licenciatura na Academia Nacional Superior de Orquestra.
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Inicialmente a mestranda demonstrou uma postura timida e algo nervosa, por ainda nao
conhecer o ambiente de ensino-aprendizagem vivenciado nas aulas do orientador cooperante;
esta situacao foi rapidamente contornada, pela forma simples e amavel com que o orientador
cooperante recebeu a mestranda, colocando-a completamente a vontade. Cada aluno tem a
sua individualidade e o seu percurso. Ao longo do ano letivo foi possivel observar diferentes
estados de espirito e comportamentos dos alunos e a abordagem individualizada como opgéo
metodoldgica do orientador cooperante, sempre com o objetivo do equilibrio entre o bem-estar
do aluno e o alcangar o seu maximo potencial.

Ao longo do ano letivo, a mestranda observou o exemplo de dedicacdo do orientador
cooperante com os seus alunos, incutindo um ritmo de trabalho exigente, habitos de estudo
eficazes, regulares e saudaveis oferecendo o seu tempo, lecionando aulas extra sempre que 0s
alunos necessitavam de reforcar as suas aprendizagens ou se justificava pela aproximacéo de
um concurso, audicdo ou avaliagdo. Praticas pedagdgicas de motivacdo, reforco de confianca
assim como de responsabilizagcdo eram sempre aplicadas pelo orientador cooperante, adaptadas
a individualidade de cada aluno, sempre com o cuidado de proporcionar o seu bem-estar para
além da aprendizagem. O Professor Luis Gomes demonstrou sempre uma constante
preocupacdo sobre o bem-estar dos alunos e pelo seu agrado no desempenho das tarefas
propostas; era feita uma gestéo da posi¢éo do professor na sala de aula, o tom vocal, a adequacgéo
do vocabulario, a gestdo e organizacdo da estrutura da aula e a dire¢do da pressdo sobre o aluno
no sentido de gerar motivacao e reforgo positivo.

Ao longo da Prética de Ensino Supervisionada a mestranda assistiu a preparacao dos
alunos para diversos objetivos para além do que é previsto na planificacdo, nomeadamente a
participacdo do Aluno E a OJ.COM e a realizacdo de gravacdes para a pre-eliminatoria do
Prémio Jovens Musicos com os Alunos C, D e E e posteriormente a preparacao da eliminatéria
do Prémio Jovens Musicos com o Aluno C. Desta forma, a mestranda presenciou a gestdo do
orientador cooperante relativamente as varias etapas do trabalho de preparacdo com objetivos
a curto, médio e longo prazo e a gestdo de expectativas e da ansiedade dos alunos. Por outro
lado a mestranda pdde observar a forma como os alunos correspondiam aos diversos estimulos
incutidos pelo orientador cooperante, sendo uma experiéncia muito enriquecedora ao nivel da
pedagogia do ensino-aprendizagem.

Através da observacdo de aulas ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada, a
mestranda comprovou através do excelente exemplo observado nas aulas do orientador
cooperante que a qualidade da relacdo professor/aluno é fundamental para a producdo de

conhecimento. Segundo Haigh (2010), “os alunos véo aprender muito melhor se o que Ihes for
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ensinado corresponder ao que precisam’ sendo fundamental que a relagdo professor/aluno seja
proxima e saudavel para que os alunos possam “aprender a aprender” ou seja “desenvolver as
competéncias e atitudes para se tornarem melhores aprendizes” (p. 192) assim como melhores
intérpretes. Arrais e Rodrigues (2011) referem que “ A qualidade da relacdo professor-aluno
que, quando pautada pelo entendimento muatuo, facilita a troca construtiva de ideias, a anélise
de modelos de referéncia e o feedback sobre a performance do aluno (...) essenciais a
aprendizagem efetiva.” (p.108) Nas aulas do orientador cooperante, professor Luis Gomes, a
mestranda conseguiu observar e comprovar um ambiente de ensino-aprendizagem de
referéncia, pela qualidade do conhecimento transmitido aos alunos, equilibrando o seu bem-
estar com o0 seu maximo desempenho.

Em suma, a mestranda adquiriu através da observacdo das aulas, ferramentas essenciais
que proporcionaram o desenvolvimento de novas perspetivas e capacidades para a atuacdo na
sua atividade docente.

A observacdo das aulas foi fundamental para a realizacdo da investigagdo, uma vez que
constituiram uma das ferramentas para recolha de dados, através da observacdo do desempenho
dos alunos na aula de clarinete, posteriormente trianguladas com os dados recolhidos nas

entrevistas aos encarregados de educagéo e aos alunos.

2.6.2. Aulas lecionadas

No campo das aulas lecionadas ao longo da Pratica de Ensino Supervisionada, mais uma
vez 0 orientador cooperante desempenhou um papel fundamental, pois proporcionou a
mestranda a oportunidade de trabalhar semanalmente de forma individual com os alunos, para
além das aulas previstas com a presenca da orientadora interna. A mestranda sentiu-se muito
lisonjeada pela confianca do orientador cooperante no seu trabalho. Os momentos de trabalho
individual suplementar desenvolvidos pela mestranda semanalmente com os alunos, ndo foram
aula extra, mas sim um complemento e continuidade ao trabalho do orientador cooperante,
ajudando os alunos a estudar e a preparar-se para as aulas e objetivos propostos pelo professor
Luis Gomes; a mestranda planeou sempre o trabalho segundo as diretrizes e aprovacdo do
orientador cooperante.

Ao longo do estagio, a mestranda construiu uma relagcdo proxima e saudavel com os
alunos, porém sempre profissional. Todos os alunos foram sempre muito recetivos a presenga
da mestranda nas aulas, assim como nos momentos de trabalho individual semanal e nas aulas

com a presenca da orientadora interna.
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Nas aulas lecionadas com a supervisdo da orientadora interna, a mestranda optou por
dar continuidade ao trabalho do orientador cooperante, mantendo o material didatico que os
alunos estavam a trabalhar, com 0os mesmos objetivos; apesar de ser um momento de avaliacdo
para a mestranda, o foco é a aprendizagem do aluno e desta forma a mestranda optou por dar
continuidade ao trabalho que o aluno estava a desenvolver. Conscientemente a mestranda optou
por desenvolver préticas pedagdgicas nas aulas lecionadas semelhantes as praticas pedagogicas
aplicadas pelo orientador cooperante nas aulas assistidas, devido a eficacia que as mesmas
apresentavam na aprendizagem dos alunos. A mestranda considera que ao adotar a metodologia
do orientador cooperante nas aulas lecionadas, como um trabalho de continuidade, facilitou a
credibilizacdo e aceitagdo perante os alunos.

No primeiro semestre a mestranda preparou e planificou detalhadamente as aulas
lecionadas coma a supervisdo da orientadora interna, fazendo a previsao do tempo, repertério e
até dos previsiveis erros de cada aluno, apresentando-se muito preparada para a aula. Como
ponto positivo, o professor devera ser organizado e saber como agir junto de cada aluno,
organizando metas e objetivos realistas ao seu desenvolvimento; todavia, o professor devera
proporcionar espaco e liberdade ao aluno na aula e aprender a utilizar a sua intuicdo. O
orientador cooperante e a orientadora interna elogiaram a preparacdo da mestranda, no entanto
referiram a importancia da confianca na intuicdo e no espaco de liberdade que devera ser
proporcionado ao aluno, por exemplo dando-lhe op¢do de escolha por onde deseja comecar a
sua aula ou o que deseja tocar de seguida.

No segundo semestre, apesar de planificar as aulas, foi notéria a evolu¢do da mestranda
ao permitir ao aluno escolher e ter espago de liberdade. As metodologias escolhidas pela
mestranda foram eficazes para auxiliar os alunos a ultrapassar as suas dificuldades e obstaculos
no repertario.

Apesar de contar com mais de quinze anos de experiéncia na area do ensino ao nivel do
instrumento, expressdo musical, formacdo musical e classes de conjunto maioritariamente no
regime ndo oficial e com cerca de seis anos no ensino oficial, a pratica de ensino supervisionada
e a integracdo no ambiente de ensino-aprendizagem vivenciado nas aulas do professor Luis
Gomes, proporcionaram a mestranda uma reflexdo constante sobre as op¢6es metodoldgicas a
adotar com cada aluno e com a utilizagéo da intuicdo. Ao longo do estagio foram constantes os
dialogos e reflexdes com o orientador cooperante, sobre metodologias e procedimentos a adotar
no caso de cada aluno. O orientador cooperante referiu a importancia de deixar a intuicdo agir
e observar o que cada aluno tem para acrescentar a aula; observacdo que a mestranda guardara

com muita estima para a sua vida profissional.
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A prética de ensino supervisionada proporcionou & mestranda o contacto maioritario
com alunos do ensino secundario, nomeadamente com os alunos C, D e E. Ao longo da sua
atividade docente a mestranda lecionou maioritariamente a alunos do nivel de iniciacéo e
basico, mantendo pouco contacto com alunos mais velhos. Assim, a mestranda para além de
observar estratégias e metodologias adequadas a alunos mais velhos, péde lecionar e adquirir
experiéncia com alunos do ensino secundario, sendo extremamente enriquecedor. Inicialmente
a mestranda demonstrou algum receio de ndo conseguir comunicar adequadamente com alunos
desta faixa etaria pela sua falta de experiéncia com 0s mesmos, no entanto rapidamente
conseguiu adequar o discurso objetivo e simples, com o auxilio do orientador cooperante e com
0 constante interesse demonstrado pelos alunos.

A componente de lecionacdo constituiu uma ferramenta essencial para a mestranda por
em prética diferentes metodologias e ferramentas na area do ensino; a reflexdo e analise da sua
atuacdo em conjunto com o orientador cooperante e a orientadora interna, representaram um
contributo fundamental para desenvolver novas perspetivas e capacidades para a melhoria da

prestacdo na sua atividade docente.
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3. Conclusao

A frequéncia da Préatica de Ensino Supervisionada, parte da componente de formacao
de iniciacdo a pratica profissional, proporcionou a mestranda uma experiéncia singular para o
desenvolvimento de novas perspetivas e capacidades para a atuagdo na sua atividade docente.

Como ja referido, a escola cooperante onde a mestranda efetuou o seu estagio foi a
Escola de Musica do Conservatorio Nacional, uma instituicdo centenaria de referéncia no
panorama do ensino da masica em Portugal e que perpetua com muita atividade; foi permitido
a mestranda fazer parte do dia-a-dia da instituicdo situada no centro da capital e sediada no
edificio historico do antigo Convento dos Caetanos, que apesar do seu estado de degradacéo,
torna o ambiente de ensino-aprendizagem anico, onde a musica e a arte é sentida em todos 0s
recantos.

Ao longo do estagio no dmbito da Préatica de Ensino Supervisionada, a mestranda foi
muito bem recebida pelo orientador cooperante, Professor Luis Gomes e pela sua classe; foi
uma oportunidade Unica para a mestranda poder assistir as aulas do professor Luis Gomes que
conta com décadas de experiéncia na area do ensino do clarinete com reconhecimento do seu
trabalho em Portugal e internacionalmente. A experiéncia de poder lecionar com supervisao
constituiu uma experiéncia Unica para a mestranda, contribuindo para a melhoria da sua
atividade docente. Foi uma etapa intensa, de muito trabalho, de constante aprendizagem e
reflexdo para a mestranda, aliando a sua experiéncia na area do ensino o conhecimento de novas
formas de abordar diferentes problematicas do ensino-aprendizagem, novas estratégias,
metodologias, técnicas, visdes e praticas pedagdgicas.

A mestranda teve a oportunidade de participar em diversas atividades ao longo do
estagio na Escola de Musica do Conservatorio Nacional, contactando diretamente com docentes
e pedagogos de diferentes instrumentos e com os respetivos alunos, nomeadamente nas provas
técnicas e provas de recital. Estas oportunidades foram muito importantes, pois contribuiram
para o enriquecimento da formacédo da mestranda ao longo da Préatica de Ensino Supervisionada.

E de salientar o constante apoio e disponibilidade que a mestranda recebeu ao longo da
Préatica de Ensino Supervisionada pela orientadora interna Professora Liliana Bizineche.

Em suma, a frequéncia da Pratica de Ensino Supervisionada, que faz parte da
componente de formacéo e iniciacdo a pratica profissional e que consta no plano curricular do
Mestrado em Ensino da Musica da Universidade de Evora, proporciona aos mestrandos uma
ferramenta de extrema importancia, sendo essencial e imprescindivel para a sua carreira

profissional na area do ensino. A frequéncia da PES proporcionou a mestranda uma experiéncia
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Unica através da observacédo de aulas e da lecionagdo com supervisdo, num ambiente de ensino-
aprendizagem de referéncia na Escola de Mdusica do Conservatorio Nacional e com o
acompanhamento do orientador cooperante, Professor Luis Gomes; foi um periodo que
proporcionou a mestranda um expressivo crescimento profissional e pessoal: apesar das
dificuldades a nivel fisico e econdmico enfrentadas pela mestranda nas longas deslocages até
a escola cooperante, no final de cada dia de estagio, a experiéncia vivenciada e as aprendizagens
desenvolvidas eram totalmente compensatdrias. A oportunidade de observar e contribuir para a
evolucdo dos alunos acompanhados ao longo da PES, foi extremamente gratificante para a
mestranda, onde da individualidade de cada aluno derivava uma constante reflexdo para a
adaptacdo de estratégias e metodologias, gerando uma interagdo Unica. A Prética de Ensino
Supervisionada foi uma experiéncia Unica para a mestranda e marcara para sempre a sua atuacao
ao longo da sua atividade docente; permanecerd com a mestranda a consciéncia de que é
necessaria uma constante atualizacdo e adaptacdo perante cada desafio inerente ao meio
envolvente, a cada ambiente de ensino-aprendizagem, mas sobretudo com o foco na
individualidade de cada aluno para a eficacia da sua aprendizagem em consonancia com o seu

bem-estar.
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Seccao Il — Investigacéo

1. Introducéao

A funcdo da musica na vida de cada individuo e a aprendizagem musical motivam
investigacBes por todo o mundo ha varias décadas, representando uma inesgotavel fonte de
conhecimento. A investigacdo, segundo Boal-Palheiros (2017), proporciona ao ser humano ir
ao encontro de duas necessidades: a satisfacdo da ambicao de conhecer a realidade e a resolucao
de problemas surgidos da pratica ou da reflexdo teorica. Assim, “A investigagdo, a par da
experiéncia e do raciocinio, € um dos meios que 0 ser humano possui para compreender a
natureza dos fenomenos” (Cohen & Manion,1994, as cited in Boal-Palheiros, 2017, p.16).

Com apenas 15 anos e a frequentar o 6° grau do conservatdrio, a mestranda iniciou a sua
atividade docente no ensino ndo oficial na banda filarménica onde iniciara a sua aprendizagem
musical; desempenhou funcbes de professora de clarinete e solfejo. Desde entdo, néao
interrompera a sua atividade docente no ensino ndo oficial e ao longo de sete anos até ao
presente no ensino oficial. Para além de lecionar maioritariamente aulas de clarinete tem
desempenhado func¢des na area da expressdo musical - bercario, creche, pré-escola e 1° ciclo-,
formagao musical e classe de conjunto -instrumental e coro. Para além do contacto com diversas
areas disciplinares da aprendizagem musical como referido, a mestranda tem lecionado em
varias areas geograficas nomeadamente Lisboa, Setubal e Alentejo Litoral - Sines, Grandola,
Vila Nova de Santo André, Santiago do Cacém, Colos e Odemira. Por consequéncia, os alunos
com quem a mestranda tem tido contacto ao longo de dezasseis anos de atividade docente, todos
com percursos diversificados, provém de ambientes socioculturais distintos, com maior ou
menor contacto com a musica. Apos varios anos de reflexao e constante pesquisa com o objetivo
de corresponder aos desafios inerentes a atividade docente, a individualidade de cada aluno e a
forma como o ensino musical devera ser adaptado a cada realidade, a mestranda optou por
investigar de que forma estimulos musicais na infancia influenciam a aprendizagem musical,
tendo como objeto de estudo os alunos observados e acompanhados ao longo da Pratica de
Ensino Supervisionada. Através da uma boa investigacdo, como é salientado por Swanwick
(1984), poderdo obter-se trés resultados positivos: “a pratica profissional do professor é
iluminada pela sua atividade como investigador; a comunidade profissional é fortalecida pelo
aprofundar de conhecimentos; todos ficamos melhor equipados para responder aos desafios da
planificagdo e da avaliacao” (Swanwick, 1984, as cited in Boal-Palheiros, 2017, p.16).

Ao longo da sua atividade docente a mestranda tem vindo a refletir sobre a abordagem

mais eficaz para interagir com os alunos, devido individualidade que cada aluno representa,
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pautada pelo seu percurso. Existem alunos bastante familiarizados com a audigdo musical,
percecgdo da pulsagdo, afinagdo e ritmo mesmo sem conhecimentos formais ao nivel da musica
adquiridos previamente. A exposicao que os alunos tém a estimulos musicais desde a infancia
influenciara o seu percurso de aprendizagem musical? Os alunos gue néo tiveram contacto com
estimulos musicais desde a infancia encontrardo mais dificuldades? Sera preponderante para o
sucesso na aprendizagem musical que os alunos estejam expostos a estimulos musicais desde a
infancia? De que forma os estimulos musicais na infancia influenciam a aprendizagem musical?
E no sentido de explorar e responder a estas reflexdes/interrogacdes que a mestranda se propde
a efetuar a presente investigagédo, tendo como protagonistas os cinco alunos acompanhados ao
longo do estagio no ano letivo 2016/2017, no ambito da area disciplinar de Pratica de Ensino
Supervisionada, realizado na Escola de Musica do Conservatdrio Nacional. Inicialmente estaria
previsto que seriam acompanhados ao longo do estagio pelo menos seis alunos: dois alunos do
curso de iniciacdo, dois alunos do curso basico e dois alunos do curso secundério; porém, a
classe do orientador cooperante no ano letivo 2016/2017 sediada no antigo Convento dos
Caetanos, sede da Escola de Musica do Conservatdrio Nacional, era composta por cinco alunos,
dos quais dois a frequentar o curso basico e trés a frequentar o curso secundario.

A presente Seccdo, dedicada inteiramente a investigacao, € composta por cinco capitulos
nomeadamente: a Introducdo, onde a mestranda apresenta um enquadramento geral da
investigacdo, justificacdo do tema, 0s objetivos e a estrutura da investigacdo; o Quadro
Conceptual, onde a mestranda realizara a revisao da literatura, com incidéncia sobre os temas
estruturantes da investigacdo; a Metodologia do Estudo Empirico, onde serdo apresentadas e
justificadas as opcBGes metodoldgicas da mestranda para concretizar a investigacdo; 0s
Resultados, onde a mestranda apresentara e analisard os resultados obtidos ao longo da
investigacdo e as Consideracdes Finais, onde sera explanado pela mestranda um breve resumo
do estudo empirico, assim como as principais conclusées e linhas para futuras investigacdes.

Segundo Boal-Palheiros (2017), independentemente da metodologia adotada, a
investigacao devera ser rigorosa e varios fatores irdo determinar o seu valor: “a importancia do
problema, a adequabilidade do desenho, o cuidado nos procedimentos, o grau de objetividade
da andlise e a clareza da apresentacdo (p.17); assim, através da escolha deste objeto de estudo
a mestranda pretende aumentar e melhorar a eficiéncia na resposta na sua atividade docente,
encontrando metodologias e estratégias adequadas e eficazes, para que independentemente do
seu percurso, os alunos possam aprender sem limita¢Ges, construindo um percurso pautado pelo

bem-estar e motivacao.
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E de salientar que o presente estudo foi antecedido por um pequeno ensaio metodologico
na area disciplinar de Metodologias de Investigacdo em Educagdo, motivado pelo docente
Professor Doutor Anténio Neto, no ano letivo 2015/2016; o incansavel apoio, experiéncia,
acompanhamento e disponibilidade do docente permitiram a mestranda aprofundar um
conjunto de pressupostos tedrico-conceptuais e empiricos que se revelaram fundamentais para

a realizacéo deste projeto de investigacéo.

1.1. Enquadramento e justificacdo do tema

H& vérias décadas que a influéncia da musica na vida do ser humano proporciona a
comunidade cientifica uma inesgotavel fonte de conhecimento e de descoberta. Inimeros
investigadores de diversas areas cientificas tém desenvolvido estudos sobre a aprendizagem
musical, a mdsica na infancia e todos os beneficios a elas associados. Merriam (1964) afirma
que “provavelmente nao ha nenhuma outra atividade humana cultural que seja tdo influente e
que alcance, modele e frequentemente controle tanto o comportamento humano” como a muasica
(Merriam, 1964, p.218, as cited in Hargreaves, 1999, p.5). A temética da musica na infancia e
a sua influéncia continuam a levantar diversas questdes, remetendo para a importancia e papel
desempenhado pela musica desde a gestacdo materna, perpetuando-se pela infancia com um
contributo fundamental para o desenvolvimento do Ser Humano de forma abrangente. No
presente estudo, a mestranda aponta como pertinente, conhecer de que forma os estimulos
musicais na infancia influenciam a aprendizagem musical dos alunos acompanhados ao longo
do estagio no ambito da Préatica de Ensino Supervisionada, realizada na Escola de Musica do

Conservatério Nacional.

Os estimulos musicais na infancia e a sua influéncia na aprendizagem musical:

Entende-se por estimulos “aquilo que estimula, agente externo ou interno capaz de

provocar uma rea¢io num 6rgdo ou num sistema’°,

A infancia é o “periodo de vida humana desde o nascimento até & puberdade’>*.

Os principais meios de transmissao de estimulos musicais na infancia surgem do meio
sociocultural envolvente e da familia. Picango (2012) afirma que a familia é entidade
responsavel pelos principais vinculos, cuidados e estimulos necessarios ao crescimento e

desenvolvimento. Os estimulos musicais na infancia poderdo representar as primeiras fontes de

S3Estimulo: disponivel em: https:/dicionario.priberam.org/est%C3%ADmulo [ acesso 21-11-2017].
S#Infancia: , https:/dicionario.priberam.org/inf%C3%A2ncia [acesso a 10-11-2017]
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motivacdo extrinseca para suscitar o interesse na aprendizagem musical; no entanto sera
preponderante que a crianca e o futuro aluno apresente indices de motivacéo intrinseca que
serdo decisivos para 0 sucesso na aprendizagem musical.

Segundo Howard (1952), para perceber a relagdo entre 0 Homem e a musica, 0 Unico
caminho € avaliar a sua infancia e o papel que a madsica desempenhou; caso uma crianga tenha
contacto com a musica, passara a ser parte integrante da sua personalidade e de como observa
0 mundo, estando mais desperta para o0 que a rodeia. O meio como a mdsica entra na vida de
uma crianca, nos primeiros anos da sua existéncia ndo surge de forma fisica, isto ¢, a forma
como a crianga entende a musica esta dependente dos estimulos diretos ou indiretos que recebe
por parte de familiares préximos ou do contexto onde esta inserida.

Tendo como objeto de estudo os alunos acompanhados ao longo da Pratica de Ensino
Supervisionada realizada na Escola de Musica do Conservatério Nacional, a mestranda
analisaré os seus percursos e a forma como a existéncia ou auséncia de estimulos musicais na
infancia estaré relacionada com o seu desempenho ao longo do percurso de aprendizagem
musical; para o efeito, a mestranda realizard entrevistas aos alunos e aos respetivos
encarregados de educacdo e posteriormente fard a triangulacdo com os dados recolhidos na
observacdo das aulas. Numa primeira fase a mestranda efetuou uma pesquisa para a analise do
estado da arte, nomeadamente através do levantamento bibliografico de literatura e analise de
estudos ja efetuados, de forma a construir um quadro conceptual sobre os estimulos musicais

na infancia e uma possivel influéncia na aprendizagem musical.

1.2. Objetivo da investigacao

Esta investigacdo tem como objetivo geral, procurar compreender a influéncia na
aprendizagem musical de estimulos musicais na infancia, aplicado ao caso particular dos cinco
alunos observados ao longo do estagio no ambito da Prética de Ensino Supervisionada realizada
na Escola de Musica do Conservat6rio Nacional; a mestranda pretende investigar de que forma
o0s estimulos musicais na infancia tém influéncia no desempenho e aprendizagem musical dos
alunos em estudo, através da andlise do seu percurso desde a infancia.

Trata-se de um estudo de natureza qualitativa, tendo em conta que a resposta a
problematica central do tema requer a interpretacdo de cinco casos particulares através da
observacgdo direta das aulas de clarinete ao longo do estdgio &mbito da Pratica de Ensino
Supervisionada e da analise de conteldo de entrevistas semiestruturadas realizadas com 0s

Alunos e os seus Encarregados de Educagdo. Desta forma, sera possivel efetuar uma
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triangulacéo da informacdo recolhida na forma de entrevista aos Alunos e Encarregados de

Educacgéo com os dados recolhidos na observacdo das aulas.

Ao longo da investigacao, no sentido de responder ao objetivo geral, foram formulados

0s seguintes objetivos especificos:

Analisar a definicdo de estimulo musical e as principais fontes de estimulos
musicais na infancia.

Compreender se a presenca de estimulos musicais na infancia podem influenciar
0 percurso de aprendizagem musical do aluno.

Investigar se os alunos com indice elevado de estimulos e contacto musical na
infancia tendem a ter uma maior facilidade na compreenséo de alguns conteidos
abordados.

Analisar se os habitos de audi¢cdo musical dos Encarregados de Educacdo tém
influéncia no percurso de aprendizagem musical do aluno.

Perceber se os alunos que ndo tiveram contacto com estimulos musicais desde a
infancia encontrardo mais dificuldades na aprendizagem musical.

Analisar se sera preponderante para o sucesso na aprendizagem musical que 0s
alunos estejam expostos a estimulos musicais desde a infancia.

Compreender se 0 contacto com estimulos musicais na infancia estdo
relacionados com a motivacao intrinseca dos alunos na aprendizagem musical.
Analisar e refletir sobre o papel do professor na aprendizagem musical de acordo

com a individualidade e percurso do aluno.

1.3. Estrutura do Projeto de Investigacdo

A presente seccdo, dedicada inteiramente ao Projeto de Investigacdo encontra-se

organizada em cinco capitulos:

1.Introducao,

2.Revisdo da literatura,

3.Metodologia do Estudo Empirico,

4 Resultados

5.Considerag0es Finais.
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No primeiro capitulo que corresponde a presente Introducéo, a mestranda apresenta um
enquadramento geral da investigacdo, a justificacdo do tema, os objetivos e a estrutura da
investigacao.

De seguida, no segundo capitulo, a mestranda apresentara a Revisao da literatura, onde
a mestranda realizara o enquadramento tedrico sobre os temas estruturantes da investigacao.

A Metodologia do Estudo Empirico sera abordada pela mestranda em terceiro lugar,
onde serdo apresentadas as opces metodologicas para o estudo empirico realizado ao longo do
estagio no &mbito da Pratica de Ensino Supervisionada. A mestranda ira abordar as varias etapas
da realizacdo do estudo, assim como os participantes envolvidos, a calendarizacdo da recolha
de dados e os procedimentos de recolha e analise de dados.

No quarto capitulo, Resultados, a mestranda apresentara e analisard os resultados
recolhidos através das entrevistas realizadas aos alunos observados ao longo da Prética de
Ensino Supervisionada e aos seus Encarregados de Educagdo respetivos; a mestranda
concretizara também a discusséo dos resultados obtidos.

Por ultimo, no quinto capitulo, seguem-se as Consideracdes Finais, onde a mestranda
explanara um breve resumo do estudo empirico, as principais conclusdes e implicacbes do
estudo, assim como linhas para futuras investigacoes e limitag6es que dificultaram a realizagéo

da investigagéo.
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2. Revisdo da Literatura

2.1. A Infancia e a MUsica

A infancia € a terminologia atribuida ao “periodo de vida humana desde o nascimento
até a puberdade; primeira infancia: (...) desde 0 nascimento até cerca dos trés anos; segunda
infancia: (...) aproximadamente desde os trés anos aos sete; Terceira infancia: (...)

aproximadamente desde os sete anos até ao inicio da adolescéncia” *°

O conceito de musica tem origem no termo grego Musiké e era atraves do qual a
Antiguidade Grega nomeava as artes das musas como uma unidade, juntando numa so6 palavra
a poesia, a danca e a masica. Mais tarde o termo Musiké passou a designar apenas a arte dos
sons. Michels (2003).

Merriam (1964) afirma que “provavelmente ndo h4 nenhuma outra atividade humana
cultural que seja tdo influente e que alcance, modele e frequentemente controle tanto o
comportamento humano” como a musica (Merriam, 1964, p.218, as cited in Hargreaves, 1999,
p.5). Hargreaves (1999) refere que a musica desempenha importantes fungdes psicolégicas no
Ser Humano, e que podem ser resumidas em trés dominios, nomeadamente func¢des “cognitivas,

emocionais e sociais” (Hargreaves, 1999, p. 5).

Alcéntara-Silva e Lopes (2017) mencionam que:

“A musica assume uma posicdo especial por ser intermediaria entre o universo fisico e nos
préprios, quando comparada as outras formas de manifestacdo artistica da humanidade
(ROCHBERG, 1972). Esta constatacdo deve-se a relagdo intrinseca que a musica tem com
vibragoes fisicas (propriedades do som mensuraveis) com alguma expressdo na forma
humana, que pode ocorrer, de acordo com Gfeller (2000), de vérias maneiras, pois 0s
estimulos musicais promovem respostas fisiol6gicas e idiossincraticas, devido as suas
diferentes caracteristicas e as variaveis individuais.” (p.234)

%Definicdo de infancia: Disponivel em https:/dicionario.priberam.org/inf%C3%A2ncia [consultado a 10-11-2017]
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O assunto originado pela presenca da musica na infancia e a sua influéncia continua a
levantar diversas questdes, remetendo para a importancia e papel que desempenha desde a
gestacdo materna, perpetuando-se pela infancia com um contributo fundamental para o

desenvolvimento do Ser Humano de forma abrangente.

Segundo Brito (2003):

“O envolvimento das criangas com o universo sonoro comeca ainda antes do nascimento,
pois na fase intrauterina os bebés ja convivem com um ambiente de sons provocados pelo
corpo da mae como o sangue que flui nas veias, a respiracdo e a movimentacdo dos intestinos.
A voz materna também constitui material sonoro especial e referéncia afetiva para eles.”
(Brito, 2003 as cited in Almeida et al., 2013, p. 50)

Davidson (2017) afirma que o feto escuta a voz da mae e os sons do corpo como por

exemplo o batimento cardiaco ou mesmo os sons do exterior. A autora refere que:

“Os padroes do discurso verbal sdo ouvidos in Utero como uma série de ondas sonoras
corelacionadas. Estes padrdes fornecem ao feto informagdes, veiculadas pela forma da onda,
velocidade, volume e altura, que sdo associadas a elementos semelhantes aos de uma melodia.
Os sons sdo tambem sentidos fisicamente através das vibragdes do liquido amnidtico e como
tal diretamente relacionados com as primeiras sensagdes fisicas.” (Davidson, 2017, p.79).

Segundo Howard (1952), para perceber a relagdo entre 0 Homem e a mdusica, 0 Unico
caminho é avaliar a sua infancia e o papel que a masica desempenhou; caso uma crianca tenha
contacto com a masica, passara a ser parte integrante da sua personalidade e de como observa
0 mundo, estando mais desperta para 0 que a rodeia. O meio como a musica entra na vida de
uma crianga, nos primeiros anos da sua existéncia ndo surge de forma fisica, isto é, a forma
como a crianga entende a musica esta dependente dos estimulos diretos ou indiretos que recebe

por parte de familiares préximos ou do contexto onde esté inserida.

Avila et al. (2014) citam Brito (2003):

“Ao nascer, a crianga entra em contato com um mundo repleto de elementos sonoros, dos
quais ela esta ansiosa e curiosa por conhecer e explorar. Essa relagdo entre a crian¢a, 0s sons
e a masica é construida por meio da observagdo, escuta, exploracdo e experimentacdo e é
potencialmente enriquecida quando acompanhada de estimulos e de experiéncias
intencionalmente planejadas para favorecer e despertar o gosto pela musica.” (Brito, 2003,
as cited in Avila et al., 2014, p.37).
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Almeida et al. (2013), afirmam que os professores e profissionais da educagéo poderéo

utilizar a masica na infancia para estimular a aquisicéo de conhecimento:

e  “Para a crianga, o ludico ¢ fundamental no processo de ensino-aprendizagem;

e A mdsica facilitaa memorizacédo, estimula o processo sensério-motor e ainda traz prazer para
a crianca;

e A possibilidade de ela ter uma aprendizagem musical torna o aprendizado mais rico;

e Acrianga pode obter nesse processo de ensino um excelente equilibrio; o contentamento fica mais
explicito nas atividades que envolvam musicalidade.” (Almeida et al., 2013, p. 51)

Almeida et al. (2013), asseguram também que o contacto com a musica contribui de
forma eficaz no processo de ensino aprendizagem, uma vez que pode estimular a imaginagéo,
linguagem, atencdo a memdria, entre outras habilidades da crianga. O contacto com a musica
na infancia, segundo os autores estimula o ritmo e a coordenacdo motora, promovendo a

interacdo em grupo e a autonomia da crianca.

2.2.0s estimulos musicais na infancia

Stern (1977) afirma que “o bebé ¢ um explorador ativo de estimulos” (p.69) e que “a
primeira revelagdo que o bebé tem do mundo humano consiste simplesmente em tudo quanto a

sua mae faga de facto com o rosto, voz, corpo € maos” (p.15). O autor refere também que:

“(...) as interagdes puramente sociais, por vezes chamadas «jogos livres», entre bebé e mae,
sdo algumas das experiéncias mais cruciais na primeira fase de aprendizagem do bebé (...).
Ao fim dos primeiros seis meses o trabalho desta fase esta acabado, e é um trabalho
consideravel.” (p.13)

Relativamente ao bebé, Stern (1977), salienta que “tal como os alimentos sdo
necessarios para o corpo crescer, o estimulo é necessario para fornecer ao cérebro «matérias-
primas» essenciais para a maturagdo dos processos motores percetivos, cognitivos e sensoriais”
(p.70). O autor menciona que descobertas de varios investigadores apontam uma relacao entre
a atencao do bebé e o nivel de estimulacdo: a atencdo do bebé sera mais facilmente mantida e
cativada se o nivel de estimulacdo for moderado. Tanto a auséncia de estimulos, como a
presenca exagerada de estimulos ndo suscitam a atencdo do bebé como pode ser analisado na
figura n°9. O autor menciona também que os estimulos deverdo ser adequados ao grau de
desenvolvimento do bebé ou criancga, pois um estimulo que cativa a aten¢édo de um bebé com

um més de idade ndo terd 0 mesmo efeito numa crianga com um ano de idade.
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Figuran®9

Relacdo Entre o Nivel de Atencéo e o Nivel de Estimulacéo no Bebé ou Crianca

= Ao

Atencao

Baixo

Baixo - Alto

Nivel de estimulos

Nota: A relagdo entre o nivel da atencdo e o nivel de estimulagdo no bebé ou crianca. (Stern,
1977, p. 73).

Stern (1977) generaliza a qualidade dos estimulos que captam a atencdo do bebé ou
crianga, podendo 0s mesmos ser sensoriais, visuais, auditivos, etc., desta forma poderemos
antecipar que os fendmenos analisados serdo comuns aos estimulos musicais. Na classe dos
estimulos auditivos entram os estimulos musicais, em estudo na presente investigacdo. Os
principais meios de transmissdo de estimulos musicais na infancia surgem do meio
sociocultural envolvente e da familia em que “ (...) nos primeiros seis meses de vida, periodo
em que o bebé esta extremamente focado no mundo do estimulo humano que lhe é oferecido

pela pessoa que mais cuida dele. (p.46) ™.
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Como ja referido aquando a abordagem do papel da mée ou da cuidadora do bebé, a
familia desempenha um papel fundamental no desenvolvimento geral da crianga; a relagdo entre
a mée ou o cuidador do bebé gera por normal uma série de estimulos visuais através da
expressao facial e também uma série de estimulos auditivos muitas vezes com muitas nuances
diferentes e assim, Stern (1977) menciona que “os diferentes ritmos e sincronizagdes que
resultam contribuem para a qualidade musical de grande parte da linguagem maternal solicitada
pelo bebé” (p.24). Picanco (2012) afirma que a familia é entidade responsavel pelos principais
vinculos, cuidados e estimulos necessarios ao crescimento e desenvolvimento. Os estimulos
musicais na infancia poderdo representar as primeiras fontes de motivagdo extrinseca para a
aprendizagem musical; no entanto seré preponderante que a crianca e o futuro aluno apresente
indices de motivacdo intrinseca que serdo decisivos para 0 sucesso na aprendizagem musical.
Relativamente a motivacdo na aprendizagem musical, assim como o papel concreto da familia

no processo, seré abordado mais a frente.

Prosseguindo ainda com o tema da estimulacdo do bebé ou crianca, Stern (1977)
menciona que se for apresentado um determinado estimulo repetidamente ao bebé, a sua
resposta tenderd a ser cada vez menor em relacdo a esse estimulo — figura n°10. O autor
menciona que este processo denomina-se como “habitua¢do” — “é o diminuir progressivo de

resposta a um estimulo repetido e sem alteragdes” (p.76).
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Figuran® 10

Progressiva Diminuicéo da Atencdo Apds Apresentacdes Repetidas do Mesmo Estimulo

Totalidade do tempo visualmente

3 g 1 1 1 B
4 2 3 4 5 1 7

Apresentagao de estimulos

Nota: Progressiva diminuicao da atencdo ap0s apresentacdes repetidas do mesmo estimulo (E1)

e a «reacao» da atencdo quando um novo estimulo ¢é apresentado (E2). (Stern,1977, p. 78).

Em 1978, Sundin, salienta o impacto dos estimulos musicais transmitidos por exemplo
pela televisdo e radio, no momento em que 0s meios de comunicacdo social comecaram a
emergir referindo que “as criangas que entram para a escola agora provavelmente j& ouviram
mais musica do que os seus avos durante a vida inteira” (Sundin, 1978, p.9 as cited in
Hargreaves, 1999, p. 5). Na época, os meios de comunicacao social eram uma novidade, o que
ndo acontece hoje em dia; assim, a estimulacdo sonora proveniente da presenca constante da
televisao, radio, ou de outros aparelhos eletronicos podera tornar-se irrelevante para a crianca

ou bebé, proporcionando a “habituacdo”, como referido anteriormente por Stern (1977).
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Davidson (2017) refere que segundo estudos de observacao direta e relatos diversos a
interagdo com a musica “desde a mais tenra idade (...) provoca reagdes fisicas ligadas a
experiéncias emotivas: as alteracbes enarmodnicas na mdasica tonal sdo frequentemente
associadas a “arrepios na espinha” ou “pele de galinha”, refletindo estados psicoldgicos tais
como excitacdo, alegria ou tristeza” (Davidson, 2017, p.79), constituindo desta forma um

estimulo. A autora aponta:

“Um exemplo pratico da forma como a musica tem raizes profundas em respostas fisicas
encontra-se na maneira como captamos e respondemos a estimulos ritmicos. (...) De facto
guando estamos a ouvir musica, usamos a informacéo colhida em experiéncias anteriores
como referéncia para momento presente.” (Davidson, 2017, p.80)

Segundo Braga (2014), “O uso da intervengdo musical tem melhorado uma série de
parametros comportamentais e fisioldgicos, assim como a aceitagdo alimentar em bebés
nascidos com baixo peso no inicio da vida. Recentemente estudos de neuro imagem tém

sugerido que a exposi¢do a musica ativa o sistema de recompensa do cérebro.” (p.8).

Iari (2003), cita Kotulak (1997) que menciona que o cérebro do bebé é avido de novas
experiéncias que o transformardo em redes neurais para a linguagem, raciocinio logico,
pensamento racional, resolucéo de problemas e valores morais. Antes de o bebé completar um
ano de idade as redes neurais j& se encontram formadas. S8o as redes neurais que permitem a
associacdo de ideias e o desenvolvimento de pensamentos abstratos, constituindo as bases de
inteligéncia, imaginacdo e criatividade. Caso a infancia seja pautada por auséncia de
estimulagdo mental ou sobrecarregadas de stress, as redes neurais poderdo ser destruidas.
(Kotulak, 1977 as cited in llari, 2003)

Varios autores fazem um paralelismo entre a aprendizagem da lingua materna e o

desenvolvimento musical na infancia:

“Esse primeiro ano de vida ¢ fundamental para que a crianca ouca a lingua da sua
cultura, se familiarize com os fonemas caracteristicos da mesma, explore e reproduza 0s sons

verbais do seu meio ambiente.” (Rodrigues, 1998, p.39)

“O que sucede em termos de desenvolvimento musical ¢ semelhante: sdo igualmente
imprescindiveis as experiéncias de escuta musical, de aquisicdo e exploracdo do vocabulario

musical durante os primeiros tempos de vida.” (Rodrigues, 1998, p.39).
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Segundo Bower (1977)

“O recém-nascido consegue segmentar os sons de qualquer lingua nas unidades basicas dessa
mesma lingua. Ele esta apto para todas as linguas. Bem, depressa, contudo, a crianca fica
limitada aos sons da comunidade linguistica em que vive. Comeca, por conseguinte, a perder
a capacidade de responder a qualquer linguagem; um preco que tem de pagar em troca da sua
crescente aptiddo para diferenciar os sons e as cadeias sonoras da lingua que ouve
quotidianamente. Isto constitui um exemplo bem claro da forma como uma capacidade geral

se altera e se vai tornando cada vez mais especifica.” (Bower, 1977, p.94).

Tal como acontece com 0s sons associados a lingua materna, como menciona Bower
(1977), podera fazer-se um paralelismo com o contacto do recém-nascido com os estimulos
musicais. Assim, & medida que a crianca se vai desenvolvendo, “o sistema percetivo vai-se
especificando, assim, cada vez mais, no decurso do desenvolvimento. Continua operando com
um menor ndmero de estimulos mas com um compensador aumento de eficacia, fazendo

discriminacdes sucessivamente mais refinadas e exatas.” (Bower, 1977, p.95 e 96)

Davidson (2017) menciona que a atividade motora que ocorre nos primeiros anos de
vida esta relacionada com movimentos ritmicos desordenados e faz um paralelismo entre o

desenvolvimento de capacidades motoras e o desenvolvimento ritmico-musical da crianca:

-Desenvolvimento de competéncias motoras: “a crianga evolui de uma intensa atividade ritmica

de movimentos desordenados de pernas, para um caminhar cambaleante mas ja ordenado.”;

-Desenvolvimento de competéncias ritmicas: “Inicialmente observar-se-80 apenas
manifestacdes ativas que ndo sdo necessariamente identificaveis como ritmos musicais, e com
0 tempo um maior controle de movimentos™ relacionando com um “Indicio de um crescente
controlo da pulsagdo e alteragdes a mesma”. (Davidson, 2017, p.80). A autora menciona
também que “O ritmo néo é o unico parametro musical que provoca respostas fisicas: a melodia,

a harmonia e o timbre também interagem” (Davidson, 2017, p.80/81).

Jaber (2012) cita Beyer (1988) que refere que é no periodo dos zero aos dois anos de
idade, denominado periodo sensério-motor, que a mente do bebé estrutura elementos basicos

sobre 0s quais sera construido o seu conhecimento musical no futuro.
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Jaber (2012) refere sobre o periodo sensorio-motor do bebé que:

“Acredito na existéncia de dois elementos-chave na musica com os quais o bebé tem contato
ja no Utero materno e a partir dos quais sua percecdo musical se desenvolve. A saber:
movimento e textura. Por movimento entende-se aqui o potencial motor do objeto sonoro, 0
conjunto de elementos musicais que podem ser percebidos como algo que se move no espaco.
Entre eles podemos citar: melodia (movimentos ascendentes e descendentes, saltos
melddicos), ritmo (movimentos de pulso, marcacdo, sequéncias ritmicas) e intensidade
(movimentos de crescer ou diminuir o volume sonoro). No ambiente sonoro intrauterino, nao
h& uma melodia, mas ha um ritmo, resultado das batidas (movimentos) do coracdo da mée,
do movimento do sangue nas veias, dos movimentos peristalticos e de respiragdo. Tudo isso
mostra que 0 movimento é uma das primeiras propriedades musicais com que o ser humano
tem contato.” (p.504/505)

A reacdo e interacdo das criangas a estimulos externos difere dependendo da faixa etéria.
Na faixa etaria até aos trés anos por norma, as criangas tentam imitar e responder aos estimulos
com sons. Quando sao propostas atividades musicais nesta faixa etaria, dao largas a criatividade
e exploram a expressao com 0 corpo e voz. Entre os trés e os seis anos de idade, ja possuem a
capacidade de reconhecer e distinguir 0s sons. Tém interesse em participar em brincadeiras que
envolvam o corpo, nomeadamente a danca, ja retém can¢des na memoria, poderao produzir 0s

seus proprios instrumentos e ja reconhecem elementos musicais. (Almeida et al., 2013).

Figuran® 11

Fatores que Influenciam o Desenvolvimento do Perfil da Mente de Cada Crianca

Heranca
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Nota: Fatores que influenciam o desenvolvimento do perfil da mente de cada crianca (Levine,
2003 as cited in Ilari, 2003, p.11).
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2.3. A aprendizagem musical na infancia

Rodrigues (1998) expressa a questdo em voga entre pais, educadores e a comunidade
geral e indica a resposta: “qual ¢ a idade indicada para uma crianca aprender musica? A resposta
¢: o mais cedo possivel.” (p.39). A autora menciona que podera ser questionado o porqué da
crianga iniciar o quanto antes a sua aprendizagem musical até porque geralmente é feita a
associacdo errada de que a aprendizagem musical estd relacionada com o aprender um
instrumento musical ou a leitura de uma partitura; A aprendizagem musical na infancia nédo

passa por essa ideia generalizada. (Rodrigues, 1998).

Rodrigues (1998) cita os trabalhos desenvolvidos no dominio da psicologia da musica

pelo investigador americano, Edwin Gordon, onde é afirmado que a aptiddo musical da crianca

“apresenta o seu potencial maximo na altura do nascimento. Depois, se ndo for estimulada,
vai diminuindo até aos nove anos de idade, altura em que estabiliza. Depois dessa idade ndo
é possivel desenvolver esse potencial — o que se pode fazer é aumentar o nivel de realizacdo
musical, associado as aprendizagens adquiridas, mas que terd sempre como base aquele
potencial.” (p.39)

Segundo o investigador Edwin Gordon € necessario atuar desde o nascimento da crianca
para que ela desenvolva o seu potencial de aptiddo musical, oferecendo-lhe um ambiente

musicalmente rico. (Rodrigues, 1998).

Almeida et al., (2013) afirmam que a aprendizagem musical na infancia contribui de
forma eficaz no processo de desenvolvimento da crianga, uma vez que ajuda no estimulo da
imaginacdo, linguagem, atencdo e memoria da crianca; os autores mencionam que Gordon
(2000) afirma que através da musica, a crianca podera ter um conhecimento mais aprofundado
de si e dos outros (Gordon, 2000 as cited in Almeida et al., 2013). Assim, 0 contacto com a
mausica na infancia, segundo os autores estimula o ritmo e a coordenacdo motora, promovendo
a interacdo em grupo e a autonomia da crianca. Referem também que o ensino da masica na
infancia representa para a crianga uma forma de conhecer o mundo que a rodeia e que 0
professor desempenha a importante funcéo de estimular, orientar, para que a crianga descubra
a musica. Os autores acrescentam que maior for o contacto com estimulos e quanto mais
diversificados forem, maior ser4 o desenvolvimento intelectual da crianca e apontam que
algumas das atividades que mais estimulam a crianga sdo por exemplo: cantar, dancar, fazer

gestos, bater palmas, movimentos com o corpo, pés e maos, etc.
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Os autores Almeida et al. (2013) citam Consoni (2009) que afirma que “o ritmo tem um
papel fundamental na formacdo e equilibrio do sistema nervoso, isso porque toda expresséo
musical ativa age sobre a mente favorecendo a descarga emocional, a relacdo motora e aliviando
as tensbes”. (Consoni, 2009 as cited in Almeida et al., 2013, p. 53).

A aprendizagem musical na infancia ndo passa por a crianga aprender um instrumento
musical ou aprender a decifrar uma partitura. O contacto com a mdsica na infancia pretende-se
rico, estimulante e variado, para que a crianca adquira interesse pelo processo de aprendizagem
musical. Brito (2003) afirma que sendo o ato de brincar uma das principais atividades da
crianga, sera de forma ludica, ou seja a brincar, que devera explorar a musica; ter contacto com
a aprendizagem musical desde o nascimento e durante a infancia passa por imitar, descobrir,
explorar, criar sons, melodias, ritmos, utilizar instrumentos musicais variados e outros objetos
que lhe permitam estabelecer uma relacdo estimulante e préxima com a musica. (Brito, 2003 as
cited in Avila et al., 2014).

Avila et al., (2014) citam Guilherme (2010) que afirma que “a musica é um dos
estimulos mais potentes para ativar os circuitos do cérebro na infancia” e que se a crianga for
bem estimulada, tera propensdo para desenvolver capacidades de concentracdo e atencdo
elevadas. (p.38). Avila et al., (2014) referem que para que a crianca seja uma boa ouvinte devera
ser guiada para adquirir e despertar uma escuta ativa e sensivel; assim a crianca tera de estar
motivada e interessada pela musica e como tal, o carater lGdico em consonancia com o prazer
de descoberta através de jogos e brincadeiras irdo suscitar a sua atengdo. As criancas descobrem
0 mundo através das experiéncias que vivem e através dos estimulos que recebem, e quanto
mais ricas e diversificadas forem as experiéncias vivenciadas pela crianca assim como 0s
estimulos que recebem, mais abrangentes serdo o seu desenvolvimento e aprendizagens. Os
autores citam Chiarelli e Barreto (2005) que mencionam que a nivel psicomotor, o contacto
com a aprendizagem musical na infancia proporciona a crianga um melhor ao controlo dos seus
movimentos e por consequéncia favorece o equilibrio e coordenacdo motora. Relativamente a
cognicdo, a aprendizagem musical na infancia favorece o desenvolvimento do raciocinio e da
inteligéncia, pois envolve competéncias de atencdo, concentracdo, memoria, imaginacao e
elaboragéo de conceitos. A nivel socioafetivo, a aprendizagem musical na infancia proporciona
a crianca desenvolver ferramentas para comunicar melhor os seus sentimentos e desejos, assim
como melhorar os seus conceitos de autoeficacia e autoestima. (Chiarelli & Barreto, 2005 as
cited in Avila, et al., 2014).
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Como apontam Avila et al., (2014), o ensino musical na infancia nio devera passar por
audicao e repeticdo de cangdes, mas sim incluir brincadeiras cantadas, atividades com o corpo,
som e movimento, com objetos variados, personagens, historias, diversos instrumentos e
objetos, que suscitem o interesse da crianca e que lhes permitam desenvolver competéncias
variadas. Dehzeinzelein (2003) refere que “assim como olhar ndo necessariamente € ver, escutar
nem sempre ¢ ouvir’, comprovando a importancia de despertar e conduzir a crianga desde o
nascimento a estar desperta para uma escuta sensivel e atenta. (Dehzeinzelein, 2003 as cited in
Avila et al., 2014).

Jeandot (1990) garante que a aprendizagem musical quando é vocacionada apenas para
aspetos técnicos da musica, torna-se inutil e como refere o autor, podera mesmo ser prejudicial
caso ndo estimule e desenvolva a capacidade da sensibilidade musical. A crianca tem de ser
encarada como o futuro masico, que embora ndo possua uma bagagem técnica abrangente, nem
€ isso que se pretende, sera capaz de escutar, sentir, viver e apreciar a musica. O autor refere
também que ao adulto que acompanha a crianca, seja familiar, professor ou educador, compete
compreender em que medida a musica representa uma via privilegiada para a estimulacéo e
desenvolvimento da crianga, uma vez que atinge a sua sensibilidade afetiva e sensorial.
(Jeandot, 1990 as cited in Avila et al., 2014).

Diogo et al. (2008) citam Sprinthall e Sprinthall (1993) que referem que ao longo do
desenvolvimento da crianga ha periodos criticos e periodos 6timos para a aprendizagem. Nos
periodos 6timos a aprendizagem é mais facil de ser adquirida; nos periodos criticos o treino
prematuro de um comportamento podera ser prejudicial para a crianca. (Sprinthall & Sprinthall,
1993 as cited in Diogo et al., 2008).
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2.4. Efeitos da aprendizagem musical no cérebro

Segundo Caramelli et al. (2013) tem aumentado o interesse na comunidade cientifica
sobre os efeitos da aprendizagem musical no cérebro humano. Os autores referem que varias
investigacbes tém evidenciado que existem caracteristicas que diferenciam o cérebro de
masicos e ndo mausicos, nomeadamente a nivel de caracteristicas encefalicas, estruturais e
funcionais e que estdo relacionadas com a idade de inicio dos estudos musicais. Estas
caracteristicas poderdo também revelar diferengas cognitivas como referem os autores
referidos. Os mesmos autores mencionam que devido as experiéncias Unicas, exigentes e

intensivas da atividade musical, os musicos representam um grupo ideal para investigacéo.

Sacks (2007) refere que o cérebro de musicos profissionais ou de pessoas com ouvido
absoluto demonstram diferencas estruturais relativamente ao cérebro de ndo mausicos. (Sacks,
2007 as cited in Herencio & Wolffenbdittel, 2017).

Schaug (2001) afirma que os masicos representam um modelo relevante para estudos
sobre adaptacéo estrutural e funcional do cérebro, pois geralmente iniciam os estudos musicais
em idade precoce, quando o cérebro ainda consegue sofrer adaptacdes. (Schaug, 2001 as cited
in Caramelli et al., 2013).

Baeck (2002) refere que:
“considerando a importancia dos primeiros anos do desenvolvimento no processo de
maturagdo cerebral, o treinamento musical, iniciado precocemente, poderia resultar em
adaptacdo estrutural, provavelmente reorganizacgdo plastica, isto €, mudangas nas conexdes
sindpticas e/ou nos processos de crescimento de prolongamentos neurais.” (Baeck, 2002 as
cited in Caramelli et al., 2013, p.16).
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Caramelli et al., (2013) referem que:

“A musica, como estimulo sensorial, ¢ altamente complexa e estruturada em diversos niveis,
transcendendo a complexidade dos estimulos usualmente utilizados na pesquisa em animais.
Além disso, a produgdo musical requer integracao de diversos tipos de informacé&o e precisdo

no monitoramento da performance.” (p. 16)

Kotulak (1997) citado por llari (2003) aborda as quatro fases principais do

desenvolvimento estrutural do cérebro:

1. “A primeira fase ocorre durante o estagio fetal. Nos primeiros meses da vida fetal,
bilhdes de células sdo formadas. Metade delas morre; estimulos externos organizam
algumas e eliminam outras para formar a estrutura bésica do cérebro, ou seja, a estrutura
que caracteriza e diferencia as criangas em meninos e meninas.

2. Asegunda fase se da logo ap6s o nascimento, quando surgem trilides de conexdes entre
as células, que formam os “mapas mentais” do cérebro, responsaveis, entre outras coisas,
pela viséo, linguagem e audicdo.

3. Na terceira fase, que vai dos 4 aos 10 anos de idade, novos aprendizados reorganizam e
reforcam as conexdes entre as células do cérebro humano. Novas conexdes sdo formadas
a medida que novos conhecimentos sdo adquiridos.

4. A quarta e Ultima fase ocorre apds os 10 anos de idade. Ainda capaz de sofrer mudancas
fisicas, o cérebro aprende e memoriza informacdes no decorrer de toda a vida. (Kotulak,
1997 as cited in Ilari, 2003, p. 8).

Varios investigadores tém estudado os efeitos da aprendizagem musical no cérebro a
nivel estrutural e funcional, tal como exposto nas figuras n° 12 e n® 13 que se seguem.
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Figuran® 12

Relacdo de Modificacbes Encefalicas Estruturais em Musicos Relativamente a ndo Musicos
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Nota: Relagdo de modificacfes encefélicas estruturais em musicos relativamente a ndo masicos

e as respetivas referéncias aos investigadores. (Caramelli et al., 2013, p. 17).

Schellenberg (2001) menciona que a aprendizagem musical comporta experiéncias
Unicas devido a combinar varios aspetos como horas de préatica individual, leitura a primeira
vista, atencdo e concentracdo, treino auditivo, perce¢do ritmica, apreciacdo do professor, etc. A
aprendizagem musical proporciona o desenvolvimento de varias competéncias, tais como:
acolher rapidamente informacdes temporais, prestar atencdo a varias formas e sinais presentes
na partitura, desenvolver a sensibilidade emocional, expressividade e desenvolver
competéncias motoras de coordenacdo e motricidade fina. (Schellenberg, 2001 as cited in

Caramelli et al., 2013, p.16)
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Segundo Miinte et al. (2002), “os musicos representam um modelo Unico para o estudo
das modificacBes plasticas no cérebro humano, considerando a complexidade do estimulo
envolvido — musica — e o grau de exposi¢ao a ele.” (Mlnte et al. 2002 as cited in Caramelli et
al., 2013, p.16)

Figuran® 13

Relacdo de Modificacbes Encefalicas Funcionais em Musicos Relativamente a Nao Musicos
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Nota: Relacdo de modificagOes encefélicas funcionais em musicos relativamente a ndo musicos

e as respetivas referéncias aos investigadores. (Caramelli et al., 2013, p. 18)
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Vérias investigacdes, nomeadamente Anvari, Trainor, Woodside & Levy, 2002;
Bilhartz, Bruhn & Olson, 1999; Costa-Giomi, 1999; Forgeard, Winner, Norton & Schlaug,
2008; Graziano, Peterson & Shaw., 1999; Gromko, 2005; Hetland, 2000; Ho, Cheung & Chan,
2003; Piro & Ortiz, 2009; Rauscher et al., 1997; Rauscher & Zupan, 2000; Standley & Hughes,
1997; Vaughn, 2000, tém revelado a presenca de associagdes positivas entre o estudo formal da
masica e capacidades cognitivas pertencentes ao dominio ndo-musical, como raciocinio verbal,

matematico e visual-espacial em criancas. (Caramelli et al., 2013).

Figura n® 14
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Nota: Capacidades aumentadas em musicos e as respetivas referéncias aos investigadores.

(Caramelli et al., 2013, p. 21).
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Em suma, diversos investigadores tém estudado os efeitos da aprendizagem musical no

cérebro dos musicos comparativamente a ndo-musicos.

Caramelli et al., (2013) referem que ainda néo foi possivel comprovar se as capacidades
cognitivas aumentadas verificadas em masicos sdo consequéncia do estudo musical prolongado
ou se sdo inatas. Alguns estudos tém demonstrado competéncias espaciais, verbais e de
raciocinio aumentadas em criancas ap6s um periodo de aulas de musica. Outros estudos tém
comprovado a relacdo entre o grau de modificacGes estruturais e funcionais no cérebro, com a
idade precoce para o inicio dos estudos musicais, assim somo o tempo de pratica musical e a

sua intensidade. (Caramelli et al., 2013).

Wan e Schlaug (2010), tendo em consideracdo as evidéncias que tém vindo a ser
provadas que indicam que o cérebro humano poderéa ser moldado pela experiéncia musical, uma
possivel linha de investigacdo seria estudar a pratica musical como mitigacdo de processos
neuroldgicos degenerativos por exemplo associadas ao envelhecimento ou a outras patologias.
(Wan & Schlaug, 2010 as cited in Caramelli et al., 2013).

E de extrema importa reforgar que o ensino de musica ndo deve ocorrer unicamente em
funcdo de proporcionar aumento de capacidades cognitivas. Hetland e Winner (2001) citados
por Rodrigues et al., defendem que a presenca do ensino de artes em geral, nas escolas acontece
devido a crenca de que o mesmo contribui para melhorar o desempenho académico; desta
forma, Hetland e Winner (2001), referem que as artes facilmente perderdo o seu espago no
curriculo escolar caso os beneficios no desempenho dos alunos ndo seja verificado. As artes
devem fazer parte de todos os curriculos escolares pois possuem um caracter Unico e
componentes curriculares que so a arte pode ensinar e desenvolver. “As aulas de musica podem
ser consideradas experiéncias singulares porque envolvem uma combinacéo particular de varios
aspetos tais como percecdo multissensorial, atencdo, concentracdo, raciocinio, planeamento,
estratégias de adaptacdo, coordenacdo motora, desenvolvimento da motricidade fina,
sensibilidade emocional e expressividade.” (Hetland & Winner 2001 as cited in Caramelli et
al., 2013, p.27)
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2.5. Aptiddo musical, talento musical, cogni¢cdo musical

Herencio e Wolffenbuttel (2017) referem algumas questdes pertinentes:

“Como se aprende musica?

O que é dom, talento ou hereditariedade? Esses termos significam a mesma coisa?
E como se explica a sua atuac¢do na cognigdo musical?

Essas palavras sdo utilizadas como sindnimos de predisposi¢cdo?

Existe alguma maneira de aprender misica sem esses atributos?

As pessoas podem desenvolver esses atributos, ou, de que maneira os adquirem?” (p.
168)

Mota (2017) menciona que relativamente a manifestacdes musicais do ser humano,

existe a polémica relativa a termos como “aptiddo, capacidade, talento, inteligéncia” (Mota,
2017, p.27)

Aptiddo tem como significado “capacidade para fazer alguma coisa; habilidade;
disposicéo inata que, por desenvolvimento natural, pelo exercicio, ou pela educacdo, se torna

uma capacidade; vocagdo; queda (...) ”.%®

Sodornil (1992) aponta quatro ideias-chave associadas ao conceito de aptiddo,
nomeadamente:

“- a de rendimento (a aptiddo corresponde a uma certa modalidade de eficiéncia);

- a de diferenca individual (a facilidade de aprendizagem numa &rea especifica de atividade
ajuda a determinar diferencas individuais),

- a de disposicdo natural (importa avaliar as potencialidades virtuais, negligenciando-se
fatores ambientais que intervém no rendimento bruto)

- ¢ a de constancia (a aptiddo de um individuo estabiliza na infancia).” (Sodornil, 1992 as
cited in Rodrigues, 2002, p.182)

Rodrigues (2002) cita Manturzewska (1994) que procede a comparagdo da no¢do de
aptiddo com a nocdo de talento. Por um lado a nocdo de aptidao € frequentemente definida
como a “rapidez para aprender e adquirir competéncias num dado dominio” e talento como
“uma estrutura de personalidade especifica que se exprime, antes de mais, por um esfor¢o para
obter cada vez melhores resultados e ultrapassar dentro da obra realizada a média de uma dada

populagdo” (Manturzewska 1994 as cited in Rodrigues, 2002, p.187).

% Aptidao: https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/aptid%C3%A30 [consultado a 22-11-2017]
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Para Manturzewska (1994), o talento néo € visto como um traco estavel, mas sim, como
uma estrutura dinamica “sensivel as influéncias sociais, emocionais e culturais e em que outras
pessoas — como os Pais ou figuras-chave, o Mestre, talvez — desempenham um papel

coorientador.”. A autora define talento musical como:

“(...)constelagdo dinamica de caracteristicas e faculdades em interagdo, englobando cinco
conjuntos independentes de fatores:

- aptiddes musicais especificas,

- inteligéncia geral,

- motivacdo musical especifica,

- fatores biogréaficos,

- conhecimentos musicais e competéncia técnica adquiridas ao longo da vida por processos
de aculturacéo,

- educagdo e aprendizagem.” (Manturzewska 1994 as cited in Rodrigues, 2002, p.187).

O talento € o resultado da interacdo entre varios fatores, nomeadamente, atividade,
motivacao, todos os tracos de personalidade do aluno e do esforco de todos aqueles que lhe séo
significativos ou seja emocionalmente envolvidos e com competéncias e credibilidade para o
apoiar no seu desenvolvimento, ajudando-o a encontrar um meio sociocultural ideal para o seu
desenvolvimento musical e artistico (pais, professores, amigos, por exemplo). (Manturzewska
1994 as cited in Rodrigues, 2002).

Rodrigues (2002) aponta que tal como acontece com o termo talento musical, os termos
utilizados na linguagem corrente como musicalidade, ouvido para a mdsica, aptiddo,

competéncia, capacidade, sensibilidade e inteligéncia musical sdo pouco rigorosos.

Vygotsky (1927), Bourdieu (1997), Suzuki (1994) e Willems (1962; 1985) defendem
que o talento musical resulta de um ambiente musical proporcionado a crianga e ndo se trata de
um atributo inato. (Herencio & Wolffenbuttel, 2017).

O talento musical pode manifestar-se através do ambiente proporcionado pela familia,
somado a muito esforco, estudo e disciplina ao invés de uma predisposicdo genética ou
hereditaria. Tendo em consideracdo o conhecimento que o individuo detém do contexto em que
vive, esse influenciara o gosto pessoal e a facilidade que demonstra na aquisi¢do de certas
competéncias. Quem gosta muito de tocar um instrumento, pratica muito, sem que isso 0
aborrega ou se torne cansativo, por consequéncia muita pratica resultard& em muito
desenvolvimento. (Herencio & Wolffenblittel, 2017).
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Sobre a inteligéncia musical e o talento, Ilari (2003) afirma que:

“a inteligéncia musical ¢ diferente de talento, pois, segundo a autora, o talento remete a algo
inato, ou seja, quando a crianga nasce, ela vem ou no com esse atributo, o que torna o talento
excludente; ja a inteligéncia musical sugere que todos 0s seres humanos nascem com todos
os tipos de inteligéncias abertas a serem exploradas e desenvolvidas.” (Ilari, 2003 as cited in
Herencio & Wolffenbittel, 2017, p. 172)

Por sua vez, Antunes (2002) explica que “a inteligéncia musical pode ser concebida

como a capacidade de percecao, identificacdo, classificacdo de sons diferentes, de nuances de

intensidades, direcdo, andamentos, tons e melodias, ritmos, frequéncias, agrupamentos sonoros,

timbres e estilos, entre outros.” (Antunes, 2002 as cited in Herencio & Wolffenbiittel, 2017,
p.172).

Herencio e Wolffenbittel (2017) citam llari (2003) sobre a inteligéncia e o talento

musical:

“(...) quando pensamos em inteligéncia ou ainda em talento, sempre remetemos a essa
questdo. H& quem acredite que a hereditariedade e o codigo genético é que determinam o que
somos e como seremos. Ou seja, alguns seres humanos ja nascem inteligentes ou talentosos
enguanto outros sdo menos dotados, e assim permanecerdo. Uma segunda corrente sugere
gue somos um produto de nosso meio. Em outras palavras, que as experiéncias adquiridas
em vida é que resultam na inteligéncia e no talento do ser humano. Entretanto, ha hoje uma
forte tendéncia em se pensar que a combinagdo das caracteristicas inatas e adquiridas € que
nos transforma em guem somos; que, em Ultima analise, é essa combinag¢do que impulsiona
o desenvolvimento de nossa inteligéncia.” (p. 173)

Herencio e Wolffenbiittel (2017) apresentam teorias e modelos de varios autores com

diferentes abordagens ao conceito de talento musical:

Carl Seashore criou, em 1919, um teste para medir o talento musical, denominado como
The mesures of musical talent e continha 260 questdes com o objetivo de investigar:
sensacOes, acdo, memoria, imaginacdo, intelecto e sentimento. Defendia que o talento
musical era fragmentado acreditando que se manifestava de forma muito desigual nos
individuos. O autor pensava que se tratava de uma caracteristica inata e que ndo nascia em

tipos especificos de pessoas. (Seashore, 1919 as cited in Herencio & Wolffenbiittel, 2017).
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Arnold Bentley e Edwin Gordon criaram testes para medir o talento musical. “Bentley criou
um teste para criancas de oito a catorze anos de idade; e Gordon propds alguns testes como
0 The music aptitude profile e The primary measure of music audition: a music aptitude test
for kindergarten and primary grade children; ” (Herencio & Wolffenbdttel, 2017, p. 174).

Révész (2001) ndo concordou com a ideia de talento segmentado de Seashore (1919); para
0 autor, o conceito de talento musical ou musicalidade esta ligado a habilidade de desfrutar
esteticamente a musica. (Révész, 2001 as cited in Herencio & Wolffenblittel, 2017).

“Wing (1971) experimentou uma gama de diversos testes voltados para a apreciagdo e
acuidade auditiva, criando o Wing Standardised Tests of Musical Intelligence.” (Wing, 1971
as cited in Herencio & Wolffenbiittel, 2017, p.174). Os testes de Wing (1971) focavam-se
na analise da memoria melddica, percecdo harmonica, acordes, indicacdo de tonalidades,

percecdo ritmica e dindmica para criangas maiores de oito anos.

Suzuki (1994) defendia que o talento musical poderia ser desenvolvido em qualquer pessoa;
afirmava que o talento musical ndo é inato e que o segredo era baseado na educacdo a
crianca desde cedo. Para Suzuki (1994) “as criangas que sdo educadas com pericia e
compreensdo atingem um alto grau de conhecimento, mas essa educa¢do deve comecar no
dia do nascimento. Aqui esta, na minha opinido, a chave do desenvolvimento integral das
potencialidades humanas” (Suzuki, 1994 as cited in Herencio & Wolffenbuttel, 2017, p.174
e 175).

Manturzewska (1990) realizou investigacdes sobre o ambiente familiar, as experiéncias
musicais na infancia, a ancestralidade, o perfil socioeconémico, a carreira profissional, para
compreender o carater hereditario do talento musical. Investigou também mdsicos
profissionais entre 0s 21 e 0s 89 anos e concluiu que a motivagédo e o0 ambiente familiar séo
fatores importantes e que influenciam o desenvolvimento musical. (Manturzewska, 1990 as
cited in Herencio & Wolffenbittel, 2017).
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Bourdieu (1997), para o autor as pessoas detém uma orientacdo com origem nos gostos,
praticas e habitos familiares, do local e contexto onde se vive, das praticas da infancia e a
elas se atribui o capital cultural do individuo. Segundo o autor, “a acumulacdo de capital
cultural, desde a mais tenra infancia — pressuposto de uma apropriacao rapida e sem esforco
de todo tipo de capacidades Uteis — sO ocorre sem demora ou perda de tempo naquelas
familias possuidoras de um capital cultural tdo sélido que fazem com que todo o periodo de
socializagéo seja, a0 mesmo tempo, acumulagéo. Por consequéncia, a transmisséo do capital
cultural ¢, sem duvida, a mais dissimulada forma de transmissdo hereditaria de capital.”

(Bordieu, 1997 as cited in Herencio & Wolffenbdttel, 2017, p.175).

Sloboda e Howe (1991) refutam a ideia da existéncia precoce de sinais de realizacdo
musical. Os autores defendem que ndo é possivel identificar uma crianca dotada de altos
niveis musicais e, mesmo que na familia se encontrem musicos profissionais, € o0 ambiente
proporcionado pela familia que fara a crianga evoluir musicalmente. (Sloboda & Howe,
1991 as cited in Herencio & Wolffenbuttel, 2017).

Levitin (2010) afirma que “ a musica ¢ um “dom” universal, ou seja, ¢ cognitivamente
possivel que qualquer individuo aprenda musica, pois todos trazem referéncias de afinacéo,
ritmo e, até, ouvido absoluto em certo grau intrinsecos em seu cérebro. Para ele, a escuta
musical constrdi relacGes abstratas, associa sentidos e nunca é passiva, tanto psicolégica,
quanto fisiologicamente.” (Levitin, 2010 as cited in Herencio & Wolffenbdttel, 2017,
p.176).

Gardner em 1983 cria 0 modelo das mdltiplas inteligéncias defendendo que o ser humano
nasce dotado de sete inteligéncias, que devem ser desenvolvidas ao longo da vida:
inteligéncia l6gico-matematica, a linguistica, a musical, a corporal-cinestésica, a espacial,

a interpessoal e a intrapessoal. (Gardner, 1983 as cited in Herencio & Wolffenbuttel, 2017).

Segundo Vygotsky (1927) “Tem-se admitido que a mente da crianga contém todos 0s
estagios do futuro desenvolvimento intelectual; eles existem ja na sua forma completa,
esperando 0 momento adequado para emergir”. (Vygotsky, 1927 as cited Herencio &
Wolffenbiittel, 2017, p. 176).
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e Vygotsky (1927) acreditava na existéncia de criancas prodigio que manifestavam uma
maturidade musical precocemente; o autor considerava que esses casos ndo poderiam ser
considerados um exemplo para um modelo de desenvolvimento musical, pois
representavam uma excegdo, fazendo uma analogia com uma crianga que apresente uma
deficiéncia e que por conseguinte ndo ira ilustrar o modo de aquisicdo da capacidade que
Ihe falta. (Vygotsky, 1927 as cited in Herencio & Wolffenbdittel, 2017).

Cognicao define-se como “funcio da inteligéncia ao adquirir um conhecimento”.>’

Meirelles et al. (2014) referem que a cognigdo musical “envolve o estudo de como o
cérebro humano estabelece conceitos, se relaciona com a mdsica e, especificamente, com as
suas formulagdes verbais”. (Meirelles et al., 2014 as cited in Herencio & Wolffenbuttel, 2017,
p. 169).

O’Neill (2017) refere “que as diferencas no desenvolvimento das competéncias
musicais das criangas ndo estdo exclusivamente associadas a capacidades cognitivas”;
Apontando que “a razdo mais provavel para as diferengas de sucesso/qualidade de performance
musical entre as criangas tera mais a ver com o esforco e persisténcia que demonstram aqueles
que atingem niveis mais elevados” (p.35)

Herencio e Wolffenbuttel (2017) mencionam que é no cérebro que ocorre todo o
processo cognitivo do ser humano assim como as sensacdes e emogdes, sendo 0s neurénios 0s
responsaveis por receber, analisar, coordenar e transmitir informacdes. As aprendizagens e a
memorizagdo decorrem com as sinapses. As sinapses consistem em mudancas nas redes de
conexdo cerebral e algumas sdo armazenadas e passam a fazer parte do cérebro, outras sao
eliminadas deixando espaco para novas conexdes. Os autores referem que o cérebro humano é
dividido em dois hemisférios: o hemisfério direito e o hemisfério esquerdo. Por norma o
hemisfério direito coordena o lado esquerdo do corpo e o hemisfério esquerdo por sua vez
coordena o lado direito do corpo. No hemisfério esquerdo sdo processadas as informacfes
referentes a logica, célculos, linguagens e problemas; no hemisfério direito sdo processadas
informagdes relativas a imaginacdo, intuicdo, aptidées manuais e ndo-verbais. O som €
processado nos dois hemisférios do cérebro, em que do lado esquerdo séo processados sons
relacionados com a linguagem verbal e do lado direito os sons dos animais e 0s sons musicais.
(Herencio & Wolffenbittel, 2017).

57 Cognigdo: https:/dicionario.priberam.org/cogni%C3%A7%C3%A30 [consultado em 23-11-2017].
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Herencio e Wolffenbuttel (2017) citam Muskat (2012) que aborda os neurénios-espelho.
Os neurdnios espelho sdo capazes de imitar o que as outras pessoas fazem, por exemplo quando
alguém boceja e automaticamente as pessoas que estdo perto tém tendéncia a bocejar — esse
facto ocorre devido a ativacdo dos neurdnios-espelho. Os neurdnios espelho sdo também
responsaveis pelas imitacfes que os bebés fazem das expressdes faciais dos pais. (Muskat, 2012
as cited in Herencio & Wolffenbuttel, 2017).

2.6. A Aprendizagem Musical e a Motivagao

O conceito de aprendizagem ¢ definido como: “Ato ou efeito de aprender; tempo durante
o qual se aprende; Experiéncia que tem quem aprendeu.”

Diogo et al. (2008) mencionam que toda a aprendizagem estd diretamente ligada a
processos bioldgicos e mentais, isto €, toda a aprendizagem esta ligada a memoria, percecao e
motivacdo. Os autores definem aprendizagem como sendo “a incorporagdo de um novo
comportamento, no quotidiano do sujeito e que o ser humano inicia a sua vida aprendendo
formas de viver.” (p. 2). Os autores citam Feldman (2007), que afirma que a aprendizagem é
um processo que permite a alteracdo do comportamento, e que essa alteracdo € permanente e
duradoura e provém da experiéncia, treino, exercicio ou estudo. (Feldman, 2007 as cited in

Diogo et al., 2008).

O termo motivacdo define-se como “ ato de motivar; ato de despertar o interesse para
algo; conjunto de fatores que determinam a conduta de alguém; processo que desencadeia uma

atividade consciente; exposi¢io de motivos;”>°

Madeira (2014) menciona que a motivacao consiste nas “razdes que levam os alunos a
se dedicarem a uma aprendizagem especifica, aplicando e mantendo esfor¢os persistentemente,
estabelecendo e ajustando objetivos” (Madeira, 2014 as cited in Aradjo & Veloso, 2019, p.140)

Segundo Bandura, (1991b) “a motivacao é uma componente-chave para a aprendizagem
e 0 desempenho das habilidades apreendidas, operando por meio de fatores de base bioldgica,
de natureza social e de origem cognitiva, uma vez que a maior parte da motivacdo humana é
cognitivamente sustentada por meio das autocrengas (com destaque & autoeficacia) e dos

mecanismos da agéncia humana” (Bandura, 1991b as cited in Aradjo & Veloso, 2019, p.140).

%8 Definicdo de Aprendizagem: https://dicionario.priberam.org/Aprendizagem [consultado em 21-11-2017]
% Defini¢do de motivagéo: https://www.infopedia.pt/dicionarios/lingua-portuguesa/motiva%C3%A7%C3%A30
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A motivacdo é essencial para o desenvolvimento de qualquer atividade aliando o
sucesso ao prazer da sua concretizagdo. A motivacao podera caracterizar-se como intrinseca,
quando é acionada por fatores internos ao individuo ou extrinseca quando é dependente de
fatores externos. No caso particular da aprendizagem musical, a motivacdo assume um papel
de extrema importancia para 0 sucesso dos alunos ao longo do percurso de ensino-
aprendizagem. A motivagao intrinseca, depende dos fatores externos ao aluno, nomeadamente
0 contexto social, o contexto cultural, a familia, amigos, escola, professor, etc. Os fatores
extrinsecos poderdo representar objetivos para o aluno como ter boas notas, agradar a familia,
ganhar um concurso, tocar bem na audicéo, passar a tocar 1° clarinete na orquestra ou banda
filarmonica, entre outros. Por outro lado, a motivacéo intrinseca gera-se pelo gosto, prazer e
interesse pessoal em concretizar uma determinada tarefa. Revela-se através da determinacéo,
vontade, envolvimento, prazer do aluno com a tarefa, neste caso inerente a aprendizagem
musical e pratica instrumental. O percurso de ensino aprendizagem dos alunos € pautado tanto
por objetivos de motivacdo intrinseca como de motivacdo extrinseca. Porém, a motivacéo
intrinseca devera prevalecer perante a motivacao extrinseca, uma vez que o caminho dos alunos
deverd ser guiado pelo prazer e concretizacdo pessoal no ato de tocar o instrumento e de
aprender masica, em vez de trabalharem apenas para objetivos momentaneos ou temporarios,
como um determinado concurso, audi¢do, exame. Os alunos que apresentam um indice elevado
de motivacdo extrinseca, geralmente apresentam picos de motivacdo, sendo que trabalham
muito para um determinado objetivo para conseguir atingir um resultado que pretendem; o foco
é sempre no resultado e ndo no prazer do processo e quando o objetivo a que se propdem nédo é
atingido ficam desmotivados ou desistem até encontrarem um proximo objetivos que lhes dé
alento e energia para voltar a estudar. Por outro lado, os alunos com elevado indice de
motivacao intrinseca sdo movidos pelo gosto e prazer que tém ao longo do processo e ndo pelo
resultado, encontrando sempre concretizacao e satisfacdo ao executar a tarefa por si so.

Na infancia os estimulos musicais que os alunos recebem da familia e do meio
envolvente correspondem aos primeiros fatores de motivacdo extrinseca e que poderdo

contribuir para futuramente a crianca despertar o seu interesse na aprendizagem musical.
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Araujo e Veloso (2019) introduzem o termo concernente & aprendizagem musical de
“Pratica deliberada”, entendendo-se por prética intencional. (p.134). A pratica intencional do
instrumento na aprendizagem musical envolve a consciéncia e atencdo do executante durante a
realizacdo das atividades tendo em vista o conhecimento das metas pessoais, as condi¢des
ambientais favoraveis a aprendizagem assim como o suporte social. (Gabrielsson, 2003, as cited
in Aradjo & Veloso, 2019)

Relativamente & autorregulacéo, Araujo e Veloso (2019) mencionam que é caracterizada
pela importancia dada aos fatores comportamentais, motivacionais, cognitivos e metacognitivos
dos individuos envolvidos. A autorregulacdo na aprendizagem trata-se de um conjunto de
ferramentas que os sujeitos utilizam para conduzir o seu proprio desenvolvimento, através da
definicdo de objetivos de estudo, com atencdo ao proprio progresso. Os autores citam Schunk
(2015) relativamente ao estudo autorregulado:

“O estudo autorregulado inclui, dentre outros aspetos, a planificagdo das tarefas, o
estabelecimento de metas, o delineamento de estratégias, 0 auto monitoramento, o
julgamento pessoal dos desempenhos e fatores motivacionais, como as ‘“crencas de
autoeficacia”, compreendidas como a percecdo pessoal em relagdo a propria inteligéncia, as
habilidades, os conhecimentos e os recursos que se dispde para a realizagdo de determinada
tarefa” (Schunk, 2015 as cited in Aradjo & Veloso 2019, p.134).

A autorregulacdo € estabelecida por comportamentos e pensamentos autogerados para
alcancar determinadas metas, caracterizando-se como um processo motivacional pois inclui

parametros como iniciativas pessoais e persisténcia. (Araujo & Veloso, 2019)

A definigdo de “metas” ou seja de objetivos claros a atingir, torna-se preponderante na

aprendizagem de um instrumento. De acordo com Azzi & Polydoro, (2008):

“Uma “meta” pode ser compreendida como o que se pretende consciente e intencionalmente
alcancar e envolve referéncias, padres pessoais e objetivos como foco das a¢bes. Por meio
da estipulagdo de metas, “as pessoas criam guias proximos e automotivadores para o curso
de acBes de forma a possibilitar a realizacdo esperada” (Azzi & Polydoro, 2008 as cited in
Aratjo & Veloso, 2019, p. 140).
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Schunk (2015) menciona em tom de reforco que, os alunos ao estabelecerem metas
empenham-se em atingir os seus objetivos pessoais, observando 0s seus progressos, fazendo a
relacdo com as metas estabelecidas e desta forma ha um reforco da sua crenca pessoal de
competéncia, constituindo uma fonte de motivacéo. (Schunk, 2015 as cited in Aradjo & Veloso,
2019). Schunk (2001) afirma que as metas de aprendizagem possuem quatro propriedades
especificas, nomeadamente: Comprometimento, especificidade, proximidade e dificuldade —
Figura n® 15 (Schunk, 2001 as cited in Aradjo & Veloso, 2019).

Figura n°® 15

Propriedades das Metas de Aprendizagem Segundo Schunk (2001, 2015) e Bandura (1991a)

Refere-se ao quio motivada 2 pessoa estd para atingir um objetive de estudo.
¢ o comprometiments & o engajamento forem extremamente baixos ou
ausentes, em termos praticos, ndo hd uma meta (SCHUNEK. 2015 70). No
contexto musical, os indicativos comportamentais de engajamento refacionam-
se com a assiduidade na realizacio de sessdes de pritica instrumental
estrategicamente deliberadas e direcionadas ao alcance das metas.

Comprometimento

Trata do grau de detzlhamento da meta, sendo muite especifica (estudar
seqdes especificas das obras X e ¥ do repertorio durante determinados dias da

Especificidade semana) ou menos detalhada (trabalhar as obras do repertoric durante
algumas semanas). Metas especificas aumentam a motivagio e favorecem a
autcavaliagio e o aprendizado (BANDURA, 1991k 80).

Relaciona-se aos aspectos temporais das metas, podendo variar de mais
proxima (solucionar, em uma semana, determinada dificuldade técnica de uma
obra) a mais distante (aprender um conjunto de pecas musicais ao longo do
semestre letivo). Segundo Bandura e Schunk (1981 apud SCHUME, 2015: 70),
metas mais proximas sio reguladores comportamentais e motivacionas mais
eficientes que metas distante ou gerais (nio delimitadas temporalmente).

Proximidade

Diz respeito ao nivel de proficiéncia dos zlunos frente ac grau de complexidade
de uma meta. Schunk (2015: 71) elucida que “as melhores mets sdo as que os
Dificuldade alunos acreditam que sio desafiadoras, mas que ndo excedem demasiadamente
o nivel de proficiéncia deles”. Um exemplo & o grau de dificuldade das obras
estudadas em comparagio ac nivel de expertise musical dos aprendizes.

Nota: Propriedades das metas de aprendizagem segundo Schunk (2001, 2015) e Bandura
(1991a). (Aradjo & Veloso, 2019, p. 140)
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Araujo e Veloso (2019) citam Ribeiro (2003) que se refere ao termo metacognicao,

definindo-o como a capacidade de conhecer o proprio ato de conhecer, isto é, compreender,

analisar e avaliar de forma consciente a forma como se aprende. Ribeiro (2003) alude que os

processos metacognitivos exercem influéncia na motivacao, visto que ao controlar e fazer a

gestdo dos seus processos cognitivos, os alunos desenvolvem uma nocao de responsabilidade

pelo seu desempenho, nomeadamente através do desenvolvimento da autonomia, que

representa um elemento principal para a aprendizagem musical autorregulada. (Ribeiro, 2003
as cited in Aradjo & Veloso, 2019)

Bandura (1991a) expde trés subprocessos psicoldgicos que compdem a autorregulacao:

auto-observacdo, autojulgamento e autorreacdes - Figura n°16. (Bandura, 1991a as cited in
Araujo & Veloso, 2019).

Figura n® 16

Subprocessos da Autorregulacdo Apontados por Bandura (19912, 2008b, 2008c)

Auto-observacio

Monitoramente  minuciose  do comportamento  que  fornece  informagdes para o
estabelecimento de objetivos e awdlia na avaliagio do propric progresso, coletando evidéncias
sobre as agdes & o ambiente de forma imediata, formecende constante feedbod:. Segunde
Bandura {19%1a: 250), a auto-chservagio assume as funpdes “diagnostica” e a “motivacional”.
Mela. conceftos preexistentes nas estruturas cognitivas, as autocrendas & os padrdes pessoais
de conduta influenciam as percepgdes dos individuos, deliberando atencio e interpretagio
seletiva aos aspectos do comportamento e influenciando a aprendizagem.

Autojulgamento

Baseia-ze na comparagic do desempenho com as metas pessoais, padrdes de conduta,
desempenhos anteriores & modelos de referéncia. Reladiona-se com a emissdo de julzos e
atribuigdes causais, visualizande “o que” e “como” mudar. Bandura (2008b: 51) esclarece que
“o fato de um determinado comportamento ser considerado meritorio ou insatistaborio
depende dos padrdes pessoais com os quais & comparado. As agdes que estio 3 altura de
padrdes internos ko avaliadas favoravelmente, enquante as que ndo chegam ao seu nivel sdo
julgadas insatisfatorias”. Assim, atos que wiolam codigos de conduta tendem a receber
avalizgdes nemtivas que desencadeardo autocriticas potencialmente awdlizdoras na realizagio
de mudangas.

Autorreacio

Obzervar e avaliar o propric desempenho resulta em conssquéncias autoproduzidas. As
avaliagies favordveis abrem caminho para reagfes pesscai gratificantes, ao paszo que
avaliagdes desfavordveis atham reagdes negativas. Os desempenhos que =io avaliados comao
sem significincia pessoal ndo produzem nemhum tipo de reagdo. Assim. “nas influéncias
autorreativas encontram-se descritas as possibilidades de avaliagdo positiva ou negativa de um
desempenho, de autorrecompensa, autopunicio ou auséncia de reacdo” (AL 2015: 11). As
autorrecompensas ateram o comportamento principalments por meic de sua fungdo
motivacional. As pessoas que recompensam o propric comportamento alcancam  niveis
maiores de desempenhc em relagio aquelas que nic esmbelecem autoincentivos e
gratificagdes. Condicionando as autorrecompensas as realizagbes atingidas, os individuos

podem reduzir os comportamentos desfavoraveis d aprendizagem (BANDURA, 20080 52).

Nota: Subprocessos da autorregulacdo apontados por Bandura (19912, 2008b, 2008c). (Araujo
& Veloso, 2019, p. 138)
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Relativamente ao conceito de autoeficacia, as crengas baseiam-se em que “os individuos
criam e desenvolvem percecdes pessoais sobre si mesmos, as quais se tornam instrumentais
para 0s objetivos que perseguem e para o controle que exercem sobre o seu proprio ambiente”
(Olaz & Pajares, 2008 as cited in Aradjo & Veloso, p. 141). A autoeficacia desenvolve-se a

partir de quatro fontes que podem atuar agregadas ou de forma independente

A autoeficécia é desenvolvida a partir de quatro fontes que podem atuar de maneira
independente ou agregadas para o refor¢o da motivacgéo: experiéncias de dominio, experiéncias
vicérias, persuasdes sociais e os estados fisioldgicos e emocionais — Figura n°17. (Aradjo &
Veloso, 2019).

Figuran® 17

As Quatro Fontes das Crencas de Autoeficacia Segundo Pajares e Olaz (2008)

Experiéncias de dominio

Emergem das avaliagdes do proprie desempenho. Para Schunk (2015 &4). tals experiéncias “oferecem a fonte
mais confidvel de informagio, uma vez que refletem o que a pessoa consegue fazer”. Os histdricos das
realizagdes musicais dos individuos irdo comper as experiéncias de dominic. sejam elas positivas ou ndo.
Salientamos as concepodes dos individuos a respeito da qualidade das performances realizadas, a quantidade de
metas pessoais alcancadas (integral ou parciaiments) e o teor das autcavaliapdes empreendidas, respondendc 3
pergunta: “como e tenho me saido nas tarefas de pratica instrumental?™.

E s T

Influenciam a formagde de autocrencas por meio da observacio dos desempenhos de outras pesscas. Tomam-se
influentes, sobretudo, quando os observadores se consideram em algum nivel semelhantes ao modelo observado.
Merecem destaque as priticas musicais coletivas, as relagdes estabelecidas entre os pares e entre alunos e
professores, bem como os modelos (musicistas de referéncia) adotados pelos aprendizes. Além das implicagdes
miotivacionais, as experiéncias vicarias influenciam o desenvolvimento de habilidades musicais por meio da
aprendizagem observacional.

Persuasoes sociais

Envolvem feedbock de fontes sociais (pessoas ou grupos). As “persuasdes positivas podem encorajar e
empoderar”, & as “negativas podem funcionar de modo a frustrar e enfraquecer as crengas de autoeficacia”
(PAJARES; OLAZ, 2008: 105). Mo dmbito da aprendizagem musical, as considerapdes emitidas por professores
sobre o desempenho de seus alunos, a visio externada por colegas e familiares a respeito das habilidades
musicais dos estudantes e as respostas oferecidas por uma plateia em situagdes de exposicio puiblica (adamando,
reprovando ou ndo reagindo a uma performance) sio exemplos de eventos e persuasdes sodais que podem
interferir nas crencas de autoeficicia de instrumentistas em formacio.

Indicadores fisioldgicos e emocionais

Compreendem diferentes estados de humor e oscilagies emodionais. A maneira como as pessoas se sentem
diante de situagdes especificas oferece informagdes sobre as capacidades que dispdem para determinadas
redlizagies. Destacamos as situagdes de estresse e ansiedade em performances publicas (ocasionando
fendmencs como o medo de palco) e em ocasides de avaliagio (audiphes ou bancas académicas). Podemaos
supor que zlunos que ndo vivenciam estes estados emocionais negativos tendemn a ampliar a confianga em suas
habilidades para empreender realizagdes artistico-musicais.

Nota: As quatro fontes das crencas de autoeficacia segundo Olaz e Pajares (2008). (Araljo &
Veloso, 2019, p. 141)
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No que concerne a estratégias de aprendizagem no caso particular da aprendizagem

musical, tém sido objeto de investigacdo de varios autores.

Nielsen (2001) ao salientar os aspetos cognitivos da pratica instrumental, definiu quatro

categorias de estratégias que poderdo ser utilizadas pelos alunos que estdo a passar pelo

processo:

“1- Estratégias de ensaio — a exemplo da selecdo e segmentacdo de trechos musicais
desafiadores em pequenas unidades (as chamadas “areas de trabalho”) a serem estudadas de
maneira isolada e de modo personalizado. McPherson, Nielsen e Zimmerman (2013: 365;
tradugdo nossa) destacam a necessidade de “incentivar os alunos a reduzir uma tarefa as suas
partes essenciais, para que possam ser reorganizadas de forma significativa”;

2 - Estratégias de elaboragdo — privilegiam o desenvolvimento de ideias musicais e a
construgdo de significados por meio de associacGes entre diferentes fontes de informacéo,
fazendo uso de metéforas e analogias como facilitadores cognitivos;

3 - Estratégias de pensamento critico — relacionam-se com 0s autoquestionamentos sobre a
eficacia das decisdes tomadas, demandando flexibilidade na adocéo de condutas de modo a
possibilitar mudangas autodirecionadas. Estas estratégias apoiam-se na autorreflexdo,
importante propriedade da agéncia humana;

4 - Estratégias de organizagdo — favorecem o desenvolvimento de estruturas conceituais mais
complexas a partir da construcdo das relacGes de significado. Formar categorias e redes de
conceitos, identificar estruturas e esquemas sao exemplos de estratégias de organizacao. Tais
iniciativas oferecem apoio & compreensdo musical a partir dos conhecimentos estéticos,
estilisticos, apreciativos e teorico-analiticos; resumidamente, por meio do background
artistico-musical do estudante.” (Nielsen, 2001 as cited in Aradjo & Veloso 2019)

Araujo e Veloso (2019) mencionam estratégias para uma boa gestdo do tempo de estudo

na pratica instrumental, que foram formuladas por varios autores:

1.
2.

Integrar a prética instrumental na rotina didria;

Incluir as sessdes de estudo em momentos de baixo stress fisico e emocional;

Evitar elementos de distracdo para evitar paragens desnecessarias;

Fazer um plano da ordem de cada tarefa e do tempo estipulado para cada tarefa,
considerando as especificidades inerentes.

Refletir e ter em conta as sessdes de estudo anteriores para fazer a gestdo do tempo e plano
de estudo;

Distribuir o tempo de estudo ao longo do dia.

Sloboda (2008) menciona que estudar de forma distribuida ao longo do dia esta

relacionada positivamente com o desenvolvimento de capacidades; a pratica seguida durante

muito tempo podera levar a situagdes de sobrecarga e até mesmo lesdes. O autor menciona que

as sessOes de estudo deverao ser distribuidas ao longo do dia em vez de ser concentrada numa
S0 sessdo. (Sloboda, 2008 as cited in Araujo & Veloso, 2019).
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Aratjo e Veloso (2019) citam a literatura tem vido a enfatizar “a relevancia de
estratégias de aprendizagem como elemento imprescindivel ao éxito instrumental, justificando
que performers de alto nivel internalizam acGes estratégicas sabendo quando e como aplica-las,
condicionam o bom desempenho a qualidade das estratégias adotadas e controlam de maneira
meticulosa a propria conduta, autorregulando-se para o alcance de suas metas” (Nielsen &
Hallam, 2001 as cited in Aradjo & Veloso, 2019, p.145).

Em suma, a aprendizagem musical envolve a concretiza¢do simultanea de um conjunto
de competéncias. Ao aprender um instrumento musical, 0 aluno tem de por em pratica em
simultdneo competéncias auditivas, motoras, expressivas, de leitura e performativas. Desta
forma pode afirma-se que a aprendizagem musical possui caracteristicas Unicas, por fazer com
gue 0 musico ponha em préatica em tempo real um conjunto de competéncias o0 que nao se
verifica em nenhuma outra area.

No percurso de aprendizagem de um instrumento é fundamental que desde o inicio seja
efetuada a planificacdo de etapas com objetivos concretos a serem executados pelo aluno e
supervisionados de perto pelo professor. Através da delimitacdo de metas adaptadas
criteriosamente as necessidades de cada aluno, sera possivel o constante balanco da progressédo
e eficacia da metodologia posta em pratica. Cada aluno apresenta 0 seu ritmo e por vezes
caracteristicas complexas — diferentes percursos e contextos desde a infancia sdo muitas vezes
a explicacdo para tal facto.

Na iniciacdo ao clarinete as bases e contetidos assimilados desde as primeiras aulas serdo
fundamentais ao longo do percurso musical do aluno. O professor cumpre um papel
preponderante nesta fase, ao transmitir os alicerces necessarios para 0 comeco do
desenvolvimento técnico, musical e psicoldgico, delineando metas precisas e criteriosamente
adaptadas a individualidade de cada aluno. Para alguns alunos estes assuntos parecem bastante
familiares e para outros totalmente desconhecidos. O desenvolvimento técnico € focado no
trabalho com o instrumento com o proposito de torné-lo numa continuagéo do corpo e um meio
para a exploracdo e progresso das competéncias musicais; porém, é também imprescindivel a
preparacdo psicolégica com o objetivo de eliminar ou demover todos os sentimentos
desagradaveis que possam vir a tornar-se problematicos, criando barreias no desenvolvimento
do aluno: a exposicdo do conhecimento na aprendizagem de um instrumento € uma constante
ao longo de todo o trajeto, seja perante o publico nas primeiras audi¢des de escola ou perante o
jari na prova de final de periodo, o0 que podera causar desconforto e ansiedade. A transmissao
de confianga, e a construgdo de uma atitude positiva e resiliente ao longo de todas as etapas,

serdo essenciais na preparacao psicoldgica desde o inicio da aprendizagem.
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Na aprendizagem de um instrumento, independentemente da familiaridade que o aluno
pareca ter com o processo, € essencial o desenvolvimento de um conceito de autoeficécia
elevado. O conceito de autoeficacia refere-se ao tipo de avaliacdo que as pessoas fazem das
suas capacidades para organizar e executar as agdes necessarias para atingir determinados
objetivos (Bandura, 1977); O desenvolvimento do conceito de autoeficicia tem inicio na
infancia e é influenciado por diversos fatores, nomeadamente, familiares, sociais, culturais e
educacionais. Os niveis de autoeficacia apresentados pelos alunos, independentemente dos seus
niveis de aptiddo, determinam com nivel elevado de exatiddo o grau de sucesso ou insucesso
desses alunos (Pajares & Schunk, 2009). A valorizacdo do esfor¢o e empenho do aluno em cada
fase do seu desenvolvimento, a atencdo centrada nos diversos processos concretizados e néo
apenas nos resultados, as etapas com metas e objetivos concretos e 0 acompanhamento préximo
para a concretizacdo dos mesmos em cada momento da aprendizagem, irdo contribuir para que
o nivel de autoeficacia seja elevado e por consequéncia consigam desenvolver as suas

capacidades de forma natural e saudavel.

O aluno ndo é apenas um recetor de informacdo transmitida pelo professor — o
conhecimento é construido entre professor e aluno, atraves da experiéncia e partilha entre
ambos em cada aula; a estimulacdo da criatividade e participacdo ativa do aluno é decisiva no
processo. O envolvimento do aluno no processo de aprendizagem e a participacdo ativa na
construcdo de conhecimento sdo fundamentais para a sua progressdo; sobre este assunto, Finn,
efetuou um dos primeiros estudos, tendo elaborado um modelo no qual concluiu que quanto
maior a participagdo dos alunos em atividades escolares, maior 0 Seu Sucesso nas mesmas e por

consequéncia mais aptiddes os estudantes adquirem (Finn, 1989).

O percurso de aprendizagem do clarinete, desde a primeira abordagem, desenrola-se de
uma forma gradual através da criacdo de varias etapas, com o intuito do aluno experimentar
multiplas fases de sucesso, ou seja, patamares de exigéncia que proporcionem a sensacao de
evolucdo, garantindo desta forma uma boa autoestima e, por consequéncia um maior
envolvimento e motivacdo por parte do aluno. O facto de o aluno estar mais ou menos
familiarizado com o processo vai definir os objetivos e a velocidade com que o0 processo se
desenrola, sendo sempre adaptado as suas caracteristicas.

A consciencializacdo da utilizacdo do corpo, quantidade e continuidade do ar,
embocadura a par da pratica intensiva do registo grave (através de escalas, estudos, melodias),

contribuirdo para a assimilagdo de conceitos basicos do instrumento conjuntamente com a
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estimulagdo do desenvolvimento musical e criatividade. Ao concluir vérias etapas, o aluno
sente-se recompensado pelo seu trabalho e verifica a sua evolugdo pela compilagdo de
conteudos abordados, que lhe proporcionam uma liberdade extensa de criagdo musical através

das ferramentas essenciais assimiladas.

Para que todo o0 processo descrito anteriormente se concretize com sucesso, € necessario
um constante balanco e avaliacdo por parte do professor, para perceber a eficacia da
metodologia utilizada. No entanto, € importante frisar que para a adaptacéo ser ajustada ao

aluno, o professor deve informar-se e conhecer o0 meio envolvente.

2.7. Agentes da Aprendizagem Musical: Aluno, Professor e Encarregado de

Educacéo

No Percurso da existéncia as relagdes interpessoais sdo uma constante. Estas nao so
potenciam a comunicacdo bem como o desenvolvimento do ser humano. E através destas
interacdes interpessoais que a educacgdo se propicia e consequentemente o desenvolvimento
cognitivo, psicolégico e humano. Na aprendizagem musical os agentes fundamentais sdo o
aluno, o professor e o encarregado de educacdo. A qualidade da relacdo entre os trés agentes da

Aprendizagem Musical ira ser fundamental para o sucesso do processo.

A relacdo entre professor/aluno é gerada ao longo do percurso de aprendizagem,
desencadeando a estimulacdo de processos ao nivel cognitivo que possibilitam a producéo de
conhecimento. Assim, “A qualidade da relagdo professor-aluno que, quando pautada pelo
entendimento matuo, facilita a troca construtiva de ideias, a analise de modelos de referéncia e
o0 feedback sobre a performance do aluno (...) essenciais a aprendizagem efetiva” (Arrais &
Rodrigues, 2011, p.108).

Segundo Haigh (2010), “os alunos véo aprender muito melhor se o que Ihes for ensinado
corresponder ao que precisam” sendo fundamental que a relacdo professor/aluno seja proxima
e saudavel para que os alunos possam “aprender a aprender” ou seja “desenvolver as
competéncias e atitudes para se tornarem melhores aprendizes” assim como melhores

intérpretes. (p.192)
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O professor enquanto educador tem de estar aberto a0 mundo, atualizar-se, ler, refletir
e estar sempre abertos a novas informacgoes e técnicas que possam auxiliar o desenvolvimento
e aprendizagem dos alunos. A visdo ampla sobre diferentes realidades, metodologias e
contextos em que se desenrola o processo de aprendizagem musical, € essencial para a formacao
de um professor criativo, que cultive a procura de novos caminhos e estratégias, que
corresponda a heterogeneidade dos alunos da realidade atual e que encontre respostas atraves
do balanco e avaliagcdo conscientes através do constante pensamento critico sobre 0 processo,
apresentando um desempenho pedagogico adequando a cada situacédo especifica. O professor
tem a primordial funcdo de apresentar caminhos e hipoteses interpretativas para que o aluno
aprenda a desenvolver as suas préprias ideias e consiga avancar para além do que esté escrito
numa partitura criando ambientes e momentos contrastantes fundamentados no contexto

musical em estudo perspetivando relagdes espontaneas entre elementos técnicos e expressivos.

O professor tera de adaptar-se e reinventar-se a cada desafio que surge no percurso de
ensino aprendizagem de todos os alunos. O conhecimento aprofundado dos alunos e a
adequacao de estratégias de forma fundamenta é fundamental. O professor devera estar sempre
munido de ferramentas que possam auxiliar os alunos a ultrapassar as suas dificuldades. Se o
professor estiver perante um aluno sensorial, este terd a necessidade de aprender fazendo, ou
seja tera de experimentar a sensa¢do, como por exemplo cantar varias notas em aturas diferentes
para sentir a mudanca natural que ocorre nas cordas vocais nas mudancas de registo. No caso
dos alunos verbais, terdo mais facilidade em criar ambientes através da escrita de expressdes
ou palavras que os remetam para determinadas imagens. No caso de alunos visuais irdo
conseguir criar sentido musical de forma criativa se forem estimulados através de imagens

visuais, historias, personagens, marcas de personalidade, descri¢do de estados de espirito.

Abreu (2012) relativamente ao papel da familia afirma que

“6 a célula fundamental da sociedade. E o primeiro e mais marcante espago de realizagdo,
desenvolvimento e consolidacio da personalidade humana. E o habitat natural de diferentes
geragdes em convivéncia, o veiculo de transmissao e aprofundamento de principios éticos,
sociais, espirituais, civicos e educacionais e ainda o elo de ligacdo entre a tradicdo e a

modernidade.” (p.6)
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Abreu (2012) cita Tavares (1992) que menciona gque “o desenvolvimento da crianga é o
resultado de interacbes complexas entre os diferentes sistemas ecoldgicos de que a crianca é
parte”. (Tavares, 1992 as cited in Abreu, 2012, p. 15)

Abreu (2012) cita Silva (1993) que refere que

“(...) A fung@o da escola, para além de transmitir conhecimentos, (...) ¢ também a de
contribuir para o desenvolvimento global do individuo, a nivel cognitivo, motor, afetivo,
criativo, e contribuir para a sua socializacdo interiorizacdo dos valores dominantes na
sociedade”. (Silva, 1993 as cited in Abreu, 2012, p. 13)

No processo de aprendizagem musical o aluno, professor e encarregados de educacéo,
aluno tém de formar uma equipa indissociavel. A comunicacdo que se gera entre todas as partes
proporciona a total eficacia do processo: a aprendizagem de um instrumento musical concretiza-
se com aulas individuais gerando uma relacédo direta entre professor aluno. A comunicagéo
entre a familia e o professor de instrumento proporciona o conhecimento abrangente do

contexto e meio envolvente do aluno e a adaptacdo da metodologia de ensino.
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3. Metodologia do estudo empirico

3.1. Opcdes metodoldgicas de base

Este estudo teve como grande objetivo procurar conhecer a influéncia de estimulos
musicais na infancia, no percurso de aprendizagem musical nos alunos observados pela
mestranda ao longo do estagio no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada realizada na

Escola de Musica do Conservatorio Nacional, no ano letivo 2016/2017.

Tendo por base uma abordagem de Estudo de Caso, esta investigacdo é de natureza
exploratéria e qualitativa, visto que utiliza dados empiricos e percecdes pessoais dos
participantes envolvidos no estudo, que fornecem informacéo sobre o que se pretende estudar:
a presenca de estimulos musicais na infancia e a sua influéncia na sua aprendizagem musical.

Como aponta Merriam, (1988) “O estudo de caso consiste na observagao detalhada de
um contexto, ou individuo, de uma Unica fonte de documentos ou de um acontecimento
especifico” (Merriam, 1988 as cited in Biklen & Bogdan, 1994, p.89). Assim, esta investigacédo
envolveu a observagdo e interagdo com cinco alunos de clarinete da Escola de Musica do
Conservatorio Nacional, acompanhados pela mestranda ao longo do seu estagio no ambito da
Pratica de Ensino Supervisionada; foram recolhidos dados provenientes da observacdo das
aulas de clarinete dos alunos e analisados o seu contexto familiar e percurso desde a infancia,
contando com a colaboragdo dos respetivos encarregados de educacdo. A opc¢do de
metodoldgica escolhida deveu-se a exigéncia manifestada pela natureza do tema, que pressupde
0 estudo de acontecimentos concretos e recolha de opinifes dos intervenientes no estudo.

Segundo Bell (1997), os “investigadores que adotam uma pesquisa qualitativa estdo
mais interessados em compreender as percecoes individuais” (p.20). A mestranda optou pela
investigacdo qualitativa devido a exigéncia manifestada pela natureza do tema, pois sdo
utilizados dados empiricos e percecBes pessoais dos participantes envolvidos no estudo; a
finalidade serd conhecer a partir da otica individual, 0 comportamento e pontos de vista dos
participantes.

Para dar resposta ao objetivo da investigacdo, compreender de que forma os estimulos
musicais na infancia influenciam a aprendizagem musical dos alunos observados, a mestranda
optou por utilizar a entrevista semiestruturada, como técnica de recolha de dados. Segundo
Campenhoud e Quivy (2008), 0 recurso a entrevista semiestruturada tem como finalidade
consentir aos entrevistados a exploracdo em profundidade e de forma flexivel, os seus relatos e
descri¢des. Ao inquirir os Alunos e os Encarregados de educacdo, a mestranda considerou que
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estes poderiam fornecer consideragdes e indicadores importantes sobre os estimulos musicais
na infancia e a sua influéncia na aprendizagem musical dos alunos em estudo.

Foram efetuadas entrevistas semiestruturadas, com questdes especificas aplicadas aos
Alunos e aos Encarregados de educagdo, possibilitando “andar o entrevistado para que este
possa falar abertamente, com as palavras que desejar e na ordem que lhe convier” (Campenhoud
& Quivy, 2008, p.194). Segundo Biklen e Bogdan (1994) “Em investiga¢ao qualitativa, as
entrevistas podem ser utilizadas de duas formas. Podem constituir a estratégia dominante para
a recolha de dados ou podem ser utilizadas em conjunto com a observacéo participante, analise
de documentos e outras técnicas.” (p.134). Foram inquiridos cinco Alunos (Aluno A, Aluno B,
Aluno C, Aluno D e Aluno E) e cinco Encarregados de Educacgio® (E.E. do Aluno A, E.E. do
Aluno B, E.E. do Aluno C, E.E. do Aluno D e E.E. do Aluno E). A analise do contelido das
entrevistas juntamente com os dados recolhidos através da observacao das aulas dos Alunos,
permitirdo a mestranda averiguar de que forma os estimulos musicais na infancia poderdo

influenciar a aprendizagem musical dos protagonistas do estudo.

3.2. A investigacao qualitativa

Biklen e Bogdan (1994) referem que a expressdo investigacdo qualitativa é utilizada
“como um termo genérico que agrupa diversas estratégias de investigacdo que partilham
determinadas caracteristicas.” (p.16). Segundo Biklen e Bogdan (1994) a investigacdo
qualitativa e caracterizada pela recolha de dados ricos em detalhes descritivos relativos “a
pessoas, locais e conversas, ¢ de complexo tratamento estatistico” (p.16). De acordo com 0s
mesmos autores, a investigacdo qualitativa tem como base questdes que tém como propdsito
“investigar fendmenos em toda a sua complexidade e em contexto natural” (Biklen & Bogdan,
1994, p.16). Assim, tendo por base os dados recolhidos através do contacto proximo e
aprofundado com os participantes no estudo, conjugando a ineludivel subjetividade e o rigor e
objetividade na recolha, analise e interpretacdo dos dados, pretende-se compreender

comportamentos, a partir das perspetivas individuais dos participantes no estudo.

Biklen e Bogdan (1994) referem que a investigacdo qualitativa podera ser designada
também como naturalista, devido ao facto de o investigador ao longo do seu estudo observar os

comportamentos naturais das pessoas no contexto natural, sem interferéncias que os alterem.

60 Abreviado como E.E.
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Segundo Biklen e Bogdan (1994), na investigagdo qualitativa “os estudos que recorrem
a observagao participante e a entrevista em profundidade tendem a ser bons exemplos.” (p.47).
No entanto os autores referem que este tipo de investigacdo geralmente apresenta cinco

caracteristicas principais, nomeadamente:

1 — “Na investiga¢do qualitativa a fonte direta de dados é o ambiente natural, constituindo o
investigador o instrumento principal.” (Biklen & Bogdan, 1994, p.47)

2 — “A investigacdo qualitativa é descritiva. Os dados recolhidos sdo em forma de palavras
ou imagens e ndo de nimeros. Os resultados escritos da investigagdo contém citages feitas
com base nos dados para ilustrar e substanciar a apresenta¢do.” (Biklen & Bogdan, 1994,
p.48)

3 — “Os investigadores qualitativos interessam-se mais pelo processo do que simplesmente
pelos resultados ou produtos.” (Biklen & Bogdan, 1994, p.49)

4 — “Os investigadores qualitativos tendem a analisar os seus dados de forma indutiva. N&o
recolhem dados ou provas com o objetivo de confirmar ou infirmar hipéteses construidas
previamente; ao invés disso, as abstrac¢fes sdo construidas a medida que os dados particulares
que foram recolhidos se vao agrupando.” (Biklen & Bogdan, 1994, p.50)

5 — “O significado é de importancia viral na abordagem qualitativa. Os investigadores que
fazem uso deste tipo de abordagem estéo interessados no modo como diferentes pessoas ddo
sentido as suas vidas.” (Biklen & Bogdan, 1994, p.50)

Na area da Educacdo, os investigadores qualitativos interrogam constantemente 0s
participantes na investigagdo, com a finalidade de conhecer e compreender "aquilo que eles
experimentam, 0 modo como como eles interpretam as suas experiéncias e 0 modo como eles
préprios estruturam o mundo social em gque vivem" (Psathas,1973 as cited in Biklen & Bogdan,
1994, p.51).

Biklen e Bogdan (1994) relatam que “As estratégias mais representativas da
investigacdo qualitativa, e aquelas que melhor ilustram as caracteristicas anteriormente
referidas, sdo a observacdo participante e a entrevista em profundidade” (p.16); Na
investigacdo qualitativa, sdo estabelecidas estratégias e realizados procedimentos que levem o
investigador a conhecer e compreender as experiéncias e a perspetiva do (s) participante (s)
(Biklen & Bogdan, 1994).

Na presente investigacdo, as técnicas de recolha de dados aplicadas pela mestranda,
foram a entrevista semiestruturada e a observagédo participante. A observagao participante
realizou-se atraves da observacdo da aula de clarinete dos participantes no estudo, e 0s
inquéritos por entrevista (semiestruturada) foram efetivados com os Alunos e com 0s seus

respetivos Encarregados de Educacéo.
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3.3. Procedimentos de recolha de dados

No presente estudo, tendo em conta 0 objetivo que o motivou, a mestranda optou por
realizar entrevistas individuais em dois modelos: uma aos Alunos e outra aos Encarregados de
Educacéo respetivos. Como refere Afonso (2005), “a realizagdo de entrevistas constitui uma
das técnicas de recolha de dados mais frequentes na investigacdo naturalista, e consiste numa
interacdo verbal entre o entrevistador e o respondente, em situacdo de face a face ou por
intermédio do telefone” (p.97). As entrevistas foram realizadas presencialmente com os Alunos
e através de telefone ou videoconferéncia no caso dos Encarregados de Educagé&o.

As entrevistas aos Alunos e respetivos Encarregados de Educacdo foram praticadas
“para recolher dados descritivos na linguagem do proprio sujeito, permitindo ao investigador
desenvolver intuitivamente uma ideia sobre a maneira como 0s sujeitos interpretam aspetos do
mundo.” (Biklen & Bogdan, 1994, p.134). O estigio no ambito da Pratica de Ensino
Supervisionada permitiu a mestranda a recolha de dados através da observacdo dos
protagonistas do estudo no seu campo de acdo natural: a aula de clarinete; na investigacao
qualitativa ou naturalista, os investigadores tal como Biklen e Bogdan (1994) referem,
“recolhem normalmente os dados em funcéo de um contacto aprofundado com os individuos,
nos seus contextos ecolégicos naturais.” (p.16).

Assim, os dados recolhidos com o objetivo de recolher opinibes e contextos,
proporcionardo a mestranda a obtencao de conclus@es através da triangulacdo da informacéo
recolhida nos varios campos de acdo, nomeadamente: registos de observacdo das aulas de
clarinete dos participantes no estudo, entrevistas aos Alunos e entrevistas aos Encarregados de
Educacéo.

Todos os procedimentos éticos para a recolha de informacdo foram acionados, sendo
concedida a autorizacdo por parte dos encarregados de educacdo para a participacdo dos seus
educandos no estudo. A total confidencialidade e anonimato foram sempre assegurados, ndo

havendo quaisquer referéncias a dados pessoais dos participantes.

3.3.1. As entrevistas semiestruturadas e a observacao participante

Tendo em consideracao os objetivos do estudo, compreender de que forma os estimulos
musicais na infancia influenciam a aprendizagem musical dos Alunos acompanhados ao longo
do estagio no ambito da Pratica de Ensino Supervisionada, foram realizadas entrevistas
semiestruturadas em dois modelos: aos Alunos e aos Encarregados de Educagéo. As entrevistas
semiestruturadas, escolhidas pela mestranda como estratégia para a recolha de dados ao longo

deste estudo, visam a “a recolha de dados de opinido que permitem nao sé fornecer pistas para

110



a caracterizagdo do processo em estudo, como também conhecer sob alguns aspetos, 0s
intervenientes do processo” (Estrela, 1994, p.342). Estas entrevistas permitiram ‘“‘obter
informacdes sobre factos ou representagdes, cujo grau de pertinéncia, validade e fiabilidade €
analisado na perspetiva dos objetivos da recolha de informagoes” (Ketele & Rogiers, 1999,
p.39). Os factos e representacdes recolhidos nas entrevistas permitiram a mestranda um
contacto aprofundado com os protagonistas do estudo e com os seus Encarregados de Educagéo
como também a recolha de informacdes referentes ao seu contexto e percurso desde a infancia
e a pertinéncia da musica ao longo do seu crescimento.

Na investigacdo qualitativa, as entrevistas poderdo ser a estratégia dominante de recolha
de dados, ou complementares a outras técnicas, como andlise participante, registos de
observacao, entre outras. (Biklen & Bogdan, 1994). Neste estudo, para além da recolha de dados
através das entrevistas, como referido, a observacédo participante através das aulas de clarinete
dos protagonistas do estudo, permitiram a recolha de informacdes, que constam na Seccgéo |
nomeadamente nos pontos 2.2.Caracterizagdo dos Alunos e 2.3. Aulas Observadas.

3.3.2. Fases de preparacado do guido da entrevista

Para atingir os objetivos definidos (descritos no ponto 1.2. desta sec¢do), a mestranda
criou dois guiBes de natureza flexivel, para que na sua realizacdo fosse respeitada a liberdade
dos entrevistados sem restricdes nas suas respostas, permitindo que apresentassem a sua opinido
indo ao encontro da tematica abordada. A elaboracdo dos guides foi orientada pelo objetivo
geral desta investigacdo, ou seja, conhecer de que forma os estimulos musicais na infancia
influenciam a aprendizagem musical dos alunos observados ao longo do estagio no &mbito da
Prética de Ensino Supervisionada, realizada na Escola de Mdsica do Conservatério Nacional.

Para os entrevistados beneficiarem de uma maior liberdade de expressdo e poderem
utilizar o seu vocabulario caracteristico e as suas conviccdes, as questdes expostas foram de
resposta aberta. Com este tipo de questdes a mestranda pretendeu que os entrevistados tivessem
garantida a liberdade para poderem responder de forma original, criativa, estruturando as suas
ideias proprias e desta forma poder recolher uma maior diversidade de informac@es, que possam
levar a compreender o objetivo da investigacao.

O guido da entrevista desempenha a funcdo de extrema importancia de guiar o
entrevistado a responder ao objetivo geral e aos objetivos especificos que estdo na base da
investigacdo, para que ndo se disperse. Como referem Biklen e Bogdan (1994), “ (...) quando
se utiliza um guido, as entrevistas qualitativas oferecem ao entrevistador uma amplitude de

temas consideravel, que Ihe permite levantar uma série de topicos e oferecem ao sujeito a
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oportunidade de moldar o seu conteudo.” (p.135). Ao elaborar os dois modelos de guido de
entrevista, um para os Alunos e outro para os Encarregados de Educagéo, a mestranda teve em
consideracdo a faixa etaria e as habilitacbes academicas dos participantes, de forma a adaptar o
tipo de vocabulario para a formulacéo das questdes.

Assim, a mestranda elaborou dois modelos de guido de entrevista em forma matricial:
um para os Encarregados de Educacdo (Anexo 1) e outro para os Alunos (Anexo 2). Como
estrutura base, os dois modelos de guido incluiram um Bloco Introdutdrio, para uma primeira
abordagem ao entrevistado, nomeadamente para legitimar a entrevista e motivar o entrevistado
para colaborar e seguiram-se os Blocos Tematicos relacionados com o0s objetivos da
investigacao; na entrevista aos Encarregados de Educagdo constam trés Blocos Tematicos e na

entrevista aos alunos quatro Blocos Tematicos.

Iniciando a apresentacdo do guido da Entrevista aos Encarregados de Educacéo
(Anexol), como tema apresentava “Os estimulos musicais na infancia e a sua influéncia na
aprendizagem musical” e como objetivo geral “Investigar a existéncia de estimulos musicais
transmitidos direta ou indiretamente aos seus educandos”. Apos o Bloco Introdutdrio, como ja

referido, comum aos dois modelos de guido, seguiram-se trés Blocos Tematicos:

Bloco A — InformacGes Gerais
Visava a recolha de informacdes gerais sobre o entrevistado, nomeadamente grau de parentesco,
faixa etéria, formacdo académica, nacionalidade e distrito de residéncia.

Bloco B — Musica

Destinava-se a conhecer o contacto do entrevistado (Encarregado de Educacdo) com a musica,
0s seus habitos de audicdo musical, conhecer 0s géneros musicais de elei¢cdo, compreender a
opinido do entrevistado sobre o contacto com a masica desde a infancia e conhecer a relacdo da

familia do Aluno com a musica.

Bloco C — Aprendizagem Musical

Tinha como objetivo conhecer a apreciacéo do entrevistado sobre a aprendizagem musical.
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O guido da entrevista aos Alunos (Anexo 2), apresentava como tema “Os estimulos
musicais na infancia e a sua influéncia na aprendizagem musical” e como objetivo geral
“Perceber a presencga de estimulos musicais diretos ou indiretos durante a infancia dos alunos”.

Apbs o Bloco Introdutorio seguiam-se quatro Blocos Tematicos:

Bloco A — Informac0es gerais
Tinha como objetivo recolher informacgdes gerais sobre o entrevistado nomeadamente,
identificacdo, idade, ano de escolaridade, Regime/Curso, nacionalidade, naturalidade, distrito

de residéncia.

Bloco B - Infancia
Visava compreender o contacto do entrevistado com a mdsica na infancia, conhecer as
atividades da sua preferéncia na infancia e entender memorias musicais da infancia do

entrevistado.

Bloco C - Musica

Centrava-se em compreender o vinculo do entrevistado com a mdsica, conhecer 0s géneros
musicais de eleicdo do entrevistado, perceber as suas primeiras recordagbes musicais ou
contacto com a masica, identificar qual o papel da musica na vida do entrevistado e conhecer a

relacdo da familia com a musica na perspetiva do aluno (entrevistado).

Bloco D — Aprendizagem Musical
Com o ultimo bloco, o objetivo passava por compreender qual a motivacéo do entrevistado para

aprender musica e conhecer a sua opinido sobre os beneficios da aprendizagem musical.

3.3.3. Protagonistas do estudo

Os protagonistas do estudo foram os alunos acompanhados pela mestranda ao longo do
ano letivo 2016/2017, no estagio no ambito da Préatica de Ensino Supervisionada realizada na
Escola de Musica do Conservatdrio Nacional e os seus Encarregados de Educagéo respetivos.
No total, a mestranda estagiou com cinco alunos da classe do Orientador Cooperante, Professor
Luis Gomes. Para dar resposta aos objetivos do estudo, foram também inquiridos os Alunos e
os Encarregados de Educacdo respetivos, devido ao seu conhecimento e papel fundamental no

acompanhamento dos seus educandos desde a infancia.
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Para cada participante foi utilizada uma sigla que corresponde a abreviatura da sua
designacdo, nomeadamente Aluno A corresponde a AA e Encarregado de Educagdo do Aluno a
corresponde a E.E.A.A e assim sucessivamente de forma a assegurar 0 anonimato e carater
confidencial de todas as informacdes recolhidas. Nas tabelas que se seguem encontra-se a

designacgéo de todos os participantes:

Tabelan®9

Alunos Participantes no Estudo

Participantes Regime/Curso

7° ano/ 3° grau Regime Integrado

8% ano/ 4° grau Regime Integrado

10° ano/ 6° grau Regime Integrado

11° ano Curso Profissional

11° ano Curso Profissional

Nota: Descricdo dos alunos participantes no estudo, por idade, ano/grau e curso/regime (fonte
prépria).
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Tabela n® 10

Encarregados de Educacéo Participantes no estudo

Nota: Descri¢do dos encarregados de educacao participantes no estudo, por grau de parentesco

e faixa etéria. (fonte propria).

3.3.4. Recolha de dados

Os dados para a realizacdo desta investigacdo foram recolhidos através da observacao
das aulas de clarinete dos Alunos participantes ao longo do ano letivo 2016/2017 no estagio da
mestranda e através de inquéritos por entrevista aos Alunos e respetivos Encarregados de

Educacao realizados durante os meses de Maio e Junho de 2017 — tabela n°11.

61 Os participantes indicaram a sua faixa etaria dentro de grupos definidos como maior ou igual a 30, 40, 50, 60, etc.
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Tabela n® 11

Calendarizacéo da Recolha de Dados — Inquérito por Entrevista

Participantes Periodo de Recolha de dados Via/Local
(Més)

Maio Presencial

Escola de Musica do
Conservatorio
Nacional

Videoconferéncia

Nota: Calendarizacdo da recolha de dados — Inquérito por entrevista (fonte prépria).

Ao longo do ano letivo, a mestranda ao observar as aulas de clarinete dos Alunos
participantes e através da interacdo com os mesmos, foi recolhendo dados com o objetivo de
fazer a triangulacdo com a informacédo recolhida posteriormente através dos inquéritos por
entrevista aos Alunos e respetivos Encarregados de Educacéo.

Para a realizacdo das entrevistas, a mestranda em primeira instancia contactou
telefonicamente os Encarregados de Educacéo para os elucidar acerca da investigacdo em curso
e dos seus objetivos e solicitar a sua participa¢do assim como a autorizacdo para a participacdo
do seu educando. Todos os encarregados de educacdo foram extremamente atenciosos e
demonstraram disponibilidade para colaborar na investigagdo, no entanto manifestaram
preocupacdo por indisponibilidade para se deslocar a Escola de Musica do Conservatorio
Nacional presencialmente. Assim, as entrevistas com 0s Encarregados de Educacdo foram
realizadas por videoconferéncia através do software Skype. As entrevistas com os alunos foram
realizadas na Escola de Musica do Conservatorio Nacional. Todas as entrevistas decorreram
sem incidentes, num ambiente calmo para que todos 0s entrevistados se sentissem
familiarizados com o processo e pudessem expressar as suas opinides livremente; segundo
Biklen e Bogdan (1994), “As boas entrevistas caracterizam-se pelo facto de os sujeitos estarem

a vontade e falarem livremente sobre 0s seus pontos de vista” (p.136). Relativamente a duracgéo,
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foi variavel, pois cada entrevistado teve o tempo necessario para se expressar de acordo com o
seu ritmo natural, no entanto oscilou dentro do tempo previsto para cada entrevista:
Encarregados de Educacao — vinte e cinco minutos; Alunos — trinta minutos.

A mestranda solicitou a permissdo para gravar as entrevistas em audio, no caso dos
Alunos e gravacédo da videoconferéncia no caso dos Encarregados de Educacédo para a posterior
transcricdo das entrevistas. Assim foram produzidos dez protocolos escritos, nomeadamente
cinco protocolos escritos da entrevista aos Alunos e cinco protocolos escritos da entrevista aos
Encarregados de Educacéo. Este procedimento permitiu a mestranda transcrever integralmente
todo o contetdo dos discursos dos entrevistados e realizar a compila¢do dos dados recolhidos

para posterior analise.

3.4. Procedimentos de analise de dados

Apos a realizagdo das entrevistas, a mestranda procedeu a redagdo dos respetivos
protocolos, com a passagem a escrito na integra de tudo o que foi registado através dos audios
das entrevistas aos Alunos e videoconferéncia da entrevista aos Encarregados de Educacéo.
Assim, foram produzidos dez protocolos escritos (cinco protocolos de entrevistas aos
Encarregados de Educacéo e cinco protocolos correspondentes aos Alunos). (Anexos 3, 4, 5, 6,
7,8,9, 10, 11, 12).

Para a analise dos dados e informacdes recolhidas nas entrevistas, a mestranda procedeu
a técnica de andlise de contelido, que proporcionou a organizacdo e simplificacdo da

informacdo. Segundo Bardin (1977), a técnica de analise de contetido traduz-se por:

“um conjunto de técnicas de analise das comunicagdes visando obter, por procedimentos
sistematicos e objetivos de descri¢do do conteildo das mensagens, indicadores (quantitativos
ou ndo) que permitam a inferéncia de conhecimentos relativos as condigdes de
producdo/rececdo (variaveis inferidas) destas mensagens.” (p. 42)

Bardin (1977) refere que a andlise de contelido comporta vérias fases, nomeadamente:
“1) a pré-analise; 2) a exploragdo do material; 3) o tratamento dos resultados, a inferéncia e a
interpretagdo.” (p.95)

Assim, apos uma leitura flutuante dos protocolos escritos das entrevistas, a mestranda
deu inicio a anélise de contetdo, procedendo a categorizacdo da informacéo e definicdo de
Unidades de Sentido, percorrendo os procedimentos que se seguem:

1. Primeiro tratamento da entrevista, sendo selecionados apenas 0s aspetos relevantes e as

passagens no discurso dos entrevistados que iam de encontro aos objetivos das questdes.
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2. Pré-categorizacdo e definicdo de Unidades de Sentido; Bardin (1977) menciona que a
categorizacao € como uma “(...)espécie de gavetas ou rubricas significativas que permitem
a classificagdo dos elementos de significacdo constitutivas da mensagem” (p. 37). E que a
categorizacdo da informacéo e definicdo de Unidades de Sentido “consiste em classificar
os diferentes elementos nas diversas gavetas segundo critérios suscetiveis de fazer surgir

um sentido capaz de introduzir uma certa ordem na confusao inicial.” (Bardin, 1977, p. 37).

3. Construcao da Matriz de Categorizacao (tabela 12 e tabela 13). Foram construidas com base
nos guides das entrevistas que apresentavam objetivos gerais e especificos e esse facto
ajudou na organizacdo da informacdo em Temas, Categorias e Subcategorias como pode

analisar-se nos quadros seguintes:
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Tabelan® 12

Matriz de Categorizacéo - Encarregados de Educacéo

1. Informacbes gerais 1.1. Pormenores essenciais sobre 0 [l 1.1.1. Pessoais
entrevistado

1.1.2. Contexto

2. A musica 2.1. Contacto, opiniéo e relagéo com [j{ 2.1.1. Contacto/interesse por
a musica musica
| 2.1.2. Opinido sobre masica

2.1.3. Hébitos de audicao
musical
2.1.4. Preferéncias Musicais
|| 2.1.5. Msica na infancia

2.2. A familia e a masica 2.2.1. Contacto da familia com
a musica.
2.2.2. Instrumentos musicais
em casa.
2.2.3. Elementos da familia
musicos

3. Aprendizagem musical [ff 3.1. Opini&o sobre a aprendizagem ||| 3.1.1. Objetivos da
musical aprendizagem musical

3.1.2. Beneficios da
aprendizagem musical

3.2. O educando e a aprendizagem 3.2.1. Incentivo e
musical acompanhamento ao estudo em
casa

3.2.2. Implicacdes especificas
da aprendizagem musical

Nota: Matriz de Categorizagdo - Encarregados de Educacéo (fonte propria).
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Tabela n® 13

Matriz de Categorizacéo - Alunos

1. Informac0es gerais 1.1. Pormenores essenciais sobre ||| 1.1.1. Pessoais

2. Infancia 2.1. Percurso e memorias 2.1.1. Contacto com a musica
na infancia
2.1.2. Atividades preferidas
2.1.3. Memorias musicais

3.Musica 3.1. Contacto, opiniéo e relagéo 3.1.1. Contacto/relagdo com a
com a musica musica
3.1.2. Preferéncias musicais
3.1.3. Recordagdes musicais
3.1.4. Papel da mdsica na sua
vida
3.2. A musica na familia 3.2.1. Contacto da familia com
a musica.
3.2.2. Familiares com
conhecimentos musicais
4. Aprendizagem musical ||| 4.1.  Apreciagdo  sobre 4.1.1. Motivacéo e inicio da
aprendizagem musical aprendizagem musical

4.1.2.0bjetivos e beneficios da
aprendizagem musical

Nota: Matriz de Categorizacdo - Alunos (fonte prépria).
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4. Resultados

4.1. Apresentacao de resultados

Neste ponto, a mestranda ira proceder a descricdo dos resultados obtidos através da
andlise dos contetdos dos protocolos das entrevistas realizadas aos cinco Alunos (A, B, C, D,
E,) e aos Encarregados de Educacéo respetivos (cinco no total), juntamente com a descrigdo
dos dados recolhidos através da observacdo participante, nomeadamente informacéo recolhida
na observacédo das aulas ao longo do estagio no ambito da Préatica de Ensino Supervisionada.

Para a apresentacdo e posterior anélise e discussdo de resultados, sera seguida a ordem
da matriz de categorizacdo, primeiro aos alunos, seguindo-se os Encarregados de Educagéo.

Por fim seré realizada a descri¢do dos dados da observacéo participante.

4.1.1. Entrevistas aos alunos
Temas: 1. Informac0es gerais; 2. Infancia; 3. Musica; 4. Aprendizagem musical

Tabela n° 14

Dados Recolhidos no Primeiro Tema do Guido da Entrevista — Alunos

Alunos — Tema 1: Informacdes gerais
Part|0|pantes Idade Ano/grau Reglme/Curso Namonahdade/ Dlstrlto
Naturalldade

7° ano/ 3° grau Regime Integrado Portuguesa Llsboa
Lisboa

8% ano/ 4° grau Regime Integrado Portuguesa Lisboa
Lisboa

10° ano/ 6° grau Regime Integrado Portuguesa Lisboa
Lisboa

11°ano Curso Profissional Portuguesa Lisboa
Leiria

11°ano Curso Profissional Portuguesa Setlbal
Setlbal

Nota: Dados recolhidos no primeiro tema do Guiéo da Entrevista — Alunos (fonte propria).
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Tabela n® 15

Dados Recolhidos no Segundo Tema do Guido da Entrevista — Alunos

Alunos — Tema 2: Infancia

Mencionou que tinha aulas de muasica no infantario e as suas memorias de infancia
revelam que sempre ouviu musica diversificada com os pais. Referiu que os seus
tempos livres eram ocupados a fazer desporto, brincar e aprender musica.

Tinha aulas de musica no infantério e referiu que cantavam muito com a educadora e
auxiliares. Referiu que guarda muitas memarias musicais vividas no infantério e com
a sua familia. Revelou que sempre ouviu musica com a sua familia, nomeadamente o
seu pai, que € musico profissional. Os seus tempos livres eram ocupados a brincar com
amigos, jogar futebol e aprender mdsica.

Relatou gue frequentou um infantario e que ndo tinha aulas de musica. Recorda que
na infancia adormecia sempre ao som da musica e que 0s seus passatempos favoritos
eram assistir a desenhos animados, brincar, desenhar, dancar e ouvir masica.

Frequentou um infantario e ndo tinha aulas de musica, nem quaisquer atividades
extracurriculares. Mencionou que ndo tinha contacto com a musica na infancia nem
hébitos de audi¢do musical.

Mencionou que teve aulas de musica no infantéario e também que tinham um momento
com atividades ludicas onde cantavam com a educadora de infancia. Menciona que
guarda boas memadrias infancia especialmente quando cantava no infantario. Ocupava
0s seus tempos livres a praticar natagdo, passear com a familia e a ouvir musica.

Nota: Dados recolhidos no segundo tema do Guido da Entrevista — Alunos (fonte propria).

122



Tabela n® 16

Dados Recolhidos no Terceiro Tema do Guido da Entrevista — Alunos

Alunos — Tema 3: Musica

Revelou habitos de audicdo musical, individual e com a sua familia. Considera que a
musica faz parte da sua vida diariamente, sendo uma diversdéo mas também uma
disciplina. N&o tem familiares ligados profissionalmente & mdsica nem com
conhecimentos musicais, no entanto os familiares gostam de musica e artes em geral.

Referiu que gosta muito de masica, todo o tipo de musica desde que seja de qualidade
e que gosta muito de ouvir musica. Relata que a memdria do seu primeiro contacto
com a musica é marcada pelo seu pai a tocar guitarra. Menciona que a muasica é muito
importante para si, fazendo parte da sua vida todos os dias, seja a ouvir ou a estudar
clarinete e que significa aprendizagem, curiosidade e felicidade. O seu pai é musico
profissional e a sua mée esta ligada as artes.

Revelou habitos de audicdo musical: referiu que gosta muito de ouvir masica, de todos
0s géneros e de Varios artistas e que sempre ouviu musica com a familia. Mencionou
que gosta muito de masica e que nao se lembra de existir sem musica. Comegou a
estudar musica por sua vontade, com o apoio da familia. Referiu que a musica para si
tem o mesmo significado que a vida, que nunca poderia ser feliz se ndo tivesse a
masica consigo e que a musica é algo genuino e puro, pois é algo que provém do
interior de cada um e que se for forcada nunca podera ter provocar impacto no préprio
nem em guem esta a ouvir.

Referiu que as vezes significa frustracdo quando falha, porque é o seu sonho.
Menciona que a musica faz parte da sua vida de forma permanente e que nada o faz
mais feliz do que praticar a felicidade na musica. Tem irméos que também se dedicam
a aprendizagem musical. Nao tem familiares com profissdo ligada a musica.

Mencionou que na atualidade gosta de ouvir musica e que a musica € muito importante
na sua vida. Na sua vida a musica significa dedicagdo, objetivos e futuro; referiu que
a musica é o centro da sua vida e que a maior parte do seu dia é dedicado a masica.
Né&o tem nenhum familiar ligado & musica profissionalmente; e a irma mais velha toca
um instrumento como passatempo.

Revelou que tem habitos regulares de audi¢cdo musical e que gosta muito de ouvir
masica, sendo que a musica desperta-o0 pela manhd, acompanha-o nos momentos
dificeis e acalma-o ao fim do dia. Referiu que a misica é muito importante na sua vida
e gue significa estar em companhia quando se encontra fisicamente sozinho e que é
algo que o ajuda e motiva a ultrapassar obstaculos mentais para atingir objetivos; é
algo que faz com gosto, que o faz sentir um Ser Humano melhor e que tenciona que
seja a sua vida no futuro profissional pois é algo que gosta mesmo de fazer.

A msica € a base dos seus estudos através do qual demonstra o seu trabalho e o que
vai conseguindo alcancar.

Nota: Dados recolhidos no terceiro tema do Guido da Entrevista — Alunos (fonte propria).

123



Tabela n® 17

Dados Recolhidos no Quarto Tema do Guido da Entrevista — Alunos

Alunos — Tema 4: Aprendizagem Musical

Iniciou os seus estudos musicais formais aos 8 anos por iniciativa do E.E. e sua. Tem
como objetivos tocar bem clarinete e fazer musica. Considera que a mdsica o ajuda a
ser mais organizado e a fazer muitos amigos. Menciona que ndo gostaria de ser musico
profissional porque teria de estudar muito.

Iniciou os estudos musicais formais aos 6 anos de idade, por iniciativa sua com o apoio
da sua familia. Tem como objetivo fazer masica, aprender muito com o seu professor,
tocar muito bem clarinete, dando sempre o seu melhor. Aponta como beneficios as
aprendizagens, organizacdo, criatividade e muitas amizades, assim como tornar-se
menos envergonhado. Refere que ser musico profissional é uma hipGtese para o futuro.

Iniciou os estudos musicais aos 7 anos de idade por sua vontade. Tem como objetivo
seguir o seu sonho de poder seguir uma carreira profissional na area da masica e ser
clarinetista profissional. Apontou como beneficios a evolugdo musical a par da
evolucdo enquanto pessoa e que passou a ter outra perspetiva dos acontecimentos do
dia-a-dia tanto com coisas positivas como negativas.

Iniciou os estudos musicais aos 13 anos, por sua iniciativa com o apoio da familia.
Tem como objetivo construir uma carreira profissional ligada a musica e para isso
concorrer ao ensino superior. Referiu que a musica lhe fornece muitos beneficios,
nomeadamente torna a sua vida mais feliz e transmite-lhe uma realizagéo imensa.

Relatou que iniciou os estudos musicais aos 7 anos de idade por sua iniciativa. Tem
como objetivo tornar a musica sua vida profissional. Mencionou gque a masica o ajuda
a controlar as suas reacdes a situacdes do quotidiano, nomeadamente ajuda a controlar
a impulsividade, tornando-o numa pessoa diferente, melhor e mais feliz. Referiu que
0 ajudou a melhorar o seu comportamento social, pois aprendeu a relacionar-se melhor
com as pessoas.

Nota: Dados recolhidos no quarto tema do Guido da Entrevista — Alunos (fonte propria).
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4.1.2. Entrevistas aos Encarregados de Educacao
Temas: 1. Informagdes gerais; 2. Musica; 3. Aprendizagem musical.

Tabelan® 18

Dados recolhidos no primeiro tema do Guido da Entrevista — E.E.

E.E. — Tema 1: Informagdes Gerais
Participantes Grau de Faixa etaria Distrito Nacionalidade Formacéo
parentesco Académica
Mée 40

Lisboa Portuguesa Ensino

Universitario

Lisboa Portuguesa Ensino
Universitério

Lisboa Portuguesa Ensino
Secundario

Leiria Portuguesa Ensino

Universitario

Setubal Portuguesa Ensino

Secundario

Nota: Dados recolhidos no primeiro tema do Guido da Entrevista — E.E. (fonte prdpria).
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Tabela n® 19

Dados Recolhidos no Segundo Tema do Guido da Entrevista — E.E.

E.E. — Tema 2: A Musica

Mencionou que tem habitos de audicdo musical regulares, gostando muito de ouvir
masica: no carro, durante o trabalho e para relaxar. Referiu que a musica esta sempre
presente no seu quotidiano e que é muito importante na sua vida, pois faz muita
companhia e é fonte de energia, inspiracdo e relaxamento. A familia tem muito
interesse pela cultura em geral ouve mdsica em conjunto, assistem a eventos musicais,
concertos ao Vvivo e teatro etc. Tém varios instrumentos musicais em casa: guitarra,
piano, instrumentos de percussdo. Gostam muito de mdsica, tendo esta um papel de
destaque pois acompanha-os no dia-a-dia. Apoiam o educando na aprendizagem
musical, apesar de ndo deterem conhecimentos musicais especificos.

Referiu que a misica comegou por ser um passatempo e tornou-se na sua paixdo e
profissdo. Contou que a masica € muito importante na sua vida, pois ouve muisica a
toda a hora e a musica acompanha-o em casa, no carro e a trabalhar. Narrou que a
familia tem por habito ouvir musica em conjunto e que frequentam eventos musicais
com frequéncia, estando todos ligados as artes: gostam de cantar juntos e tém varios
instrumentos em casa — piano, varias guitarras, clarinete e instrumentos de percussao.

Relatou que a mdsica é muito importante na sua vida, pois gosta muito de ouvir masica
e é uma companhia diaria. Ouve masica no carro, no trabalho e com os filhos. Referiu
que ouve musica com os filhos desde sempre. Mencionou que a familia esta ligada a
banda filarmonica e que os seus filhos iniciaram 14 o seu contacto com a musica.
Narrou que em familia frequentam com regularidade concertos, eventos culturais,
teatro, cinema afirmando que a cultura € muito importante para se tornarem melhores
pessoas. Referiu que tém por habito cantar juntos e que a musica é muito importante
para a familia pois esta sempre presente no dia-a-dia e faz parte da educacéo que estdo
a proporcionar aos seus filhos. Descreveu que os trés filhos tocam instrumentos
musicais e que tém em casa: clarinete, oboé, trompete, piano e guitarra.

Referiu que considera agradavel ouvir musica e que o Unico habito de audi¢do musical
gue detém, passa por ouvir o que é transmitido na radio durante as suas viagens de
carro. Narrou que a familia ndo tem por habito ouvir midsica em conjunto e que
frequentam apenas os concertos do seu educando; tém em casa um clarinete e um
saxofone, pois sdo o0s instrumentos que os seus educandos tocam. Revelou que
considera a mdsica pouco importante para si.

Referiu que ndo tem interesse por musica e que no seu dia-a-dia é pouco importante e
que ouve musica apenas nos concertos dos seus educandos.

Relativamente a familia narrou que ndo ouvem musica em conjunto nem tém habito
de cantar juntos e que frequentam apenas 0s concertos em que o seu educando esta
envolvido; relatou que tém em casa um clarinete e um trompete.

Nota: Dados recolhidos no segundo tema do Guido da Entrevista — E.E. (fonte propria).
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Tabela n° 20

Dados Recolhidos no Terceiro Tema do Guido da Entrevista — E.E

E.E. — Tema 3: Aprendizagem Musical

Mencionou que na familia, apenas o aluno tem contacto com a aprendizagem musical.
Referiu como beneficios da aprendizagem musical: desenvolver o intelecto, melhorar
a concentragdo, organizacdo e estimulo da criatividade. Como objetivos referiu o
desenvolvimento de ferramentas essenciais para o futuro.

Mencionou que desde sempre estimulou intencionalmente o seu educando para o
hébito de ouvir musica e a iniciativa para o inicio da aprendizagem musical foi da
familia tendo em consideracdo o gosto por masica que o aluno demonstrava.

Referiu que a musica tem fornecido um contributo positivo, ajudando-o a organizar-
se e adquirir ferramentas para melhorar a concentracao e responsabilidade. Narrou que
denota no seu educando maior esforgo no sentido de se organizar melhor, melhoria na
concentragdo e resultados escolares no geral melhoraram. Aludiu que a familia tem
muito orgulho no educando e que o incentivam e apoiam que toque para a familia com
0 intuito de valorizar o seu trabalho. Referiu que considera que a musica € muito
importante desde a gravidez e nascimento.

Expbs que considera que a aprendizagem musical deveria estar ao alcance de todos
pois proporciona bem-estar, felicidade, ferramentas para o futuro, persisténcia, habitos
de trabalho, refor¢o da autoestima e competéncias sociais. Relativamente ao caso
particular do seu educando, mencionou que o inicio da aprendizagem musical foi uma
decisdo ponderada em familia tendo em conta o interesse e gosto do seu educando pela
musica; afirmou que a aprendizagem musical tem proporcionado ao aluno o
desenvolvimento de habitos de estudo, persisténcia, organizacdo, responsabilidade,
concentragdo e que tem sido um motivo de realizagdo e felicidade e que o tem ajudado
a ultrapassar a timidez e a tornar-se mais desinibido. Afirmou que tem sido uma ajuda
importante para o aluno se sentir mais confiante ao falar em publico, por exemplo nas
apresentacdes orais. Referiu que a familia apoia muito na aprendizagem musical, que
0 incentivam, que gostam muito de o ouvir e que para além de tocarem juntos em casa,
costumam integra-lo em eventos artisticos sempre que ha oportunidade, uma vez que
0s pais estdo ligados profissionalmente a area artistica. Concluiu que considera que a
aprendizagem musical desde a infancia influencia positivamente o desenvolvimento
do individuo com o argumento que estd comprovado em diversos estudos 0s seus
beneficios.

Afirmou que a aprendizagem musical proporciona muitos beneficios nomeadamente:
disciplina, organizagdo, concentracdo, memoria e que é essencial na educacdo das
criancas e jovens, pois transmite-lhes aprendizagens saudaveis, a nivel social e
cognitivo e evita que se desviem por caminhos desviantes. Afirmou que considera que
0 tempo passado com um instrumento musical é mais benéfico do que com um tablet,
computador ou televisdo, e que a muasica podera ser um caminho profissional no
futuro. Referiu que a decisdo do inicio da aprendizagem musical do seu educando foi
decidida em familia, pela vontade demonstrada pelo aluno. Narrou que considera que

N

a aprendizagem musical é um oOtimo complemento & escola ara desenvolver
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competéncias e aprendizagens e que é uma atividade do agrado do seu educando, pois
0 mesmo sente-se muito feliz e realizado, tornando-se mais responsavel e organizado
e na atualidade tem o objetivo de seguir uma carreira profissional na &rea da musica e
gue a familia apoia totalmente. Relatou que considera que € muito importante que as
criancas no geral tenham contacto com a mdsica desde o nascimento e que sempre
tentou motivar os seus filhos para a audicdo musical; aproveitava a musica para 0s
adormecer, para relaxarem e também para libertarem energia e dancarem.

Referiu que considera a aprendizagem musical importante, pois faz parte da educagéo
dos seus filhos sendo uma forma saudavel de ocupar os tempos livres. Mencionou que
partiu do seu educando a iniciativa para a aprendizagem musical. Relatou que a
aprendizagem musical influenciou a escolha profissional que o seu educando pretende
seguir no futuro e que tem se tem revelado um contributo positivo. Expds que a musica
tem ajudado também o seu educando a tornar-se menos timido e que neste momento
0 seu educando ja se encontra deslocado do domicilio e que por esse motivo nao
acompanha o seu estudo diario, mas tenta fornecer-lhe todo o apoio a distancia.
Relativamente a sua opinido sobre a musica na infancia, afirmou que nao tem opinido
formada.

Relativamente a aprendizagem musical expressou que considera uma boa forma de
ocupar os tempos livres e que ajuda no desenvolvimento intelectual e social.
Mencionou que o seu educando Ihe pediu para iniciar os estudos musicais e que lhe
forneceu o seu apoio. Referiu que a aprendizagem musical tem um contributo muito
forte na vida do seu educando, uma vez que este optou por seguir musica
profissionalmente; Relatou que a aprendizagem musical ajudou o seu educando a
tornar-se mais responsavel e comunicativo e que se sente realizado e feliz na area da
musica tendo encontrado um rumo profissional. Relatou que a muasica se tornou muito
importante para o seu educando pois tem-no ajudado a ultrapassar momentos menos
faceis. Referiu que considera que a musica na infancia é importante pois desperta o0s
sentidos da crianga, contribuindo para o seu desenvolvimento intelectual.

Nota: Dados recolhidos no terceiro tema do Guido da Entrevista — E.E (fonte propria).

4.1.3. Observacéo Participante

Neste ponto, na tabela que se segue a mestranda apresenta uma sintese dos dados
recolhidos através da observacdo participante, no contexto das aulas de clarinete dos alunos,
observadas pela mestranda durante o estagio na Escola de Musica do Conservatorio Nacional,
no &mbito da Pratica de Ensino Supervisionada. E de salientar que na sec¢do | da presente
investigacdo, nomeadamente nos pontos 2.2., 2.3. e 2.4. encontram-se 0s registos de observacéao

participante detalhados.
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Tabela n® 21

Dados recolhidos na observacao de aulas ao longo da PES

Dados recolhidos na observacéao das aulas

O aluno revelou sensibilidade e instinto musical bastante desenvolvido para a sua faixa
etaria, assim como facilidade na identificacdo e interiorizacdo da pulsacdo e
compreensdo de competéncias ritmicas e melddicas. No entanto demonstrou falta de
rotina e habitos de estudo que se refletiram na falta de resisténcia e consisténcia no
trabalho apresentado na aula de clarinete. Foi observado que o aluno tinha um
instrumento de modelo profissional, apesar de frequentar o 3° grau/ 7° ano do curso
bésico no regime integrado, fruto do investimento e apoio da familia na sua formacao.
O aluno demonstrou muita responsabilidade, dedicacao, curiosidade, um trabalho de
gualidade e héabitos de estudo saudaveis e regulares. Revelou facilidade na
compreensdo de competéncias como: pulsacdo, ritmo, afinagdo e expressividade.
Apesar de se encontrar no 8° ano/4° grau, apresentava um pensamento musical
bastante desenvolvido, tendo sempre como objetivo expressar ideias e sentimentos no
repertorio em estudo.

O aluno apresentou um enorme potencial técnico e musical, uma incansavel vontade
de aprender e resiliéncia. Revelou habitos de estudo regulares e saudaveis e objetivos
pessoais de superacao, exigéncia e ambigéo de se apresentar sempre no seu melhor.
Manifestou sempre ideias musicais e nenhuma dificuldade na compreensdo da
pulsacéo, ritmo, afinagéo e entoacéo.

O aluno revelou muita vontade de trabalhar, aprender e muita resiliéncia para
ultrapassar obstaculos e dificuldades. Com uma personalidade reservada, o aluno
apresentou dificuldades ritmicas, da percecéo e estabilidade da pulsacdo e bloqueios
técnicos que se refletiam em dificuldades de leitura e dominio de passagens técnicas
simples.

O aluno manifestou um enorme potencial musical, tendo ideias musicais nitidas para
0 gue pretendia transmitir em cada contexto, porém, revelou bastante instabilidade
emocional e fragilidade psicol6gica que comprometiam bastante a sua evolucao. Fases
de muita motivacdo e foco para um determinado objetivo isolado davam lugar a fases
de desisténcia, sentimentos de revolta e atitudes incoerentes. O aluno demonstrou
procurar na musica um reflgio para se abstrair de problemas de ordem pessoal e
encontrar validagdo e realizacao.

Nota: Dados recolhidos na observagao de aulas ao longo da PES (fonte propria).
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4.2. Andlise de resultados

Neste ponto a mestranda procedera a uma analise mais aprofundada e interpretativa de
acordo com as evidéncias apresentadas no ponto anterior através da triangulacao da informacéo
recolhida nas entrevistas aos Alunos, Encarregados de Educacéo e dados recolhidos através da
observagao participante.

A mestranda apresentarad a analise e de resultados por aluno, através da ponte com a

informacao recolhida nas entrevistas aos Encarregados de Educacéo e observacédo participante.

4.2.1. Aluno A

O aluno A, com 12 anos de idade e a frequentar o 7°ano/3°grau do curso basico no
regime integrado, com nacionalidade portuguesa e natural de Lisboa (distrito onde habita), na
infancia frequentou o infantario onde tinha aulas de musica. Menciona que das suas memorias
musicais de infancia fazem parte os momentos em que ouvia varios géneros de masica com 0s
seus pais. Dos seus tempos livres ja fazia parte a aprendizagem musical, assim como o desporto.
Afirma gue a masica faz parte da sua vida diariamente mencionando que para além de uma
diversao também € uma disciplina [devido a frequentar o regime integrado na EMCN]. N&o tem
familiares musicos mas a sua familia nutre um gosto intenso pela musica e artes em geral.
Iniciou os estudos musicais formais aos 8 anos, por iniciativa da sua familia com a qual
concordou, por nutrir gosto por musica. Referiu que a musica o ajuda a ser mais organizado e
a fazer amigos; no entanto refere que ndo gostaria de ser musico profissional porque € uma
profissdo que requer muitas horas de estudo.

O Encarregado de Educacgéo do Aluno A tem o grau de parentesco de mée e a sua idade
integra-se na faixa etaria igual ou maior a 40 anos, vive no distrito de Lisboa, tem Nacionalidade
Portuguesa e como formacao académica, frequentou o Ensino Universitario. Mencionou que
tem habitos de audi¢do musical regulares e que a masica tem um papel muito importante para
si e para a familia do Aluno A.

A familia do Aluno A tem muito interesse pela cultura, nomeadamente pela mausica,
ouvem mdasica em conjunto em casa e frequentam concertos ao vivo e outro tipo de eventos
culturais com frequéncia. Apoiam muito o Aluno A nos seus estudos musicais apesar de nao
terem conhecimentos musicais especificos. A mée do Aluno A apontou como beneficios da
aprendizagem musical: desenvolver o intelecto, melhorar a concentragcdo, organizacdo e
estimulo da criatividade. Como objetivos referiu o desenvolvimento de ferramentas essenciais

para o futuro.
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O E.E. do Aluno A narrou que desde sempre estimulou intencionalmente o seu educando
para o habito de ouvir musica e a iniciativa para o inicio da aprendizagem musical foi da familia
tendo em consideracdo o gosto por musica que o aluno demonstrava. Referiu que a musica tem
fornecido um contributo positivo, ajudando-o a organizar-se e adquirir ferramentas para
melhorar a concentracdo e responsabilidade. Narrou que denota no seu educando maior esforgo
no sentido de se organizar melhor, melhoria na concentracdo e resultados escolares no geral
melhoraram. Aludiu que a familia tem muito orgulho no educando e que o incentivam e apoiam
que toque para a familia com o intuito de valorizar o seu trabalho. Referiu em relagdo a
relevancia da masica na infancia que considera que a musica é muito importante desde a
gravidez e nascimento.

Nas aulas de clarinete o Aluno A revelou sensibilidade e instinto musical bastante
desenvolvido para a sua faixa etaria, assim como facilidade na identificacéo e interiorizacdo da
pulsacdo e compreensdo de competéncias ritmicas e melddicas. No entanto demonstrou falta de
rotina e habitos de estudo que se refletiram na falta de resisténcia e consisténcia no trabalho
apresentado na aula de clarinete. Foi observado que o aluno tinha um instrumento de modelo
profissional, apesar de frequentar o 3° grau/ 7° ano do curso basico no regime integrado, fruto

do investimento e apoio da familia na sua formacéo.

Através das impressdes recolhidas nas entrevistas ao Aluno A e ao Encarregado de
Educacao respetivo, verifica-se que o aluno tem contacto com a mausica desde a infancia,
nomeadamente através dos habitos de audi¢cdo musical da sua familia, que nutre um especial
gosto pela musica e pelas artes em geral. O aluno A recebeu também estimulos musicais no
infantério, referindo que tinha aulas de musica nessa etapa do seu crescimento. Considera-se
gue ao ter contacto com a musica através da familia e no infantéario, na sua infancia recebeu
estimulos musicais variados e que Ihe proporcionaram a construcdo do seu gosto pela musica e
interesse pela aprendizagem musical. Nas aulas de clarinete demonstrou instinto e sensibilidade
musical bastante apurados para a sua idade, assim como facilidade na identificacdo e
interiorizacdo da pulsacdo e compreensdo de competéncias ritmicas e melddicas. Porém
demonstrou falta de rotina e habitos de estudo que se refletiram na falta de consisténcia do seu
trabalho. Assim o Aluno A demonstrou um indice elevado de fatores de motivagédo extrinseca,
nomeadamente atraves dos estimulos musicais recebidos na infancia e atraves do apoio elevado
e incondicional da sua familia. Porém ndo desenvolveu fatores de motivagdo intrinseca,
decisivos para o sucesso na aprendizagem musical revelando-se através da auséncia de gosto

pelo estudo do instrumento verificando-se a falta de rotina e habitos de estudo saudaveis.
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4.2.2. Aluno B

O Aluno B, com 13 anos de idade e a frequentar o 8%no/4° grau do curso basico do
regime integrado, com nacionalidade portuguesa é natural e reside em Lisboa. O seu pai é
mausico profissional e é a ouvir o pai tocar que o aluno refere as suas primeiras memaorias
musicais. Frequentou um infantario onde tinha aulas de musica. Desde sempre que tem
memdria de ouvir musica com a sua familia. Afirma que a musica é muito importante para si,
fazendo parte da sua vida todos os dias, seja a ouvir ou a estudar clarinete e que significa
aprendizagem, curiosidade e felicidade. Para além do seu pai ser musico profissional, a sua mae
também tem uma profissdo ligada a area artistica. Referiu que iniciou os estudos musicais
formais aos 6 anos de idade, por iniciativa sua com o apoio da sua familia. Tem como objetivo
fazer musica, aprender muito com o seu professor, tocar muito bem clarinete, dando sempre o
seu melhor. Aponta como beneficios as aprendizagens, organizacdo, criatividade e muitas
amizades, assim como tornar-se menos envergonhado. Refere que ser masico profissional é
uma hipétese para o futuro.

O Encarregado de Educacdo do Aluno B é o pai, e a sua idade localiza-se na faixa etaria
maior ou igual a 30 anos; tem nacionalidade portuguesa, vive no distrito de Lisboa e frequentou
o Ensino Universitario. A musica para além da sua paixdo, tornou-se na sua profissdo.
Mencionou na entrevista que a masica € muito importante na sua vida, pois ouve musica a toda
a hora e a musica acompanha-o0 em casa, no carro e a trabalhar. Referiu que considera que a
aprendizagem musical deveria estar ao alcance de todos pois proporciona bem-estar, felicidade,
ferramentas para o futuro, persisténcia, habitos de trabalho, reforco da autoestima e
competéncias sociais. Relativamente ao caso particular do seu educando, mencionou que 0
inicio da aprendizagem musical foi uma decisdo ponderada em familia tendo em conta o
interesse e gosto do seu educando pela mdsica; afirmou que a aprendizagem musical tem
proporcionado ao aluno o desenvolvimento de habitos de estudo, persisténcia, organizacao,
responsabilidade, concentracdo e que tem sido um motivo de realizacéo e felicidade e que o
tem ajudado a ultrapassar a timidez e a tornar-se mais desinibido. Afirmou que tem sido uma
ajuda importante para o aluno se sentir mais confiante ao falar em publico, por exemplo nas
apresentacdes orais.

A familia do Aluno A tem por habito ouvir musica em conjunto e frequentam eventos musicais
com frequéncia, estando todos ligados as artes: gostam de cantar juntos e tém varios
instrumentos em casa — piano, Varias guitarras, clarinete e instrumentos de percussdo. O E.E.
do Aluno B relatou que a familia apoia muito o aluno na aprendizagem musical, incentivam-no

e gostam muito de o ouvir; referiu que tem por habito tocar com o seu educando e que costumam
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integra-lo em eventos artisticos sempre que ha oportunidade, uma vez que os pais estdo ligados
profissionalmente a rea artistica. Concluiu que considera que a aprendizagem musical desde a
infancia influencia positivamente o desenvolvimento do individuo com o argumento que esta
comprovado em diversos estudos os seus beneficios.

Nas aulas de clarinete observadas, o aluno demonstrou muita responsabilidade,
dedicacdo, curiosidade, um trabalho de qualidade e habitos de estudo saudaveis e regulares.
Revelou facilidade na compreensdo de competéncias como: pulsacdo, ritmo, afinacdo e
expressividade. Apesar de se encontrar no 8° ano/4° grau, apresentava um pensamento musical
bastante desenvolvido, tendo sempre como objetivo expressar ideias e sentimentos no

repertorio em estudo.

Através das informacdes recolhidas nas entrevistas ao Aluno B e ao seu Encarregado de
Educacéo confirma-se que o aluno tem contacto com a mdsica desde a infancia, nomeadamente
através dos habitos de audi¢cdo musical da sua familia, que tem habitos regulares de audicdo
musical, inclusivamente o seu pai € musico profissional. O aluno frequentou um infantario e
tinha aulas de musica. Os estimulos musicais na infancia foram frequentes e provenientes de
varias fontes, estimulando o aluno a desenvolver gosto pela musica e aprendizagem musical.
Na aula de clarinete o aluno demonstrou um indice elevado de motivacao intrinseca, através da
sua responsabilidade, dedicacdo e curiosidade relativamente ao a aprendizagem. Revelou
habitos de trabalho regulares e com qualidade que se verificaram na sua progressao e sucesso.
O aluno apresentou facilidade na compreensdo de competéncias como: pulsacdo, ritmo,
afinacdo e expressividade. Apesar de se encontrar no 8° ano/4° grau, apresentava um
pensamento musical bastante desenvolvido, tendo sempre como objetivo expressar ideias e

sentimentos no repertério em estudo.

4.2.3. Aluno C

O Aluno C tem 15 anos de idade, frequenta o 10° ano/6° grau no curso secundario do
regime integrado, tem nacionalidade portuguesa, é natural de Lisboa e vive no distrito de
Lisboa. Referiu que na infancia néo teve aulas de musica, no entanto recordou que adormecia
sempre ao som da musica e que 0s seus passatempos favoritos eram assistir a desenhos
animados, brincar, desenhar, dancgar e ouvir masica. Referiu que gosta muito de ouvir musica,
de todos 0s géneros e de varios artistas e que sempre ouviu masica com a familia. Mencionou

que gosta muito de musica e que nao se lembra de existir sem musica.
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Iniciou os seus estudos musicais por sua vontade, com o apoio da familia. Referiu que
a musica para si tem o mesmo significado que a vida, que nunca poderia ser feliz se ndo tivesse
a musica consigo e que a musica € algo genuino e puro, pois € algo que provem do interior de
cada um e que se for forgada nunca podera ter provocar impacto no proprio nem em quem esta
a ouvir. Mencionou que a musica faz parte da sua vida de forma permanente e que nada o faz
mais feliz do que praticar a felicidade na mdsica. Tem irmdos que também se dedicam a
aprendizagem musical. Ndo tem familiares com profissao ligada a musica.

Iniciou os estudos musicais formais aos 7 anos de idade por sua vontade. Tem como
objetivo seguir o seu sonho de poder seguir uma carreira profissional na area da musica e ser
clarinetista profissional. Apontou como beneficios da aprendizagem musical, a evolugéo
musical a par da evolucdo enquanto pessoa e que passou a ter outra perspetiva dos
acontecimentos do dia-a-dia tanto com coisas positivas como negativas.

O Encarregado de Educacdo do Aluno C tem o grau de parentesco de mde, tem
nacionalidade Portuguesa, vive no distrito de Lisboa, a sua idade integra-se na faixa etaria maior
ou igual a 40 anos e frequentou o Ensino Secundario. Relatou que a mdsica é muito importante
na sua vida, pois gosta muito de ouvir musica sendo uma companhia diaria. Ouve musica no
carro, no trabalho e com os filhos. Reforcou que ouve musica com os filhos desde sempre.

Mencionou que a familia esta ligada a banda filarmoénica e que os seus filhos iniciaram
la 0 seu contacto com a musica. Em familia frequentam com regularidade concertos, eventos
culturais, teatro, cinema afirmando que a cultura € muito importante para se tornarem melhores
pessoas. Referiu que tém por hébito cantar juntos e que a misica € muito importante para a
familia pois esta sempre presente no dia-a-dia e faz parte da educacéo que estdo a proporcionar
aos seus filhos. Descreveu que os trés filhos tocam instrumentos musicais e que tém em casa:
clarinete, oboé, trompete, piano e guitarra.

Afirmou que a aprendizagem musical proporciona muitos beneficios nomeadamente:
disciplina, organizacdo, concentracdo, memdria e que é essencial na educacdo das criancas e
jovens, pois transmite-lhes aprendizagens saudaveis, a nivel social e cognitivo e evita que se
desviem por caminhos desviantes. Referiu que considera que o tempo passado com um
instrumento musical € mais benéfico do que com um tablet, computador ou televisdo, e que a
musica podera ser um caminho profissional no futuro. Referiu que a decisdo do inicio da
aprendizagem musical do seu educando foi decidida em familia, pela vontade demonstrada pelo
aluno. Narrou que considera que a aprendizagem musical é um étimo complemento a escola
para desenvolver competéncias e aprendizagens e que € uma atividade do agrado do seu

educando, pois 0 mesmo sente-se muito feliz e realizado, tornando-se mais responsavel e
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organizado e na atualidade tem o objetivo de seguir uma carreira profissional na area da masica
e que a familia apoia totalmente. Relatou que considera que € muito importante que as criangas
no geral tenham contacto com a musica desde 0 nascimento e que sempre tentou motivar os
seus filhos para a audicdo musical; aproveitava a masica para os adormecer, para relaxarem e
também para libertarem energia e dangarem.

Nas aulas de clarinete o Aluno C apresentou um enorme potencial técnico e musical,
uma incansavel vontade de aprender e resiliéncia. Revelou habitos de estudo regulares e
saudaveis e objetivos pessoais de superacdo, exigéncia e ambicdo de se apresentar sempre no
seu melhor. Manifestou sempre ideias musicais e nenhuma dificuldade na compreensédo da
pulsacéo, ritmo, afinacdo e entoacao.

Através das informacdes recolhidas nas entrevistas ao Aluno C e ao seu Encarregado de
Educacao confirma-se que o aluno tem contacto com a musica desde a infancia, nomeadamente
através dos estimulos musicais recebidos através da sua familia. O Encarregado de Educacgéo
afirmou que considera fundamental que as criancas tenham contacto com a musica desde o
nascimento e que tentou motivar intencionalmente os seus filhos para a audicdo musical,
utilizando a mdsica em diversos contextos, nomeadamente para os adormecer. Na aula de
clarinete, o aluno apresentou muita vontade de aprender, habitos de estudo regulares e
saudaveis, objetivos pessoais de superagdo, exigéncia e ambicdo de chegar mais longe; revelou
bastante facilidade na compreensao da pulsacao, ritmo, afinacédo e entoacdo, permitindo ao seu

professor focar o trabalho no desenvolvimento de aspetos musicais e interpretativos.

4.2.4. Aluno D

O Aluno D tem 16 anos de idade e frequenta o 11° ano do Curso Profissional, tem
nacionalidade portuguesa, € natural de Leiria e habita no distrito de Lisboa. Referiu que na
infancia ndo contacto com a musica nem recordacdes de habitos de audi¢do musical, no entanto
na atualidade a musica passou a ser muito importante na sua vida pois significa dedicacao,
objetivos e futuro; referiu que a masica é o centro da sua vida e que a maior parte do seu dia é
dedicado a masica. Ndo tem nenhum familiar ligado a musica profissionalmente; e a irma mais
velha toca um instrumento como passatempo.

Iniciou os estudos musicais aos 13 anos, por sua iniciativa com o apoio da familia. O
que o despertou para a masica foi a sua irmater iniciado a aprendizagem e ter levado o saxofone
para casa. Tem como objetivo construir uma carreira profissional ligada a muasica e para isso
concorrer ao ensino superior. Referiu que a musica lhe fornece muitos beneficios,

nomeadamente torna a sua vida mais feliz e transmite-lhe uma realizagdo imensa.
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O Encarregado de Educacgdo do Aluno D € o pai e a sua idade localiza-se na faixa etéria
maior ou igual a 50 anos, tem nacionalidade portuguesa e vive no distrito de Leiria. Referiu que
considera agradavel ouvir masica e que o Unico habito de audigdo musical que detém, passa por
ouvir o que € transmitido na radio durante as suas viagens de carro. Narrou que a familia ndo
tem por héabito ouvir musica em conjunto e que frequentam apenas 0s concertos do seu
educando; tém em casa um clarinete e um saxofone, pois sdo 0s instrumentos que 0s Seus
educandos tocam. Revelou que considera a muasica pouco importante para si.

Narrou que considera a aprendizagem musical importante, pois faz parte da educacgéo
dos seus filhos sendo uma forma saudavel de ocupar os tempos livres. Mencionou que partiu
do seu educando a iniciativa para a aprendizagem musical. Relatou que a aprendizagem musical
influenciou a escolha profissional que o seu educando pretende seguir no futuro e que tem se
tem revelado um contributo positivo. Expds que a musica tem ajudado também o seu educando
a tornar-se menos timido e que neste momento o seu educando ja se encontra deslocado do
domicilio e que por esse motivo ndo acompanha o seu estudo diario, mas tenta fornecer-lhe
todo o apoio a distancia. Relativamente a sua opinido sobre a musica na infancia, afirmou que
ndo tem opinido formada.

Na aula de clarinete, o Aluno D revelou muita vontade de trabalhar, aprender e muita
resiliéncia para ultrapassar obstaculos e dificuldades. Com uma personalidade reservada, o
aluno apresentou dificuldades ritmicas, de percecdo e estabilidade da pulsacdo e bloqueios
técnicos que se refletiam em dificuldades de leitura e dominio de passagens técnicas simples.
No entanto exibiu acreditar que com trabalho conseguiria atingir os seus objetivos e ultrapassar
dificuldades, demonstrando um conceito de autoeficéacia elevado.

Através das informacdes recolhidas nas entrevistas ao Aluno D e ao seu Encarregado de
Educacdo confirma-se que o aluno teve um contacto reduzido com estimulos musicais na
infancia, uma vez que a sua familia ndo possui habitos de audicdo musical frequentes,
nomeadamente o seu Encarregado de Educacdo mencionou que nao tem interesse por musica
nem qualquer contacto com a aprendizagem musical. Na aula de clarinete observou-se que 0
aluno D apresentou dificuldades ritmicas, de perce¢do e estabilidade da pulsacdo e bloqueios
técnicos que se refletiam em dificuldades de leitura e dominio de passagens técnicas simples.
No entanto exibiu acreditar que com trabalho conseguiria atingir os seus objetivos e ultrapassar
dificuldades, demonstrando um conceito de autoeficicia elevado. Os fatores de motivagdo
intrinseca demarcam o percurso de aprendizagem do Aluno D, pois é o seu gosto pelo processo
de aprendizagem musical e 0s seus objetivos pessoais que o fazem avancar e superar as

dificuldades que apresenta.
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4.2.5. Aluno E

O Aluno E tem 17 anos de idade, frequenta o 11° ano do Curso Profissional, tem
nacionalidade portuguesa € natural de Setubal e reside no distrito de Setubal. Mencionou que
teve aulas de musica no infantario e também que tinham um momento com atividades ladicas
onde cantavam com a educadora de infancia e que guarda boas memorias da infancia
especialmente quando cantava no infantario. Ocupava os seus tempos livres a praticar natagéo,
passear com a familia e a ouvir musica.

Revelou que tem habitos regulares de audicdo musical e que gosta muito de ouvir
masica, sendo que a musica desperta-o pela manhd, acompanha-o nos momentos dificeis e
acalma-o ao fim do dia. Referiu que a musica € muito importante na sua vida e que significa
estar em companhia quando se encontra fisicamente sozinho e que € algo que o ajuda e motiva
a ultrapassar obstaculos mentais para atingir objetivos; é algo que faz com gosto, que o faz
sentir um Ser Humano melhor e que tenciona que seja a sua vida no futuro profissional pois é
algo que gosta mesmo de fazer. A musica é a base dos seus estudos através do qual demonstra
0 seu trabalho e o que vai conseguindo alcancar.

Relatou que iniciou os estudos musicais formais aos 7 anos de idade por sua iniciativa.
Tem como objetivo tornar a musica a sua vida profissional. Mencionou que a masica o ajuda a
controlar as suas reacOes a situacOes do quotidiano, nomeadamente ajuda a controlar a
impulsividade, tornando-o numa pessoa diferente, melhor e mais feliz. Referiu que o ajudou a
melhorar 0 seu comportamento social, pois aprendeu a relacionar-se melhor com as pessoas.

O Encarregado de Educacdo do Aluno E € o seu pai e a sua idade localiza-se na faixa
etaria maior ou igual a 50 anos, vive no distrito de Settbal, tem nacionalidade portuguesa e
como habilitacGes académicas frequentou o Ensino Secundéario. Referiu que ndo tem interesse
por musica e que no seu dia-a-dia a masica é pouco importante.

Relativamente a familia narrou que ndo ouvem mausica em conjunto nem tém habito de
cantar juntos e que frequentam apenas 0s concertos em que o seu educando esta envolvido;
relatou que tém em casa um clarinete e um trompete.

Sobre a aprendizagem musical expressou que considera uma boa forma de ocupar 0s
tempos livres e que ajuda no desenvolvimento intelectual e social. Mencionou que quando o
seu educando lhe pediu para iniciar os estudos musicais lhe forneceu o seu apoio. Relatou que
a aprendizagem musical tem um contributo muito forte na vida do seu educando, uma vez que
este optou por seguir masica profissionalmente e que a aprendizagem musical ajudou o seu

educando a tornar-se mais responsavel e comunicativo e que se sente realizado e feliz na area
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da masica tendo encontrado um rumo profissional. Descreveu que a musica se tornou muito
importante para o seu educando pois tem-no ajudado a ultrapassar momentos menos faceis.
Na aula de clarinete o aluno manifestou um enorme potencial musical, tendo ideias
musicais nitidas para o que pretendia transmitir em cada contexto, porém, revelou bastante
instabilidade emocional e fragilidade psicoldgica que comprometiam bastante a sua evolugéo.
Fases de muita motivagéo e foco para um determinado objetivo isolado davam lugar a fases de
desisténcia, sentimentos de revolta e atitudes incoerentes. O aluno demonstrou procurar na
musica um refugio para se abstrair de problemas de ordem pessoal e encontrar validacao e

realizacéo.

Através das informacdes recolhidas nas entrevistas ao Aluno E e ao seu Encarregado de
Educacao verifica-se que as memdrias musicais da infancia centram-se nas atividades musicais
realizadas no infantario representando uma memoria positiva. Com as afirmacfes do
Encarregado de Educagdo compreende-se que a musica tem pouca importancia na familia e por
esse facto os estimulos musicais na infancia do aluno foram pouco relevantes ou inexistentes
pela via familiar. Denota-se que a masica representa um refugio para o aluno, para se abstrair
de problemas pessoais. No entanto o0 seu percurso é pautado por momentos de instabilidade,
pois os fatores de motivacdo extrinseca prevalecem sobre os fatores de motivacao intrinseca,
apresentando um conceito de autoeficacia reduzido. O Aluno E, ao invés de se focar no
processo, foca-se na validacdo e reconhecimento que conseguira com o resultado caso este seja

0 esperado.

4.3. Discussao de resultados

Ao longo da presente investigacdo, a mestranda procedeu a recolha de dados através de
entrevistas aos Alunos e Encarregados de Educacao respetivos e recolheu informac6es através
da observacdo participante, nas aulas de clarinete presenciadas ao longo do estagio no ambito
da Pratica de Ensino Supervisionada. Como objetivo geral, a presente investigacdo pretende
averiguar se os estimulos musicais na infancia influenciam a aprendizagem musical através do
exemplo dos alunos observados no estagio. Desta forma, a triangulacdo da informacéo recolhida
permitiu & mestranda verificar a existéncia de estimulos musicais na infancia dos alunos através
das representacdes do Encarregado de Educacéo e do Aluno e compreender de que forma se
poderdo relacionar com a aprendizagem musical através da observacdo participante recolhida

atraves da observacédo da aula de clarinete.
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Relativamente ao Aluno A, entende-se que existiram varios estimulos musicais na sua
infancia, nomeadamente através da familia e nas aulas de musica no infantéario. A informacéo
recolhida através da observacdo participante na aula de clarinete evidencia que o aluno
apresenta um instinto e sensibilidade musical bastante desenvolvido para a sua faixa etaria
assim como facilidade na identificacdo e interiorizagdo da pulsacdo e compreensdo de
competéncias ritmicas e melddicas. No entanto apresenta um baixo indice de motivacao
intrinseca, pois ndo apresenta habitos de estudo nem objetivos de concretizacéo pessoal atraves

do estudo do instrumento, o que influencia negativamente o seu desempenho.

O Aluno B para além de apresentar um indice elevado de estimulos musicais na infancia
através da sua familia e das aulas de masica no infantario, nas aulas de clarinete revelou muito
empenho e realizacdo pessoal com o trabalho com o instrumento. Demonstrou
responsabilidade, dedicacdo, curiosidade e um trabalho de qualidade pautado por habitos de
estudo saudaveis e regulares. Apresentou facilidade na compreensdo de competéncias como:
pulsacdo, ritmo, afinacdo e expressividade. Apesar de se encontrar no 8° ano/4° grau,
apresentava um pensamento musical bastante desenvolvido, tendo sempre como objetivo
expressar ideias e sentimentos no repertério em estudo. Neste caso, trata-se de um aluno
exemplar que apresenta um elevado indice de motivagao intrinseca essencial para o sucesso de

ensino-aprendizagem.

O Aluno C ndo teve aulas de musica na infancia, mas o seu encarregado de educacgdo
afirmou que considera preponderante o contacto com a musica desde o nascimento e que
motivou de forma consciente os seus filhos para a audicao e contacto musical. A musica esteve
bastante presente na infancia do Aluno C diretamente através da familia. Na aula de clarinete
revelou um enorme potencial técnico e musical, uma incansivel vontade de aprender e
resiliéncia para ultrapassar quaisquer obstaculos e fazer cumprir o seu sonho que é seguir
musica. Revelou habitos de estudo regulares e saudaveis e objetivos pessoais de superacao,
exigéncia e ambicéo de se apresentar sempre no seu melhor. Manifestou sempre ideias musicais
e nenhuma dificuldade na compreensédo da pulsacéo, ritmo, afinacdo e entoacdo. Revelou um

conceito de autoeficicia elevado e muita motivagéo intrinseca.
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As informacgoes recolhidas sobre o Aluno D apontam para uma menor incidéncia de
estimulos musicais na infancia. A sua familia ndo apresenta habitos de audi¢cdo musical nem
contacto proximo com a mdusica. No entanto, o aluno adquiriu o interesse por iniciar a
aprendizagem musical, a partir do momento em que a sua irma comegou a aprender musica. Na
aula de clarinete constatou-se que 0s processos na abordagem de conceitos musicais ndo sao
naturais para o aluno, nomeadamente ao nivel ritmico, da percecéo e estabilidade da pulsagdo
revelando-se bloqueios técnicos que se refletiam em dificuldades de leitura e dominio de
passagens técnicas simples. No entanto o aluno revelou muita vontade de trabalhar, aprender e
muita resiliéncia para ultrapassar obstaculos e dificuldades apresentado um bom progresso no
final do ano letivo.

O Aluno E recebeu estimulos musicais na infancia através das atividades musicais e
ludicas que realizava no infantario, nomeadamente nas aulas de musica, ou com a educadora de
infancia; revelou que guarda esses momentos positivos como memarias musicais marcantes na
infancia. No seu contexto familiar ndo existe proximidade e interesse com a area da musica, no
entanto o Encarregado de Educacédo reconhece que a musica tem contribuido de forma positiva
para melhorar a vida do seu educando. O Aluno E refugia-se na musica para se abstrair de
problemas pessoais e para encontrar validacdo e reconhecimento. Apresenta um enorme
potencial musical, tendo ideias musicais nitidas para o que pretende transmitir em cada
contexto, porém, revela bastante instabilidade emocional e fragilidade psicologica que
comprometem bastante a sua evolugdo. Fases de muita motivacao e foco para um determinado

objetivo isolado d&o lugar a fases de desisténcia, sentimentos de revolta e atitudes incoerentes.

Os Alunos A, B, C e E, apresentam um elevado indice de estimulos musicais na infancia
e também apresentam facilidade na compreensdo de competéncias como, pulsacdo, ritmo,
afinacdo e expressividade. No entanto os alunos que apresentam melhor desempenho na
aprendizagem musical sdo os Alunos B e C que apresentam para além de facilidade com as
competéncias descritas, habitos de estudo regulares, objetivos pessoais de superacdo ou seja
indice elevado de motivacdo intrinseca. Os alunos A e E, apesar da presenca eminente de
estimulos musicais na infancia sdo guiados por objetivos de motivacdo extrinseca que

influenciam negativamente o seu desempenho e percurso de aprendizagem musical.
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O aluno D apresenta um indice reduzido de estimulos musicais na infancia e algumas
dificuldades com competéncias ao nivel ritmico, da percecdo e estabilidade da pulsacéo,
bloqueios técnicos que se refletem em dificuldades de leitura e dominio de passagens técnicas
simples. No entanto os seus objetivos de superacdo pessoal, a sua resiliéncia e vontade de
aprender fazem com que tenha um percurso de aprendizagem ascendente e um conceito de

autoeficacia elevado, através da motivagdo intrinseca que apresenta.

Os resultados discutidos evidenciam que quanto maior a incidéncia de estimulos
musicais na infancia, maior a facilidade com algumas competéncias musicais essenciais para a
aprendizagem musical. Todavia, a menor incidéncia de estimulos musicais na infancia,
proporciona uma menor familiaridade com conceitos basilares da aprendizagem musical, como
noc¢do de pulsacgdo, percecdo do ritmo, afinacdo. No entanto, através do trabalho e resiliéncia,
como apresentado pelo Aluno D, os alunos conseguem superar-se e apresentar um bom
desempenho. Porém, é importante salientar que a maior incidéncia de estimulos musicais na
infancia e a facilidade encontrada pelos alunos ao longo do processo de aprendizagem nao €
determinante para 0 seu sucesso, pois 0 que determina o seu sucesso é o indice de motivagédo
intrinseca, onde os alunos determinam objetivos pessoais e trabalham para cada dia atingirem
o melhor de si e 0 maximo das suas capacidades independentemente da meta que tém de atingir.
Para os alunos com um indice de motivacao intrinseca elevado, nédo é o resultado que 0s move,
mas sim o processo e o prazer e felicidade que sentem ao tocar um instrumento, verificado

sobretudo nos Alunos B, C e D.
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5. Consideracdes Finais

5.1. Sintese do Estudo Empirico

Neste ponto, a mestranda pretende projetar uma sintese dos resultados obtidos na
presente investigacdo, numa perspetiva de autorreflexdo. Todas as investigacdes sobre o tema
em estudo referenciaram a importancia dos estimulos musicais na infancia e a sua influéncia na
aprendizagem musical, tal como se observou com a presente investigacao.

De seguida a mestranda ira proceder a sintese dos resultados do presente estudo, tendo

como referéncia 0s objetivos que estiveram na base da investigacéo.

Objetivo geral:

1. Investigar de que forma os estimulos musicais na infancia tém influéncia no desempenho e

aprendizagem musical dos alunos em estudo.

Para dar resposta ao objetivo geral desta investigacao a mestranda comecou por realizar
uma revisao da literatura como base tedrica para a 0 tema em estudo estruturada em varios
temas, nomeadamente: a infancia e a musica; os estimulos musicais na infancia; a aprendizagem
musical na infancia; efeitos da aprendizagem musical no cérebro; aptiddo musical, talento e
cognicdo musical; a aprendizagem musical e a motivacdo; agentes da aprendizagem musical:
aluno, professor e encarregado de educacdo. Trata-se de uma investigacdo de natureza
qualitativa, uma vez que utiliza dados empiricos e percecfes pessoais dos participantes
envolvidos no estudo, que fornecem informacgdes sobre o que se pretende estudar. Foram
efetuadas entrevistas semiestruturadas aos alunos e aos respetivos encarregados de educacéo e
apos a producdo dos protocolos e a interpretacdo dos dados produziram informacéo essencial
para dar resposta ao que se pretende investigar. A observagao participante permitiu a recolha
de informacéo através da observacdo do desempenho dos alunos no seu contexto natural de
aprendizagem musical — a aula de clarinete. De seguida a mestranda procedeu a triangulacao

da informacéo recolhida nas entrevistas e na observacao participante.
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Objetivos especificos:

1.1.Analisar a definicdo de estimulo musical e as principais fontes de estimulos musicais

na infancia.

Tendo em consideracao a revisdo da literatura as principais fontes de estimulos musicais
na infancia sdo a familia ou as pessoas de referéncia (como por exemplo o educador de infancia)
e 0 contexto onde a crianga se movimenta. Stern (1977), salienta que “tal como os alimentos
s80 necessarios para 0 corpo crescer, 0 estimulo é necesséario para fornecer ao cérebro
«matérias-primas» essenciais para a maturacdo dos processos motores percetivos, cognitivos e

sensoriais” (p.70).

1.2.Compreender se a presenga de estimulos musicais na infancia podem influenciar o

percurso de aprendizagem musical do aluno.

A presenca de estimulos musicais na infancia, poderdo proporcionar ao aluno o
desenvolvimento de competéncias esséncias na aprendizagem musical, como por exemplo a
nocdo de pulsacdo, afinacdo, entoacdo, ritmo, etc. No entanto de acordo com a presente
investigacado e os alunos em estudo, os estimulos musicais na infancia proporcionam beneficios
a aprendizagem musical, mas ndo sdo preponderantes para o sucesso da mesma — exemplo do
Aluno D.

1.3.Investigar se os alunos com indice elevado de estimulos e contacto musical na
infancia tendem a ter uma maior facilidade na compreensdo de alguns contetdos

abordados.

Os resultados da presente investigacdo tendo como base os alunos participantes no
estdgio da mestranda no ambito da PES, indiciam que os alunos com indice elevado de
estimulos e contacto musical na infancia tendem a ter maior facilidade na compreensdo de

alguns contetdos abordados — Alunos A, B, C e E.
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1.4.Analisar se os hébitos de audicdo musical dos Encarregados de Educacdo tém

influéncia no percurso de aprendizagem musical do aluno.

Tendo em consideracdo as evidéncias apontadas na presente investigacdo, os habitos de
audicdo musical dos encarregados de educacdo e a sua proximidade com a musica poderao
constituir estimulos musicais para os seus educandos. Os estimulos musicais na infancia sao 0s
primeiros focos de motivacdo extrinseca para o interesse pela musica e no futuro pela
aprendizagem musical. Assim, quanto maior a proximidade com a masica e por consequéncia
quanto maior a frequéncia e diversidade da mdsica ouvida pela familia, maior ser& a exposi¢ao
da crianca ou bebé a musica. Logo os hébitos de audi¢do musical dos Encarregados de Educacéo
poderdo ter influéncia no percurso de aprendizagem do aluno uma vez que representam
estimulos musicais para o aluno e quanto maior a evidéncia de estimulos musicais na infancia,
maior a probabilidade de os alunos desenvolverem competéncias béasicas essenciais na

aprendizagem musical.

1.5.Perceber se os alunos que ndo tiveram contacto com estimulos musicais desde a

infancia encontrardo mais dificuldades na aprendizagem musical.

De acordo com o exemplo dos alunos em estudo, as evidéncias apontam para que 0S
alunos com menor contacto com estimulos musicais na infancia tém mais dificuldade em
compreender algumas competéncias basicas da aprendizagem musical, como por exemplo a

noc¢édo de pulsacdo — exemplo Aluno D.

1.6.Analisar se sera preponderante para 0 sucesso na aprendizagem musical que 0s

alunos estejam expostos a estimulos musicais desde a infancia.

A presenca de estimulos musicais na infancia podera ajudar na aprendizagem musical,
no entanto alunos que nao tenham tido contacto com estimulos musicais na infancia poderéao
encontrar mais dificuldades, mas com trabalho e resiliéncia conseguirdo um percurso de sucesso

—exemplo Aluno D.
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1.7.Compreender se o contacto com estimulos musicais na infancia estdo relacionados

com a motivagao intrinseca dos alunos na aprendizagem musical.

Através do exemplo dos alunos em estudo concluiu-se que os estimulos musicais na
infancia ndo estdo relacionados com a motivacdo intrinseca dos alunos. Os alunos B e C
apresentaram uma presenca proeminente de estimulos musicais na infancia e um indice de
motivacao intrinseca elevado, enquanto o Aluno A também apresentou uma presenca elevada
de estimulos musicais na infancia, mas o seu percurso foi demarcado pela motivacao extrinseca.
Por sua vez o Aluno D apresentou um reduzido indice de estimulos musicais na infancia e um

percurso de aprendizagem regulado pela motivacao intrinseca.

1.8.Analisar e refletir sobre o papel do professor na aprendizagem musical de acordo

com a individualidade e percurso do aluno

A relacdo entre professor/aluno é gerada ao longo do percurso de aprendizagem,
desencadeando a estimulacdo de processos ao nivel cognitivo que possibilitam a producédo de
conhecimento. Assim, “A qualidade da relacdo professor-aluno que, quando pautada pelo
entendimento matuo, facilita a troca construtiva de ideias, a anélise de modelos de referéncia e
o feedback sobre a performance do aluno (...) essenciais a aprendizagem efetiva” (Arrais &
Rodrigues, 2011, p.108).

Segundo Haigh (2010), “os alunos véo aprender muito melhor se o que Ihes for ensinado
corresponder ao que precisam” sendo fundamental que a relacdo professor/aluno seja proxima
e saudavel para que os alunos possam “aprender a aprender” ou seja “desenvolver as
competéncias e atitudes para se tornarem melhores aprendizes” assim como melhores
intérpretes. (p.192)

O professor enquanto educador tem de estar aberto ao mundo, atualizar-se, ler, refletir
e estar sempre abertos a novas informacoes e técnicas que possam auxiliar o desenvolvimento
e aprendizagem dos alunos. A visdo ampla sobre diferentes realidades, metodologias e
contextos em que se desenrola o processo de aprendizagem musical, € essencial para a formacao
de um professor criativo, que cultive a procura de novos caminhos e estratégias, que
corresponda a heterogeneidade dos alunos da realidade atual e que encontre respostas atraveés
do balanco e avaliacdo conscientes atraves do constante pensamento critico sobre o processo,
apresentando um desempenho pedagogico adequando a cada situacdo especifica. O professor

tem a primordial funcdo de apresentar caminhos e hipoteses interpretativas para que o aluno
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aprenda a desenvolver as suas proprias ideias e consiga avancar para além do que esta escrito
numa partitura criando ambientes e momentos contrastantes fundamentados no contexto
musical em estudo perspetivando relagdes espontaneas entre elementos técnicos e expressivos.

O professor terd de adaptar-se e reinventar-se a cada desafio que surge no percurso de
ensino aprendizagem de todos os alunos. O conhecimento aprofundado dos alunos e a
adequacdo de estratégias de forma fundamenta é fundamental. O professor devera estar sempre
munido de ferramentas que possam auxiliar os alunos a ultrapassar as suas dificuldades. Se o
professor estiver perante um aluno sensorial, este terd a necessidade de aprender fazendo, ou
seja terd de experimentar a sensacao, como por exemplo cantar varias notas em aturas diferentes
para sentir a mudanca natural que ocorre nas cordas vocais nas mudancas de registo. No caso
dos alunos verbais, terdo mais facilidade em criar ambientes através da escrita de expressoes
ou palavras que os remetam para determinadas imagens. No caso de alunos visuais irdo
conseguir criar sentido musical de forma criativa se forem estimulados atraves de imagens

visuais, histérias, personagens, marcas de personalidade, descri¢do de estados de espirito.

5.2. Conclusdes

Neste ponto, a mestranda passara a enunciar as principais conclusfes da presente
investigacdo, finalizando com um resumo de tudo o que fora alcangado. A mestranda salienta
que as conclusdes apresentadas a partir da presente investigacdo correspondem ao universo de
cinco alunos observados ao longo do estagio na Escola de Musica do Conservatorio Nacional

no ano letivo 2016/2017, no ambito da Prética de Ensino Supervisionada:

e Os estimulos musicais na infancia poderdo influenciar positivamente a aprendizagem
musical, uma vez que permitem aos alunos desenvolver competéncias essenciais,

nomeadamente ao nivel da pulsacao, ritmo, afinacdo e expressividade.

e Quanto maior a incidéncia de estimulos musicais, maior a facilidade em compreender
0s processos basilares da aprendizagem musical o aluno apresenta. Por outro lado,
quanto menor a incidéncia de estimulos musicais na infancia, mais dificuldades o aluno
apresenta na percecdo de ritmo, pulsacdo e altura dos sons. No entanto através de
objetivos adaptados, nivel de autoeficicia e motivagdo intrinseca elevado e de reforgo
de estudo e acompanhamento por parte do professor, o aluno consegue atingir o nivel

pretendido.
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As principais fontes de estimulos musicais na infancia provém da familia e do meio

envolvente onde a criangca se movimenta.

De acordo com a presente investigacéo e os alunos em estudo, os estimulos musicais na
infancia proporcionam beneficios a aprendizagem musical, mas ndo séo preponderantes

para 0 Sucesso da mesma.

Alunos com elevado indice de estimulos musicais e contacto musical na infancia tendem

a ter maior facilidade na compreensdo de alguns conteidos abordados.

Os hébitos de audicdo musical dos encarregados de educacdo e a sua proximidade com

a musica poderdo constituir estimulos musicais para os seus educandos.

Quanto maior a proximidade com a musica e por consequéncia quanto maior a
frequéncia e diversidade da musica ouvida pela familia, maior sera a exposicdo da

crianca ou bebé a masica.

Os alunos com menor contacto com estimulos musicais na infancia tém mais dificuldade
em compreender algumas competéncias basicas da aprendizagem musical, como por

exemplo a nocéo de pulsacéo. (Aluno D).

A presenca de estimulos musicais na infancia podera ajudar na aprendizagem musical,
no entanto alunos que nao tenham tido contacto com estimulos musicais na infancia
poderdo encontrar mais dificuldades, mas com trabalho e resiliéncia conseguirdo um

percurso de sucesso.

Os estimulos musicais na infancia nao estdo relacionados com a motivagdo intrinseca

dos alunos.

O professor tem um papel preponderante no acompanhamento do percurso de
aprendizagem dos alunos. Assim, tera de se adaptar e reinventar a cada desafio que
surge no percurso de ensino aprendizagem de todos os alunos. O conhecimento

aprofundado dos alunos e a adequacao de estratégias de forma fundamenta € essencial.
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A investigagdo proporciona ao ser humano ir ao encontro de duas necessidades: a
satisfagdo da ambicdo de conhecer a realidade e a resolugdo de problemas surgidos da prética
ou da reflexéo teodrica (Boal-Palheiros, 2017). Assim, a presente investigacdo surge atraves do
anseio da mestranda de conhecer melhor a realidade e solucionar problematicas vivenciadas na
atividade docente ao longo de 16 anos em vérias areas disciplinares e diferentes contextos de
ensino-aprendizagem. Durante varios anos de reflexdo e constante pesquisa com o objetivo de
corresponder aos desafios inerentes a atividade docente, a individualidade de cada aluno e a
forma como o ensino musical devera ser adaptado a cada realidade, a mestranda optou por
investigar de que forma estimulos musicais na infancia influenciam a aprendizagem musical,
tendo como objeto de estudo os alunos observados e acompanhados ao longo da Prética de
Ensino Supervisionada. Assim, apontaram-se como questdes de iniciais:

e A exposicdo que os alunos tém a estimulos musicais desde a infancia influenciara o seu
percurso de aprendizagem musical?

e Os alunos que ndo tiveram contacto com estimulos musicais desde a infancia
encontrardo mais dificuldades?

e Seré preponderante para o sucesso na aprendizagem musical que os alunos estejam
expostos a estimulos musicais desde a infancia?

e De que forma os estimulos musicais na infancia influenciam a aprendizagem musical?

A mestranda comegou por realizar uma revisdo da literatura como base tedrica para a
investigacdo, organizada em varios temas, nomeadamente: a infancia e a musica; os estimulos
musicais na infancia; a aprendizagem musical na infancia; efeitos da aprendizagem musical no
cérebro; aptiddo musical, talento e cognicdo musical; a aprendizagem musical e a motivacao;
agentes da aprendizagem musical: aluno, professor e encarregado de educagdo. Foram
efetuadas entrevistas semiestruturadas aos alunos e aos respetivos encarregados de educagéo e
apos a producdo dos protocolos e a interpretacdo dos dados geraram informacao essencial para
dar resposta ao que se pretendia investigar. A observacao participante permitiu a recolha de
informacdo através da observacdo do desempenho dos alunos no seu contexto natural de
aprendizagem musical — a aula de clarinete. De seguida, a mestranda procedeu a triangulacéo
da informacgdo recolhida nas entrevistas e na observagdo participante e posteriormente a
obtenc&o e interpretacdo de resultados e extrair as conclusdes.

Tendo em consideracdo a revisdao da literatura, as principais fontes de estimulos
musicais na infancia séo a familia ou as pessoas de referéncia (como por exemplo o cuidador,
seja um familiar ou até mesmo o educador de infancia) e o contexto onde a crianga se
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movimenta. Stern (1977), salienta que “tal como os alimentos sa0 necessarios para 0 coOrpo
crescer, o estimulo é necessario para fornecer ao cérebro «matérias-primas» essenciais para a
maturacao dos processos motores percetivos, cognitivos e sensoriais” (p.70). A presenca de
estimulos musicais na infancia, poderdo proporcionar ao aluno o desenvolvimento de
competéncias esséncias na aprendizagem musical, como por exemplo a nocéo de pulsacgéo,
afinagdo, entoagdo e ritmo. Porém, de acordo com a presente investigacdo e os alunos em
estudo, os estimulos musicais na infancia proporcionam beneficios a aprendizagem musical,
mas ndo sdo preponderantes para o sucesso da mesma — como se verificou no caso do aluno D,
que apesar de apresentar um indice de estimulos musicais na infancia reduzido e pouca
familiaridade com conceitos inerentes a atividade musical, através do estudo regular, resiliéncia
e motivacdo intrinseca, apresentava bons resultados no percurso de aprendizagem musical.
Observou-se que os alunos com indice elevado de estimulos musicais na infancia tendem a ter
maior facilidade na compreensdo dos contelidos abordados na aprendizagem musical,
nomeadamente através dos exemplos dos alunos A, B, Ce E.

Com a andlise dos resultados obtidos através da investigacao foi evidente que os habitos
de audicdo musical dos encarregados de educacao e a sua proximidade com a masica constituem
estimulos musicais para 0s seus educandos e que os estimulos musicais na infancia sdo os
primeiros focos de motivacdo extrinseca para o interesse pela musica e no futuro pela
aprendizagem musical. Assim, observou-se que quanto maior a proximidade com a musica e
por consequéncia quanto maior a frequéncia e diversidade da musica ouvida pela familia, maior
sera a exposicdo da crianca ou bebé a musica. Logo os habitos de audicdo musical dos
Encarregados de Educacao tém influéncia no percurso de aprendizagem do aluno uma vez que
representam estimulos musicais para 0 aluno e quanto maior a presenca e variedade de
estimulos musicais na infancia, maior a probabilidade de os alunos desenvolverem
competéncias basicas essenciais na aprendizagem musical. Compreendeu-se também que 0s
alunos com menor contacto com estimulos musicais na infancia, tém mais dificuldade em
compreender algumas competéncias basicas da aprendizagem musical, como por exemplo a
nocdo de pulsacdo, através do caso do Aluno D. Observou-se também que a presenca de
estimulos musicais na infancia podera ajudar na aprendizagem musical, no entanto alunos que
ndo tenham tido contacto com estimulos musicais na infancia poderdo encontrar mais
dificuldades, mas com trabalho e resiliéncia conseguirdo um percurso de sucesso — exemplo do
Aluno D.

A andlise dos resultados obtidos demonstrou também que os estimulos musicais na

infancia ndo estdo relacionados com a motivacao intrinseca dos alunos. Os alunos B e C
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apresentaram uma presenca proeminente de estimulos musicais na infancia e um indice de
motivacdo intrinseca elevado, enquanto o Aluno A também apresentou uma presenca elevada
de estimulos musicais na infancia, mas o seu percurso foi demarcado pela motivacao extrinseca.
Por sua vez o Aluno D apresentou um reduzido indice de estimulos musicais na infancia e um
percurso de aprendizagem regulado pela motivacao intrinseca.

Através da presente investigacdo, conclui-se que o professor tem um papel
preponderante no percurso de aprendizagem musical do aluno, pois a relacdo entre
professor/aluno que é gerada ao longo do percurso de aprendizagem, proporciona a estimulacéo
de processos ao nivel cognitivo que viabilizam a produgdo de conhecimento. Segundo Haigh
(2010), “os alunos vao aprender muito melhor se o que lhes for ensinado corresponder ao que
precisam” sendo fundamental que a relacdo professor/aluno seja proxima e saudavel para que
os alunos possam “aprender a aprender” ou seja “desenvolver as competéncias e atitudes para
se tornarem melhores aprendizes” assim como melhores intérpretes. (p.192) O professor
enquanto educador tem de estar aberto ao mundo, atualizar-se, ler, refletir e estar sempre abertos
a novas informacdes e técnicas que possam auxiliar o desenvolvimento e aprendizagem dos
alunos. A visdo ampla sobre diferentes realidades, metodologias e contextos em que se
desenrola o processo de aprendizagem musical, é essencial para a formacdo de um professor
criativo, que cultive a procura de novos caminhos e estratégias, que corresponda a
heterogeneidade dos alunos da realidade atual e que encontre respostas através do balanco e
avaliacdo conscientes através do constante pensamento critico sobre o processo, apresentando
um desempenho pedagoégico adequando a cada situacdo especifica. O professor tem a
primordial funcdo de apresentar caminhos e hipéteses interpretativas para que o aluno aprenda
a desenvolver as suas préprias ideias e consiga avancar para além do que esta escrito numa
partitura criando ambientes e momentos contrastantes fundamentados no contexto musical em
estudo perspetivando relacdes espontaneas entre elementos técnicos e expressivos. O professor
tera de adaptar-se e reinventar-se a cada desafio que surge no percurso de ensino aprendizagem
de todos os alunos. O conhecimento aprofundado dos alunos e a adequacédo de estratégias de
forma fundamenta é fundamental. O professor devera estar sempre munido de ferramentas que
possam auxiliar os alunos a ultrapassar as suas dificuldades. Se o professor estiver perante um
aluno sensorial, este tera a necessidade de aprender fazendo, ou seja terd de experimentar a
sensacdo, como por exemplo cantar varias notas em aturas diferentes para sentir a mudanca
natural que ocorre nas cordas vocais nas mudangas de registo. No caso dos alunos verbais, terdo
mais facilidade em criar ambientes através da escrita de expressdes ou palavras que os remetam

para determinadas imagens. No caso de alunos visuais irdo conseguir criar sentido musical de
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forma criativa se forem estimulados através de imagens visuais, historias, personagens, marcas
de personalidade, descricdo de estados de espirito.

Em suma, a presenca de estimulos musicais na infancia proporcionam aos alunos a
familiaridade com ferramentas bésicas da aprendizagem musical, nomeadamente a pulsacéo, o
ritmo, a afinacdo e a entoacdo. Desta forma, constituem um alicerce importante na
aprendizagem musical, mas ndo sdo determinantes para o sucesso dos alunos, como foi
verificado através da presente investigacdo. O Aluno D demonstrou que apesar das dificuldades
encontradas no processo de aprendizagem musical e de apresentar um indice de estimulos
musicais na infancia reduzido, através dos habitos de estudo regulares e eficazes e muita
motivacdo intrinseca é possivel obter o sucesso. Os Alunos B e D demonstraram a combinagéo
perfeita entre elevado indice de estimulos musicais na infancia e habitos de estudo regulares e
motivacao intrinseca, levando-os a um percurso de exceléncia na aprendizagem musical. Os
Alunos A e E, apesar da facilidade e proximidade com os conceitos da aprendizagem musical,
sem habitos de estudo regulares e com o percurso impulsionado por fatores de motivacao

extrinseca, apresentaram insucesso na aprendizagem musical.

5.3. Linhas para futuras investigacdes e limitagdes encontradas na concretizacéo
do estudo
O grande objetivo definido pela mestranda para a presente investigacdo baseou-se em
examinar um fendmeno concreto, isto é, indagar os estimulos musicais na infancia e a sua
influéncia na aprendizagem musical dos alunos observados ao longo do estagio no ambito da
Prética de Ensino Supervisionada, realizada na Escola de Musica do Conservatério Nacional
no ano letivo 2016/2017. Assim, a mestranda salienta que ndo se pretende que as conclusoes
obtidas sejam generalizadas uma vez que os resultados dizem respeito ao conjunto de cinco
alunos de clarinete e as suas individualidades. Poderdo eventualmente inspirar futuras
investigacOes e fornecer dados para possiveis confrontacdes, mas ndo se pretende que sejam
universalizadas.
Como linhas para futuras investigacdes, a mestranda aponta:
e a extensdo da presente investigacdo a uma amostra mais alargada e abrangente,
nomeadamente que proporcione a triangulacdo de informagdo de mais alunos ou até
mesmo entre varios ambientes de ensino-aprendizagem, podendo ser realizada em

varias escolas.
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e Investigacdo sobre a relacdo dos estimulos musicais na infancia e a motivacao intrinseca
na aprendizagem musical.

¢ Investigacdo sobre a influéncia da motivacéo intrinseca na aprendizagem musical.

¢ Investigacdo sobre metodologias eficazes na aprendizagem musical para a estimulagéo

de alunos com baixo indice de estimulos musicais na infancia.

Ao longo da investigagdo foram encontradas limitacbes, nomeadamente nos
participantes no estudo, inicialmente era esperado que fossem pelo menos seis no total,
distribuidos pelos niveis de iniciacao, basico e secundario, mas tal ndo foi possivel, pois a classe
de clarinete do orientador cooperante sediada em Lisboa, no antigo Convento dos Caetanos
compreendia apenas cinco alunos dos niveis basico e secundario. Uma das grandes dificuldades
encontradas pela mestranda ao longo da investigacao foi a selecdo e escolha de contetidos para
a revisdo da literatura e enquadramento do tema em estudo, devido a abundancia de matérias.
Porém, todos os alunos e encarregados de educacdo colaboraram com muita vontade de ajudar
amestranda a concretizar a presente investigacao e a mestranda ficara eternamente grata a todos
0s participantes. As entrevistas com os alunos foram realizadas presencialmente, mas no caso
dos encarregados de educacao, por questdes de disponibilidade, a mestranda optou pela via da

videoconferéncia, através do Skype, tendo funcionado muito bem.
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Reflexao final

A frequéncia do Mestrado em Ensino de Musica na Universidade de Evora revelou-se
sem ddvida uma experiéncia Unica e muito enriquecedora para a mestranda.

A fragdo curricular realizada ao longo do primeiro ano de frequéncia do Mestrado em
Ensino de Musica da Universidade de Evora abarcou um conjunto de areas disciplinares
extremamente interessantes e variadas, lecionadas por um corpo docente altamente qualificado,
muito competente e inspirador. Os assuntos que foram abordados revelaram-se uma bagagem
essencial para a atividade docente informada e competente e para a elaboracdo do presente
relatorio.

No segundo ano, através da frequéncia da Pratica de Ensino Supervisionada, a
mestranda pode aplicar conhecimentos que adquiriu durante a fracdo curricular do Mestrado
em Ensino de Musica, assim como desenvolver estratégias de ensino-aprendizagem e trabalho
colaborativo com o orientador cooperante e 0s seus alunos. Ao longo de todo o ano letivo
2016/2017, no Estagio realizado na Escola de Musica do Conservatério Nacional a mestranda
teve contacto com uma realidade de ensino-aprendizagem que representa uma referéncia no
panorama do ensino da musica em Portugal; o orientador cooperante, Professor Luis Gomes,
com mais de duas décadas de experiéncia na &rea do ensino e altamente qualificado, foi uma
mais-valia ao longo da Prética de Ensino Supervisionada, constituindo uma fonte inesgotavel
de conhecimento e estimulando a mestranda para a constante reflexdo sobre o processo de
ensino-aprendizagem e todas as ferramentas pedagdgicas inerentes ao mesmo. A Pratica de
Ensino Supervisionada proporcionou a mestranda realizar uma investigacdo de préatica de
ensino em contexto real, desenvolvendo aptid@es de pesquisa, analise reflexiva e critica, assim
como absorver novos conceitos na area do ensino-aprendizagem. Tendo a mestranda
experiéncia adquirida na atividade docente ao longo de véarios anos, a Pratica de Ensino
Supervisionada possibilitou aperfeicoar estratégias ja aplicadas na atividade docente, assim
como adquirir novas estratégias, abordagens e alargar perspetivas. Assim, a mestranda adquiriu
um novo e renovado olhar sobre o processo de ensino-aprendizagem e um reforco da
consciencializagdo da importancia da perseverante reflexdo para a atividade docente em
paralelo com a constante pesquisa, no sentido de atuar sempre com coeréncia e bom senso de
forma a desenvolver em continuidade competéncias educacionais e pedagogicas adequadas a
cada etapa e circunstancia.

O culminar do Mestrado em Ensino de Musica realizou-se através da producdo do

presente relatorio, composto por duas secgdes: na primeira seccdo foi apresentada a escola
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cooperante onde a mestranda realizou o0 seu estagio e também todas as préaticas educativas
desenvolvidas ao longo do estagio. A segunda seccdo consistiu numa investigacéo de carater
cientifico que permitiu a mestranda um contacto alargado e intensivo com bibliografia de varias
componentes da area da pedagogia e com métodos de investigacdo aplicados com 0 maximo
rigor.

Assim, mestranda conclui esta etapa da sua formagéo com a certeza de que a frequéncia
do Mestrado em Ensino de Musica na Universidade de Evora foi uma experiéncia Unica, que
Ihe forneceu um contributo importante para a melhoria da sua atividade docente assim como

ensinamentos essenciais para continuar a explorar a paixao que nutre pelo ensino e pela musica.
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Anexos

Anexo 1 - Guido da entrevista aos Encarregados de Educacdo®?

Tema: Os estimulos musicais na infancia e a sua influéncia na aprendizagem musical

Ambito: Prética de Ensino Supervisionada na Escola de Musica do Conservatorio Nacional

Entrevistados: Encarregados de educacao dos alunos observados ao longo da PES

Duracédo aproximada da entrevista: 25 minutos

Obijetivo geral: Investigar a existéncia de estimulos musicais transmitidos direta ou indiretamente aos

seus educandos

Bloco Introdutério

Designacéo Objetivos especificos Procedimentos
o Legitimar a entrevista. a)Informar, em tragos gerais, a finalidade deste
trabalho.
 Motivar o entrevistado para b)Pedir a colaboracéo do entrevistado.

Abordagem colaborar. c)Garantir a confidencialidade da informacéo.
d)Disponibilizar ao entrevistado os resultados do
estudo.
e)Solicitar autorizacdo para gravacédo da entrevista em
audio.

f) Agradecer a ajuda e colaboracdo.
Duragéo: 3 minutos
Blocos Tematicos
Designacgao Objetivos especificos Formulério de questdes
e Recolha de informagfes gerais: grau de | ¢ Qual 0 seu grau de parentesco com o seu
Bloco A parentesco, nome do educando, educando?
nacionalidade, faixa etaria, formagdo | e Qual o nome do seu educando?
Informagdes académica. e Qual o distrito onde habita?
gerais e Qual a sua nacionalidade?

o Qual a faixa etaria onde se localiza (maior
ou igual a: 30, 40, 50, 60, 70 anos)?

e Qual a sua formacéo académica?

Duragéo: 2 minutos

82 Encarregado de Educacéo — abreviado como E.E.
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Designacao Objetivos especificos Formulario de questdes
Bloco B Conhecer o contacto que tem com a e Tem interesse por musica? Porqué?
musica. o Gosta de ouvir misica? Se sim, em que
Mdsica Entender se existem habitos de audigéo circunstancias ouve musica?
musical. e E comum a familia ouvir musica ou
Conhecer os géneros musicais de assistir a eventos musicais?
eleicdo. o Existe 0 habito de a familia cantar junta

Compreender a opinido do entrevistado em casa?

sobre o contacto com a musica desde e Tém instrumentos musicais em casa? Se

infancia. sim, quais?

Conhecer a relagéo da familia do aluno | e Alguém na familia toca algum instrumento

com a musica. musical ou teve contacto com a
aprendizagem musical?

e Tem géneros musicais e/ou artistas de
eleicéo?

e Qual o papel da musica na sua vida
familiar?

e Qual o grau de importancia da masica no
seu dia-a-dia?

e Tem por habito ouvir musica com o seu
educando?

o Considera importante o contacto com a

musica desde a infancia? Porqué?

Duracéo: 10 minutos
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Designacéo

Obijetivos especificos

Formulério de questdes

Bloco C

Aprendizagem

musical

e Conhecer a apreciacdo do entrevistado

sobre a aprendizagem musical.

* Quais 0s motivos que o levaram a inscrever
0 seu educando na musica?

e A iniciativa de o seu educando iniciar a
aprendizagem musical foi incentivada por si?

e Considera que a aprendizagem musical traz
beneficios? Se sim, quais?

¢ Qual o contributo da aprendizagem musical
na vida do seu educando?

o Identifica alteracbes no comportamento do
seu educando desde o inicio da
aprendizagem musical? Se sim, quais?

e Incentiva o seu educando a praticar em casa?

e Costuma ajudar e acompanhar o0 seu
educando nas tarefas das disciplinas
musicais?

e Pede para o seu educando tocar em eventos
sociais ou familiares? Porqué?

o Aconselharia outros E.E. a inscreverem os

seus educandos na musica? Porqué?

Duracéo: 10 minutos
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Anexo 2 - Guido da entrevista aos Alunos

Tema: Os estimulos musicais na infancia e a sua influéncia na aprendizagem musical
Ambito: Pratica de Ensino Supervisionada na Escola de Musica do Conservatorio Nacional
Entrevistadas: Alunos observados ao longo da PES (Alunos: A, B, C, D, E)

Duracédo aproximada da entrevista: 30 minutos

Obijetivo geral: Perceber a presenca de estimulos musicais diretos ou indiretos durante a infancia dos

alunos
Bloco Introdutorio
Designacéo Objetivos especificos Procedimentos
o Legitimar a entrevista. a)Informar, em tragos gerais, a finalidade deste
trabalho.
« Motivar o entrevistado para colaborar. b)Pedir a colaboragdo do entrevistado.
c)Garantir a confidencialidade da informacdo.
Abordagem d)Disponibilizar ao entrevistado os resultados
do estudo.
e) Solicitar autorizagdo para a gravacdo da
entrevista em audio.
f) Agradecer a ajuda e colaboracéo.
Duracéo: 3 minutos
Blocos Tematicos
Designacéo Objetivos especificos Formulario de questdes
Bloco A e Recolha de informacBes gerais e |® Nome? Idade?
confidenciais para o tratamento de dados: |e Ano de escolaridade? Regime/Curso?
Informagdes | identificagdo (nome, idade), |e Nacionalidade? Naturalidade?
gerais nacionalidade, naturalidade, concelho e |e Qual o distrito onde habitas? Sempre viveste

distrito de residéncia. nesta zona do pais?

Duracéo: 2 minutos
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Designacgéo Objetivos especificos Formulério de questdes
Bloco B o Compreender o contacto com a misica na |e Frequentaste um infantario ou pré-escola
infancia. durante a infancia? Se sim, como decorriam
Infancia e Conhecer as atividades preferidas na | 0s dias? Tinham aulas de misica?
infancia. e Guardas alguma meméria musical especial
¢ Entender memdrias musicais da infancia. | da infancia? Por exemplo, uma cang¢éo?

e Durante a infancia praticavas alguma
atividade desportiva, por exemplo, danca,
ginéstica ou outra?

e Recordas-te de ouvir musica em familia
durante a infancia?

e Como ocupavas 0s tempos livres durante a
infancia?

¢ Hoje em dia, como gostas de ocupar 0s teus
tempos livres?

Duracéo: 10 minutos
Designacao Objetivos especificos Formulério de questdes
Bloco C e Compreender o vinculo com a musica. e Gostas de ouvir musica? Em que ocasido
e Conhecer os géneros musicais de eleicdo. | costumas ouvir masica?
Mdsica e Perceber as primeiras recordagBes |e Quais 0s teus géneros musicais ou artistas de

musicais ou contacto com a mdsica.

e Identificar qual o papel da musica na sua
vida.

e Conhecer a relacdo da familia com a

masica na perspetiva do aluno

eleicdo?
e Qual a memoria que guardas do teu primeiro
contacto com a masica?
¢ O que significa a musica para ti?
¢ De que forma a musica faz parte da tua vida?
teus  familiares  tem

e Algum  dos

conhecimentos musicais ou toca um
instrumento?
e Tens algum familiar com a profissdo ligada a

musica?

Duracéo: 5 minutos
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Designacéo

Objetivos especificos

Formulério de questdes

Bloco D

Aprendizagem

musical

e Compreender qual a motivacdo do
aluno para aprender musica.
e Conhecer a opinido do aluno sobre 0s

beneficios da aprendizagem musical.

e Com que idade iniciaste os teus estudos
musicais?

¢ A iniciativa para comecares a aprendizagem
musical foi tua ou do teu encarregado de
educacdo?

e Quais os teus objetivos na aprendizagem
musical?

o Achas que a aprendizagem musical te fornece
algum beneficio que possas aplicar no teu dia-
a-dia?

o Gostarias de no futuro seguir uma carreira

profissional ligada & musica?

Duragédo: 10 minutos
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Anexo 3 — Protocolo da entrevista ao participante E.E. do Aluno A e

tratamento de dados

Protocolo da entrevista ao participante E.E. do Aluno A (E.E.A.A)

E (Entrevistadora) - Esta entrevista destina-se a obtencdo de dados que, juntamente com as
informagdes recolhidas nas entrevistas aos alunos em estudo e com os dados reunidos na
observacgdo do seu desempenho nas aulas de clarinete ao longo do meu estagio na Escola de
Musica do Conservatorio Nacional, permitirdo a realizacdo do trabalho de investigacdo que
estou a realizar no ambito do curso de Mestrado em Ensino de Mdusica na Universidade de
Evora, com a especializacdo em clarinete. Com a investigagdo em curso, pretendo investigar de
que forma os estimulos musicais na infancia podem influenciar a aprendizagem musical. Todas
as informacdes recolhidas sdo estritamente confidenciais, sendo utilizadas somente para o
trabalho em curso. Solicito, assim, a sua autorizacdo para gravar a entrevista em audio e
agradeco, desde ja, a ajuda e colaboragdo prestadas, colocando a sua disposi¢éo os resultados
obtidos.

E - Qual o seu grau de parentesco com o seu educando?
E.E.A.A (Encarregado de Educagéo do Aluno A) — Mée

E — Qual o nome do seu educando?
E.E.A.A-Aluno A.

E — Qual o distrito onde habita?
E.E.A.A - Lisboa

E - Qual a sua nacionalidade?
E.E.A.A — Portuguesa

E - Qual a faixa etaria onde se localiza (maior ou igual a: 30, 40, 50, 60, 70 anos)?

E.E.A.A — A minha idade localiza-se na faixa etaria dos 40 anos.
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E — Qual a sua formacéo académica?
E.E.A.A — Ensino universitario.

E — Tem interesse por masica? Porqué?
E.E.A.A — Sim. Porque para além do carater l(dico, a musica estd carregada de uma grande

riqueza cultural.

E — Gosta de ouvir masica? Se sim, em que circunstancias ouve musica?
E.E.A.A — Gosto muito de ouvir musica. A musica esta sempre presente no meu dia-a-dia. Oigo

musica diariamente no carro, durante o trabalho ou até mesmo para relaxar.

E — E comum a familia ouvir mdsica ou assistir a eventos musicais?

E.E.A.A — Sim. Sempre que podemos ouvimos musica e assistimos a eventos musicais, como
concertos ao vivo ou outro tipo de eventos culturais, como exposicdes de arte, bailados, ou até

mesmo teatro. A nossa familia tem muito interesse por eventos e manifestacdes artisticas.

E — Existe o habito de a familia cantar junta em casa?

E.E.A.A — Sim, adoramos cantar. Especialmente eu. Gosto muito de cantar.

E — Tém instrumentos musicais em casa? Se sim, quais?
E.E.A.A. - Sim, varios. Para além do clarinete do meu educando, temos um piano, uma guitarra

e varios instrumentos de diferentes paises que trouxemos das nossas viagens.

E — Alguém na familia toca algum instrumento musical ou teve contacto com a aprendizagem
musical?
E.E.A.A — Nés gostamos muito de mdsica, mas s6 0 nosso educando tem contacto com a

aprendizagem musical.

E — Tem géneros musicais e/ou artistas de eleicao?

E.E.A.A — Gosto de todo o tipo de musica, desde que tenha qualidade.
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E — Qual o papel da musica na sua vida familiar?
E.E.A.A — A mUsica é muito importante para a nossa familia. Todos gostamos muito de arte e

a musica tem um papel de destaque pois acompanha-nos no dia-a-dia.

E — Qual o grau de importancia da musica no seu dia-a-dia?
E.E.A.A — Considero a musica muito importante no meu dia-a-dia. E uma fonte de inspirac&o,

energia ou relaxamento. A musica faz muita companhia.

E — Tem por habito ouvir musica com o seu educando?

E.E.A.A — Sim. Desde sempre que 0 desperto para o habito de ouvir musica.

E — Considera importante o contacto com a musica desde a infancia?
E.E.A.A — Considero que é muito importante o contacto com a masica desde a infancia. Alids

penso que é importante desde a gravidez e nascimento.

E — Quais os motivos que o levaram a inscrever o seu educando na musica?
E.E.A.A — A musica permite desenvolver o intelecto, melhorar a concentracéo e organizacao e

por isso decidimos inscrevé-lo.

E — A iniciativa de o seu educando iniciar a aprendizagem musical foi incentivada por si?
E.E.A.A — A iniciativa partiu de nds, ou seja foi decidida em familia, mas o gosto do meu

educando por musica também foi um incentivo importante.

E — Considera que a aprendizagem musical traz beneficios? Se sim, quais?

E.E.A.A — Sim, penso que traz muitos beneficios, como referi anteriormente nds temos muito
interesse por manifestacGes artisticas, pois estimulam a criatividade. A musica contribui para o
desenvolvimento intelectual e como ja referi para melhorar a concentracdo e organizacéo do

nosso educando.
E — Qual o contributo da aprendizagem musical na vida do seu educando?

E.E.A.A — A aprendizagem musical tem contribuido positivamente, ajudando-o a organizar-se

e a adquirir ferramentas para melhorar a sua concentracéo e responsabilidade.
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E — Identifica alteragcbes no comportamento do seu educando desde o inicio da aprendizagem
musical? Se sim, quais?

E.E.A.A — Sim. Identifico um maior esforco no sentido de se organizar melhor e melhorias ao
nivel da concentracdo. Os resultados escolares nas disciplinas de caracter geral também

melhoraram.

E — Incentiva o seu educando a praticar em casa?
E.E.A.A — Sim. Incentivamos muito, apesar de ser uma batalha dificil, devido a sua idade e
imaturidade, associada aos interesses comuns aos jovens da atualidade, nomeadamente os

aparelhos eletronicos, jogos...

E — Costuma ajudar e acompanhar o seu educando nas tarefas das disciplinas musicais?
E.E.A.A — Sim, a familia esta sempre disponivel para o apoiar e ajudar em qualquer area
disciplinar. No entanto, como ndo temos conhecimentos musicais especificos, podemos apenas

apoia-lo com a nossa presenca na area musical.

E — Pede para o seu educando tocar em eventos sociais ou familiares? Porqué?
E.E.A.A — Sim. Temos muito orgulho que o nosso educando toque para a familia e achamos

muito importante para valorizar o seu trabalho.
E — Aconselharia outros E.E. a inscreverem os seus educandos na musica? Porqué?

E.E.A.A — Aconselharia totalmente, porque a frequéncia de disciplinas da area da musica

permitem o desenvolvimento de ferramentas essenciais para o futuro.
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Primeiro tratamento da entrevista ao participante E.E. do Aluno A

[Informagéo geral/contexto]

Mae aluno A

Distrito de Lisboa

Nacionalidade Portuguesa,

Faixa etaria maior ou igual a 40 anos

Ensino universitario

[Mdsica]

(...)caracter ladico

(...)grande riqueza cultural

(...)gosto muito de ouvir

(...)sempre presente no meu dia-a-dia

(...)oico no carro, durante o trabalho e até mesmo para relaxar
(...)gosto muito de cantar.

(...)gosto de todo o tipo de musica desde que tenha qualidade
(...)muito importante no meu dia-a-dia

(...)fonte de inspiracéo, energia ou relaxamento

(...)faz muita companhia

[Familia e a musica]

(...J)ouvimos musica

(...)assistimos a eventos musicais (...) concertos ao vivo (...)

(...)outro tipo de eventos culturais, como exposicoes de arte, bailados (...) teatro
(...JA nossa familia tem muito interesse por eventos e manifestacGes artisticas
(...Jadoramos cantar

(...)temos um piano, uma guitarra e varios instrumentos de diferentes paises que trouxemos
das nossas viagens.

(...)Gostamos muito de musica

(...)muito importante para a nossa familia

(...)gostamos muito de arte

(...)tem um papel de destaque

(...)Jacompanha-nos no dia-a-dia
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(...)ndo temos conhecimentos musicais especificos
(...)a familia esta sempre disponivel para o apoiar e o ajudar em qualquer area disciplinar

(...)podemos apenas apoia-lo com a nossa presenca na area musical

[Aprendizagem musical]

(...)s6 0 nosso educando tem contacto com a aprendizagem musical
(...)desenvolver o intelecto, melhorar a concentragéo e organizacao
(...)estimulam a criatividade

(...)desenvolvimento de ferramentas essenciais para o futuro

[0 aluno/educando e a aprendizagem musical]

(...)Desde sempre que o desperto para o habito de ouvir musica

(...)a iniciativa partiu de nos (...) foi decidida em familia

(...)0 gosto do meu educando por musica foi um incentivo importante

(...)contribuido positivamente, ajudando-o a organizar-se e a adquirir ferramentas para
melhorar a sua concentracao e responsabilidade.

(...)maior esforco no sentido de se organizar melhor

(...)melhorias ao nivel da concentracao

(...)resultados escolares nas disciplinas de caracter geral também melhoraram.
(...)incentivamos muito

(...)temos muito orgulho que o nosso educando toque para a familia (...) valorizar o seu

trabalho
[Musica e a infancia]

(...)muito importante

(...)importante desde a gravidez e nascimento
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Pré-categorizacao da entrevista ao participante E.E. do Aluno A
Unidades de Sentido

1. Mée Aluno A, Portuguesa, Lisboa

2. Faixa etaria maior ou igual a 40 anos; Ensino universitario.

3. (...)caréacter ludico

4. (...)grande riqueza cultural

(...)gosto muito de ouvir

(...)sempre presente no meu dia-a-dia

(...)0ico no carro, durante o trabalho e até mesmo para relaxar

(...)gosto muito de cantar.

© © N o O

(...)gosto de todo o tipo de musica desde que tenha qualidade

10. (...)muito importante no meu dia-a-dia

11. (...)fonte de inspirag&o, energia ou relaxamento

12. (...)faz muita companhia

13. (...)ouvimos musica

14. (...)assistimos a eventos musicais (...) concertos ao vivo (...)

15. (...)outro tipo de eventos culturais, como exposicoes de arte, bailados (...) teatro

16. (...)tem muito interesse por eventos e manifestacGes artisticas

17. (...)adoramos cantar

18. (...)temos um piano, uma guitarra e varios instrumentos de diferentes paises que trouxemos
das nossas viagens.

19. (...)Gostamos muito de musica

20. (...)muito importante para a nossa familia

21. (...)gostamos muito de arte

22. (...)tem um papel de destaque

23. (...Jacompanha-nos no dia-a-dia

24. (...)ndo temos conhecimentos musicais especificos

25. (...)a familia esta sempre disponivel para o apoiar e o ajudar em qualquer area disciplinar

26. (...)podemos apenas apoia-lo com a nossa presenca na area musical

27. (...)s6 0 nosso educando tem contacto com a aprendizagem musical

28. (...)desenvolver o intelecto, melhorar a concentragdo e organizagao

29. (...)estimulam a criatividade

30. (...)desenvolvimento de ferramentas essenciais para o futuro
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31. (...)Desde sempre que o desperto para o habito de ouvir musica

32. (...)a iniciativa partiu de nos (...) foi decidida em familia

33. (...)o gosto do meu educando por musica foi um incentivo importante

34. (...)contribuido positivamente, ajudando-o a organizar-se e a adquirir ferramentas para
melhorar a sua concentracéo e responsabilidade.

35. (...)maior esforc¢o no sentido de se organizar melhor

36. (...)melhorias ao nivel da concentragdo

37. (...)resultados escolares nas disciplinas de caracter geral também melhoraram.

38. (...)incentivamos muito

39. (...)temos muito orgulho que o nosso educando toque para a familia (...) valorizar o seu
trabalho

40. (...)muito importante

41. (...)importante desde a gravidez e nascimento
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Matriz de Categorizacdo da entrevista ao participante E.E. do Aluno A

Categorizacao de informacéao de entrevista ao participante E.E. do Aluno A

Temas

Categorias

Subcategorias

Indicadores

1. Informagdes gerais

1.1. Pormenores essenciais

sobre o entrevistado

1.1.1. Pessoais

Mée aluno A, Portuguesa, Faixa etaria maior ou
igual a 40 anos. (1)

1.1.2. Contexto

Lisboa
Ensino universitario (2)

2. A musica

2.1. Contacto, opinido e relacdo com a

musica

2.1.1. Contacto/interesse por
musica

(...)gosto muito de ouvir (5)

(...)sempre presente no meu dia-a-dia(6)
(...)gosto muito de cantar (8)

(...)muito importante no meu dia-a-dia(10)

2.1.2. Opinido sobre musica

(...)carater ludico (3)

(...)grande riqueza cultural (4)
(...)fonte de inspiragdo, energia ou
relaxamento(11)

(...)faz muita companhia (12)

2.1.3. Habitos de audicéo

(...)oico no carro, durante o trabalho e até mesmo
para relaxar (7)

2.1.4. Preferéncias Musicais

(...)gosto de todo o tipo de masica desde que
tenha qualidade (9)

2.1.5. MUsica na infancia

(...)muito importante (40)
(...)importante desde a gravidez e nascimento(41)

2.2. A familia e a musica

2.2.1. Contacto da familia
com a musica

(...)ouvimos musica (13)

(...)assistimos a eventos musicais (...) concertos
ao vivo (...) (14)

(...)outro tipo de eventos culturais, como
exposigoes de arte, bailados (...) teatro. (15)
(...)tem muito interesse por eventos e
manifestacdes artisticas (16)

(...Jadoramos cantar (17)

(...)Gostamos muito de musica. (19)

(...) muito importante para a nossa

familia (20)

(...)gostamos muito de arte (21)

(...)tem um papel de destaque (22)
(...)Jacompanha-nos no dia-a-dia (23)

2.2.2. Instrumentos musicais
em casa

(...)temos um piano, uma guitarra e varios
instrumentos de diferentes paises que trouxemos
das nossas viagens (18)

2.2.3. Elementos da familia
musicos

(...)ndo temos conhecimentos musicais
especificos(24)

(...)sO 0 nosso educando tem contacto com a
aprendizagem musical (27)
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3. Aprendizagem musical

3.1. Opinido sobre a aprendizagem musical

3.1.1. Objetivos da
aprendizagem musical

(...)desenvolver o intelecto, melhorar a concentragao e
organizacao(28)

3.1.2. Beneficios da
aprendizagem musical

(...)estimulam a criatividade (29)
(...)desenvolvimento de ferramentas essenciais para o
futuro (30)

3.2. O educando e a aprendizagem musical

3.2.1. Incentivo e
acompanhamento ao estudo
em casa

(...)a familia esta sempre disponivel para o apoiar e 0
ajudar em qualquer area disciplinar (25)

(...)podemos apenas apoié-lo com a nossa presenca na area
musical (26)

(...)Desde sempre que o desperto para o habito de ouvir
musica (31)

(...)a iniciativa partiu de nds (...) foi decidida em
familia(32)

(...)0 gosto do meu educando por musica foi um incentivo
importante(33)

(...)incentivamos muito(38)

(...)temos muito orgulho que o nosso educando toque para a
familia (...) valorizar o seu trabalho(39)

3.2.2. ImplicacGes
especificas da aprendizagem
musical

(...)contribuido positivamente, ajudando-o a organizar-se e
a adquirir ferramentas para melhorar a sua concentracao e
responsabilidade. (34)

(...)maior esforco no sentido de se organizar melhor(35)
(...)melhorias ao nivel da concentragdo (36)

(...)resultados escolares nas disciplinas de carater geral
também melhoraram (37)
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Anexo 4 — Protocolo da entrevista ao participante E.E. do Aluno B e

tratamento de dados

Protocolo da entrevista ao participante E.E. do Aluno B (E.E.A.B)

E (Entrevistadora) - Esta entrevista destina-se a obtencdo de dados que, juntamente com as
informagdes recolhidas nas entrevistas aos alunos em estudo e com os dados reunidos na
observacgdo do seu desempenho nas aulas de clarinete ao longo do meu estagio na Escola de
Musica do Conservatdrio Nacional, permitirdo a realizacdo do trabalho de investigacdo que
estou a realizar no ambito do curso de Mestrado em Ensino de Mdusica na Universidade de
Evora, com a especializacdo em clarinete. Com a investigagdo em curso, pretendo investigar de
que forma os estimulos musicais na infancia podem influenciar a aprendizagem musical. Todas
as informacdes recolhidas sdo estritamente confidenciais, sendo utilizadas somente para o
trabalho em curso. Solicito, assim, a sua autorizacdo para gravar a entrevista em audio e
agradeco, desde ja, a ajuda e colaboragdo prestadas, colocando a sua disposicao os resultados
obtidos.

E - Qual o seu grau de parentesco com o seu educando?
E.E.A.B (Encarregado de Educacgdo do Aluno B) — Pai

E — Qual o nome do seu educando?
E.E.A.B — Aluno B.

E — Qual o distrito onde habita?
E.E.A.B — Lisboa.

E — Qual a sua nacionalidade?
E.E.A.B — Portuguesa.

E - Qual a faixa etaria onde se localiza (maior ou igual a: 30, 40, 50, 60, 70 anos)?
E.E.A.B-30.
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E — Qual a sua formacéo académica?
E.E.A.B — Ensino universitario.

E — Tem interesse por masica? Porqué?

E.E.A.B — Sim. Inicialmente era um passatempo e hoje em dia é a minha paixao e profiss&o.

E — Gosta de ouvir masica? Se sim, em que circunstancias ouve musica?
E.E.A.B — Sim. Oi¢o musica a toda a hora. Por exemplo acompanha-me no carro, em casa e a

trabalhar.

E — E comum a familia ouvir mdsica ou assistir a eventos musicais?
E.E.A.B — Sim. Ouvimos musica em familia. A musica esta sempre presente e frequentamos

eventos musicais com muita frequéncia. Para além disso toda a familia esta ligada as artes.

E — Existe o habito de a familia cantar junta em casa?

E.E.A.B — Sim. Gostamos muito de cantar juntos.

E — Tém instrumentos musicais em casa? Se sim, quais?

E.E.A. B — Sim. Piano, varias guitarras, clarinete, instrumentos de percussao.

E — Alguém na familia toca algum instrumento musical ou teve contacto com a aprendizagem
musical?

E.E.A.B — Sim, eu sou musico profissional. Sou guitarrista.
E — Tem géneros musicais e/ou artistas de elei¢do?
E.E.A.B — Todos os géneros com intérpretes e composicdes de qualidade. Mas o0 Jazz é sem

davida a minha preferéncia.

E — Qual o papel da musica na sua vida familiar?

E.E.A.B — A musica faz parte de nos.

E — Qual o grau de importancia da masica no seu dia-a-dia?

E.E.A.B — A musica é muito importante, visto que é a minha profisséo.
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E — Tem por habito ouvir musica com o seu educando?

E.E.A.B — Sim, desde sempre que ouvimos musica juntos.

E — Considera importante o contacto com a masica desde a infancia? Porqué?
E.E.A.B — Sim. Penso que o contacto com a musica desde a infancia influencia positivamente

o0 desenvolvimento do individuo, como j& foi provado em diversos estudos os seus beneficios.

E — Quais os motivos que o levaram a inscrever o seu educando na musica?

E.E.A.B — Em primeiro lugar, foi o gosto do meu educando pela musica. Foi uma decisdo
ponderada em familia e os motivos que nos levaram a inscrever o nosso educando foram varios,
mas sobretudo que a mausica lhe proporcione bem-estar, felicidade e lhe forneca varias
ferramentas para o seu futuro, nomeadamente a persisténcia, habitos de trabalho, reforco da

autoestima, competéncias sociais, entre outras.

E — A iniciativa de o seu educando iniciar a aprendizagem musical foi incentivada por si?

E.E.A.B — Foi incentivada pela familia.

E — Considera que a aprendizagem musical traz beneficios? Se sim, quais?
E.E.A.B — Traz muitos beneficios como ja referi e como tenho conhecimento de causa. A
musica proporciona o desenvolvimento de habitos de estudo, persisténcia, organizacao,

responsabilidade, concentracdo, competéncias sociais, entre muitos outros.

E — Qual o contributo da aprendizagem musical na vida do seu educando?
E.E.AB — O meu educando ja era muito responsavel e organizado antes de iniciar a
aprendizagem musical, no entanto a musica tem sido um motivo de realizacao, felicidade e tem

ajudado a ultrapassar a timidez.

E — Identifica alteracdes no comportamento do seu educando desde o inicio da aprendizagem
musical? Se sim, quais?
E.E.A.B — Sim, esta mais desinibido. Ele refere que se sente mais a vontade nas apresentagdoes

orais e quando tem de falar em publico.
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E — Incentiva o seu educando a praticar em casa?
E.E.A.B — Sim. Incentivo e toco com ele com frequéncia. Também gosto muito de o ouvir, e

antes da aula de clarinete ou audic0es, ele faz a simulacéo do que vai tocar.

E — Costuma ajudar e acompanhar o seu educando nas tarefas das disciplinas musicais?
E.E.A.B — Sim. Tento acompanha-lo sempre.

E — Pede para o seu educando tocar em eventos sociais ou familiares? Porqué?
E.E.A.B — Sim. Costumamos tocar os dois. Como a familia esta toda ligada a arte, ele também

costuma participar em eventos artisticos connosco.

E — Aconselharia outros E.E. a inscreverem os seus educandos na masica? Porqué?

E.E.A.B — Sem duvida. Aprender musica deveria estar ao alcance de todos.
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Primeiro tratamento da entrevista ao participante E.E. do Aluno B

[Informagé&o geral/contexto]

Pai aluno B

Distrito de Lisboa

Nacionalidade Portuguesa,

Faixa etaria maior ou igual a 30 anos

Ensino universitario

[Mdsica]

(...)Inicialmente um passatempo

(...)hoje em dia é a minha Paix&o e profissédo
(...)oico mUsica a toda a hora

(...)Jacompanha-me no carro, em casa e a trabalhar.
(...)todos os intérpretes e composicdes de qualidade
(...)o Jazz é sem duvida a minha preferéncia

(...)muito importante (...) é a minha profissao

[Familia e a musica]

...Jouvimos musica em familia

...Jesta sempre presente

...)frequentamos eventos musicais com muita frequéncia
...)toda a familia esté ligada as artes

...)gostamos muito de cantar juntos

... )piano, vdrias guitarras, clarinete, instrumentos de percussao
...)Sim, sou masico profissional. Sou guitarrista.

(
(
(
(
(
(
(
(

.. )faz parte de nos

[Aprendizagem musical]

(...)bem-estar, felicidade

(...)ferramentas para o seu futuro

(...)persisténcia, habitos de trabalho, refor¢o da autoestima, competéncias sociais, entre outras

(...)aprender musica deveria estar ao alcance de todos.
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[0 aluno/educando e a aprendizagem musical]

(...)desde sempre que ouvimos musica juntos.

(...)0 gosto do meu educando pela musica.

(...)decis@o ponderada em familia.

(...)incentivada pela familia

(...)muitos beneficios

(...)desenvolvimento de habitos de estudo, persisténcia, organizagdo, responsabilidade,
concentracdo, competéncias sociais, entre muitos outros.

..)motivo de realizagdo, felicidade

.Jtem ajudado a ultrapassar a timidez

..Jesta mais desinibido

..)mais a vontade nas apresentacdes orais e quando tem de falar em pablico
..Jincentivo e toco com ele com frequéncia

..)gosto muito de o ouvir

..)faz simulacéo do que vai tocar

..)tento acompanhd-lo sempre

..Jcostumamos tocar 0s dois

..Jcostuma participar em eventos artisticos connosco

[Musica e a infancia]
(...)Influencia positivamente o desenvolvimento do individuo

(...)provado em diversos estudos os seu beneficios.
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Pré-categorizacao da entrevista ao participante E.E. do Aluno B
Unidades de Sentido

1. Pai Aluno B, nacionalidade Portuguesa, Lisboa

2. Faixa etaria maior ou igual a 30 anos; Ensino universitario.

3. (...)Inicialmente um passatempo

4. (...)hoje em dia é a minha Paix&o e profissao

5. (...)oico musica a toda a hora

6. (...Jacompanha-me no carro, em casa e a trabalhar.

7. (...)todos os intérpretes e composic¢Ges de qualidade

8. (...)o Jazz é sem duvida a minha preferéncia

9. (...)muito importante (...) é a minha profissdo

10. (...)ouvimos musica em familia

11. (...)esta sempre presente

12. (...)frequentamos eventos musicais com muita frequéncia

13. (...)toda a familia esta ligada as artes

14. (...)gostamos muito de cantar juntos

15. (...)piano, varias guitarras, clarinete, instrumentos de percussao
16. (...)Sim, sou musico profissional. Sou guitarrista.

17. (...)faz parte de nos

18. (...)bem-estar, felicidade

19. (...)ferramentas para o seu futuro

20. (...)persisténcia, habitos de trabalho, refor¢o da autoestima, competéncias sociais, entre

outras

21. (...)aprender musica deveria estar ao alcance de todos.

22. (...)desde sempre que ouvimos musica juntos.

23. (...)o gosto do meu educando pela musica.

24. (...)decisdo ponderada em familia.

25. (...)incentivada pela familia

26. (...)muitos beneficios

27. (...)desenvolvimento de habitos de estudo, persisténcia, organizagdo, responsabilidade,
concentragdo, competéncias sociais, entre muitos outros.

28. (...)motivo de realizacdo, felicidade

29. (...)tem ajudado a ultrapassar a timidez
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30
31
32
33
34
35
36
37
38
39

. (...)esta mais desinibido

. (...)mais a vontade nas apresentacdes orais e quando tem de falar em publico
. (...)incentivo e toco com ele com frequéncia

. (...)gosto muito de o ouvir

. (...)faz simulagéo do que vai tocar

. (...)tento acompanha-1o sempre

. (...)costumamos tocar os dois

. (...)costuma participar em eventos artisticos connosco

. (...)Influencia positivamente o desenvolvimento do individuo

. (...)provado em diversos estudos 0s seu beneficios.
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Matriz de Categorizacdo da entrevista ao participante E.E. do Aluno B

Categorizacdo de informacao de entrevista ao participante E.E. do Aluno B

Temas | Categorias Subcategorias Indicadores
1.1.1. Pessoais Pai aluno B, nacionalidade Portuguesa, Faixa
etaria maior ou igual a 30 anos. (1)
%) %)
S 8
(6] (&)
> |5
(72}
2 33
& QB
D =
£ S 3
S c & :
= qé % 1.1.2. Contexto Lisboa
= 5 o Ensino universitario (2)
8 o
] O
59
2.1.1. Contacto/interesse | (...)Inicialmente um passatempo (3)
por misica (...)hoje em dia é a minha Paix&o e profissao(4)
< (...)oi¢o musica a toda a hora (5)
(&}
é 2.1.2. Opinido sobre (...)muito importante (...) é a minha
« mdsica profissdo(9)
g
p 2.1.3. Habitos de (...Jacompanha-me no carro, em casa € a
S audicio trabalhar.(6)
3
® 2.1.4. Preferéncias (...)todos os intérpretes e composicOes de
D Musicais qualidade(7)
= (...)o Jazz é sem duvida a minha preferéncia(8)
o
8 % 2.1.5. Mdsica na (... Influencia positivamente o desenvolvimento
3 = infancia do individuo(38)
S ] (...)provado em diversos estudos os seu
< — beneficios.(39)
N N
2.2.1. Contacto da (...Jouvimos musica em familia (10)
familia com a musica (...)esta sempre presente(11)
(...)frequentamos eventos musicais com muita
frequéncia(12)
© (...)toda a familia estd ligada as artes(13)
= (...)gostamos muito de cantar juntos(14)
2 (...)faz parte de nés(17)
[3+]
'; 2.2.2. Instrumentos (...)piano, varias guitarras, clarinete,
E musicais em casa instrumentos de percussdo(15)
[
Z 2.2.3. Elementos da (...)Sim, sou musico profissional. Sou
N familia masicos guitarrista.(16)
N
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3. Aprendizagem musical

3.1. Opinido sobre a aprendizagem musical

3.1.1. Objetivos da aprendizagem
musical

(...)ferramentas para o Seu futuro(19)
(...)persisténcia, habitos de trabalho, reforgo
da autoestima, competéncias sociais, entre
outras (20)

(...)desenvolvimento de habitos de estudo,
persisténcia, organizacéo, responsabilidade,
concentragdo, competéncias sociais, entre
muitos outros.(27)

3.1.2. Beneficios da aprendizagem
musical

(...)bem-estar, felicidade(18)

(...)aprender musica deveria estar ao alcance
de todos(21)

(...)muitos beneficios(26)

3.2. O educando e a aprendizagem musical

3.2.1. Incentivo e acompanhamento
ao estudo em casa

(...)desde sempre que ouvimos musica
juntos.(22)

(...)0 gosto do meu educando pela musica.(23)
(...)decisdo ponderada em familia.(24)
(...)incentivada pela familia(25)

(...)incentivo e toco com ele com frequéncia(32)
(...)gosto muito de o ouvir(33)

(...)faz simulagédo do que vai tocar(34)
(...)tento acompanha-1o sempre(35)
(...)costuma participar em eventos artisticos
connosco(37)

3.2.2. Implicagdes especificas da
aprendizagem musical

(...)motivo de realizacdo, felicidade(28)
(...)tem ajudado a ultrapassar a timidez(29)
(...)esta mais desinibido(30)

(...)mais & vontade nas apresentacOes orais e
quando tem de falar em publico(31)
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Anexo 5 — Protocolo da entrevista ao participante E.E. do Aluno C e

tratamento de dados

Protocolo da entrevista ao participante E.E. do Aluno C (E.E.A.C)

E (Entrevistadora) - Esta entrevista destina-se a obtencdo de dados que, juntamente com as
informagdes recolhidas nas entrevistas aos alunos em estudo e com os dados reunidos na
observacgdo do seu desempenho nas aulas de clarinete ao longo do meu estagio na Escola de
Musica do Conservatorio Nacional, permitirdo a realizacdo do trabalho de investigacdo que
estou a realizar no ambito do curso de Mestrado em Ensino de Mdusica na Universidade de
Evora, com a especializacdo em clarinete. Com a investigagdo em curso, pretendo investigar de
que forma os estimulos musicais na infancia podem influenciar a aprendizagem musical. Todas
as informacdes recolhidas sdo estritamente confidenciais, sendo utilizadas somente para o
trabalho em curso. Solicito, assim, a sua autorizacdo para gravar a entrevista em audio e
agradeco, desde ja, a ajuda e colaboragdo prestadas, colocando a sua disposicao os resultados
obtidos.

E — Qual o grau de parentesco com o seu educando?
E.E.A.C (Encarregado de Educacéo do Aluno C) - Mée

E — Qual o nome do seu educando?
E.E.A.C - Aluno C.

E — Qual o distrito onde habita?
E.E.A.C - Lisboa.

E - Qual a sua nacionalidade?
E.E.A.C — Portuguesa.

E - Qual a faixa etaria onde se localiza (maior ou igual a: 30, 40, 50, 60, 70 anos)?
E.E.A.C — Maior ou igual a 40.
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E — Qual a sua formacéo académica?
E.E.A.C — Ensino secundério.

E — Tem interesse por masica? Porqué?

E.E.A.C — Sim. Porque a musica é uma companhia diaria.

E — Gosta de ouvir masica? Se sim, em que circunstancias ouve musica?

E.E.A.C — Gosto muito de ouvir muasica. Em casa, no carro, no trabalho e com os meus filhos.

E — E comum a familia ouvir masica ou assistir a eventos musicais?

E.E.A.C — Sim. Estamos ligados a banda filarmdnica, pois os nossos filhos iniciaram la os seus
estudos musicais. Assistimos aos concertos da banda e também acompanhamos os concertos
do Conservatorio dos nossos filhos. Tentamos sempre ter uma boa gestdo familiar para
assistirmos a concertos ao Vvivo, teatro, cinema; a cultura € muito importante para nos tornarmos

melhores pessoas.

E — Existe o habito de a familia cantar junta em casa?

E.E.A.C — Sim. Adoramos cantar juntos. Os nossos filhos estdo sempre a cantar.

E — Tém instrumentos musicais em casa? Se sim, quais?

E.E.A.C — Sim. Clarinete, obogé, trompete, um piano e uma guitarra.

E — Alguém na familia toca algum instrumento musical ou teve contacto com a aprendizagem
musical?

E.E.A.C — Sim. Os nossos trés filhos tocam instrumentos.

E — Tem géneros musicais e/ou artistas de elei¢do?
E.E.A.C — Gosto muito de musica no geral, no entanto gosto muito de fado e de musica

portuguesa.
E — Qual o papel da musica na sua vida familiar?

E.E.A.C — A musica desempenha um papel muito importante para a nossa familia. Faz parte

do nosso dia-a-dia e da educacdo que estamos a proporcionar aos nossos filhos.
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E — Qual o grau de importancia da masica no seu dia-a-dia?

E.E.A.C — Considero que é muito importante.

E — Tem por hébito ouvir mdsica com o seu educando?

E.E.A.C — Sim. Costumo ouvir musica com os meus filhos desde sempre.

E — Considera importante o contacto com a masica desde a infancia? Porqué?

E.E.A.C — Penso que é muito importante as criancas terem contacto com a musica desde que
nascem. Sempre estimulei os meus filhos para a audicdo musical, por exemplo para 0s
adormecer. Sempre coloquei mdsica para que relaxassem e adormecessem sem a nossa
intervencdo. A masica mais mexida também sempre foi uma 6tima ferramenta para libertarem

energia e dancarem.

E — Quais os motivos que o levaram a inscrever o seu educando na masica?
E.E.A.C — Foram varios 0s motivos. Decidimos em familia que a mdsica seria um 6timo
complemento a escola para desenvolver mais competéncias e aprendizagens e também por ser

uma atividade do seu agrado.

E — A iniciativa de o seu educando iniciar a aprendizagem musical foi incentivada por si?

E.E.A.C - Foi incentivada pela familia e o proprio queria muito aprender musica.

E — Considera que a aprendizagem musical traz beneficios? Se sim, quais?
E.E.A.C — Traz muitos beneficios, a disciplina, organizacdo, concentracdo, memoria entre

muitos outros.

E — Qual o contributo da aprendizagem musical na vida do seu educando?
E.E.A.C — O meu educando sente-se muito feliz e realizado com a aprendizagem musical.

E — Identifica alteracfes no comportamento do seu educando desde o inicio da aprendizagem
musical? Se sim, quais?

E.E.A.C — Mais responsavel e organizado e estd sempre muito feliz por gostar mesmo de
desenvolver os seus conhecimentos na area musical. Pretende seguir uma carreira profissional

na area da musica.
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E — Incentiva o seu educando a praticar em casa?
E.E.A.C — Sim, incentivamos muito. No entanto o meu educando € muito organizado e pratica

sempre por iniciativa propria.

E — Costuma ajudar e acompanhar o seu educando nas tarefas das disciplinas musicais?
E.E.A.C — Aprendi musica em crian¢a, mas ja ndo me recordo de muita coisa. Além disso o
meu educando ja se encontra num nivel bastante avancado. Costumo ajuda-lo com o meu apoio.

Geralmente costumo ouvi-lo a tocar e ele pergunta-me a minha opiniéo.

E — Pede para o seu educando tocar em eventos sociais ou familiares? Porqué?

E.E.A.C — Sim. Costuma tocar com 0s irmaos. Porque 0s motiva.

E — Aconselharia outros E.E. a inscreverem os seus educandos na musica? Porqué?

E.E.A.C — Sem duvida. A musica é um complemento essencial na educacdo das criancas e
jovens, transmite-lhes aprendizagens saudaveis, a nivel social e cognitivo. Enquanto ocupam
0s seus tempos livres com a musica, ndo se desviam por outros caminhos. E muito mais benéfico
0 tempo passado com um instrumento musical do que com um tablet, computador ou televiséo.

Para além disso a musica pode fazer parte do futuro e ser uma profissao.
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Primeiro tratamento da entrevista ao participante E.E. do Aluno C

[Informagé&o geral/contexto]
Mae Aluno C
Distrito de Lisboa

Nacionalidade Portuguesa,

Faixa etaria maior ou igual a 40 anos

Ensino secundério

[Mdsica]

(.
(.
(.
(.
(.
(.

.)€ uma companhia diaria.

.)Gosto muito de ouvir

.)JEm casa, no carro, no trabalho e com os meus filhos.
.)Gosto muito de musica no geral

.)gosto muito de fado e de musica portuguesa.

.)muito importante

[Familia e a musica]

(.

.)Estamos ligados a banda filarménica, (...)os nossos filhos iniciaram la os seus estudos

musicais.

..)Assistimos aos concertos da banda

..)concertos do Conservatorio dos nossos filhos.

..Jconcertos ao vivo, teatro, cinema;

..)a cultura é muito importante para nos tornarmos melhores pessoas.

..)JAdoramos cantar juntos.

..)Os nossos filhos estdo sempre a cantar.

..)Clarinete, obogé, trompete, um piano e uma guitarra.

..)Os nossos trés filhos tocam instrumentos.

..)Jdesempenha um papel muito importante para a nossa familia.

..)Faz parte do nosso dia-a-dia e da educac¢ao que estamos a proporcionar aos nossos filhos.

..)Costumo ouvir musica com os meus filhos desde sempre.

[Aprendizagem musical]

(.

.)Traz muitos beneficios
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(...)disciplina, organiza¢do, concentra¢do, memoria entre muitos outros.

(...)complemento essencial na educacéo das criancas e jovens,

(... )transmite-Ihes aprendizagens saudaveis, a nivel social e cognitivo.

(...)ndo se desviam por outros caminhos.

(...)E muito mais benéfico o tempo passado com um instrumento musical do que com um tablet,
computador ou televiséo.

(...)musica pode fazer parte do futuro e ser uma profissao.

[0 aluno/educando e a aprendizagem musical]

(...)varios motivos

(...)decidimos em familia

(...)otimo complemento a escola

(...)desenvolver competéncias e aprendizagens

(...)atividade do seu agrado

(...)incentivada pela familia

(...)o proprio queria muito aprender musica.

(...)sente-se muito feliz e realizado

(...)JMais responsavel e organizado

(...)estd sempre muito feliz por gostar mesmo

(...)Pretende seguir uma carreira profissional na area da musica.
(...)ja se encontra num nivel bastante avangado.

(...)Costumo ajudd-10 com 0 meu apoio.

(...)costumo ouvi-10 a tocar e ele pergunta-me a minha opiniéo.
(...)Costuma tocar com os irmdaos.

(...)Porque os motiva.

(...)incentivamos muito.

(...)é muito organizado € pratica sempre por iniciativa propria.

[Mdsica e a infancia]

(...)muito importante as criangas terem contacto com a musica desde que nascem.
(...)Sempre despertei os meus filhos para a audi¢do musical

(...)para os adormecer

(...)para que relaxassem

(...)otima ferramenta para libertarem energia e dancarem.
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© O N o U A W N R

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20
21
22
23
24
25

26
27
28

Pré-categorizacao da entrevista ao participante E.E. do Aluno C
Unidades de Sentido

Mée Aluno C, Nacionalidade Portuguesa, Lisbhoa

Faixa etaria maior ou igual a 40 anos; Ensino secundario
(...)é uma companhia diaria.

(...)Gosto muito de ouvir

(...)Em casa, no carro, no trabalho e com os meus filhos.
(...)Gosto muito de musica no geral

(...)gosto muito de fado e de musica portuguesa.

(...)muito importante

musicais.

..)Assistimos aos concertos da banda

..Jconcertos do Conservatorio dos nossos filhos.

..Jconcertos ao vivo, teatro, cinema,

..)a cultura é muito importante para nos tornarmos melhores pessoas.
..)Adoramos cantar juntos.

..)Os nossos filhos estdo sempre a cantar.

..)Clarinete, oboé, trompete, um piano e uma guitarra.

..)Os nossos trés filhos tocam instrumentos.

..)desempenha um papel muito importante para a nossa familia.

filhos.
. (...)Traz muitos beneficios
. (...)disciplina, organizagdo, concentragdo, memoria entre muitos outros.
. (...)complemento essencial na educagdo das criangas e jovens,
. (... )transmite-lhes aprendizagens saudaveis, a nivel social e cognitivo.

. (...)ndo se desviam por outros caminhos.

. (...)Estamos ligados a banda filarmoénica, (...)os nossos filhos iniciaram l& 0s seus estudos

..)Faz parte do nosso dia-a-dia e da educacao que estamos a proporcionar aos nossos

. (...)E muito mais benéfico o tempo passado com um instrumento musical do que com um

tablet, computador ou televiséo.
. (...)musica pode fazer parte do futuro e ser uma profissao.
. (...)decidimos em familia

. (...)otimo complemento a escola
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29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.

..)desenvolver competéncias e aprendizagens

..)Jatividade do seu agrado

..Jincentivada pela familia

..)o proprio queria muito aprender musica.

..)sente-se muito feliz e realizado

..)Mais responsavel e organizado

..Jesta sempre muito feliz por gostar mesmo

..)Pretende seguir uma carreira profissional na area da musica.
..)ja se encontra num nivel bastante avangado.

..)Costumo ajudd-10 com 0 meu apoio.

..)costumo ouvi-lo a tocar e ele pergunta-me a minha opiniao.
..)Costuma tocar com os irmdaos.

..)Porque os motiva.

..)incentivamos muito.

..)é muito organizado e pratica sempre por iniciativa propria.
..)muito importante as criangas terem contacto com a musica desde que nascem.
..)Sempre despertei os meus filhos para a audi¢do musical
..)para os adormecer

..)para que relaxassem

..)otima ferramenta para libertarem energia e dangarem.
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Matriz de Categorizacdo da entrevista ao participante E.E. do Aluno C

Categorizacao de informacdo de entrevista ao participante E.E. do Aluno C

Temas | Categorias Subcategorias Indicadores
1.1.1. Pessoais Mée aluno C, nacionalidade Portuguesa, Faixa

é @ g etaria maior ou igual a 40 anos. (1)

Tz |23

53 | ESS

e o 522 -

= L3 1.1.2. Contexto Lisboa

H 4 8e Ensino secundario (2)

- O o
2.1.1. Contacto/interesse | (...)é uma companhia didria(3)
8 por musica (...)Gosto muito de ouvir(4)
é 2.1.2. Opinido sobre (...)muito importante(8)
p musica
g 2.1.3. Habitos de (...)Em casa, no carro, no trabalho e com os
p audicdo meus filhos.(5)
‘§ 2.1.4. Preferéncias (...)Gosto muito de musica no geral(6)
I3 Musicais (...)gosto muito de fado e de musica
® portuguesa.(7)
'3 2.1.5. Mdsica na (...)muito importante as criangas terem
= infancia contacto com a musica desde que nascem.(44)
© (...)sempre despertei os meus filhos para a
£ audicdo musical (45)
£ (...)para os adormecer(46)
8 (...)para que relaxassem(47)
o (...)otima ferramenta para libertarem energia e

S N dangarem(48)

kG 2.2.1. Contacto da (...)Estamos ligados a banda filarmonica,

= familia com a musica (...)os nossos filhos iniciaram ld os seus estudos

< musicais.(9)

N (...)Assistimos aos concertos da banda(10)
(...)concertos do Conservatorio dos N0SS0S
filhos(11)

(...)concertos ao vivo, teatro, cinema;(12)
(...)a cultura é muito importante para nos
tornarmos melhores pessoas.(13)
(...)Adoramos cantar juntos.(14)
(...)Os nossos filhos estao sempre a cantar.(15)
< (...)desempenha um papel muito importante
= para a nossa familia.(18)
2 (...)Faz parte do nosso dia-a-dia e da educagdo
© gue estamos a proporcionar aos NOSSOs
P filhos.(19)
E 2.2.2. Instrumentos (...)Clarinete, oboé, trompete, um piano e uma
8 musicais em casa guitarra.(16)
: 2.2.3. Elementos da (...)Os nossos trés filhos tocam
o~ familia masicos instrumentos(17)
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3. Aprendizagem musical

3.1. Opinido sobre a aprendizagem musical

3.1.1. Objetivos da aprendizagem
musical

(...) 6timo complemento a escola(28)
(...)desenvolver competéncias e
aprendizagens(29)

3.1.2. Beneficios da aprendizagem
musical

(...)Traz muitos beneficios(20)

(...)disciplina, organizag¢do, concentragdo,
memoria, entre muitos outros.(21)
(...)complemento essencial na educag¢do das
criancas e jovens(22)

(... )transmite-lhes aprendizagens saudaveis, a
nivel social e cognitivo.(23)

(...)ndo se desviam por outros caminhos.(24)
(...)E muito mais benéfico o tempo passado com
um instrumento musical do que com um tablet,
computador ou televisdo.(25)

(...)musica pode fazer parte do futuro e ser uma
profissdo.(26)

3.2. O educando e a aprendizagem musical

3.2.1. Incentivo e acompanhamento
ao estudo em casa

(...)decidimos em familia(27)

(...)atividade do seu agrado(30)

(...)incentivada pela familia(31)

(...)o proprio queria muito aprender musica(32)
(...)ja se encontra num nivel bastante
avancado(37)

(...)costumo ajudd-10 com 0 meu apoio.(38)
(...)Costumo ouvi-lo a tocar e ele pergunta-me a
minha opini&o.(39)

(...)Costuma tocar com os irmdos.(40)
(...)incentivamos muito.(42)

(...)é muito organizado e pratica sempre por
iniciativa propria.(43)

3.2.2. Implicagdes especificas da
aprendizagem musical

(...)sente-se muito feliz e realizado(33)
(...)JMais responsavel e organizado(34)
(...)esta sempre muito feliz por gostar
mesmo(35)

(...)Pretende seguir uma carreira profissional
na area da musica.(36)

(...)Porque os motiva.(41)
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Anexo 6 — Protocolo da entrevista ao participante E.E. do Aluno D e

tratamento de dados

Protocolo da entrevista ao participante E.E. do Aluno D (E.E.A.D)

E (Entrevistadora) - Esta entrevista destina-se a obtencdo de dados que, juntamente com as
informagdes recolhidas nas entrevistas aos alunos em estudo e com os dados reunidos na
observacgdo do seu desempenho nas aulas de clarinete ao longo do meu estagio na Escola de
Musica do Conservatorio Nacional, permitirdo a realizacdo do trabalho de investigacdo que
estou a realizar no ambito do curso de Mestrado em Ensino de Mdusica na Universidade de
Evora, com a especializacdo em clarinete. Com a investigacao em curso, pretendo investigar de
que forma os estimulos musicais na infancia podem influenciar a aprendizagem musical. Todas
as informacdes recolhidas sdo estritamente confidenciais, sendo utilizadas somente para o
trabalho em curso. Solicito, assim, a sua autorizacdo para gravar a entrevista em audio e
agradeco, desde ja, a ajuda e colaboragdo prestadas, colocando a sua disposicao os resultados
obtidos.

E — Qual o grau de parentesco com o seu educando?

E.E.A.D (Encarregado de Educacéo do Aluno D) — Pai

E — Qual o0 nome do seu educando?
E.E.A.D - Aluno D.

E — Qual o distrito onde habita?
E.E.A.D — Leiria.

E - Qual a sua nacionalidade?
E.E.A.D — Portuguesa.

E - Qual a faixa etaria onde se localiza (maior ou igual a: 30, 40, 50, 60, 70 anos)?
E.E.A.D-50

E — Qual a sua formagéo académica?
E.E.A.D - Ensino Universitario.
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E — Tem interesse por masica? Porqué?

E.E.A.D — Sim. Porque é agradavel ouvir musica.

E — Gosta de ouvir masica? Se sim, em que circunstancias ouve musica?

E.E.A.D — Sim. Geralmente a mdsica acompanha-me durante as viagens no carro.

E — E comum a familia ouvir misica ou assistir a eventos musicais?

E.E.A.D — N&o temos o habito de ouvir musica juntos. Quando h& oportunidade vamos a

concertos do meu educando.

E — Existe o habito de a familia cantar junta em casa?

E.E.A.D — Ndo. N&o cantamos juntos.

E — Tém instrumentos musicais em casa? Se sim, quais?

E.E.A.D — Um saxofone e um clarinete.

E — Alguém na familia toca algum instrumento musical ou teve contacto com a aprendizagem
musical?

E.E.A.D — Apenas os meus dois filhos.

E — Tem géneros musicais e/ou artistas de elei¢do?

E.E.A.D - Oico o0 que passa na radio.

E — Qual o papel da musica na sua vida familiar?
E.E.A.D — E importante porque faz parte da educacdo dos meus filhos. O meu educando

pretende seguir masica.

E — Qual o grau de importancia da musica no seu dia-a-dia?
E.E.A.D — Pouco importante.

E — Tem por habito ouvir mdsica com o seu educando?
E.E.A.D — Néo.
E — Considera importante o contacto com a musica desde a infancia? Porqué?

E.E.A.D — Nao tenho opinido formada.
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E — Quais os motivos que o levaram a inscrever o seu educando na musica?
E.E.A.D — Porque acho uma forma saudavel de ocupar os tempos livre e porque 0 meu

educando solicitou.

E — A iniciativa de o seu educando iniciar a aprendizagem musical foi incentivada por si?

E.E.A.D — Nao. Foi o proprio a pedir para estudar musica.

E — Considera que a aprendizagem musical traz beneficios? Se sim, quais?
E.E.A.D — Sim. A aprendizagem musical teve influéncia na escolha da area profissional que o

meu educando optou.

E — Qual o contributo da aprendizagem musical na vida do seu educando?
E.E.A.D — Penso que o contributo é positivo.

E — Identifica alteracdes no comportamento do seu educando desde o inicio da aprendizagem
musical? Se sim, quais?

E.E.A.D — Sim. A mdsica e a experiéncia de palco tornaram-no menos timido.
E — Incentiva o seu educando a praticar em casa?
E.E.A.D — Neste momento o meu educando ja se encontra deslocado do domicilio. N&o

acompanho o seu estudo diario. Mas forneco-lhe todo o apoio e acompanhamento a distancia.

E — Costuma ajudar e acompanhar o seu educando nas tarefas das disciplinas musicais?
E.E.A.D — Néo.

E — Pede para o seu educando tocar em eventos sociais ou familiares? Porqué?

E.E.A.D — Sim. Para que demonstre o seu trabalho.

E — Aconselharia outros E.E. a inscreverem os seus educandos na masica? Porqué?

E.E.A.D — Sim. Porque a musica pode trazer objetivos para o futuro profissional.

201



Primeiro tratamento da entrevista ao participante E.E. do Aluno D

[Informagé&o geral/contexto]

Pai Aluno D

Distrito de Leiria

Nacionalidade Portuguesa,

Faixa etaria maior ou igual a 50 anos

Ensino Universitario

[Mdsica]
(...)é agradavel ouvir musica.
(...)Jacompanha-me durante as viagens no carro.

(...)Oico o que passa na radio.

[Familia e a musica]

(...)Ndo temos o habito de ouvir musica juntos.
(...)vamos a concertos do meu educando.
(...)Ndo cantamos juntos.

(...)Um saxofone e um clarinete.

(...)Apenas os meus dois filhos.

(...)Pouco importante.

[Aprendizagem musical]

(...)E importante

(...)faz parte da educagdo dos meus filhos.
(...)forma saudavel de ocupar os tempos livre

(...)porque o meu educando solicitou.

(...)influéncia na escolha da area profissional que o meu educando optou.

(...)Ja musica pode trazer objetivos para o futuro profissional.

[0 aluno/educando e a aprendizagem musical]
(...)O meu educando pretende seguir musica.
(...)Foi o proprio a pedir para estudar musica.

(...)contributo é positivo.
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(...)A musica e a experiéncia de palco tornaram-no menos timido
(...)o meu educando ja se encontra deslocado do domicilio
(...)Ndo acompanho o seu estudo diario.

(...)forneco-lhe todo o0 apoio e acompanhamento a distancia.

[Musica e a infancia]

(...)Ndo tenho opinido formada.
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Pré-categorizagdo da entrevista ao participante E.E. do Aluno D

Unidades de Sentido

Pai Aluno D, Nacionalidade Portuguesa, Lisboa

Faixa etaria maior ou igual a 50 anos; Ensino Universitario
(...)é agradavel ouvir musica.

(...)Jacompanha-me durante as viagens no carro.

(...)Oico o que passa na radio.

(...)Ndo temos o habito de ouvir musica juntos.

(...)vamos a concertos do meu educando.

(...)Ndo cantamos juntos.

© © N o gk~ w DN E-

(...)Um saxofone e um clarinete.

[EEN
o
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...)Apenas os meus dois filhos.

11. (...)Pouco importante.

12. (...) E importante

13. (...)faz parte da educacdo dos meus filhos.

14. (...)forma saudavel de ocupar os tempos livre

15. (...)porque o meu educando solicitou.

16. (...)influéncia na escolha da darea profissional que o meu educando optou.
17. (...)a mUsica pode trazer objetivos para o futuro profissional.

18. (...)O meu educando pretende seguir musica.

19. (...)Foi o proprio a pedir para estudar musica.

20. (...)contributo é positivo.

21. (...)A musica e a experiéncia de palco tornaram-no menos timido
22. (...)o meu educando ja se encontra deslocado do domicilio

23. (...)Ndo acompanho o seu estudo diario.

24. (...)fornego-lhe todo o apoio e acompanhamento a distancia.

25. (...)Ndo tenho opinido formada.
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Matriz de Categorizacdo da entrevista ao participante E.E. do Aluno D

Categorizacdo de informacao de entrevista ao participante E.E. do Aluno D

Temas | Categorias Subcategorias Indicadores
5 1.1.1. Pessoais Pai aluno D, nacionalidade Portuguesa, Faixa etaria
D g o maior ou igual a 50 anos. (1)
0 haed 5
& 22 o
— 17}
E'c o O
s | =588
£ £z
— - 3= — . T
- 3 o 1.1.2. Contexto Leiria; Ensino Universitario (2)
@ 2.1.1. Contacto/interesse | (...)Pouco importante(11)
28 8 por misica
=3 2.1.2. Opinido sobre (...)é agradavel ouvir musica (3)
° g musica
2 c 2.1.3. Habitos de (...)Jacompanha-me durante as viagens no carro.(4)
£ 8 audicdo
S 8 % 2.1.4. Preferéncias (...)Oi¢o o que passa na radio.(5)
g — S Musicais
= N = 2.1.5. MUsica na infancia | (...)Ndo tenho opinido formada.(25)
fj 2.2.1. Contacto da (...)Ndo temos o habito de ouvir musica juntos.(6)
© familia com a musica (...)Vamos a concertos do meu educando.(7)
P (...)Ndo cantamos juntos.(8)
E 2.2.2. Instrumentos (...)Jum saxofone e um clarinete.(9)
£ musicais em casa
<2 2.2.3. Elementos da (...)Apenas os meus dois filhos.(10)
NE familia musicos
3.1.1. Objetivos da (...)E importante(12)
= aprendizagem musical (...)faz parte da educacdo dos meus filhos.(13)
; é _ (...)porque o meu educando solicitou.(15)
S E 3.1.2. Beneficios da (...)forma sauddvel de ocupar os tempos livres(14)
= aprendizagem musical (...)influéncia na escolha da drea profissional que o
= S S meu educando optou.(16)
2 = % (...)a musica pode trazer objetivos para o futuro
g 35 profissional.(17)
£ - &
S
8 3.2.1. Incentivo e (...)Foi o préprio a pedir para estudar musica.(19)
2 acompanhamento ao (...)o meu educando ja se encontra deslocado do
%’_ estudo em casa domicilio(22)
< (...)Ndo acompanho o seu estudo didrio.(23)
™

3.2. O educando e a
aprendizagem musical

3.2.2. Implicag0es
especificas da
aprendizagem musical

(...)O meu educando pretende seguir musica.(18)
(...)contributo é positivo.(20)

(...)A musica e a experiéncia de palco tornaram-no
menos timido(21)

(...)fornego-lhe todo o apoio e acompanhamento a
distancia.(24)
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Anexo 7 — Protocolo da entrevista ao participante E.E. do Aluno E e

tratamento de dados

Protocolo da entrevista ao participante E.E. do Aluno E (E.E.A.E)

E (Entrevistadora) - Esta entrevista destina-se a obtencdo de dados que, juntamente com as
informagdes recolhidas nas entrevistas aos alunos em estudo e com os dados reunidos na
observacgdo do seu desempenho nas aulas de clarinete ao longo do meu estagio na Escola de
Musica do Conservatorio Nacional, permitirdo a realizacdo do trabalho de investigacdo que
estou a realizar no ambito do curso de Mestrado em Ensino de Mdusica na Universidade de
Evora, com a especializacdo em clarinete. Com a investigagdo em curso, pretendo investigar de
que forma os estimulos musicais na infancia podem influenciar a aprendizagem musical. Todas
as informacdes recolhidas sdo estritamente confidenciais, sendo utilizadas somente para o
trabalho em curso. Solicito, assim, a sua autorizacdo para gravar a entrevista em audio e
agradeco, desde ja, a ajuda e colaboragdo prestadas, colocando a sua disposicao os resultados
obtidos.

E — Qual o grau de parentesco com o seu educando?
E.E.A.E (Encarregado de Educacgdo do Aluno E) — Pai

E — Qual o nome do seu educando?
E.E.AE-Aluno E.

E — Qual o distrito onde habita?
E.E.A.E — Setlbal

E - Qual a sua nacionalidade?
E.E.A.E - Portuguesa.

E - Qual a faixa etaria onde se localiza (maior ou igual a: 30, 40, 50, 60, 70 anos)?
E.E.A.E-50
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E — Qual a sua formacéo académica?
E.E.A.E — Ensino secundario.

E — Tem interesse por masica? Porqué?

E.E.A.E — N&o tenho interesse por masica.

E — Gosta de ouvir masica? Se sim, em que circunstancias ouve musica?

E.E.A.E — Sim. Nos concertos dos meus educandos.

E — E comum a familia ouvir mdsica ou assistir a eventos musicais?

E.E.A.E — N&do ouvimos musica em conjunto. A familia frequenta os concertos em que o meu

educando esta envolvido.

E — Existe o habito de a familia cantar junta em casa?

E.E.A.E — N&o temos o habito de cantar juntos.

E — Tém instrumentos musicais em casa? Se sim, quais?

E.E.A.E — Sim. Trompete e clarinete.

E — Alguém na familia toca algum instrumento musical ou teve contacto com a aprendizagem
musical?

E.E.A.E — Sim. Apenas 0s meus educandos.

E — Tem géneros musicais e/ou artistas de elei¢do?
E.E.A.E — N&o ligo muito a musica. Mas o que mais gosto é jazz.

E — Qual o papel da musica na sua vida familiar?

E.E.A.E — A mUsica é muito importante apenas para os meus educandos.

E — Qual o grau de importancia da masica no seu dia-a-dia?

E.E.A.E — No meu dia-a-dia a musica é pouco importante.

E — Tem por habito ouvir musica com o seu educando?

E.E.A.E — Nao tenho o habito de ouvir musica com o meu educando.
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E — Considera importante o contacto com a musica desde a infancia? Porqué?
E.E.ALE — Sim. Porque desperta os sentidos da crianga, contribuindo para o seu

desenvolvimento intelectual.

E — Quais os motivos que o levaram a inscrever o seu educando na musica?
E.E.A.E — O motivo foi porque ele me pediu e porque achei que seria uma boa forma de ocupar

0s tempos livres.

E — A iniciativa de o seu educando iniciar a aprendizagem musical foi incentivada por si?

E.E.A.E — N&o. Foi uma escolha do meu educando e eu apoiei.

E — Considera que a aprendizagem musical traz beneficios? Se sim, quais?

E.E.A.E — Sim. Ajuda no desenvolvimento intelectual e social.

E — Qual o contributo da aprendizagem musical na vida do seu educando?
E.E.A.E — E um contributo muito forte, uma vez que o meu educando quer fazer carreira

musical.

E — Identifica alteracdes no comportamento do seu educando desde o inicio da aprendizagem
musical? Se sim, quais?

E.E.A.E — Sim. O meu educando esta mais responsavel e comunicativo.

E — Incentiva o seu educando a praticar em casa?

E.E.A.E — Ndo. Ndo me intrometo nos estudos do meu educando.

E — Costuma ajudar e acompanhar o seu educando nas tarefas das disciplinas musicais?
E.E.A.E — Ndo.

E — Pede para o seu educando tocar em eventos sociais ou familiares? Porqué?

E.E.A.E — Ndo. Porque o meu educando tem uma personalidade reservada. Quando ele deseja,

toca para a familia.
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E — Aconselharia outros E.E. a inscreverem os seus educandos na masica? Porqué?
E.E.A.E — Sim. Porque vejo que o meu educando sente-se realizado e feliz na &rea da musica
e até encontrou um caminho profissional que quer seguir. A musica tornou-se muito importante

para 0 meu educando e tem-no ajudado mundo a ultrapassar momentos menos faceis.
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Primeiro tratamento da entrevista ao participante E.E. do Aluno E

[Informacdo geral/contexto]

Pai Aluno E

Distrito de Setubal

Nacionalidade Portuguesa,

Faixa etaria maior ou igual a 50 anos

Ensino Secundario.

[Musica]

(...)Ndo tenho interesse por musica.
(...)Nos concertos dos meus educandos.
(...)Ndo ligo muito a musica.

(...)o que mais gosto é jazz.

(...)no meu dia-a-dia € pouco importante.

[Familia e a musica]

(...)N&o ouvimos masica em conjunto.

(...)A familia frequenta concertos em que o meu educando esta envolvido.

(...)Ndo temos o habito de cantar juntos.
(...)trompete e clarinete
(...)apenas os meus educandos

(...)é muito importante para 0s meus educandos

[Aprendizagem musical]
(...)boa forma de ocupar os tempos livres.

(...)Ajuda no desenvolvimento intelectual e social

[0 aluno/educando e a aprendizagem musical]

(...)Ndo tenho o habito de ouvir musica com o meu educando.
(...)porque ele me pediu

(...)Foi uma escolha do meu educando

(...)eu apoiei

(...)um contributo muito forte
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(...)o meu educando quer fazer carreira musical.

(...)esta mais responsavel e comunicativo.

(...)Ndo me intrometo nos estudos do meu educando.

(...)o meu educando tem uma personalidade reservada.

(...)Quando ele deseja, toca para a familia.

(...)vejo que o meu educando sente-se realizado e feliz na rea da musica
(...)encontrou um caminho profissional que quer seguir.

(...)A musica tornou-se muito importante para o meu educando

(...)tem-no ajudado mundo a ultrapassar momentos menos faceis.

[Mdsica e a infancia]
(...)desperta os sentidos da crianca

(...)contribuindo para o seu desenvolvimento intelectual.
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31. (...

Pré-categorizacao da entrevista ao participante E.E. do Aluno E
Unidades de Sentido

Pai Aluno E, Nacionalidade Portuguesa, Setubal

Faixa etaria maior ou igual a 50 anos; Ensino secundario

)Ndo tenho interesse por musica.
)Nos concertos dos meus educandos.

)Ndo ligo muito a musica.

.)o que mais gosto é jazz.

.)no meu dia-a-dia € pouco importante.

.)Ndo ouvimos musica em conjunto.

)A familia frequenta concertos em que o meu educando estd envolvido.

...)Ndo temos o habito de cantar juntos.

)trompete e clarinete

Japenas os meus educandos

)é muito importante para 0s meus educandos

J)boa forma de ocupar os tempos livres.

J)Ajuda no desenvolvimento intelectual e social

)Ndo tenho o habito de ouvir musica com o meu educando.
)porque ele me pediu

)Foi uma escolha do meu educando

Jeu apoiei

Jum contributo muito forte

J)o meu educando quer fazer carreira musical.

Jesta mais responsavel e comunicativo.

)Ndo me intrometo nos estudos do meu educando.

J)o meu educando tem uma personalidade reservada.

)Quando ele deseja, toca para a familia.

)vejo que o meu educando sente-se realizado e feliz na area da musica
Jencontrou um caminho profissional que quer seguir.

)A musica tornou-se muito importante para o meu educando
)tem-no ajudado mundo a ultrapassar momentos menos faceis.
)desperta 0s sentidos da crianca

Jcontribuindo para o seu desenvolvimento intelectual.
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Matriz de Categorizagdo da entrevista ao participante E.E. do Aluno E

Categorizacao de informacao de entrevista ao participante E.E. do Aluno E

Temas | Categorias Subcategorias Indicadores
1.1.1. Pessoais Pai aluno E, nacionalidade Portuguesa, Faixa etéria
o maior ou igual a 50 anos. (1)
D
S
[%2) o
2 [
— [%2]
> 8
s o
S 3
< a
£ @
S L
IS g g 1.1.2. Contexto Settbal
o e 8 Ensino secundario (2)
52
a3
=
— o
© 2.1.1. Contacto/interesse (...)Ndo tenho interesse por misica.(3)
g por musica (...)Ndo ligo muito a musica. (5)
(]
% 2.1.2. Opinido sobre masica | (...)no meu dia-a-dia é pouco importante.(7)
e
[¢b]
3§ 2.1.3. Habitos de audicéo (...)Nos concertos dos meus educandos. (4)
'S
° 2.1.4. Preferéncias (...)o que mais gosto é jazz.(6)
£ Musicais
£ 2.1.5. Mdsica na infancia (...)desperta os sentidos da crian¢a(30)
8 ] S (...)contribuindo para o seu desenvolvimento
'S -3 intelectual.(31)
g o~ E
< 2.2.1. Contacto da familia (...)Ndo ouvimos musica em conjunto.(8)
~N com a musica (...)A familia frequenta concertos em que o meu
educando esta envolvido.(9)
(...)Ndo temos o habito de cantar juntos.(10)
S (...)é muito importante para os meus
] educandos(13)
§ 2.2.2. Instrumentos (...)trompete e clarinete(11)
o musicais em casa
[5+]
g 223 Elementos da familia | (...)apenas os meus educandos(12)
< musICcos
o
N
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3. Aprendizagem musical

3.1. Opinido sobre a
aprendizagem musical

3.1.1. Objetivos da aprendizagem
musical

(...)boa forma de ocupar os tempos livre(14)

3.1.2. Beneficios da aprendizagem
musical

(...)Ajuda no desenvolvimento intelectual e
social(15)

3.2. O educando e a aprendizagem musical

3.2.1. Incentivo e acompanhamento
ao estudo em casa

(...)Ndo tenho o habito de ouvir musica com o0 meu
educando.(16)

(...)porque ele me pediu(17)

(...)foi uma escolha do meu educando.(18)

(...)eu apoiei(19)

(...)o meu educando tem uma personalidade
reservada.(24)

(...)Quando ele deseja, toca para a familia.(25)

3.2.2. Implicagdes especificas da
aprendizagem musical

(...)Jum contributo muito forte(20)

(...)o meu educando quer fazer carreira musical.(21)
(...)esta mais responsdvel e comunicativo.(22)
(...)Nao me intrometo nos estudos do meu educando.
(...)vejo que o meu educando sente-se realizado e
feliz na area da musica (26)

(...)encontrou um caminho profissional que quer
sequir.(27)

(...)A musica tornou-se muito importante para o meu
educando(28)

(...)tem-no ajudado mundo a ultrapassar momentos
menos faceis.(29)
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Anexo 8 — Protocolo da entrevista ao participante Aluno A e tratamento de
dados

Protocolo da entrevista ao participante Aluno A (A.A)

E (Entrevistadora) - Esta entrevista destina-se a obtencdo de dados que, juntamente com as
informacdes recolhidas nas entrevistas aos Encarregados de Educacéo e com os dados reunidos
na observacdo das aulas de clarinete ao longo do meu estagio na Escola de Mdusica do
Conservatorio Nacional, permitirdo a realizagdo do trabalho de investigagdo que estou a realizar
no dmbito do curso de Mestrado em Ensino de Musica na Universidade de Evora. Com a
investigacdo em curso, pretendo investigar de que forma os estimulos musicais na infancia
podem influenciar a aprendizagem musical. Todas as informacg6es recolhidas sdo estritamente
confidenciais, sendo utilizadas somente para o trabalho em curso. Solicito, assim, a tua
autorizacdo para gravar a entrevista em audio e agradeco, desde ja, a ajuda e colaboracdo

prestadas, colocando a tua disposicao os resultados obtidos.

E (Entrevistadora) — Nome? Idade?
A.A (Aluno A) — Aluno A. 12 anos.

E — Qual o ano de escolaridade que estas a frequentar? E o Curso ou regime?

A.A — Estou a frequentar o 7°ano, ou seja 3°grau do regime integrado.

E — Qual a tua Nacionalidade? E és natural de?

A.A — Portuguesa, sou natural de Lisboa.

E — Qual o distrito onde habitas? Sempre viveste nesta zona do pais?

A.A — Lisboa. Sim, sempre vivi nesta zona do pais.

E — Frequentaste um infantério ou pré-escola durante a infancia? Se sim, como decorriam 0s
dias? Tinham aulas de musica?
A.A — Sim. Frequentei o infantario até entrar para a escola primaria. Sim, tinhamos aulas de

musica, uma vez por semana.
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E — Guardas alguma memaria musical especial da infancia? Por exemplo, uma canc¢ao?
A.A — N&o me lembro de nenhuma cangdo, mas recordo-me desde sempre de ouvir musica com

a minha familia.

E — Durante a infancia praticavas alguma atividade desportiva, por exemplo, danca, ginastica
ou outra?

A.A — Sim. Praticava futebol e natacéo.

E — Recordas-te de ouvir musica em familia durante a infancia?
A.A - Sim. Sempre ouvi musica com 0s meus pais. Ouvia com eles muitos estilos diferentes de

musica.

E — Como ocupavas os tempos livres na infancia?

A.A — Ocupava os tempos livres a fazer desporto, brincar e aprender musica.

E — Hoje em dia, como gostas de ocupar os teus tempos livres?

A.A — Hoje em dia gosto de ocupar o tempo livre a jogar computador e jogar futebol.

E — Gostas de ouvir misica? Em que ocasido costumas ouvir musica?
A.A — Gosto muito de ouvir musica. Oico musica no caminho para a escola e com a minha

familia em casa.

E — Quais os teus géneros musicais ou artistas de eleicdo?

A.A — Gosto de rock, jazz e de musica que tenha clarinete.

E — Qual a memdria que guardas do teu primeiro contacto com a musica?
A.A — Foi muito marcante ir com os meus pais ouvir um concerto didatico no CCB onde

apresentavam os instrumentos. Foi muito divertido e ficou-me na memoria.
E — O que significa a masica para ti?

A.A — A musica para mim é uma diversdo, mas também uma disciplina. E as vezes ndo me

empenho tanto quanto deveria.
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E — De que forma a musica faz parte da tua vida?
A.A - A musica faz parte da minha vida todos os dias, pois estou no ensino integrado de masica.

Na escola oigo musica a toda a hora nos corredores.

E — Tens algum familiar com a profisséo ligada a musica?
A.A — Nao. Nenhum dos meus familiares tem a profissao ligada a masica.

E — Algum dos teus familiares tem conhecimentos musicais ou toca um instrumento?
A.A —Nao. Ninguém na minha familia tem conhecimentos musicais, mas todos adoram musica.

Os meus pais sdo muito interessados em arte no geral.

E — Com que idade iniciaste os teus estudos musicais?

A.A — Iniciei os meus estudos musicais com 8 anos.

E — A iniciativa para comecares a aprendizagem musical foi tua ou do teu encarregado de
educacgédo?
A.A — A iniciativa foi do meu encarregado de educacdo, mas também queria muito aprender

musica.

E — Quais os teus objetivos na aprendizagem musical?

A.A — Tocar bem clarinete e fazer musica.
E — Achas que a aprendizagem musical te fornece algum beneficio que possas aplicar no teu
dia-a-dia?

A.A - Sim. A aprendizagem musical ajuda-me a ser mais organizado e a fazer muitos amigos.

E — Gostarias de no futuro seguir uma carreira profissional ligada a musica?

A.A — No futuro ndo gostaria de ser musico profissional porque teria de estudar muito.
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Primeiro tratamento da entrevista ao participante Aluno A

[Informagé&o geral]

Aluno A

12 anos

7°ano/3°grau Regime Integrado
Nacionalidade Portuguesa, natural de Lisboa

Vive no distrito de Lisboa

[Infancia]

(...)frequentei o infantario até entrar para a escola primaria

(...)tinhamos aulas de musica, uma vez por semana

(...)recordo-me (...)de ouvir musica com a minha familia.

(...)Praticava futebol e natagao.

(...)Sempre ouvi musica com os meus pais.

(...)ouvia com eles muitos estilos diferentes de musica.

(...Jocupava os tempos livres a fazer desporto, brincar e aprender masica.

(...)hoje em dia gosto de ocupar o tempo a jogar computador e jogar futebol.

[Musica]

(...)Gosto muito de ouvir musica.

(...)Oig¢o musica no caminho para a escola e com a minha familia em casa
(...)Gosto de rock, jazz e de mUsica que tenha clarinete.

(...)foi muito marcante ir com os meus pais ouvir um concerto didatico no CCB
(...)é uma diversdo, mas também uma disciplina.

(...)faz parte da minha vida todos os dias

(...)Na escola oi¢o musica a toda a hora nos corredores.

[Musica na Familia]

(...)Nenhum dos meus familiares tem a profissdo ligada a musica.
(...)Ninguém na minha familia tem conhecimentos musicais
(...)todos adoram musica.

(...)os meus pais sao muito interessados em arte no geral.
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[Aprendizagem musical]

(...)as vezes ndo me empenho tanto quanto deveria.
(...)iniciei os meus estudos musicais aos 8 anos.
(...)A iniciativa foi do meu encarregado de educagdo
(...)mas também queria muito aprender musica.
(...)Tocar bem clarinete e fazer musica.

(...)ajuda-me a ser mais organizado e a fazer muitos amigos.

(...)ndo gostaria de ser musico profissional porque teria de estudar muito.
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Pré-categorizacao da entrevista ao participante Aluno A
Unidades de Sentido

Aluno A, 12 anos, Nacionalidade Portuguesa, natural de Lisboa
7°ano/3°grau Regime Integrado, Vive no distrito de Lisboa
(...)frequentei o infantario até entrar para a escola primaria
(...)tinhamos aulas de musica, uma vez por semana

(...)recordo-me (...)de ouvir musica com a minha familia.

-~

..)Praticava futebol e natagao.

..)Sempre ouvi musica com os meus pais.

..Jouvia com eles muitos estilos diferentes de musica.

..Jocupava os tempos livres a fazer desporto, brincar e aprender musica.
..)hoje em dia gosto de ocupar o tempo a jogar computador e jogar futebol.
..)Gosto muito de ouvir masica.

..)Oig¢o musica no caminho para a escola e com a minha familia em casa
..)Gosto de rock, jazz e de musica que tenha clarinete.

..)foi muito marcante ir com os meus pais ouvir um concerto didatico no CCB
..)é uma diversdo, mas também uma disciplina.

. )faz parte da minha vida todos os dias

..)Na escola oi¢o musica a toda a hora nos corredores.

..)Nenhum dos meus familiares tem a profissao ligada a musica.
..)Ninguém na minha familia tem conhecimentos musicais

..)todos adoram musica.

..Jos meus pais sdo muito interessados em arte no geral.

..)ds vezes ndo me empenho tanto quanto deveria.

..)iniciei os meus estudos musicais aos 8 anos.

..)A4 iniciativa foi do meu encarregado de educagdo

. (...)mas também queria muito aprender musica.

. (...)Tocar bem clarinete e fazer masica.

. (...)ajuda-me a ser mais organizado e a fazer muitos amigos.

. (...)ndo gostaria de ser musico profissional porque teria de estudar muito.
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Matriz de Categorizacdo da entrevista ao participante Aluno A

Categorizacao de informacao de entrevista ao participante Aluno A

Temas

Categorias

Subcategorias

Indicadores

1. Informacdes
gerais

1.1. Pormenores
essenciais sobre o
entrevistado

1.1.1. Pessoais

Aluno A, 12 anos, Nacionalidade Portuguesa,
natural de Lisboa.(1)

1.1.2. Contexto

7°ano/3°grau Regime Integrado,
Vive no distrito de Lishoa.(2)

2. Infancia

2.1. Percurso e memorias

2.1.1. Contacto com a musica
na infancia

(...)frequentei o infantario até entrar para a
escola priméria.(3)

(...)tinhamos aulas de musica, uma vez por
semana(4)

2.1.2. Atividades preferidas

(...)Praticava futebol e natagdo.(6)
(...)Jocupava os tempos livres a fazer desporto,
brincar e aprender musica.(9)

(...)hoje em dia gosto de ocupar o tempo a
jogar computador e jogar futebol.(10)

2.1.3. Memorias musicais

(... )recordo-me (...)de ouvir musica com a
minha familia.(5)

(...)Sempre ouvi musica com os meus pais.(7)
(...)ouvia com eles muitos estilos diferentes de
musica.(8)

3.Mdsica

lacdo com a

, opinido e re
musica

3.1.Contacto

3.1.1. Contacto/relagdo com
a masica

(...)Gosto muito de ouvir musica.(11)
(...)Oi¢o musica no caminho para a escola e
com a minha familia em casa.(12)

(...)é uma diversdo, mas também uma
disciplina.(15)

3.1.2. Preferéncias musicais

(...)Gosto de rock, jazz e de musica que tenha
clarinete.(13)

3.1.3. Recordagfes musicais

(...)foi muito marcante ir com os meus pais
ouvir um concerto didatico no CCB.(14)

3.1.4. Papel da mdsica na sua
vida

(... )faz parte da minha vida todos os dias(16)
(...)Na escola oi¢o musica a toda a hora nos
corredores.(17)

3.2. A musica na familia

3.2.1. Contacto da familia
com a musica

(...)todos adoram musica.(20)
(...)os meus pais sdo muito interessados em arte
no geral.(21)

3.2.2. Familiares com
conhecimentos musicais

(...)Nenhum dos meus familiares tem a
profissédo ligada & musica.(18)
(...)Ninguém na minha familia tem
conhecimentos musicais.(19)
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4. Aprendizagem musical

4.1. Motivacdo para aprender

musica

4.1.1. Motivacdo e inicio da
aprendizagem musical

(...)ds vezes ndo me empenho tanto quanto
deveria.(22)

(...)iniciei 0S meus estudos musicais aos 8
anos.(23)

(...)A iniciativa foi do meu encarregado de
educacéo(24)

(...)mas também queria muito aprender
musica.(25)

4.1.2. Objetivos e
beneficios da
aprendizagem musical

(...)Tocar bem clarinete e fazer musica.(26)
(...)ajuda-me a ser mais organizado e a fazer
muitos amigos.(27)

(...)ndo gostaria de ser musico profissional
porque teria de estudar muito.(28)

222




Anexo 9 — Protocolo da entrevista ao participante Aluno B e tratamento de
dados

Protocolo da entrevista ao participante Aluno B (A.B)

E (Entrevistadora) - Esta entrevista destina-se a obtencéo de dados que, juntamente com as
informacdes recolhidas nas entrevistas aos Encarregados de Educacao e com os dados reunidos
na observacdo das aulas de clarinete ao longo do meu estigio na Escola de Mdusica do
Conservatorio Nacional, permitirdo a realizagdo do trabalho de investigagdo que estou a realizar
no dmbito do curso de Mestrado em Ensino de Musica na Universidade de Evora. Com a
investigacdo em curso, pretendo investigar de que forma os estimulos musicais na infancia
podem influenciar a aprendizagem musical. Todas as informac6es recolhidas séo estritamente
confidenciais, sendo utilizadas somente para o trabalho em curso. Solicito, assim, a tua
autorizacdo para gravar a entrevista em audio e agradeco, desde ja, a ajuda e colaboracdo

prestadas, colocando a tua disposicao os resultados obtidos.

E (Entrevistadora) — Nome? Idade?
A.B (Aluno B) — Aluno B. Tenho 13 anos.

E — Qual o ano de escolaridade que estas a frequentar? E o Curso ou regime?
A.B — Estou a frequentar o 8° ano/4° grau do Regime Integrado.

E — Qual a tua Nacionalidade? E és natural de?

A.B - A minha nacionalidade é portuguesa e sou natural de Lisboa.

E — Qual o distrito onde habitas? Sempre viveste nesta zona do pais?

A.B — Lisboa. Sim, sempre vivi em Lisboa.

E — Frequentaste um infantario ou pré-escola durante a infancia? Se sim, como decorriam 0s
dias? Tinham aulas de musica?
A.B - Sim, frequentei o infantario. Sim, tinhamos aulas de musica e também cantadvamos muito

com a educadora e auxiliares.
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E — Guardas alguma memaria musical especial da infancia? Por exemplo, uma cang¢ao?
A.B — Guardo muitas memdrias musicais da infancia, vividas no infantario e com a minha

familia.

E — Durante a infancia praticavas alguma atividade desportiva, por exemplo, danca, ginastica
ou outra?

A.B — Sim. Na infancia praticava futebol e tinha aulas de musica.

E — Recordas-te de ouvir musica em familia durante a infancia?
A.B — Sim. Sempre ouvi muasica com a minha familia e sempre ouvi 0 meu pai a tocar para

mim, pois é masico profissional.

E — Como ocupavas 0s tempos livres na infancia?

A.B — A brincar com 0s meus amigos, jogar futebol e aprender musica.

E — Hoje em dia, como gostas de ocupar os teus tempos livres?

A.B - Gosto de ocupar os meus tempos livres a ouvir masica, estudar clarinete e jogar futebol.

E — Gostas de ouvir misica? Em que ocasido costumas ouvir musica?

A.B — Gosto muito de ouvir musica. Oico musica a toda a hora.

E — Quais os teus géneros musicais ou artistas de elei¢cao?

A.B — Gosto de toda a musica, desde que seja de qualidade. Gosto de rock, jazz, pop, fado, rap,
samba, etc., gosto de ouvir de tudo um pouco. Gosto muito de musica erudita, por exemplo do
periodo barroco, como Vivaldi ou do periodo Romantico, como por exemplo Beethoven.

Também gosto muito de ouvir musica que tenha clarinete.
E — Qual a memdria que guardas do teu primeiro contacto com a musica?
A.B — A memdria que guardo do meu primeiro contacto com mdsica € 0 meu pai a tocar guitarra

em casa. Adorava ouvi-lo a praticar.

E — O que significa a masica para ti?

A.B — A musica para mim € muito importante. Significa aprendizagem, curiosidade e felicidade.
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E — De que forma a musica faz parte da tua vida?
A.B — A musica faz parte da minha vida todos os dias, seja quando estou a ouvir musica ou a

estudar clarinete.

E — Tens algum familiar com a profisséo ligada a musica?

A.B — Sim tenho. O meu pai € musico profissional.

E — Algum dos teus familiares tem conhecimentos musicais ou toca um instrumento?
AB — Sim, o meu pai € musico. Toca guitarra. A minha mde também estd ligada

profissionalmente as artes.

E — Com que idade iniciaste os teus estudos musicais?

A.B — Iniciei os meus estudos musicais aos 6 anos de idade.

E — A iniciativa para iniciares a aprendizagem musical foi tua ou do teu encarregado de
educacgédo?

A.B — Comecei a aprender masica por iniciativa minha e com o apoio da minha familia.

E — Quais os teus objetivos na aprendizagem musical?
A.B — Fazer musica, aprender muito com o meu professor, dar sempre o meu melhor e tocar

muito bem clarinete.

E — Achas que a aprendizagem musical te fornece algum beneficio que possas aplicar no teu
dia-a-dia?
A.B — Fornece muitos beneficios. A musica traz-me muitas aprendizagens, organizacao,

criatividade e muitas amizades. Tornei-me menos envergonhado.
E — Gostarias de no futuro seguir uma carreira profissional ligada a muasica?

A.B — Ainda ndo decidi qual o percurso profissional que gostaria de seguir, mas ser musico

profissional é uma hipotese.
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Primeiro tratamento da entrevista ao participante Aluno B

[Informagé&o geral]

Aluno B

13 anos

8%ano/4°grau Regime Integrado
Nacionalidade Portuguesa, natural de Lisboa

Vive no Dristito de Lisboa

[Infancia]

(...)frequentei o infantario.

(... )tinhamos aulas de musica

(...)cantavamos muito com a educadora e auxiliares.

(...)guardo muitas memorias musicais da infancia, vividas no infantario e com a minha familia.
(...)praticava futebol e tinha aulas de musica.

(...)Sempre ouvi musica com a minha familia.

(...)sempre ouvi o meu pai a tocar para mim, pois é musico profissional.

(...)A brincar com 0s meus amigos, jogar futebol e aprender musica.

(...)Gosto de ocupar os meus tempos livres a ouvir musica, estudar clarinete e jogar futebol.

[Mdsica]

(...)Gosto muito de ouvir musica.

(...)Oi¢o musica a toda a hora.

(...)Gosto de toda a musica, desde que seja de qualidade.

(...)Gosto de rock, jazz, pop, fado, samba, etc.

(...)gosto de ouvir de tudo um pouco.

(...)gosto muito de musica erudita

(...)periodo Barroco, como Vivaldi, ou do periodo Romantico, como por exemplo Beethoven
(...)musica que tenha clarinete.

(...)guardo do meu primeiro contacto com musica (...)o meu pai a tocar guitarra em casa
(...)A musica para mim é muito importante

(...)Significa aprendizagem, curiosidade e felicidade.

(...)faz parte da minha vida todos os dias(...)a ouvir (...)ou a estudar clarinete
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[Musica na Familia]
(...)o meu pai é musico profissional(...)Toca guitarra

(...)A minha mae (..)esta ligada profissionalmente as artes.

[Aprendizagem musical]

(...)Iniciei os meus estudos musicais aos 6 anos
(...)por iniciativa minha

(...)com o apoio da minha familia

(...)fazer musica

(...)aprender muito com o meu professor
(...)dar sempre o meu melhor

(...)tocar muito bem clarinete

(...)Fornece muitos beneficios

(...)traz-me muitas aprendizagens, organizacgao, criatividade e muitas amizades
(...)tornei-me menos envergonhado

(...)ser musico profissional é uma hipotese
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Pré-categorizacdo da entrevista a participante Aluno B
Unidades de Sentido

1. Aluno B, 13 anos, Nacionalidade Portuguesa, natural de Lisboa

2. 8%no/4°grau Regime Integrado, Vive no distrito de Lisboa

3. (...)frequentei o infantario.

4. (..)tinhamos aulas de musica

5. (...)cantavamos muito com a educadora e auxiliares.

6. (...)guardo muitas memorias musicais da infdncia, vividas no infantdrio e com a minha
familia.

7. (...)praticava futebol e tinha aulas de musica.

8. (...)Sempre ouvi musica com a minha familia.

9. (...)sempre ouvi o meu pai a tocar para mim, pois é musico profissional.

10. (...)A4 brincar com os meus amigos, jogar futebol e aprender musica.

11. (...)Gosto de ocupar os meus tempos livres a ouvir musica, estudar clarinete e jogar
futebol.

12. (...)Gosto muito de ouvir musica.

13. (...)Oi¢o musica a toda a hora.

14. (...)Gosto de toda a musica, desde que seja de qualidade.

15. (...)Gosto de rock, jazz, pop, fado, samba, etc.

16. (...)gosto de ouvir de tudo um pouco.

17. (...)gosto muito de musica erudita

18. (...)periodo Barroco, como Vivaldi, ou do periodo Roméantico, como por exemplo
Beethoven

19. (...)musica que tenha clarinete.

20. (...)guardo do meu primeiro contacto com musica (...)o meu pai a tocar guitarra em casa

21. (...)A musica para mim é muito importante

22. (...)Significa aprendizagem, curiosidade e felicidade.

23. (...)faz parte da minha vida todos os dias(...)a ouvir (...)ou a estudar clarinete

24. (...)o meu pai é musico profissional(...)Toca guitarra

25. (...)A minha mde (..)esta ligada profissionalmente as artes.

26. (...)Iniciei os meus estudos musicais a0s 6 anos

27. (...)por iniciativa minha

28. (...)com o apoio da minha familia
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29. (...)fazer musica

30. (...)aprender muito com o meu professor

31. (...)dar sempre o meu melhor

32. (...)tocar muito bem clarinete

33. (...)Fornece muitos beneficios

34. (...)traz-me muitas aprendizagens, organizacao, criatividade e muitas amizades
35. (...)tornei-me menos envergonhado

36. (...)ser musico profissional é uma hipotese
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Matriz de Categorizacao da entrevista ao participante Aluno B

Categorizacdo de informacéo de entrevista ao participante Aluno B

Temas

Categorias

Subcategorias

Indicadores

1. Informagdes
gerais

1.1. Pormenores
essenciais sobre
0 entrevistado

1.1.1. Pessoais

Aluno B, 13 anos, Nacionalidade Portuguesa,
natural de Lisboa.(1)

1.1.2. Contexto

8°ano/4°grau Regime Integrado,
Vive em Lishoa.(2)

2. Infancia

2.1. Percurso e memorias

2.1.1. Contacto com a musica
na infancia

(...)frequentei o infantdrio.(3)
(... )tinhamos aulas de musica(4)

2.1.2. Atividades preferidas

(...)praticava futebol e tinha aulas de musica.(7)
(...)A brincar com 0s meus amigos, jogar futebol
e aprender masica.(10)

2.1.3. Memorias musicais

(...)cantavamos muito com a educadora e
auxiliares.(5)

(...)guardo muitas memorias musicais da
infancia, vividas no infantario e com a minha
familia. (6)

(...)sempre ouvi o meu pai a tocar para mim,
pois é musico profissional.(9)

3.Musica

40 com a musica

lac

, opinido e re

3.1.Contacto

3.1.1. Contacto/relagcdo com a
masica

(...)Gosto de ocupar os meus tempos livres a
ouvir musica, estudar clarinete e jogar
futebol.(11)

(...)Gosto muito de ouvir musica.(12)
(...)Oico musica a toda a hora.(13)

3.1.2. Preferéncias musicais

(...)Gosto de toda a musica, desde que seja de
qualidade. (14)

(...)Gosto de rock, jazz, pop, fado, samba,
etc.(15)

(...)gosto de ouvir de tudo um pouco.(16)
(...)gosto muito de musica erudita (17)
(...)periodo Barroco, como Vivaldi, ou do
periodo Romantico, como por exemplo
Beethoven(18)

(...)miisica que tenha clarinete.(19)

3.1.3. Recordagdes musicais

(...)guardo do meu primeiro contacto com
musica (...)o meu pai a tocar guitarra em
casa(20)

3.1.4. Papel da masica na sua
vida

(...)A musica para mim é muito importante(21)
(...)Significa aprendizagem, curiosidade e
felicidade.(22)

(...)faz parte da minha vida todos os dias(...)a
ouvir (...)ou a estudar clarinete(23)

3.2. AmuUsica na

familia

3.2.1. Contacto da familia
com a musica

(...)Sempre ouvi musica com a minha familia.(8)
(...)A minha mde (..)esta ligada
profissionalmente as artes.(25)

3.2.2. Familiares com
conhecimentos musicais

(...)o meu pai é musico profissional(...)Toca
guitarra(24)
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4. Aprendizagem musical

4.1. Motivacdo para aprender musica

4.1.1. Motivacdo e inicio da
aprendizagem musical

(...)Iniciei os meus estudos musicais aos 6
anos(26)

(...)por iniciativa minha(27)

(...)com o apoio da minha familia(28)

4.1.2. Objetivos e
beneficios da
aprendizagem musical

(...)fazer musica(29)

(...)aprender muito com o meu professor(30)
(...)dar sempre o meu melhor(31)

(...)tocar muito bem clarinete(32)

(...)Fornece muitos beneficios(33)

(...)traz-me muitas aprendizagens, organizacao,
criatividade e muitas amizades(34)
(...)tornei-me menos envergonhado(35)

(...)ser miisico profissional é uma hipotese(36)
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Anexo 10 — Protocolo da entrevista ao participante Aluno C e tratamento de
dados

Protocolo da entrevista ao participante Aluno C (A.C)

E (Entrevistadora) - Esta entrevista destina-se a obtencdo de dados que, juntamente com as
informacdes recolhidas nas entrevistas aos Encarregados de Educacao e com os dados reunidos
na observacdo das aulas de clarinete ao longo do meu estagio na Escola de Mdusica do
Conservatorio Nacional, permitirdo a realizacdo do trabalho de investigacao que estou a realizar
no &mbito do curso de Mestrado em Ensino de Musica na Universidade de Evora. Com a
investigacdo em curso, pretendo investigar de que forma os estimulos musicais na infancia
podem influenciar a aprendizagem musical. Todas as informac6es recolhidas sdo estritamente
confidenciais, sendo utilizadas somente para o trabalho em curso. Solicito, assim, a tua
autorizacdo para gravar a entrevista em audio e agradeco, desde j&, a ajuda e colaboracao

prestadas, colocando a tua disposicao os resultados obtidos.

E (Entrevistadora) — Nome? Idade?

A.C (Aluno C) — Aluno C e tenho 15 anos.

E — Qual o ano de escolaridade que estas a frequentar? E o Curso ou regime?

A.C - Estou a frequentar o 10° ano/6° grau no Regime Integrado.

E — Qual a tua Nacionalidade? E és natural de?

A.C — A minha nacionalidade é Portuguesa. Sou natural de Lisboa.

E — Qual o distrito onde habitas? Sempre viveste nesta zona do pais?
A.C - Vivo no distrito de Lisboa. Sim, sempre vivi aqui.

E — Frequentaste um infantario ou pré-escola durante a infancia? Se sim, como decorriam 0s
dias? Tinham aulas de musica?

A.C — Frequentei um infantario. Durante o dia faziamos algumas atividades escolares,
desenhavamos, viamos televisdo, faziamos varios jogos, iamos dar passeios ou faziamos

visitas de estudos e dormiamos. Nessa altura ndo tinha aulas de musica.
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E — Guardas alguma memaria musical especial da infancia? Por exemplo, uma canc¢ao?
A.C — Lembro-me de ouvir muita musica com 0s meus pais na infancia. Lembro-me que

adormecia sempre com musica.

E — Durante a infancia praticavas alguma atividade desportiva, por exemplo, danca, ginastica
ou outra?
A.C - Durante a infancia nao praticava nenhuma atividade, s as atividades a nivel escolar

(infantario).

E — Recordas-te de ouvir musica em familia durante a infancia?

A.C — Recordo-me que sempre ouvi musica com a minha familia.

E — Como ocupavas os tempos livres na infancia?
A.C — Eu ocupava os meus tempos livres de infancia a ver desenhos animados ou outros

programas infantis, a brincar, desenhar, dancar e ouvir musica.

E — Hoje em dia, como gostas de ocupar os teus tempos livres?
A.C — Os meus passatempos preferidos sdo: ver filmes, ler, escrever, ouvir muasica, ver

videos e conversar com 0S meus amigos.

E — Gostas de ouvir musica? Em que ocasido costumas ouvir musica?
A.C - Sim, gosto muito de ouvir musica. Ndo tenho nenhuma ocasido especial. Costumo

ouvir quase sempre que tenho tempo.

E — Quais os teus géneros musicais ou artistas de eleicao?

A.C — Eu gosto de todos os géneros e de varios artistas, porque todos 0s géneros e artistas
expressam diferentes tipos de sentimentos, e nés (como ouvintes), também temos diferentes
tipos de sentimentos e emocdes. Eu costumo adaptar os géneros e artistas ao que sinto quando
vou ouvir musica. Mas 0s meus dois géneros favoritos sao 0 romantismo e o contemporaneo.
Tenho como artistas de elei¢do, os compositores, Beethoven, Chopin, Brahms, Stravinsky e
Sérgio Azevedo.
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E — Qual a memdria que guardas do teu primeiro contacto com a musica?

A.C — Sempre adorei musica e ndo me lembro de existir sem mdsica. Lembro-me quando a
musica comecou a ter impacto sobre mim, que foi quando o meu irmé&o comecou a frequentar
0 conservatério. Eu também queria ir, porque achava de alguma maneira que era la que eu

pertencia e também porque achava piada, pois a mdsica era algo novo.

E — O que significa a masica para ti?

A.C — A masica para mim significa o que a vida significa, tanto a nivel positivo como a nivel
negativo. Porque eu sei que nunca poderia ser feliz se ndo tivesse a musica comigo. A musica
para mim é algo genuino e puro, pois é algo que vem de n6s mesmos e se for forcada nunca
podera ter impacto nem prazer sobre nds e sobre quem esta a ouvir. Mas para mim, a masica
ndo significa so alegria e prazer, as vezes pode significar tristeza e desisténcia, porque este
mundo é um mundo de grande concorréncia e ndo conseguimos dar sempre 0 nosso melhor
em todos os momentos. As vezes também significa frustracdo quando falho, porque como
este € 0 meu sonho doi muito mais quando falho em relacdo a isto do que a outra coisa
qualquer. Por isso é que digo que para mim a musica € como a vida, porque tem as suas

partes boas e mas, mas € isso que me faz continuar a lutar pela musica.

E — De que forma a musica faz parte da tua vida?

A.C — A musica faz parte da minha vida de forma permanente. Por exemplo, nos dias piores
a musica faz parte da minha vida como refugio, porque sinto como se pudesse fugir da
realidade e entrar num novo mundo onde tudo é possivel e tudo € magico. Mas pelo contrario,
nos melhores dias, esta faz parte da minha vida como uma forma de explosédo de sentimentos,
como alegria, amor, divertimento, gozo e prazer. Porque ndo ha nada que me faca mais feliz

do que puder literalmente praticar a felicidade na musica.

E — Tens algum familiar com a profisséo ligada a musica?

A.C — Néo. Néo tenho nenhum familiar com a profissdo ligada a musica.

E — Algum dos teus familiares tem conhecimentos musicais ou toca um instrumento?

A.C — Tenho uma irma e um irmao, ambos tocam um instrumento.

E — Com que idade iniciaste os teus estudos musicais?

A.C — Iniciei os meus estudos musicais com 7 anos.
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E — A iniciativa para iniciares a aprendizagem musical foi tua ou do teu encarregado de
educacédo?

A.C — Eu comeceli a estudar musica por iniciativa propria.

E — Quais os teus objetivos na aprendizagem musical?
A.C — O meu objetivo principal é seguir o meu sonho e poder seguir uma carreira profissional

na musica.

E — Achas que a aprendizagem musical te fornece algum beneficio que possas aplicar no teu
dia-a-dia?

A.C — Eu penso que sim, porgue ao mesmo tempo que evoluo em relacdo a musica, também
evoluo a nivel pessoal, podendo aplicar isso no meu dia-a-dia. A aprendizagem musical da-

me outra visdo das coisas do dia-a-dia, tanto como para as coisas positivas e negativas.
E — Gostarias de no futuro seguir uma carreira profissional ligada a musica?

A.C — O meu sonho é seguir uma carreira profissional ligada a masica. Quero ser clarinetista

profissional.
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Primeiro tratamento da entrevista ao participante Aluno C

[Informagé&o geral]

Aluno C

15 anos

10°ano/6°grau Regime Integrado
Nacionalidade Portuguesa, natural de Lisboa
Vive no distrito de Lishoa

[Infancia]

(...)Frequentei um infantario.

(...)Durante o dia faziamos algumas atividades escolares, desenhdvamos, viamos televisdo,
faziamos varios jogos, iamos dar passeios ou faziamos visitas de estudos e dormiamos.
(...)Nessa altura ndo tinha aulas de musica.

(...)Lembro-me que adormecia sempre com masica.

(...)Durante a infancia ndo praticava nenhuma atividade, s6 as atividades a nivel escolar
(infantario).

(...Jocupava os meus tempos livres de infancia a ver desenhos animados ou outros
programas infantis, a brincar, desenhar, dancar e ouvir masica.

(...)JOs meus passatempos preferidos sdo: ver filmes, ler, escrever, ouvir masica, ver videos

e conversar com 0S meus amigos.

[Msica]

(...)gosto muito de ouvir masica.

(...)Costumo ouvir quase sempre que tenho tempo.

(...)gosto de todos 0s géneros e de varios artistas

(...)todos os géneros e artistas expressam diferentes tipos de sentimentos, e nos (como
ouvintes), também temos diferentes tipos de sentimentos e emogdes.

(...)Eu costumo adaptar os géneros e artistas ao que sinto quando vou ouvir musica.

(...)os meus dois géneros favoritos séo o romantismo e o contemporaneo.

(...)Tenho como artistas de elei¢cdo, os compositores, Beethoven, Chopin, Brahms,
Stravinsky e Sérgio Azevedo.

(...)Sempre adorei masica e ndo me lembro de existir sem mdsica.

(...)Lembro-me quando a musica comegou a ter impacto sobre mim, que foi quando o meu

irmdo comecou a frequentar o conservatorio. Eu também queria ir, porque achava de
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alguma maneira que era la que eu pertencia e também porque achava piada, pois a masica
era algo novo.

(...)A musica para mim significa o que a vida significa, tanto a nivel positivo como a nivel
negativo.

(...)sei que nunca poderia ser feliz se ndo tivesse a musica comigo.

(...)para mim é algo genuino e puro, pois é algo que vem de nos mesmos e se for for¢ada
nunca poderd ter impacto nem prazer sobre nos e sobre quem esta a ouvir.

(...)para mim, a musica ndo significa so alegria e prazer, as vezes pode significar tristeza e
desisténcia, porque este mundo é um mundo de grande concorréncia e ndo conseguimos dar
sempre o0 nosso melhor em todos os momentos.

(...)As vezes também significa frustragdo quando falho, porque como este é o meu sonho déi
muito mais quando falho em relacdo a isto do que a outra coisa qualquer.

(...)para mim a musica é como a vida, porque tem as suas partes boas e mas, mas é isso que
me faz continuar a lutar pela musica.

(...)A musica faz parte da minha vida de forma permanente.

(...)nos dias piores a musica faz parte da minha vida como refugio, porque sinto como se
pudesse fugir da realidade e entrar num novo mundo onde tudo é possivel e tudo é magico.
(...)pelo contrario, nos melhores dias, esta faz parte da minha vida como uma forma de
exploséo de sentimentos, como alegria, amor, divertimento, gozo e prazer.

(...)ndo ha nada que me faga mais feliz do que puder literalmente praticar a felicidade na

musica.

[MdUsica na Familia]

(...)Lembro-me de ouvir muita mdsica com 0s meus pais na infancia.
(...)Recordo-me que sempre ouvi musica com a minha familia.
(...)Ndo tenho nenhum familiar com a profissdo ligada a musica.

(...)Tenho uma irma e um irmdo, ambos tocam um instrumento.
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[Aprendizagem musical]

(...)Iniciei os meus estudos musicais com 7 anos.

(...)comecei a estudar muasica por iniciativa propria.

(...)seguir o meu sonho e poder seguir uma carreira profissional na musica.

(...)porgque ao mesmo tempo que evoluo em relagéo a masica, também evoluo a nivel pessoal,
podendo aplicar isso no meu dia-a-dia.

(...)da-me outra visdo das coisas do dia-a-dia, tanto como para as coisas positivas e
negativas.

(...)seguir uma carreira profissional ligada a masica.

(...)Quero ser clarinetista profissional.
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10.
11.
12.
13.

14.

15.

16.

17.
18.

19.

20

Pré-categorizacdo da entrevista a participante Aluno C
Unidades de Sentido

Aluno C, 15 anos, Nacionalidade Portuguesa, natural de Lisboa

10°ano/6°grau Regime Integrado, Vive no distrito de Lishoa

(...)Frequentei um infantario.

(...)Durante o dia faziamos algumas atividades escolares, desenhavamos, viamos
televisdo, faziamos varios jogos, iamos dar passeios ou faziamos visitas de estudos e
dormiamos.

(...)Nessa altura ndo tinha aulas de musica.

(...)Lembro-me que adormecia sempre com musica.

(...)Durante a infancia ndo praticava nenhuma atividade, so as atividades a nivel escolar
(infantario).

(...)ocupava os meus tempos livres de infancia a ver desenhos animados ou outros
programas infantis, a brincar, desenhar, dancar e ouvir musica.

(...)Os meus passatempos preferidos sdo: ver filmes, ler, escrever, ouvir musica, ver
videos e conversar com 0S meus amigos.

(...)gosto muito de ouvir musica.

(...)Costumo ouvir quase sempre que tenho tempo.

(...)gosto de todos os géneros e de vdarios artistas

(...)todos os géneros e artistas expressam diferentes tipos de sentimentos, e nos (como
ouvintes), também temos diferentes tipos de sentimentos e emogdes.

(...)Eu costumo adaptar os géneros e artistas ao que Sinto quando vou ouvir masica.
(...)os meus dois géneros favoritos sdo o romantismo e o contemporaneo.

(...)Tenho como artistas de eleig¢do, os compositores, Beethoven, Chopin, Brahms,
Stravinsky e Sérgio Azevedo.

(...)Sempre adorei musica e ndo me lembro de existir sem musica.

(...)Lembro-me quando a masica comegou a ter impacto sobre mim, que foi quando o meu
irmao comecou a frequentar o conservatorio. Eu também queria ir, porque achava de
alguma maneira que era la que eu pertencia e também porque achava piada, pois a
musica era algo novo.

(...)A musica para mim significa o que a vida significa, tanto a nivel positivo como a nivel
negativo.

. (...)sei que nunca poderia ser feliz se ndo tivesse a musica comigo.
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22.

23.

24.

25.
26.

27.

28.

29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.

37.

3
39

(0]}

. (...)para mim é algo genuino e puro, pois é algo que vem de nds mesmos e se for forcada
nunca podera ter impacto nem prazer sobre nos e sobre quem esta a ouvir.
(...)para mim, a musica ndo significa so alegria e prazer, as vezes pode significar tristeza
e desisténcia, porque este mundo é um mundo de grande concorréncia e ndo conseguimos
dar sempre 0 nosso melhor em todos os momentos.
(...)As vezes também significa frustragdo quando falho, porque como este é o meu sonho
déi muito mais quando falho em relacdo a isto do que a outra coisa qualquer.
(...)para mim a musica € COMO a vida, porque tem as suas partes boas e mas, mas € isso
que me faz continuar a lutar pela musica.
(...)A musica faz parte da minha vida de forma permanente.
(...)nos dias piores a musica faz parte da minha vida como refiigio, porque sinto como se
pudesse fugir da realidade e entrar num novo mundo onde tudo € possivel e tudo é
magico.
(...)pelo contrario, nos melhores dias, esta faz parte da minha vida como uma forma de
explosdo de sentimentos, como alegria, amor, divertimento, gozo e prazer.
(...)ndo hd nada que me faca mais feliz do que puder literalmente praticar a felicidade na
musica.

(...)Lembro-me de ouvir muita musica com os meus pais na infancia.
(...)Recordo-me que sempre ouvi musica com a minha familia.
(...)Ndo tenho nenhum familiar com a profissdo ligada a musica.
(...)Tenho uma irmad e um irmdo, ambos tocam um instrumento.

(...)Iniciei os meus estudos musicais com 7 anos.
(...)comecei a estudar musica por iniciativa propria.
(...)seguir o meu sonho e poder seguir uma carreira profissional na musica.
(...)porque ao mesmo tempo que evoluo em relagdo a musica, também evoluo a nivel
pessoal, podendo aplicar isso no meu dia-a-dia.
(...)dd-me outra visdo das coisas do dia-a-dia, tanto como para as coisas positivas e
negativas.
. (...)seguir uma carreira profissional ligada a musica.

. (...)Quero ser clarinetista profissional.
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Matriz de Categorizacdo da entrevista ao participante Aluno C

Categorizacgdo de informacéo de entrevista ao participante Aluno C

Temas

Categorias

Subcategorias

Indicadores

1. Informacdes
gerais

1.1. Pormenores
essenciais sobre o
entrevistado

1.1.1. Pessoais

Aluno C, 15 anos, Nacionalidade Portuguesa, natural
de Lisboa.(1)

1.1.2. Contexto

10%no/6°grau Regime Integrado,
Vive em Lishoa.(2)

2. Infancia

2.1. Percurso e memorias

2.1.1. Contacto com a
musica na infancia

(...)Frequentei um infantario.(3)

(...)Durante o dia faziamos algumas atividades
escolares, desenhavamos, viamos televiséo, faziamos
varios jogos, iamos dar passeios ou faziamos visitas
de estudos e dormiamos.(4)

(...)Nessa altura ndo tinha aulas de musica.(5)

2.1.2. Atividades
preferidas

(...)Durante a infancia ndo praticava nenhuma
atividade, so as atividades a nivel escolar
(infantario).(7)

(...)ocupava os meus tempos livres de infdancia a ver
desenhos animados ou outros programas infantis, a
brincar, desenhar, dancar e ouvir musica.(8)

(...)Os meus passatempos preferidos sdo: ver filmes,
ler, escrever, ouvir musica, ver videos e conversar
com 0s meus amigos.(9)

2.1.3. Memorias
musicais

(...)Lembro-me que adormecia sempre com
musica.(6)

3.Mdsica

40 com a musica

lac

, Opinido e re

3.1.Contacto

3.1.1. Contacto/relagéo
com a musica

(...)gosto muito de ouvir musica.(10)
(...)Costumo ouvir quase sempre
tempo.(11)

(...)Sempre adorei miisica e ndo me lembro de existir
sem musica.(17)

(...)JA musica faz parte da minha vida de forma
permanente.(25)

que tenho

3.1.2. Preferéncias
musicais

(...)gosto de todos os géneros e de varios artistas(12)
(...)todos os géneros e artistas expressam diferentes
tipos de sentimentos, e nds (como ouvintes), também
temos diferentes tipos de sentimentos e emogdes.(13)
(...)Eu costumo adaptar os géneros e artistas ao que
sinto quando vou ouvir musica.(14)

(...)os meus dois géneros favoritos sdo o romantismo
e 0 contemporaneo.(15)

(...)Tenho como artistas de eleigdo, os compositores,
Beethoven, Chopin, Brahms, Stravinsky e Sérgio
Azevedo.(16)

3.1.3. Recordacdes
musicais

(...)Lembro-me quando a musica comegou a ter
impacto sobre mim, que foi quando o meu irmao
comecou a frequentar o conservatorio. Eu também
queria ir, porque achava de alguma maneira que era
Ia que eu pertencia e também porque achava piada,
pois a musica era algo novo.(18)
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3.1.4. Papel da musica
na sua vida

(...)A musica para mim significa o que a vida
significa, tanto a nivel positivo como a nivel
negativo.(19)

(...)sei que nunca poderia ser feliz se ndo tivesse a
musica comigo.(20)

(...)para mim é algo genuino e puro, pois é algo que
vem de nds mesmos e se for forcada nunca podera
ter impacto nem prazer sobre nos e sobre quem esta
aouvir.(21)

(...)para mim, a musica ndo significa s6 alegria e
prazer, as vezes pode significar tristeza e desisténcia,
porque este mundo é um mundo de grande
concorréncia e ndo conseguimos dar sempre 0 NOSsoO
melhor em todos os momentos.(22)

(...)As vezes também significa frustragdo quando
falho, porgue como este é o meu sonho déi muito mais
quando falho em relagéo a isto do que a outra coisa
qualquer.(23)

(...)para mim a musica é como a vida, porque tem as
suas partes boas e mas, mas é isso que me faz
continuar a lutar pela musica.(24)

(...)nos dias piores a musica faz parte da minha vida
como refugio, porgue sinto como se pudesse fugir da
realidade e entrar num novo mundo onde tudo é
possivel e tudo é mégico. (26)

(...)pelo contrario, nos melhores dias, esta faz parte
da minha vida como uma forma de explosdo de
sentimentos, como alegria, amor, divertimento, gozo
e prazer.(27)

(...)ndo ha nada que me faca mais feliz do que puder
literalmente praticar a felicidade na mdsica.(28)

3.2. A muUsica na

familia

3.2.1. Contacto da
familia com a musica

(...)Lembro-me de ouvir muita mdsica com 0s meus
pais na infancia.(29)

(...)Recordo-me que sempre ouvi misica com a
minha familia.(30)

3.2.2. Familiares com
conhecimentos musicais

(...)Ndo tenho nenhum familiar com a profissdo
ligada a musica.(31)

(...)Tenho uma irmd e um irmao, ambos tocam um
instrumento.(32)

4. Aprendizagem musical

4.1. Motivacdo para aprender musica

4.1.1. Motivacdo e
inicio da aprendizagem
musical

(...)Iniciei os meus estudos musicais com 7 anos.(33)
(...)comecei a estudar musica por iniciativa
propria.(34)

4.1.2. Objetivos e
beneficios da
aprendizagem musical

(...)seguir o meu sonho e poder seguir uma carreira
profissional na musica.(35)

(...)porque ao mesmo tempo que evoluo em relagdo a
musica, também evoluo a nivel pessoal, podendo
aplicar isso no meu dia-a-dia.(36)

(...)da-me outra visdo das coisas do dia-a-dia, tanto
Como para as coisas positivas e negativas.(37)
(...)seguir uma carreira profissional ligada a
musica.(38)

(...)Quero ser clarinetista profissional.(39)
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Anexo 11 — Protocolo da entrevista ao participante Aluno D e tratamento de
dados

Protocolo da entrevista ao participante Aluno D (A.D)

E (Entrevistadora) - Esta entrevista destina-se a obtencéo de dados que, juntamente com as
informacdes recolhidas nas entrevistas aos Encarregados de Educacao e com os dados reunidos
na observacdo das aulas de clarinete ao longo do meu estigio na Escola de Mdusica do
Conservatorio Nacional, permitirdo a realizagdo do trabalho de investigagdo que estou a realizar
no dmbito do curso de Mestrado em Ensino de Musica na Universidade de Evora. Com a
investigacdo em curso, pretendo investigar de que forma os estimulos musicais na infancia
podem influenciar a aprendizagem musical. Todas as informac6es recolhidas séo estritamente
confidenciais, sendo utilizadas somente para o trabalho em curso. Solicito, assim, a tua
autorizacdo para gravar a entrevista em audio e agradeco, desde ja, a ajuda e colaboracdo

prestadas, colocando a tua disposicao os resultados obtidos.

E (Entrevistadora) — Nome? Idade?
A.D (Aluno B) — Aluno D. 16 anos

E — Qual o ano de escolaridade que estas a frequentar? E o Curso ou regime?
A.D — Estou a frequentar o 11° ano do Curso Profissional.

E — Qual a tua Nacionalidade? E és natural de?

A.D — A minha nacionalidade é Portuguesa e sou natural de Leiria.

E — Qual o distrito onde habitas? Sempre viveste nesta zona do pais?

A.D — Neste momento vivo em Lisboa ha dois anos. Até ha dois anos atras vivia em Leiria.

E — Frequentaste um infantario ou pré-escola durante a infancia? Se sim, como decorriam 0s
dias? Tinham aulas de musica?

A.D - Sim, frequentei um infantario. Ndo tinhamos aulas de musica.

E — Guardas alguma memoria musical especial da infancia? Por exemplo, uma cangéo?

A.D — Nao, ndo me recordo de nenhuma memoria musical da infancia em especial.
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E — Durante a infancia praticavas alguma atividade desportiva, por exemplo, danca, ginastica
ou outra?

A.D — Néo. Néo tinha atividades extracurriculares. la ao infantario, e quando entrei na escola
jaao ATL.

E — Recordas-te de ouvir mUsica em familia durante a infancia?

A.D — Lembro-me de ouvir musica em familia apenas no carro.

E — Como ocupavas os tempos livres na infancia?
A.D - Ocupava os meus tempos livres a brincar com os meus amigos no infantério, escola ou
ATL.

E — Hoje em dia, como gostas de ocupar os teus tempos livres?

A.D — Gosto de ouvir masica, estudar clarinete, ouvir concertos ao Vvivo ir ao teatro e ler.

E — Gostas de ouvir misica? Em que ocasido costumas ouvir musica?

A.D — Gosto muito de ouvir musica. Oi¢o musica sempre que tenho oportunidade.

E — Quais os teus géneros musicais ou artistas de eleicdo?

A.D — Gosto de tudo um pouco.

E — Qual a memdria que guardas do teu primeiro contacto com a musica?
A.D — Guardo a memoéria de quando a minha irm& mais velha comecou a aprender musica na

filarmoénica e trouxe o seu instrumento para casa.

E — O que significa a masica para ti?
A.D — Hoje em dia a musica é muito importante para mim. Significa dedicacdo, objetivos e

futuro.
E — De que forma a musica faz parte da tua vida?

A.D — Neste momento a musica é o centro da minha vida. A maior parte do meu dia € dedicado

a musica.
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E — Tens algum familiar com a profissao ligada a musica?

A.D — Nao tenho nenhum familiar com a profisséo ligada a masica.

E — Algum dos teus familiares tem conhecimentos musicais ou toca um instrumento?

A.D - Sim. A minha irm& toca saxofone como passatempo.

E — Com que idade iniciaste os teus estudos musicais?

A.D — Iniciei os meus estudos musicais aos 13 anos.

E — A iniciativa para iniciares a aprendizagem musical foi tua ou do teu encarregado de
educacgédo?

A.D — A iniciativa foi minha. A minha familia apoiou.

E — Quais os teus objetivos na aprendizagem musical?
A.D — Os meus objetivos passam por construir uma carreira profissional ligada a muasica. Neste

momento 0 meu grande objetivo é concorrer ao ensino superior no préximo ano letivo.

E — Achas que a aprendizagem musical te fornece algum beneficio que possas aplicar no teu
dia-a-dia?
A.D — Muitos beneficios. A mdsica torna a minha vida mais feliz e transmite-me uma realizagédo

imensa.

E — Gostarias de no futuro seguir uma carreira profissional ligada a muasica?

A.D - Sim, sem duvida. No futuro quero construir uma carreira profissional ligada a masica.
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Primeiro tratamento da entrevista ao participante Aluno D

[Informagé&o geral]

Aluno D

16 anos

11%no/7°grau, Curso Profissional
Nacionalidade Portuguesa, natural de Leiria
Vive no distrito de Lishoa

[Infancia]

(...)frequentei um infantario.

(...)Ndo tinhamos aulas de musica.

(...)ndo me recordo de nenhuma memdria musical da infancia em especial.

(...)N&o tinha atividades extracurriculares.

(...)1a ao infantario, e quando entrei na escola ia ao ATL.

(...)JOcupava 0s meus tempos livres a brincar com os meus amigos no infantario, escola ou
ATL.

(...)Gosto de ouvir musica, estudar clarinete, ouvir concertos ao vivo ir ao teatro e ler.

[Musica]

(...)Gosto muito de ouvir musica.

(...)Oigco musica sempre que tenho oportunidade.

(...)Gosto de tudo um pouco.

(...)Guardo a memoria de quando a minha irmda mais velha comegou a aprender musica na
filarmonica e trouxe o seu instrumento para casa.

(...)Hoje em dia a musica é muito importante para mim.

(...)Significa dedicagdo, objetivos e futuro.

(...)a musica é o centro da minha vida.

(...)A maior parte do meu dia é dedicado a musica.

[Mdsica na Familia]
(...)ouvir musica em familia apenas no carro.
(...)Ndo tenho nenhum familiar com a profissdo ligada a musica.

(...)A minha irmad toca saxofone com0 passatempo.
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[Aprendizagem musical]

(...)Iniciei os meus estudos musicais aos 13 anos.

(...)A iniciativa foi minha. A minha familia apoiou.

(...)Os meus objetivos passam por construir uma carreira profissional ligada a musica.
(...)Neste momento o meu grande Objetivo € concorrer ao ensino superior no proximo ano
letivo.

(...)JMuitos beneficios.

(...)A musica torna a minha vida mais feliz e transmite-me uma realizacéo imensa.

(...)No futuro quero construir uma carreira profissional ligada a musica.
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Pré-categorizacao da entrevista ao participante Aluno D
Unidades de Sentido

Aluno D, 16 anos, Nacionalidade Portuguesa, natural de Leiria
11°ano/7°grau Curso Profissional, Vive no distrito de Lishoa
. (...)frequentei um infantério.

. (...)Nao tinhamos aulas de musica.

1
2
3
4
5. (...)ndo me recordo de nenhuma memoria musical da infancia em especial.
6. (...)N&o tinha atividades extracurriculares.

7. (...)la ao infantario, e quando entrei na escola ia ao ATL.

8. (...)Ocupava os meus tempos livres a brincar com os meus amigos no infantario, escola ou

ATL.

O

. (...)Gosto de ouvir musica, estudar clarinete, ouvir concertos ao vivo ir ao teatro e ler.

10. (...)Gosto muito de ouvir musica.

11. (...)Oi¢o musica sempre que tenho oportunidade.

12. (...)Gosto de tudo um pouco.

13. (...)Guardo a meméria de quando a minha irma mais velha comecou a aprender masica na
filarmonica e trouxe o seu instrumento para casa.

14. (...)Hoje em dia a musica é muito importante para mim.

15. (...)Significa dedicagdo, objetivos e futuro.

16. (...)a musica é o centro da minha vida.

17. (...)A maior parte do meu dia é dedicado a mdsica.

18. (...)ouvir musica em familia apenas no carro.

19. (...)Ndo tenho nenhum familiar com a profissdo ligada a musica.

20. (...)A minha irmad toca saxofone como passatempo.

21. (...)Iniciei os meus estudos musicais aos 13 anos.

22. (...)A iniciativa foi minha. A minha familia apoiou.

23. (...)Os meus objetivos passam por construir uma carreira profissional ligada a musica.

24. (...)Neste momento o meu grande objetivo é concorrer ao ensino superior no proximo ano
letivo.

25. (...)Muitos beneficios.

26. (...)A musica torna a minha vida mais feliz e transmite-me uma realizagdo imensa.

27. (...)No futuro quero construir uma carreira profissional ligada a musica.
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Matriz de Categorizacdo da entrevista ao participante Aluno D

Categorizacado de informacdo de entrevista ao participante Aluno D

Temas | Categorias Subcategorias Indicadores
o 1.1.1. Pessoais Aluno D, 16 anos, Nacionalidade Portuguesa,
A 3 o o natural de Leiria.(1)
S, |288
c n DO D
ES | En2
25 | £88 1.1.2. Contexto 11°ano/7°grau Curso Profissional,
= .S € i i
. . e Vive em Lishoa.(2)
[«5)
2.1.1. Contacto com a musica | (...)frequentei um infantario.(3)

3 na infancia (...)Ndo tinhamos aulas de miisica.(4)

‘g 2.1.2. Atividades preferidas (...)Ndo tinha atividades extracurriculares. (6)
© 2 (...)Ia ao infantario, e quando entrei na escola
2 ® ia ao ATL.(7)

5—; 2 (...)Ocupava os meus tempos livres a brincar
~ 3 com 0s meus amigos no infantario, escola ou
N S

o ATL.(8)

o 2.1.3. Memdrias musicais (...)ndo me recordo de nenhuma memoria

o musical da infancia em especial.(5)

o 3.1.1. Contacto/relagdo com (...)Gosto de ouvir musica, estudar clarinete,

2 a musica ouvir concertos ao vivo ir ao teatro e ler.(9)

2 (...)Gosto muito de ouvir musica.(10)

s (...)Oi¢o musica sempre que tenho

g oportunidade.(11)

= 3.1.2. Preferéncias musicais | (...)Gosto de tudo um pouco.(12)

&

o 3.1.3. Recordagdes musicais | (...)Guardo a memdria de quando a minha irma

s mais velha comegou a aprender musica na

= filarmonica e trouxe o seu instrumento para
» 2 casa.(13)

% S 3.1.4. Papel da musica nasua | (...)Hoje em dia a musica é muito importante
s g vida para mim.(14)
P § (...)Significa dedicagdo, objetivos e futuro.(15)

O (...)a musica é o centro da minha vida.(16)

; (...)A maior parte do meu dia é dedicado a

musica.(17)
3.2.1. Contacto da familia (...)ouvir musica em familia apenas no
com a musica carro.(18)

8 3.2.2. Familiares com (...)Ndo tenho nenhum familiar com a profissdo

8 conhecimentos musicais ligada a masica.(19)

3 (...)A minha irmd toca saxofone como

E © passatempo.(20)

o S
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4. Aprendizagem musical

4.1. Motivacao para aprender musica

4.1.1. Motivacdo e inicio da
aprendizagem musical

(...)Iniciei os meus estudos musicais aos 13
anos.(21)

(...)A iniciativa foi minha. A minha familia
apoiou.(22)

4.1.2. Objetivos e
beneficios da
aprendizagem musical

(...)Os meus objetivos passam por construir
uma carreira profissional ligada a musica.(23)
(...)Neste momento o meu grande objetivo é
concorrer ao ensino superior no préoximo ano
letivo.(24)

(...)Muitos beneficios.(25)

(...)A musica torna a minha vida mais feliz e
transmite-me uma realizacdo imensa.(26)
(...)No futuro quero construir uma carreira
profissional ligada & musica.(27)
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Anexo 12 — Protocolo da entrevista ao participante Aluno E e tratamento de
dados

Protocolo da entrevista ao participante Aluno E (A.E)

E (Entrevistadora) - Esta entrevista destina-se a obtencéo de dados que, juntamente com as
informacdes recolhidas nas entrevistas aos Encarregados de Educacdo e com os dados reunidos
na observacdo das aulas de clarinete ao longo do meu estigio na Escola de Mdusica do
Conservatorio Nacional, permitirdo a realizagdo do trabalho de investigagdo que estou a realizar
no dmbito do curso de Mestrado em Ensino de Musica na Universidade de Evora. Com a
investigacdo em curso, pretendo investigar de que forma os estimulos musicais na infancia
podem influenciar a aprendizagem musical. Todas as informac6es recolhidas séo estritamente
confidenciais, sendo utilizadas somente para o trabalho em curso. Solicito, assim, a tua
autorizacdo para gravar a entrevista em audio e agradeco, desde ja, a ajuda e colaboracdo

prestadas, colocando a tua disposicao os resultados obtidos.

E (Entrevistadora) — Nome? Idade?
A.E (Aluno B) — Aluno E. 17 anos.

E — Qual o ano de escolaridade que estas a frequentar? E o Curso ou regime?
A.E — Estou a frequentar o 11° ano/7°grau do Curso Profissional.

E — Qual a tua Nacionalidade? E és natural de?

A.E - A minha nacionalidade é portuguesa. Sou natural de Almada.

E — Qual o distrito onde habitas? Sempre viveste nesta zona do pais?

A.E - Vivo no distrito de Setdbal. Sim, sempre vive nesta zona.

E — Frequentaste um infantario ou pré-escola durante a infancia? Se sim, como decorriam 0s
dias? Tinham aulas de musica?

A.E — Sim, frequentei um infantario. Decorria tudo dentro da normalidade, tinhamos varias
atividades ludicas incluido uma hora onde cantdvamos em conjunto com a educadora e

tinhamos aula de musica uma vez por semana.

251



E — Guardas alguma memaria musical especial da infancia? Por exemplo, uma canc¢ao?

A.E — Guardo boas memorias dos momentos em que cantava no infantéario.

E — Durante a infancia praticavas alguma atividade desportiva, por exemplo, danca, ginastica
ou outra?

A.E — Sim, praticava natagéo.

E — Recordas-te de ouvir musica em familia durante a infancia?

A.E — N&o ouvia musica em familia na infancia.

E — Como ocupavas 0s tempos livres na infancia?

A.E — Na infancia ocupava os tempos livres a passear com a minha familia e ouvir musica.

E — Hoje em dia, como gostas de ocupar os teus tempos livres?

A.E — Hoje em dia gosto de andar de bicicleta, pescar, estar na biblioteca, e tocar clarinete.

E — Gostas de ouvir musica? Em que ocasido costumas ouvir musica?
A.E - Sim, gosto muito de ouvir musica. Oi¢co musica quando me estou a vestir, quando
acordo e ao fim de um longo dia. A mdsica desperta-me pela manhd, acompanha-me nos

momentos dificeis e acalma-me ao final de um longo dia.

E — Quais os teus géneros musicais ou artistas de elei¢cao?

A.E — Gosto de ouvir fado, jazz, e repertorio para clarinete.

E — Qual a memdria que guardas do teu primeiro contacto com a musica?

A.E - O primeiro contacto que tive com a musica foi quando fui para a banda aprender solfejo.

E — O que significa a masica para ti?
A.E — Para mim, a musica significa estar em companhia quando estou fisicamente sozinho,
é algo com que me estimula a ultrapassar determinados obstaculos mentais para atingir um

objetivo, é algo que eu fago com gosto e faz-me sentir um Ser Humano melhor.

252



E — De que forma a musica faz parte da tua vida?
A.E — A musica é fundamental na minha vida. Decidi fazer da musica como a minha futura
profissdo pois € algo que eu gosto realmente de fazer. Integro-a como a base dos meus

estudos, demonstrando o meu trabalho e o que vou conseguindo alcancar.

E — Tens algum familiar com a profisséo ligada a musica?

A.E — Ndo tenho nenhum familiar com profisséo ligada a musica.

E — Algum dos teus familiares tem conhecimentos musicais ou toca um instrumento?

A.E — Sim. A minha irma tocou trompete.

E — Com que idade iniciaste os teus estudos musicais?

A.E — Iniciei os estudos musicais aos 7 anos.

E — A iniciativa para iniciares a aprendizagem musical foi tua ou do teu encarregado de
educacgédo?

A.E — A iniciativa foi minha.

E — Quais os teus objetivos na aprendizagem musical?

A.E — Os meus objetivos passam por fazer com que a musica se torne o meu futuro profissional.

E — Achas que a aprendizagem musical te fornece algum beneficio que possas aplicar no teu
dia-a-dia?

A.E — Sim, ajuda-me a controlar a forma como reajo as situacdes do quotidiano, com menos
impulsividade; a nivel social tenho um comportamento diferente desde que comecei a
aprender musica pois consigo relacionar-me melhor com as pessoas. A mdsica tornou-me

uma pessoa diferente. Sobretudo tornou-me numa pessoa melhor e mais feliz.

E — Gostarias de no futuro seguir uma carreira profissional ligada a musica?

A.E — O meu maior desejo para o futuro é seguir uma carreira profissional dedicada a musica.
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Primeiro tratamento da entrevista ao participante Aluno E

[Informagé&o geral]

Aluno E

17 anos

11%no/7°grau Curso Profissional
Nacionalidade Portuguesa, natural de Almada

Vive no distrito de Setlbal

[Infancia]

(...)frequentei um infantario.

(... )tinhamos varias atividades ludicas incluido uma hora onde cantavamos em conjunto
com a educadora

(... )tinhamos aula de musica uma vez por semana.

(...)Guardo boas memorias dos momentos em gque cantava no infantario.

(...)praticava natacao.

(...Jocupava os tempos livres a passear com a minha familia e ouvir musica.

(...)Hoje em dia gosto de andar de bicicleta, pescar, estar na biblioteca, e tocar clarinete.

[Musica]

(...)gosto muito de ouvir masica.

(...)Oigo musica quando me estou a vestir, quando acordo e ao fim de um longo dia.

(...)A musica desperta-me pela manha, acompanha-me nos momentos dificeis e acalma-me
ao final de um longo dia.

(...)Gosto de ouvir fado, jazz, e repertorio para clarinete.

(...)O primeiro contacto que tive com a musica foi quando fui para a banda aprender solfejo.
(...)significa estar em companhia quando estou fisicamente sozinho,

(...)é algo com que me estimula a ultrapassar determinados obstaculos mentais para atingir
um objetivo

(...)é algo que eu fago com gosto

(...)faz-me sentir um Ser Humano melhor.

(...)A musica é fundamental na minha vida.

(...)Decidi fazer da musica a minha futura profissdo pois é algo que eu gosto realmente de
fazer.
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(...)Integro-a como a base dos meus estudos, demonstrando o meu trabalho e o que vou

conseguindo alcancar.

[MdUsica na Familia]
(...)N&o ouvia musica em familia na infancia.

(...)Ndo tenho nenhum familiar com profissao ligada a musica.

(...)A minha irma tocou trompete.

[Aprendizagem musical]

(...)Iniciei os estudos musicais aos 7 anos.

(...)A iniciativa foi minha.

(...)fazer com que a musica se torne o meu futuro profissional.

(...)Jajuda-me a controlar a forma como reajo as situagdes do quotidiano, com menos
impulsividade;

(...)a nivel social tenho um comportamento diferente desde que comecei a aprender musica
pois consigo relacionar-me melhor com as pessoas.

(...)A musica tornou-me uma pessoa diferente.

(...)tornou-me numa pessoa melhor e mais feliz.

(...)O meu maior desejo para o futuro é seguir uma carreira profissional dedicada a musica.
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Pré-categorizacéo da entrevista a participante Aluno E
Unidades de Sentido

1. Aluno E, 17 anos, Nacionalidade Portuguesa, natural de Almada

2. 11°ano/7°grau Curso Profissional, Vive no distrito de Setubal

3. (...)frequentei um infantario.

4. (...)tinhamos varias atividades ludicas incluido uma hora onde cantavamos em conjunto
com a educadora

(... )tinhamos aula de musica uma vez por semana.

. (...)Guardo boas memdrias dos momentos em que cantava no infantario.

. (...)praticava natacéao.

. (...)ocupava os tempos livres a passear com a minha familia e ouvir mdsica.

© o N o O

. (...)Hoje em dia gosto de andar de bicicleta, pescar, estar na biblioteca, e tocar clarinete.

10. (...)gosto muito de ouvir musica.

11. (...)Oig¢o musica quando me estou a vestir, quando acordo e ao fim de um longo dia.

12. (...)A musica desperta-me pela manha, acompanha-me nos momentos dificeis e acalma-
me ao final de um longo dia.

13. (...)Gosto de ouvir fado, jazz, e repertorio para clarinete.

14. (...)O primeiro contacto que tive com a musica foi quando fui para a banda aprender
solfejo.

15. (...)significa estar em companhia quando estou fisicamente sozinho,

16. (...)¢é algo com que me estimula a ultrapassar determinados obstaculos mentais para
atingir um objetivo

17.(...)é algo que eu fagco com gosto

18. (...)faz-me sentir um Ser Humano melhor.

19. (...)A musica é fundamental na minha vida.

20. (...)Decidi fazer da musica a minha futura profissdo pois é algo que eu gosto realmente
de fazer.

21. (...)Integro-a como a base dos meus estudos, demonstrando o meu trabalho e o que vou
conseguindo alcancar.

22. (...)N&o ouvia musica em familia na infancia.

23. (...)Nao tenho nenhum familiar com profissdo ligada a musica.

24. (...)A minha irma tocou trompete.

25. (...)Iniciei os estudos musicais aos 7 anos.
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26. (...)A iniciativa foi minha.

27. (...)fazer com que a musica se torne o meu futuro profissional.

28. (...)ajuda-me a controlar a forma como reajo as situa¢gfes do quotidiano, com menos
impulsividade;

29. (...)a nivel social tenho um comportamento diferente desde que comecei a aprender
musica pois consigo relacionar-me melhor com as pessoas.

30. (...)A musica tornou-me uma pessoa diferente.

31. (...)tornou-me numa pessoa melhor e mais feliz.

32. (...)O meu maior desejo para o futuro é seguir uma carreira profissional dedicada a
musica.
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Matriz de Categorizacao da entrevista ao participante Aluno E

Categorizacdo de informacao de entrevista ao participante Aluno E

Temas | Categorias Subcategorias Indicadores
o 1.1.1. Pessoais Aluno E, 17 anos, Nacionalidade Portuguesa, natural de
[72]
3 Lo 4 Almada.(1)
18 cC o5
So | 838
E'c E »n.2
S o 53 3 —
€2 |agE 1.1.2. Contexto 11%no/7°grau Curso Profissional,
= 423 Vive no distrito de Setdbal.(2)
— — g
2.1.1. Contacto com | (...)frequentei um infantario.(3)
amusica na infancia | (...)tinhamos varias atividades lidicas incluido uma hora
< e " onde cantavamos em conjunto com a educadora(4)
S £ (...)tinhamos aula de misica uma vez por semana.(5)
e S e 2.1.2. Atividades (...)praticava natagéo.(7)
— o g preferidas (...J)ocupava os tempos livres a passear com a minha
o 3 familia e ouvir mUsica.(8)
2.1.3. Memoérias (...)Guardo boas memorias dos momentos em que cantava
musicais no infantario.(6)
3.1.1. (...)Hoje em dia gosto de andar de bicicleta, pescar, estar na
Contacto/relacéo biblioteca, e tocar clarinete.(9)
com a musica (...)gosto muito de ouvir musica.(10)
(...)Oi¢o musica quando me estou a vestir, quando acordo e
s ao fim de um longo dia.(11)
2 (...)A musica desperta-me pela manha, acompanha-me nos
S momentos dificeis e acalma-me ao final de um longo dia.(12)
[3+]
IS
8 3.1.2. Preferéncias (...)Gosto de ouvir fado, jazz, e repertério para
% musicais clarinete.(13)
[+
e 3.1.3. Recordacdes (...)O primeiro contacto que tive com a musica foi quando
g musicais fui para a banda aprender solfejo.(14)
AT
s g_ 3.1.4. Papel da (...)significa estar em companhia quando estou fisicamente
kG o musica na sua vida sozinho,(15)
> £ (...)é algo com que me estimula a ultrapassar determinados
™ £ obstaculos mentais para atingir um objetivo(16)
3 (...)é algo que eu faco com gosto(17)
- (...)faz-me sentir um Ser Humano melhor.(18)
™ (...)A musica é fundamental na minha vida.(19)
(...)Decidi fazer da musica a minha futura profissdo pois é
algo que eu gosto realmente de fazer.(20)
(...)Integro-a como a base dos meus estudos, demonstrando
0 meu trabalho e o que vou conseguindo alcancar(21)
3.2.1. Contacto da (...)Ndo ouvia musica em familia na infincia.(22)
S familia com a musica
=
S E 3.2.2. Familiares (...)Ndo tenho nenhum familiar com profissdo ligada a
< 8 com conhecimentos | mdsica(23)
g < musicais (...)A minha irma tocou trompete.(24)
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4. Aprendizagem musical

4.1. Motivacdo para aprender musica

4.1.1. Motivacdo e inicio da
aprendizagem musical

(...)Iniciei os estudos musicais aos 7 anos.(25)
(...)A iniciativa foi minha.(26)

4.1.2. Objetivos e beneficios
da aprendizagem musical

(...)fazer com que a musica se torne o meu
futuro profissional.(27)

(...)ajuda-me a controlar a forma como reajo as
situacgdes do quotidiano, com menos
impulsividade;(28)

(...)a nivel social tenho um comportamento
diferente desde que comecei a aprender mdsica
pois consigo relacionar-me melhor com as
pessoas.(29)

(...)A musica tornou-me uma pessoa
diferente.(30)

(...)tornou-me numa pessoa melhor e mais
feliz.(31)

(...)O meu maior desejo para o futuro é seguir
uma carreira profissional dedicada a
musica.(32)
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