
Esta obra apresenta palestras 

e conferências proferidas 

simultaneamente no II Congresso 

Internacional de Fenomenologia 

Existencial e no III Encontro Nacional do 

GT Psicologia & Fenomenologia-Anpepp, 

realizados em Natal, RN, no mês de 

setembro de 2019. O tema do evento 

“Sofrimento, existência e liberdade 

em tempos de crise” nasceu motivado 

pela atmosfera política e social 

reinante em nosso país, e por que não 

dizer, também no mundo, em que se 

observa o aumento de expressões de 

sofrimentos e crises existenciais como 

suicídios, depressões, ansiedades 

e outras formas de sofrimento, 

manifestadas nas doenças do corpo e 

da alma e que dizem do mal-estar que 

acomete o homem nos dias atuais. No 

Brasil, especificamente, vemos valores 

humanitários serem violados, além de 

observarmos ações governamentais 

que evidenciam a desvalorização da 

ciência, da arte, da cultura e dos 

direitos adquiridos por alguns setores 

da população. O tema proposto para o 

evento representou uma convocação 

para que pesquisadores, profissionais 

e estudiosos da Psicologia e da 

Fenomenologia pudessem refletir 

e pensar sobre os sofrimentos 

existenciais e as possibilidades 

humanas de existir com liberdade 

e potência de vida diante dos 

acontecimentos que caracterizam o 

nosso tempo. 
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“A crise que se instalou em nosso cotidiano afeta a per-

cepção do que fomos e as conquistas sociais que al-

cançamos. Afeta, igualmente, o respeito que aprendemos a 

construir em relação às diversidades dos modos de ser. E 

com isso não nos reconhecemos.

Infelizmente, porém, devemos reconhecer que nem sempre 

se respeitou a liberdade; nem sempre a valorização do hu-

mano marcou as diversas etapas do desenvolvimento civiliza-

tório. Porém a atenção nesse momento é dirigida ao nosso 

país, que vive um momento da história em que testemunha-

mos uma crise de valores em que a restrição à liberdade de 

expressão, inclusive nas artes, e a desvalorização da ciência 

e do conhecimento constituem a cultura que está prevale-

cendo e que começa a representar um fator favorecedor 

do adoecimento que vemos chegar aos consultórios psico-

lógicos e psiquiátricos. O adoecimento do homem moderno 

pode ser confirmado pela grande produção e consumo de 

medicamentos de tarja preta, denunciando a patologização  

de um sofrimento que é da ordem do sentido e que mais do 

que ser medicado, precisa ser desvelado”.

(Excerto da Palestra de Abertura do Congresso, Elza Dutra)
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APRESENTAÇÃO

Este livro representa muitas alegrias. Uma delas é ter-
mos conseguido realizar o II Congresso Internacional de 
Fenomenologia Existencial e o III Encontro Nacional do GT- 
Psicologia & Fenomenologia, ANPEPP, num ano (2019), em 
que o cenário político esteve reconhecidamente desfavorável, 
principalmente para as IFES, o que difi cultou signifi cativamen-
te a consecução desse projeto, mas felizmente não o inviabili-
zou. Portanto, chegar ao fi nal do evento e ver que este aconte-
ceu, e o que é melhor, de maneira suave e acolhedora, repre-
sentou um ganho e alegrias imensuráveis. Principalmente por-
que conseguimos reunir estudiosos de várias regiões do país, 
criando, assim, um espaço propiciador de diálogos profundos 
e auspiciosos entre docentes, estudantes e pessoas interessadas 
na comunicação entre Psicologia e Fenomenologia.

O tema do evento “Sofrimento, existência e liberdade em 
tempos de crise” nasceu motivado pela atmosfera reinante em 
nosso país, e por que não dizer, também no mundo, em que se 
observa o aumento de expressões de sofrimentos e crises exis-
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tenciais como suicídios, depressões, ansiedades e outras formas 
de sofrimento, manifestadas nas doenças do corpo e da alma e 
que dizem do mal-estar que acomete o homem nos dias atuais. 
No Brasil, especifi camente, vemos valores humanitários serem 
violados, além de observarmos ações governamentais que evi-
denciam a desvalorização da ciência, da arte, da cultura e dos 
direitos adquiridos por alguns setores da população. O tema 
proposto para o evento constituiu-se como uma convocação 
para que pesquisadores, profi ssionais e estudiosos da Psicologia 
e da Fenomenologia pudessem refl etir e pensar sobre os sofri-
mentos existenciais e as possibilidades humanas de existir com 
liberdade e potência de vida.

E assim foi. Tanto, que as refl exões geradas nesse encon-
tro culminaram na coletânea de palestras agora apresentada e 
que tiveram como eixo norteador o tema do congresso, o qual 
propõe a tematização da existência a partir das determinações 
históricas do momento atual. Os textos apresentados nesta 
obra revelam as idéias singulares dos seus autores, convocados 
a pensar sobre as implicações do cenário político e social que 
vivemos nos dias de hoje e os nossos sofrimentos psíquicos, que 
na verdade são existenciais, uma vez que não existe sofrimento, 
de qualquer natureza, que não afete o modo de estar no mundo, 
ou seja, a existência.

As últimas palavras falam de Gratidão. Em primeiro lugar, à 
equipe organizadora desse evento, formada por colegas, alunos 
e colaboradores, que adotaram o sonho como um projeto que 
hoje vemos realizado. Gratidão aos colegas que enfrentaram as 
limitações, de todas as ordens, principalmente de suas institui-
ções, para virem ao nosso encontro, e assim puderam participar 
desse evento, trazendo experiências e compartilhando as suas 
existências. Finalmente, gratidão a todos os participantes do 
evento, que nele estiveram trazendo a sua motivação e posturas 




