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Os efeitos de um programa de adaptagdo ao meio aquatico, em modelo de parceria

pedagbgica, na competéncia motora de criangas em idade pré-escolar.

Resumo

O presente estudo pretendeu analisar os efeitos de um programa de adaptagdo ao meio aquatico,
num modelo de parceria pedagogica, na competéncia motora de criangas em idade pré-escolar.
Foi realizado um estudo quase-experimental em que participaram 50 criangas, divididas entre
grupo experimental e grupo de controlo. As criangas foram avaliadas através da bateria Bateria
de Avaliagao do Movimento para Criangas - 2. O programa contemplou 15 sessdes de 45
minutos. A parceria pedagogica foi avaliada em quatro momentos através da Co-Teaching Core
Competencies Observation Checklist. Comparativamente ao grupo de controlo, o grupo
experimental evidenciou melhorias ao nivel do Atirar e Agarrar e no Total da Competéncia
Motora. Também foram evidentes melhorias na Destreza Manual e no Equilibrio, sendo este
ultimo ndo tdo evidente. A parceria pedagdgica demonstrou uma evolugao gradual ao longo dos
4 meses. No final do programa, a parceria foi considerada uma “parceria pedagogica em

desenvolvimento”.
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II



The effects of aquatic program in co-teaching model on the motor skills in preschool-

age children.

Abstract

This study aimed to analyze the effects of aquatic adaptation program, in the co-teaching model,
on the motor skills of children of preschool age. A quasi-experimental study was carried out in
50 children, divided between experimental group and control group. Children were assessed
before and after the program using the Movement Assessment Battery for Children-2. The
program was 15 sessions with 45 minutes. The co-teaching was evaluated in four moments
through the Co-Teaching Core Competencies Observation Checklist. Compared to the control
group, the experimental group showed improvements in terms of Aiming and Catching and in
Total Motor Skills. The improvements in the Manual Dexterity and in the Balance were also
evident, but in the last one the evidence was less noticeable. The co-teaching showed a gradual
evolution over the 4 months. At the end of the program, the co-teaching was a “pedagogical

partnership in development”.
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1. Introducio

A vida humana estd intimamente ligada ao meio aquatico e ao elemento agua, essa
ligacdo inicia-se desde a vida uterina (Velasco & Bernini, 2013). O meio aquatico, devido as
suas caracteristicas fisicas, proporciona estimulos exterocetivos e propriocetivos singulares que
tém impacto a nivel fisioldgico, mecanico e psicoldgico (Novakova & Cechovska, 2019; Potel,

2015).

A adaptacdo ao meio aquatico, tal como outras atividades aquaticas, proporciona uma
estimula¢do do desenvolvimento motor (equilibrio, praxia global e praxia fina), das capacidades

cognitivas, das competéncias socio-emocionais € comunicativas (Moreno & Paula, 2005).

O desenvolvimento motor ¢ caracterizado como o conjunto de mudangas que ocorre
durante todo o ciclo de vida no comportamento motor, este engloba todos os tipos de
movimento, sejam eles movimentos involuntdrios ou movimentos voluntarios (Adolph &
Franchak, 2016; Goodway et al., 2019). De acordo com Gallahue (1995), no periodo pré-escolar
as criangas com desenvolvimento motor tipico encontram-se na fase dos movimentos
fundamentais. Nesta fase existem trés grupos de movimentos: equilibrio, locomotor e
manipulativo (Clark & Metcalfe, 2002; Doherty & Hughes, 2014; Gallahue, 1995; Salkind,
2006).

O desenvolvimento das habilidades motoras aquéticas, tal como o desenvolvimento
motor, segue a ordem dos movimentos mais simples e globais para 0os movimentos mais
complexos e especificos (Moreno & Pérez, 2019). No periodo pré-escolar, as criangas
encontram-se na fase de desenvolvimento das habilidades motoras aquéaticas basicas que podem
ser divididas em quatro grupos: equilibrio, propulsdo, respira¢do e manipulagoes (Barbosa,
2001). A motricidade aquatica que serd descoberta nos programas aquaticos ird desenvolver-se

a par do seu desenvolvimento psicomotor das criangas (Potel, 2015).

A parceria pedagogica, ¢ uma metodologia comum em contexto escolar e nas diversas
faixas etarias, mas nao foi encontrada bibliografia que refira a sua utilizagdo num programa de
adaptagdo ao meio aquatico. Esta metodologia refere-se a presenca de dois profissionais com
diferentes formacdes educacionais, métodos e procedimentos de ensino diferentes, mas
complementares na mesma aula (Conderman & Hedin, 2015). Existem trés tarefas incluidas na
parceria pedagdgica que devem ser sempre partilhadas entre os elementos envolvidos: co
planeamento, co ensino e co avalia¢do (Conderman & Hedin, 2017; Honigsfeld & Dove, 2018;

Murawski, 2009; Murawski & Lochner, 2017). Por norma, a parceria pedagdgica inclui um



professor, que tem uma visdo mais global da turma e ensina de forma a que a maioria das
criangas consiga adequir os conhecimentos, e um profissional de outra area que se a sua
formagdo estiver ligada com o trabalho com criangas com desenvolvimento atipico, como o
psicomotricista, pode trazer para as aulas uma forma de ensino mais individualizada e adaptada

as necessidades das criangas (Murawski, 2009).
Objetivo

Neste sentido, o presente estudo tem como objetivo geral analisar os efeitos de um
programa de adaptagd@o ao meio aquatico em parceria pedagdgica na competéncia motora de

criangas de idade pré-escolar.

O objetivo secundario sera descrever o desenvolvimento das competéncias de parceria
pedagbgica ao longo de um programa de adaptacdo ao meio aquatico em modelo de parceria

pedagobgica.

No sentido de dar resposta ao objetivo secundério definiu-se como terceiro objetivo,
adaptar culturalmente para Portugués Europeu a Co-Teaching Core Competencies Observation

Checklist (Murawski, & Lochner 2011).
Estrutura
Relativamente a estrutura da presente tese, esta estd organizada em sete capitulos.

O primeiro capitulo ¢ a presente introdu¢do onde estdo resumidos os contetidos

abordados, os objetivos e estrutura da dissertacao.

No segundo capitulo ira referir-se a0 enquadramento tedrico onde serd abordado o
desenvolvimento motor no periodo pré-escolar com especial enfoque na fase dos movimentos
fundamentais. Neste mesmo capitulo também serd abordado o meio aquatico referindo com
maior pormenor as habilidades motoras aquaticas. Por fim, sera referida a parceria pedagogica

e o papel do psicomotricista nessa metodologia.

O terceiro capitulo abordara a metodologia do presente estudo onde serad referido o
objetivo do estudo, o desenho e tipo de estudo, os participantes, a caracterizagdo do contexto,

os instrumentos de avaliacdo e a analise estatistica.

O quarto capitulo ird revelar os resultados obtidos no estudo tanto ao nivel da

competéncia motora como ao nivel da evolucdo da parceria pedagogica.



O quinto capitulo ird incluir a discussdo de resultados onde serd realizada uma

comparagdo dos resultados obtidos no presente estudo com as referéncias bibliograficas.

No sexto capitulo serd realizada a conclusdo onde serdo referidas as principais

conclusoes do estudo.

O sétimo capitulo contard com todas as referéncias bibliograficas consultadas para

realizar a presente tese.



2. Enquadramento Tedrico

No presente capitulo serdo descritos os fundamentos tedricos necessarios para a
realizagdo do projeto de investigacdo. Serdo abordados os seguintes topicos: desenvolvimento

motor, meio aquatico e parceria pedagogica.

2.1 Desenvolvimento motor no periodo pré-escolar

O desenvolvimento motor ¢ caracterizado como o conjunto de mudangas, durante todo
o ciclo de vida, no comportamento motor (Goodway et al., 2019). Sendo o comportamento
motor definido como todos os tipos de movimento, sejam eles movimentos involuntarios ou

movimentos voluntarios (Adolph & Franchak, 2016).

O desenvolvimento motor ocorre de acordo com um padrdo mas depende de fatores
intrinsecos influenciados por fatores ambientais (Freitas et al., 2018; Goodway et al., 2019;
Venetsanou & Kambas, 2010). Os mesmos autores especificam os fatores influenciadores:
caracteristicas morfoldgicas, fisioldgicas e neuromusculares da crianga; a vivéncia em diferentes

espacos; o contexto social e econdémico e o ambiente familiar.

Fase de

movimentos
especializados
Mais de 7 anos

Fase de movimentos fundamentais
2 anos a 7 anos
Fase de movimentos rudimentares
1 ano a 2 anos
Fase de movimentos reflexos
4 meses a 1 ano

Figura I- Fases do desenvolvimento motor adaptado de Gallahue (1995).

Segundo Gallahue (1995) este processo ocorre em diferentes fases (figura 1): a fase dos
movimentos reflexos caracteristicos dos recém-nascidos e dos bebés, a fase de movimentos
rudimentares com o gatinhar e inicio do andar, a fase dos movimentos fundamentais com o saltar
ou correr ¢ a fase dos movimentos especializados que incluem movimentos especificos de

modalidades desportivas.



Ao atingirem a idade pré-escolar, as criangas com desenvolvimento tipico, tém
capacidades cognitivas e motoras para continuarem a descobrirem o mundo ao seu redor e
testarem os seus limites corporais em diferentes ambientes (Doherty & Hughes, 2014; Salkind,
2006). Este periodo ¢ caracterizado por um imenso desenvolvimento cognitivo, social e também

um grande crescimento fisico (Doherty & Hughes, 2014; Salkind, 2006).

Como ¢ possivel verificar através da figura 1 o periodo pré-escolar encontra-se na fase
de desenvolvimento motor dos movimentos fundamentais. E neste periodo que as criancas
desenvolvem e melhoram o desempenho no equilibrio, no deslocamento e na manipulagdo de
objetos (Clark & Metcalfe, 2002; Gallahue, 1995; Shenouda et al., 2011; Williams et al., 2008).
A competéncia motora ¢ definida como a coordenagdo do movimento individual ao realizar as
diferentes habilidades motoras, existindo uma combinagdo entre movimentos grossos € finos
(D’Hondet et al., 2009). Alguns fatores podem influenciar a competéncia motora nas criangas,
tais como: ambiente familiar, contexto social, cultura, ambiente escolar entre outros (Robinson
et al., 2015). Existe uma estreita relacdo entre a atividade fisica e a competéncia motora,
podendo esta ultima ser melhorada através de diferentes tarefas desportivas (Queiroz et al.,
2014). No periodo pré-escolar a competéncia motora ¢ referida como a capacidade de realizar

movimentos fundamentais com sucesso (Robinson et al., 2015).

2.1.1 Fase de movimentos fundamentais

Esta fase ¢ caracterizada por movimentos que provém da organiza¢cdo dos movimentos
basicos, estes incluem a combinacdo de padrdes motores de dois ou mais segmentos corporais
(Gallahue, 1995). Segundo o mesmo autor, nesta fase existem trés estadios de desenvolvimento

dos movimentos: estadio inicial, estadio elementar e estaddio maduro.

No estéadio inicial, a crianga com 2 ou 3 anos de idade, apresenta as primeiras tentativas
de realizacdo dos movimentos sendo estes executados de forma descoordenada (Gallahue,
1995). No estddio elementar existe uma evolugdo para movimentos mais controlados e
coordenados embora ainda aparentem alguma rigidez, este estddio ¢ comum em criangas com
idades compreendidas entre os 3 e os 5 anos (Gallahue, 1995). Por fim, no estddio maduro os
movimentos fundamentais sdo executados de forma adequada, coordenada e eficiente sendo

normal observar estes movimentos em criangas com idades entre os 6 ¢ 7 anos (Gallahue, 1995).



O presente estudo tera um maior enfoque no estadio elementar da fase dos movimentos
fundamentais devido a faixa etaria da amostra. Gallahue (1995) refere que ¢ comum a existéncia
de adultos que realizam alguns movimentos fundamentais ainda no estadio elementar e que isto

se deve a falta de estimulac¢do durante o periodo pré-escolar e primario.

Os movimentos fundamentais sdo divididos em trés tipos: de equilibrio, locomotores e
manipulativos (Clark & Metcalfe, 2002; Doherty & Hughes, 2014; Gallahue, 1995; Salkind,
20006).

O equilibrio, de forma geral, ¢ definido como o conjunto de ajustamentos posturais anti
graviticos essenciais para a realizagdo de qualquer movimento (Fonseca, 2010a). Existem duas
formas de equilibrio: o equilibrio estatico (¢ a capacidade de manter uma posi¢ao imovel durante
um determinado periodo de tempo) e o equilibrio dindmico (¢ a capacidade constante de
reequilibrio durante o movimento) (Castafier & Camerino, 1993, as cited in Sanchez & Tormo,
2007;Fonseca, 2010a;). Nesta categoria estdo incluidos movimentos fundamentais como girar,

virar ou dobrar.

A categoria dos movimentos locomotores refere-se a movimentos horizontais ou
verticais onde existe deslocacdo corporal (Gallahue, 1995). Nesta categoria estdo incluidos

movimentos fundamentais como saltar, correr ou subir.

As manipulagdes podem estar relacionadas com a motricidade global ou com a
motricidade fina (Gallahue, 1995). A motricidade global envolve os padrdoes de movimento
realizados com grandes grupos musculares enquanto que a motricidade fina esta relacionada
com os padrdes motores dos pequenos musculos das maos (Clark & Metcalfe, 2002; Fonseca,
2010a). Nesta categoria, a motricidade global inclui movimentos fundamentais como atirar,

apanhar ou driblar e a motricidade fina inclui apertar os atacadores ou pintar.

Na tabela 1 esta apresentado um quadro resumo com alguns movimentos fundamentais

tendo em conta a idade da crianca:



Tabela I- Movimentos fundamentais adaptado de Salkind (2006).

Idade Motricidade global Motricidade fina
3 anos Equilibrio com um apoio; Agarra blocos;
Anda de costas e de lado; Encaixa formas;
Salta de um degrau; Passa paginas de livros;
Chuta uma bola grande com forga;
4 anos Pedala num triciclo; Agarra no lapis com os dedos
ega tripoide);
Salta de um lado para outro; (pega trip )
) Copia quadrados;
Dribla uma bola;
Pinta dentro de linhas;
Corre;
Polegar em oposicao;
5 anos Tocar nos pés em posigao vertical; Utiliza talheres;
Saltar a 30 cm; Realiza enfiamentos;
Danga ritmadamente; Copia triangulos;
Desce escadas com movimentos
alternados;
6 anos Salta com pés alternados; Aperta os atacadores;

Agarra uma bola;

Atira uma bola utilizando o pulso

e os dedos (forma madura);

Chuta uma bola até 6 metros;

Agarra no lapis com a ponta dos

dedos (pega tripoide dindmica);

Escreve o primeiro e ultimo

nome;

Constrol uma torre direita com

cubos;

A aprendizagem de todos os movimentos ¢ facilitada quando existe um foco na
singularidade, ou seja, quando estes sdo ensinados isoladamente (Gallahue, 1995). Apds as
criangas realizarem isoladamente os movimentos fundamentais com sucesso, estes devem ser

combinados e enquadrados em jogos e em situagdes quotidianas (Gallahue, 1995).



2.2 Meio aquatico

A 4gua ¢ o principal elemento da vida humana, estando presente desde a vida
intrauterina, as suas propriedades fisicas propdem uma ag@o e uma estimulagdo sobre o corpo

distinta das propriedades do meio terrestre (Velasco & Bernini, 2013).

O meio aquatico proporciona estimulos exterocetivos e propriocetivos singulares
(Novékova & Cechovska, 2019). Estes devem-se ao impacto que as caracteristicas fisicas da
agua apresentam a nivel fisioldgico, mecanico e psicologico (Potel, 2015). A nivel fisiologico a
agua ¢ capaz de produzir efeitos na temperatura corporal, na respiragao e na frequéncia cardiaca;
a nivel mecanico existe a diminui¢do de peso, a desaceleragdo do movimento e novas
informacdes relativas ao equilibrio; a nivel psicolégico pode existir sensagcdes de calma ou

excitagdo, ansiedade, angustia, entre outras (Potel, 2015).

As caracteristicas distintas deste meio impulsionam diferencas na relagdo com o seu Eu,
com o0 espago que o envolve e com os outros intervenientes presentes na atividade (Potel, 2015;
Velasco & Bernini, 2013). Quando o corpo da crianga ¢ envolvido pela agua existe a necessidade
de esta adaptar a sua capacidade de olhar e ouvir o mundo, adequar o seu equilibrio, ajustar o
modo de respirar e a forma como sente o seu limite a superficie da pele. A relagdo com o outro
prevé uma maior proximidade fisica devido a necessidade de a crianga reassegurar a sua
seguranca neste novo meio desconhecido, esta proximidade pode proporcionar uma
oportunidade de desenvolvimento psicocorporal. Existe também uma conexdo entre 0o meio
aquatico e a linguagem corporal, estando intimamente ligada ao desenvolvimento da

comunicacao nao-verbal (Potel, 2015).

Embora as caracteristicas do meio aquatico sejam diferentes do meio terrestre, o
processo de adaptagdo ao meio desenrola-se do mesmo modo, isto ¢, inicialmente os individuos
necessitam de ter consciéncia do seu Eu, seguidamente iniciam a descoberta do meio e, por fim,
relacionam-se com os objetos e outros individuos que se encontram nesse meio (Murcia &

Sanmartin, 1998).

Segundo Moreno e Paula (2005), os individuos que realizam atividades aquaticas estao
sujeitos a uma estimulacdo do seu desenvolvimento motor (equilibrio, praxia global e praxia
fina), cognitivo, sdécio-emocional e comunicativo. Os estimulos sensoriais exterocetivos,
propriocetivos e vestibulares fortalecem a aquisi¢do do conhecimento dos limites da mobilidade,
promovendo uma melhor capacidade antecipatoria na realizagdo de outros movimentos como

andar (Moreno & Paula, 2005; Novakova & Cechovskd, 2019).



A competéncia motora tem a capacidade de evolucdo tanto no ambiente terrestre como
no ambiente aquatico, dai existir o termo competéncia aquatica (Murcia & Pérez, 2008). Os
mesmos autores referem ainda que as criangas tém a capacidade de desenvolver os seus
movimentos aquaticos paralelamente a evolugdo dos movimentos terrestres. O desenvolvimento
da competéncia aquatica, a par do desenvolvimento da competéncia motora, implica ter em
consideragdo fatores individuais como a hereditariedade, fatores de contexto como questdes

socioculturais e, fatores da tarefa como a exigéncia cognitiva (Moreno & Pérez, 2019).

Virios estudos demonstram existir uma ligagao entre os programas de adaptagdo ao meio
aquatico e o desenvolvimento da crianga, com especial enfoque no desenvolvimento da
motricidade global, motricidade fina e equilibrio (Gallotta et al., 2016; Lopes & Pereira, 2004;
Rocha et al., 2016).

O desenvolvimento das habilidades motoras aquéticas segue a ordem do mais simples e
global até chegar ao mais complexo e especifico (Moreno & Pérez, 2019). Assim sendo, o
desenvolvimento parte de movimentos reflexos e desestruturados que, progressivamente, vao
evoluindo para movimentos voluntarios e estruturados (Zomefio & Murcia, 2003). Mas, para
que esta aquisi¢do ocorra € necessario que exista um contacto com o meio bem como uma
reorganizacdo corporal e sensorial (Velasco & Bernini, 2013; Zomefio & Murcia, 2003). Este
desenvolvimento segue os prossupostos do modelo de Gallahue (1982) adaptado para o meio
aquatico por Langendorfer e Bruya (1995) (figura 2) onde as habilidades reflexas dos bebés
progridem para as habilidades motoras aquaticas bésicas e estas evoluem para as habilidades
motoras aquaticas especificas em trés niveis: rudimentar, aperfeigoamento e especializacdo

(Barbosa et al., 2012).

Habilidades
motoras

aquaticas especificas
(Especializagdo)

Habilidades motoras aquaticas
especificas (Aperfeicoamento)
Habilidades motoras aquaticas especificas
(Rudimentar)
/ Habilidades motoras aquaticas basicas \
/ Habilidades reflexas \

Figura 2- Evolugdo das habilidades motoras aqudticas (Barbosa et al., 2012).




Os programas de adaptacdo ao meio aquatico (AMA) em idades precoces apresentam
inameros beneficios ao nivel da saude e do desenvolvimento humano, seja no dominio motor,
cognitivo ou socio-emocional (Barbosa, 1999; Langendorfer, 1989; Moreno & Paula, 2005). A
idade minima para as criangas iniciarem a sua experiéncia aquatica depende de diversos fatores
mas, entre 1 e 4 anos ¢ considerado o periodo 6timo para introduzir o meio aquatico as criangas
e, entre os 4 ¢ os 6 anos, ¢ o periodo onde as criangas aprendem com mais facilmente as

habilidades motoras aquaticas (Langendorfer et al., 2019).

Durante o processo de ensino-aprendizagem da AMA serdo trabalhadas as habilidades
motoras aquaticas basicas, como os deslocamentos, equilibrio e imersdes, de modo a que quando
a crianga for capaz de realizar essas habilidades possa evoluir para a aquisi¢do de habilidades
motoras aquaticas especificas (Barbosa et al., 2012; Caetano & Gonzalez, 2013). A AMA
desenrola-se tendo por base a exploragao do meio a fim de desenvolver a motricidade aquatica,
ultrapassando medos e conquistando confianga num ambiente seguro através do apoio fisico e
emocional dos adultos (Caetano & Gonzalez, 2013; Potel, 2015). Esta motricidade aquatica que
sera descoberta pela crianga ira desenvolver-se a par do seu desenvolvimento psicomotor, dai a

importancia da presenga do psicomotricista na realizagdo deste tipo de programas (Potel, 2015).

2.2.1 Habilidades motoras aquaticas basicas

As habilidades motoras aquaticas basicas podem ser categorizadas em quatro
habilidades: equilibrio que inclui equilibrio vertical, flutuacdo dorsal, flutuagdo ventral e
rotagdes; propulsdo contempla a propulsdo de pernas, propulsdo de bragos, coordenacdo entre
bragos e pernas e saltos para dgua; respiracdo inclui as inspiragdes e expiracdes realizadas pela

boca e pelo nariz; e manipula¢oes que abrange os langamentos e recegdes (Barbosa, 2001).
2.2.1.1 Equilibrio

O meio aquatico apresenta caracteristicas distintas do meio terrestre, tal como as leis
fisicas que condicionam o equilibrio também s3o diferentes nos dois meios (Novakova &
Cechovska, 2019; Sanchez & Tormo, 2007). O equilibrio vertical torna-se um desafio dentro de
agua devido a falta de peso e a resisténcia da 4gua, existe uma forga superior a forca exercida
pela resisténcia do ar (Potel, 2009, 2015). Este equilibrio também ¢ posto em causa pelas

correntes derivadas do movimento de outras pessoas dentro da piscina (Potel, 2009).
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A flutuacdo ocorre quando a densidade do corpo ¢ igual ou inferior a densidade do meio

liquido (Barbosa, 2001).

As rotagoes, alteragdes breves do equilibrio adquirido, podem ocorrer no eixo interno ou
externo e no plano sagital, frontal ou transverso (Barbosa, 2001). As rotacdes surgem
primeiramente no eixo longitudinal, seguidamente evolui para o eixo anteroposterior e por fim,

para o eixo transversal (Moreno & Pérez, 2019).

E importante ressalvar que, em alguns casos especificos, as caracteristicas do meio
aquatico podem causar a perda de controlo do equilibrio mas estas altera¢cdes podem também
promover uma maior liberdade e amplitude de movimentos (Araujo & Souza, 2009; Vasile &
Stanescu, 2013). Por outro lado, quando existe medo do meio aquético, a possibilidade passar
do equilibrio horizontal para o equilibrio vertical e encontrar apoio no chdo da piscina ajuda a

crianga a sentir novamente seguranca (Potel, 2009).

O trabalho no meio aquatico exige da crianga uma constante estabiliza¢do do seu corpo,
promovendo a capacidade mental para adquirir novas posturas e melhorar o desenvolvimento

motor global (Lopes & Pereira, 2004).
2.2.1.2 Propulsao

As caracteristicas propulsivas aqudticas estdo intimamente ligada as alteragdes de
equilibrio no meio aquatico (Barbosa, 2001; Potel, 2015). A modificacdo da posicao vertical
para a posi¢ao horizontal para facilitar os deslocamentos, exige aos individuos adaptacdes
motoras, compreensdo das novas sensacdes propriocetivas e um ajustamento do modo como ¢

realizada a respiracao (Velasco & Bernini, 2013).

As adaptacdes motoras prendem-se com a alteragcdo da fungdo dos membros superiores
e inferiores, isto €, o0s membros superiores no meio terrestre sdo utilizados essencialmente como
equilibradores, mas no meio aquatico sao utilizados como propulsivos. Por outro lado os
membros inferiores no meio terrestre sao utilizados como propulsivos mas no meio aquatico sao
essencialmente equilibradores (Moreno & Pérez, 2019). Assim sendo, a propulsdo ¢ a forma
locomog¢do no meio aquatico e caracteriza-se pelo trabalho combinado entre bragos e pernas

(Caetano & Gonzalez, 2013).

A propulsao evolui, antes dos 3 anos, a partir de movimentos reflexos dos bracos e das
pernas (nado automadtico), passa para movimentos pouco organizados (nadar tipo rd),

movimentos alternados das pernas (batimento tipo bicicleta) e por movimentos coordenados de
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bragos e pernas (nadar a cao) (Moreno & Pérez, 2019). A coordenacdo entre bracos e pernas
ocorre apds a crianga comegar a ter uma nog¢ao temporal e percecionar o ritmo, assim aos 3 anos
a crian¢a com alguma experiéncia na agua apresentam maioritariamente padrdes de batimento
de pernas e, por volta dos 5 anos consegue realizar padrdes com os bragos (Moreno & Pérez,

2019).

Os saltos sdo considerados formas de deslocamento, tanto no meio terrestre como no
meio aquatico (Barbosa, 2001). Esta habilidade ¢ vista como mista, pois une o meio terreste ao
meio aquatico, proporcionando o desenvolvimento de competéncias espaciotemporais (Bueno,
2016; Murcia & Sanmartin, 1998). Os saltos comegam por ser rudimentares, ou seja, realizados
colocando um pé a frente do outro, com pouco tempo na fase aérea e baixo centro de gravidade.
Este evolui para um salto com impulso com os pés juntos e rececdo com as duas pernas,
posteriormente para um salto com impulso de uma perna e rece¢do com as duas e, por fim, ¢

capaz de saltar com uma perna e realizar a rece¢do com a mesma (Moreno & Pérez, 2019).

2.2.1.3 Respiracao

A respiracdo ¢ um processo essencial & vida que compreende a inspiracao (processo
ativo) e a expiracdo (processo passivo), responsaveis pelas trocas gasosas a nivel corporal

(Bueno, 2016; Obeso, 2004; Velasco & Bernini, 2013).

No meio aquatico existe uma alteracdo do modo como ¢ realizada a respiracao, pois com
a imersdo da cara dentro de dgua, prevé-se uma aprendizagem de um novo método respiratorio,

diferente do inato (Mota, 1990, as cited in Barbosa, 2001).

No meio terrestre, a respiragao ¢ realizada predominantemente pelo nariz enquanto que
no meio aquatico € realizada também pela boca, por outro lado, no meio terrestre ¢ realizada de
forma reflexa enquanto que no meio aquatico ¢ um ato voluntario (Mota, 1990, as cited in
Barbosa, 2001; Caetano & Gonzalez, 2013; Murcia & Sanmartin, 1998). Este novo ritmo
respiratorio ird também comtemplar momentos de apneia onde existirda um bloqueio da

respiragdo (Potel, 2015).
2.2.1.4 Manipulagao

As manipulac¢des resumem-se as interacdes do individuo com os objetos presentes no

meio, cujo o principal objetivo prende-se com a exploracdo de todas as funcionalidades desses
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objetos (Murcia & Sanmartin, 1998). Os objetos presentes no meio aquatico sdo, por norma,

materiais de apoio como flutuadores, pranchas, colchdes, entre outros (Barbosa, 2001).

A utilizacdo de bolas para a realizagdo de manipulagdes remete para dois tipos de
manipulagdes especificas: lancamentos e rececdes (Barbosa, 2001). Os langamentos sdo
movimentos de soltar um objeto com uma determinada velocidade e precisdo, por outro lado, as
recegdes relacionam-se com o movimento de receber um objetos de um determinado tamanho e
com uma determinada trajetdria (Murcia & Sanmartin, 1998). Por volta dos 2 anos as criangas
melhoram os lancamentos relativamente a distancia e dire¢do dos mesmos e, aos 6 anos existe
uma evolucao relativa a intensidade (Moreno & Pérez, 2019). Relativamente as rececdes, antes
dos 2 anos as criangas sdo capazes de pegar em objetos estaticos. Embora antes dos 3 anos exista
alguma rigidez no movimento dos bragos esta ird evoluir para movimentos de rececdo

coordenados com a aproximagao do objeto (Moreno & Pérez, 2019).

As manipulagdes em meio aquatico tém como objetivo desenvolver a praxia global a
praxia fina, pois existe uma liga¢do entre este meio e o controlo de objetos (Murcia, 2001;
Rocha et al., 2016). O desenvolvimento das manipulagdes estd, também, relacionado com as
futuras habilidades motoras aquéticas especificas como, por exemplo, o polo aquatico (Barbosa,

2001).
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2.3 Parceria pedagogica

A parceria pedagogica refere-se a presenca de dois profissionais com diferentes
formacdes educacionais, métodos e procedimentos de ensino diferentes, mas complementares
na mesma aula (Conderman & Hedin, 2015). Esta metodologia de ensino pode ser utilizada em
situagdes de ensino inclusivo, ajudando os professores e outros profissionais a proporcionarem
aos alunos com e sem necessidades educativas especiais acesso igual aos conteudos letivos

(Badiali & Titus, 2010; Nevin et al., 2009).

Considera-se a existéncia de parceria pedagogica, quando os profissionais assumem uma
responsabilidade partilhada de todos os aspetos relativos a aprendizagem dos alunos, desde a
planificagdo, o ensino e a avaliagdo (Conderman & Hedin, 2017; Murawski & Lochner, 2010;

Nevin et al., 2009).

Esta metodologia de ensino implica trés tarefas essenciais: co planeamento, co ensino e
co avaliagdo (Conderman & Hedin, 2017; Honigsfeld & Dove, 2018; Murawski, 2009;
Murawski & Lochner, 2017).

O co planeamento refere-se a contribuicdo de cada profissional, dentro da sua éarea
profissional, para tudo o que ird ocorrer dentro da aula desde a organiza¢do dos contetidos, o
papel de cada um em cada atividade, as regras e os métodos de avaliacdo dos alunos (Murawski
& Lochner, 2010, 2017). O co planeamento estabelece a igualdade, promove a partilha de
conhecimentos e ferramentas entre os profissionais, especialmente se estes provierem de aéreas
profissionais distintas (Murawski, 2009). A comunica¢do ¢ um ponto fulcral quando se fala em
parceira pedagdgica, ¢ necessdria para que exista uma relagdo e essencial para chegar a um

acordo relativamente aos pontos de discordia entre profissionais (Murawski, 2009).

O co ensino refere-se a tudo o que se passa dentro da sala de aula durante a aula, como
as diferentes estratégias de ensino que os profissionais podem adotar e que, juntamente com a
sua experiéncia irdo ser essenciais para suprimir as necessidades de cada aluno envolvido no
processo ensino-aprendizagem (Murawski & Lochner, 2010, 2017). Quanto maior a diversidade
das turmas e dos alunos maior seréd a capacidade da parceria pedagdgica de ensinar em equipa
(Villa et al., 2013). Os dois profissionais envolvidos ndo precisam de partilhar os mesmos
métodos de ensino, estes devem comunicar entre si de forma a conhecerem as capacidades do

outro e, para que assim, exista uma complementaridade dentro da sala de aula (Villa et al., 2013).
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A parceria pedagdgica pode recorrer a diversas estruturas de co ensino, definidas por
Friend e Bursuck (2011): um ensina e o outro apoia; ensino em estacdes; ensino paralelo; ensino
alternativo; ensino em equipa. No primeiro tipo de estrutura, um ensina e outro apoia, existe um
profissional responsavel por liderar as atividades enquanto o segundo profissional ficard
responsavel por dar apoio as dificuldades demonstradas pelos alunos. No ensino em estagdes, a
turma ¢ dividida em pequenos grupos que vao rodando entre cada estagdo, os profissionais vao
dando apoio, mas podem existir estagdes onde ¢ privilegiado o trabalho autonomo dos alunos.
O ensino paralelo resulta da divisdo da turma em dois grupos iguais, onde cada profissional ird
lecionar os mesmos contetidos, simultaneamente, ao seu grupo. O ensino alternativo privilegia
a divisdo da turma em dois grupos, um com maior niimero de alunos e outro com menor nimero,
desta forma no grupo pequeno podem estar inseridos alunos que necessitam de maior apoio. Por
fim, no ensino em equipa ambos os profissionais tém um papel igualitarios e partilham a

instrugdo das tarefas.

A co avaliagdo ¢é estabelecida em dois niveis, um esta relacionada com os alunos ¢ ¢
essencial para os profissionais terem no¢ao do que cada aluno sabe e o que deveria saber
relativamente aos contetidos transmitidos, o outro est4 relacionado com a avalia¢do pedagogica
dos profissionais para que estes tenham a consciéncia dos seus pontos fortes e menos fortes
(Murawski & Lochner, 2017). A co avaliagdo deve ocorrer em trés momentos, antes de iniciar
as aulas, durante e quando acabam (Murawski & Lochner, 2017). A co avaliagdo dos
profissionais pode ser realizada, entre outras formas, através da observacdo realizada por
elementos externos, esta deve ter em conta as trés bases da pareceria pedagogica (co
planeamento, co ensino, co avaliagdo) sendo recolhida informacgdo através de observacao,

escuta e perguntas diretas aos profissionais (Murawski & Lochner, 2010).

Esta metodologia de ensino assenta na no¢ao de Zona de Desenvolvimento Proximal
(ZDP) desenvolvida por Vygotsky (1978), onde o autor define este conceito como a diferenca
entre o nivel de desenvolvimento no qual um problema ¢ resolvido de forma individual e o nivel
de desenvolvimento potencial quando um problema ¢ resolvido em parceria com um par ou, no
caso de criancas, com apoio de um adulto. A parceria pedagdgica baseia-se na entreajuda que
existe entre os dois profissionais nas diversas tarefas que estdo implicitas ao ensino, esta partilha
ird proporcionar um desenvolvimento das praticas de ensino de forma a atingir um ideal
(Murphy et al., 2015). Cada tarefa relaciona-se com elementos da no¢do de ZDP, como esta

representado na tabela 2 (Murphy et al., 2015).
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Tabela 2- Elementos da zona de desenvolvimento proximal em cada tarefa da parceria pedagogica adaptado de
Murphy et al. (2015).

Tarefa da Parceria Pedagogica Elemento da zona de desenvolvimento proximal de
Vygotsky
Co planeamento Interacdo entre formas reais e formas ideias

Rebento de desenvolvimento
Co ensino Imitagdo Vigostskiana

Unido entre o afeto e o intelecto
Coavaliagdo Regressao

Reflexdo estruturada

Como ¢ possivel verificar na tabela 2, o co planeamento esta relacionado com a interagao
das formas reais e formas ideias pois ¢ durante este que os dois profissionais devem estabelecer
objetivos e estes devem ter em conta a forma ideal de ensino que ambos tém em mente, sem
esquecer as necessidades reais presentes na aula (Murphy et al., 2015). Também ¢ durante o co
planeamento, com a partilha de ideias e experiéncias, que ocorrem os rebentos de
desenvolvimento (uma aproxima¢do de um novo nivel de desenvolvimento) e, para que isso
aconteca € necessario que ambos os profissionais consigam identificar esse rebentos e trabalhem

no sentido de os desenvolver em conjunto (Murphy et al., 2015).

Durante o co ensino, devido ao trabalho conjunto dos dois profissionais € normal ocorrer
situagdes de imitagdo Vygostskiana, isto ¢, um profissional evolui na sua pratica com base na
pratica do outro profissional, por este estar mais proximo de um ideal (Murphy et al., 2015). A
unido entre o afeto e o intelecto sdo essenciais durante o co ensino pois, durante a pratica, os
profissionais so tém consciéncia do seu desenvolvimento através das experiéncias emocionais,
tendo assim uma melhor no¢do das suas capacidades, o que permite também melhorar as

experiéncias dos alunos e aumentar o seu interesse nas aulas (Murphy et al., 2015).

A coavaliagdo esté associada a regressio. Esta prende-se com o reconhecimento que
mesmo com todo o trabalho o desempenho pode ndo ser sempre bom (Murphy et al., 2015).
Também ¢ durante a coavalia¢do que ocorre a reflexdo estruturada, essencial para construir a
percecao de que ensinar em parceria pedagogica ¢ um trabalho complexo para ambos (Murphy

et al., 2015).
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Cook e Friend (1991) referem algumas das principais condi¢des para a existéncia de uma
parceria pedagdgica: deve ser voluntaria; os profissionais necessitam de ter objetivos comuns;
deve existir igualdade de papeis perante os alunos; deve existir igualdade de responsabilidade

na tomada de decisdes e nos resultados obtidos e deve existir partilha dos recursos.

Existe uma necessidade atual de realizar mais estudos para aprofundar a importancia da
parceria pedagogica no desenvolvimento de competéncias académicas, motoras e sociais nas
criangas inseridas neste modelo (Zach, 2020). Alguns estudos afirmam que a parceira
pedagogica ¢ mais eficiente no ensino de competéncias motoras quando comparado com o
ensino regular (apenas com um professor), podendo beneficiar criangas com ou sem
necessidades de saude especiais (Bardaglio et al., 2013; Grenier, 2011). Também ao nivel social
sdo reportados beneficios que sugerem uma maior cooperacao entre os alunos (Scruggs et al.,

2007).

Por outro lado, existe evidéncia cientifica da existéncia de algumas fragilidades
relacionadas com o tempo para planeamento, os papeis de responsabilidade dentro da sala de
aula, com o apoio de recebido por parte dos diretores perante uma nova iniciativa e com o tempo
para desenvolver uma boa relacdo de equipa entre os profissionais (Friend & Bursuck, 2011;

Walther-Thomas, 1997)

2.3.1 O papel do psicomotricista na parceria pedagogica

O conceito psicomotricidade ¢ associado as competéncias que surgem do
desenvolvimento produzido pelo movimento, sdo elas competéncias fisicas, intelectuais e
psiquicas (Ortega & Obispo, 2006). A psicomotricidade tem a capacidade de estreitar a relagao

entre a motricidade e o psiquismo humano (Fonseca, 2018).

Segundo Fonseca (2010b) a psicomotricidade deve ser vista de forma
multicomponencial, pois integra pressupostos de diversas dreas como a psicologia, antropologia
e a neurologia, multicontextual porque esta pode ser aplicada em todos os contextos onde ocorre
atividade humana e multiexperiencial porque integra conhecimentos do desenvolvimento
humano desde o recém-nascido até¢ ao idoso incluindo também individuos com patologias ou
necessidades especificas. O mesmo autor refere que a psicomotricidade tem em conta os
individuos através de uma visdo holistica e sistémica, isto ¢, existe uma nog¢ao do individuo

como um todo, corpo € mente, em contacto com um mundo externo, onde estd inserido em
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diversos ecossistemas, ¢ com um mundo interno, onde estd em contacto com sensagdes,

sentimentos e pensamentos.

Em idade escolar, a evolucdo psicomotora das criangas estd intimamente ligada a
aquisi¢do e aperfeicoamento de habilidades (ex. a destreza manual, o equilibrio). Para que estes
tipos de aprendizagens ocorram favoravelmente ¢ necessario a crianga ter um bom dominio do
seu proprio corpo, conseguindo inibir determinados movimentos enquanto realiza outros de

maior complexidade (Ortega & Obispo, 2007).

No presente estudo a parceria pedagdgica ¢ formada por uma professora de natacdo e
por uma psicomotricista. Segundo Murawski (2009) os professores tém por norma uma visao
mais global das turmas, t€m no¢ao de como os alunos tipicamente aprendem os conhecimentos
e ensinam de forma a que a maioria dos alunos consigam assimilar os contetidos. Por outro lado,
o mesmo autor refere que os profissionais que trabalham com criangas com desenvolvimento
atipico, tal como o psicomotricista, tém por norma, uma visdo mais individual e contextualizada
de cada aluno e das suas capacidades e necessidades sejam elas sociais, emocionais, académicas

ou comportamentais.

Durante a realizagdo do estudo estivemos, maioritariamente, perante uma situagcdo de
ensino regular, mas em algumas turmas estavam presentes criangas com necessidades de satide
especiais. Alguns autores referem que uma das principais barreiras de inclusdo destas criangas
nas aulas de educacgdo fisica prende-se com a falta de competéncias dos professores para a
realizar e, muitas vezes, acaba por tornar a experiéncia educativa negativa (Block &
Obrusnikova, 2007). Numa situagao de ensino inclusivo, o papel do psicomotricista ganha ainda
mais relevancia devido a maior necessidade de diferenciacdo e individualizagdao dos
conhecimentos transmitidos (Murawski, 2009). No ensino regular, serd uma mais valia no
ambito da prevencao e identificacdo de possiveis sinais de alerta em criangas nao identificadas
(Matias & Morais, 2011). Assim sendo, o apoio destes profissionais promove a inclusdo através
da adaptacdo de estratégias, com formas de participacdo especificas que promovem uma

aprendizagem estruturada, seja em criangas com ou sem alguma problematica (Grenier, 2011).
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3. Metodologia

Este estudo faz parte de um projeto de intervengdo denominado “Nadar ¢ Fixe”,
desenvolvido pela Camara Municipal da Lourinhd em parceria com a Associagdo Social e
Cultural da Marteleira e com o apoio cientifico da Prof. Doutora Ana Rita Matias. O projeto tem
como objetivo desenvolver aulas de adaptagdo ao meio aquatico enquadradas em ambiente pré-
escolar. Estas aulas sdo lecionadas em parceria pedagdgica estando dentro da piscina uma
professora de nata¢do e uma psicomotricista. De forma a abranger o maior nimero de criangas,
foram criados dois blocos sendo que o primeiro bloco frequenta as aulas de outubro a fevereiro
e o segundo bloco frequenta de fevereiro a junho. No presente capitulo serdo descritos os

procedimentos metodologicos inerentes a investigagao do projeto “Nadar ¢ Fixe”.

3.1 Objetivos do estudo

O objetivo geral pretende analisar os efeitos de um programa de adaptagdo ao meio
aquatico em parceria pedagdgica na competéncia motora de criangas de idade pré-escolar.
Paralelamente, como objetivo secundario, pretende-se também descrever o desenvolvimento das
competéncias de parceria pedagogica ao longo de um programa de adaptagdo ao meio aquatico
em modelo de parceria pedagogica. No sentido de dar resposta ao objetivo secundario definiu-
se como terceiro objetivo, traduzir e adaptar culturalmente para Portugués Europeu a Co-

Teaching Core Competencies Observation Checklist (Murawski, & Lochner 2011).

3.2 Traducao e adaptacio cultural Co-Teaching Core Competencies Observation Chec-

klist

Relativamente a tradu¢ado e adaptagdo cultural para o Portugués Europeu da Co-Teaching
Core Competencies Observation Checklist (Murawski & Lochner, 2011), foi realizado um
pedido de consentimento aos autores do instrumento e apds a rece¢do do mesmo foi realizada a
traducdo recorrendo aos procedimentos mencionados na literatura especializada (ITC, 2005;
Stangor, 2011). Inicialmente, a traducdo do instrumento foi realizada por duas pessoas
separadamente. Apds a sua conclusdo, uma terceira pessoa especialista na area do

desenvolvimento motor da crianga, realizou a versao final através de uma tradugdo de consenso.
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3.3 Desenho e tipo de estudo

O presente estudo quase-experimental de tipo pré e pds teste, integrou dois grupos de
criangas com idades entre os 3 e os 6 anos que frequentam o ensino pré-escolar: um grupo
experimental (GE; que usufruiu de sessdoes de adaptagdo ao meio aqudtico em parceria
pedagbgica) e um grupo de controlo (GC; que manteve as suas atividades habituais durante o
periodo entre as avaliagdes). Antes e apos a intervengdo foram realizadas as mesmas avaliagdes

para o grupo experimental e para o grupo de controlo.

A parceria pedagdgica entre os profissionais foi avaliada quantitativamente, em quatro

momentos ao longo da interven¢do com o GE.

Terminada a investigacdo foram oferecidas sessoes de adaptagdo ao meio aquatico com

parceria pedagogica ao grupo controlo.

Todos os procedimentos do estudo foram aprovados pelo Conselho Cientifico e a Comissao

de Etica para a investigacao nas areas de satde Humana e Bem-Estar da Universidade de Evora.

3.4 Participantes

A selegdo da amostra teve por base um método ndo-probabilistico, sendo, por isso, uma
amostra por conveniéncia. Os critérios de inclusdo para ambos os grupos do estudo foram: 1)
frequentar o pré-escolar até a data da avaliagdo; 2) frequentar um estabelecimento de ensino
(publico ou privado) do concelho da Lourinhd; 3) participar no projeto “Nadar ¢ Fixe”; 4)
auséncia de problema de desenvolvimento. Para o grupo experimental foi ainda definido o

seguinte critério: 5) participar em mais do que 11 sessdes (73%) do programa de intervencao.

Como se pode verificar no fluxograma (Figura 3) existiam 184 criancgas (89 criancas do
género masculino e 95 criancas do género feminino) de idade pré-escolar, dos 3 aos 6 anos, que
frequentavam 12 turmas de Jardins de Infancia dos Agrupamentos de Escolas e IPSS do
concelho da Lourinha com protocolo com a Associagdo Cultural e Social da Marteleira. Das 184
criangas elegiveis para participar no projeto apenas foi possivel avaliar antes do inicio as aulas
em meio aquatico 104 criangas, 52 do grupo experimental e 52 do grupo de controlo. Na fase de
selecdo da amostra foram excluidas 27 criangas do grupo experimental (por ndo participarem em,
pelo menos 11 sessdes do projeto), resultando assim 25 criangas pertencentes a 4 turmas. Do
grupo de controlo foram selecionadas 25 criangas (pertencentes a 4 turmas) de forma aleatoria,

mas tendo por base o género e a zona habitacional do grupo experimental. Assim, a amostra
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final foi constituida por 50 criangas (20 do género masculino e 30 do género feminino), com
uma média de idades de 4.48 anos (DP=0.918) no grupo experimental ¢ de 4.20 anos

(DP=0.957) no grupo de controlo.

O grupo de controlo (GC) foram selecionados aleatoriamente tendo em conta as
caracteristicas relativas ao género (Masculino vs Feminino) e a zona habitacional (Urbano vs
Rural) dos elementos do grupo experimental. Os resultados do estudo advém da comparacao

inter-grupo e intra-grupo nos dois momentos de avaliagao.
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3.5 Caracterizaciao do contexto

O projeto “Nadar ¢ Fixe” foi desenvolvido pela Camara Municipal da Lourinha
juntamente com a Associagdo Cultural e Social da Marteleira, em parceria cientifica com a
Professora Doutora Ana Rita Matias, com o objetivo de proporcionar as criangas em idade pré-
escolar um programa de adaptacdo ao meio aquatico. Este projeto abrange 611 criangas que
frequentam os 15 Jardins de Infancia dos Agrupamentos de Escolas e IPSS do concelho da
Lourinha. No ano letivo 2018/2019, as turmas foram divididas em dois blocos, o bloco 1
frequentou as sessdes entre 15 de outubro de 2018 a 15 de fevereiro de 2019 e o bloco 2
frequentou as sessdes de 18 de fevereiro a 21 de junho. Cada turma usufruiu de 45 minutos
semanais de uma sessdo de adaptagdo ao meio aquatico, na Piscina da Associagdo Cultural e
Social da Marteleira, em parceria pedagdgica entre uma psicomotricista ¢ uma professora de

natagdo.

A Piscina da Associacao Cultural e Social da Marteleira esta localizada no municipio da
Lourinha, na freguesia da Marteleira. A piscina tem 25 metros por 12,5 metros e a profundidade
varia entre 1,20 e 1,50 metros, apresenta 6 pistas embora nas sessoes era utilizado o espago de
2 a 3 pistas, dependendo das atividades realizadas. As criancas ndo tinham pé dentro da piscina,
mas em algumas sessdes eram colocadas mesas dentro de d4gua de modo a criar essa condigao,
ficando com uma profundidade de aproximadamente 0,50 metros. A temperatura da agua
apresenta uma média de 29°C enquanto que a temperatura do ar apresenta uma média de 28°C.
O pavilhdo da piscina tem uma zona de observagdo no andar superior, tem luz natural e luz
artificial. Na zona do cais da piscina existem diversos materiais disponiveis para as sessodes
(colchdes, pranchas, chourigos, bolas, etc.) e algumas cadeiras onde as educadoras de infancia
e auxiliares assistiam as sessdes. Os profissionais envolvidos na parceria pedagogica
partilhavam os mesmos objetivos em cada aula. As avaliacdes tanto da competéncia motora
como da parceria pedagdgica foram realizadas por psicomotricistas independentes que ndo
estavam envolvidos nas aulas de adaptagdo ao meio aquatico. As observacdes realizadas para a
avaliacdo da parceria pedagogica foram sempre realizadas nos mesmos dias da semana e no

mesmo horario no cais da piscina, no lado do cais onde se encontravam as educadoras.

As atividades realizadas em contexto aqudtico eram iguais para todas as turmas na
mesma semana, estas envolviam circuitos com diversos materiais (ex.: escorrega e bolas)

atividades de deslocamentos para apanhar pequenos objetos, saltos para a piscina entre outras.
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3.6 Procedimentos

Relativamente ao trabalho de investigac¢do, o projeto foi submetido e aprovado pela
Comissdo de Etica da Universidade de Evora. Seguidamente, foi apresentada uma proposta de
colaboragdo no projeto “Nadar ¢ Fixe” a Camara Municipal da Lourinha, apos a aceitagao foi
realizado um protocolo com a referida entidade onde foram explicitados os moldes da presente
investigagdo. Posteriormente, foi realizada uma reunido conjunta com a Camara Municipal da
Lourinha, técnicos de intervencdo no projeto e todos os educadores de infancia das escolas
abrangidas para informar dos procedimentos e objetivos do trabalho de investigagdo. Foi ainda
fornecida informacdo de enquadramento sobre a parceria pedagdgica aos profissionais

envolvidos.

No seguimento da reunido iniciou-se o contato direto com cada turma selecionada para
serem entregues os consentimentos informados (Anexo 1) aos encarregados de educacio, neste
consentimento informado estavam explicitados os objetivos e procedimentos do trabalho de
investigacdo, o anonimato e confidencialidade dos dados recolhidos e a possibilidade de
abandono voluntério do estudo a qualquer momento sem que exista alguma consequéncia. O
consentimento informado foi previamente aceite pela Comissio de Etica da Universidade de
Evora e pela Camara Municipal da Lourinhi. Foi, ainda, realizado um consentimento verbal

com cada crianca que participou no estudo.

Apbs a rececdo das autorizagdes por parte dos pais, iniciou-se a aplicacdo dos
procedimentos de avaliagdo e dos procedimentos de observagdo. Para a avaliacdo inicial, aos
encarregados de educacdo foram entregues o Questiondario Sociodemogrdfico versdo adaptada
do Graffar (Amaro, 2010). Em ambiente escolar foi aplicada a Bateria de Avalia¢do do
Movimento para Criangas 2 (MABC-2) (Moreira, 2018).

Para avaliar a qualidade da parceria pedagogica foi utilizada a Escala de Observagdo das
Competéncias Principais de Parceria Pedagogica, versao preliminar portuguesa da Co-
Teaching Core Competencies Observation Checklist (Murawski & Lochner, 2011),. Esta foi
aplicada por dois observadores, numa primeira fase, em forma de teste e posteriormente em

quatro momentos, uma vez por més em cada turma pertencente ao grupo experimental.

Na avalia¢do final, apds a intervengdo, foi aplicado novamente o0 MABC-2 tanto ao
grupo de controlo como ao grupo experimental. Os dados recolhidos nos dois momentos de

avaliagdo foram tratados e analisados estatisticamente.
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3.7 Instrumentos de avaliaciao

As avaliacdes do estudo em questdo ocorreram tanto em meio escolar como em meio
aquatico, no meio escolar foi distribuido o questionario sociodemografico e foi aplicado o
instrumento que avalia a componente motora em meio terrestre. Por outro lado, em meio
aquatico, na Piscina da Associagdo Cultural e Social da Marteleira, foi aplicado o instrumento

que avalia a parceria pedagdgica entre os profissionais.

A aplicagdo do instrumento em ambiente escolar ocorreu num espago cedido por cada
escola, durante o periodo letivo, respeitando os intervalos e as atividades programadas pelas
mesmas. Os espacos eram amplos, com luz natural e artificial, e apresentavam mobilidrio
adequado a faixa etdria e estatura das criangas. O ambiente presente era calmo e sem

interferéncia de elementos distrateis.

Para a realizacdo do presente estudo foi utilizado o questionario sociodemografico
(Amaro, 2010), o MABC-2 versao portuguesa (Moreira, 2018) e a Escala de Observagdo das
Competéncias Principais de Parceria Pedagogica traduzida de Wendy Murawski e Wendy

Lochner (2011).
3.7.1 Questionario sociodemografico

Para realizar a recolha dos dados sociodemogréficos foi utilizada uma versao adaptada
do questionario Graffar (Amaro, 2010). A presente versdo tinha como propdsito recolher
informacdes do ambiente familiar como o agregado (N° de elementos), a zona habitacional

(Urbana ou Rural) ou a existéncia de irmaos (N° de irmaos e a Existéncia de irmaos mais velhos).
3.7.2 Bateria de Avaliacio do Movimento para Criancas - 2 (MABC-2)

O MABC - 2 foi desenvolvido por Henderson, Sugden & Barnett em 2007 com o
principal objetivo de avaliar a competéncia motora de criangas entre os 3 e os 17 anos. Este

instrumento ¢ composto por uma bateria de diversas tarefas e por uma Lista de Verificagdo

MABC-2.

A bateria ¢ composta por oito tarefas divididas em trés categorias: Destreza Manual,
Atirar e Agarrar e Equilibrio. A mesma também se encontra organizada em intervalos etarios:
Banda 1 (3 aos 6 anos), Banda 2 (7 aos 10 anos) e Banda 3 (11 aos 16 anos), ou seja, cada banda
apresenta as oito tarefas adaptadas as capacidades motoras das criancas dessa faixa etarias. Em

média, a aplica¢do da bateria pelo avaliador deve demorar entre 20 e 30 minutos. As cotagdes
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tém por base o “Sistema Semaforo”, ou seja, ap0s a realiza¢do das atividades sdo atribuidos os
resultados padronizados e os percentis a cada atividade, com base nas tabelas associadas a
bateria, seguidamente sdo calculados os resultados padronizados e os percentis para cada
categoria e por fim ¢ calculado o resultado e o percentil total que traduz se a crianca se encontra
na zona verde, zona amarela ou zona vermelha. A zona verde significa que a crianga ultrapassou
o percentil 16 e por isso ndo € provavel que apresente dificuldades de excussdo de movimentos,
a zona amarela contempla os percentis entre 6 e 15 e significa que a crianga apresenta algum
risco de apresentar dificuldades a nivel motor e, por fim, a zona vermelha varia entre os percentis

0 e 5 que corresponde a dificuldades motoras significativas.

Neste estudo foi utilizada a Banda 1 da versao Bateria de Avaliagdo do Movimento para
Criangas - 2 (MABC-2) traduzida e validada para a populagdo portuguesa por Moreira (2018).
Sendo a consisténcia interna (Alfa de Cronbach) para a Banda 1 da categoria da Destreza Manual
de 0,57, do Atirar e Agarrar de 0,59 e do Equilibrio de 0,79 (Moreira, 2018). Para a realizagdo
da anélise estatistica foram tidos em conta os resultados padrdo de cada atividade (colocar
moedas, enfiar contas, delinear percurso, agarrar saco, atirar saco, equilibrar-se sobre um pé,
caminhar em pontas e saltos no colchdo), os resultados padrdo de cada categoria (Destreza
Manual, Agarrar e Apanhar e Equilibrio) e o resultado padrao Total da Competéncia Motora.

Todos estes resultados variam entre 1 e 19 valores (Henderson et al., 2007).
3.7.3 Escala de Observacio das Competéncias Principais de Parceria Pedagégica

A Co-Teaching Core Competencies Observation Checklist foi desenvolvida por Wendy
Murawski ¢ Wendy Lochner em 2011, com o principal objetivo de avaliar a qualidade da
parceria pedagogica. Estdo contemplados quatro dominios: o aluno e a aprendizagem, a tarefa a

ser realizada, a pratica instrucional e a responsabilidade profissional.

O instrumento apresenta 22 itens em trés subescalas, organizados pela natureza de
avaliagdo: 12 itens de observacgao, 5 itens de escuta e 5 itens de perguntar. A cotagdo entre 0 e 3
e ¢ adaptada a subescala em avaliacdo. Na subescala de observar: 0 (Nao observado), 1
(Tentativa observada), 2 (Observado), 3 (Observado e realizado com sucesso) ¢ NA (Nao
aplicavel). Na subescala de escutar: 0 (Nao ouvi), 1 (Ouvi alguma coisa), 2 (Ouvi), 3 (Ouvi
frequentemente) e NA (Nao aplicavel). Na subescala de perguntar: 0 (Nao evidente), 1 (Pouco
evidente), 2 (Alguma evidéncia) e 3 (Bastante evidencia). O resultado final resulta da soma de
todas as cotacdes das trés subescalas, se o valor se encontrar entre 0-29 pontos ainda ndo existe

parceria pedagogica, entre 30-45 pontos a parceria pedagodgica estd a comecar, entre 46-52 a
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parceria pedagogica estd em desenvolvimento, entre 53-59 existe uma parceria pedagdgica
eficiente e entre 60-66 a parceria pedagdgica ¢ profissional. Na figura 4 esta apresentado um

exemplo de um item pertencente a subescala de escutar.

59 A comunicagdo (tanto | 0 —Pouca ou nenhuma comunicagio evidente

verbal como ndo-verbal) | 1 — A comunicagdo € minima, diretiva ou negativa

entre profissionais é clara e | 2 — Comunicagéo € limitada, mas de natureza positiva

3 — Ambos os profissionais comunicam regularmente a0 mesmo

positiva . ~ - .
tempo que a aula progride e sdo respeitosos e positivos.

Figura 4- Exemplo de item da subescala de Escutar pertencente a Escala de Observagdo das Competéncias
Principais de Parceria Pedagogica

foi referido anteriormente, a fiabilidade inter-observador foi substancial (K=0.687) de acordo

com Viera e Garrett (2005).

A par do presente estudo foi realizada a traducdo e adaptacdo deste instrumento para
Portugués Europeu como ja foi referido anteriormente, ficando o nome como Escala de

Observagado das Competéncias Principais de Parceria Pedagogica.

3.8 Analise Estatistica

Para a realiza¢do da andlise estatistica dos dados recolhidos foi utilizado o programa
SPSS (Statistical Package for Social Sciences) na versao 25. A andlise estatistica foi efetuada
de forma a realizar a comparagao dos dados inter e intra-grupos, a percentagem de mudanga e a
magnitude do efeito. As duas ultimas andlises estatisticas (percentagem de mudanga e
magnitude do efeito) foram realizadas de forma a ter um melhor conhecimento sobre os efeitos

praticos, uma vez que o valor de p pode ndo demonstrar esses resultados (Marcelino et al., 2017).

Relativamente aos dados da competéncia motora foi estabelecido o nivel de significancia
de 95% (p < 0.05). Primeiramente foi realizada uma andlise descritiva (média; desvio padrao)

dos dados para cada grupo em estudo (GE e GC).

Seguidamente foi realizada uma anélise a normalidade da distribui¢do dos dados para
cada varidvel tendo em conta os grupos (GE e GC), tendo sido utilizado o teste Shapiro-Wilk
devido ao tamanho da amostra. Foi verificado que a maioria das varidveis ndo apresentava
distribui¢do normal e por isso foram aplicadas técnicas ndo paramétricas de comparacdo entre

grupos de modo a avaliar os efeitos do programa de intervengao
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Para cada grupo em estudo (GE e GC) averiguou-se a existéncia de diferencas entre
turmas através do teste de Kruscall-Wallis. De seguida, foram realizadas duas técnicas de
compara¢do tendo em conta os grupos (GE e GC) nos dois momentos de avaliacdo (pré-
intervengdo e pos-intervengdo), comparagdo inter-grupo € comparagao intra-grupo. Utilizou-se
o teste de Mann-Whitney para avaliar as diferengas entre o grupo experimental e o grupo de
controlo (comparacdo inter-grupo), nos dois momentos de avaliagdo. Utilizou-se o teste de
Wilcoxon para examinar as diferengas entre a avaliagdo pré-intervengdo e poOs-intervengao

dentro de cada grupo (comparag¢do intra-grupo).

Para cada variavel, nos dois grupos (GE e GC), foi calculada a percentagem de mudanga

utilizando a seguinte férmula (Veiga et al., 2019):

Equacao 1- Formula de calculo para percentagem de mudanga (A%)(Veiga et al., 2019).

(pos — teste) — (pré — teste) »

A% = 100

pré — teste

Para calcular a magnitude do efeito da percentagem de mudanga no GE foi aplicado o
teste de Mann-Whitney e posteriormente foi calculado o valor de r utilizando a seguinte formula

(Rosenthal, 1994):

Equacao 2 - Formula de Rosenthal (1994).

-z
~ Vn

A magnitude do efeito ¢ classificada segundo (Cohen, 1988; Field, 2005; Lenhard &
Lenhard, 2016): efeito baixo (r entre 0,100 e 0,300), efeito moderado (r entre 0,300 ¢ 0,500) ¢

r

efeito grande (r maior que 0,500) .

Por forma a descrever a evolugdo da parceria pedagogica foi feita uma andlise descritiva

(média e desvio padriao) dos quatro momentos de observagao.
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4. Resultados

Neste capitulo serdo apresentados os resultados do estudo. Primeiramente serdo
apresentados os resultados relativos aos efeitos do programa na competéncia motora das
criangas do pré-escolar. De seguida, serdo apresentados os resultados relativos a evolucao das

competéncias da parceria pedagdgica ao longo do presente programa.
4.1 Competéncia motora

Na tabela 3 estdo apresentados os resultados relativos a comparagao inter-grupo e intra-
grupo referentes as variaveis da componente motora: Destreza Manual (Colocar moedas, Enfiar
contas, Delinear percurso, Total Destreza Manual); Atirar e Agarrar (Agarrar saco, Atirar
saco, Total Agarrar e Apanhar); Equilibrio (Equilibrar-se sobre um pé, Caminhar em pontas,

Saltos no colchdo, Total Equilibrio) e o Total da Competéncia Motora.

Relativamente a comparagao inter-grupos, ¢ possivel verificar inexisténcia de diferencas
significativas em todas as varidveis no momento pré-intervengdo. Por outro lado, na avaliagdo
pos-intervencdo ¢ possivel verificar diferencas significativas nas varidveis Agarrar saco

(p=0.001), Total Atirar e Agarrar (p=0.020) e Total da Competéncia Motora (p=0.019).

Na comparagao intra-grupos (tabela 3) ¢ possivel verificar diferengas significativas no
grupo experimental (GE) pela evolucdo das médias entre o momento pré-intervengdo € o
momento pos-interven¢do. Na variavel Delinear percurso existiu uma evolugdo de 2.58 valores

e na variavel Total Destreza Manual existiu uma evolugdo de 1.64 valores.
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Tabela 3- Comparagdo de resultados da Bateria de Avaliagdo do Movimento para Criangas - 2 (MABC-2).

Variavel Pré-intervengao Poés-intervengao p
Média + Desvio Média + Desvio
Padrao Padrao

Destreza Manual

Colocar moedas

GE

9.76 £3.94

10.92+ 2.40

0.240
GC 9.16+3.17 9.48+ 3.64 0.272
Enfiar contas GE 4.76 +2.60 5.80+2.90 0.069
GC 5.72+£2.70 5.12+£2.79 0.265
Delinear percurso GE 7.06 + 4.22 9.64 +3.75 0.001
GC 8.68+3.28 8.88 + 3.66 0.548
Total Destreza Manual GE 7.08 = 3.08 8.72+2.88 0.011
GC 7.68 £2.43 7.80 +£3.20 0.758
Atirar e Agarrar
Agarrar saco GE 8.60+ 3.50 10.64 + 3.87* 0.027
GC 8.48 +£2.49 7.72+1.77 0.204
Atirar saco GE 9.00+ 3.39 10.76 £3.17 0.084
GC 9.88 +£3.67 9.40+3.75 0.580
Total Atirar ¢ Agarrar GE 9.04 +3.35 11.12 + 3.49% 0.034
GC 9.40 +3.29 8.84 +2.73 0.472
Equilibrio

Equilibrar-se sobre um GE 10.24 +2.82 10.96 +2.75 0335
pe GC 10.36 +2.94 10.04 £ 2.82 0.483
Caminhar em pontas GE 12.24 %271 12.00 +3.25 0.567
GC 10.68 + 3.74 11.08 + 2.87 0.652
Saltos no colchdo GE 11.56 + 1.96 12.08 + 1.08 0.235
GC 11.72+1.75 10.96 £ 2.56 0.234
Total Equilibrio GE 12.44 +3.44 13.16 +3.38 0.369
GC 11.60 £ 3.59 11.56 +3.95 0.952
Total GE 9.00 % 3.29 11.20 +3.51* 0.006

Competéncia Motora :
GC 9.28+3.16 8.48 +3.48 0.418

Legenda: * diferencas significativas entre o GC e o GE

p - valor de p para comparagdo intra-grupo
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Algumas variaveis ndo demonstraram diferencas estatisticamente significativas na analise
comparativa intragrupos como na analise comparativa intergrupos. Mas, como ¢ possivel veri-
ficar na tabela 4, algumas dessas varidveis apresentam uma média da percentagem de mudanga
(A%) superior no GE quando comparando com o GC. E possivel verificar alteragdes positivas
na variavel Colocar moedas, Enfiar contas, Atirar o saco, Equilibrar-se sobre um pé, Saltos no

colchao e no Total Equilibrio.

Tabela 4 - Comparacdo da média da percentagem de mudanca (A%) de cada variavel da Bateria de Avaliagdo do
Movimento para Criangas - 2 (MABC-2).

A% (GC) A% (GE)

Média + Desvio Padrao Média + Desvio Padrao

Destreza Manual

Colocar moedas

Enfiar contas

21.67 £ 88.01
18.25+147.11

51.45+132.88
69.06 + 168.04

Delinear percurso 14.25 £ 59.77 104.13 £197.52
Total Destreza Manual 422 +37.48 43.89 +£72.38
Atirar e Agarrar
Agarrar saco -0.45 +37.85 42.15+75.20
Atirar saco 5.22 £55.67 42.19 £80.73
Total Atirar e Agarrar 2.74 + 48.29 39.51 +£69.61
Equilibrio
Equilibrar-se sobre um pé -1.65+26.71 18.50 £ 61.92
Caminhar em pontas 41.58 +£182.01 0.54 +28.60
Saltos no colchéo -0.81 £46.99 10.80 +42.24
Total Equilibrio 7.03 £47.15 11.92 +£39.17
Total Competéncia Motora -1.42+45.6 32.31+41.11
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A magnitude do efeito (r) relativa a percentagem de mudanga para o grupo experimental
revelou um efeito baixo para as varidveis Atirar o saco (= 0.256), Equilibrar-se sobre um pé
(r=0.248) e Total do Equilibrio (1=0.167). O efeito moderado foi registado nas variaveis Enfiar
contas (1=0.413), Delinear percurso (1=0.471), Total Destreza Manual (r=0.485), Agarrar o
saco (r=0.435), Total Atirar e Agarrar (1=0.408) e Saltos no colchdo (r=0.400). Apenas a vari-
avel Total da Competéncia Motora (1=0.584) demonstrou um efeito grande. Nesta andlise, tanto
a variavel Colocar moedas (r= 0.036) como a varidvel Caminhar em pontas (r=0.073) ndo apre-

sentaram qualquer efeito.

De forma geral, como foi possivel verificar anteriormente, todas as varidveis
apresentaram algum tipo de mudanga positiva com exce¢do da variavel Caminhar em pontas

que em nenhuma das analises apresentou resultados positivos.
4.2 Parceria pedagodgica

Na tabela 5 estdo apresentados os resultados da aplicagdo da Escala de Observacao das

Competéncias Principais de Parceria Pedagdgica no decorrer dos quatro momentos de aplicacao.

Relativamente aos itens de Observar (Total Observar) € possivel verificar um aumento
progressivo da média desde o momento 1 até ao momento 4. Nos itens referentes a variavel
Escutar (Total Escutar) também existe um aumento progressivo das médias. Relativamente aos
itens de Perguntar (Total Perguntar) existe maior variagdo dos valores das médias, existe um
aumento dos resultado até ao momento 2, no momento 3 existe uma ligeira descida e volta a

aumentar até o momento 4.

O Total final apresenta a cotag@o que caracteriza a qualidade da parceria pedagogica nos
diferentes momentos. No momento 1 o valor corresponde a categoria “Ainda ndo existe parceria
pedagbgica”, no momento 2 a média de cotacdo aumenta o que corresponde a categoria “Inicio
de parceria pedagogica”, no momento 3 existe um ligeiro aumento mas mantém-se na mesma
categoria que o momento anterior € no momento 4 a média de cotag@o corresponde a categoria

“Parceria pedagogica em desenvolvimento™.

32



Tabela 5- Resultados da aplica¢do da Escala de Observagdo das Competéncias Principais de Parceria Pedagogica.

Momento 1 Momento 2 Momento 3 Momento 4
Item Média + Desvio Pa- Média + Desvio Pa- Média + Desvio Pa- Média + Desvio Pa-
drdo drao drao drao
Observar
4.5 1.25+£0.50 1.50 £ 0.58 1.50 £1.00 3.00+0.00
9.5 2.00+0.82 1.75£0.50 1.75£0.50 3.00+0.00
11.6 3.00 £ 0.00 3.00 £0.00 3.00 £0.00 3.00+0.00
8.6 1.50£0.58 2.25+0.96 1.75+0.50 2.50 +0.58
9.6 1.75+1.26 2.00+0.82 2.00£0.82 3.00+0.00
8.8 1.25+£0.50 1.50 £ 0.58 1.50 £ 0.58 2.00+0.00
3.7 1.25+£0.96 1.75£0.50 1.75+0.50 2.25+0.50
8.13 1.00£1.15 1.50 £ 0.58 2.00+1.41 2.00+1.41
5.7 1.50£0.58 2.00+0.82 2.00£0.00 3.00+0.00
2.7 1.75+0.50 1.50 £ 0.58 2.00+0.00 2.00+0.00
11.3 1.00 £ 0.00 1.50+1.29 2.00£1.15 2.75+0.50
1.6 1.50 £0.58 2.25+0.50 2.50£0.58 2.75+0.50
Total Observar 18.75 £2.22 22.50 +£4.43 23.75+3.30 31.25+2.50
Escuta
9.19 1.50£0.58 1.50 £ 0.58 1.25+1.50 2.00+0.00
59 1.00 £0.82 1.75+0.58 0.50 +0.58 2.00+0.00
1.8 1.00£1.15 1.25+0.50 2.25+0.50 2.00+0.00
1.9 2.00+0.00 2.00+0.50 2.25+0.50 2.75+0.50
8.16 0.25+0.50 1.50 £ 0.58 2.00+0.82 2.00+0.00
Total Escuta 5.75+£2.36 8.00+2.00 8.25+1.89 10. 75+ 0.50
Perguntar
7.2 0.75+0.50 1.25+0.50 1.25+0.96 2.00+0.00
8.5 1.00 £ 0.00 1.25+£0.50 1.75+£0.96 1.75+0.98
8.1 0.75+0.50 2.25+0.50 1.50 £ 0.58 2.25+0.50
1.2 1.25+0.50 1.25+0.50 1.50 +0.58 2.00+0.00
6.1 0.50+1.00 0.25+0.50 0.00+0.00 0.00+0.00
Total Perguntar 4.25+1.26 6.25+0.96 6.00 + 1.41 8.00+ 1.41
Total final 28.75+£2.98 36.75+4.64 38.00+£5.35 50.00 + 1.41
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5. Discussao de resultados

O presente estudo teve como objetivo examinar os efeitos de um programa de adaptagado
ao meio aquatico em modelo de parceria pedagdgica na competéncia motora de criangas em
idade pré-escolar, ndo existindo até ao momento conhecimento de outros estudos deste ambito.
A estimulagdo da competéncia motora no periodo pré-escolar ¢ fundamental pois, segundo
Gallahue (1995), ¢ comum a existéncia de adultos que realizam alguns movimentos
fundamentais ainda no estadio elementar por falta de estimulagdo em idades mais precoces. Com
base na literatura eram esperados efeitos ao nivel da destreza manual, do atirar e agarrar e do
equilibrio. Na generalidade foram encontrados efeitos positivos ao nivel da destreza manual e

do atirar e agarrar.

A participagdo no presente programa teve efeitos positivos ao nivel da destreza manual
das criangas. Possivelmente, o facto de o programa envolver atividades com pequenos objetos
foi benéfico para o desenvolvimento da destreza manual, e especificamente para a precisdo
motora fina. Estes resultados vao ao encontro do estudo de Jorgensen (2015) que evidenciou
melhorias ao nivel da motricidade fina de criancas de idade pré-escolar apds a participagdo num
programa de adaptagdo ao meio aquatico. No geral, todas as habilidades analisadas foram
melhoradas ao longo do programa de intervengdo, ainda que estas diferengas nao tenham sido
estatisticamente significativas. Alguns fatores podem ter contribuido para estes resultados,
nomeadamente o reduzido tamanho da amostra, ou a baixa dosagem do programa, condicionada
pela falta de assiduidade da generalidade das criancas. Por outro lado, o facto de terem sido
verificadas algumas melhorias no grupo de controlo, pode ser explicado quer pelo esperado
rapido desenvolvimento das criancas desta idade, quer pela estimulacdo oferecida pelas
abordagens pedagogicas e pelos equipamentos oferecidos pela educacdo pré-escolar

(Venetsanou & Kambas, 2010).

Comparativamente ao grupo de controlo, o grupo de criangas que participou no programa
viu melhorada a sua competéncia motora e, especificamente, a habilidade de atirar e agarrar.
Estes resultados vao ao encontro do estudo de Martins, Silva, Marinho e Costa (2015) que
demonstrou que criancas do 1° ciclo com experiéncia aquatica prévia apresentam melhores
habilidades de controlo de objetos, e do estudo de Rocha, Marinho, Jidovtseff, Silva, e Costa
(2016), que demonstrou que a participacdo de criancas em idade pré-escolar em aulas de natagao
resultou em melhorias ao nivel das habilidades de controlo de objetos. E importante destacar
que os efeitos do programa de adaptagdo ao meio aquatico, em modelo de parceria pedagogica,

ao nivel da competéncia motora foram de grande magnitude. Ndo obstante, relativamente as
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restantes varidveis (destreza manual e equilibrio) ndo foram encontradas diferengas
estatisticamente significativas entre os grupos. Possivelmente, o facto de as criangas do grupo
de controlo estarem inseridas no ensino pré-escolar em que a destreza manual ¢ particularmente
desenvolvida, pode explicar o facto de no final do programa nao terem sido detetadas diferengas
entre os grupos. Por outro lado, a profundidade da piscina pode explicar a auséncia de melhorias
ao nivel do equilibrio, uma vez que a piscina com maior profundidade ndo permite existir tanta
autonomia e, num primeiro contacto para criangas sem qualquer experiéncia anterior, podera
existir alguma inibi¢do devido ao medo. Em algumas atividades eram colocadas mesas dentro
da piscina, de forma a reduzir a sua profundidade mas estas eram utilizadas apenas como pontos
de apoio isolados (ex.: pausa durante um circuito). Efetivamente, o estudo de Rocha, Marinho,
Garrido, Morgado e Costa (2018) evidenciou que as piscinas com menor profundidade sdo mais

benéficas do desenvolvimento das habilidades aquaticas das criangas de idade pré-escolar.

Quantos a parceria pedagogica, foi notoria uma evolucdo progressiva da sua qualidade
ao longo do programa. Nao obstante, no ultimo momento de observagado (passados 4 meses do
inicio do programa de intervenc¢do em parceria pedagdgica), a “parceria pedagodgica estava em
desenvolvimento”, ndo tendo atingido os niveis superiores: “parceria pedagodgica eficiente” ou
“parceria pedagdgica profissional”. Estes resultados revelam a necessidade de mais tempo para
o desenvolvimento de uma efetiva parceria pedagogica e sugerem a importancia de um trabalho
prévio ao nivel do desenvolvimento da parceria, antes de a intervengdo ser iniciada. E de notar
que nenhum dos profissionais tinha conhecimento ou contacto com esta metodologia
anteriormente. Na literatura ¢ referido que o tempo que demora o desenvolvimento da parceria
pedagogica depende dos profissionais, variando entre seis semanas a dois anos (Gately &
Gately, 2001). Os mesmos autores referem ainda que nas fases iniciais da parceria pedagogica
¢ normal existir uma comunica¢do mais superficial, reservada e pouco frequente, existindo
algum sentimento de desconforto por parte de ambos os profissionais. Também ¢ abordada a
necessidade de ambos os profissionais terem nogao de todo este processo e dos objetivos em
comum para que ndo fiquem estagnados nesta fase e consigam evoluir para niveis superiores da

metodologia (Gately & Gately, 2001).
5.1 Limitacoes e futuras direcoes

Durante a realizagdo do presente estudo houve diversas limitagdes que podem ter

impacto nos resultados obtidos.
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Por uma questdo de conveniéncia e de modo a evitar muitas desloca¢des dentro do
concelho foi dada prioridade de escolha a escolas que tinham mais do que uma turma a participar
no projeto, sendo que numa das escolas foram avaliadas cinco turmas em contexto urbano. Esta

questao facilitou a avaliagdo, mas por outro lado, pode ter limitado os resultados.

No programa participaram 611 criancas, mas sé foi possivel avaliar 104 criangas na
avaliacdo inicial pois foi necessario conjugar as avaliagdes com as atividades que cada escola
tinha previsto (ex.: atividades de Halloween e visitas de estudo) e mesmo o tempo até comegar

as aulas do programa era limitado.

No decorrer das aulas na piscina ¢ de ressalvar que este foi um ano de continuidade para
algumas das criancas, mas no presente ano letivo, deixou de ser possivel a utilizagdo de
flutuadores (bragadeiras) durante as aulas. Como a profundidade da piscina ¢ maior que altura
da maioria das criangas pode ter algum impacto no a vontade das criangas dentro de agua.
Devido a esta mudanga a metodologia dos profissionais dentro de 4gua, principalmente no inicio
do programa, baseou-se no trabalho de um para um, ou seja, as criangas passaram muito do
tempo das aulas sentadas na borda da piscina a espera da sua vez para realizar cada tarefa. O
tempo util dentro de &gua proporcionado as criancas nas aulas pode ter influenciado os
resultados obtidos, a alteragdo de paradigma relativamente aos flutuadores pode ter especial

impacto nos resultados relativos ao equilibrio.

A assiduidade das criancas durante as aulas da piscina foi uma condicionante na
constituicdo da amostra, foram retiradas 27 criancas por ndo terem participado em pelo menos
11 aulas. Desta forma, houve uma reducao da amostra total em menos 54 criangas. Existe, por
norma, uma baixa participa¢do em estudos relacionados com questdes de saude e de educacdo

o que pode tornar a recolha de informag¢ao mais vulneravel (Gucciardi et al., 2007).

A parceira pedagogica teve algumas limitagdes, a metodologia de trabalho de um para
uma levou os profissionais a dividirem as criangas no inicio de cada aula em dois grupos. Por
norma as criangas menos auténomas ficaram com a psicomotricista e as mais autonomas com a
professora de natacdo. Esta metodologia pode ter influenciado o modo como as criangas
interagiram com os profissionais e, por sua vez, 0 modo como a parceria pedagdgica funcionou
durante as aulas. Outra questdo que pode ter influenciado os resultados da parceria pedagogica
foi a presenca de uma terceira pessoa para dar apoio em algumas aulas, embora nestas ndo
tenham participado alunos integrados no presente estudo, a literatura refere inimeras vezes que

a parceria pedagogica engloba apenas dois profissionais (Conderman & Hedin, 2015, 2017,
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Murawski & Lochner, 2010; Nevin et al., 2009). Esta terceira pessoa apenas estava presente em
aulas especificas onde o niimero de alunos era mais elevado, mas pode ter influenciado, em
especial, o co-planeamento. Segundo Gallo-Fox e Scantlebury (2016), o co-planeamento ¢ uma
das tarefas essenciais para o sucesso da parceria pedagogica e sem a realizagdo deste ¢ normal
o aparecimento de problemas como a dessincroniza¢gao no modo como sdo geridas as atividades

e a ndo existéncia de objetivos comuns para os alunos.

Ao nivel da literatura, houve uma falta de estudo que aplicassem a parceria pedagogica
em meio aquatico e, consequentemente, em encontrar estudos que relacionem esta abordagem

com a competéncia motora.

Para o futuro, seria interessante voltar a estudar a varidvel do equilibrio mas numa
piscina com menor profundidade indo de encontro aos estudos de Lopes e Pereira (2004) e de
Rocha, Marinho, Garrido, Morgado e Costa (2018) onde existiu melhorias ao nivel do equilibrio

nas criancas.

Também poderia ser relevante realizar um estudo comparativo entre um programa de
intervengdo em meio aquatico sem a realizagdo de uma parceria pedagdgica e um programa de
intervengdo em meio aquatico com a realizagdo de uma parceria pedagogica, percebendo as

diferengas de impacto destes programas nas criangas que neles participam.

Relativamente a Escala de Observagdo das Competéncias Principais de Parceria
Pedagogica, apos ter sido traduzida durante o presente estudo seria interessante uma futura

validagao.
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6. Conclusao

O presente estudo teve como objetivo geral analisar os efeitos de um programa de
adaptag@o ao meio aquatico em parceria pedagogica na competéncia motora de criancas de idade

pré-escolar.

Pode concluir-se que este tipo programas tem efeitos positivos na competéncia motora

de criangas de idade pré-escolar.

Quanto a Parceria Pedagogica, este projeto demonstra que existe a possibilidade de
formar uma parceria pedagodgica em meio aquatico embora, no caso dos profissionais em

questdo, os quatro meses ndo foram suficientes para chegar a um nivel de qualidade superior.

Assim sendo, demostra-se positivo a presenca de um psicomotricista em programas de

adaptacdo ao meio aquatico.

A tradugdo e adaptagdo cultural foi realizada e o instrumento foi aplicado para avaliar a
qualidade da parceria pedagogica ao longo do presente estudo, para futuro fica a possibilidade

de validagdo deste instrumento.
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8. Anexos

Anexo 1 — Consentimento informado

” UNIVERSIDADE

DE EVORA

Declaragdo de Consentimento Informado

O presente documento insere-se no estudo que esta a ser realizado pela Universidade de Evora em parceria com
a Associagdo Cultural e Social da Marteleira e Camara Municipal da Lourinhd, sob orientacdo da Profa Doutora
Ana Rita Matias, tendo como objetivo principal estudar os efeitos da intervencdo em meio aquatico em modelo

de parceria pedagdgica nas competéncias motora e sdcio emocional das criangas do ensino pré-escolar.

Para o efeito, esta investigacio decorrera na escola e na piscina do seu filho e consistira:
- Na realizacdo de provas de avaliacdo da competéncia motora da crianga, que decorrera na escola do seu filho e

que tera a duragdo maxima de 30 minutos.

- No preenchimento de questionarios pelos pais e educadoras sobre dados sociodemograficos (por exemplo, pro-

fissdo, nacionalidade) e sobre os comportamentos das criancas no dia-a-dia;

- No preenchimento de questionarios pelos educadores sobre os comportamentos das criangas no jardim de
infancia;

- Na filmagem das sessdes de intervencdo em meio aquatico.

A participacdo neste estudo ndo acarreta nenhum inconveniente e é voluntaria. Pode retirar-se a qualquer altura,
ou recusar participar, sem que tal facto tenha consequéncias para a crianga. Garantimos que todos os dados serdo
recolhidos e analisados de forma confidencial ndo sendo autorizado que terceiros tenham acesso a informacao.
Os resultados deste estudo poderao vir a ser publicados numa revista cientifica. No entanto, os dados publicados
ndo dirdo respeito a uma crianga, mas ao grupo de criangas envolvido no estudo. Qualquer encarregado de edu-
cacdo pode solicitar mais informacGes sobre o estudo e a importancia da intervengcdo em meio aquatico no de-

senvolvimento infantil, através do mail da investigadora responsavel armatias@uevora.pt.

Eu, : responsavel por

, declaro que li e compreendi as caracteristicas do pro-

jeto exposto, e pude esclarecer todas as duvidas existentes. Entendo que posso retirar o meu consentimento e
terminar a participacdo do meu educando em qualquer momento, sem qualquer prejuizo. Autorizo livremente

gue o meu educando colabore no estudo supracitado.

Em ,a de de

Assinatura do Encarregado de Educacdo A investigadora responsavel

Ana Rita Matias, PhD

Prof.a Auxiliar
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