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Pais online: O uso de smartphones e redes sociais nos estilos parentais e no

rendimento académico dos/as filhos/as

Resumo

Considerando a influéncia do uso destes dispositivos na qualidade das interacGes
familiares que, por sua vez, tém o poder de condicionar o rendimento académico das
criancas, 0 presente estudo pretende analisar a relacdo entre o uso do smartphone e das
redes sociais, 0s estilos parentais e o rendimento académico dos/as filhos/as dos/as
utilizadores/as. O estudo conta com a participacdo de 101 (N=101) pais e encarregados
de Educagédo maioritariamente com idades compreendidas entre 0s 40 e 45 anos de idade
de ambos os sexos detentores de um smartphone e com conta no Facebook e respetivos
filhos/as e/ou educandos/as alunos do 5° e 6° ano do 2° ciclo do Ensino Basico. Os
instrumentos utilizados para obtencéo dos dados foram o Questionario Sociodemogréfico,
Questionario de Uso do Smartphone e das Redes Sociais e 0 Questionario de Dimensdes
e Estilos Parentais. Os resultados apontam para a existéncia de uma relacéo entre o uso
do smartphone e das redes sociais e o estilo parental autoritario e permissivo que, por sua
vez, considerando a sua influéncia sobre esta dimensdo, tem uma relacdo indireta no

rendimento académico.

Palavras-Chave: Smartphone, Redes Sociais, Estilos Parentais, Rendimento Académico



Parents online: The use of smartphone and social network sites in parenting styles
and child academic performance

Abstrat
Considering the influence of the time and frequency of smartphone and social networking
use plays on the quality of family interactions that, in turn, have the power to affect
children's academic performance, the present study intends to analyze the relation
between the use of smartphone and social networking, parenting styles and academic
performance of the user’s children. The participants of the study were (N = 101) parents
and guardians with ages between 40 and 45 years, of both genders, and respective children
and/or students from 5th and 6th grade of the 2nd cycle of Basic Education, smartphone
owners and with a Facebook account. The instruments used in order to obtain the data
were Sociodemographic Questionnaire, The Smartphone and Social Network Usage
Questionnaire and the Parental Dimensions and Styles Questionnaire. The results point
to the existence of a relation between the use of the smartphone and social networking
platforms and the authoritarian and permissive parenting style which, in turn, considering

its influence on this dimension, has an indirect relation on academic performance.

Key-Words: Smartphone, Social Networking, Parenting Styles, Academic Performance
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1) ENQUADRAMENTO TEORICO

Smartphone e Redes Sociais: uso e aplicabilidade na parentalidade

Ao longo da ultima época tem-nos sido possivel acompanhar a expansdo
tecnoldgica digital (Verza & Wagner, 2010), nomeadamente ao nivel dos dispositivos
moveis hoje denominados por smartphones (Clayton, Leshner & Almond, 2015).
Esteticamente agradaveis, de uso intuitivo (Sampaio, 2018) acessiveis e de menor
dimensao (Verza & Wagner, 2010) estes tém vindo a encontrar cada vez mais um lugar
de destaque no dia-a-dia das populagdes (Kildare & Middlemiss, 2017). A partir de 2011
(Sampaio, 2018) estes vieram possibilitar aos sujeitos ampliarem a sua rede social devido
a caracteristica inerentemente associada a si: a vantagem do uso da Internet (Kamal &
Arefin, 2016). Esta vantagem reflete-se na realidade portuguesa, sendo que dois tercos
dos/as utilizadores/as usam o seu smartphone para este fim (INE, 2020).

Alvo de varios estudos, tem prevalecido como amostra fundamental as criangas e
adolescentes, colocando significativamente de lado a exploracdo do seu uso por parte dos
cuidadores (Ante-Contreras, 2016; Olafsson, Livingstone & Haddon, 2013). Assumindo
um grande destaque na vida de pais e filhos/as, indo para la da funcdo primaria de
comunicacdo, este dispositivo movel veio condicionar as dindmicas familiares
contemporaneas e respetivos elementos (Ante-Contreras, 2016; Garcia, Fernandez &
Talledo, 2018; Verza & Wagner, 2010) alterando-as qualitativamente. Neste sentido,
acabou por definir novos padrdes relacionais, conceber novos contextos de interagdo
social (Carvalho, Francisco & Relvas, 2015) e de risco (e.g. uso do smartphone aquando
a conducdo) (Macy, Carter, Bingham, Cunningham & Freed, 2014) assim como conectar
realidades distintas e dar resposta a inimeras caréncias (Verza & Wagner, 2010).

Assim como os smartphones, as redes sociais tém ganho um lugar de destaque no
dia-a-dia dos individuos, reforgando com expresséo o uso deste dispositivo (Jeong, Kim,
Yum, Hwang, 2016; Radesky, Silverstein, Zuckerman & Christakis, 2014). Em Portugal,
as redes sociais ganharam igualmente popularidade verificando-se s6 no ano 2015, que
70% dos/as utilizadores/as de internet eram detentores de redes sociais (INE, 2020). Estas
plataformas digitais séo comumente usadas pelos jovens, pais, organizacdes e governos,
dado a sua aplicabilidade e baixo custo (Alassiri, Muda, Ghazali, & Ahamefula, 2014;
Sampaio, 2018) incluindo-se em distintos contextos (e.g. familiar, pares, escolar e
comunicacgédo social) (Alassiri et al 2014; Duggan, Lenhart, Lampe & Ellison, 2015).



Conferindo um uso distinto dos/as filhos/as (Verza & Wagner, 2010), sdo os pais mais
jovens aqueles que usufruem com mais regularidade da Internet, verificando-se cada vez
mais improvavel a diminuicdo deste uso (Baker, Sanders, Morawska, 2016; Doty &
Dworkin, 2014). De acordo com os estudos conduzidos por Simdes et al., (2014), no ano
de 2014 registou-se que 68% dos pais portugueses usavam a Internet, evidenciando-se
um aumento gradual quando comparando com 0 uso nos anos anteriores. Este uso pode
ser explicado pela facilidade de acesso uma vez que, segundo a INE (2020), em 2019
verificou-se que a maioria dos agregados familiares (80,9%) em Portugal acediam a
internet em casa, salientando-se um uso proeminente nas familias com criancas até aos
15 anos (94,5%). Ja os autores Duggan, Lenhart, Lampe e Ellison (2015) vém sugerir que
66% dos adultos com e sem filhos/as s@o possuidores de uma rede social.

Uma das principais funcionalidades destas plataformas digitais prende-se com a
comunicacéo e a socializacdo. Fomenta a perpetuacéo de amizades (Alassiri et al., 2014;
Duggan et al., 2015; Sampaio, 2018) e promove nos sujeitos um sentimento de conexao
e bem-estar (Kushlev, 2015). Em Portugal, esta comunicacdo é bastante heterogénea, o
que contribui para a construcdo de novas redes de socializacdo e para a autoconstrugdo
de novas identidades. Abrindo espaco para um conjunto interminavel de formas de
relacionamento, esta comunicacdo pode ser levada a cabo através da autocomunicacao
(e.g. SMS e Twitter), da comunicacdo mediada de um para os restantes (e.g. Facebook),
multimédia (e.g. Skype) e comunicacdo de massas (e.g. TV, Jornais), 0 que promove 0
desenvolvimento de uma autonomia comunicativa. Como resultado, vé-se atualmente
distintos modelos comunicacionais que sdo resultado da juncdo das comunicacdes
presenciais e virtuais dentro de uma légica cumulativa (Sampaio, 2018). No entanto,
considerando o vasto leque de oferta, € o Facebook que se destaca como a rede social
mais usada pelos pais. Conectando-se de uma forma ativa e positiva, no sentido em que
reagem a noticias e publicacdes, esclarecem questdes e ddo e recebem apoio emocional
(Duggan et al., 2015) usam-no fundamentalmente para fazer amizades e manter contatos
com familiares e conhecidos.

Tendo em conta que a parentalidade e todas as responsabilidades inerentes podem
ser uma grande fonte de stress (Garcia et al., 2018), fator preponderante para a ocorréncia
de alguma dependéncia do uso do smartphone (Jeong, Kim, Yum, Hwang, 2016;

Radesky, Silverstein, Zuckerman & Christakis, 2014), as redes sociais surgem também



como uma ferramenta usada pelos pais para aconselhamento e troca de informagdes e
experiéncias (Chaudron, 2015; Lupton, Pedersen & Thomas 2016). Desta forma, os
estudos demonstram que sdo as maes quem usa as redes sociais com mais frequéncia para
esta fungéo, onde comumamente recebem apoio social e/ou emocional (Duggan et al.,
2015; Parry, Glover & Mulcahy, 2013). A literatura corrobora assim os estudos de Torres,
Suarez e Rodrigo (2014) que tracaram o perfil do/a progenitor/a utilizador/a dos servicos
acedidos via internet. Indica-se assim como utilizador/a mais comum uma mulher de
classe média cuja idade varia entre os 24 e 34 anos com 0s objetivos primarios de pesquisa
quanto a salde ou parentalidade. Outra grande funcionalidade agregada as redes sociais
e a internet em si prendem-se com a proliferacao e partilha de forma rapida e democratica
(Sampaio, 2018) de informacéo e imagens (Duggan et al., 2015) assim como a execucao
de tarefas de trabalho (Oduor et al., 2016; Sampaio, 2018), desenvolvimento de
documentos/textos e planeamento de atividades de lazer (Sampaio, 2018). Mais
responsivas nos bons como nos maus momentos (Duggan et al., 2015), sdo as mées que
se revelam mais interessadas e participativas na partilha e gestdo deste contetdo
disponivel online. J& os pais, partilham informagdes mais restritas e contetidos com uma
maior conotacdo sexual (Ammari, Kumar, Lampe & Schoenebeck, 2015). Estes dados
evidenciam um maior envolvimento das médes comparativamente aos pais na realidade
escolar dos/as filhos/as, potenciado pelo uso de plataformas online disponibilizadas pelas
escolas para consultar informag0es escolares dos/as filhos/as (Blau & Hameiri, 2017).

O smartphone vem consagrar-se assim, como um equipamento multifuncional,
permitindo ir além da sua funcdo primaria de comunicacdo interpessoal (Verza &
Wagner, 2010), sendo que o seu uso frequente (inal, Demirci, Cetinturk, Akgonul &
Savas, 2015) relaciona-se com a atual utilidade e produtividade que estes dispositivos
moveis fornecem no ambito da supresséo de diferentes necessidades (Khang, Kim & Kim,
2013). Face as diversas experiéncias humanas que possibilitam, o uso do smartphone e
das redes sociais vem permitir interacGes de longo e curto prazo (Duggan et al., 2015)
promovendo assim uma conectividade generalizada (Kushlev & Dunn, 2018). Desta
forma, acaba por ganhar um lugar de destaque na vida de todos os sujeitos, na medida
gue atua como fator condicionante nas diferentes esferas de desenvolvimento dos mesmos
(Verza & Wagner, 2010).



Smartphone e Redes Sociais: conectividade omnipresente e implicacdes nos estilos e
praticas parentais e no rendimento académico.

Tendo em conta o destaque que o smartphone tem adquirido ao longo do tempo,
a necessidade de “estar conectado” também tem aumentado exponencialmente na esfera
parental (Kushlev, 2015; Garcia et al., 2018) revelando-se cada vez mais pertinente a sua
andlise tendo em conta a excessividade do uso (Sampaio, 2018). A manutencdo do seu
uso pode ser explicada pela atual facilidade de acesso a um conjunto ilimitado de
atividades de distracdo ndo alcancaveis no contexto nao-digital (e.g. jogos eletronicos,
mensagens, fotografias e informaces atualizadas) (Kushlev, 2015; Kushlev & Dunn,
2018). Este uso do smartphone pode ser potenciado por vérios fatores como a condicao
psicoldgica e contingéncias atuais do sujeito. Jogar jogos online podera funcionar como
uma estratégia de coping para sujeitos que queiram fugir ao stress (i.e escapismo)
(Kardefelt, 2014) que, como referido anteriormente, pode-se evidenciar na parentalidade
(Garcia et al., 2018) e, por sua vez, regular o humor (Khang et al., 2013). Outro fator
apontado pela literatura é o habito de verificacdo (i.e. checking) que faz frente a falta de
estimulos do momento contextual em que o sujeito se encontra (Oulasvirta, Rattenbury,
Ma & Raita, 2012). Este habito esta intimamente relacionado com o rapido e facil acesso
as redes sociais que pode ser efetuado com o objetivo de obter novas atualizacGes,
informacdes ou somente para desencadear no sujeito uma sensagdo de recompensa.
Interliga-se igualmente com a forma de como as aplicacdes e 0s smartphones sao
projetados. Estes dispositivos condicionam o desejo constante de 0s sujeitos se manterem
conectados contribuindo para a manutencdo continuada da responsividade através de
notificagdes de jogos, alertas ou mensagens das redes sociais (Oduor et al., 2016).

A manutencdo do uso é também patenteada quando o sujeito usa o smartphone
recorrentemente para se divertir e passar o seu tempo (Khang et al., 2013). Um estudo de
Jeong et al., (2016) sugere que o0 uso das redes sociais e 0s jogos (sendo os ultimos, alvo
de uma crescente popularidade e complexificacdo nos smartphones), concomitantemente
com o uso atribuido ao dispositivo relacionado com entretenimento, sdo preditores da
dependéncia do smartphone. Contudo, quando analisadas, sdo as redes sociais que se
revelam o maior preditor de dependéncia. Assim, de acordo com 0s autores, o0 smartphone
atua como principal meio de acesso as redes sociais, mas sao estas que contribuem para

0 desenvolvimento de dependéncia face aos smartphones.



Desta forma, a conectividade onipresente subjacentes neste uso que, por sua vez,
concebe uma interferéncia tecnoldgica ou “tecnoferéncia” constante (McDaniel & Coyne,
2016), prejudica significativamente a durabilidade da atencdo mantida durante as
interacdes sociais presenciais em detrimento das interacdes digitais (Kushlev, 2015). Isto
vem explicar, segundo McDaniel e Coyne, (2016) e Oduor et al. (2016), das interrupcbes
diérias aquando interagdes familiares (e.g. casal, filhos/as). Devido a grande envolvéncia
fomentada pela vida virtual e pelas a¢Ges instantaneas, a percecdo de tempo e espaco nas
relacBes sofrem alteracdes. Automonitorizacdo do uso acaba por ser insuficiente abrindo
espaco para a ascensdo de problematicas de foro social e emocional que se vé refletido na
negligéncia relacional do/a utilizador/a com o par (Kushlev, 2015).

Este impacto emocional e de conduta a longo prazo é coerente tendo em conta o
que o uso do smartphone continuado pode despoletar nos sujeitos. De acordo com
Qualcomm (2013 cit. in Kushlev, 2015), um estudo realizado internacionalmente sugere
que 60% de pessoas com telemoveis revelam sentir-se ansiosas e nervosas quando nao
tém o dispositivo consigo e 20% sentem-se desorientadas. Outro estudo realizado por
Pew Research Center (2015), igualmente citado pelo autor referido anteriormente, sugere
que metade das pessoas dos Estados Unidos dormem perto do smartphone a fim de
estarem mais responsivos as mensagens ou atualizacfes que possam surgir. Verificam-
se, assim, sinais de uma iminente dependéncia psicologica e comportamento mal
adaptativo fruto de um uso continuado, refletindo-se problematicamente no sujeito e nos
contextos em que este intervém (Khang et al., 2013). Adicionalmente contribui para a
emergéncia de ma percecdo quanto a adequacdo do seu uso, uma vez que 0 uso do
smartphone pelo/a utilizador/a se revela um forte preditor das suas crencas relativamente
a esta questdo (Moser, Schoenebeck & Reinecke, 2016).

Perante estas circunstancias, a analise da influéncia do uso destes dispositivos e
redes sociais por parte dos pais apresenta alguma relevancia em termos teoricos dada a
evidéncia do seu impacto negativo no ambiente familiar (Alassiri et al 2014; Andreassen,
Pallesen, & Griffiths, 2016; Banyai et al. 2017) particularmente ao nivel dos estilos
educativos parentais (Ante-Contreras, 2016). Com expressao ao nivel da comunicacao,
coesdo familiar, papéis, regras, conflitos e fronteiras intergeracionais (Carvalho et al.,
2015) aumenta a probabilidade de situacGes familiares que poderdo condicionar

negativamente as criangas a longo prazo (Lauricella, Wartella & Rideout, 2015) e,



presumivelmente, funcionar como uma variavel indireta preditora do desempenho
academico dos/as filhos/as destes/as utilizadores/as, justificando o teor das investigacoes

seguidamente apresentadas.

ImplicagBes nos estilos e praticas parentais

Considerando os dados da literatura sobre o uso parental do smartphones e redes
sociais que poderdo influenciar os estilos educativos parentais (Ante-Contreras, 2016)
cabe agora explorar este conceito e as praticas que estdo em si inerentes.

Sendo os estilos parentais uma varidvel multideterminada (Ante-Contreras, 2016),
numa ética conceptual, podem ser definidos como comportamentos e préticas tipicas que
se evidenciam algo estaveis num continuum dentro de um contexto de interagdo. Tém em
si subjacentes condutas de poder, hierarquia, apoio emocional e de autonomia que
espelham as principais crengas e valores que os pais desejam passar aos/as filhos/as
(Darling & Steinberg, 1993; Mize & Pettit, 1997 cit in Miguel, Valentim & Carugati,
2009). Distinguem-se trés estilos distintos: estilo democratico (authoritative), autoritario
(authoritarian) e permissivo (permissive) (Baumrind, 1966, 1971). Estes, de forma geral,
diferem no que toca a sensibilidade (e.g. carinho/afeto) e controlo (e.g. promogéao/inibicao
de autonomia). E, por sua vez, a magnitude do controlo psicoldgico que, segundo Masud,
Thurasamy e Ahmad (2014) esta inerente nestas dimensdes parentais, que vem predizer
o desenvolvimento psicoldgico das criancas e distingue os estilos educativos parentais
entre si.

Os pais que facam uso de um estilo democratico sdo bastante exigentes e
evidenciam um padrao vincado no que toca ao controlo comportamental dos/as filhos/as;
s8o assertivos, mas ndo intrusivos ou restritivos. Definem um conjunto claro de regras e
restricbes a respeitar assim como sdo flexiveis e responsivos as necessidades dos/as
filhos/as (Baumrind, 1967 cit in Miguel et. al, 2009). Exercem pouco controlo psicoldgico
(Baumrrind, 1991), sdo atentos, solidarios, cordiais e envolvidos na educacdo dos/as
filhos/as e € comum procurarem saber as opinides dos mesmos e contextualizar-lhes os
castigos atribuidos. Este controlo flexivel (i.e. democréatico) subjacente na adaptacao das
suas condutas educativas, permite criar filhos/as mais independentes, emocionalmente
estaveis e com competéncias emocionais (e.g. maior inteligéncia emocional) e sociais

(e.g. interagem mais positivamente com os pares e adultos) mais desenvolvidas quando



comparados com filhos/as de pais que utilizem estilos autoritarios ou permissivos (Masud
et al., 2014). Este estilo parental também promove um desenvolvimento estavel e faz uso
de uma autoridade adequada a idade, mas sem autoritarismo propriamente dito. Promove
igualmente a afetividade, o envolvimento e o controlo parental efetivo, mais conhecida
por parentalidade construtiva. Esta é caracterizada por uma postura firme, mas
compreensiva e faz da exigéncia uma estratégia de responsabilizacdo dos/as filhos/as
pelos seus proprios comportamentos. Apresentam ainda expetativas positivas quanto ao
futuro dos/as filhos/as, limites realistas, promovem a autonomia e adotam uma postura
respeitadora, calorosa e atenciosa para com as exigéncias emocionais e sentimentais dos
mesmos. Ajudam a tracar caminhos e apoiam perante as adversidades e, ainda que
ocupados com as suas funcgdes profissionais, encontram sempre forma de criar
oportunidades para interagir com qualidade (Sampaio, 2018).

Contrariamente ao estilo democratico, pais com estilos parentais autoritarios sao
extremamente exigentes, tém uma baixa capacidade de resposta as necessidades dos/as
filhos/as (Baumrind, 1966) e criam um conjunto vasto de restri¢des, contribuindo para a
construcdo de um ambiente educativo com base em regras rigidas e estruturadas de modo
a diminuir as probabilidades de desobediéncia (Baumrind 1991; Sampaio, 2018). N&o
fornecem espaco para os/as filhos/as se expressarem livremente (Steinberg et al, 1994 cit
in Masud et al., 2014), ha auséncia de didlogo (Sampaio, 2018) e exercem um grande
controlo psicoldgico na relacdo interpessoal, levando muitas vezes a diminuicdo de
comportamentos calorosos e a manifestacéo de sentimentos de culpabilizacéo e vergonha.
Apresentam menos atitudes de apoio e envolvimento e procuram incutir fortemente a
conduta exigida que, por si, € considerada ideal. D& valor a comportamentos de
obediéncia e respeito a autoridade e regras definidas. Ao percecionar que as condutas ou
opinides dos/as filhos/as divergem daquilo que é considerado admissivel, pais que fagam
uso deste estilo educativo utilizam comumente punicdes e medidas coercivas a fim de
restabelecer a ordem e o controlo (Baumrind, 1967 cit in Miguel, Valentim & Carugati,
2009).

Pais com um estilo permissivo d&o resposta as necessidades da crianga, mas ndo
incluem na sua pratica educativa regras comportamentais consistentes. S&o mais
indulgentes no sentido em que, evidenciam dificuldades em definir limites e posturas

pouco assertivas. Pouco exigentes, ndo utilizam punicGes e permitem a perpetuacgédo de



condutas, viabilizando aos/as filhos/as agirem de acordo com os seus desejos e vontades,
sem qualquer supervisdo ou orientacdo e responsabilizacdo pelas a¢des. Esta auséncia
enquanto figura educativa orientada para a corre¢do destes comportamentos, acaba por
fazer com que a crianca tenha de se autorregular autonomamente (Baumrind, 1967 cit in
Miguel et al, 2009; Sampaio, 2018).

Enguanto o conceito estilos educativos parentais é utilizado para designar a
globalidade de condutas educacionais adotadas pelos pais, as “praticas educativas
parentais” correspondem as atitudes e acdes especificas por si utilizadas (Darling &
Steinberg, 1993 cit in Miguel et al, 2009) para educar, ensinar, socializar e supervisionar
e controlar os comportamentos (Alvarenga & Piccinini, 2001; Hoff, Laursen, & Tardif,
2002). E através da devida articulacdo destas praticas que se identificam os estilos
educativos parentais (Gomide, 2003). Considerando a sua intensidade e frequéncia, estas
praticas podem ser qualificadas numa Otica positiva ou negativa definindo os estilos
parentais em duas dimensdes de praticas educativas: 0 apoio (responsiveness) e exigéncia
(demandingness). As praticas positivas subentendem uma postura de apoio, espelhada na
compreensdo, apoio emocional, comunicacdo reciproca e promocdo da autonomia
(Maccoby & Martin, 1983 cit in Miguel et al, 2009). Incluem, entdo, uma base de
confianga, amor e carinho, estando intimamente relacionadas com o desenvolvimento de
condutas pro-sociais (Gomide, 2003). Estas praticas compreendem o uso de uma
monitorizacdo positiva (i.e. praticas afetuosas e atencdo) e comportamento moral (i.e.
difusdo, a partir do modelo comportamental dos pais, de valores fundamentais de
cidadania a fim de fomentar nos/as filhos/as uma consciencializacéo para praticas corretas
e erradas) (Gomide, 2003; 2004). Todo o suporte emocional e comportamental destas
praticas € crucial para o bem-estar e desenvolvimento psicossocial das criangas podendo
perdurar até a vida adulta.

Por sua vez, a exigéncia relaciona-se com a constante imposicéo de regras a fim
de controlar e monitorizar as condutas e também com as expetativas parentais (Maccoby
& Martin, 1983 cit in Miguel et al, 2009). O uso da exigéncia pode incluir préaticas
negativas que potenciam conflitos entre pais e filhos/as, como abusos fisicos que poderdo
incluir punicdes que instigam dor e até mesmo abusos psicologicos capazes de
desencadear stress e desconfianca. Estas praticas podem ainda ter subjacentes punic¢des

pouco adequadas por vezes condicionadas pelo estado emocional parental e educagdes



permissivas que contribuem para o incumprimento de regras. Nelas podem ainda incluir-
se uma supervisdo parental negativa levada a cabo através da monitorizacdo e controlo
comportamental excessivos e também negligéncia (e.g. falta de carinho). Como resultado,
estas praticas negativas poderdo desencadear nos/as filhos/as condutas antissociais
(Gomide, 2003, 2004; Toni & Hecavei, 2014).

ApoGs apreciar os distintos estilos, encontramo-nos capacitados a analisar nos
distintos momentos de interacdo no sistema familiar as transformacdes sofridas nos
estilos e respetivas préaticas educativas parentais por influéncia do uso do smartphone e
das redes sociais.

Segundo Ante-Contreras, (2016) existe uma relacdo direta entre o uso do
smartphone, o nimero de horas que o/a pai/méde usam as redes sociais e as praticas
parentais autoritarias, culminando num claro aumento da distracdo e surgimento de
préaticas parentais negativas. Estes pais apresentam mais dificuldades em respeitar a
autonomia e individualidade dos/das filhos/as, incrementam com mais frequéncia a
punicdo fisica e revelam uma maior potencialidade para gritar, criticar, ameacar e
utilizarem comportamentos pouco contextualizados, ao invés de falar sobre o episodio de
conduta da crianga em questdo. Desta forma, pais e mées que sejam utilizadores/as mais
assiduos deste dispositivo respondem de uma forma mais rispida as condutas menos
positivas dos/as filhos/as, estando menos sensiveis & intencionalidade do comportamento
(Radesky et al., 2014).

Também McDaniel e Coyne (2016) defende que o uso do smartphone contribui
significativamente para um distanciamento familiar e para a diminuic¢do da qualidade da
educacdo dada aos/as filhos/as. Estudos de Blackman (2018) e Kushlev e Dunn (2018)
sugerem que pais que sejam utilizadores/as assiduos/as do smartphone sdo mais
distraidos, observando-se que a medida que o tempo de uso destes dispositivos aumenta
a conexao com os/as filhos/as diminui. Como resultado, a qualidade das interagdes vé-se
colocada em causa dado que reduz a responsividade dos pais e cria ainda barreiras ao
nivel do apego entre pais e filhos/as que, segundo a literatura, é crucial para o
desenvolvimento da regulagdo emocional e gestéo stresse por parte das criangas (Zimmer-
Gembeck et al, 2017).

A distracdo associada ao uso pode ainda despoletar frustracdes e gerar pressao nos

varios elementos da familia, tendo em conta que o foco central de um dos elementos é o



dispositivo e ndo o familiar que esta consigo (Oduor et al., 2016). Stupica (2016) vem
evidenciar esta influéncia nos seus estudos. Em contexto de atletismo, verificou que o
desempenho das criancas melhorava (i.e. eram mais rapidos) a medida que os pais
aumentavam a sua capacidade de resposta e se demonstravam sensiveis, atentos e
disponiveis. Por sua vez, as criangas cujos pais estavam a usar 0 smartphone,
evidenciando-se mais distraidos, mais rispidos e menos responsivos, tinham um pior
desempenho (e.g. mais lentos). Estes dados refletem o estudo presente na revista norte-
americana Highlights citada por Sampaio (2018), onde num inquérito realizado a 1521
criancas, com idades compreendidas entre 0os 6 e 11 anos, revelou que estas estavam
cientes da distracdo dos progenitores aquando do uso do telemovel, apontando para uma
efetiva sensacdo de distanciamento familiar e para a presenca de alguma negligéncia. Este
distanciamento sentido pelas criancas é referido na literatura como potenciador de um
entendimento negativo da condicdo familiar e a percecdo dos pais como alguém
emocionalmente indisponivel (Kildare & Middlemiss, 2017). Contribui também para que
estas estejam mais vulneraveis a riscos e mais propensas a adotar condutas perigosas
objetivadas para chamar a atencdo (Garcia et al., 2018; Kushlev, 2015).

Em familias com filhos/as mais pequenos/as, 0 uso excessivo pode igualmente
influenciar negativamente a alimentacdo dos bebés. Segundo os resultados do estudo de
Wolfers, Kitzmann, Sauer e Sommer (2020) mdes que fagam um uso continuado do
smartphone poderado estar mais suscetiveis a ter interacfes pobres, desadequadas e menos
recorrentes contribuindo assim para reducdo da sua sensibilidade. Isto acontece porque
mées distraidas tém menos capacidade de entender sinais que indiqguem fome ou
saciedade (Golen & Ventura, 2015) e tém menos interacdes verbais, ndo-verbais e de
reforco aquando a mesma (Radesky et al., 2015).

Estudos de Sharaievska e Stodolska (2016) sugerem que as redes sociais tém
impacto no lazer familiar e na satisfacdo familiar. Ainda que possa potencializar a
satisfagdo do lazer e da comunidade familiar, os autores referem que, pode, por outro
lado, colocar em causa estas varidveis e condicionar negativamente o desenvolvimento
dos/as filhos/as. Salienta-se ainda uma tendéncia de intensificagdo do uso das redes
sociais em contexto de crise familiar que culmina no uso das redes sociais por parte dos
elementos da familia para se distrairem ou procurarem apoio emocional, potenciando um

uso acentuado perto das criancas (Radesky et al., 2014).
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O comportamento online dos pais pode igualmente ser impactante na conjuntura
emocional dos/as filhos/as. S&o, segundo Duggan et al. (2015) poucos os pais que referem
se sentir desconfortaveis com o que é partilhado sobre os menores pelos familiares nas
redes sociais. Complementando estes autores, Hiniker, Schoenebeck e Kientz (2016) vém
concluir nos seus estudos que s&o antes as criangas que se revelam mais constrangidas e
frustradas com as partilhas online muitas vezes efetuadas pelos pais que, sem
consentimento, contribuem para a construcdo da identidade online e manutencdo da
presenca dos/as filhos/as nestas plataformas.

Para além de o acesso tecnoldgico dentro de casa também condicionar o uso por
parte das criancas (Blum-Ross & Livingstone, 2016; Jago et al, 2012; Xu, Wen & Risse,
2015) aponta-se para que 0 tempo que as mesmas passam em frente aos dispositivos seja
igualmente influenciado pelo uso (Blackman, 2018) e atitude parental (Lauricella et al.,
2015). O que se revela expetavel tendo em conta que as condutas dos pais e as regras
observadas sdo comumente e facilmente replicadas pelos/as filhos/as (Caballo, 2001;
Saldafia, Del Prette & Del Prette, 2002). O uso excessivo e/ou a transferéncia de habitos
de uso tecnoldgico podera ainda ter repercussdes ao nivel da atividade fisica e contribuir
para o sedentarismo (Xu et al., 2015). A exposicao excessiva ou inadequada podera assim
contribuir para a ascensdo de problemas ao nivel do sono, desenvolvimento,
funcionamento executivo e condutas agressivas das criancas (Radesky & Christakis,
2016), podendo ter nefastas repercussées ao nivel do desenvolvimento infantil (Anderson
& Hanson, 2017 cit in Kildare & Middlemiss, 2017). Pode igualmente levar ao
desenvolvimento de expetativas irrealistas quanto aos membros da familia e dificultar a
resolucdo de problemas ao nivel da sua dindmica familiar (Sharaievska & Stodolska,
2016) impedindo os pais de tirar partido dos beneficios psicoldgicos oriundos da
parentalidade (Kushlev & Dunn, 2018). Evidencia-se, contudo, na literatura dados que
sugerem a tentativa de controlo dos mesmos quanto ao uso da Internet e dos dispositivos
moveis por parte dos/as filhos/as. No entanto, enquanto bloqueiam este acesso, 0s pais
consideram legitimo utilizar o seu smartphone em distintos contextos (e.g. uso do
Facebook durante as refeicdes) (Sampaio, 2018). Este desrespeito pelos limites e regras
por si implantados geram igualmente evidentes tensdes que prejudicam as relacbes
familiares (Moser et al., 2016).
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E possivel analisar a regresséo dos efeitos negativos do smartphone especialmente
quando os pais os usam de forma relevante em interagdo com os/as filhos/as (e.g. procurar
informacdo para responder a uma questdo). Este impacto vem salientar o seu efeito
potenciador de interacdo em momentos de convivéncia familiar (Blackman, 2018;
Kushlev & Dunn, 2018; McDaniel & Coyne, 2016). Espelha também a sua capacidade
para aprimorar a qualidade das interacbes uma vez que disponibiliza informagdes ou
atividades valorosas para a interacdo social que esté a decorrer presencialmente (Kushlev,
2015; Oduor et al, 2016). Este impacto positivo podera ser uma boa ferramenta para pais
que desejem reestruturar 0 uso que fazem deste dispositivo na sua dindmica familiar.
Preocupacéo esta que ja se tem vindo a verificar no contexto parental. Ainda que o uso
seja pouco monitorizado, a literatura ja indica a existéncia de preocupac6es por parte dos
pais relacionadas com a atencdo, tempo com a familia e respetiva qualidade das relac6es
com os elementos do contexto familiar (Hiniker et al., 2016; Radesky et al., 2016).
Apresentam-se mais cientes quanto as consequéncias do uso pouco equilibrado destes
dispositivos, particularmente no que a atencao se refere, evidenciando um desejo de
alterar tais comportamentos a fim de poderem estar mais envolvidos na interacédo (Hiniker
et al., 2016).

Considerando que as dindmicas familiares se vislumbram comprometidas (Ante-
Contreras, 2016; Garcia et al., 2018; Verza & Wagner, 2010;) uma vez que 0 uso do
smartphone e das redes sociais pode prejudicar a qualidade das intera¢6es, diminuindo a
responsividade dos pais e comprometimento as praticas educativas parentais (Ante-
Contreras, 2016). Confere-se assim lugar a discusséo das implicaces que este uso pode
ter no rendimento académico, uma vez que os estilos parentais podem condicionar e
refletir-se negativamente no rendimento académico dos/as filhos/as, dado a existéncia de

evidéncias da sua relacdo com a agdo parental (Toni & Hecavei, 2014).

Implicagbes no rendimento academico

O rendimento académico é comumente classificado como insucesso ou sucesso
academico ou baixo ou alto rendimento (Mahendra & Marin 2015). Este surge como
resultado de um sistema que reune fatores intra e extra-escolares de diversas ordens
(Patto, 2000 cit in Mahendra & Marin 2015) chegando a sofrer influéncia das

modifica¢fes do mundo atual, tais como mudancas socioecondmicas, politicas e culturais
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que tanto influenciam a organizagdo e criacdo dos sistemas educativos (Bruce-
Nhantumbo, Vallejo & Nhanthumbo, 2019) como da cultura, condi¢do socioeconémica,
comunidade, escola e familia (Toni & Hecavei, 2014). A sua analise pode ser efetuada
por intermedio das notas escolares (Eng, 2012), nimero de reprovagdes (Chiu & Chow,
2010) e com base na idade e anos de estudo (Gordon & Cui, 2012).

O denominado sucesso escolar esta também dependente de competéncias pessoais
que se encontram subjacentes no processo de aprendizagem. Estas espelham-se na
capacidade de organizacdo orientadas para a execucdo das tarefas escolares, correta
distribuicdo do tempo e na capacidade de fugir de estimulos distratores que possam
colocar em causa as responsabilidades que estdo incumbidas ao aluno na sua vivéncia
escolar (Alves, Nogueira, Nogueira, & Resende, 2013). Estes comportamentos orientados
para a aprendizagem que tém inerente uma mudanc¢a duradoura (Schunk, 2012) e um
consequente desempenho académico, vao, assim, compreender num conjunto de fatores
que vao desde a forma de como individuos adquirem e modificam os seus conhecimentos,
habilidades, estratégias a crencas e comportamentos (Vygotsky, 1978).

Ao apreciar o ambiente familiar e o rendimento académico constata-se que estes
apresentam uma relagcdo complexa e multifacetada (Mahendra & Marin, 2015). Os pais,
por si s@, atuam em varios sistemas e subsistemas desempenhando distintos papeis em
cada um deles. Sofrem, inclusive, um conjunto vasto de trocas de influéncias
(Bronfenbrenner, 1979) transferiveis para o seio familiar que, por usa vez, tém acao direta
nos restantes elementos constituintes deste sistema. N&o se pode, entdo, falar de
rendimento académico sem analisar e refletir acerca do percurso de desenvolvimento do
aluno (Benetti, Grisard & Figueiredo, 2014) no contexto familiar que tanto contribui
como se intromete (Gomes & Dias, 2017) e é o primeiro e mais impactante ambiente
social das criangas (Tsai & Liu, 2013). Desta forma, o desenvolvimento de uma crianca
acarreta a necessidade de considerar as influéncias socioideologicas, psicologicas e
contextuais parentais (Slepoj, 2000 cit in Costa, 2004), dado que a sua qualidade de vida,
das relacGes entre os elementos e outros contextos (e.g. relagdes com os pares) e fase do
ciclo vital podem explicar a orientagdo e assisténcia no cuidado e educacéo fornecidos
pelos dos pais (Gracia & Musitu, 2000 cit in por Mondin, 2017).

Tanto o estado civil como o nivel de escolaridade e o estatuto socioeconémico séo

igualmente varidveis que permitem prever o tdo essencial envolvimento dos pais na
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educacéo dos/as filhos/as que, por sua vez, vao influenciar o rendimento escolar — tendo
em conta a influéncia direta nas aprendizagens escolares e na forma de como a crianca
perceciona e atua perante circunstancias académicas (Bruce-Nhantumbo et al., 2019). As
habilitacdes literarias dos pais relacionam-se com as expetativas dos mesmos face ao
desempenho dos/as filhos/as e com o rendimento académico. Pais com mais estudos tém
tendencialmente mais expetativas académicas e estdo mais atentos ao rendimento escolar
dos/ filhos/as, vindo-se a refletir positivamente no desempenho escolar (Gordon & Cui,
2012; Tsai & Liu, 2013). O ultimo pode ainda ser influenciado pela postura competitiva
dos pais (Schneider, Wallsworth & Gutin, 2014).

Criangas de niveis socioecondmicos mais baixos tém tendéncia a ter limitacOes de
foro académico que predizem o seu baixo rendimento. Estas dificuldades podem persistir
até a vida adulta podendo colocar em risco as suas ambicdes profissionais (Hair, Hanson,
Wolfe & Pollak, 2015). A conjuntura econémica possibilita aos pais providenciar ou
carecer de um conjunto de recursos fundamentais que influenciam a aprendizagem
(Serbin, Stack & Kingdon, 2013; Tsai & Liu, 2013) e, inclusive, os estilos de
aprendizagem subjacentes nas estratégias académicas dos/as filhos/as (Chen, 2013). Por
sua vez, evidencia-se também uma influéncia entre as notas escolares e os estilos
parentais. A performance académica dos/as filhos/as pode também influenciar os estilos
parentais potenciando a manutencdo de praticas positivas como resultado de emocGes
positivas (e.g. sucesso escolar dos/as filhos/as produzir satisfacdo nos pais) (Masud et al.,
2015).

Atualmente, e ponderando as questdes previamente discutidas e a realidade social
no que ao uso do smartphone e das redes sociais se concerne, sabendo a priori que 0 uso
do smartphone e das redes sociais pode influenciar negativamente a parentalidade e que,
por sua vez, o rendimento académico é altamente afetado pelos estilos parentais
subjacentes nas préticas educativas (Masud, Thurasamy & Ahmad, 2015), levanta-se a
hipotese de uma relagéo entre estas variaveis em estudo.

Primeiramente, Bubic¢ e Tosi¢ (2016) alertam nos seus estudos para a importancia
de os pais manterem uma relacdo de qualidade com os/as filhos/as que incitem ao
envolvimento escolar e a atitudes positivas face a escola. Sugere ainda o uso de praticas
educativas positivas que possibilitem conceber um ambiente familiar favoravel, afetuoso,

de suporte e intelectualmente estimulante (Sy, Gottfried, & Gottfried, 2013),

14



contemplando interacOes positivas e continuadas (Alves et al. 2013; Hampden-
Thompson, Guzman, & Lippman, 2013; Tsai & Liu, 2013;), que fomentem o dialogo
(Bonamino, 2010) e providenciem 0s recursos e suportes materiais necessarios (Alves et
al., 2013; Masud et al., 2015) para 0 bom desenvolvimento emocional e intelectual dos/as
filhos/as. Segundo Waters, Loton e Jach (2018), as préaticas educativas positivas sao
variaveis preditores de bem-estar e sucesso académico uma vez que, segundo os autores,
quanto maior for o vinculo entre pais e filhos/as melhores séo os resultados escolares.
Também as qualidades de envolvimento parental e atitudes parentais como a
perseveranca podem ser consideradas como fatores que predizem a performance
académica. A acdo de um progenitor ajudar o/a filho/a a reconhecer e a utilizar os seus
pontos fortes pode funcionar como fator facilitador do desempenho académico.

Desta maneira, visto que a cognicdo sofre uma forte influéncia das emocgdes por
intermédio de situacBes de trauma e problemas emocionais (Benetti, Grisard &
Figueiredo, 2014) e considerando as competéncias associadas a apreensdo de
conhecimentos propriamente ditos, uma crianga ao crescer num contexto coerente e
organizado encontra-se numa situacdo académica mais favoravel (Alves, Nogueira,
Nogueira, & Resende, 2013), podendo a mesma perdurar até a idade jovem-adulta
(Gordon & Cui, 2012), do que uma crian¢a que viva sob uma instabilidade ao nivel da
dindmica familiar (Sigle-Rushton, Lyngstad, Andersen & Kravdal, 2014). De facto, o
envolvimento emocional é primordial para que a aprendizagem ocorra. Pode tanto
dificultar como facilitar a apreensdo de conhecimentos, uma vez que orienta a atencdo
que, por seu turno, influencia a memoria (Schunk, 2012) e permite a aquisicao de
habilidades cruciais que contribuem para a aprendizagem e, consequentemente, para um
bom rendimento académico (Baumrind 1991; Toni & Hecavei, 2014;).

Segundo Sy et al. (2013) os pais tém ainda a capacidade de influenciar a aquisigdo
de competéncias ao nivel da leitura desde a infancia até a adolescéncia através da
promogcé&o de atividades académicas deste foro dentro do contexto familiar, da partilha de
materiais educativos, de ideais, crengas e expetativas académicas pessoais referentes aos
filhos/as. Todo o treino subjacente nestas praticas parentais de escrita e da leitura acabam
por deixar a crianca preparada para atividades académicas que facam uso destas
competéncias (Alves et al., 2013). O proprio apoio sentido no seio familiar cria uma base

de suporte a qual os alunos recorrem para fazer frente as diversidades académicas
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(Gordon & Cui, 2012). Este suporte pode adicionalmente ter um impacto positivo na
performance académica na disciplina de Matemética (Noble & Morton, 2013). No
entanto, ainda que promissor, muitos dos encarregados de educacdo acabam por usufruir
deste espaco cheio de potencialidades somente para monitorar os trabalhos de casa dos/as
filhos/as como resposta ao seu baixo rendimento académico (Hampden-Thompson et al.,
2013).

Estas condutas de apoio educativo sdo teoricamente sustentadas por Bandura
(1977), considerando a ocorréncia de aprendizagem mediante acdo direta do sujeito ou
através da observacdo de modelos, instrugdes ou interagdo com materiais. Por sua vez,
Vygotsky (1978) vem igualmente explicar o processo de aprendizagem subjacente nestas
condutas parentais atraves da definicdo da Zona de Desenvolvimento Proximal (ZDP)
como a distancia entre o nivel de desenvolvimento real da crianca (determinado a partir
da resolucdo de forma independente de problemas), e o nivel mais elevado de
desenvolvimento potencial (determinado pela resolucéo de problemas com o auxilio de
pares competentes). Zona sensivel e dinamica, a aprendizagem assenta assim
fundamentalmente no uso de ferramentas culturais e também na interacdo — remetendo
para 0 conceito scaffolding (andaime) introduzido por Bruner (1986). O sujeito
competente vem assim auxiliar o sujeito menos capaz por intermédio da linguagem (i.e.
pistas, chamadas de atencdo, demonstrac6es, simplificacdo da situacdo inicial, fornecer
exemplos) de forma a possibilitar ao sujeito aprender de forma autébnoma, mas sustentada.
Dé-se, desta forma, énfase ao didlogo entre os sujeitos, nomeadamente pais e filhos/as,
em contexto de aprendizagem, uma vez que é preponderante para a clarificacdo tanto de
conceitos e de conhecimentos necessarios para lograr na atividade em questdo. Esta
partilha de ideias também permite que a crianga efetue um di&logo interno que potencia
a autorregulacgéo da sua aprendizagem (Vygotsky, 1978).

A relagdo que os pais mantém com a escola também é fundamental para o sucesso
académico dos educandos, sendo que, quanto mais positiva for mais vantajoso e
expressivo sera o percurso e os resultados académicos da criancga (Silva, 2016). Esta pode
ser caracterizada pelas atitudes de cooperacdo e concordancia em prol da educacdo do
educando entre estes dois sistemas (Lopera, 2009). Sentimentos de confianca e seguranca
subjacentes no envolvimento da familia no contexto escolar correlacionam-se

positivamente com as notas escolares (Froiland & Davison, 2014). Esta coligacdo
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possibilita ainda que os professores tomem um maior conhecimento das dificuldades dos
alunos possibilitando uma melhor adequacdo das estratégias de ensino. Os pais gracas a
este suporte poderdo ainda ficar mais capacitados a prestar o devido apoio em casa nas
tarefas escolares (Benetti, Grisard, & Figueiredo, 2014).

Estas préaticas educativas refletem os resultados dos estudos de Masud et al. (2014)
que concluiram, tal como Chen (2015) e Pinquart (2016) que o estilo parental democratico
é aquele que mais positivamente influencia o rendimento académico quando comparado
com o estilo autoritario e permissivo. Os pais democraticos sdo mais competentes e
tendem a dar uma melhor resposta as demandas sociais e cognitivas dos/as filhos/as. A
fusdo destas qualidades juntamente com uma correta disposicao de regras e orientagdes
promove positivamente o desenvolvimento. Criancas que crescam sob esta base educativa
apresentam uma maior maturidade psicoldgica e resultados altos ao nivel das
competéncias psicossociais. Esta facilidade de comunicagdo, livre de conflitos,
divergéncias face a diferenca e exteriorizagcdo do pensamento abre caminho para que se
possam tomar e incentivar as escolhas individuais e fomentar a busca pela aprendizagem.
A estratégia de aprendizagem surge assim também, muito associado a forma de
propagacdo de conhecimento no contexto familiar (Almeida, 2011).

No entanto, tal como a literatura evidencia, é tendencialmente o estilo parental
autoritario que emerge do uso continuado do smartphone e das redes sociais (Ante-
Contreras, 2016). O uso deste dispositivo pode entdo influenciar o rendimento académico
na medida em que faz ascender nas interacbes familiares um conjunto de préaticas
educativas negativas.

Pais que fagcam uso destas praticas negativas sdo mais negligentes, apresentam
uma fraca postura de supervisdo que potencia a progressdo de condutas problematicas,
complicacOes escolares, poucas habilidades sociais e problemas de desenvolvimento
(Masud et al., 2014). Também o controlo psicoldgico e o estilo parental autoritario sao
apontados por Pinquart (2016) como preditores de baixo rendimento académico. Como
resultado, as criangas acabam por desenvolver dificuldades na resolugdo de problemas
(Baumrind, 1991), no cumprimento de regras, assumir os seus deveres escolares, em pedir
auxilio e em exprimir sentimentos e pensamentos. Perante estas circunstancias, as
criancas poderdo ainda evidenciar tendéncia para distanciar-se dos pares e restantes

agentes educativos e desenvolver ou intensificar condutas de violéncia fisica (Toni &
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Hecavei, 2014). A sua motivacao intrinseca, autoconfianca, autopercecdo (Masud et al.,
2014) e autoeficicia académica (Llorca, Richaud & Malonda, 2017) poderdo igualmente
ser abaladas gracas ao nivel alto de exigéncia, regras rigidas e imposi¢do de obediéncia
por parte de pais autoritarios (Steinberg et al.,1994 cit in Masud et al., 2014).

Um pobre contexto cognitivo familiar é também capaz de condicionar as
competéncias verbais e intelectuais. A propria instabilidade vivida em casa pode
igualmente ser transferida para a escola e resultar em problemas de adaptacdo e de
conduta (Gomes & Dias, 2017). Alunos cujos pais utilizem estilos parentais permissivos
apresentam também uma autopercecdo baixa quanto as suas competéncias académicas
(Baumrind, 1991). Competéncias pessoais estas cruciais no processo de aprendizagem
(Vygotsky, 1978) e fundamentais para a execucdo das tarefas escolares, para uma
coerente organizacdo do tempo e para fugir de estimulos distratores que possam colocar
em causa 0s encargos que estdo incumbidos na vivéncia escolar (Alves et al., 2013). A
auséncia desta autorregulacéo dificulta um correto controlo de pensamentos, sentimentos
e condutas a fim de atingir os objetivos académicos tracados. Relaciona-se também com
0s niveis de motivacdo que, também ligado ao processamento cognitivo e as atividades
neuronais, compreende processos varios como a definicdo de objetivos, expectativas de
resultados, valores e autoeficacia. A Gltima, funciona como mediadora entre a cognicéo,
emog&o e motivagdo (Bandura, 1977). Por sua vez, Mendes, Nascimento e Costa-Lobo
(2018) consideram-na preponderante no rendimento académico.

Verifica-se, assim, que o aspeto social € nuclear para o entendimento do
desenvolvimento humano (Alvarez-Valdivia et al., 2013), sensibilizando-nos para a
compreensdo do sujeito de acordo com as suas origens (Carvalho & Conboy, 2013).
Como previamente elucidado, a crianga é passivel de sofrer influéncia de um conjunto de
interacdes em distintos sistemas (Allen, Vella-Brodrick & Waters, 2016 cit in Waters et
al., 2018). Contudo, considerando especialmente que as primeiras aprendizagens sdo
levadas a cabo dentro do contexto social familiar é justificavel conferir uma distinta
importancia ao mesmo (Gomes & Dias, 2017; Noble & Morton, 2013).
Fundamentalmente porque tanto o envolvimento parental na vida académica dos/as
filhos/as (Hampden-Thompson et al., 2013; Mahendra & Marin 2015) como as praticas

educativas inerentes nas suas condutas (Bubi¢, Tosi¢, 2016), expectavelmente positivas
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(Chen, 2015; Masud et al., 2014; Pinquart, 2016), sdo preponderantes para o bem-estar e
sucesso académico.

Considerando que os dados da literatura apontam para a existéncia de uma relagéo
entre 0 uso de smartphones e das redes sociais e 0s estilos e as praticas educativas
parentais (Ante-Contreras, 2016; Blackman, 2018; Kushlev & Dunn, 2018; McDaniel &
Coyne, 2016) torna-se entdo pertinente perceber de que forma é que esse uso pode
influenciar a dindmica familiar e consequentemente o rendimento académico dos/as
filhos/as. Desta forma, este estudo procura perceber a eventual relacdo entre o0 uso
parental dos smartphones e das redes sociais, os estilos parentais e o rendimento
academico dos/as filhos/as, estabelecendo-se a priori as seguintes questbes de
investigacdo: Quais os padrbes de uso do smartphone e das redes sociais pelos pais de
criancas em idade escolar? Qual a relacdo entre a frequéncia e o tempo de uso
do smartphone e das redes sociais e os estilos parentais? Qual a relagdo entre a frequéncia
e o tempo de uso do smartphone e das redes sociais e o rendimento académico dos/as

filhos/as dos/as utilizadores/as?

I1) METODO

Tipo de Estudo e Objetivos
A presente investigacdo apresenta-se como um estudo exploratorio de natureza
quantitativo-correlacional (Almeida & Freire, 2003), na medida em que se procura
analisar a eventual relacdo entre o uso dos smartphone e das redes sociais pelos pais, 0s
estilos parentais e o rendimento académico dos/as filhos/as dos utilizadores/as (objetivo
geral).
Considerando os dados da literatura e as questdes de investigacdo foram definidos 0s

seguintes objetivos especificos que serviram de orientacdo ao presente trabalho:

1. Explorar os padrbes de uso do smartphone e das redes sociais pelos pais de
criancas em idade escolar;

2. Analisar a relacdo entre a frequéncia do uso do smartphone por parte dos pais e
0s estilos parentais;

3. Analisar a relacdo entre o tempo do uso do smartphone por parte dos pais para

aceder as redes sociais e os estilos parentais;
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4. Analisar a relagdo entre a frequéncia do uso do smartphone por parte dos pais e 0
rendimento académico dos/as filhos/as;
5. Analisar a relacdo entre o tempo do uso do smartphone por parte dos pais para
aceder as redes sociais e o rendimento académico dos/as filhos/as.
Com esta investigacdo procurou-se contribuir para a compreensdo das possiveis
relacOes entre as variaveis em estudo, que nos permitam tirar ilacfes e orientar posteriores

intervencdes para a promocao de uma parentalidade positiva junto desta populacéo.

Participantes

O estudo conta com a participacdo de 101 pais/encarregados de educacéo,
detentores de um smartphone e com conta no Facebook, cujos filhos/as frequentam o 2°
ciclo do ensino basico numa escola da cidade de Evora. Os participantes situam-se
maioritariamente na classe etaria dos 40 aos 45 anos (55.4%), sendo que do total de
participantes 24 sdo do sexo masculino (23.8%) e 76 sdo do sexo feminino (75.2%). A
maior parte dos participantes vive sob uma unido de facto (74.3%), tem 0 ensino
secundario (50.5%) e dois filhos/as (61.4%). A situacdo econdmica € média (72%),
trabalhando a maioria em part-time fora de casa (76.2%). Do total da amostra, 68.3% dos

participantes passa 6 a 9 horas longe dos/as filhos/as (Anexo A, Tabela Al).

Instrumentos

Para a recolha de dados foi utilizado um protocolo que contemplou trés
instrumentos, apresentados pela seguinte ordem: (i) Questionario Sociodemografico; (ii)
Questionario de Uso do Smartphone e das Redes Sociais; e, (iii) Questionario de

Dimensodes e Estilos Parentais.

Questionario Sociodemogréafico

Este questionario foi elaborado especificamente para esta investigacdo de modo a
recolher um conjunto de dados fundamentais para o estudo (Anexo B). Desta forma, foi
possivel aceder a informacGes referentes a caracterizacdo sociodemogréafica e familiar dos
participantes, tais como o sexo, faixa etéria, habilitagdes literarias, estado civil, nimero
de filhos/as e situacdo econdmica e profissional e o tempo diério que o pai/encarregado
de educacéo passa longe do/a seu/sua filho/a. Reuniram-se ainda informacGes relativas

ao/a filho/a: sexo, idade e ano de escolaridade.
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Questionéario de Uso dos Smartphones e Redes Sociais (QUSRS)

Este questionario foi construido para esta investigacdo tendo por base o que €
descrito na literatura e recorrendo-se a alguns itens presentes no Questionario de
Comportamentos Online: Uso e Acesso (Agua & Patrdo, 2017), nomeadamente: item 2
(“Quanto tempo, em média, esta online nos dias de semana?”), item 3 (“Quanto tempo,
em média, estd online aos fins de semana?”), item 5 (“Quais as suas preferéncias online?”)
e item 14 (“Quantas vezes, por dia, consulta o seu smartphone?”’). O Questionario de Uso
dos Smartphones e Redes Sociais (QUSRS) (Anexo C) esta orientado para efetuar um
levantamento do uso que o/a utilizador/a faz do smartphone e das redes sociais. Pretende
explorar dimensdes como, quantas vezes por dia os individuos consultam o smartphone,
com que finalidade e em que contextos o fazem. Pretende ainda explorar o que €
recorrentemente acedido online, com que frequéncia o/a utilizador/a faz uso das redes

sociais e 0 tempo médio em que o utiliza durante a semana e fins-de-semana.

Questionario de Dimensdes e Estilos Parentais (QDEP)

O Questionario de Dimensdes e Estilos Parentais € a versdo portuguesa do
Parenting Styles Dimensions Questionnaire (PSDQ) — short form (Robinson et al., 2001),
que foi traduzida, adaptada e validada para a populagdo portuguesa por Miguel et al.
(2009).

A versdo original é composta por 32 itens apresentados numa escala de Likert de
5 pontos (1=Nunca; 5= Sempre). Estes itens encontram-se organizados em trés escalas —
Democratico, Autoritario e Permissivo. A primeira referente ao estilo democréatico é
constituida por 15 itens que estdo organizados em trés subescalas: Apoio e Afeto (5 itens;
e.g., “elogio o/a meu/minha filho/a quando se comporta ou faz algo bem”, Regulacao (5
itens; e.g., “saliento as razdes das regras que estabeleco”) e Cedéncia de Autonomia/
Participagdo Democratica (5 itens; e.g., “incentivo o(a) meu/minha filho(a) a expressar-
se livremente, mesmo quando ndo esta de acordo comigo”). A segunda referente ao estilo
autoritario é constituida por 12 itens organizados em trés subescalas: Coercéo Fisica (4
itens; e.g., “dou uma palmada no/a meu/minha filho/a quando se porta mal’’), Hostilidade
Verbal (4 itens; e.g., “grito ou falo alto quando o/a meu/minha filho/a se porta mal”) e
Punigdo (4 itens; e.g., “castigo o/a meu/minha filho/a retirando-lhe privilégios com

poucas ou nenhumas explicagdes”). Por fim, a terceira com 5 itens apresenta somente
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uma dimensdo denominada de Indulgéncia (5 itens; e.g., “sdo mais as vezes em que
ameaco castigar o/a meu/minha filho/a do que aquelas em que realmente o(a) castigo”).

Miguel et al. (2009) nos estudos de traducdo e adaptacdo portuguesa deste
instrumento e recorrendo a andlise fatorial confirmatoria encontraram uma estrutura
semelhante ao da versao original: multidimensional e hierarquica, formada por fatores de
primeira e segunda ordem, que diferenciam os estilos parentais democréatico, autoritario
e permissivo, bem como as respetivas dimensoes.

Na Tabela 1 sdo apresentados os valores de alpha de Cronbach encontrados quer
na versdo original quer na versédo portuguesa, que indicam uma boa consisténcia interna
das escalas que avaliam os estilos democratico e autoritario e uma maior fragilidade da
dimensdo que avalia o estilo assertivo, o que pode ser explicado pelo menor nimero de

itens que compdem esta Ultima escala (Miguel et al., 2009).

Tabela 1. Consisténcia interna do Questionario de Estilos e Dimensdes Parentais

Democratico Autoritario Permissivo
Versao original a=86 a=_82 o= 64
Versao portuguesa o=382 a =80 =063

Num outro estudo realizado em Portugal por Albuquerque (2016) utilizou-se uma
versdo ainda mais reduzida do QEDP, que teve apenas em conta os trés melhores itens de
cada subescala (ou seja, aqueles que apresentavam maiores pesos fatoriais com a respetiva
dimensdo), num total de 21 itens. A opc¢éo por esta metodologia é explicada pela autora
como resultando da necessidade de tornar o questionario mais rapido e agradavel para o
inquirido, razdo pela qual também decidimos usar esta versdao no nosso estudo (Anexo
D).

Na Tabela 2 é apresentada a estrutura da versdo utilizada neste estudo, no que diz
respeito a localizagdo dos itens no Questionario, considerando os estilos e as dimensdes

avaliadas por este instrumento.

Tabela 2. Estrutura do Questionario de Estilos e Dimensdes Parentais
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Dimensdes (n° de itens
do estudo/versao
original

Estilos
Parentais

Exemplo de Itens

Localizacao
no
Questionari
0

Apoio e Afeto (3/5)

Regulacéo (3/5)

Democratico ..
Cedéncia de

autonomia/participacé
o democratica (3/5)

Coercdo Fisica (3/4)
AUTOTITario  oqtilidade Verbal (3/4)

Punicéo (3/4)

Permissivo Indulgéncia (3/5)

Incentivo o(a)
meu/minha filho(a) a
falar dos seus
problemas.

Explico ao(a)
meu/minha filho(a) por
que razdes as regras
devem ser obedecidas.

Incentivo o(a)
meu/minha filho(a) a
expressar-se
livremente, mesmo
quando ndo esta de
acordo comigo.

Castigo fisicamente o(a)
meu/minha filho(a) como
forma de o(a) disciplinar.

Grito ou falo alto quando
o(a) meu/minha filho(a)
se porta mal.

Quando o(a) meu/minha
filho(a) pergunta por
que razao tem de
obedecer, respondo:
“Porque eu digo” ou
“Porque sou teu/tua
pai/mée e quero que 0
facas.

Acho dificil disciplinar
o meu filho.

4,8, 10

17,19, 21

6, 13, 15

1,314

9, 16, 20

2,7,18

5, 11,12

De referir ainda que no nosso estudo foram encontrados valores de consisténcia
interna satisfatorios para as dimensdes que pretendem avaliar os estilos democratico e
autoritario (o =.81 e a =.80, respetivamente), mas 0 mesmo ndo acontece para a dimensao

que pretende avaliar o estilo permissivo (a = .44). A possivel explicacdo ¢ o n° reduzido
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de itens desta dimensdo (que na versdo original sdo 5 e que na verséo utilizada neste
estudo séo 3).

De acordo com a literatura valores de consisténcia interna inferiores a .60 podem
comprometer a fidelidade dos resultados obtidos (Almeida & Freire, 2003), pelo que
qualquer andlise que implique os resultados da dimensdo correspondente ao estilo

permissivo deve ser feita com cautela.

Procedimentos

A presente investigagao teve inicio no 3° periodo do ano letivo 2018/2019, sendo
que, para a sua realizagdo foi primeiramente necesséria a aprovacéo pela Dire¢do Geral
de Inovacdo e Desenvolvimento Curricular — Monitorizacdo de Inquéritos em Meio
Escolar (MIME) (Anexo E).

Os dados foram recolhidos num estabelecimento de ensino pertencente a um
agrupamento de escolas da cidade de Evora, apds aval formal, subsequente ao pedido de
consentimento dirigido a Direcdo deste agrupamento de escolas (Anexo F). Realizou-se
ainda uma reunido com a coordenadora do estabelecimento de ensino no sentido de
agilizar os procedimentos de recolha dos dados (horarios, salas, professores/as e turmas
envolvidas, ...).

Face aos objetivos de investigacao, recorreu-se a um processo de amostragem nao
probabilistico, contando assim com uma amostragem intencional por conveniéncia
(Mar6co, 2014), decidindo-se incluir na amostra todos os pais/encarregados de educacao
das turmas de 5° e 6° anos de escolaridade daquele estabelecimento de ensino, com a
condicdo prévia de serem detentores de um smartphone e com conta no Facebook,
decidindo-se que a recolha de dados seria realizada nas reunides de pais/encarregados de
educacdo agendadas para final do ano letivo. Assim sendo, foram criados um conjunto de
192 questionarios a fim de incluir a totalidade dos pais/encarregados de educacdo das
turmas previamente selecionadas (5° e 6° anos de escolaridade). No entanto, tendo em
conta fatores externos a investigadora (i.e. simultaneidade de reunides no mesmo horario,
n° de pais/encarregados de educacao presentes nas reunides e serem ou nao detentores de
smartphones e conta no Facebook) a dimensdo da amostra ndo atingiu os valores
expetaveis, evidenciando-se mais reduzida (N= 103) do que aquela estipulada quanto ao
total de questionarios a distribuir. A partir da analise dos dados sociodemograficos e dos

itens dos questionarios, foram excluidos 2 participantes da amostra, um devido a
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existéncia de valores omissos e outro devido a transferéncia do seu educando para outro
estabelecimento de ensino, obtendo-se assim, uma amostra total de 101 participantes.

Nas reunides de pais/encarregados de educacdo estipuladas para a recolha de
dados, a investigadora comecgou por explicar o teor da investigacdo e a sua importancia,
procedendo-se primeiramente ao levantamento da intencionalidade da amostra em
participar no estudo, seguido da distribui¢do dos consentimentos informados (Anexo G)
nos quais se encontra subjacente a garantia do respeito pelas questbes éticas e
deontoldgicas e o consentimento para 0 acesso as notas escolares dos/as filhos/as. Por
fim, os participantes que acederam em colaborar no estudo responderam aos trés
questionarios que constituem o protocolo desta investigacdo, durante um tempo da
reunido disponibilizado pelo(a) respetivo(a) diretor(a) de turma, em espaco com as
condi¢cdes necessarias para a aplicacdo dos instrumentos. Antes dos participantes
comegcarem a responder aos questionarios, a investigadora procedeu a sensibilizacdo dos
mesmos para a necessidade de efetuarem uma leitura atenta e de responderem com
sinceridade, considerando a respetiva realidade pessoal. Salientou-se ainda a inexisténcia
de respostas certas ou erradas e a importancia de confirmar o preenchimento de todos 0s
itens dos questionarios.

A recolha das classificagBes escolares nas disciplinas de Portugués e Matematica
dos/das filhos/as dos participantes ocorreu no término do ano letivo a partir das pautas de
avaliacdo de final do 3° periodo. Para este ultimo ponto, relacionado diretamente com a
exploracdo do rendimento académico, foi criado previamente um sistema de codigos que
possibilitou fazer uma ponte entre os dados dos pais e as notas obtidas pelos/as filhos/as
nas disciplinas em estudo (e.g. AC5B22).

No que a metodologia de tratamento e analise dos dados recolhidos se refere,
sendo o presente estudo de natureza quantitativa, depois de obtidos os dados, estes foram
inseridos e tratados no programa IBM SPSS Statistics (version 22). Para o estudo
descritivo recorremos as frequéncias absolutas e relativas no caso de variaveis
qualitativas e a medidas de tendéncia central, de dispersdo e de forma nas variaveis
quantitativas. Para medir a intensidade e a significancia da relag&o linear entre variaveis
quantitativas utilizamos o calculo do coeficiente de correlacdo de Spearman. De referir
que, em todos os procedimentos estatisticos efetuados procurdmos respeitar 0s

pressupostos, os critérios e as recomendagdes indicados na literatura da especialidade
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(e.g. Almeida & Freire, 2003; Mar6co, 2014), pelo que os niveis de significancia
utilizados no presente estudo correspondem no minimo a um intervalo de confianca de
95% (*p<.05, **p<.01, ***p<.001).

I11) RESULTADOS

Passamos agora a apresentar os resultados de acordo com o0s objetivos e as
questdes de investigacdo previamente definidos. Primeiramente sdo apresentados os
resultados que permitem conhecer os padrdes de uso do smartphone e das redes sociais
pelos pais que constituem a nossa amostra (objetivo 1), passando-se depois a apresentacdo
dos resultados que permitem apreciar a relacdo entre a frequéncia e tempo de uso do
smartphone e das redes sociais e 0s estilos parentais (objetivos 2 e 3) e finalmente os
resultados que pretendem apreciar a relacdo entre a frequéncia e tempo de uso do
smartphone e das redes sociais e o rendimento académico dos(as) filhos(as) dos/as
utilizadores/as (objetivos 4 e 5).

De referir que, no corpo desta dissertacdo sdo apenas apresentadas as tabelas
consideradas essenciais para o estudo das questdes de investigacdo, sendo apresentadas

em anexos as restantes tabelas utilizadas na analise de resultados.

Padrdes de uso do smartphone e das redes sociais pelos pais

Analisando os resultados no Questionario de Uso dos Smartphones e Redes
Sociais (QUSRS) (Anexo H, Tabela H1) verifica-se que 65.3% dos participantes usa 10
a 20 vezes por dia 0 smartphone e que a maioria esté online nas redes sociais até 4 horas
nos dias de semana (76.2%) e até 4 horas nos fins-de-semana (71.3%).

Quanto a fungdo diaria atribuida ao uso do smartphone, a maior parte dos
participantes referiu usar para aceder as redes sociais (54.5%), consultar a internet
(50.5%) e fazer/receber chamadas (48.5%).

Relativamente aos contextos em que mais usam o smartphone, a maioria dos
participantes referiu utilizar mais recorrentemente junto dos/as filhos/as (51.5%), junto
do conjugue (42.6%), em contextos sociais (36.6%) e no trabalho (29.7%).

Quando estdo online acedem com mais frequéncia a sites de informacéo (62.4%), redes
sociais (51.5%) e o Email (46.5%). Por fim, a maior percentagem da amostra usa com

mais frequéncia as redes sociais Facebook (41.6%) e Instagram (22.8%).
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A partir das respostas aos itens opcionais colocados ao longo do questionario, foi
possivel identificar outras fungdes atribuidas pelos pais para o uso do smartphone. Por
exemplo, é apontado um uso diario para aceder algumas vezes ao Portal AT, aceder a
informacdes referentes as notas escolares dos filhos, consultar o email do trabalho e fazer
compras online. Evidencia-se também um uso para tirar fotografias e para ouvir musica
através da plataforma Youtube. Por fim, é também apontado o uso do smartphone para

aceder a rede social Whatsapp.

Relagdo entre o uso do smartphone e das redes sociais e o0s estilos parentais
Previamente a analise da relagdo entre o uso do smartphone e das redes sociais e
os estilos parentais comecou-se por analisar as respostas ao Questionario de Dimensdes
e Estilos Parentais (QDEP) (Anexo |, Tabela 11), verificando-se que o total da amostra
obteve pontuacdes médias mais elevadas na dimensdo — Estilo Democréatico (M=3.75,
DP=.37), comparativamente as Dimensdes — Estilo Autoritario (M=2.49, DP=.70) e
Estilo Permissivo (M=2.22, DP=.68). Verificou-se ainda que existe uma relacéo positiva
e estatisticamente significativa entre os estilos autoritario e permissivo (r=.41, p<.01).
Passando agora a analise da relacdo entre a frequéncia de uso do smartphone e das
redes sociais e os estilos parentais (Objetivos 2), na Tabela 3 s&o apresentados 0s

coeficientes de correlagdo de Spearman que foram encontrados entre estas variaveis.

Tabela 3. Correlacdo entre a frequéncia de uso do smartphone e os estilos parentais

Democratico Autoritario Permissivo

Frequéncia de uso do Smartphone -.03 .08 21*

* p<.05; ** p<.01

A analise da Tabela 3 permite verificar que existe uma correlacdo positiva e
estatisticamente significativa entre a frequéncia de uso diario do smartphone com o estilo
parental permissivo (p<.05).

Para analisar a relacdo entre o tempo do uso do smartphone por parte dos pais para
aceder as redes sociais e 0s estilos parentais (objetivo 3) sdo apresentados na Tabela 4 os
coeficientes de correlagdo encontrados entre o tempo do uso (semanal e aos fins-de-

semana) e os trés estilos parentais (Democratico, Autoritario e Permissivo).
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Tabela 4. Correlacéo entre tempo de uso das redes sociais e as dimensdes parentais

Tempo de uso Democratico Autoritario Permissivo
Redes Sociais — Uso semanal -.13 .34%* .30**
Redes Sociais — Fim-de-semana -.23* .29%* .25*

* p<.05; ** p<.01

A andlise da Tabela 4 permite verificar que existe uma correlacdo positiva e
estatisticamente significativa entre o uso semanal das Redes Sociais por intermédio do
smartphone com o estilo autoritario e o estilo permissivo, ambas para p<.01. Por sua vez,
0 uso de Redes Sociais durante os fins-de-semana correlaciona-se negativamente com o
estilo democratico (p<.05) e positivamente com os estilos autoritario (p<.01) e permissivo
(p<.05).

Complementarmente foram apreciadas as relagdes entre outros dados fornecidos
pelo Questionario do Uso do Smartphone e das Redes Sociais e 0s trés estilos parentais
(Anexo J).

No gue diz a uso do smartphone no dia-a-dia verificaram-se correlacdes positivas
e estatisticamente significativas entre o estilo autoritario e o consultar a internet e redes
sociais e entre o estilo permissivo e o fazer chamadas, consultar a internet e redes sociais
(todas elas para p<.01) (Tabela J1).

Quanto ao contexto de uso do Smartphone foram também encontradas correlaces
positivas e estatisticamente significativas entre os estilos autoritario e permissivo e 0s
seguintes contextos: refeicGes, antes de dormir, contextos sociais e eventos culturais
(todas elas para p<.01). Por sua vez, o estilo democréatico apresenta correlacdes negativas
e estatisticamente significativas com 0s seguintes contextos: antes de dormir e eventos
culturais (ambas para p<.05) (Tabela J2).

Encontraram-se ainda correlacGes positivas e estatisticamente significativas entre
o estilo autoritario e o estar online para aceder a redes sociais, sites de entretenimento e
sites de apostas (todas elas para p<.01) e entre o estilo permissivo e o estar online para
aceder a sites de informacao, sites de apostas, jogos e conteudos para adultos (todas elas
para p<.01) (Tabela J3).
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Por fim, encontraram-se correlagdes positivas e estatisticamente significativas
entre a frequéncia de uso da rede social Facebook e os estilos permissivo (p<.01) e

autoritario (p<.05).

Relacéo entre o uso do smartphone e das redes sociais e o rendimento académico
dos/as filhos/as dos/as utilizadores/as

Considerando os dois Ultimos objetivos da nossa investigacdo (objetivos 4 e 5),
pretendeu-se analisar se existe uma correlacdo entre o uso do smartphone e das redes
sociais por parte dos pais e o rendimento académico dos/as filhos/as, tendo-se utilizado
as classificacBes escolares nas disciplinas de Portugués e Matematica como indicadores
para o rendimento académico.

Na Tabela 5 sdo apresentados os coeficientes de correlacdo entre a frequéncia de
uso diario do smartphone pelos pais e as classificacdes escolares a Portugués e a
Matematica dos/as filhos/as, verificando-se que ndo existem correlacGes estatisticamente

significativas.

Tabela 5. Correlacdo entre a frequéncia de uso diario do smartphone e o rendimento

académico.

Nota a Portugués Nota a Matematica

Frequéncia de uso do Smartphone .04 .07
* p<.05; ** p<.01

Ao analisar a relacdo entre o tempo do uso do smartphone por parte dos pais para
aceder as redes sociais e 0 rendimento académico dos/as filhos/as (Tabela 6), ainda que
os valores dos coeficientes de correlagcdo encontrados sejam negativos, 0s mesmos nao se

revelaram estatisticamente significativos.

Tabela 6. Correlagdo entre tempo de uso das redes sociais e o rendimento académico

Tempo de uso Nota a Portugués Nota a Matematica
Redes Sociais — Uso semanal -.19 -12
Redes Sociais — Fim-de-semana -.13 -.10

* p<.05; ** p<.01
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Complementarmente foram apreciadas as relagdes entre outros dados fornecidos
pelo Questionario do Uso do Smartphone e das Redes Sociais e as classificacBes escolares
a Portugués e Matematica (Anexo K).

No que diz ao uso do Smartphone no dia-a-dia ndo se encontraram correlacdes
estatisticamente significativas com as classificacdes escolares (Tabela K1).

Quanto ao contexto de uso do Smartphone foram encontradas correlagdes
positivas e estatisticamente significativas entre as notas de Portugués e Matematica e a
uso no trabalho (ambas para p<.05) e correlacbes negativas e estatisticamente
significativas com o uso antes de dormir (ambas para p<.05) (Tabela K2).

Encontraram-se ainda correlacdes negativas e estatisticamente significativas entre
as notas de Portugués e Matematica e 0 acesso a sites de apostas (ambas para p<.05) e
uma correlacdo positiva e estatisticamente significativa entre a nota de Matematica e o
acesso ao email (p<.05) (Tabela K3).

Por fim, encontrou-se uma correlacdo positiva e estatisticamente significativa
entre a nota de Matematica e a frequéncia de uso da rede social Twitter (p<.05) (Tabela
K4).

IV) DISCUSSAO

Considerando a influéncia do uso destes dispositivos na qualidade das interagdes
familiares que, por sua vez, ttm o poder de condicionar o rendimento académico das
criancas, 0 presente estudo pretende analisar a relacdo entre o uso do smartphone e das
redes sociais, 0s estilos parentais e o rendimento académico dos/as filhos dos/as
utilizadores/as.

Numa primeira instancia, ao analisar os resultados patenteados neste estudo ao
nivel do padrdo de uso do smartphone e das redes sociais pelos pais (objetivo 1) verifica-
se, numa otica de frequéncia de uso que os pais referem usar diariamente o smartphone
10 a 20 vezes (65.3%). No que diz respeito ao tempo de uso propriamente dito, 76.2%
dos participantes considera estar online nas redes sociais aos dias por semana até 4 horas.
Ja 71.3% refere passar em média até 4 horas online durante o fim de semana. A dimenséo
dos resultados obtidos considerando estas dimensdes, de facto, ndo demonstram valores
de uso destacaveis quando comparados com a escala sugerida de resposta. Esta situacéo

podera ser explicada pelas caracteristicas do item, remetendo também para uma possivel
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limitacdo deste estudo mais a frente explorada. Pode relacionar-se ainda com
subjetividade inerente & nocéao pessoal de frequéncia e do tempo de uso e pelo desafio que
é quantificar os mesmos. Toda a envolvéncia fomentada pela vida virtual e pelas acdes
instantaneas acaba por ter acdo na percecdo de tempo e espaco. Contudo, atendendo os
resultados obtidos na exploracdo de outros dados, ndo deixa de ser uma analise
interessante de se considerar ao longo da discussdo. Possibilita-nos entender que até
mesmo a menor escala de uso disponibilizada no questionario nos capacita, ainda assim,
retirar ilacGes relacionais com alguns itens das variaveis em estudo. Permite também fazer
uma ponte entre a relacdo da auséncia de automonitorizacdo e problemaéticas de foro
social e emocional que se refletem na negligéncia relacional do/a utilizador/a com o par
(Kushlev, 2015).

Complementando os dados anteriores, no que diz respeito ao tipo de uso
propriamente dito, a maioria dos participantes usa diariamente este dispositivo para
aceder as redes sociais (54.5%), consultar a internet (50.5%) e fazer/receber chamadas
(48.5%). O uso do dispositivo, de uma forma geral, é feito junto dos/as filhos/as (51.5%),
junto do conjugue (42.6%) e em contextos sociais (36.6%). Considerando o leque de redes
disponibilizadas, é o Facebook (41.6%) e o Instagram (22.8%) que a amostra usa com
mais frequéncia. Estes dados acabam por fornecer algumas pistas ao nivel do padrao de
comportamento dos/as utilizadoras no que diz respeito a questdes relacionadas com o uso
diario, contexto de uso e comportamento online propriamente dito. Vao igualmente de
encontro com o que é descrito na literatura uma vez que, por defeito, é o Facebook que
se destaca como a rede social mais usada pelos pais (Duggan et al., 2015). Os proprios
contextos de uso destacados pelas respostas da amostra remetem também para potenciais
circunstancias de interacdo dentro do sistema familiar. Aqui estdo presentes os elementos
que rodeiam 0s participantes aquando o uso do dispositivo (e.g. refeicdes, antes de
dormir) (McDaniel & Coyne, 2016; Moser, Schoenebeck & Reinecke, 2016; Oduor et al.,
2016; Sampaio, 2018).

Ao apreciar os resultados relativos ao objetivo 2, que se prendem com a relacéo
entre o uso do smartphone e as redes sociais e 0s estilos parentais verifica-se a existéncia
de uma relacdo entre a frequéncia do uso do smartphone por parte dos encarregados de
educacio e o estilo parental permissivo (.212%). Os dados, sugerem assim, uma relagio

entre o uso do smartphone por parte dos pais no seu dia-a-dia e o estilo permissivo que
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adotam na sua prética parental. Este uso relaciona-se com dificuldades em definir regras
e limites, pouca assertividade e exigéncia e auséncia de condutas objetivas para corrigir
0s comportamentos, culminando na autorregulacdo auténoma da crian¢a (Baumrind,
1967 cit in Miguel, Valentim & Carugati, 2009; Sampaio, 2018).

Ao explorar a relacéo entre o tempo do uso do smartphone por parte dos pais para
aceder as redes sociais e 0s estilos parentais decorrente do objetivo seguinte (objetivo 3),
foi possivel apreciar uma relacao entre os estilos parentais autoritarios e permissivos e o
uso deste dispositivos e respetivas plataformas online, tanto durante a semana [(estilo
autoritario (.340™) e estilo permissivo (.3017)] como aos fins de semana [(estilo
autoritario (.290™) e estilo permissivo (.253")]. Aprecia-se assim uma tendéncia para uma
relacdo positiva e estatisticamente significativa entre os estilos parentais educativos que
facam uso de praticas negativas, evidenciando-se correlacdes mais altas e estatisticamente
positivas entre 0 uso das redes sociais durante a semana e o estilo parental autoritério.
Desta forma, para além da relacdo com as praticas educativas oriundas do estilo
permissivo primeiramente analisadas, existe uma relacdo entre o uso das redes sociais
durante a semana e aos fins-de-semana com uma baixa capacidade de resposta dos pais
as necessidades dos/as filhos/as e altos niveis de exigéncia (Baumrind, 1966). Inclui-se
ainda uma relacdo com ambientes educativos com regras rigidas, restricdes (Baumrind
1991; Sampaio, 2018) controlo psicolégico e caréncia de atitudes de apoio e
envolvimento — uma vez que sdo praticas que se expressam neste estilo educativo
parental. Por sua vez, verifica-se uma correlacdo negativa e estatisticamente significativa
com a dimensdo democratico ao fim-de-semana (-.230*), apontando para uma relagéo
com préaticas parentais positivas promissoras de desenvolvimento e bem-estar como
compreensdo, apoio emocional, comunicacao reciproca e promog¢éo da autonomia e uma
maior disponibilidade para criar oportunidades de relagao.

Numa segunda instancia, ao apreciar outros dados fornecidos pelo Questionario
de Uso do Smartphone e das Redes Sociais observou-se um conjunto amplo de
correlagbes estatisticamente significativas tanto no estilo parental democrético,
autoritario como no estilo parental permissivo que vao de encontro e complexificam 0s
dados anteriores.

O estudo apresenta expectaveis resultados que indicam uma relacdo negativa entre

0 uso do smartphone antes de dormir (-.200*) e eventos culturais (-,145*) com o estilo
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parental democréatico. Esta relagcdo sugere-nos que quanto menos os pais utilizam o
smartphone nestas circunstancias mais praticas parentais de estilo democréatico exibem.
Desta forma, € garantida uma rela¢do com a perpetuacdo de praticas parentais positivas
anteriormente apontadas como promissoras de desenvolvimento e bem-estar (Hampden-
Thompson, et al., 2013; Miller, 2019). Relaciona-se ainda com a disponibilidade para
criar oportunidades para interagir, considerando-se as mesmas interagdes com qualidade
(Sampaio, 2018).

Analisando o seguinte estilo educativo parental em estudo, no que toca ao uso
diario do smartphone, verifica-se a existéncia de relacGes positivas e estatisticamente
significativas entre a consulta das redes sociais (.284**) e da internet (.280**) e o estilo
parental autoritario. Observa-se igualmente uma relacdo positiva e estatisticamente
significativa no que toca ao contexto de uso entre o uso do dispositivo as refeicoes
(.242*), antes de dormir (.371*), em contextos sociais (.329**) e eventos culturais
(.294**) e o estilo parental autoritario. O préprio comportamento online relaciona-se
positivamente e de forma estatisticamente significativa com a adocdo deste estilo,
encontrando-se igualmente relacGes do mesmo com estar online nas redes sociais
(.290**), visitar sites de entretenimento (.299**), de informacdo (.198*), de apostas
(.256**) e objetivado para o uso da rede social Facebook (.255%).

Ja no que se concerne ao estilo permissivo, os resultados sugerem relagdes
idénticas entre a adocdo deste estilo e 0 uso do smartphone e das redes sociais.
Encontraram-se relagbes positivas e estatisticamente significativas entre o estilo
permissivo e o uso diario atribuido ao smartphone que se relaciona com fazer chamadas
(.284**), consultar redes sociais (.328**) e consultar a internet (.314**). Outrossim,
sugerem a existéncia de uma relagdo igualmente positiva e estatisticamente significativa
entre este estilo com uso do smartphone as refei¢des (.332**), antes de dormir (.332**)
e em eventos culturais (.300**) e também com o comportamento online orientado para
0 uso das redes sociais (.359**) e visita a sites de entretenimento (.199*). Evidencia-se
ainda uma relagdo positiva e estatisticamente significativa com o estilo parental
permissivo com o uso da rede social Facebook (.220*%*).

Os resultados obtidos refletem novamente o principal uso dado ao smartphone,
evidenciando o destaque dado pelos progenitores as redes sociais que tanto reforcam o

seu uso (Jeong, Kim, Yum, Hwang, 2016; Radesky, Silverstein, Zuckerman & Christakis,
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2014) sendo o Facebook tal como Duggan et al., (2015) sugeriram nos seus estudos a rede
social mais usada pelos pais. Ndo obstante, corroboraram o que é descrito na literatura
considerando as relac@es existentes entre as distintas formas de uso do smartphone no
que a circunstancias de uso temporal e frequéncia, funcdo de uso diario, contexto de uso,
comportamento online e uso das redes sociais diz respeito com o0 desenvolvimento de
praticas educativas negativas (Ante-Contreras, 2016; Alassiri et al 2014; Andreassen,
Pallesen, & Griffiths, 2016; Banyai, Zsila, Kirdly, Maraz, Elekes, Griffiths &
Demetrovics, 2017; Garcia et al., 2018; Verza & Wagner, 2010). Da-se assim enfase a
relagdo do uso do smartphone e das redes sociais com a exigéncia parental, tdo objetivada
para o controlo e monitorizacdo das condutas. Praticas que tém em si subjacentes
punicdes fisicas e psicologicas (muitas vezes de forma descontextualizada) capazes de
gerar stress e desconfianca no seio da relacdo cuidador-crianca e uma educacgdo
permissiva que dificulta o respeito pelas regras. Este uso relaciona-se ainda com condutas
parentais que podem incluir uma supervisdo parental negativa por intermédio de controlos
excessivos, auséncia de esfor¢o parental de suporte emocional sustentavel, posturas hostis
e pouca coesao familiar, tdo crucial para estabilidade afetiva e emocional das criangas
(D’avila-Bacarji, Marturano, Elias, 2005).

Os dados corroboram igualmente McDaniel & Coyne (2016) que defendem que o
uso do smartphone influencia a disciplina e a criacio de regras e limites. E também
congruente com Radesky et al., (2014), que sugere a existéncia de uma relacdo entre o
uso do smartphone com as condutas rispidas parentais nomeadamente em resposta as
condutas menos positivas dos/as filhos/as. Condutas estas, por vezes perigosas (Garcia et
al., 2018; Kushlev, 2015), que nem sempre sdo esclarecidas junto da crianca (Ante-
Contreras, 2016) negligenciando-se possiveis chamadas de aten¢do e circunstancias de
risco. Estas acdes acabam por se refletir no distanciamento familiar, no decréscimo da
qualidade da educacédo dada aos/as filhos/as (McDaniel & Coyne, 2016) e no surgimento
de frustracGes Oduor et al., (2016), apresentando-se como consequéncias da diminuigéo
da qualidade da responsividade (Blackman, 2018; Kushlev & Dunn, 2018).

Uma vez que é o dispositivo o alvo da atencdo e ndo o familiar disposto a investir
na interacdo (Oduor et al., 2016), as descobertas vém dar sentido aos dados obtidos neste
estudo tendo em conta 0s principais contextos de uso. Todos eles sdo circunstancias

contextuais de grandes oportunidades de interacdo e relagdo (refeigdes, contextos sociais,
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antes de dormir e eventos culturais), podendo desencadear este conjunto de problemaéticas
entre cuidadores/as e filhos/as. Aliando este uso continuado e as consequéncias das
praticas parentais negativas relacionadas com o uso do smartphone e das redes sociais,
estes resultados conferem-se assim como mais uma agravante bloqueadora de relacéo,
acentuando o que é defendido por McDaniel e Coyne (2016), Kushlev e Dunn (2018) e
Blackman (2018) nos seus estudos. Reflete ainda os estudos de Kushlev (2015) que vém
também destacar a problematica da diminuicdo da duracdo da atencdo em contexto de
interacdo social presencial em detrimento da interacéo via digital. Os autores McDaniel
& Coyne (2016) também ja haviam mencionado nas suas pesquisas uma relacdo entre as
praticas negativas e os contextos de uso as refeicGes e antes de dormir, apontando
igualmente uma evidente relacdo de interferéncia do uso do smartphone. Esta
contingéncia vem ainda refletir a ma percecao quanto a adequacdo do seu uso defendida
por Moser, Schoenebeck & Reinecke (2016). Possibilita concluir que este uso pouco
consciente e toda a tecnoferéncia subjacente que, ja por si tem inerente a diminuicédo de
atencdo e aumento de distracdo, impossibilita aos pais tirar proveito das horas familiares
com potencialidades para interagir e fortalecer lacos. H4 um impedimento de promogéo
de um relacionamento mais rico entre pais e filhos/as, sem espaco para a estimulacéo do
conhecimento e potenciar a sede de aprendizagem. Tao pouco tem uma acéo positiva
sobre o rendimento académico dos/as filhos/as (Hampden-Thompson, et al., 2013) visto
que a propria literatura aponta para o exemplo da importancia da hora de jantar no
desenvolvimento das criancas. Esta (hora de jantar) relaciona-se com resultados positivos
na escola, na autoestima, na manutencdo de um peso saudavel e no desenvolvimento do
vocabuléario (Miller, 2019).

Estes dados permitem-nos apreciar com mais rigor os resultados anteriormente
obtidos relativos ao estilo democratico uma vez que as correlagbes negativas e
estatisticamente significativas refletem circunstancias de grande oportunidade de
interacdo como os fins-de-semana, uso antes de deitar e eventos culturais. Sao contextos
de oportunidade para viver a familia e onde os pais devidamente atentos tém possibilidade
de organizar tarefas coerentes de lazer, ajudar os/as filhos/as com tarefas escolares e
estreitar lagos e consolidar interacdes diarias e oportunidades de convivéncia previamente
ao dia seguinte. Manifestam-se assim as evidentes diferencas entre os estilos de praticas

positivas e negativas no desenvolvimento e bem-estar da crianca, tendo em conta 0 uso
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mais diminuto do smartphone e das redes sociais acabando por expressar, assim, uma
relacdo com praticas positivas de compreensdo, apoio emocional, comunicagao reciproca
e promocdo da autonomia inerentes no estilo democratico (Maccoby & Martin, 1983 cit
in Miguel, Valentim & Carugati, 2009).

Analisando criticamente os resultados deste estudo e respetivas implicagdes na
acdo parental, conclui-se que o uso do smartphone e das redes sociais relaciona-se com a
criagdo de um muro relacional entre pais e filhos/as. Dificulta, tendo em conta a sua
relacdo com praticas parentais negativas, o desenvolvimento de uma relacdo familiar de
qualidade que, segundo Zimmer-Gembeck et al. (2017) é crucial para regulacdo
emocional e gestdo stresse por parte das criangas. E de facto, € um dado que nos dé pistas
para explorar outros dos objetivos especificos deste estudo que prendem-se na indagacao
da relacdo entre a frequéncia do uso do smartphone por parte dos pais e o rendimento
academico dos/as filhos/as (objetivo 4) e a relacdo entre o tempo do uso do smartphone
por parte dos pais para aceder as redes sociais e o rendimento académico dos/as filhos/as
(objetivo 5). Especialmente porque a cognicdo é fortemente influenciada pelas emoc¢des
por intermédio de situacbes de trauma e problemas emocionais (Benetti, Grisard, &
Figueiredo, 2014) e esta tem acdo na performance académica.

Segundo Alves, Nogueira, Nogueira e Resende (2013), uma crianga que cresca
num contexto coerente e organizado encontra-se numa situacdo académica mais favoravel
comparativamente a uma que viva num contexto familiar instavel (Sigle-Rushton,
Lyngstad, Andersen & Kravdal, 2014). Para Waters, Loton e Jach (2018), as praticas
educativas positivas sdo variaveis preditores de bem-estar e sucesso académico uma vez
que, segundo os autores, quanto maior for o vinculo entre pais e filhos/as melhores séo
0s resultados escolares. No entanto, os resultados mais amplos do presente estudo
sugerem que ndo existem relagdes estatisticamente significativas entre a frequéncia de
uso do smartphone e do tempo de uso das redes sociais e o rendimento académico. Porem,
visto que a frequéncia de uso do smartphone e o tempo de uso do das redes sociais
relacionam-se com esta dimensdo parental, pode se colocar em discussdo a possivel
existéncia de uma relagédo indireta entre o uso do smartphone e das redes sociais e 0
rendimento académico. Sabendo a priori que a familia € o primeiro meio de socializacao
com um papel impar na educacdo dos/as filhos/as (Barradas, 2012; Froiland & Davison,

2014) o estilo parental acaba por emergir como uma variavel que explica as disparidades
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educacionais (Kaiser & Diewald, 2014 cit in Diaconu-Gherasim & Mairean, 2016) que,
por sua vez, tem uma acdo no rendimento académico dos/as filhos/as dos/as
utilizadores/as.

Neste sentido, como explorado anteriormente no corpo teorico deste estudo, a falta
de estrutura e a existéncia de algum stress no seio familiar resultante das préticas
negativas podera colocar em risco a aquisi¢cdo competéncias ao nivel da funcéo executiva
da crianca. Por sua vez, vem dificultar o desenvolvimento de habilidades ao nivel da
concentracdo, controlo de impulsos e eficacia ao nivel do planeamento e execucao de
tarefas, contribuindo negativamente para a performance académica e social (Miller,
2019). Esta relagdo entre o smartphone e as redes sociais releva uma tendéncia relacional
de os pais promoverem pouco a aquisicdo de competéncias fundamentais e de
promoverem atividades de foro educacional (Sy et al., 2013). Existindo uma auséncia de
espaco para dialogo e de apoio no contexto familiar para fazer frente aos problemas
academicos (Gordon & Cui, 2012), os pais tém posturas mais negligentes e fazem uma
fraca supervisdo, podendo contribuir para o surgimento de problemas de conduta nos/as
filhos/as, problemas escolares e até mesmo dificuldades de foro social (Masud et al.,
2014). A motivacdo intrinseca, autoconfianca, autopercecdo (Masud et al., 2014) e
autoeficacia académica (Llorca, Cristina Richaud & Malonda, 2017) poder&o ainda sofrer
influencia do nivel de exigéncia, das regras rigidas e do controlo parental (Steinberg et
al. 1994 cit in Masud et al., 2014).

Ao explorar mais aprofundadamente outros dados do Questionario de Uso do
Smartphone e das Redes Sociais assegura-se a existéncia desta relacdo, na medida em
encontraram-se relacdes entre estas variaveis mediante o uso diario atribuido, contexto,
comportamento online e redes sociais recorrentemente utilizadas. Considerando 0s
resultados, observa-se a existéncia de uma relacao positiva e estatisticamente significativa
que sugere que quanto mais os pais utilizam o smartphone no trabalho mais positivas séo
as notas a disciplina de portugués (.250"). No entanto, verifica-se uma relagéo contraria e
estatisticamente significativa perante o uso do smartphone antes de dormir (-.216%*), em
contextos sociais (-.206*) e para consulta de sites de apostas (-.204*) e a disciplina.
Também as notas a Matematica apresentam uma relacdo positiva e estatisticamente
significativa com o uso do dispositivo mével no trabalho (.235%), para consultar o Email

(.202*) e usar a rede social Twitter (.205*) sugerindo uma relagdo com resultados
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positivos a disciplina. Ja o uso que os pais fazem do smartphone antes de dormir (-.227)
e para consultar sites de apostas (-.226*) relaciona-se negativamente com notas baixas
dos/as filhos/as a esta disciplina.

Os resultados chamam a atencédo para a relacao entre o uso do smartphone e das
redes sociais e 0s contextos de uso, sugerindo assim a interferéncia do dispositivo no
tempo disponivel para vivenciar a relacdo que, aliado as questbes anteriormente
discutidas, impossibilitam aos pais se envolverem com expressividade na vida académica
dos/as filhos/as. Estes sdo expressos pelas correlacbes negativas e estatisticamente
significativas nos itens que se debrugam em contextos com potencialidade de interacéo.
Espelha-se entdo uma relagdo com a falta de suporte em momentos chave, considerando
as praticas parentais negativas implicadas.

A relacdo positiva e estatisticamente significativa presente entre o site de apostas
e a disciplina de Portugués podera ser explicada pelas variaveis em estudo e com as
implicacGes que o jogo pode ter na dindmica familiar nomeadamente no que a gestéo de
emoc0es e afetos se refere e a diminuicdo da postura de apoio (Cunha & Relvas, 2013)
permitindo a perpetuacdo destas condutas. Toda a distratibilidade e esta conetividade
omnipresente potencia ainda mais o distanciamento e acaba por ocupar 0s pais de modo
a ndo terem tempo para investir em atividades educativas ou de lazer com os/as filhos/as.
Desta forma ha uma tendéncia para os pais estarem menos habilitados para auxiliar nas
tarefas escolares e desatualizados quanto as necessidades e realidade dos/as filhos/as
dentro deste contexto educacional. Quanto menos disponiveis, menos 0s pais poderao ter
interesse em estabelecer relaces proximas com os professores, que sdo uma chave para
problematicas de baixo rendimento. Manter relagdes com estes profissionais com base
em igualdade, respeito e confianga de modo a fomentar a reciprocidade, responsabilidade,
empatia e compreensao sdo fundamentais para uma congruéncia educacional e de apoio
entre os dois sistemas (Minke et al, 2014; Nhantumbo et al, 2019; Silva, 2016).

N&o é possivel observar estes dados sem os indagar tendo em conta a existéncia
de uma percentagem minima da amostra a usar a rede social Twitter (90,1% referiu nunca
usar) e ainda assim a frequéncia do seu uso se correlacionar positivamente e
significativamente com as notas a Matematica (.205*), sugerindo uma relagdo com notas

altas a disciplina.
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A funcdo do Twitter, tendo um caracter de microblog, pode estar associada a gosto
pelo conhecimento da atualidade, visto que é uma plataforma comumente utilizada por
celebridades, politicos, empresas com funcao publicitaria e proliferacdo de informacéo
de cariz distinto (Tellaroli, 2010). Pode, desta forma, surgir como uma hipotese
explicativa da correlacéo positiva e estatisticamente significativa o nivel socioeconémico
destes/as utilizadores/as e as habilitacOes escolares. Sabendo & priori o caracter preditor
desta variavel no rendimento académico (Bruce-Nhantumbo et al., 2019), os pais com um
nivel socioecondmico mais alto tendem a ser mais experientes e complexos nas suas
pesquisas na Internet a fim de reunir contetdos de teor confidvel (Ayala et al., 2015).
Informagdes estas que a rede social Twitter tanto permite (Tellaroli, 2010).

A correlacdo positiva e estatisticamente significativa no trabalho podera ser
explicada pelo uso do smartphone para fins profissionais, podendo funcionar como uma
ferramenta Gtil para determinadas fun¢des profissionais, ou entdo para fins momentaneos
de lazer no tempo de trabalho livre fora do contexto familiar. Para além disto, este uso
podera saciar a vontade de aceder ao dispositivo, resultando em menos distratibilidade e
em espaco para as intera¢es no contexto familiar.

O email pode igualmente surgir para fins profissionais, justificando os resultados
obtidos que sugerem notas altas a disciplina. Este dado acaba por expor o caracter
subjetivo de algumas questdes presentes neste questionario passiveis de distintas

interpretacdes, devidamente salientado nas limitacdes do estudo.

V) CONCLUSAO

As consequéncias ao nivel da reconstrugdo comunicacional da internet estdo longe
de ser conhecidas na sua plenitude (Sampaio, 2018) vislumbrando-se ja no sistema
familiar e respetivos elementos relagdes com estas novas dindmicas.

Ja por si s6 a familia, um espaco presumivelmente afetuoso e caloroso, pode ser
um lugar toxico, de opressdo, egoismo, violéncia. E capaz de servir de blogueio ao
desenvolvimento e bem-estar de um/a filho/a tendo em conta um conjunto vasto de
variaveis (e.g. fatores sociodemograficos, politicos, bioldgicos, ambientais) que tém uma
acao direta nos problematicas vividas em contexto familiar (Slepoj, 2000 cit in Costa,

2004) dada a influencia mutua e constante dos sistemas e de quem os constitui. O
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smartphone surge assim, neste prisma, como mais uma variavel que se apropria da familia
e interfere com o seu funcionamento, j& se refletindo na sua realidade social.

Este uso pode ser potenciado pela facilidade de acesso subjacente no dispositivo
movel que disponibiliza ao/a utilizador/a aceder a um conjunto de servigos digitais, de
entretém e as redes sociais, que tanto reforcam este uso. Acaba por ser um elemento
externo que vem relacionar-se com diminuigdo da consisténcia parental e com a
reestruturacdo negativa da interacdo que outrora era positiva. Como resultado de toda a
conectividade omnipresente inerente a este uso, surge entdo um conjunto de relacdes entre
0 padrdo de uso com préticas educativas negativas expressas nos estilos parentais
autoritario e permissivo. Culmina na diminuicdo da qualidade das interacGes e no
distanciamento familiar que podera ter acdo no rendimento académico.

Embora o0 uso pouco consciente das redes sociais ja seja percecionada como um
problema pelos individuos, revela-se fundamental um trabalho que fomente o uso
ponderado das mesmas, nomeadamente em contexto familiar. Ainda que se evidenciem
estudos que remetam para a positividade inerente ao uso das redes sociais, € essencial
trabalhar com os pais no sentido de os consciencializar para o impacto que as redes sociais
e 0 uso excessivo do smartphone podem ter nos/as filhos/as (Ante-Contreras, 2016). Para
tal, tendo em conta a sua relacdo, é igualmente importante olhar para a parentalidade e
definir prioridades.

Vislumbra-se como primeiramente preponderante a diminuicdo da distracédo
parental e 0 uso do smartphone de forma consciente e equilibrada através da
automonitorizag¢ao. Citando Miller (pg. 61, 2019) as criangas “sdo sensiveis a forma como
demonstramos interesse nelas e nas suas experiéncias”. Por isso, é fundamental tornar os
pais aptos a examinar de forma critica o0 seu uso do smartphone aquando as interagoes
(McDaniel & Coyne, 2016) e entender de que forma é que este uso pouco ponderado tem
implicacdes no desenvolvimento das criancas (Blackman, 2018). Ao aproveitar duas
horas do dia para interagir com os/as filhos/as os progenitores, segundo Miller, (2019) ja
poderdo estar a potenciar um conjunto de interacGes que serdo preponderantes para o
desenvolvimento. De entre eles pode destacar-se, 0 estar devidamente atentos as suas
necessidades, ajudar as criancas a se organizar nos afazeres domésticos e escolares,
brincar, ler, potenciar habitos de sono saudaveis, promover e perpetuar o didlogo com

os/as filhos/as e, inclusive, criar uma rotina noturna de interagdo desde a hora do banho
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até a hora de deitar. Desta forma, revela-se crucial fornecer a pais e familias estratégias
que permitam fazer uma melhor gestdo do uso do smartphone em contexto de interagdo
familiar de modo a potenciar momentos de comunicacao e interacao familiar e promover
bons valores civicos e educativos. Possibilitara a criacdo regras e limites, mutuamente
consentidos (McDaniel & Coyne, 2016; Sampaio, 2018) (e.g. como agir perante uma
notificacdo, ndo ter o telemdvel acessivel ou a sua frente) e limites de acesso a
dispositivos madveis de forma periodica durante o dia (Jago et al., 2012; Lauricella et al.,
2015). Para além disso, revela-se ainda pertinente a consciencializacdo dos pais para 0s
riscos das partilhas excessivas da rotina tanto individual como familiar (Hiniker et al.,
2016) e os consciencializar para a protecdo da identidade digital dos/as filhos/as. Atuar
ao nivel do lazer digital também se revela pertinente, uma vez que se pode tirar
corretamente partido do smartphone e promover uma interacdo positiva e dindmica entre
pais e filhos/as através de aplicacGes de foro educativo (Becker, 2018 cit in Falcdo, 2019).

Em termos praticos, este estudo revela-se pertinente uma vez que, a luz dos
resultados obtidos, podera fornecer modestas pistas que poderdo sustentar o delineamento
de intervencdes neste ambito. Desta forma, pretende-se, fundamentalmente, que a
presente investigacdo seja uma ferramenta que permita auxiliar na construcdo de modelos
Uteis e realistas que possibilitem aos pais monitorizar o seu uso das redes sociais (Hiniker
et al., 2015; Radesky et al., 2016) potencializando a qualidade parental e a diminuigéo de
conjunturas de risco que poderdo condicionar negativamente as criancas a longo prazo
(Blum-Ross & Livingstone, 2016; Jago et al, 2012; Lauricella et al., 2015;). Acredita-se
que podera, assim, ser preponderante tanto para o desenvolvimento de intervencdes
psicossociais, no sentido de consciencializar pais para as distintas consequéncias que
resultam do uso pouco ponderado do smartphone e das redes sociais. Neste sentido,
Rodrigo, Maiquez, Martin e Rodriguez (2015) assim como Garcia, et al., (2018) d&o entdo
destaque a importancia da adocdo de uma parentalidade positiva. Os autores ddo enfase
as responsabilidades parentais orientadas para a promocéo de relagdes positivas de modo
a salvaguardar tanto os direitos como as necessidades dos/ filhos/as ao nivel do seu
desenvolvimento potencial e bem-estar. E crucial adotar uma postura preventiva e de
apoio parental a fim de auxiliar na ponderacao dos estilos parentais e respetiva dinamica
familiar (Sampaio, 2018) de modo a potenciar dindmicas familiares positivas e

promotoras de um bom rendimento académico.
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No presente estudo podemos destacar algumas limitacGes: problemas ao nivel da
representatividade da amostra e o facto de a mesma ser intencional e de conveniéncia. A
acessibilidade automatica constante e pouco reflexiva do uso do smartphone e das redes
pode ter condicionado algumas respostas. Certos itens do questionario requerem uma
construgcdo mais minuciosa a fim de diminuir o espaco para interpretacbes demasiado
subjetivas. Também os itens que pretendem avaliar a frequéncia do smartphone e o tempo
online em redes sociais apresentam alguma fragilidade. Na questdo “Quantas vezes, por
dia, consulta o seu smartphone?”, esta em falta uma escala de resposta a iniciar no 0 a
fim de incluir a hipotese nula de uso. Tao pouco se esclarece as respostas pretendidas
quanto a totalidade do uso ou somente quanto ao seu uso didrio nas circunstancias
descritas pelos itens “Quanto tempo, em média, esta online nestas redes sociais aos dias
de semana?” e “Quanto tempo, em média, esta online nestas redes sociais aos fins de
semana?”. Sugere-se igualmente que no futuro se organize a escala de resposta temporal
com um intervalo menos extenso.

Considera-se como uma limitacdo o uso isolado do Questionario de Estilos e
Dimens6es Parentais para avaliacdo das praticas educativas parentais. Medidas indiretas
deste foro acabam por excluir elementos que podiam ter sido cruciais para a compreensédo
de algumas questdes. O proprio conteido do QEDP, tendo em conta a sua natureza,
podera ter suscitado nos sujeitos algum efeito de “desejabilidade social”. Os resultados
poderdo ter sido manipulados através das escolhas dos itens, nomeadamente nos itens de
cariz percecionado como socialmente negativo (eg. punitivo). Como consequéncia da
diminuicdo desta escala, a dimensao permissivo apresentou uma baixa consisténcia, pelo
que os dados obtidos referentes a esta dimensdo acabam por ter um caracter mais fragil.
Considerando esta realidade, aliado a sugestdo da replicagdo do estudo com uma amostra
mais ampla, sugere-se a utilizacdo futura na integra do questiondrio QEDP a fim de
salvaguardar estas questdes. Possibilitara ainda, o que serd também proveitoso em termos
teoricos, entender a relacdo entre o uso do smartphone e das redes sociais com as

respetivas praticas das subdimens@es subjacentes nas dimensdes em estudo.
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ANEXO A - TABELA DE CARACTERIZACAO DA AMOSTRA

Tabela Al. Caracterizacdo da Amostra (N = 101)

Caracteristicas N %
Género 101
Masculino 24 23.8
Feminino 77 76.2
Classes Etarias 101
25-30 2 2.0
30-35 9 8.9
35-40 17 16.8
40 — 45 56 55.4
45 -50 8 7.9
50 —> 9 8.9
Estado Civil 101
Solteiro/a 9 8.9
Casado/a/Unido de facto 75 74.3
Divorciado/a/Separado 15 14.9
Vilvo/a 2 2.0
HabilitacOes Literarias 101
Ensino Primario 1 1.0
Ensino Basico 10 9.9
Ensino Secundario 51 50.5
Curso Superior 39 38.6
Numero de Filhos 101
1 21 20.8
2 62 61.4
3 16 15.8
4 2 2.0
Situacdo Econémica 101
Méa 4 4.0
Média 76 75.2
Boa 18 17.8
Muito Boa 3 3.0
Situacéo Profissional 101
Desempregado/a 7 6.9
Trabalho em casa 5 5.0
Trabalho fora de casa — Part time 6 5.9
Trabalho fora de casa — Full time 77 76.2
Estudante 1 1.0
Outro 5 5.0
Tempo médio passado longe dos filhos 101
1 a 3 horas 2 2.0
3 a6 horas 8 7.9
6 a 9 horas 69 68.3
9a 12 horas 18 17.8
mais de 12 horas 4 4.0

57



ANEXO B - QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

Caodigo:
Notas: PT MAT: GLOBAL.:

Campo a preencher pela aplicadora.

QUESTIONARIO SOCIODEMOGRAFICO

As proximas questdes sdo referentes ao/a seu/sua filho/a que esteja a frequentar 2°
ciclo. Caso exista mais que um nesta situacdo, responda de acordo com o seu/sua
filho/filha mais novo/a.

Sexo:
[JMasculino [JFeminino

Idade:
[19 anos (110 anos (111 anos (112 anos [J mais de 12 anos

Ano de escolaridade atual:
[15°ano [16° ano
ENCARREGADO DE EDUCAQAO

Sexo:
[JMasculino  [JFeminino

A que faixa etaria pertence?
125-30 (130-35 [J35-40 [140-45 [145-50 (J50ou>

Estado Civil
1 Solteiro/a  [1Casado/a/Unido de facto (IDivorciado/a/Separado OViavo/a

HabilitacGes Literarias

CEnsino Priméario  [JEnsino Basico [JEnsino Secundario [JCurso Superior
Numero de Filhos

1 02 03 4 [Qutro:

Como classifica a sua situacéo econémica?
Ma [1Média [1Boa [1Muito Boa

Situacéo Profissional
[1 Desempregado/a [JTrabalho em casa [JTrabalho fora de casa — Part time
[1 Trabalho fora de casa — Full time  [JEstudante  [JOutro:

Quantas horas por dia passa longe dos/as seus/suas filhos/as?
[11a3horas [13a6horas [16a9horas [19al2horas [] maisde 12 horas
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ANEXO C - QUESTIONARIO DE USO DO SMARTPHONE E REDES SOCIAIS

QUESTIONARIO DE USO DO SMARTPHONE E REDES SOCIAIS
(Rocha & Pires, 2019)

O presente questionario pretende fazer um levantamento do uso que faz do smartphone e
das redes sociais. Responda com sinceridade, ciente de que ndo existem respostas certas

ou erradas. Peco-lhe, por favor, que no fim verifique se respondeu a todas as questdes.

Quantas vezes, por dia, consulta o seu smartphone?
1 10-20 vezes [120-30 vezes [130-40 vezes [1> 40 vezes

No seu dia-a-dia, usa o seu smartphone para:

Fazer/Receber chamadas

1 2 3 4 5
Nunca Poucas vezes Algumas vezes Muitas vezes Sempre
Enviar/receber SMS
1 2 3 4 5
Nunca Poucas vezes Algumas vezes Muitas vezes Sempre

Consultar as Redes Sociais

1 2 3 4 5
Nunca Poucas vezes Algumas vezes Muitas vezes Sempre
Jogar
1 2 3 4 5
Nunca Poucas vezes Algumas vezes Muitas vezes Sempre

Consultar a Internet

1 2 3 4 5
Nunca Poucas vezes Algumas vezes Muitas vezes Sempre

Outro (opcional):

1 2 3 4 5
Nunca Poucas vezes Algumas vezes Muitas vezes Sempre
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Em que contextos utiliza o seu smartphone?

Junto do conjugue

1 2 3 4 5
Nunca Poucas vezes Algumas vezes Muitas vezes Sempre
Junto do/a/os/as filho/a/os/as
1 2 3 4 5
Nunca Poucas vezes Algumas vezes Muitas vezes Sempre
Trabalho
1 2 3 4 5
Nunca Poucas vezes Algumas vezes Muitas vezes Sempre
As refeices
1 2 3 4 5
Nunca Poucas vezes Algumas vezes Muitas vezes Sempre
Antes de dormir
1 2 3 4 5
Nunca Poucas vezes Algumas vezes Muitas vezes Sempre
Contextos Sociais
1 2 3 4 5
Nunca Poucas vezes Algumas vezes Muitas vezes Sempre
Eventos Culturais
1 2 3 4 5
Nunca Poucas vezes Algumas vezes Muitas vezes Sempre
Outro (opcional):
1 2 3 4 5
Nunca Poucas vezes Algumas vezes Muitas vezes Sempre
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O que costuma aceder quando esté online?

Email
1 2 3 4 5
Nunca Poucas vezes Algumas vezes Muitas vezes Sempre
Redes Sociais
1 2 3 4 5
Nunca Poucas vezes Algumas vezes Muitas vezes Sempre
Sites de Entretenimento
1 2 3 4 5
Nunca Poucas vezes Algumas vezes Muitas vezes Sempre
Sites de Informacéo
1 2 3 4 5
Nunca Poucas vezes Algumas vezes Muitas vezes Sempre
Sites de Apostas
1 2 3 4 5
Nunca Poucas vezes Algumas vezes Muitas vezes Sempre
Jogos
1 2 3 4 5
Nunca Poucas vezes Algumas vezes Muitas vezes Sempre
Conteudos para Adultos
1 2 3 4 5
Nunca Poucas vezes Algumas vezes Muitas vezes Sempre
Outro (opcional):
1 2 3 4 5
Nunca Poucas vezes Algumas vezes Muitas vezes Sempre
Com que frequéncia usa as seguintes redes sociais?
Facebook
1 2 3 4 5
Nunca Poucas vezes Algumas vezes Muitas vezes Sempre
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Twitter

1 2 3 4 5
Nunca Poucas vezes Algumas vezes Muitas vezes Sempre
Instagram
1 2 3 4 5
Nunca Poucas vezes Algumas vezes Muitas vezes Sempre
Outro (opcional):
1 2 3 4 5
Nunca Poucas vezes Algumas vezes Muitas vezes Sempre

Quanto tempo, em média, esta online nestas redes sociais aos dias de semana?

[10h a 4h [14h a 8h [18h a 12h

[0 >12h

Quanto tempo, em média, esta online nestas redes sociais aos fins de semana?

[10h a 4h [14h a 8h [18h a 12h
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ANEXO D - QUESTIONARIO DE ESTILOS E DIMENSOES PARENTAIS
(QEDP)

QUESTIONARIO DE ESTILOS E DIMENSOES PARENTAIS (QEDP)
VERSAO REDUZIDA (Miguel, Valentim & Carugati, 2010)

Este questionario pretende avaliar com que frequéncia atua de determinada maneira com
o/a seu/sua filho/a. Peco-lhe, por favor, que leia cada afirmacdo com atengdo e que
responda de acordo com a sua realidade. E igualmente importante que verifique se

respondeu a todas as questdes.

Circule o numero correspondente a sua resposta, sabendo que:

1 2 3 4 5
Nunca Poucas vezes Algumas vezes Muitas vezes Sempre
1. cCastigo fisicamente o(a) meu/minha filho(a) como forma de o(a) disciplinar. 1 2 3

2. Quando o(a) meu/minha filho(a) pergunta por que razdo tem de obedecer,, 1 2 3
respondo: “Porque eu digo” ou “Porque sou teu/tua pai/mae e quero que o fagas.

3. Dou uma palmada ao(a) meu/minha filho(a) quando ele(a) é desobediente. 1 2 3
4. Incentivo o(a) meu/minha filho(a) a falar dos seus problemas. 1 2 3
5. Acho dificil disciplinar o meu filho. 1 2 3

6. Incentivo o(a) meu/minha filho(a) a expressar-se livremente, mesmo quandondao| 1 2 3
esta de acordo comigo.

7. Castigo o(a) meu/minha filho(a) retirando-lhe privilégios com poucas ou 1 2 3
nenhumas explicagdes.

8. Quando o(a) meu/minha filho(a) esta chateado(a), dou-lhe apoio e consolo. 1 2 3
9. Grito ou falo alto quando o(a) meu/minha filho(a) se porta mal. 1 2 3
10. Elogio o(a) meu/minha filho(a) quando se comporta ou faz algo bem. 1 2 3

63




11. Cedo ao(a) meu/minha filho(a) quando faz uma birra por qualquer coisa.

12. S80 mais as vezes em que ameago castigar o(a) meu/minha filho(a) do que
aquelas em que realmente o(a) castigo.

13. Tomo em conta as preferéncias do(a) meu/minha filho(a) quando fago planos
familiares.

14. Agarro o(a) meu/minha filho(a) quando ele(a) é desobediente.

15. Demonstro respeito pelas opinides do(a) meu/minha filho(a) (as incentivando que
as expresse).

16. Ralho e critico para fazer o(a) meu/minha filho(a) melhorar.

1

\‘

. Explico ao(&) meu/minha filho(a) por que razdes as regras devem ser obedecidas.

18. Uso ameacas como forma de castigo com poucas ou nenhumas justificacdes.

19. Ajudo o(a) meu/minha filho(a) a perceber o resultado do seu comportamento
incentivando-o(a) a falar acerca das consequéncias das suas acoes.

20. Ralho e critico quando o comportamento do(a) meu/minha filho(a) néo
corresponde as minhas expetativas.

21. Explico ao(a) meu/minha filho(a) as consequéncias do seu comportamento.
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ANEXO E - AUTORIZACAO DA DGIDC - MONITORIZACAO DE
INQUERITOS EM MEIO ESCOLAR (MIME)

Exmo(a)s. Sr(a)s.

O pedido de autorizacdo do inquérito n.° 0698300001, com a designacao Pais online: O
impacto do uso smartphone e das redes sociais nos estilos parentais e no rendimento

académico dos/as filhos/as., registado em 22-05-2019, foi aprovado.
Avaliacdo do inquérito:

Exmo(a) Senhor(a) Déebora Cristina dos Santos Rocha

Venho por este meio informar que o pedido de realizacdo de inquérito em meio
escolar € autorizado uma vez que, submetido a analise, cumpre os requisitos,
devendo atender-se as observacdes aduzidas.

Com os melhores cumprimentos

José Vitor Pedroso

Diretor-Geral

DGE

Pode consultar na Internet toda a informacdo referente a este pedido no endereco
http://mime.gepe.min-edu.pt. Para tal tera de se autenticar fornecendo os dados de acesso

da entidade.
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ANEXO F - PEDIDO DE AUTORIZAQAO A ESCOLA
Pedido de Autorizacao a Escola
Exma. Sra. Dr2 XXxXxxxXx,

Diretora do Agrupamento de XXXXX

Eu Débora Cristina dos Santos Rocha, Licenciada em Psicologia pela
Universidade de Evora, estagiaria de Psicologia na Escola no ambito da minha dissertagao
de mestrado para obtencdo do grau de Mestre, estou a desenvolver um estudo que
pretende analisar o impacto que o uso do smartphone e das redes sociais tém nos estilos
parentais e no rendimento académico dos filhos dos utilizadores. Para poder recolher os
dados para este estudo, venho solicitar a V. Exa a autorizagdo para estar presente nas
reunides de pais/encarregados de educacdo (a amostra principal deste estudo) dos alunos
das turmas do 5°no X, X, X, X € X € 6° ano X, X, X, X e X a fim de proceder a passagem de
questionarios (Questionario Sociodemografico Encarregado de Educacdo e filho/a,
Questionario de Estilos Parentais e Questionario de Frequéncia do Uso do Smartphone e
Redes Sociais). Num segundo momento ainda, mediante consentimento prévio dos pais
e encarregados de educacdo destes alunos, gostaria de obter permissao para aceder as
notas de Lingua Portuguesa e Matematica dos filhos e educandos dos sujeitos da respetiva
amostra.

Salienta-se que a confidencialidade das informacbes recolhidas sera
salvaguardada e que estas serdo utilizadas meramente para fins de investigacao cientifica.

O preenchimento destes questionarios é de extrema importancia assim como o
acesso aos resultados académicos das criancas, uma vez que poderdo contribuir para uma
melhor compreensdo sobre relagdo existente entre 0 uso do smartphone e redes sociais,
por um lado e a dinamica familiar e performance académica dos filhos dos utilizadores
por outro lado.

Encontro-me disponivel para esclarecer o que considerar pertinente. Agradecendo
antecipadamente a atencdo de V. Exa, apresento os meus melhores cumprimentos e
aguardo uma resposta tdo breve quanto possivel.

Evora, de maio de 2019

A investigadora,

(Débora Rocha)
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ANEXO G - CONSENTIMENTO INFORMADO
CONSENTIMENTO INFORMADO

Pais online: o impacto do uso do smartphone e das redes sociais na parentalidade e
no rendimento académico dos filhos.
Eu Débora Cristina dos Santos Rocha Licenciada em Psicologia pela

Universidade de Evora, estagiaria de Psicologia na Escola Conde de Vilalva no &mbito
da minha dissertacdo de mestrado para obtencdo do grau de Mestre, estou a desenvolver
um estudo que pretende analisar a relacdo existente entre o uso do smartphone e das redes
sociais por um lado e os estilos parentais e o rendimento académico dos filhos dos
utilizadores por outro.

Para a concretizagéo deste estudo, vou necessitar da sua participacdo, mediante o
preenchimento de 3 questionarios (Questionario Sociodemografico, Questionario de
frequéncia e uso do smartphone e das redes sociais e Questionario de Estilos e Dimensfes
Parentais (QEDP) — versao reduzida) e do seu consentimento a fim de me possibilitar o
acesso as notas de Lingua Portuguesa e Matematica do/a seu/sua filho/a mais novo que
se encontre presentemente no 2°ciclo.

Os dados fornecidos serdo confidenciais e meramente utilizados para fins de
investigagdo cientifica. No caso de os resultados deste estudo serem partilhados em
artigos cientificos ou publicamente divulgados em encontros/congressos cientificos, o seu
anonimato serd salvaguardado, sendo somente partilnado os resultados obtidos neste
trabalho. E livre de desistir a qualquer momento, ndo existindo qualquer tipo de
consequéncias. Ndo existem perguntas certas ou erradas e ndo serd fornecido qualquer
tipo de recompensa monetaria ou material pela sua participacdo. Em caso de duvidas
relativas ao estudo, encontro-me inteiramente disponivel para as esclarecer.

Caso seja do seu interesse, podera contatar-me através do endereco de email

deboracris_rocha@hotmail.com para ser informado dos resultados obtidos no estudo em

questdo. Podera ainda pedir uma copia do presente documento e inteirar-se acerca dos
seus direitos enquanto participante no portal online da Ordem dos Psicologos
Portugueses. Destaco que a sua participacdo € fundamental. Estd a contribuir para a
construcdo de conhecimento cientifico para futuras investigacdes e entendimento das
dindmicas humanas. Se consentir a sua participacdo neste estudo e 0 meu acesso as notas
Lingua Portuguesa e Matematica do/a seu/sua filho/a assine, por favor, a pagina seguinte.

Agradeco a sua disponibilidade e a sua importante colaboragéo!
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CONSENTIMENTO INFORMADO

Declaro que tomei conhecimento do objetivo principal do estudo e dos
procedimentos que delineardo tanto a minha participacdo como a do/a meu/minha filho/a.
Foi-me garantida a confidencialidade dos dados por mim fornecidos e autorizados e, em
caso de duvidas, sei que poderei recorrer a investigadora para as esclarecer. Foi-me
também clarificado que os dados serdo utilizados meramente para fins de investigacao
cientifica.

Afirmo que fui informado/a da possibilidade de desistir a qualquer momento e que
ndo terei qualquer tipo de consequéncias ao fazé-lo, assim como ndo me sera fornecida
qualquer tipo de recompensa pela minha participacao.

Posso contactar a investigadora para futuras questdes relativas a presente
investigacdo e existe ainda a possibilidade de ser informado/a quanto aos resultados da
mesma. Caso pretenda inteirar-me mais acerca dos meus direitos enquanto participante,
poderei consultar os mesmos no portal online da Ordem dos Psicdlogos Portugueses. Se
considerar pertinente poderei ainda pedir uma cépia deste documento.

A minha assinatura abaixo indica que li, concordei e autorizo tudo o que consta

neste consentimento.

Assinatura do/a participante:

Data /| [ Assinatura do/a investigador/a:

Data [/

68



ANEXO H — RESULTADOS DO QUESTIONARIO DE USO DO SMARTPHONE
E REDES SOCIAIS (QUSRS)

Tabela H1. Tabela de Frequéncias dos resultados do QURS

Questdes QUSRS N %
Quantas vezes, por dia, consulta o seu smartphone? 101

10-20 vezes 66 65.3
20-30 vezes 19 18.8
30-40 vezes 10 9.9
<40 vezes 6 5.9
No seu dia-a-dia, usa o seu smartphone para:

Fazer/Receber chamadas 101

Poucas Vezes 14 13.9
Algumas Vezes 49 48.5
Muitas Vezes 23 22.8
Sempre 15 14.9
Enviar/receber SMS 101

Nunca 2 2.0
Poucas Vezes 21 20.8
Algumas Vezes 46 45.5
Muitas Vezes 22 21.8
Sempre 10 9.9
Consultar as Redes Sociais 101

Nunca 12 11.9
Poucas Vezes 16 15.8
Algumas Vezes 55 54.5
Muitas Vezes 12 11.9
Sempre 6 5.9
Jogar 101

Nunca 42 41.6
Poucas Vezes 33 32.7
Algumas Vezes 21 20.8
Muitas Vezes 5 5.0
Sempre - -
Consultar a Internet 101

Nunca 3 3.0
Poucas Vezes 12 11.9
Algumas Vezes 51 50.5
Muitas Vezes 28 27.7
Sempre 7 6.9
Em que contextos utiliza o seu smartphone?

Junto do conjugue 101

Nunca 11 10.9
Poucas Vezes 32 31.7
Algumas Vezes 43 42.6
Muitas Vezes 13 12.9
Sempre 2 2.0
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Junto do/a/os/as filho/a/os/as
Nunca

Poucas Vezes
Algumas Vezes
Muitas Vezes
Sempre
Trabalho

Nunca

Poucas Vezes
Algumas Vezes
Muitas Vezes
Sempre
Trabalho

Nunca

Poucas Vezes
Algumas Vezes
Muitas Vezes
Sempre

Antes de dormir
Nunca

Poucas Vezes
Algumas Vezes
Muitas Vezes
Sempre
Contextos Sociais
Nunca

Poucas Vezes
Algumas Vezes
Muitas Vezes
Sempre

Eventos Culturais
Nunca

Poucas Vezes
Algumas Vezes
Muitas Vezes
Sempre

O que costuma aceder gquando esta online?

Email

Nunca

Poucas Vezes
Algumas Vezes
Muitas Vezes
Sempre

Redes Sociais
Nunca

Poucas Vezes
Algumas Vezes
Muitas Vezes
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101

38
52

101
18
31
30
17

101
57
30
11

101
12
54
27

101

50
37

101
24
45
26

101

11
47
29

101
12
22
52
10

3.0
37.6
51.5

5.9

2.0

17.8
30.7
29.7
16.8

5.0

56.4
29.7
10.9

3.0

11.9
535
26.7
4.0
4.0

8.9
49.5
36.6

4.0

1.0

23.8
44.6
25.7
5.0
1.0

5.9
10.9
46.5
28.7

7.9

11.9
21.8
51.5

9.9



Sempre

Sites de Entretenimento
Nunca

Poucas Vezes
Algumas Vezes
Muitas Vezes
Sempre

Sites de Informacéo
Nunca

Poucas Vezes
Algumas Vezes
Muitas Vezes
Sempre

Sites de Apostas
Nunca

Poucas Vezes
Algumas Vezes
Muitas Vezes
Sempre

Jogos

Nunca

Poucas Vezes
Algumas Vezes
Muitas Vezes
Sempre
Conteudos para adultos
Nunca

Poucas Vezes
Algumas Vezes
Muitas Vezes
Sempre

Com que frequéncia usa as seguintes redes sociais?

Facebook
Nunca

Poucas Vezes
Algumas Vezes
Muitas Vezes
Sempre
Twitter

Nunca

Poucas Vezes
Algumas Vezes
Muitas Vezes
Sempre
Instagram
Nunca

Poucas Vezes
Algumas Vezes
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101
27
41
29

101
15

63
17

101
91

101
48
33
18

101
79
11

101
13
16
42
25

101
91

101
54
19
23

5.0

26.7
40.6
28.7

4.0

5.0
14.9
62.4
16.8

1.0

90.1
3.0
5.9
1.0

47.5
32.7
17.8

2.0

78.2
10.9
8.9
2.0

12.9
15.8
41.6
24.8

5.0

90.1
4.0
5.9

53.5
18.8
22.8



Muitas Vezes
Sempre

Quanto tempo, em média, esta online nestas redes sociais aos

dias de semana?
Oh a 4h

4h a 8h

8hal2h

>12h

Quanto tempo, em média, esta online nestas redes sociais aos

fins de semana?
Oh a 4h

4h a 8h

8hal2h

>12h

4
1

101

77
12
7
5

101

72
19
5
5

4.0
1.0

76.2
11.9
6.9
5.0

71.3
18.8
5.0
5.0
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ANEXO | - RESULTADOS DO QUESTIONARIO DE DIMENSOES E ESTILOS
PARENTAIS (QDEP)

Tabela 11. Estatisticas Descritivas dos Resultados obtidos no Questionario de
Dimensdes e Estilos Parentais (QDEP), considerando as trés dimensdes e 0s respetivos
itens que as compdem (N=101)

DIT’[eennS: es/ II\\/I/IQX Média DP Assimetria Curtose Cr or(llb ach

Estilo 2.67 — 3.75 .37 -.16 1.08 81
Democratico 5

Item 1 1-5 1.50 91 2.31 5.53

Iltem 3 1-5 1.58 .86 1.97 452

Item 4 1-5 4.55 71 -1.96 5.32

Item 6 2-5 4.34 12 -.94 .68

Iltem 8 3-5 4.61 .60 -1.30 .69

Item 10 1-5 4.63 .66 -2.65 10.15

Item 13 1-5 4.15 .86 -.67 -43

Item 14 1-5 1.81 .90 1.05 .82

Item 15 2-5 4.48 .67 -1.12 .90

Item 17 1-5 4.40 .78 -2.01 6.25

Item 19 2-5 4.33 .76 -91 24

Item 21 3-5 4.60 .58 -1.18 43

Estilo 1.17 - 2.49 .70 .68 73 .80
Autoritario 5

Item 2 1-5 2.38 1.09 .70 .05

Item 7 1-5 1.90 1.03 1.31 1.49

Item 9 1-5 2.79 1.00 19 -.34

Item 16 1-5 3.13 1.21 -.01 -91

Item 18 1-5 1.70 .94 151 212

Item 20 1-5 3.04 1.01 -.14 -.44

Estilo 1- 2.22 .68 .65 24 44
Permissivo 4.67

Iltem 5 1-5 2.05 .90 .58 .03

Item 11 1-5 1.75 .92 1.30 1.72

Item 12 1-5 2.87 1.12 -.05 -.64

Nota: Os resultados das 3 dimensdes do QDEP (Estilo Democratico, Estilo Autoritario e Estilo
Permissivo) resultam da média do n° de itens que compdem cada dimensdo. Na Tabela 11 sdo também
indicados os valores de consisténcia interna (a de Cronbach) encontrados para as 3 dimens6es do QDEP.

Tabela 12. Intercorrelagdes entre os 3 estilos parentais

Estilos Parentais 1 2 3
Democratico 1
Autoritério -12 1
Permissivo -.02 A1 1

* p<.05; ** p<.01
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ANEXO J - CORRELACOES ENTRE AS DIMENSOES DO QDEP E ALGUMAS
VARIAVEIS DO QUESTIONARIO DE USO DO SMARTPHONE E DAS REDES
SOCIAIS

Tabela J1. Andlise dos Estilos Parentais: No seu dia-a-dia, usa o seu smartphone para?

Fazer Enviar/receber Consultar redes Jogar Consultar

chamadas  SMS sociais internet
Democratico-.03 -14 -.14 -.14 -.04
Autoritario .04 -.05 28" .06 28"
Permissivo 28" 14 337 .08 317

* p<.05; ** p<.01

Tabela J2. Analise Estilo Democréatico: Em que contextos utiliza o seu smartphone?

Junto do Junto Trabalho Refeicbes Antes Contextos Eventos

conjugue dos de sociais  culturais
filhos dormir
Democratico -.01 -14 -17 -14  -20" -02  -15"
Autoritario .12 .07 .06 247 377 337 .30
Permissivo .15 16 16 317 337 18" 307

* p<.05; ** p<.01

Tabela J3. Andlise Estilo Democratico: O que costuma aceder quando esta online?

Email Redes Sites de Sitesde  Sitede Jogos Conteudo
Sociais entretenimento informacgdo apostas para
adultos
Democratico .07  -.10 -12 .06 -10  -14 -.05
Adutoritario 07 .29 307 20* 267 .07 .08
Permissivo 15 .16 16 317 337 18" 307

* p<.05; ** p<.01

Tabela J4. Andlise Estilo Democratico: Com que frequéncia usa as seguintes redes
sociais?

Facebook Twitter Instagram
Democratico -.05 .02 -.02
Autoritario 26" -.08 .16
Permissivo 227 -.04 15

* p<.05; ** p<.01
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ANEXO K — CORRELACOES ENTRE AS CLASSIFICACOES ESCOLARES
DOS/AS FILHOS/AS E ALGUMAS VARIAVEIS DO QUESTIONARIO DE USO
DO SMARTPHONE E DAS REDES SOCIAIS

Tabela K1. Anélise Notas Escolares: No seu dia-a-dia usa 0 seu smartphone para?

Fazer Enviar/receber  Consultar redes  Jogar Consultar
chamadas SMS sociais internet
Nota _03 _14 02 -.08
Portugueés
Nota
Matematica 08 -08 00 -04

* p<.05; ** p<.01

Tabela K2. Anélise Notas Escolares: Em que contextos utiliza o seu smartphone?

Juntodo Junto Trabalho Refei¢cBes Antes de Contextos Eventos

conjugue  dos dormir sociais culturais
filhos
Nota 08  -13  25° .02 -220 -21 -13
Portugués
Nota . «
- -.02 10 24 -.13 -.23 -.10 -.04
Matematica

* p<.05; ** p<.01

Tabela K3. Anélise Notas Escolares: O que costuma aceder quando esta online?

Email Redes Sites de Sitesde  Sitede Jogos Contetudo
Sociais entretenimento informacdo apostas para adultos
Nota
Portugués A1 -17 -.08 .06 -20*  -.00 07
Nota
Matematica -20* -.13 -.06 .10 -23*  -.05 .02

* p<.05; ** p<.01

Tabela 30. Analise Notas Escolares: Com que frequéncia usa as seguintes redes sociais?

Facebook Twitter Instagram
Nota Portugués -14 A2 .09
Nota Matematica -11 21* 12

* p<.05; ** p<.01
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