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Vivéncias da Paternidade

Resumo

Apesar de haver um aumento da investigacdo sobre a paternidade, esta é ainda bastante
diminuta, quando a comparamos com 0 volume da investigacdo sobre a maternidade.
Procurando contribuir para aprofundar a investigacdo na area da paternidade, o objetivo
deste estudo foi compreender e explorar a vivéncia do ser pai ao longo do ciclo de vida,
dando voz ao sujeito que a experienciou. Participaram neste estudo cinco homens com
filhos adultos. Os dados foram recolhidos através de entrevistas narrativas e foram
analisados com base no Método Fenomenoldgico de Investigacdo em Psicologia (Giorgi
& Sousa, 2010). Identificaram-se 22 constituintes essenciais, agrupados em cinco areas:
Significado emocional de ser pai, Representacdo do que é ser pai, Mudancas resultantes
da paternidade, Vivéncia da paternidade ao longo do ciclo de vida e Envolvimento
paterno. Tendo em conta os participantes deste estudo, a vivéncia da paternidade, vivéncia
bastante significativa, despoleta diversas mudancas, tanto na transicéo para a paternidade,
como ao longo do ciclo de vida. Ser pai requer entdo adaptacdes constantes ao longo do
desenvolvimento dos filhos, adaptacfes essas que permitem que o papel do pai seja

adequado.

Palavras-chave: paternidade, ciclo de vida, vivéncias da paternidade, desenvolvimento
dos filhos.



Paternity experiences

Abstract

Although there has been an increase in research on paternity, it is still quite small when
we compare it with the volume of research on motherhood. So, in order to deepen the
investigation in the area of paternity, the objective of this study was to understand and
explore the experience of paternity throughout the life cycle, giving voice to the subject
who experienced it. Five men with adult children participated in this study. The data were
collected through narrative interviews, and were analyzed based on the
Phenomenological Method of Investigation in Psychology (Giorgi & Sousa, 2010). 22
essential constituents were identified, grouped into five areas: Emotional meaning of
being a father, Representation of what it means to be a father, Changes resulting from
paternity, Experience of paternity throughout the life cycle and Paternal involvement.
Taking into account the participants of this study, the experience of paternity, a very
significant experience, triggers several changes, both in the transition to paternity and
throughout the life cycle. Being a father therefore requires constant adaptations
throughout the development of the children, adaptations that allow the father's role to be
adequate.

Keywords: paternity, life cycle, parenting experiences, child development.
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Introducéo

A paternidade é um papel que parece nédo estar totalmente definido. Se pensarmos
no que é ser méde e no que é ser pai, parece haver maior clareza na definigdo do papel
materno. Alguns autores consideram que 0s pais sdo subordinados as mées, que sao
apenas ajudantes no processo de criacdo dos filhos (Deutsch, Servis & Payne, 2001).
Aldous, Mulligan e Bjarnason (1998) consideram que os pais estdo mais envolvidos no
mercado de trabalho, tendo uma menor participacao no trabalho doméstico. Seré que estas
representacdes sdo partilhadas no nosso contexto cultural? Sera que as maes tém um papel
principal na criacdo dos filhos?

O papel do pai é visto como uma construcdo social, sendo um papel que se
encontra em constante transformacdo, exigindo-se atualmente uma nova postura do
homem enguanto pai (Gabriel & Dias, 2011), geradora de um maior envolvimento do
mesmo na criacdo dos filhos (Parke, 2002). Defende-se entdo que tanto os pais como as
mées sdo fundamentais na criagdo e desenvolvimento dos filhos, em que todos os
membros da familia (maes, pais e filhos) influenciam e sdo influenciados uns pelos outros
(Parke, 2002).

Para além da importancia de um pai para os seus filhos, a paternidade também é
uma tarefa bastante importante na vida do homem, fazendo com que este atravesse uma
grande mudanca com o nascimento de um filho. Esta mudanca é tdo significativa que,
diversos autores, consideram que a paternidade faz com que um homem inicie uma nova
etapa do ciclo vital (Cowan, 1988; Oliveira & Silva, 2017; Palkovitz, 1996). O
nascimento de um filho transforma e reestrutura completamente a vida de qualquer
homem, sendo crucial esta fase de transi¢éo para a paternidade. O homem tem entéo que
se adaptar ao novo papel que vai assumir, ser pai, adaptacdo essa nem sempre facil, devido
as diversas tarefas desconhecidas que surgem e pdem o homem a prova constantemente.
Contudo, ser pai é um papel continuo que se prolonga o resto da vida.

A paternidade € o contexto de desenvolvimento mais experimentado pelos adultos
em todo o mundo (Palkovitz, Copes & Woolfolk, 2001). A paternidade pode, entdo, ser
considerada como geradora de desenvolvimento adulto, afirmando-se que as pessoas que
se tornam pais e estdo envolvidas na cria¢do dos seus filhos sofrem alteracGes e diferentes
vivéncias ao longo do tempo (Palkovitz, Marks, Appleby & Holmes, 2002).

Ao longo das dltimas décadas, tem havido um aumento do interesse dos
investigadores pela paternidade (Morman & Floyd, 2006), mas apesar desta ser tdo

importante como a maternidade, as maes ainda sdo alvo dum maior nimero de pesquisas
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quando comparadas as realizadas sobre a paternidade (Pleck, 2012). Contudo, os estudos
que existem sobre os pais focam-se principalmente na transicdo para a paternidade,
ignorando o resto do percurso da vivéncia da paternidade ao longo de todo o ciclo de vida.
Como referido, a paternidade é considerada um contexto de desenvolvimento adulto. Se
ocorrem mudancas e diferentes vivéncias ao longo da vida dos pais (Brannen & Nilsen,
2006), é importante que os estudos ndo se foquem apenas no momento da transicdo para
a paternidade, uma vez que ser pai € um papel continuo. E nesse sentido que se insere
este estudo, que pretende estudar as vivéncias da paternidade ao longo do ciclo de vida
dos pais, e ndo apenas no inicio desse processo.

O presente trabalho encontra-se dividido em trés partes. Na primeira parte é
realizado o enquadramento tedrico sobre a tematica do presente estudo, dividindo-se em
trés capitulos. No primeiro capitulo é feito um breve enquadramento da paternidade e dos
determinantes da mesma. No segundo capitulo, aborda-se o envolvimento do pai,
analisando diversos modelos do mesmo. Por fim, no terceiro capitulo ird abordar-se a
paternidade ao longo do tempo, explorando a paternidade como contexto de
desenvolvimento adulto e as diferentes etapas que ocorrem na paternidade. Ao longo do
enguadramento teorico, recorre-se a literatura sobre a parentalidade devido a falta de
literatura sobre a paternidade, principalmente ao longo do ciclo de vida.

A segunda parte deste trabalho corresponde ao estudo empirico das vivéncias da
paternidade com uma amostra de 5 participantes (N=5). Nesta parte, € realizado o
enguadramento do estudo, apresentando-se o0 objetivo geral e 0s objetivos especificos, e
a metodologia de recolha e analise dos dados utilizada. Serdo ainda apresentados 0s
resultados e a respetiva discusséo.

Na terceira parte serdo apresentadas as principais conclusdes do estudo, as

limitacGes do mesmo e as recomendacdes para investigacdes futuras.



Parte | - Enquadramento teorico
Capitulo 1 — Paternidade

Antes de abordar a paternidade, para uma melhor compreensdo da mesma,
consideramos pertinente definir um conceito mais abrangente, a parentalidade.

Barroso e Machado (2010), de acordo com diversos autores, consideram que a
parentalidade consiste num conjunto de atividades que visam assegurar a sobrevivéncia
da crianca (Hoghughi, 2004) e facilitar o desenvolvimento (fisico, psicoldgico e social)
da mesma (Barroso & Machado, 2010), sendo que estas atividades devem decorrer num
ambiente seguro (Reader, Duncan, & Lucey, 2005), de forma a permitir a socializa¢do da
crianca e progressiva autonomia da mesma (Maccoby, 2000). Segundo Figueiredo (2013)
a parentalidade pode ser definida como “um conjunto de comportamentos, emogdes e
cognicdes ou representacdes que os pais dirigem a crianga, com vista a construcdo do
contexto” (p.102). Bayle (2005) acrescenta ainda que se trata de um processo maturativo,
que leva a reestruturacdo psicoafectiva de quem assume a parentalidade de forma a
responder as necessidades fisicas e psiquicas dos filhos.

Posto isto, € notorio que a parentalidade é uma fungédo bastante complexa, sendo
importante referir que para além das diversas tarefas que a parentalidade acarreta, também
existem diversos fatores que influenciam o comportamento dos pais (Abidin, 1992), tais
como, personalidade dos pais, temperamento dos filhos, relagdes conjugais e ocupagéo
profissional (Barroso & Machado, 2010; Belsky, 1984).

A parentalidade é um conceito que reagrupa os papéis parentais, ndo destacando
a diferenca de género (Houzel, 2004; Ribeiro, Gomes & Moreira, 2015). Entdo, a
parentalidade engloba a maternidade, a paternidade e o contexto relacional (Nudler &
Romaniuk, 2005 cit. in Borsa & Nunes, 2011; Perren, VonWyl, Burgin, Simoni &
VonKIlitzing, 2005; Ribeiro et al., 2015).

Como parte integrante da parentalidade, o pai é a figura masculina afetiva mais
proxima da crianga que se compromete para lhe proporcionar a melhor qualidade de vida
possivel (Leite, 2009). A figura paterna pode ser exercida por outras figuras masculinas,
nomeadamente um padrasto ou um avd. Além disso, o pai pode ou ndo viver na mesma
casa do filho, sem que isso afete necessariamente a funcdo paternal (Leite, 2009).

Determinantes da Paternidade. Tal como a parentalidade, a paternidade também
é complexa e multideterminada por diversos fatores individuais, familiares, institucionais,

culturais e sociais, que influenciam o papel do homem enquanto pai (Doherty, Kouneski



& Erikson, 1998; Parke, 2002), proporcionando que cada homem vivencie de forma
distinta e Unica a sua paternidade (Palkovitz, 1996).

A literatura ndo € consonante nesta tematica, perante 0s mesmos fatores, existem
autores que se referem aos determinantes do envolvimento do pai (e.g. Parke, 2002) e
outros autores aos determinantes da paternidade (e.g. Souza & Benetti, 2009).
Consideramos que referir determinantes da paternidade ou determinantes do
envolvimento do pai é semelhante, pois a paternidade s6 é concebida se realmente houver
envolvimento paterno.

Fatores bioldgicos. Os fatores bioldgicos tém influéncia no comportamento
paterno, visto que os homens passam por mudangas hormonais durante a gravidez e o
parto das suas companheiras (Parke, 2002). Storey et al. (2000 cit. in Parke, 2002)
descobriram que os homens experimentaram mudancas hormonais significativas no
periodo pré-natal, perinatal e pds-natal. 1sso sugere que o contacto com a companheira
gravida pode desempenhar um papel na responsividade paterna.

Fatores individuais. Os fatores individuais também sdo determinantes
fundamentais, pois os proprios antecedentes psicoldgicos e familiares dos homens, as
atitudes em relacdo ao papel paternal, a motivacdo para se tornar envolvido, 0s
conhecimentos e aptidGes para o cuidado de criancas (childcare) e a educagéo infantil
(child rearing) determinam o nivel de envolvimento dos homens com os seus filhos
(Pleck, 1997).

A relacdo dos homens com a sua familia de origem. A qualidade da relacdo que
0s homens desenvolveram com as suas maes e pais, principalmente com o pai, é
determinante no envolvimento dos mesmos com os seus proprios filhos (Arruda & Lima,
2013; Cabrera, Tamis-LeMonda, Bradley, Hofferth & Lamb, 2000; Parke, 1996).
Hofferth (1999 cit. in Cabrera et al., 2000) descobriu que os homens cujos pais eram
participantes ativos na sua criacdo estdo mais envolvidos com os seus préprios filhos do
que os homens criados por pais menos envolvidos.

Socializagdo em crianca no papel de pai. Este fator relaciona-se com a
socializacdo que os homens tiveram no papel de pai quando eram criangas. Normalmente,
existe um tratamento diferenciado tendo em conta o género. As brincadeiras das criangas
também costumam estar baseadas no género, as meninas costumam brincar as tarefas
domeésticas, como limpeza, cozinhar e cuidar dos filhos (Goodnow, 1988, 1999 cit. in
Parke, 2002), enquanto 0os meninos costumam ter outras brincadeiras (e.g., corridas de

carros, jogar futebol, etc.). A falta de socializagdo para o papel de pai torna 0s meninos
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menos preparados para a paternidade do que as meninas para a maternidade (Parke,
2002).

Atitudes, motivagdo e capacidades dos homens. As atitudes paternas
(brincadeiras, cuidados diretos e indiretos), motivacdo, capacidades e personalidade sdo
importantes para o envolvimento dos homens enquanto pais, determinando o tipo de
envolvimento que estes terdo com os seus filhos (Parke, 2002; Pleck, 2012).

Fatores familiares. Para além dos determinantes referidos, existem também os
fatores familiares, incluindo, por exemplo, as atitudes maternas em relacdo ao
envolvimento do pai e a relacdo conjugal (Parke, 2002).

Atitudes maternas. As atitudes maternas devem ser consideradas como um
importante determinante da participacdo paterna no cuidado infantil. Existem mées que
tém atitudes e comportamentos que facilitam e estimulam o envolvimento dos pais com
os filhos, no entanto, existem méaes que podem ter certos comportamentos prejudiciais e
de pouco apoio (“gatekeeping” materno). Estes comportamentos limitam o envolvimento
do pai, diminuindo as oportunidades dos homens de aprenderem e crescerem em relacéo
ao cuidado da casa e dos filhos (Allen & Hawkins, 1999; Parke, 2002; Schoppe-Sullivan,
Brown, Cannon, Mangelsdorf, & Sokolowski, 2008 cit. in Pleck, 2012).

Relacionamentos conjugais e relacdes pai-filno. A literatura sugere que a
paternidade é mais dependente de um relacionamento conjugal de apoio do que a
maternidade (Parke, 2002). Acredita-se que este aspeto se deve ao facto de: o nivel de
participacdo do pai ser, em parte, determinado pela participacdo da mae (Beitel & Parke,
1998; Allen & Hawkins, 1999); o papel paterno ser menos definido que o papel materno,
dai 0 apoio do conjuge servir para ajudar a estabelecer um comportamento adequado do
pai (Parke, 2002); e por fim, os homens terem menos oportunidades de adquirir e praticar
competéncias para atividades de cuidado durante a socializacdo (Parke, 1996). Por todos
estes aspetos, € notério que realmente os relacionamentos conjugais, principalmente de
qualidade, s&o um importante determinante do envolvimento do pai com os seus filhos.

Para além dos determinantes referidos, existem outros que também influenciam o
envolvimento do pai, tais como, legalidade do status paternal (Marsiglio, 1995), nivel
educacional (Pleck, 1997), status de emprego (Christiansen & Palkovitz, 2001), saude
(Pleck, 1997), caracteristicas das criancas (Pleck, 1997), suporte social (Pleck, 1997), etc.

Evolucéo historica da paternidade. Também é pertinente abordar a paternidade
como um conceito em constante evolucéo. Isto €, o papel do pai tem sofrido uma evolugéao

em termos historicos, considerando-se a paternidade “como uma construgdo historica
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social e cultural que sofre transformacdes de sentido e significado em diferentes contextos
culturais, os quais sao passados entre as geragdes” (Silva, 2007, p. 55).

Esta evolucdo deveu-se as inlmeras mudangas sociais e politicas ocorridas no
século XX, proporcionando alteracbes nos papeis sociais, nomeadamente nas
representacdes tradicionais/populares dos pais, das maes e das familias (Pleck & Pleck,
1997; Ribeiro et al., 2015). A principal raz&o que levou a estas mudancas foi o fator
econdmico, ou seja, a insercdo das mulheres no mercado do trabalho (Ribeiro et al., 2015).

Entdo, com as exigéncias do mundo p6s-moderno, tem ocorrido uma evolugdo do
papel do pai, desde o pai “ganha-pao” emocionalmente distante até ao pai moderno
envolvido (Arruda & Lima, 2013; Cabrera et al. 2000; Pleck & Pleck, 1997).

Tradicionalmente, o pai era visto como o chefe de familia emocionalmente
distante (Leite, 2009). As principais funcdes do homem enquanto pai eram sustentar a
familia, proteger e manter a ordem da mesma, sendo a figura de autoridade (Arruda &
Lima, 2013; Leite, 2009; Negreiros & Féres-Carneiro, 2004). Por outro lado, a mée era
responsavel por cuidar da familia, promover o seu bem-estar emocional e realizar os
cuidados domésticos (Leite, 2009).

Apesar deste cenario de paternidade ainda permanecer em algumas familias, esta
visdo ja sofreu transformacGes. Atualmente espera-se que o pai seja mais envolvido com
a sua familia, nomeadamente com os filhos (Gabriel & Dias, 2011). Apesar de haver uma
preocupacdo com o sustento da familia, 0 homem deve entdo estar emocionalmente
disponivel para os filhos, participar na sua educacédo, ser uma figura de autoridade, mas
demonstrar amor, carinho, afeto, respeito, preocupacéo e senso de justica (Gabriel & Dias,
2011; Morman & Floyd, 2006; Wall & Arnold, 2007). Nesta perspetiva, o papel das
mulheres tem passado da “dona de casa” para a mulher que também contribui para o
sustento financeiro da familia (Arruda & Lima, 2013; Negreiros & Féres-Carneiro, 2004).
Apoia-se entdo uma igualdade de papéis, em que tanto o homem e a mulher sdo ativos na
criagédo dos filhos.

Capitulo 2 — Envolvimento do pai

O conceito de envolvimento por vezes é chamado de participagéo, investimento,
cuidado infantil e criacdo dos filhos, sendo definido e medido de diversas formas
(Palkovitz, 1996). Devido ao pouco consenso, este conceito é alvo de diversos modelos
teoricos.

O modelo mais influente de envolvimento paterno € o de Lamb e seus

colaboradores (Lamb, Pleck, Charnov & Levine, 1985). Este modelo engloba trés
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componentes: interacdo (engagement), disponibilidade e responsabilidade. A interacdo
refere-se ao contacto direto do pai com o filho por meio de atividades de cuidado e outras
atividades compartilhadas (e.g. vestir e alimentar o filho, brincar, etc.). O segundo
componente refere-se a disponibilidade (fisica e psicologica) para estar em interagdo com
o filho, estar presente ou acessivel ao mesmo, esteja ou ndo ocorrendo interacdo direta
(e.g. 0 pai ler o jornal na presenca do filho a brincar). O dltimo componente retrata a
preocupacéo do pai pelo cuidado do filho, a tomada de decisOes e a obtencdo de recursos
necessarios para o filho (e.g. levar o filho ao médico em caso de doenca, garantir que 0
filho tem roupa adequada) (Lamb et al., 1985; Parke, 2002; Pleck, 2012; Silva, Gabriel,
Cherer & Piccinini, 2017).

Mais tarde, Pleck (2010) operacionaliza o envolvimento paterno incluindo
responsividade e controlo. Entdo, Pleck (2010) propds uma revisdo do conceito de
envolvimento paterno, incluindo trés componentes principais: (1) atividades de interacdo
(engagement) positivo, (2) calor e capacidade de resposta (responsividade), e (3) controlo.
Além disso, Pleck (2010) incluiu ainda dois dominios auxiliares: (4) cuidado social e
material indireto (atividades que os pais fazem para os filhos, mas ndo com os filhos), e
(5) responsabilidade pelo processo, verificando se 0s quatro componentes anteriores estao
a ser atendidos, e se ndo estiverem, tomar medidas para garantir que sejam assegurados.

Para além dos diversos modelos apresentados, Lamb também prop6s quatro
categorias para medir o envolvimento do pai (Lamb, 1992), inicialmente denominadas
por determinantes do envolvimento paterno, mas com a colaboracdo de Pleck,
intitularam-se como fontes do envolvimento paterno (Pleck, 2012). Este modelo baseia-
se entdo nas categorias (1) motivacdo (até que ponto o pai quer estar envolvido), (2)
competéncias e autoconfianca (sensacao do pai ser capaz no cuidado dos filhos), (3) apoio
social (especialmente da méde da crianca) e (4) Préticas institucionais/ auséncia de
barreiras institucionais (especialmente no local de trabalho) (Lamb, 1992; Pleck, 2012).

E importante referir que o envolvimento do pai também tem sofrido alguma
transformacéo, relacionada com a evolucéo da paternidade. Algumas décadas atrés era
pouco masculino passar muito tempo envolvido nos cuidados dos filhos, sendo apenas
esperado que o pai desse apoio temporario a mée (Rohner & Veneziano, 2001), ndo
assumindo qualquer responsabilidade de cuidado. No entanto, tem havido um aumento
gradual no nivel de envolvimento do pai nas ultimas décadas (Parke, 2002).

Este aumento do envolvimento do pai tras bastantes beneficios, tanto a nivel

familiar como a nivel pessoal (Monteiro, Verissimo, Santos & Vaughn, 2008). Este maior

7



envolvimento gera na mée um suporte funcional e emocional, permitindo com que se
sinta mais apoiada e relaxada, melhorando também a qualidade na relacdo mée-filho
(Balancho, 2004). Este envolvimento paterno também trés beneficios a relagdo pai-filho,
havendo o fortalecimento desta relacéo, tornando-a numa relacdo segura (Monteiro et al.,
2008). Para além do referido, também traz um grande bem-estar ao proprio pai,
permitindo que o homem sinta competéncia para cuidar dos filhos (Balancho, 2004),
tornando-o capaz de interpretar e responder aos sinais dos mesmos (Monteiro et al.,
2008). Mas é importante refletir que estes aspetos podem ndo estar diretamente
relacionados com a quantidade global do envolvimento, mas com a qualidade do mesmo,
nomeadamente com um tipo especifico de envolvimento, a brincadeira (Lamb, Frodi,
Hwang & Frodi, 1983; Pleck, 1997). A brincadeira pode tornar os pais mais envolvidos,
do ponto de vista afetivo, facilitando o desenvolvimento das relagdes com os seus filhos,
mesmo quando ndo passam muito tempo com estes ou participam pouco nas tarefas de
cuidado (Lamb et al., 1983).

Por fim, é importante referir que as mées e os pais diferem em termos de
envolvimento com os seus filhos ao longo do desenvolvimento dos mesmos (Parke,
2002). Os estudos sobre esta tematica ndo séo consistentes (Aldous et al., 1998). Alguns
estudos indicaram que 0s pais passam mais tempo com as criangas mais velhas (e.g. Ishii-
Kuntz & Coltrane, 1992), outros estudos ndo encontraram efeitos significativos da idade
da crianca no envolvimento paterno (e.g. Coverman & Sheley, 1986). No entanto, Pleck
(1997) refere que a medida que os filhos crescem, tanto a mae como o pai passam menos
tempo com eles, mas o tempo relativo dos homens com os filhos mais velhos, comparado
com o tempo das maes, aumenta devido & linha de base inicial mais baixa dos pais. Parke
(2002) refere que o nivel absoluto de envolvimento do pai diminui a medida que os filhos
se desenvolvem e os tipos de atividades realizadas entre ambos também variam ao longo
do desenvolvimento.

Capitulo 3 — Paternidade ao longo do ciclo de vida

Paternidade como contexto de desenvolvimento. O desenvolvimento, enquanto
processo de mudanca, ocorre ao longo de todo o ciclo de vida. Sendo um processo
multidimensional, é o resultado de inUmeras varidveis, onde se incluem as vivéncias
pessoais de cada sujeito. O que faz com que o desenvolvimento seja sempre um processo
idiossincratico. Quando falamos do desenvolvimento na idade adulta, aspetos como a
vida profissional, a vivéncia da conjugalidade e a parentalidade parecem ser algumas das

variaveis que o influenciam (Palkovitz, 1996). No que toca a parentalidade, a literatura
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refere que esta tem uma forte influéncia no desenvolvimento do adulto, podendo ter uma
funcgéo reguladora do mesmo (Palkovitz, 1996).

A parentalidade, enquanto contexto de desenvolvimento adulto, tem sido alvo de
investigacdo por parte das ciéncias sociais nos ultimos 70 anos (Palkovitz, 1996;
Palkovitz et al., 2002). Para alguns autores, o simples facto de alguém se tornar pai,
corresponderia desde logo, a um periodo de transformagdes na vida duma pessoa,
iniciando uma nova fase de desenvolvimento (Cowan, 1988; Oliveira & Silva, 2017,
Palkovitz, 1996). Outros autores consideram que, embora a parentalidade promova uma
grande mudanca, ndo é apropriado considera-la como levando a uma nova fase de
desenvolvimento (Cow, 1988 cit. in Palkovitz, 1996).

A partir do momento que um homem se torna pai, sofre um processo gradual de
desenvolvimento (Parke, 1996), ocorrendo diversas mudancas e reorganizacdes no
préprio (Oliveira & Silva, 2017; Pinto, Figueiredo, Pinheiro & Canario, 2016). Existe
entdo a necessidade dos pais se adaptarem as mudancas pessoais e sociais para cumprirem
0s papeis paternais (Silva et al., 2017). Estas mudancas proporcionam ao homem uma
reconstrucdo do préprio enquanto pessoa (Oliveira & Silva, 2017; Pinto et al., 2016).

Segundo Palkovitz (1996) para se poder compreender a influéncia da vivéncia da
paternidade no desenvolvimento do adulto, tem de se ter em conta o envolvimento dos
pais, visto que este é uma variavel mediadora do impacto que a paternidade tem no
desenvolvimento. De acordo com 0 mesmo autor, 0s pais mais envolvidos na paternidade
sofrem uma maior mudanca de desenvolvimento.

Conforme referido, a Figura 1 mostra que o envolvimento parental serve de
mediador entre diversas variaveis. Existem entdo influéncias bidirecionais entre o
envolvimento parental e os papéis e exigéncias que facilitam/ competem com o
envolvimento parental (e.g. papéis conjugais, papéis profissionais, envolvimento na
comunidade), condi¢fes mutaveis (e.g., dindmica familiar, funcionamento familiar, apoio
social, etc.), caracteristicas individuais dos pais (e.g., sensibilidade aos sinais das
criangas, expressividade, mecanismos de coping, autoconceito, etc.) e as caracteristicas
das criancas (e.g., idade, fase de desenvolvimento, personalidade, etc.). Da mesma forma,
existe uma influéncia reciproca entre o envolvimento parental e os resultados do
desenvolvimento adulto nos dominios cognitivo, de personalidade, emocional, afetivo e
fisico (Palkovitz, 1996). As relagdes entre as referidas variaveis variam entre tempo

individual, familiar e histérico (Hareven, 1977 cit. in Palkovitz, 1996).



A transicdo para a parentalidade e as subsequentes transicbes associadas ao
desenvolvimento dos filhos e o relacionamento entre pais e filhos em desenvolvimento
servem como marcadores que promovem ‘“um contexto organizacional, sequencial e
temporal para promover o desenvolvimento adulto” (Palkovitz, 1996, p. 587). A medida
que os filhos crescem e se desenvolvem, exigindo diferentes competéncias, niveis de
supervisao e tipos de envolvimento dos pais, h4 a exigéncia de adaptacdo dos papéis
parentais, proporcionando-se o desenvolvimento dos pais (Palkovitz, 1996).

-

Papéis e exigéncias que
facilitam/ competem com
o envolvimento parental

N

Condicdes Mutiveis
Dinamica familiar
Funcionamento familiar

4 )

Apo;) social Resultados do

\_ fe. desenvolvimento adulto

. Cognitivo
Envolvimento .

(" Caracteristicas Personalidade
Lo . parental E ional
individuais dos pais maciona

Expressividade Af:e!:rvo
Mecanismos de coping Fisico
Etc.
\ . J
£ Caracteristicas das
criancas
Idade
Fase de desenvolvimento
Personalidade
\_ Etc.
Transicio para a Parentalidade
parentalidade e durante os diferentes )
subsequentes estagios do ciclo de
transicdes vida
Perspetiva do Perspetiva do Perspetiva do ciclo
curso de vida curso de vida de desenvolvimento

Ao longo do tempo

Figura 1. Parentalidade e o desenvolvimento adulto (Palkovitz, 1996, p. 587).

N&o ha davidas que o desenvolvimento adulto € influenciado pela paternidade,
entdo como é o desenvolvimento de homens que ndo exercem fungdes paternais? A
investigacao parece ir ao encontro da crenca popular, de que o ciclo de vida de um homem
sem filhos € bastante diferente do ciclo de vida de um homem com filhos, em que ambos

seguem diferentes trajetorias de desenvolvimento adulto (Kuczynski, Pitman, Ta-Young
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& Harach, 2016; Palkovitz, 1996; Palkovitz et al., 2002). Essa diversidade parece manter-
se mesmo quando os pais e ndo-pais funcionam nos mesmos niveis de maturidade
(Palkovitz, 1996).

Os pais, em comparacao com 0s ndo-pais, experimentam diferentes circunstancias
e contextos, relatando-se distintos padrdes de desenvolvimento cognitivo, emocional,
afetivo e da personalidade (Palkovitz, 1996). Os pais sofrem entdo mudancas qualitativas
e duradoras nos seus pensamentos, crengas, sentimentos, atitudes e comportamentos
(Kuczynski, Harach, & Bernadini, 1999; Palkovitz, 2002; Palkovitz et al., 2001). Na
Tabela 1 serdo abordadas as principais repercussdes da parentalidade no desenvolvimento

adulto.

Tabela 1. Repercussdes da parentalidade no desenvolvimento adulto

Repercussdes/ Variaveis Referéncia

Crescimento pessoal Azar, 2002; Morgan & King, 2001.

Desenvolvimento do bem-estar McMullin & Marshall, 1996; Parke, 2002.

psicologico

Maior satisfacdo na meia-idade Lamb, 2004 cit. in Morman & Floyd,
2006.

Maturidade Azar, 2002; Cowan, 1988; Cowan, 1991;

Hutteman, Bleidorn, Kerestes, Brkovic,
Butkovi¢ & Denissen, 2014; Morgan &
King, 2001; Newman & Newman, 1988;
Palkovitz, 1996.

Responsabilidade (a paternidade refina a Palkovitz, 1996; Palkovitz et al., 2001.

responsabilidade mesmo nos homens que

ja eram responsaveis antes de serem pais)

Filosofia de vida Newman & Newman, 1988.

Mudangas nos estilos/planos de vida Ambert, 2001; Cowan, 1988; Newman &

(mudanca dos objetivos, metas, escolnas Newman, 1988; Palkovitz, 2002.

de vida a curto e longo prazo)
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Generatividade

Abertura a novas estratégias de
aprendizagem e mecanismos de coping
Aumento da autoconsciéncia,
autorreflexdo e auto competéncia
Mudanca e antecipacdo dos autoconceitos
Tomada de perspetiva

Reavaliagdo/ mudanga dos valores
(valores mais claros e explicitos)
Diminuicao do egoismo

Pensamentos ocupados

Maior antecipacdo do futuro

Aumento do pensamento dialético

Maior capacidade de resolucdo de
problemas

Mudancgas relacionais (principalmente nas
relacdes conjugais)

Mudangcas no envolvimento comunitario
Mudancas no envolvimento profissional
Mudanca nos habitos de satde

Influéncia dos filhos adolescentes nas

Erikson, 1963 cit. in Karacan, 2014,
Snarey, Son, Kuehne, Hauser & Vaillant,
1987.

Cowan, 1988; Newman & Newman, 1988.

Kuczynski et al., 2016; Palkovitz, 1996.

Parke, 2002.

Palkovitz, 1996.

Ambert, 2001; Cowan, 1991; Palkovitz,
2002.

Gutmann, 1991 cit. in Palkovitz, 1996.
Cowan, 1988; Newman & Newman, 1988.
Newman & Newman, 1988.

Newman & Newman, 1988; Palkovitz,
1996.

Cowan, 1988; Kuczynski et al. 2016.

Ambert, 2001; Cowan, 1991; Palkovitz,
2002.

Palkovitz, 2002.

Ambert, 2001.

Ambert, 2001; Palkovitz, 2002.

Peters, 1985 cit. in Kuczynski et al., 2016.

atitudes e comportamentos dos pais, na
area da politica, religido, lazer, desportos

e cuidados pessoais

Apesar da maioria dos pais considerar a paternidade como um valioso modelador
das suas vidas para melhor (Ambert, 2001; Palkovitz, 2002), nem todas as mudancas
associadas a criacao dos filhos séo percebidas como agradaveis ou positivas (Ambert,
2001; Palkovitz, 2002; Silva et al., 2017). Apesar dos efeitos positivos, a paternidade

pode ser bastante dificil, stressante e experienciada como um choque, trazendo uma
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mudanca drastica ao sistema habitual dos homens, ao estilo de vida e autoconceito destes
(Palkovitz et al., 2001; Silva et al., 2017).

Ser pai ao longo do tempo. O papel do pai varia ao longo do tempo, uma vez que
o0 papel do pai de uma crianca pequena néo € igual ao papel do pai de um adulto. Sera que
as mudancas ao longo da paternidade estdo relacionadas com o proprio desenvolvimento
dos filhos? Tendo em conta diversos autores, pode se considerar que realmente os pais
assumem novos papéis & medida que os seus filhos crescem e se desenvolvem (Cabrera
et al., 2000; Galinsky, 1987; Palkovitz & Palm, 2009).

Apoiando o referido, Belsky (1984) defende que as relagdes pais-filhos ndo séo
estaticas, havendo a necessidade de ajustes e adaptacdes frequentes. Estas devem-se ao
facto dos pais e filhos mudarem, desenvolverem e experimentarem diferentes
circunstancias, desafios e recursos (Palkovitz, 1987 cit. in Palkovitz & Palm, 2009).

A medida que os pais interagem com os seus filhos em desenvolvimento, existem
graus de desequilibrio que iniciam mudancas cognitivas, comportamentais e emocionais
nos pais. Quando as mudancas se integram nos padrdes existentes nos relacionamentos
pais-filnos, ocorrem entdo transicdes, transicdes essas que representam importantes
pontos de mudanca que facilitam o desenvolvimento dos pais (Palkovitz & Palm, 2009).

Tendo em conta o referido, 0 modelo classico de Galinsky (1987) define seis
etapas da parentalidade, defendendo que o crescimento e desenvolvimento parental
surgem em paralelo com o crescimento e desenvolvimento dos filhos. Este modelo apoia-
se no facto dos pais terem que adaptar o seu papel parental tendo em conta a fase de
desenvolvimento onde os seus filhos se encontram. A autora referiu entdo que os pais
enfrentam novos desafios e tarefas ao longo do desenvolvimento dos filhos, sendo
necessario que os pais ajustem as suas imagens (construcdes cognitivas) as novas
realidades comportamentais, cognitivas e emocionais quando os filhos entram numa nova
fase de desenvolvimento.

Na Tabela 2 serdo descritas as seis etapas da parentalidade descritas por Galinsky
(1987), etapas essas que proporcionam uma oportunidade para o crescimento dos pais e

a reorganizacédo das suas atitudes, conhecimentos e capacidades (Galinsky, 1987).
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Tabela 2. As seis etapas da parentalidade

Principais tarefas

Etapas Idade do filho
Etapa 1 Gravidez
(Criacdo de

imagens)

Etapa 2 Nascimento — 18
(Nutricéo) meses/ 2 anos
Etapa 3 2- 4/5 anos

(Autoridade)

Etapa 4 4/5 anos — Inicio
(Interpretativa) da adolescéncia
Etapa 5 Adolescéncia

(Interdependente)

Etapa 6 Pré- adultez
(Partida)

Quando os pais criam imagens sobre o que é
ser pai e preparam as mudancas para receber
um filho.

Quando os pais desenvolvem uma relagéo de
apego com o filho, reconciliando as imagens
do bebé imaginario com o bebé real.

Quando os pais estabelecem regras para
orientar 0 comportamento e 0
desenvolvimento do filho, decidem quando as
regras serdo impostas e 0 que ocorre quando
estas ndo sdo cumpridas.

Quando os pais ajudam o filho a interpretar as
suas experiéncias com o mundo social além da
familia.

Quando os pais redefinem o relacionamento
com o seu filho adolescente para permitir um
poder compartilhado na tomada de decisdes.
Quando ha a saida do filho e os pais avaliam
0s seus sucessos e falhas enquanto pais. A
partida de um filho envolve um conjunto
complexo de tarefas: cuidar, estar disponivel,
ajudar sem controlar, aceitar a identidade

separada do filho crescido.

Nota. Baseado na teoria de Galinsky (1987)

Etapas do ciclo vital da familia. Relvas (1996), sem focar diretamente nos pais,

também defende que o papel destes sofrem mudancas ao longo do tempo. Esta autora

refere entdo que existem diferentes etapas do ciclo vital da familia, cujas etapas incluem:

1) Formagé&o do casal; 2) Familia com filhos pequenos; 3) Familia com filhos na escola;

4) Familia com filhos adolescentes; 5) Familia com filhos adultos (Relvas, 1996). Em

seguida serdo descritas as etapas relacionadas com a paternidade.
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Familia com filhos pequenos. A segunda etapa do ciclo vital da familia inicia-se
quando o primeiro filno nasce. Nesta etapa surgem assim 0s papéis parentais, e a eles
associados nascem também novas func@es, novas tarefas e um conjunto de reorganizagoes
relacionais, dentro e fora da familia. Nesta etapa os pais questionam-se “como me vejo
enquanto pai?” (Relvas, 1996; Alarcdo, 2000).

Familia com filhos na escola. A terceira etapa inicia-se quando os filhos entram
na escola priméria. Este acontecimento € um marco importante no ciclo vital porque
ocorre a socializacdo dos filhos num contexto fora da familia, havendo a partilha da
educagdo com outra “institui¢do” (Relvas, 1996). Nesta etapa do ciclo vital, a separacédo
e a autonomia constituem importantes tarefas para a familia. Os pais, apesar de
continuarem a proteger os seus filhos, tém que Ihes ir dando cada vez mais autonomia ao
mesmo tempo que lhes vao impondo cada vez mais regras e normas de atuacdo (Alarcéo,
2000).

Familia com filhos adolescentes. Esta etapa do ciclo vital é marcada pela
adolescéncia dos filhos, sendo um periodo onde ocorrem bastantes mudangas, tais como
a redefinicdo do equilibrio individual, social e familiar (Relvas, 1996; Alarcdo, 2000).
Existem duas questBes centrais nesta etapa: a autonomia e o poder. Os filhos cada vez
mais desejam a sua autonomia, causando receio nos pais, entdo, uma tarefa fundamental
nesta etapa é os pais reaprenderem a serem pais de filhos que se estdo a transformar em
adultos. Os filhos desejam também ter poder, e para ndo haverem desencontros, devera
haver um equilibrio entre os pais e os filhos, de forma a que os adolescentes exercam o
seu poder, mas sob imposicdo de limites por parte dos pais. Na diferenca, no desacordo
de opinides e nas diferentes visdes do mundo, vai-se construindo a autonomia e identidade
dos adolescentes (Alarcdo, 2000).

Familia com filhos adultos. Esta etapa € um periodo de grande movimentagédo
familiar, marcado por maltiplas saidas e entradas no sistema (e.g. maridos ou esposas) e
por transformacdes relacionais importantes. Nesta etapa os pais devem facilitar a saida
dos filhos adultos, promovendo a separagdo, autonomia e identidade prépria destes.
Contudo, os pais devem estar disponiveis para apoiar, confortar e, eventualmente,
aconselhar em situacdes de dificuldade ou stress (Alarcdo, 2000).

Estes modelos demonstram que a paternidade varia consoante a fase de
desenvolvimento dos filhos. No entanto, a evolugdo do tempo historico, que despoletou
mudangas sociais e culturais, e a constante transformacdo da paternidade, torna estes

modelos desenquadrados para a realidade atual. Existem ent&o diversas alteragdes em
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funcdo do tempo historico. Atualmente, devido aos aspetos socioecondémicos, os filhos ja
ndo permanecem em casa com os familiares até frequentarem a escola. Isto deve-se ao
facto de os pais e, principalmente, as mées estarem fortemente envolvidos no mercado de
trabalho, sendo entdo necessario que os filhos frequentem a creche, iniciando a
socializacdo dos filhos mais cedo do que referido nos modelos apresentados. No entanto,
a Ultima etapa dos modelos é a que sofre maiores alteragdes. Nos dias atuais, a vivéncia
dos pais com filhos adultos ndo é marcada pela “partida” destes, uma vez que os filhos
saem tardiamente da casa dos seus pais, havendo assim um prolongamento da transi¢cdo
para a vida adulta.
Parte Il - Estudo Empirico

Enquadramento e Objetivos do Estudo

A presente investigacdo aborda a paternidade, conceito que remeta para o papel
do homem enquanto pai, sendo uma funcdo bastante complexa que tem como objetivo
proporcionar a melhor qualidade de vida aos seus filhos (Leite, 2009).

A paternidade ainda é um tema pouco estudado, e apesar de haver uma crescente
atencdo dada aos pais, quando comparamos a investigacdo feita sobre a paternidade com
a feita sobre a maternidade, verifica-se ainda uma enorme diferenca (Pleck, 2012). Os
estudos realizados focam-se essencialmente no papel materno, e os que se focam no papel
paterno, abordam principalmente o processo de transicdo para a paternidade (tornar-se
pai). Visto ser esta uma das limitacdes de grande parte da literatura (Parke, 2002), para
se conseguir ter uma visdo de vida da paternidade é necessario examinar o ser pai com
filhos adultos (Parke, 2002). Entdo, de forma a explorar a paternidade de uma forma
distinta do que existe na literatura, este estudo pretende estudar as vivéncias da
paternidade ao longo do ciclo de vida dos pais, e ndo apenas no inicio desse processo.

Em termos tedricos, a investigacdo torna-se entdo pertinente uma vez que pretende
explorar as vivéncias da paternidade ao longo do ciclo de vida e a forma como esta se vai
transformando, tentando colmatar as limitacbes da literatura existente. Em termos
praticos, a presente investigacdo poder-se-a revelar de alguma importancia visto que ser
pai é tdo importante e complexo como ser mae e um conhecimento mais aprofundado
sobre o tema poderé contribuir para a elaboragdo de planos de intervencédo sustentados e
adequados tanto para os pais como para a familia. Perceber-se 0 que os homens sentem
ao vivenciarem a paternidade € uma mais valia para trabalhar terapeuticamente, por
exemplo, caso estes apresentem dificuldades na paternidade (depresséo, etc.) ou na

vivéncia familiar.
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O presente estudo tem entdo como objetivo geral “Compreender e explorar a
vivéncia da paternidade ao longo do ciclo de vida, dando voz ao sujeito que a
experienciou”.

Atendendo ao objetivo geral foram formulados os seguintes objetivos especificos
que servirdo de orientacdo a presente investigacéo:

1. Explorar como a paternidade vai sendo vivida ao longo do ciclo de vida do pai.

2. Explorar como as vivéncias de paternidade se vao transformando em fungéo do
crescimento dos filhos.

3. Explorar a percecao que os pais tém em relacdo ao seu envolvimento com 0s seus
filhos e a forma como este se mantém ou se transforma ao longo do processo do
desenvolvimento dos filhos e dos préprios pais.

Desenho de Investigacao

O método de investigacdo deve ser escolhido, ajustado e desenvolvido tendo em
conta a natureza do fendmeno em estudo, sendo que é o fenébmeno que determina o
método e as caracteristicas dos participantes (Groenewald, 2004). A abordagem
metodoldgica qualitativa de natureza fenomenologica, tratando-se de uma “metodologia
qualitativa que contempla os requisitos do método fenomenolodgico e da Psicologia como
ciéncia humana” (Giorgi & Sousa, 2010, p. 13), foi considerada a mais adequada para
esta investigacao.

Os métodos qualitativos, nomeadamente o método fenomenoldgico sdo
abordagens de estudo crediveis em psicologia, procurando compreender a complexidade
da experiéncia humana a partir de uma aproximagao ao “mundo da vida” (Giorgi & Sousa,
2010). Sdo um grande contributo a psicologia, pois ttm como objetivo investigar as
experiéncias unicas e individuais tais como elas sdo sentidas e descritas (Groenewald,
2004). A psicologia fenomenoldgica pretende entdo estudar e investigar os fendmenos
intencionais da consciéncia, em que o objeto de estudo é a vivéncia intencional (Giorgi
& Sousa, 2010). O método fenomenologico aplicado a psicologia € um método descritivo,
em que se aplica a reducdo fenomenoldgica, pesquisando-se a esséncia do fenémeno,
através de uma andlise eidética, e presume uma relacdo intencional entre o sujeito e o
objeto (Giorgi & Sousa, 2010).

Este método apresenta entdo varios momentos. Num primeiro momento, inicia-se
a recolha das descrigdes de experiéncias vividas por outros sujeitos (0s participantes).
Num segundo momento, desenvolve-se a reducdo fenomenoldgica-psicoldgica,

adotando-se simultaneamente uma perspetiva psicologica sobre o tema de estudo. Por
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fim, num terceiro momento, o investigador procura estabelecer a “esséncia” do objeto de
estudo através da variacéo livre imaginativa, baseando-se na analise eidética, definindo-
se sinteses de significados psicoldgicos sobre o tema, 0s constituintes-chave/constituintes
essenciais. Como geralmente, cada descricdo de estrutura da experiéncia engloba varios
constituintes-chave, torna-se igualmente importante explicitar as relagdes entre estes que
englobam a estrutura final (Giorgi & Sousa, 2010).

Os resultados das pesquisas fenomenoldgicas sdo generalizaveis, tipificadas em
estruturas, nao representando um nivel individual ou idiossincratico. Contudo, estdo
dependentes do contexto, ndo se pressupondo uma validade universal (Giorgi & Sousa,
2010). Entdo, a estrutura final tem como objetivo transmitir o que é verdadeiramente
essencial, em termos psicoldgicos, explicitando um caréater geral associado ao fenémeno
investigado (Giorgi & Sousa, 2010).

Em suma, esta investigacdo é de caracter qualitativo e descritivo, recorrendo-se
ao método fenomenoldgico para a analise dos dados, dados recolhidos através de
entrevistas narrativas. Este estudo é considerado transversal uma vez que a recolha de
dados ocorre apenas num unico ponto no tempo.

Método

Participantes. No &mbito deste estudo, os critérios de selecdo da amostra recaem
sobre o objetivo de “compreender e explorar a vivéncia da paternidade ao longo do ciclo
de vida, dando voz ao sujeito que a experienciou”. Foram definidos como critérios de
inclusdo para o recrutamento de participantes as seguintes condi¢fes: 1) Nacionalidade
Portuguesa; 2) pais de filhos adultos. Definiram-se como critérios de exclusdo: a) homens
diagnosticados com perturbagdes mentais. Para se constituir a amostra para este estudo,
através de contactos fornecidos por colegas, foram contactados telefonicamente nove
homens que correspondiam aos critérios definidos. Apenas cinco homens se mostraram
disponiveis para colaborar, constituindo assim a amostra final do estudo (N=5).

Todos os participantes consentiram a sua participacdo no presente estudo,
assinando um consentimento informado (Anexo A). De forma a preservar 0 anonimato
dos mesmos, o0s participantes serdo identificados por P1, P2, P3, P4, P5.

Caracteristicas dos participantes. Os pais participantes tém idades
compreendidas entre 0s 52 e 0s 57 anos, cuja média é de 54,6 anos. Todos os participantes
s&o da Regi&o do Alentejo, concentrando-se no concelho de Evora. Todos os homens s&o
casados com as mées dos seus filhos, cujas idades sdo superiores a 20 anos. A Tabela 3

resume as principais caracteristicas sociodemogréaficas dos participantes.
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Tabela 3. Caracteristicas sociodemograficas dos participantes

Parti lda Residé Estado Habilitag Profisséo N° de Idade dos
cipa de ncia civil des filhos/a  filhos/as
nte Literarias S
Pl 55 Evora Casado 90 Desempregado 2 filhas 29e 25
anos
P2 52 Borba Casado 12° Empresario 1 filho 23 anos
P3 57 Evora Casado 12° Industrial de 1 filho 30 anos
Panificagéo 1 filha 26 anos
P4 52 Monte Casado 6° Encarregado 1 filha 22 anos
mor-o- de Armazém
Novo
P5 57 Evora Casado 6° Técnico 2filhos  3le24
comercial anos

1 filha 20 anos

Instrumento. Considerando o problema de investigacao, neste estudo de natureza
qualitativa, a entrevista narrativa foi o instrumento utilizado para a recolha de dados, de
forma a recolher narrativas das histérias do ciclo de vida dos participantes, principalmente
relacionado com a paternidade. Ao ir além das tradicionais entrevistas baseadas em
perguntas e respostas, as entrevistas narrativas revelam-se um importante instrumento
para se realizar investigagdes qualitativas, uma vez que permitem o aprofundamento das
investigacGes (Muylaert, Sarubbi Jr, Gallo, Neto & Reis, 2014). A entrevista narrativa é
um instrumento ndo estruturado que visa aprofundar aspetos especificos/acontecimentos
importantes da histéria de vida do entrevistado e do seu contexto social (Muylaert, et al.,
2014; Weller & Zardo, 2013). Posto isto, o objetivo da entrevista narrativa, para além de
reconstruir a historia de vida do participante, também permite compreender os contextos
em que essa biografia foi construida e os fatores que produzem mudancas e motivam as
acoes do entrevistado (Jovchelovitch & Bauer, 2002).

Durante todo o processo, também € importante ter em conta as caracteristicas
para-linguisticas envolvidas (tom da voz, pausas, mudancas na entoacdo, siléncio,
expressoes, entre outras), que sdo fundamentais para se entender o ndo dito. No processo
de analise de narrativas, para além de se explorar o que é dito, também se explora como
é dito (Muylaert et al., 2014).
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Para aléem do referido, as entrevistas narrativas apresentam uma importante
caracteristica, a colaboragdo, visto que a historia emerge a partir da interagdo, da troca,
do dialogo entre o investigador e os participantes (Creswell, 2014 cit. in Muylaert, et al.,
2014). Ao elaborar a narrativa, o entrevistado da a oportunidade do investigador a escutar
e a transformar de acordo com a sua interpretacéo. Portanto, o facto do investigador ndo
se excluir da situagdo, é sensivel aos efeitos subjetivos das trocas conscientes e
inconscientes, verbais e ndo verbais dos participantes (Muylaert et al., 2014).

Muylaert et al. (2014), tendo em conta diversos autores, referem que as entrevistas
narrativas propdem aos entrevistados que falem livremente a partir de uma questéo aberta,
ndo havendo o condicionamento das respostas (Callahan & Elliott, 1996; Silva, 2005;
Clandinin & Connelly, 2011). De acordo com 0s mesmos, o referido permite que os
participantes tenham liberdade de narrar as suas vivéncias da forma que lhes fizer mais
sentido, havendo a construcdo de uma histéria com tendéncias proprias, em que 0s
contetidos implicitos e os ndo ditos emergem com maior naturalidade e mais préximos da
realidade quotidiana. No presente estudo, solicitou-se aos participantes que elaborassem
uma narrativa oral sobre a vivéncia de ser pai, recorrendo a questao aberta “O que € para
si ser pai?”.

Procedimentos de recolha de dados. O processo de recolha de dados teve varios
momentos. O primeiro momento deste processo foi 0 convite a homens pais para
participarem neste estudo, tendo-lhes sido esclarecido detalhadamente a finalidade e os
procedimentos do mesmo. Num segundo momento, procedeu-se entdo ao agendamento
das entrevistas.

O terceiro momento deste processo foi assinalado com a realizacdo das
entrevistas. Estas foram realizadas num local calmo e discreto escolhido pelos
participantes. Todas as entrevistas foram registadas com um gravador audio, e
posteriormente transcritas na integra para um documento digital. As entrevistas foram
realizadas entre Dezembro de 2019 e Fevereiro de 2020, sendo que as mesmas tiveram
uma duracdo média de 39 minutos (Tabela 4). No inicio das entrevistas, a investigadora
agradeceu a disponibilidade para a participagdo no estudo, clarificou-se novamente os
objetivos e procedimentos da investigacdo, dando aos participantes o consentimento
informado para assinarem. Foi também dado aos participantes espago para colocarem
questdes, de forma a tomarem uma decisao informada. Nesta fase inicial da entrevista foi
criado um ambiente informal e empético. Todas as entrevistas ocorreram ao tempo dos

participantes, ndo se estabelecendo um tempo limite para responderem a questdo de
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investigacao, e ao longo da entrevista tentou-se aprofundar a mesma. A entrevista iniciou-

se entdo com a questdo aberta “O que ¢ para si ser pai?”.

Tabela 4. Entrevistas — datas e duracéo

Participantes Data Duracéo
P1 18/12/2019; 12/12/2019 1:14:31
P2 2/01/2020 0:31:45
P3 14/01/2020 0:32:47
P4 18/01/2020 0:25:17
P5 15/02/2020 0:33:14

Procedimentos analise de dados. Tendo em conta o caracter qualitativo da
presente investigacao e os objetivos propostos, a anélise dos dados sera realizada através
do método fenomenoldgico de investigacdo em psicologia. A escolha desde método
prendeu-se com a necessidade de explorar as vivéncias subjetivas da paternidade dos
participantes.

De modo a se proceder a andlise dos dados, primeiramente realizou-se a
transcricdo das entrevistas, registando-se integralmente o0s conteldos expressos,
incluindo tempos de pausa e expressdo de sentimentos (e.g., chorar, rir). Concluido este
passo, iniciou-se a andlise de dados, de acordo com o método fenomenoldgico de
investigacdo em psicologia, baseado em Giorgi e Sousa (2010). O método
fenomenoldgico procura alcancar o significado da experiéncia, sendo que todos 0s passos
do método giram em torno de significados (Giorgi & Sousa, 2010). Entéo, de acordo com
estes autores, realizaram-se quatro passos fundamentais para a analise através do método
fenomenoldgico: 1) Estabelecer o sentido geral; 2) Determinacédo das partes: divisao das
unidades de significado; 3) Transformacéo das unidades de significado em expressdes de
cardcter psicologico; 4) Determinagdo da estrutura geral de significados psicologicos.

O primeiro passo consistiu na familiarizagdo com o “sentido do todo”,
pretendendo-se apenas obter uma compreensdo geral das narrativas dos participantes.
Para tal, leram-se e releram-se as transcricbes de todas as entrevistas realizadas,
apreendendo-se o sentido da experiéncia na sua globalidade (Giorgi & Sousa, 2010). No
segundo passo, retomou-se a leitura de cada entrevista, identificando-se todas as unidades
de significado, unidades essas que expressavam o sentido implicito das experiéncias dos

participantes (Giorgi & Sousa, 2010). Num terceiro passo, a linguagem quotidiana/ do
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senso comum dos participantes foi transformada em expressfes que tém como objetivo
clarificar e explicitar o significado psicologico das descrigdes elaboradas pelos
participantes. Isto é, transformaram-se as unidades de significado (em linguagem dos
participantes), em expressdes de carater psicolégico (em linguagem mais rigorosa)
(Giorgi & Sousa, 2010). Por fim, no quarto passo, a investigadora, fazendo uso da
variacdo livre imaginativa, transformou as unidades de significado numa estrutura
descritiva geral. Estrutura geral que resulta da “descricdo dos sentidos mais invariantes,
denominados constituintes essenciais da experiéncia, contidos nas varias unidades de
significado, assim como das relagdes que existem entre estes ultimos” (Giorgi & Sousa,
2010, p. 90).
Resultados

Estrutura Geral de Significados Psicologicos. Depois do estabelecimento do
sentido geral, da divisdo das unidades de significado e respetiva transformacdo em
expressdes de carécter psicolégico de todas as entrevistas (Anexos B a F), importa
determinar a estrutura geral de significados psicolégicos, tal como referido anteriormente,
que engloba os sentidos mais invariantes, denominados constituintes essenciais da
experiéncia, contidos nas unidades de significado transformadas em linguagem

psicoldgica, assim como das relacfes que existem entre estes.

Os participantes envolvidos neste estudo relataram que a vivéncia da
paternidade era uma vivéncia positiva e inexplicavel, podendo ser considerada a melhor
vivéncia das suas vidas. Contudo, para além dos momentos positivos, também existem
momentos mais dificeis, designados pelos participantes como altos e baixos. Para além
destes aspetos relativos ao significado emocional de ser pai, 0s participantes relataram
ainda que ser pai causa preocupacao, Vvisto que 0s pais estdo sempre preocupados com
os seus filhos, independentemente das situacGes ou da fase de desenvolvimento destes.
Ser pai também acarreta sofrimento, causado pelas escolhas dos seus filhos e pela
vivéncia do proprio sofrimento dos filhos, em que os pais vivem mais intensamente o
sofrimento dos filhos do que os proprios filhos.

Os participantes tém a representacdo que ser pai é desejar o bem-estar dos
filhos, e sempre que for necessario ajuda-los, os pais devem estar disponiveis para tal.
Ser pai inclui ainda educar, transmitindo os valores que consideram melhores,

demonstrando que a educacdo é idiossincratica. A melhor forma de educar é dar o

exemplo, em que os pais desejam que os seus filhos os considerem os seus modelos de
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vida. Contudo, néo séo apenas os filhos que aprendem com os pais, 0s participantes
consideram ainda que estdo continuamente a aprender com os seus filhos.

A paternidade despoleta bastantes mudancas. A partir do momento que um filho
nasce, 0s pais comecgam a viver para ele, tornando-se a prioridade das suas vidas. A
paternidade obriga entdo a que os pais sigam uma trajetoria de vida diferente. Perante
isto, ocorrem entdo mudancas nas rotinas dos pais, e mudancas nas emocoes e
sentimentos experimentados, a nivel da felicidade, dos medos, da toleréncia, na atencéo
e na paciéncia. Umas das principais mudancas que os participantes também relataram
foi a mudanca da responsabilidade, que ndo se compara as responsabilidades antes de
se ter um filho.

Ao longo do ciclo de vida, a vivéncia da paternidade sofre mudangas. Os filhos,
a medida que se desenvolvem, vdo ganhando a sua autonomia, tornando-se menos
dependentes dos pais, mas também vdo ganhando a sua liberdade, havendo assim a
diminuicdo da autoridade dos pais. Relacionado com estes aspetos, existe ainda a
diminuicao do envolvimento do pai ao longo do desenvolvimento dos filhos.

O envolvimento paterno também é um aspeto importante na vivéncia da
paternidade, sendo que “estar presente” ¢ a forma de envolvimento eleita pelos
participantes. Existem ainda diferentes formas de estar presente ao longo do
desenvolvimento dos filhos, formas essas adaptadas as idades dos filhos. Os
participantes consideram que é sempre importante estar-se envolvido com os filhos,
independentemente da idade, havendo beneficios na relacdo pai-filhos. Contudo, a
profissdo tem impacto no envolvimento paterno, visto que por vezes a carga horéria
excessiva ndo permite que os pais tenham disponibilidade para estarem envolvidos com

os seus filhos.

Sistematizacdo dos constituintes essenciais. Neste estudo foram identificados e
selecionados 22 constituintes essenciais, agrupados em 5 areas (Significado emocional de
ser pai, Representacdo do que é ser pai, Mudancas resultantes da paternidade, Vivéncia
da paternidade ao longo do ciclo de vida e Envolvimento paterno). Os constituintes foram
agrupados de acordo com a area a que estdo mais diretamente ligados. Apesar de se
realizar uma andlise individual de cada constituinte essencial, estes ndo sao
independentes, pertencem a uma rede de fendmenos que se interrelacionam. Estes

constituintes tiveram origem nas vivéncias da paternidade narradas pelos participantes.
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A Figura 2 esquematiza as vivéncias da paternidade, representando o0s
constituintes essenciais identificados neste estudo.

Vivéncia positiva
Vivéncia inexplicavel
Altos e baixos
Preocupagdo
Sofrimento

Significado
emocional de ser pai

Mudangas na trajetdria de vida
Mudangas nas prioridades de vida

Mudangas na responsabilidade Mudangas gJUd?T 08 fl]hl?s i
Mudangas nas rotinas resultantes da e f;ﬁelaf o bem-estar dos
Mudangas nas emogdes e sentimentos paternidade Vivéncias da do que ¢ ser gdfjar
experimentados paternidade pai Ser modelo
Estar  continuamente  a
aprender
Estar presente

Importancia do envolvimento

! N Vivéncia da
O impacto da profissdo no

i paternidade Diminui¢do do envolvimento ao longo
envolvimento Envolvimento ao longo do do d N Ivimento dos fill £
Formas diferentes de estar presente ao paterno sdo s ek o desenvolvimento dos filhos
longo do desenvolvimento dos filhos O caminhar entre a dependéncia e a

autonomia dos filhos
Transformagdo da autoridade dos pais e
da liberdade dos filhos

Figura 2. Esquematizacdo das Vivéncias da paternidade, identificadas as areas e 0s

respetivos constituintes essenciais.

Significado emocional de ser pai.

Vivéncia
/ positive \
Vivéncia Altos e
inexplicavel Significado baixos
emocional
de ser pai
Preocupacio -— Sofrimento

Figura 3. Relagéo dos constituintes essenciais do Significado emocional de ser pai.

Vivéncia positiva. Todos os participantes percecionam que a paternidade € uma

vivéncia positiva, alguns referem mesmo que é a melhor vivéncia das suas vidas.
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“Tanto faz como o homem e a mulher, um pai ou uma mée € das melhores
coisas que pode existir no mundo. Fazendo uma frase feita, & do melhor que h4, é
das experiéncias melhores do mundo, nem acredito que haja experiéncia melhor
que essa [sorriso].” (P1)

“Tem sido muito boa (...). Porque realmente ter um filho foi a melhor coisa
que me aconteceu.” (P2)

“A vivéncia de ser pai tem sido excelente.” (P3)

“(...) mas ¢ boa, a experiéncia ¢ boa. (...) Porque eles sao o melhor da
vida, independentemente de serem maus, serem bons, mas é o melhor da vida.”
(P4)

“Ser pai pfff € uma das maiores dadivas que podemos ter.” (P5)

Vivéncia inexplicavel. Os participantes percecionam que a vivéncia da paternidade
é inexplicavel, havendo dificuldade em expressar o que é ser pai.

P1 afirma que a experiéncia de ser pai ndo tem descri¢do, percecionando que € das
melhores experiéncias que o ser humano pode ter.

“A experiéncia de ser pai pffff ¢ indescritivel. Penso eu que nao tem
descricdo porque é uma das coisas mais maravilhosas que um ser humano pode
pffff seila.”

P2 e P4 ndo conseguem exprimir o que € ser pai, considerando que é uma vivéncia
inexplicavel, pessoal e idiossincratica.

“Nao consigo exprimir em palavras aquilo que sinto (...). Ser pai ¢ uma
coisa tdo Unica e pessoal, que ndo consigo explicar o que sinto. Epah é uma coisa
fora do normal, s6 quando estamos na situagdo ¢ que sabemos.” (P2)

“Pergunta o que é ser pai, mas nem ha palavras para explicar, percebe? E
uma coisa tao nossa, tao forte que nao se consegue explicar.” (P4)

Altos e baixos. Todos os participantes relatam que apesar da paternidade ser uma
vivéncia positiva e inexplicavel, esta vivéncia tem momentos positivos e momentos
dificeis, podendo ser designados por altos e baixos.

P1 refere que a paternidade tem fases mais dificeis, principalmente na fase da
adolescéncia, mas € uma experiéncia inesquecivel.

“Ha sempre fases mais conturbadas, da adolescéncia, isso tudo mas € uma
experiencia inesquecivel, isso ¢, sem duvida.”

P2 e P4 referem que a paternidade tem sido uma vivéncia positiva, mas existem

altos e baixos.

25



“Tem sido muito boa, com muitas aprendizagens, altos e baixos.” (P2)

“Isto de ser pai tem altos e baixos, como ¢ 6bvio, tem momentos bons, tem
momentos mais [eleva o tom]... menos bons, ahh mas no ponto geral € uma coisa,
uma experiéncia boa.” (P4)

P3 considera que durante a sua paternidade ndo tem vivenciado grandes
problemas, apesar dos problemas do quotidiano.

“(...) quer dizer, ndo tenho tido grandes problemas assim de maior, ha
sempre aqueles do dia a dia.”

P5 refere que durante a paternidade existem momentos positivos e momentos
dificeis, e os ultimos estdo associados as asneiras dos filhos.

“[a vivéncia de ser pai tem sido] de altos e baixos. (...) hd& momentos mais
baixos, momentos mais dificeis, grandes cabecadas que as vezes eles déo,
cabecadas no bom sentido, das asneiras que fazem.”

Preocupacdo. Alguns participantes enfatizam que ao se ser pai, se esta
preocupado com os filhos, independentemente das situa¢Ges ou das idades dos filhos.

P1 refere que os pais tém “milhdes de preocupagdes”, € que estdo constantemente
preocupados com os seus filhos.

“(...) Milhdes, milhdes, milhdoes de preocupacdes! (...) os pais estdo
preocupados, mas isso preocupados estdo todos os dias, todas as horas, todos os
minutos, 0s pais estdo sempre preocupados com os filhos.”

Perante a questdo da investigadora “e os pais estdo sempre preocupados com essas
escolhas dos filhos?”, o participante P3 responde afirmativamente, enfatizando que essa
preocupacdo das escolhas dos filhos se tem verificado ao longo do desenvolvimento
destes, mas atualmente ja ndo se preocupa tanto, pois considera que os filhos devem
aprender com 0s proprios erros.

“Sim, de vez em quando temos ali momentos mais leves quando pensamos
que esta tudo encaminhado, mas as vezes surge qualquer conversa, isto ndo esta
bem, hé& aqui qualquer coisa que se esta a passar, o fulano ou fulana ainda nao vai
ficar por aqui, ainda quer outra coisa, e isso tem-se passado comigo ao longo
destes anos, ao longo da criagcdo dos meus filhos isso tem acontecido muita vez.
(...) mas cada um so se sabe levantar depois de cair, se nunca cair nunca se chega
a levantar, a minha quest&o ja ¢ essa, ja ndo me preocupo também por causa disso
(...) mas € sempre um problema para nds € esse, as vezes estarmos a vVer que eles

vao cair e eles ndo evitarem.”
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P4 refere que um pai esta sempre preocupado com um filho, independentemente
da fase de desenvolvimento do mesmo.

“Um pai esta sempre preocupado com o filho né, independentemente da
idade que tenha né, e isso ndo vai mudar, acho eu. (...) eu vou preocupar-me com
ela sempre, independentemente da idade que ela tenha, e sempre que ela precisar
eu vou estar aqui.”

Sofrimento. Os participantes percecionam que a paternidade também traz
sofrimento aos pais, sofrimento causado pelas decisdes dos filhos, como sofrimento ao
vivenciarem o sofrimento dos filhos.

P1 refere que o sofrimento dos filhos é vivenciado mais intensamente pelos pais
do que pelos préprios filhos.

“Viver com a dor de um filho nao tem explicacao, porque como se costuma
dizer, e é verdade, se a um filho d6i um dente, ao pai e a mae doem-1lhe todos. (...)
Se o filho tem um problema, seja ele qual for, desde 0 momento compartilhado,
esse problema para os pais é sem duvida o dobro, o dobro.”

P3 refere que os pais sofrem com as decisdes dos filhos, principalmente quando
estas levam os filhos por direcdes que os pais ndo consideram as melhores, sendo entédo
dificil para os pais lidarem com essas situacoes.

“(...) por isso € que as vezes é mais dificil lidar com a situacdo quando nos
estamos a ver que eles vao cair quase dentro de um abismo e eles continuarem a
dar passos na dire¢do de esse abismo”

P4 demonstra que sofre com as decisfes da filha, mas tem que as respeitar, uma
vez que a filha j é adulta.

“O coragao de um pai sofre com estas coisas né, mas o que podemos fazer
né? Ela ja é grande, ja pensa por ela, ja tem as ideias dela.”

P5 refere que os pais se apercebem do sofrimento dos filhos primeiro que os
proprios filhos, enfatizando que os pais sofrem mais com uma situacao de sofrimento de
um filho, do que uma situacéo de sofrimento proprio.

“ahhh e quando eles sofrem por algum motivo, nds somos os primeiros a
sentir na pele, e somos 0s primeiros a apercebermo-nos que nao estdo, e sofremos
tanto ou mais do que eles. (...) acredito que uma situagdo menos boa que acontega
a um filho, ou que aconteca a um pai, 0 pai sofre mais viver a situacdo de

sofrimento do filho, se for ligado a ele, consegue desligar mais facilmente, se for
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com os filhos ndo, as coisas complicam-se mais. Acho que o sofrimento de um
filho ¢ superior ao sofrimento do pai.”

Representacéo do que é ser pai.

Estar
continuamente
a aprender

) y N Ajudar os

Ser modelo \.‘ filhos
Representacio
do que é ser
pai
.\\\ .
Desejar o
Educar —> bem-estar dos

filhos

Figura 4. Relacdo dos constituintes essenciais da Representacéo do que € ser pai.

Ajudar os filhos. Todos os participantes consideram que os pais devem ajudar 0s
seus filhos.

P1 refere que os pais devem tentar solucionar os problemas dos filhos, nunca
desistindo da tentativa de ajuda-los.

“(...) E ai temos que ter, como pais, nem todos conseguimos, mas temos
que ter capacidade de tentar minimizar esse problema do filho ao zero, que era o
ideal, nem sempre se consegue, mas era o ideal. (...) No entanto, um pai, pelo
menos pela l6gica da vida, nunca, mas mesmo nunca deve desistir, ha sempre
qualquer coisa que diz que o pai pode ajudar o filho.”

P2 refere que os filhos chegam a uma fase do desenvolvimento que tomam as suas
decisdes, mas quando precisam de ajuda, os pais devem ajuda-los.

“Eles chegam a uma fase que querem seguir os caminhos deles, pensam
eles que conseguem seguir, (...) depois quando encontram a primeira barreira
recorrem logo aos pais, e tu tens que o ajudar nessas barreiras.”

P3 refere que a insatisfagdo dos filhos faz com que os pais procedam de forma a
que os filhos sejam felizes ao longo do seu desenvolvimento.

“(...) mas nota-Se que as pessoas parecem que nunca estao satisfeitas com

0 que tém, portanto querem sempre mais alguma coisa, e isso também nos coloca
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em dificuldade porque pensamos que as coisas a partida poderdo estar

encaminhadas e quando vamos a ver ndo estdo, ndo estdo encaminhadas e isso faz-

nos ainda trabalhar mais e faz-nos pensar mais como poderemos proceder para

que eles sejam felizes enquanto vao crescendo e vdo caminhando.”

P4 refere que se deve ajudar os filhos, dando-lhes os recursos que necessitam,
satisfazendo primeiro as necessidades dos filhos.

“(...) se nos 0s pudermos ajudar e dar-lhes a eles o que eles precisam, nos
damos-lhes a eles e ndo ficamos para nds, acho que seja assim.”

P5 refere que os pais devem ajudar sempre os filhos, e € isso que tem feito.

“estamos sempre dispostos e ajudamos na medida do possivel. (...) O
papel do pai também deve estar bem vinculado e deve ajudar sempre, pelo menos
assim o faco e tento fazer.”

Desejar o bem-estar dos filhos. Todos os participantes relatam que desejam o
melhor, a felicidade, o bem aos filhos, desejam ent&o o seu bem-estar.

P1 refere que os pais desejam o melhor aos filhos, o que interessa é que sejam
felizes, independentemente da profissdo que tenham.

“(...) s6 queremos que a crianga va até ao top0. Para nos, ser pedreiro, ser
estucador, ser doutor, ser engenheiro, ser primeiro ministro, filho é filho,
independentemente da profissdo. (...) desde o momento que o filho esteja feliz, e
os pais verem um filho feliz, felizes também estardo [sorriso].”

P2 refere que age sempre em prole do bem do filho, mesmo que este nem sempre
reconheca isso.

“Nos fazemos tudo a pensar no bem do filho mas ele nem sempre vé isso,
mas nés damos sempre, sempre o melhor para ele.”

P3 refere que procede para que os seus filhos sejam felizes.

“(...) faz-nos pensar mais como poderemos proceder para que eles sejam
felizes enquanto vao crescendo e vao caminhando.”

P4 refere que deseja que a filha tenha a melhor vida possivel, que tenha uma boa
profisséo.

“(...) e ja lhe tenho dito isso varias vezes, ndo queria que ela passasse pelo
mesmo que eu passo € a mae, que ¢ trabalhos de, de segunda categoria va (...), se
ela puder ser doutora, ndo quero que ela seja uma empregada de caixa num
supermercado, é um trabalho como outro qualquer como é ébvio, mas preferia que

ela tivesse um trabalho melhor do que um trabalho pior, € s6 por isso.”

29



P4 também refere que apenas deseja a felicidade da filha.

“Eu s6 quero que ela seja feliz, e se ir para a Coreia ¢ ir atrés da felicidade,
eu apoio-a.”

P5 demonstra que deseja o melhor aos filhos, pois refere que é necessario adaptar
aos filhos para se atingir os objetivos que consideram melhores para 0s mesmaos.

“(...) tem ¢ que se tratar de maneira diferente para conseguirmos atingir os
objetivos que achamos que sdo os melhores para eles.”

Educar. Os participantes também tém a representacdo que educar faz parte da
paternidade, e consideram que a educacdo € idiossincratica, isto €, 0s pais educam a sua
maneira, transmitindo os valores que consideram melhores.

P1 refere que tentou educar as suas filhas da melhor forma, transmitindo os valores
gue considerava melhores.

“ [educacdo] certamente nao sei se foi a melhor, mas a pior também nao
foi (...) No6s fizemos o que pensamos que era melhor, transmitimos os valores que
pensavamos que eram os melhores, acredito que ndo foi a 100%, mas 20% néo foi
de certeza, foi sempre acima dos 70, 80%, para 0s nossos filhos transmitirem isso
aos filhos delas.”

P2 refere que ndo existe um manual para educar um filho, educando-se de forma
idiossincrética.

“Mas isso ndo ha um manual para educar um filho. (...) ensinamos-lhes
outras coisas, demos-lhe educa¢io, a nossa maneira.”

P3 refere que desde sempre tentou educar, da melhor forma possivel.

“tenho a minha consciéncia tranquila que fiz o que era possivel fazer né,
tentando educar sempre, ainda hoje continuo a educar, se aprendem ou ndo”

P5 refere que os pais tém o dever de transmitir aos seus filhos os valores que
consideram melhores, valores esses que variam de pai para pai, dependendo da educagéo
que cada um teve.

“(...) depois temos sempre o dever de transmitir valores que nos
entendemos que sdo os melhores para eles, e nds nos organizamos por eles, ahhh
ha& quem tente transmitir valores que podem ndo ser 0s mais corretos, mas isso tem
a ver com a educacdo de cada um, do adulto que teve em crianca, quem nao tem,
nao pode dar, como se costuma dizer.”

Ser modelo. Ser modelo foi constituinte essencial relatado pelos participantes,

constituinte que divide opinides. P1, P3 e P5 desejam ser os modelos para os seus filhos,
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no entanto, P2 considera que ao se desempenhar o papel de pai, ndo se recorre a nenhum
modelo.

P1 deseja que as filhas sigam o seu exemplo.

“(...) quando elas forem maes, que tentem fazer aquilo que mais ou menos
nos fizemos, e depois a partir dai é uma escada.”

P2 refere que ndo recorreu ao modelo dos pais, visto que desempenha o seu papel
de pai tendo em conta o seu sentimento. O referido demonstra que o participante ndo
considera que va ser um modelo para o filho, visto que considera que nédo se segue 0
modelo dos pais.

“O amor e a prote¢do sdo sentimentos teus, tu nunca vais buscar a outra
coisa, podes ir buscar a ... ndo vais buscar. Ndo ha um modelo, é o teu modelo,
porque 0s teus sentimentos s&o teus, tu nunca vais buscar os teus sentimentos a
outra pessoa, ao teu pai ou a tua mée, nunca, nunca vais buscar modelos a ninguém
porque o sentimento ¢ teu, o amor ¢ teu.”

P3 considera que todos os pais desejam que os seus filhos os considerem um
modelo, um heroi, independentemente das condigfes monetarias e materiais.

“Nos queremos sempre que seja, nds queremos ser sempre o modelo de
vida para os nossos filhos, se conseguimos ou néo... depende muito as vezes se
estamos ou ndo presentes, se estamos ou nao ausentes (...). Acho que qualquer
pai deseja ser modelo, independentemente da condicédo financeira, da condicéo de
trabalho, independentemente de qualquer coisa, todos nos, penso eu, julgamos que
os filhos nos vejam como uns heroéis”

P5 considera que a melhor forma de educar é dar o exemplo aos filhos, ser um
modelo para 0os mesmos, modelo esse que sabe responder consoante as situacdes. P5
também refere que os pais gostam quando os filhos os consideram modelos, que séo 0s
melhores.

“(...) a melhor forma de educar ¢ o exemplo, ahhh se eles virem num pai
um exemplo, um modelo a seguir, um heroi até, ndo é que seja um durdo, néo,
quando é preciso rebolar com eles na lama rebola com eles na lama, quando é
preciso dar uma palmada, da-se uma palmada, mas tudo na hora certa. (...) Eu
acho que todos os pais se sentem vaidosos se o filho disser ‘0 meu pai € o melhor
pai do mundo’, ‘o meu pai faz isto que mais ninguém faz’.”

Estar continuamente a aprender. Os participantes percecionam que as vivéncias

com os seus filhos despoletam aprendizagens constantes nos proprios pais.
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P1 refere que realiza aprendizagens diariamente com os seus filhos ao longo do
desenvolvimento destes.

“E uma aprendizagem para eles e para nos pais, umas vezes mais
complicadas outras menos, mas é todos os dias, todos os dias € uma aprendizagem
desde que o filho nasce até se tornar adulto é todos os dias é uma aprendizagem
muito forte, uns dias mais positivos e outros menos positivos, mas é todos os dias,
todos os dias uma aprendizagem.”

P3 enfatiza que os filhos despoletam aprendizagens nos pais, aprendendo a serem
pais ao longo do desenvolvimento dos filhos.

“O que marca a paternidade ¢ amor e aprendizagem, temos que ir
aprendendo também com o filho. (...) Mas nés também aprendemos com o filho,
porgque vamos aprendendo a ser pais ao longo do tempo, enquanto ele cresce, nos
temos que nos adaptar a ele.”

P5 refere que ndo sdo apenas o0s pais que despoletam aprendizagens nos filhos, os
filhos, ao longo do seu desenvolvimento, também desencadeiam aprendizagens diarias
nos préprios pais.

“(...) é assim, todos nos aprendemos, por muito ... nOs tentamos educar,
mas estamos sempre a aprender com eles (...). Todos nds estamos a aprender, e
todos nos todos os dias aprendemos coisas novas, e vamos aprendendo consoante
o crescimento deles e com o feitio de cada um, uns tém mais aptidGes para umas
coisas, outros tém para outras, mas vai-se sempre aprendendo com eles.”

Mudancgas resultantes da paternidade.

Mudangas na |
responsabilidade \
Mudancas nas Mudanas na
rotinas trajetéria de vida
Mudangas nas Mudangas nas
pricridades de — emggues e
ida sentimentos
Y experimentados

Figura 5. Relagéo dos constituintes essenciais das Mudangas resultantes da paternidade.
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A paternidade despoleta diversas mudancas. Esta area engloba as razbes que
levam as mudancas (Mudancas na trajetéria de vida e Mudangas nas prioridades de vida)
e 0s aspetos que mudam (Mudancas nas rotinas, Mudancas na responsabilidade e
Mudangas nas emocdes e sentimentos experimentados).

Mudancas na trajetéria de vida. Tendo em conta os participantes P1, P2 e P4, a
paternidade faz com que os homens sigam uma trajetoria de vida diferente do que tinham
até ao momento de se tornarem pais.

P1 perceciona que a sua trajetoria de vida sem filhos teria sido completamente
diferente da trajetoria de vida que teve.

“(...) se ndo tivesse tido filhos, ou por op¢do ou por alguma razdo extra,
ahh de certeza que a vida tinha sido completamente diferente. Mas sem duvida
nenhuma, porque os filhos ajudam-nos e chateiam-nos, mas ajudam-nos todos 0s
dias e ¢ uma vida completamente diferente.”

P2 refere que a paternidade obriga a que se siga uma diferente trajetéria de vida.

“Porque sdo caminhos que se desviam conforme as situagdes. Neste caso
tens um filho, tens outro caminho obrigatério em que tens que ir por ai porque
tens um filho”

P4 considera que a paternidade alterou a sua vida por completo.

“(...) fol uma coisa que veio mudar a minha vida por completo.”

P4 refere também que é necessario realizar mudangas com o nascimento de um
filho.

“ha coisas que nos temos que comecar a fazer de maneira diferente, e acho
que 1sso aconteceu comigo”

Mudancas nas prioridades de vida. A partir do momento que os participantes se
tornaram pais, 0s seus pensamentos focaram-se nos filhos, visto que estes se tornaram as
suas prioridades de vida. Alguns participantes referem mesmo que as suas vidas se
tornaram dependentes dos filhos.

P1 perceciona que as filhas se tornaram a sua prioridade, referindo mesmo que a
sua vida passou a ser delas.

“A partir dai, 0 mundo, sem duvida, gira a volta do que I& estd. Do que l&
estd onde? Em casa, seja onde for, que é o filho. E a partir dai o pai e a mae nao

fazem nada da vida sem antes pensar no filho.”
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“(...) porque desde o momento que uma pessoa se torna pai ou mae, a
partir dai a nossa vida deixa de ser um bocadinho nossa, passa a ser do nosso filho,
da nossa filha.”

P2 refere que os seus pensamentos passaram a se focar no filho, visto que este se
tornou a sua prioridade, até que se torne adulto e independente.

“Os dois, os pais, a pensar s6 naquilo, s6 no filho. Aquilo é o objetivo, até
ter pernas para andar sozinho [sorriso]. Basicamente € isso.”

P4 considera que a partir do momento que a filha nasceu, a sua vida comecou a
ser vivida em funcdo dela, demonstrando que esta se tornou a sua prioridade.

“A partir do momento que a minha filha nasceu comecamos a a estarmos
mais dependentes para ela porque aquela criatura que ali estd, esta dependente de
nos, a partir do momento que ela nasce nés comegamos a viver mais para ela do
que propriamente para nos, acho que foi mesmo isso assim.”

P5 refere que a paternidade faz com que os pensamentos se deixem de focar no
proprio, no casal, e se passem a focar na familia, demonstrando implicitamente que os
filhos se tornaram uma prioridade.

“nos deixamos de pensar s6 em nos, s6 no casal, e comecamos a pensar
numa familia, é totalmente diferente, € muito diferente.”

Mudancas nas rotinas. Os participantes relataram que as suas rotinas mudaram
guando foram pais.

P2, para além de referir que a paternidade alterou as suas rotinas, também refere
que a adaptacdo as novas rotinas foi facil devido ao amor que sente pelo filho.

“Altera é rotinas de vida, mas é uma coisa facil de adaptar a essas rotinas,
porque é uma coisa com amor, que a gente quer. E facil.”

P4 também perceciona que o nascimento da sua filha mudou as rotinas que tinha.
Contudo, o participante refere que as mudancas que ocorrem ao longo da paternidade ndo
sdo tdo percecionadas como as mudangas que ocorreram na transicao para a paternidade.

“(...) mas pronto, mas muda, muda as nossas rotinas, agora estar a
especificar as rotinas é complicado, porque, isto €, coisas que vao, a gente nem se
apercebe bem, a mudanca que isso provoca, eu lembro-me perfeitamente da
mudanca que provocou mais na altura que ela nasceu, do que propriamente a partir
de uma certa altura que ela comeca a ndo estar tdo dependente”

P5 defende que o nascimento de um filho despoleta mudancas, como por exemplo

saidas noturnas, que se tornam impensaveis porque tém um filho para cuidar.
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“(...) até do sair a noite por exemplo, quando os filhos sdo pequenos ¢
impensavel, porque temos mais alguém que temos que cuidar”

Mudancgas na responsabilidade. Os participantes relataram as mudancas na
responsabilidade € uma das principais mudancas que ocorrem na paternidade.

P1 enfatiza que o nascimento de um filho despoleta uma grande responsabilidade
nos pais, uma vez que estes tém que assumir o papel de pai e comportarem-se consoante
esse papel que requer muita responsabilidade.

“(...) desde o momento que ele nasce, desde o0 momento da gravidez, a
partir dai a responsabilidade dos pais € ... tudo, e ao ser tudo, o pai ou a mae
‘amanha vou além, espera, esta ali o nosso filho, a mae diz que vai acold, espera,
esta ali o filho, tudo isso, tudo isso € uma mudanca radical, radical porqué? Porque
0 pai e a mae desde 0 momento que assumiram aquela situacao, ser pais, tém, mas
tém mesmo que assumir o filho.”

P3 também refere que ser pai € uma grande responsabilidade, logo desde o
nascimento dos filhos, considerando mesmo que a responsabilidade caracteriza a
paternidade.

“Ser pai ¢ ... uma grande responsabilidade desde logo (...). A paternidade
caracteriza a... responsabilidade, sem duvida, responsabilidade, ¢ a palavra que
mais que mais penso.”

P3 acrescenta ainda que 0s pais ao serem responsaveis, transmitem
responsabilidade aos filhos.

“(...) a responsabilidade, ser responsavel, porque se fores responsavel
também estas a incutir responsabilidade.”

P4 refere que a responsabilidade antes e depois de se ter filhos € diferente, sendo
maior a partir do momento que se € pai.

“(...) porque nos nao temos responsabilidades nenhumas, quer dizer,
temos sempre responsabilidades né, mas € uma coisa diferente, porqué? tinhamos
uma vida que iamos para todo o lado sem responsabilidades nenhumas”

P5 refere a responsabilidade foi uma das maiores mudancas que a paternidade lhe
trouxe.

“(...) mais responsaveis, essa € uma das principais também.”

Mudancas nas emocgdes e sentimentos experimentados. Os participantes
consideram que a paternidade é um acontecimento que despoleta bastantes mudancas a

nivel das emocdes e sentimentos.
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P1 perceciona que os sentimentos, a felicidade e os medos mudaram a partir do
momento que se tornou pai.

“(...) todos os nossos sentimentos mudam e até acredito que a nossa
felicidade muda, l6gico, porque a nossa felicidade, os nossos medos, também
acontecem desde 0 momento que somos pais, sdo completamente diferentes do
que antes.”

P4 também refere que a paternidade teve repercussées na sua personalidade,
tornando-se uma pessoa mais tolerante, atribuindo mesmo essa mudancga ao nascimento
da sua filha.

“ahhh... como ¢ que eu hei de dizer, ¢ uma coisa que nos muda, que nos
muda mesmo a nds, na nossa maneira de ser, ahh muda. (...) Ai mudei mudei
mudei, mudei muito, eu sempre fui uma pessoa que fervia em pouca agua, ahh,
era a coisa que mais detestava, ainda hoje detesto, s que hoje tolero, antes nao
tolerava, (...) acho que foi desde o nascimento da G. que isso aconteceu.”

P5 relata que a paternidade despoletou mudancgas na atencao, na toleréancia, na
paciéncia e na personalidade.

“(...) com a vinda dos filhos tornamo-nos muito mais pacientes, mais
atentos (...). Mas que h& grandes mudancas ha (...) do ser mais paciente, mais
tolerante, muda o feitio.”

Vivéncia da paternidade ao longo do ciclo de vida.

O caminhar

Transformagio

entre a da autoridade
dependéncia e dos pais e da
a autonomia liberdade dos

dos filhos filhos

Diminui¢do do
envolvimento
ao longo do
desenvolvimen
to dos filhos

Figura 6. Relacdo dos constituintes essenciais da Vivéncia da paternidade ao longo do

ciclo de vida.
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O caminhar entre a dependéncia e a autonomia dos filhos. Ao longo do
desenvolvimento dos filhos, estes vao ganhando a sua autonomia, tornando-se menos
dependentes dos pais. Os participantes percecionam esse caminho que se faz entre a
dependéncia e a autonomia dos filhos.

P1 refere que até aos 10 anos os pais tém o controlo dos filhos (os filhos séo
dependentes), mas a partir dos 10/12 anos os filhos comecam a enfrentar/confrontar os
pais.

“ali até aos 10, nds pensamos que nods é que mandamos, nds e que dizemos

é assim ou assado, e depois a partir de uma certa altura, dentro dessas idades, 10,

12 anos, ja comecamos a ser confrontados pelos filhos, com algumas perguntas,

com algumas afirmagdes, € com algumas situagdes”

P1 refere que a partir dos 10 anos os filhos iniciam uma fase mais complicada, em
que os pais ndo sabem como devem tratar os filhos, devido ao processo de autonomizacao.

“os 10 ja é aquela fase, nem sdo adolescentes, nem querem ser criangas, €
ali aquele misto de confusdo que comeca a fase da complicagdo. Com 10 anos ja
ndo querem que os tratem como bebés, como ¢ ldgico, (...) e depois 0s anos
passam, e depois vém ai 0s 12, 13 anos, 0s pais ai passam-se da cabeca, passam-
se numa maneira de dizer. Nao se sabe muito bem o que se ha de fazer, para as
tratar de uma maneira € uma coisa, para os tratar de outra maneira é outra.”

P2 menciona que a infancia foi uma fase facil porque o filho era dependente dos
pais, e eram estes que pensavam e executavam as tarefas. Quando o filho cresceu e
desenvolveu a sua personalidade, comecou a ter as suas préprias ideias, opinides e gostos,
tendo que haver uma adaptacdo de ambas as partes. P2 refere ainda que ao atingir a fase
da adolescéncia, os filhos consideram que sdo detentores da razdo, sendo uma fase
complicada para os pais.

“quando ele era pequenino era mais facil, porque ai ¢ tudo connosco, ele

SO se movimenta com as nossas ideias, ndo quer dizer que seja bom, mas é mais

facil sermos nds a pensar, e executar as coisas. Depois ja ndo é assim, quando

comeca a crescer temos que aceitar as ideias dele, os gostos dele, as saidas dele,

“quero ir aqui”, e nés as vezes ja temos que adaptar ao filho, mas ele a nds

também.”

“Mas ha uma idade normal deles que chegam aquela idade e acham que

eles ¢ que sabem tudo e nao ouvem os pais, € as vezes ¢ complicado.”
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P4 demonstra que a vivéncia varia ao longo do desenvolvimento da filha,
referindo que na fase da infancia “é uma coisa”, e atualmente ¢ diferente. Na fase da
infancia, a filha estava totalmente dependente dos pais para o seu cuidado. Na fase da
adolescéncia, quando se comecou a desenvolver, iniciou a realizar as suas tarefas,
ganhando autonomia. Atualmente, a filha ja é adulta e auténoma.

“Quando ela é pequenina ¢ uma coisa, agora ela ¢ maior ¢ diferente né,
ahhhh”

“(...) eu lembro-me mais quando ela era mais pequenina e estava mais
dependente de mim ndo &, porque ndo conseguia tomar banho, ndo se conseguia
vestir, eu € que tinha que lhe fazer isso (...) mas a partir de uma certa altura ela
comeca a ter uma idade diferente, ja comeca a fazer as coisinhas dela, comeca a
estar mais independente, e agora que ela € adulta e estd mais dependente dela.”
P5 demonstra que o processo de autonomizacdo deve ser gradual, visto que na

adolescéncia tentava ir ao encontro das ideias e dos gostos dos filhos, mas haviam
proibicBes sempre que necessario.

“Na adolescéncia epah tentamos ahhhh ir ao encontro dos ideais deles e
das ideias deles, nem sempre, ha proibicdes que tém que ser feitas e nem sempre
se pode fazer as vontades todas, mas sempre tentando, na medida do possivel, ir
ao agrado deles e a vontade deles.”

Transformacéo da autoridade dos pais e a liberdade dos filhos. Os filhos, ao
longo do seu desenvolvimento, desejam ter a sua liberdade, a sua privacidade, o seu
espago, e 0s participantes respeitam isso. Existe entdo uma transformacao, enquanto os
pais véo perdendo a sua autoridade, os filhos vdo ganhando a sua liberdade.

P1 considera que a partir da fase da adolescéncia os pais devem comecar a dar
liberdade aos filhos, mas nesta fase € uma liberdade controlada, em que as filhas deviam
dar “satisfagdes” aos pais.

“(...) Depois vém os 15 anos (...) Temos que 0s ir deixando ir mais ou
menos onde querem ir, mas o0 pai e a mae é que controlam a situacdo. Depois la
vém as respostas “la estdo vocés, eu ja sei cuidar de mim”, e ¢ dificil lidar com
isto, (...) esta fase que querem tudo, e pensam que té€m direito a tudo.”

“[dos 15 aos 18 anos] Embora os pais tenham que dar liberdade aos filhos
mas os filhos também tém que dar alguma satisfacdo aos pais, € uma liberdade
q.b.”
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P1 considera que na fase da adultez, os pais ja ndo tém autoridade para controlar
as filhas, mas estas, com a sua liberdade, devem ter atencdo para com os pais.

“(...) e nem sempre os pais ahhhh deixam, ou neste caso, como adultas,
ahhhh ja ndo é bem a questdo de deixar ou ndo deixar, mas é sempre saudavel ver
as filhas e os filhos a crescerem, mas a crescerem de maneira, ndo é, utilizando
aquelas palavras do dia a dia, ser pai ou mae galinha, mas é elas crescerem dentro
da sua liberdade, mas sempre com uma atengao para com os pais neste caso.”

P3 defende que tantos os filhos como os pais tém o seu espaco, espaco esse que
tem que ser respeitado, de forma a que haja uma convivéncia familiar positiva.

“cada um tem que ter o seu espago, ¢ tem que se respeitar o espaco de cada
um, e sO assim se consegue viver em familia né”

P3 demonstra ainda que ocorrem alteracGes nas regras que se estabelecem,
demonstrando que os pais vdo perdendo autoridade. Quando os filhos sdo adultos, P3
considera que ja ndo tem autoridade de lhes estabelecer regras. Quando o filho era
pequeno, o pai tinha autoridade de o mandar deitar cedo, atualmente ndo tem.

“Agora quando ele tem trinta anos, ndo lhe posso dizer “vai-te deitar cedo”,
quando ele andava na escola sim, agora ele é responsavel, (...) mas sdo coisas que
hoje em dia ja ndo posso, ja ndo tenho esse poder de dizer “vai-te deitar agora que
amanha tens isto para fazer”.

P4 defende que se deve respeitar o espaco dos filhos, uma vez que refere que
respeita a privacidade que a filha, ja adulta, deseja.

“(...) ela quer a privacidade dela e eu respeito isso”

“obviamente que ali a partir de uma certa altura que isso ja ndo acontece,
ela neste momento ja estd numa fase que ja tem a sua privacidade (...) ja passou
h& muito tempo a idade de querer ter a sua privacidade que nédo tinha quando era
pequenina né”

Diminuicdo do envolvimento ao longo do desenvolvimento dos filhos. Os
participantes demonstram que o envolvimento dos pais com os seus filhos se altera ao
longo do desenvolvimento destes, sendo que alguns participantes relatam mesmo que o
envolvimento diminui.

P2 considera que tem de aproveitar o tempo que passa com o filho, porque esse
tempo diminui com a idade, referindo mesmo que as relagfes dos pares se tornam mais
frequentes que as relagGes com os pais, mas considera isso normal do desenvolvimento

humano.

39



“(...) Temos que arranjar um desporto, alguma coisa que gostamos para
estarmos juntos a fazermos a mesma coisa, e é ai que podemos aproveitar.
Aproveita-lo bem a ele, a companhia dele, porque depois torna-se mais dificil ter
a companhia dele, ja tem namorada, j& pensa nas saidas, os pais ja ficam um
bocadinho para tras, que ¢ normal né.”

P3 também considera que o envolvimento com os seus filhos diminuiu ao longo
do desenvolvimento dos mesmos, referindo que os filhos quando séo adultos e tém
capacidade para tomar as suas decisdes, o papel dos pais € menos ativo, menos envolvido.

“(...) quando sao mais pequenos o envolvimento ¢ sempre maior, depois
chega a uma altura, nesta fase que comegam a ser maiores de idade, desde que
cada um ja saiba tomar as iniciativas que tem e ja tenha feito as suas escolhas, eu
acho que a partir dai o papel dos pais, 0 meu tem sido, tem sido mais afastado
estando de olho né, naquilo que se faz, naquilo que estdo a tentar fazer, sempre
alerta para isso mas nao nao manifestando muito”

P4 refere que na fase da infancia brincava bastante com a sua filha, demonstrando
envolvimento. Atualmente esse envolvimento ndo se verifica, devido a falta de
disponibilidade de ambos para tal.

“(...) quando ela era pequenina nds tomavamos banho juntos, brincivamos
muito, hoje em dia ndo tenho tempo para isso, quer dizer, nem tenho tempo para
isso, pronto também estamos numa situacdo diferente, chegamos a casa tarde
todos os dias, ndo temos grande espaco de manobra para isso, e ela ja tem as coisas
dela, prefere estar a fazer as coisas dela, no computador, fazer trabalhos, falar com
0s amigos dela, ja ndo tem propriamente a disponibilidade, eu também nao tenho,
sinceramente, estar a dizer que é s6 dela, ndo é dela, é dela e de mim, também néo
tenho, chego a casa quero é tomar banho, jantar e tenho pouco tempo para pouco
mais que isso, a seguir vou-me deitar, e no outro dia € outro dia, e basicamente 0s

dias sdo todos assim.”
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Envolvimento paterno.

Estar presente

O mmpacto da
profissdo no
envolvimento

Importancia
do
envolvimento

Formas
diferentes de
estar presente
ao longo do
desenvolvime
nto dos filhos

Figura 7. Relagdo dos constituintes essenciais do Envolvimento paterno.

Importancia do envolvimento. Os participantes consideram que é importante estar
envolvido com os seus filhos, havendo beneficios na relacéo pai-filhos.

Para P1 € importante que se mantenha um envolvimento com os filhos, para que
a afinidade e a relagdo com estes ndo se percam.

“(...) passa sempre pela aproximagao, ¢ sempre a aproximagao, porque se
houver um afastamento dos pais, dos filhos, a coisa vai deteriorando, deteriorando
de tal maneira que esse dia a dia deixa de existir, deixa de existir a paternidade, e
depois a afinidade por parte dos filhos”

P2 refere que é importante estar envolvido com o seu filho, fazer atividades com
este, desde a infancia até a adultez, afirmando também que gosta de realizar atividades
com o seu filho.

“(...) é sempre bom ires fazendo atividades com ele, é sempre bom, desde
pequenino até ser adulto. E sempre bom, o pai sente-se sempre bem ao fazer
atividades com ele.”

P3 demonstra que o envolvimento dos pais € importante em todas as fases de
desenvolvimento dos filhos, principalmente na infancia.

“(...) essa fase de acompanhamento em pequeno ¢ sempre bom, alias, ela
¢ sempre toda fundamental. (...) inicialmente na, logo nos primeiros anos, sempre

estive 14, faz toda a diferenca, tendo um bom acompanhamento, quer dizer, é
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diferente estarmos todos os dias com o pai em casa ou por exemplo o pai ser

camionista e vir ca de quinze em quinze dias, quer dizer, as tantas nem da pelo

crescimento que ele fez, nem da pelas primeiras palavras, ndo da& por algumas
coisas que ele precisa.”

P3 também perceciona que a falta de envolvimento com os filhos na fase da
infancia pode prejudicar o papel do pai quando os filhos sdo adultos, ndo entendendo
certos comportamentos dos mesmos, dai a importancia do envolvimento.

“(...) e sinto que as vezes ndo tenho essa, ndo consigo perceber as vezes
certas reacOes que eles podem ter e secalhar eu tivesse acompanhado mais de
perto, ou de perto mesmo poderia ter uma resposta mais mais eficaz, mais cabal
para a resolucdo de certas questdes que se colocam”

P5 considera gque as criangas reconhecem a presenca dos pais, dai a importancia
de estes estarem envolvidos com os seus filhos.

“As criangas por incrivel que pareca, logo desde muito novas comegam
logo a dar valor e a aperceber-se quem esté presente e quem nao esté presente, e
quem da o ombro amigo.”

P5 também perceciona que as relacdes familiares se dissipam devido a diminuicao
do incentivo para o envolvimento.

“(...) acho que muitas das vezes, muitas familias acabam por se dispersar
porgue ndo ha incentivo para se juntarem, cada um tem a sua vida, cada um tem a
sua casa, principalmente quando sdo mais velhos, mas se houver um incentivo, se
houver alguma dinamica que fagca com que as pessoas se juntem, epah, os lagos
familiares ndo sdo quebrados como em muitas familias acontece.”

Estar presente. Todos 0s participantes percecionam que estiverem presentes na
vida dos filhos, considerando a presenca uma forma de envolvimento.

P1 refere que desde o nascimento das filhas sempre esteve presente nas diversas
atividades das mesmas, tendo consciéncia que nem sempre procedeu corretamente.

“(...) mas desde o0 momento que elas nasceram, onde elas estavam, nos
estdvamos 14, se melhor, se pior, se era o sitio certo ou ndo, nds estavamos, como
pais estdvamos la. Desde a consulta no dentista, desde a consulta no médico
pediatra, reunido da escola, primeiro teatro, nos estdvamos 1a.”

P2 refere que apesar dos filhos darem pouca importancia aos pais, 0s pais devem
estar sempre presentes na vida dos filhos, e quando estes precisarem, saberem que 0s pais

“estao 1a”.
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“Mesmo que ele ndo te dé muita importancia, ha alturas que ¢ assim, mas
tu tens que estar presente quando ele te chamar pai, tu tens que estar presente,
saber que estds 14 quando ele precisar de ti.”

P3 também considera que esteve sempre presente nas atividades dos filhos ao
longo do desenvolvimento destes.

“(...) acompanhei-os em todas as atividades que eles tinham de... jardim
de infancia, depois na escola, estando em todas as atividades que eles podiam
fazer, acompanhava-os sempre nas atividades extracurriculares, de futebol, de
ballet, de danca, de equitacao, dessas coisas todas.”

P4 refere que esteve presente na fase da infancia da filha, realizando as atividades
de cuidado.

“(...) eu saia do trabalho ¢ ia busca-la a da minha sogra, levava-a para casa,
eu é que lhe dava banho, eu € que lhe dava de comer, e isso assim, desde
pequenininha, mas chegou a uma certa altura que ela comecou a estar maiorzinha,
ja ndo é preciso dar-lhe banho que ela ja toma banho sozinha [sorriso]”

P5 refere que ser pai € estar presente na vida dos filhos, tanto nos momentos bons
como nos momentos maus, principalmente nos maus.

“(...) e principalmente estar muito presente, ahh o papel de um pai e como
educador, é estar sempre presente, tanto nos momentos bons deles, como nos
momentos bons, e até nos maus, porque ... ainda faz mais falta quando eles estao
a passar um mau bocado, estarmos presentes e darmos a palmadinha nas costas”
P5 também refere que desde o nascimento dos filhos, sempre que possivel, esteve

presente nas atividades dos filhos.

“(...) sempre que possivel participamos em atividades que eles ... por
exemplo na escola, no infantario, sempre que podiamos estar presentes estavamos
sempre presentes em tudo aquilo que eles se dispunham a fazer e faziam”

O impacto da profissdo no envolvimento. Outro aspeto relevante que os
participantes destacaram no envolvimento paterno, foi o0 impacto da ocupacdo
profissional no mesmo.

P3 perceciona que o tempo gasto na ocupagéo profissional limita o envolvimento
com os seus filhos.

“(...) o tempo hoje em dia € tdo pouco para a nossa vida profissional que
as vezes escoramos um bocado o nosso papel do pai, de educador, de seguir 0s

passos ahhh dos nossos filhos. (...) falta de tempo hoje em dia com os afazeres
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profissionais limitam-nos noutras coisas, para podermos ter de um lado néo

podemos ter do outro.”

P4 refere que a sua carga horéria de trabalho faz com que os seus dias sejam
completamente preenchidos, ndo havendo tempo para estar envolvido com a sua filha.

“(...) nés temos a vida preenchida, dias completamente preenchidos, é
dificil chegarmos a casa e, infelizmente, termos tempo para tudo e mais alguma
coisa, nao posso dizer que tenho porque ndo tenho, porque tenho uma... carga
horéaria de trabalho muito elevada, que saio de casa as sete, sete e meia da manha
todos os dias, chego a casa todos os dias oito, nove, conforme, portanto, 0 espago
de manobra que tenho é muito pouco, tanto para ela como para mim né. E isto
afeta, porque por muito que queira fazer coisas com ela, ndo tenho tempo para
iss0. N&o tenho tempo para mais.”

P5 refere que a ocupacdo profissional absorve muitas horas aos trabalhadores,
havendo pouco tempo para se estar com a familia. Mas no seu caso, o facto de ter isencéo
horaria, consegue moldar o seu horério de trabalho em funcéo das atividades dos filhos
para poder estar presente.

“(...) o trabalho absorve-nos muitas horas, secalhar em alguns casos, 10h,
12h, 14h horas por dia, ahh e em algumas situaces que eu conheco e até mais,
epah e depois fica-se com muito pouco tempo para a familia, que é uma pena.”

“(...) eu tenho a sorte de ter isencdo de horario, tanto posso sair de casa as
7h da manha, e chegar as 10h da noite, como posso sair as 10h da manha e chegar
as 5h da tarde. Tento sempre moldar o meu horario de trabalho em funcdo de
algumas atividades que eles possam ter, ahhh no dia dos anos, tudo o que eu possa
estar presente, tento sempre moldar o meu horario de trabalho para poder estar
presente”

Formas diferentes de estar presente ao longo do desenvolvimento dos filhos. Os
participantes P2, P4 e P5 demonstram, recorrendo as suas vivéncias, que existem
diferentes formas de estar presente ao longo do desenvolvimento dos filhos, realizando-
se diferentes atividades com 0s mesmos.

P2 refere que na fase da infancia, realizava jogos com o seu filho, atualmente
pratica pesca, sendo um desporto que permite estar envolvido com 0 mesmo.

“Mais pequeno era mais jogos, agora ¢ a pesca. Eu adoro pesca, estar com

ele & pesca, porque é uma coisa que fazemos em conjunto [sorriso]. (...) E um
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desporto para estarmos juntos. O pai sente-se muito bem em ter um filho, um

desporto, a fazermos as mesmas coisas que gostamos.”

P4 demonstra que as atividades variam ao longo de desenvolvimento dos filhos,
uma vez que brincava com a sua filha no banho, e a partir de uma certa idade deixou de
o fazer. P4 também refere que atualmente a atividade que podera realizar com a sua filha
é passear.

“Obviamente quando ela era crianga, a coisa que ela mais gostava era de
estar sempre de agua, ela sempre gostou muito de... de estar dentro de agua, e eu
gostava muito de tomar banho com ela, metia a agua na banheira e brincadvamos
muita vez, e era capaz de |4 estar com ela uma hora ou mais na agua a brincar,
obviamente que ali a partir de uma certa altura que isso j& ndo acontece, ela neste
momento ja estd numa fase que ja tem a sua privacidade.”

“(...) fazer coisas com ela em conjunto s6 se for um passeiozinho de vez
em quando e pouco mais.”

P5 demonstra que, para além das atividades variarem consoante 0
desenvolvimento dos filhos, as atividades também variam consoante os filhos. Quando
os seus filhos estavam na fase da infancia, com o T. e a H. ia a pesca e tinha brincadeiras
“puras”, enquanto que com o D. fazia desenhos. Na fase da adolescéncia, jogos didaticos
eram as atividades que realizavam em conjunto. Atualmente, P5 vai as eucaristicas com
os filhos, e realiza almocos de familia ao Domingo.

“(...) quando eles eram mais novos, chegdvamos a ir a pesca, com o T.
principalmente, e 0 D. nem tanto, mas com a H., com o D., logo desde pequeno,
era mais fazer desenhos (...) Ahhh os outros era mesmo mais brincadeira pura,
era mais brincadeira. (...) [Adolescéncia] desde jogos didaticos, desde batalha
naval, noite de monopdlio, sempre jogamos todos ¢4 em casa.”

“Ahhh temos também por habito irmos as eucaristias, eu ja ha alguns anos
que fagco animacéo na eucaristia, tocar viola, eles quando podem normalmente véo
sempre”

“Temos o habito também cd em casa que ¢, salvo raras excecgdes, ao
Domingo, mesmo depois ja de adultos, fazemos sempre os possiveis ao Domingo
ao almoco juntarmos a familia toda.”

Apesar da divisdo dos constituintes essenciais pelas cinco areas apresentadas, e

das relacBes entre os constituintes na propria area, estes apresentam relacfes com
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constituintes das outras areas. A Figura 8 apresenta as relacGes entre os constituintes

essenciais das diversas areas.

Significado emocional de ser pai

Vivéncia positiva =—— . V“'el‘m,m, = Altose baixos =  Sofrimentc == Preocupagio
inexplicavel
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Figura 8. Relagdes entre os constituintes essenciais das diversas areas.

Discusséo

O objetivo geral desta investigacao era estudar as vivéncias da paternidade, dando
VOz ao sujeito que a experienciou. Com esse objetivo a recolha de dados foi feita através
de entrevistas narrativas realizadas a cinco pais com filhos adultos.

A partir duma andlise fenomenoldgica (Giorgi e Sousa, 2010), identificaram-se
22 constituintes essenciais que se agruparam em cinco areas: Significado emocional de
ser pai, Representacdo do que é ser pai, Mudancas resultantes da paternidade, Vivéncia
da paternidade ao longo do ciclo de vida e Envolvimento paterno. Visto que 0s
constituintes essenciais estdo interrelacionados, tentaram-se agrupar na area em que se
enguadravam melhor.

O primeiro objetivo especifico desta investigacdo consistia em explorar como a
paternidade vai sendo vivida ao longo do ciclo de vida do pai. O segundo objetivo
especifico consistia em explorar como as vivéncias da paternidade se vao transformando
em funcdo do crescimento dos filhos. De facto, estes objetivos estdo intimamente

relacionados, pois um acompanha inevitavelmente o outro.
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As narrativas dos pais sobre a sua paternidade mostram que esta é vivida como
uma experiéncia bastante positiva (alguns participantes percecionam mesmo que ter
filhos é a melhor experiéncia das suas vidas), com um significado emocional téo elevado,
que se torna dificil explicar o que é ser pai, fazendo com que esta seja uma vivéncia
inexplicavel. Mas para além de todos 0s momentos positivos, esta vivéncia também tem
momentos mais dificeis, que surgem associados quer a problemas do quotidiano e
dificuldades especificas vividas pelos filhos, quer a fase da adolescéncia destes,
experimentada pelos pais como o periodo mais complicado. Os momentos mais dificeis
despoletam entdo preocupacdo e sofrimento nos pais, sentimentos associados. Estes
resultados verificam-se porque ser pai é uma vivéncia bastante significativa na vida dos
participantes. Sera que estes resultados sdo universais? Quais seriam os resultados em
familias disfuncionais? Sera que todos os homens consideram a paternidade como um
importante papel nas suas vidas?

Os resultados apresentados ndo sé@o inesperados, sendo fortemente corroborados
pela literatura existente. Tendo em conta Belsky (1986 cit. in Hutteman et al., 2014), a
paternidade acompanha muitos aspetos positivos e alegres, e apesar de todas as
dificuldades que os pais possam enfrentar, no global, a paternidade modela as suas vidas
para melhor (Ambert, 2001; Palkovitz, 2002). A preocupacdo relatada também parece
estar inerente ao papel de pai, uma vez que remete para um conceito ja existente, a
preocupacao parental, que € alvo de diversas investigacoes (e.g., Algarvio & Leal, 2004;
Algarvio & Leal, 2016; Algarvio, Leal & Maroco, 2010).

Na representacdo que os participantes neste estudo tém do que é ser pai, inclui-se
também, o educar, de forma idiossincrética, transmitindo os valores que consideram
melhores. A melhor forma de educar parece passar pelo dar o exemplo, o que faz com
que os participantes desejem ser o modelo de vida dos seus filhos. Este constituinte
essencial (ser modelo) vai ao encontro da literatura existente, uma vez que o papel do pai
inclui ser um modelo/ser um exemplo positivo (Kimmel, 1997 cit. in Morman & Floyd,
2006; Palkovitz & Palm, 2009). Ao longo do ciclo de vida, os participantes consideram
ainda que, a medida que véo educando os filhos, também eles pais estdo continuamente a
aprender.

O educar dos filhos aparece relacionado com o desejo do bem-estar destes. Assim,
procura-se educar da melhor forma possivel, para promover o bem-estar e a felicidade
dos filhos. E sempre que este bem-estar esta comprometido, os pais estdo disponiveis a

ajudar os filhos a alcangarem-no. O desejo do bem-estar parece estar ainda relacionado
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com dois constituintes essenciais referidos anteriormente, o sofrimento e a preocupacao.
Os pais preocupam-se e sofrem quando o bem-estar dos filhos esta comprometido.

Quando os homens se tornam pais, existe um grande choque nas suas vidas,
associado as mudancas radicais no estilo de vida, e a alteracdo das suas trajetorias de vida
(Palkovitz et al., 2001). Os participantes consideram que a mudanca da trajetéria de vida
e das prioridades desta fazem com que ocorram diversas mudangas. Ocorrem entdo
mudangas nas rotinas, nomeadamente as saidas noturnas. P2 considera que é facil a
adaptacdo a estas mudancas devido ao amor que se sente pelos filhos. Estas mudancas
podem estar relacionadas com as mudancas nos estilos e planos de vida referidas por
diversos autores (Ambert, 2001; Cowan, 1988; Newman & Newman, 1988; Palkovitz,
2002). Os resultados mostram ainda que ocorrem mudancas ao nivel das emocdes e
sentimentos experimentados (mudancas na felicidade, nos medos, na tolerancia, na
atencdo, na paciéncia). De facto, era esperado que os participantes relatassem estas
mudangas, pois tendo em conta diversos autores, os pais sofrem mudangas qualitativas e
duradoras nos seus pensamentos, crengas, sentimentos, atitudes e comportamentos
(Kuczynski et al., 1999; Palkovitz, 2002; Palkovitz et al., 2001).

Umas das principais mudancas que os participantes relataram foi a mudanca no
sentido da responsabilidade, que faz com que esta se transforme em algo ndo comparavel
com o vivido anteriormente. Este constituinte (mudancas na responsabilidade) era
altamente esperado, pois para além da responsabilidade ser umas das repercussdes da
paternidade no desenvolvimento adulto (Palkovitz, 1996; Palkovitz et al., 2001), também
é um dos componentes do modelo do envolvimento paterno de Lamb e seus colaboradores
(Lamb et al., 1985). De facto, a responsabilidade é um conceito bastante relacionado com
a paternidade, e os participantes reconhecem isso.

A paternidade aparece assim, no discurso dos entrevistados, como uma vivéncia
que despoletou um conjunto grande de mudancas, tanto ao nivel de rotinas como ao nivel
intrapessoal. Mas embora estas mudancas ocorram ao longo do ciclo de vida dos pais
acompanhando o desenvolvimento dos filhos, sdo mais sentidas na transi¢cdo para a
paternidade. E no momento do “tornar-se pai” que as mudangas sdo vividas como mais
drésticas, havendo lugar a uma mudanca completa na vida dos pais.

Os resultados mostram que a vivéncia da paternidade se transforma ao longo do
desenvolvimento dos filhos, explorando diretamente o segundo objetivo especifico
proposto. De facto, as relagdes pais-filhos ndo sdo estaticas, havendo a necessidade de

ajustes e adaptacdes frequentes (Belsky, 1984). Os resultados mostram entdo que ao longo
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do desenvolvimento dos filhos ocorre um caminhar entre a dependéncia e a autonomia
dos filhos, uma vez que estes vdo ganhando a sua autonomia, tornando-se menos
dependentes dos pais; também ocorre a transformacéo da autoridade dos pais e a liberdade
dos filhos, enquanto os pais vao “perdendo” a sua autoridade, os filhos vao ganhando a
sua liberdade. E entéo possivel fazer uma diferenciagfo destes aspetos nas diversas etapas
do desenvolvimento dos filhos.

Na fase da infancia, considerada a fase mais facil, os pais sdo os detentores da
autoridade (sdo os pais que mandam), sdo estes que executam as tarefas, nomeadamente
as tarefas de cuidado, havendo uma dependéncia total dos filhos.

Na fase da adolescéncia, fase mais complicada, os filhos consideram que s&o os
detentores da autoridade, confrontando os pais, uma vez que pensam que tém direito a
tudo. Os filhos nesta fase também comecam a ganhar alguma autonomia, alguma
liberdade e os pais devem aceitar as ideias e gostos dos filhos, contudo, sdo os pais que
mantém o controlo, a autoridade, aplicando proibicdes sempre que necessario. Estes
resultados séo esperados uma vez que sao corroborados pela literatura existente. Tendo
em conta Alarcdo (2000), na adolescéncia os filhos desejam a sua autonomia e poder,
sendo necessario haver um equilibrio entre os pais e os filhos, de forma a que os
adolescentes exercam o seu poder, mas sob imposicao de limites por parte dos pais.

Por fim, na adultez, os filhos j& sdo autbnomos (executam sozinhos as suas tarefas)
e livres, e os pais ndo tém a autoridade que anteriormente tinham, ndo se podendo impor
as regras que anteriormente se impunham. De facto, quando os filhos se tornam adultos,
0s pais devem estar disponiveis para os apoiar e ajudar, e, eventualmente, aconselhar em
situacdes de dificuldade ou stress, mas ndo devem controlar, aceitando a identidade
separada dos filhos (Alarcdo, 2000; Galinsky, 1987).

Relacionado com estes resultados, os participantes consideram que ao longo do
desenvolvimento dos filhos, o envolvimento dos pais vai diminuindo. A medida que os
filhos crescem, ganham a sua autonomia, a sua liberdade, as relagcbes com os pares
tornam-se mais frequentes do que as relagdes com os pais. Este afastamento € normal do
desenvolvimento humano, justificando o facto de o envolvimento dos pais diminuir ao
longo do tempo. Recorrendo as investigacOes existentes, nem todas sdo congruentes em
relacdo a transformacéo do envolvimento, mas Parke (2002) refere que o nivel absoluto
de envolvimento do pai diminui a medida que os filhos se desenvolvem, corroborando os

resultados obtidos.
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Em sintese, podemos dizer que os resultados mostram claramente que as vivéncias
se vao transformando a medida que os filhos crescem, estando diretamente relacionado
com a area “Vivéncia da paternidade ao longo do ciclo de vida”. Ao longo do
desenvolvimento dos filhos, ocorre um caminhar entre a dependéncia e a autonomia dos
mesmos, a transformacéo da autoridade dos pais e a liberdade dos filhos e a diminuicdo
do envolvimento paterno. Estas mudangas resultam das transformacgdes inerentes ao
processo de desenvolvimento dos filhos, as quais os pais vdo sendo desafiados a
adaptarem o seu papel paternal. O encontrar de novos equilibrios na relacdo com os filhos
e a diminuicdo do envolvimento fazem parte dessa adaptacao.

Esta transformagdo do envolvimento, para além de estar relacionada com o
segundo objetivo especifico, também esta fortemente relacionada com o terceiro objetivo
especifico desta investigacdo, que consistia em explorar a percecdo que os pais tém em
relacdo ao seu envolvimento com os seus filhos e a forma como este se mantém ou se
transforma ao longo do processo do desenvolvimento dos filhos e dos proprios pais.

Apesar de haver a diminui¢do do envolvimento ao longo do desenvolvimento dos
filhos, associado a adaptacdo do papel do pai, os resultados mostram que os participantes
consideram que o envolvimento paterno é importante, dai a disponibilidade destes para
estarem envolvidos com os filhos em todas as fases de desenvolvimento, havendo
beneficios nas relacdes entre pais e filhos. Os beneficios relatados foram: acompanha-se
o crescimento dos filhos, ndo se perde a afinidade com os mesmos e os lagos familiares
ndo sdo quebrados. P3 referiu ainda que a falta de envolvimento na fase da infancia pode
prejudicar o papel do pai quando os filhos sdo adultos, visto que por vezes ndo entende
certos comportamentos dos mesmos. Estes resultados sdo coerentes com a literatura, pois
o envolvimento que os pais tém com os seus filhos é bastante importante, trazendo
realmente beneficios a relacdo pai-filho, havendo o fortalecimento dessa relacdo
(Monteiro et al., 2008).

Este reconhecimento da importancia do envolvimento, faz com que o0s
participantes do nosso estudo procurem ativamente esse envolvimento com os seus filhos,
sendo o “estar presente” a forma de envolvimento mais referida. Assim, estes pais dizem-
nos que estiveram e estdo presentes na vida dos filhos, nomeadamente nas atividades
destes, desde as tarefas de cuidado, consultas no médico, atividades escolares, atividades
extracurriculares. No discurso de P5, esta importancia dada ao envolvimento leva-o a
considerar que é este estar presente na vida dos filhos, quer nos momentos positivos, quer

nos negativos, que define o papel do pai.

50



Os participantes reconheceram ainda que existem formas diferentes de estar
presente ao longo do desenvolvimento dos filhos, realizando-se atividades adaptadas as
idades. O caso do participante P5 retrata esta transformacéo do estar presente ao longo do
desenvolvimento dos filhos. Na fase da infancia, quando estava com os seus filhos,
brincava, ia a pesca, desenhava com eles; na adolescéncia, os jogos didaticos passaram a
ser as atividades eleitas, enquanto na fase da adultez, ir a eucaristia com os filhos e realizar
almocos de familia ao Domingo s&o as formas de estar presente nesta fase.

De facto, estes resultados eram bastante esperados, estando fortemente
relacionados com a literatura. Parece haver algum consenso sobre 0s objetivos gerais da
paternidade envolvida, e estar presente € um deles (Palkovitz & Palm, 2009). Para além
disto, estar presente também estd englobado no componente “disponibilidade’ no modelo
de envolvimento paterno de Lamb e seus colaboradores, visto que este se caracteriza pela
disponibilidade (fisica e psicoldgica) para estar em interacdo com o filho, estar presente
ou acessivel ao mesmo (Lamb et al., 1985). Realizar atividades com os filhos, também
esta relacionado com este modelo, uma vez que 0 componente “interacdo” refere-se ao
contacto direto do pai com o filho por meio de atividades de cuidado e outras atividades
compartilhadas (Lamb et al., 1985). Atividades essas que variam ao longo do
desenvolvimento dos filhos (Parke, 2002), aspeto fortemente corroborado pelos
resultados obtidos.

Contudo, este “estar presente” ¢ fortemente influenciado pela profissdo, na linha
do que referido na literatura sobre os determinantes da paternidade, também considerados
determinantes do envolvimento paterno, (Barroso & Machado, 2010; Belsky, 1984;
Christiansen & Palkovitz, 2001). Para os participantes, a profissdo tem impacto (negativo)
no envolvimento com os filhos, pois como refere P3, “para podermos ter de um lado nao
podemos ter do outro.” Como refere P4 o facto de sair tardiamente do seu local de
trabalho, faz com que em casa ndo tenha disponibilidade para estar envolvido com a filha,
apenas tendo a possibilidade de a acompanhar no jantar.

Os resultados mostram entdo que os participantes tém a percecao que € bastante
importante estar envolvido com os seus filhos, e estdo presentes sempre que possivel,
independentemente da fase de desenvolvimento dos mesmos. Realmente a vivéncia da
paternidade € bastante significativa na vida dos participantes, dai haver a valorizacéo do
envolvimento com os filhos. No entanto, a profissdo tem impacto (negativo) neste
envolvimento, diminuindo realmente o “estar presente” que os participantes tanto

referem. Os homens parecem estar ainda muito enraizados na vida profissional,
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principalmente na fase da infancia dos filhos dos participantes, quando estes homens
viveram o tornar-se pai ndo havia ainda tantos direitos para os pais comparado com as
maes.

Os resultados mostram ainda que o envolvimento se transforma ao longo do
processo do desenvolvimento dos filhos e dos proprios pais (inevitavelmente
relacionados). Para além de irem ocorrendo formas diferentes de estar presente ao longo
do desenvolvimento dos filhos (havendo variagdo das atividades realizadas), o
envolvimento dos pais também diminui ao longo deste. A medida que os filhos se
desenvolvem, a relacdo com 0s pais vai progressivamente ocupando menos espaco,
havendo entdo necessidade de se ajustar o envolvimento paternal.

Concluséo

A paternidade é uma experiéncia vivida por um grande nimero de homens, mas
ainda se verifica uma reduzida investigacdo nesta area, particularmente em Portugal.
Apesar da crescente atencdo dada aos pais, a maternidade ainda é alvo de maior interesse,
e as investigacdes existentes sobre a paternidade, focam-se principalmente no processo
de transicdo (tornar-se pai). Procurando contribuir para o colmatar destas limitacoes, o
presente estudo centrou-se na paternidade, olhada ao longo de todo o ciclo de vida.
Realizou-se entdo uma investigacdo qualitativa, recorrendo a anélise fenomenoldgica.

A investigagdo fenomenoldgica ndo tem como objetivo oferecer formulas
universais ou respostas irrefutaveis. Ao invés, passa pela clarificacdo de fenémenos
intencionais, a partir da analise dos relatos individuais da vivéncia estudada, neste caso,
a vivéncia da paternidade. Os dados deste estudo, recolhidos através de entrevistas
narrativas, permitiram entdo recolher informacdo qualitativa do ponto de vista do
participante.

As narrativas recolhidas remetem para uma variedade de experiéncias ao longo da
vivéncia da paternidade, identificando-se 22 constituintes essenciais. Em suma, este
estudo mostra que 0s participantes percecionam que ser pai € uma vivéncia bastante
positiva e inexplicavel, sendo considerada a melhor vivéncia das suas vidas. Contudo,
existem momentos positivos e momentos negativos (momentos mais dificeis). Esta
vivéncia despoleta diversas mudangas, principalmente na transi¢cdo para a paternidade,
mas as mudancas também ocorrem ao longo do ciclo vital, tanto dos pais como dos filhos,
estando inevitavelmente interligados. Ao longo do crescimento dos filhos, a vivéncia da
paternidade varia, ocorrendo mudancas na forma/lugar da autoridade dos pais, um

caminhar entre a dependéncia e a autonomia dos filhos, e ainda a diminuicdo do
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envolvimento paterno. O envolvimento é um aspeto bastante relevante na vivéncia da
paternidade, sendo 0 “estar presente” a forma de envolvimento mais relatada. O
envolvimento tem que ser adaptado as fases de desenvolvimento dos filhos,
nomeadamente as atividades realizadas. Este estudo mostra que ser pai requer adaptacoes
constantes ao longo do desenvolvimento dos filhos, adaptacGes essas que permitem que
o0 papel do pai seja adequado, pois ser pai de uma crianca é diferente de ser pai de um
adulto. Parece que estas mudancas e adaptacdes necessarias na paternidade promovem o
desenvolvimento do proprio homem, que ocorre em paralelo ao crescimento dos filhos.

Este estudo ndo € livre de limitacdes. A primeira prende-se com a dimensao e as
caracteristicas da amostra, no qual ndo permite a generalizacdo dos resultados. Uma
segunda limitac&o esta relacionada com a entrevista e a gravacdo da mesma, uma vez que
0s participantes podem ter sentido algum nervosismo, limitando as suas narrativas. Outra
limitacdo esta relacionada com os dados recolhidos, uma vez que estes remetem para um
processo que se iniciou ha muito tempo, com o nascimento do primeiro filho, havendo a
possibilidade de as narrativas serem alteradas pela memoria. Por fim, o investigador
também contribui para as vulnerabilidades da investigacdo, devido a sua subjetividade e
as suas interpretacdes, uma vez que estas sdo influenciadas pelos seus conhecimentos e
experiéncias.

Constatou-se um aspeto interessante nas narrativas dos participantes que foi a
dificuldade que todos sentiram de elaborar as suas narrativas a partir da questdo aberta
“O que ¢ para si ser pai?”, alguns referiram mesmo que ndo conseguiam explicar.
Corroborando, os participantes realizaram bastantes pausas e manifestaram através do seu
comportamento nao verbal, a referida dificuldade. Parece que ser pai € um papel que se
exerce sem se pensar nele. Serd que as maes também teriam dificuldade em elaborar as
suas narrativas? Sera que a pouca socializacdo em crianca no papel de pai faz com que os
homens ndo tenham bem definido o seu papel de pai?

Tendo em conta o referido, de facto, é essencial a expansdo dos estudos sobre a
paternidade, para além da necessidade de atualizacdo dos estudos existentes, tambem é
necessario colmatar a escassez de investigacdes nesta area.

Também haveriam beneficios de uma replicagdo do estudo, visto que todos 0s
participantes eram do distrito de Evora, devendo assim replicar-se o estudo a uma amostra
com participantes de areas geograficas distintas. Também seria relevante incluir na

amostra pais divorciados ou solteiros, de forma a ter-se uma maior variagdo de narrativas
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sobre as vivéncias da paternidade. Ter em conta estes dois aspetos (contextos geograficos
e estado civil dos pais), tornariam a amostra mais abrangente.

De forma a completar este estudo, seria interessante elaborar investigacdes que
pretendessem compreender como o passado relacional dos pais se repercute nesta
experiéncia, tal como a influéncia das mées no papel de ser pai.

O presente estudo apresenta diversas contribuicdes para a literatura existente.
Uma das contribuicfes, advem de se centrar num tema pouco estudado, dando aos pais a
importancia merecida. Ao aprofundar a representacdo que os pais t€m sobre o que € “ser
pai”, traz contributos a defini¢do deste papel. Por fim, sendo uma das contribui¢cdes mais
importantes, este estudo explorou o que é ser pai ao longo do ciclo de vida, ndo se focando
apenas na transicdo para a paternidade (tornar-se pai). Dai a importancia dos dados
recolhidos para a compreensdo da vivéncia da paternidade ao longo do tempo,
nomeadamente da forma como esta se vai transformando e, simultaneamente, transforma
gquem a experiencia.
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Anexo A — Consentimento informado

" UNIVERSIDADE DE EVORA

ESCOLA DE CIENCIAS SOCIAIS

Departamento de Psicologia

Mestrado em Psicologia Clinica

Consentimento Informado

No ambito da minha dissertacdo de mestrado, estou a realizar esta entrevista com
0 objetivo de estudar as vivéncias da paternidade. Sendo assim, solicito a sua colaboragéo
para falar sobre as suas vivéncias enquanto pai. Ndo havera tempo limite para a entrevista,
sendo que esta sera ao seu ritmo. Solicito também a sua autorizagdo para a gravacao da
entrevista e posterior transcricdo que tera como Unico objetivo trabalhar as informaces
recolhidas. Garanto que estas permanecerdo confidenciais e anénimas e sO serdo

utilizadas na minha dissertacdo de mestrado.

A sua colaboracdo é fundamental para a realizacdo do estudo em causa. No
entanto, a sua participacdo sera inteiramente voluntaria, pelo que tera o direito de néo
participar ou interromper em qualquer momento a sua participacdo. Se esta situacao

ocorrer, a sua entrevista deixara de ser contabilizada para a investigacéo.

Posteriormente, se pretender esclarecer davidas relativamente a investigacdo ou
aos seus direitos como participante neste estudo, poderemos conversar no final ou entéo
podera contactar a Prof? Constanca Biscaia, minha orientadora, através do Departamento

de Psicologia da Universidade de Evora.

Desde ja agradeco a sua colaboracéo.

(Patricia Barroso)

Declaro que aceito participar nesta entrevista e que a mesma seja gravada, para

fins exclusivos de investigacéo,

Data

Assinatura
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Anexo B — Transformacdo das Unidades de Significado do Participante P1 em

Expressdes de Carater Psicoldgico

Unidades de Significado

Unidades de Significado Psicoldgico

1. 1- 0O que é para si ser pai?

P1 — A experiéncia de ser pai pffff é
indescritivel. Penso eu que ndo tem
descricdo porque € uma das coisas mais
maravilhosas que um ser humano pode
pffff sei la. Tanto faz como o homem e a
mulher, um pai ou uma mde é das
melhores coisas que pode existir no
mundo. Fazendo uma frase feita, é do
melhor que ha, é das experiéncias
melhores do mundo, nem acredito que
haja experiéncia melhor que essa [sorriso].

1. P1 afirma que a experiéncia de ser pai
ndo tem descricdo. Perceciona a
paternidade como a melhor experiéncia da
sua vida, a melhor que existe. Demonstra
felicidade ao abordar a paternidade.

2. 1 —Mas como tem sido a sua experiéncia
de ser pai?

P1 — Ser pai, para ja, comeca logo desde o
momento que sabemos que vamos ser
pais, mas um bocadinho sem acreditar,
acreditar numa maneira de dizer.

2. P1 refere que ser pai inicia-se na
gravidez (no momento que sabe que vai
ser pai), mas que nesta fase ainda ndo
acredita que vai ser pai.

3. No meu caso, no caso de ser pai ¢ ...
VOu ser pai mas a mée € que vai gerar o
filho digamos assim, € aquela longa espera
até a crianca nascer.

3. P1 refere que o processo de gravidez é
uma longa espera. Existe entdo um tempo
de espera que se transforma depois do
nascimento.

4. E a partir dai, quando a crianca nasce é
pffff € uma loucura [sorriso], € desde o
primeiro dia, a primeira hora, se sei pegar,
se nao sei pegar, se sei mudar uma fralda,
se nao sei.

4. P1 refere que surgem duvidas apds o
nascimento de um filho.

5. E tudo, foi tudo uma experiéncia, uma
coisa fora do normal.

5. P1 considera que a paternidade é uma
experiéncia diferente do que ja
experienciou.

6. (...) E depois desde do bebé vamos
passando aquela fase toda (...), depois
vamos passando, depois vao para a escola,
para o segundo ciclo, depois por aqui, por
ali, por ali e quando damos por nos pfff
temos filhas adultas, o que ndo é facil. Ha
sempre fases mais conturbadas, da
adolescéncia, isso tudo mas é uma
experiencia inesquecivel, isso é, sem
davida.

6. P1 perceciona que o desenvolvimento
das filhas ocorreu rapidamente. A
paternidade  tem  fases  dificeis,
principalmente na fase da adolescéncia.
Apesar de ser um processo dificil, a
paternidade é uma  experiéncia
inesquecivel.

7. No meu caso pessoal nunca tive nada
“tchanan” mas pronto, sempre foi uma

7. P1 considera que a situacdo financeira
“nunca tive mnada tchanan”) néo
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situacdo de estar atento, estar aquilo, estar
0 outro, mas acho que nunca tive assim
problemas mas é sempre uma situacao
muito complicada. Temos que estar
sempre muito atentos, 0 que se passa, O
gue ndo se passa, porgue € que foi, porque
é que ndo foi. E tudo, tudo muito
complicado, principalmente na
adolescéncia de um filho.

prejudicou o seu papel de pai. P1
considera que o pai deve estar atento aos
seus filhos (saber o que acontece). P1
refere novamente que é um processo
dificil, principalmente na adolescéncia.

8. (...) os filhos pensam, e secalhar
nalguns casos até é verdade, que sabem
mais que 0s pais, e nem sempre aceitam
aquilo que os pais lhe dizem.

8. P1 perceciona que a partir de uma certa
fase de desenvolvimento, os filhos
comecam a considerar que sao detentores
da razéo.

9. (...).E quando o filho tem 17 anos, 18
ou 16 ou 15, “pai vou sair, mae vou sair”
ou isto ou o0 outro, e 0s pais perguntam
“entdo e como €77, “chegas a que horas”,
ja é um problema, porque é que os pais
tém que perguntar a que horas € que
chegam e tudo isso, mas secalhar
deviamos dizer “vais sair tudo bem mas
vai avisando o pai, a mae”. Sem os pais
quererem um controlo a 200%, bastava
uma palavrinha. Ha telemdveis, ha isto ha
0 outro, uma palavrinha para os pais
estarem um bocadinho mais descansados,
para os pais estarem mais em paz. (...)
Embora os pais tenham que dar liberdade
aos filhos mas os filhos também tém que
dar alguma satisfacdo aos pais, € uma
liberdade q.b.

9. P1 refere que os filhos adolescentes
querem a sua liberdade, e os pais devem
respeitar isso, mas os filhos devem dar
algumas satisfagdes aos pais, para que
estes fiquem mais descansados.

10. (...) Milhdes, milhdes, milhdes de
preocupacoes!

10. P1 refere que os pais se preocupam
bastante com os seus filhos.

11.(...) Porque desde o momento que uma
pessoa se torna pai ou mée, a partir dai a
nossa vida deixa de ser um bocadinho
nossa, passa a ser do nosso filho, da nossa
filha. Porqué? Porque temos que estar
sempre, e devia ser sempre assim, sempre
ao lado dos nossos filhos.

11. P1 perceciona que os filhos se tornam
a prioridade dos pais (o filho estd no
centro do sistema), referindo mesmo que a
sua vida passou a ser das filhas. P1 refere
que o0s pais devem estar sempre
disponiveis para os filhos.

11. (...) desde o momento que ele nasce,
desde o momento da gravidez, a partir dai
a responsabilidade dos pais é ... tudo, e ao
ser tudo, o pai ou a mae, “amanhd vou
além, espera, esta ali o nosso filho”, “a

11. P1 refere que a paternidade envolve
muita responsabilidade.
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mée diz que vai acold, espera, esta ali 0
filho”

12. tudo isso, tudo isso é uma mudanca
radical, radical porqué? Porque o pai e a
mée desde 0 momento que assumiram
aquela situacdo, ser pais, tém, mas tém
mesmo que assumir o filho, o que ndo quer
dizer que os pais tenham que deixar de ter
vida por causa dos filhos, sem duvida, (...)
mas sem esquecer a responsabilidade que
tanto faz um pai e uma mae tém nessa
crianca.

12. P1 considera que o0 nascimento de um
filho despoleta uma mudanca radical na
vida dos pais.

13. (...) Porque, penso eu, mas pronto,
pode ser muito bonito “vou ser pai”’, mas
depois “deixa la, alguém ha de tomar
conta”, ndo pode existir, nao pode!

13. P1 considera que os pais e as maes €
que devem cuidar dos filhos.

14. (...) Mas desde o momento que os pais
assumam essa responsabilidade, que é
muita, e que comeca logo na gravidez.

14. P1 refere novamente que a paternidade
requer bastante responsabilidade.

15. (...) E o futuro que o pai ¢ a mae vém
nessa crianga, sé queremos que a crianca
va até ao topo. Para nos, ser pedreiro, ser
estucador, ser doutor, ser engenheiro, ser
primeiro  ministro, filho é filho,
independentemente da profissdo. E l4gico,
se perguntarem ‘“queres ver o teu filho
uma vida inteira pastor ou o teu filho
advogado?” (...) desde o momento que o
filho esteja feliz, e os pais verem um filho
feliz, felizes também estardo [sorriso].

15. P1 refere que os pais desejam o melhor
aos filhos, o que interessa é que sejam
felizes, independentemente da profissao
que tenham. A felicidade dos filhos
despoleta a felicidade dos pais.

16. (...) Mas nem sempre os filhos fazem
a carreira que os pais desejavam, mas nem
sempre acontece. Normalmente os pais
querem sempre qualquer coisa e os filhos
querem outra coisa, mas desde 0 momento
que as coisas corram bem, esta tudo mais
Ou menos orientado.

16. P1 refere que as escolhas dos filhos
nem sempre vao ao encontro das escolhas
dos pais.

17. | — Para si ser pai € querer que 0S Seus
filhos sejam felizes?

P1 — Sim, sim. Acima de tudo, que sejam
felizes [sorriso]. Repetindo um pouco do
que disse a pouco, se me perguntarem se
gostaria que ele fosse pastor, ndo é que
seja ofensivo, ou se fosse advogado ou
primeiro ministro, prefira que fosse
primeiro ministro ou advogado do que

17. P1 refere que os pais ndo devem forcgar
os filhos a seguirem rumos de vida que
ndo desejam. Os pais devem respeitar as
decisdes dos filhos, 0 que interessa é a
felicidade destes.

65




pastor, por ser complicado a vida de
campo, a chuva, o frio, mas se o meu filho
for feliz a ser pastor, que seja. Se 0s pais
aos filhos disserem que pagam aquilo,
pagam aquilo, damos-te 0 mundo, e vais
para advogado ou médico e ele ndo ser
feliz (...). So esta ali porque o pai € a mae
entenderam que isso acontecesse.

18. (...) Porque desde o momento que as
minhas filhas nasceram, ndo devo ter feito
tudo o que devia ser feito, como € l6gico,
também devo ter feito asneiras

18. P1 refere que deve ter cometido erros
na sua vivéncia de paternidade.

19. mas desde o momento que elas
nasceram, onde elas estavam, nos
estdvamos la, se melhor, se pior, se era o
sitio certo ou ndo, nés estavamos, como
pais estavamos |4. Desde a consulta no
dentista, desde a consulta no médico
pediatra, reunido da escola, primeiro
teatro, nos estdvamos la.

19. P1 refere que foi um pai presente e
envolvido nas atividades das filhas.

20. Se fizemos tudo certo? Ninguém faz
tudo certo, a vida € mesmo assim, por isso
¢ que existe aquele ditado “errar ¢
humano”. Mas a intengdao foi sempre
aquela, uma vai além estamos 14, a outra
vai além, estamos la.

20. P1 refere ainda que tem consciéncia
que ndo nem sempre procedeu
corretamente, que é normal as pessoas
errarem.

21. (...) quando elas forem maes, que
tentem fazer aquilo que mais ou menos
nos fizemos, e depois a partir dai é uma
escada.

21. P1 refere que deseja que as filhas
sigam o0 modelo dos pais.

22.(...) Educacio (...) certamente nao sei
se foi a melhor, mas a pior também nao foi
(...) Nos fizemos o que pensamos que era
melhor, transmitimos os valores que
pensavamos que eram 0s melhores,
acredito que nao foi a 100%, mas 20% nao
foi de certeza, foi sempre acima dos 70,
80%, para os nossos filhos transmitirem
1550 aos filhos delas.

22. P1 considera que deu uma educacao as
suas filhas, de forma a que eduquem 0s
seus filhos de forma semelhante. P1 refere
que deu a melhor educagao que conseguiu.
P1 refere que transmitiu os melhores
valores que considerava.

23.(...) mas desde o momento que os pais
tentem fazer e organizar a vida em prole
dos filhos para que eles tenham uma
educagdo, uma situagdo na vida,
principalmente de boa educagéo

23. P1 refere que os pais devem viver em
funcéo dos filhos, para educarem os seus
filhos positivamente.
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24. (...) Resumindo isto por fases, quando
se tem 5 anos € a loucura, a gracinha
constante, € isto, é aquilo, é o outro, ndo
hé& explicagdo, tudo tem graca

24. P1 refere que até aos 5 anos tudo é
divertido.

25.(...) depois passa para 0s 6, 7 8, 9 anos,
depois 10, os 10 ja é aquela fase, nem sao
adolescentes, nem querem ser criangas, é
ali aquele misto de confusdo que comega
a fase da complicacdo. Com 10 anos ja nao
querem que os tratem como bebés, como é
logico, (...) e depois 0S anos passam, e
depois vém ai os 12, 13 anos, o0s pais ai
passam-se da cabeca, passam-se numa
maneira de dizer. N&o se sabe muito bem
0 que se héa de fazer, para as tratar de uma
maneira € uma coisa, para os tratar de
outra maneira ¢ outra (...)

25. P1 refere que a partir dos 10 anos os
filhos iniciam uma fase mais complicada,
em que os pais ndo sabem como devem
tratar os filhos, visto que estdo numa fase
de transicdo da infancia para a
adolescéncia.

26. (...) Depois vém os 15 anos (...)
Temos que os ir deixando ir mais ou
menos onde querem ir, mas o0 pai e a mée
é que controlam a situacdo. Depois 1a vém
as respostas “la estdo vocés, eu ja sei
cuidar de mim”, e ¢ dificil lidar com isto,
(...) esta fase que querem tudo, e pensam
que tém direito a tudo. (...)

26. P1 refere que depois dos 15 anos 0s
filhos vdo ganhando a sua liberdade, mas
0s pais € que controlam. P1 refere que
nesta fase os filhos pensam que tem direito
a tudo.

27.(...) Os 18 anos ¢ a questdo de um dia,
desde anterior que ndo fazem anos (...)
N&o é por chegarem a casa e dizerem que
ja tém 18 anos, “agora vou para a China”.
(...) Agora, até pode ter 25 anos e ndo ter
a situacdo orientada, eu nem falo da
situagdo financeira, falo da situagdo
pessoal, da personagem. (...) Nao € s6 por
fazer 18 anos que pode ir para todo o lado,
penso que ndo pode ser assim, porqué?
Porque as coisas tém que ser feitas
gradualmente, se a pessoa chegou aos 17
anos e 364 dias, porque é que no dia a
seguir tem uma liberdade completamente
diferente do que teve até ali? Se tiver
capacidade para isso, tudo bem, mas nédo é
s6 porque fez os 18 anos que tem de
explodir “a vida € minha, ninguém manda
em mim”

27. P1 perceciona que a passagem para 0s
18 anos ndo deve ser uma mudanca
radical, em que tudo muda. P1 refere que
deve ser um processo gradual.
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28. (...) Ao fim ao cabo, cada fase ¢
engracada, uns porque sdo bebés,
levantam-se, caem, e depois esta fase que
querem tudo, e pensam que tém direito a
tudo.

28. Pl refere que todas as fases de
desenvolvimento dos filhos s&o especiais.

29. 1 - Como pai, como ¢é deixar ir o filho?
P1 — Face a essa situacdo, hd uma maneira
muito simples, no meu caso, com 0S meus
filhos, comecei a deixar a coisa fluir até
muito cedo, mas sempre com a certeza que
estava a confiar em quem estava no outro
lado, neste caso no outro lado eram o0s
meus filhos, porque, e repetindo um
bocadinho o que disse a pouco, cada caso
e um caso.

29. P1 enfatiza que o processo de
liberdade das filhas foi realizado
gradualmente ao longo do tempo.

30. (...) Sempre que havia alguma
situacdo mais fora do controlo, se é que
houve, a gente estava ali para dizer “ndo”,
“vé 14”, “ndo € assim”, “é assado”. Penso
que fazer isso como pai, que é das coisas
mais importantes de tudo. (...) se as coisas
forem feitas logo de inicio € diferente, é
como fazer uma casa. Primeiro comeca-
se a fazer o alicerce, depois € feita a parede
em tijolo, depois é o telhado, e depois
comeca-se a rebocar. Se nds com os filhos
esquecemos o alicerce, a parede e 0
telhado, quando vamos tentar rebocar ndo
ha hipdtese. (...) Mas a nivel familiar, se
conseguirmos fazer o alicerce, e depois 0
acompanhamento, até aos 20, 25 anos,
como o0 mundo esta, parece-me que a coisa
vai 14, mas a vida € mesmo assim.

30. P1 refere que é importante os pais
estarem presentes nas vidas dos filhos,
ajudando-os. P1 refere ainda que é
fundamental criar uma vinculagdo segura
desde o inicio do desenvolvimento dos
filhos, estabelecendo-se ao longo do
tempo.

31. (...) As vezes levamos com
situagdes... impensaveis (...) Al temos de
ir buscar forcas onde pensavamos que nao
existiam, quando acontece uma situagao
completamente fora da caixa a um filho
teu, e depois tens de ir buscar forgas onde
ninguém sabe que elas la estdo, podemos
ser uma familia crista, menos crista, mas
temos que 1a ir, temos que ir buscar essas
forcas, temos que resolver a situacéo.

31. P1 refere que perante situacdes dificeis
dos filhos, os pais tém que arranjar forcas
inimaginaveis.

32. (...) agora vamos ¢ comegar a
caminhar, a correr, a fazer ndo sei 0 qué,
na altura que as pessoas ndo sabem muito
bem o que vao fazer, mas temos que ir, e

32. P1 refere que os pais tentam arranjar
todos 0s recursos possiveis para ajudar um
filho. O importante é o bem-estar do filho.
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temos que ir porqué? Porque é 0 nosso
filho que esté ali, ou a nossa filha, é a
nossa filha que esta ali, e a gente pergunta,
mas vamos para onde, mas temos que ir, e
ao termos que ir, € recuperar aquilo que a
gente tinha que recuperar, (...) tinhamos
ali uma filha a precisar de uma ajuda dos
pais, do psicélogo, do médico, seja de
quem for, mas tinhamos que la ir.

33. (...) Se nao fossemos, penso eu,
estdivamos a acobardar com medo (...)
Fizemos o que podiamos, imaginamos que
nos casal ndo o tivessemos feito, hoje
podiamos estar aqui a pensar, epahh e se e
se e se, é sempre aquela questdo e se? Mas
ainda bem que o fizemos, e com a forca de
um e outro, do agregado familiar, a coisa
correu bem.

33. P1 refere que apesar dos medos,
dificuldades, davidas que surjam perante
uma situacdo dificil, os pais agem em
prole do bem-estar dos filhos.

34. 1 — Como foi para si vivenciar esse
momento dramatico?

P1 — Foi muito mau [expressdo de
desanimo], porque houve alturas que a
pessoa diz, porqué a mim? N&o é aquela
situacdo de desistir, desistir nunca, nao
esta no nosso dicionério. Mas porqué?
Mas nem € s6 o porqué? E o medo.

34. P1 perante situagdes dramaéticas os
pais ndo devem desistir da resolucdo de
problemas dos filhos, mesmo que isso
cause medo.

35. (...) ¢ muito complicado, conviver
com certas situagdes, utilizando aquele
ditado antigo “s6 quem passa por elas é
que sabe”. (...) Quando passa por nods e
SOmMOs postos a prova, ai sim, é um ataque
de uma violéncia que temos, nem toda a
gente consegue, mas temos que vencer,
temos que vencer.

35. P1 refere que para um pai € muito
dificil lidar com as dificuldades dos filhos,
sendo uma experiéncia dramatica. Mas o
mais importante é tentar ultrapassar essas
dificuldades.

36. | — Como é viver com a dor de um
filho?

P1 — Viver com a dor de um filho ndo tem
explicagdo, porque como se costuma
dizer, e é verdade, se a um filho d6i um
dente, ao pai e a mée doem-lhe todos. (...)
Se o filho tem um problema, seja ele qual
for, desde 0 momento compartilhado, esse
problema para os pais é sem ddvida o
dobro, o dobro.

36. P1 perceciona que o sofrimento de um
filho é mais vivido intensamente pelos
pais do que os proprios filhos.
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37. (...) E ai temos que ter, como pais,
nem todos conseguimos, mas temos que
ter capacidade de tentar minimizar esse
problema do filho ao zero, que era o ideal,
nem sempre se consegue, mas era o ideal.

37. P1 refere que os pais devem tentar
resolver os problemas dos filhos.

38. (...) O problema do filho ¢ 10, ¢
reduzir até ao zero, mas quando nos pais
ndo conseguimos mesmo depois de muito
lutar, tentar reduzir o problema do nosso
filho a quase nada, € uma frustracdo, uma
revolta que ndo tem explicagcdo, que nédo
tem explicagdo. (...) Porque mesmo muito
que tenham feito, ndo resolveram nada ao
problema do filho (...) Isto ¢ uma grande
desiluséo.

38. P1 refere que é uma frustracdo, revolta
e desilusdo quando os pais ndo conseguem
resolver os problemas dos filhos.

39. No entanto, um pai, pelo menos pela
I6gica da vida, nunca, mas mesmo nunca
deve desistir, ha sempre qualquer coisa
que diz que o pai pode ajudar o filho.

39. P1 defende que os pais nunca devem
desistir da tentativa de resolver o0s
problemas dos filhos.

40. Mesmo que seja o filho a precisar de
ajuda, as vezes num qualquer pormenor,
um pai tem um instinto, ali uma coisa
qualquer, epah “bora, vamos por aqui”,
é extraordinério.

40. P1 refere que os pais sentem um
instinto que orienta o percurso a realizar.

41. (...) E depois quando as coisas correm
normalmente, digo normalmente quando
as coisas mais ou menos acabam dentro do
normal, uma felicidade extrema [sorriso].

41. P1 refere que sente uma felicidade
extrema quando existe a resolucdo dos
problemas dos filhos.

42. | — Para si ser pai é uma felicidade e
das coisas mais maravilhosas que uma
pessoa pode ter?

P1 — Sem duvida, podia ser casado e ndo
ter filho. Embora ai termos de aceitar duas
situacdes, ha pessoas que ndo estdo
preparadas para serem pais, também
temos que aceitar. H& pessoas felizes sem
serem pais, pronto, temos que aceitar. No
meu caso, ndo passaria, penso eu, casado
ha trinta anos, ndo ser pai, porque era o
meu objetivo como casal sermos pais.

42. Para P1, ser pai foi um objetivo
delineado com a sua mulher. P1 refere
ainda que se deve respeitar as pessoas que
ndo desejam ser pais.

43. (...) a partir do momento que fui pai
pronto, toda a nossa vida muda, todos os
nossos sentimentos mudam e até acredito
que a nossa felicidade muda, ldgico,
porque a nossa felicidade, 0s nossos
medos, também acontecem desde o

43. P1 perceciona que a sua vida mudou
completamente depois de se tornar pai.
Acredita que os sentimentos, felicidade e
medos tornaram-se diferentes do que
eram.
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momento que sSomos  pais, Sdo
completamente diferentes do que antes.

44, (...) Mas desde o momento que um
casal entenda ser pai, muda um milh&o %,
€ que nem tem comparacdo, se até ali
dependiamos de nds, vou ali, tenho néo sei
0 qué, ai € uma situacdo. A partir do
momento que somos pais, muda porque se
estamos a 10 km, espera ai, temos la um
filho, se estamos a 100, espera ai que
temos 1& o filho. A partir dai, o mundo,
sem duvida, gira a volta do que la esta. Do
que 14 estd onde? Em casa, seja onde for,
que € o filho. E a partir dai o pai e a mae
ndo fazem nada da vida sem antes pensar
no filho.

44, P1 refere novamente que a vida muda
completamente com o nascimento de um
filho. A vida dos pais torna-se dependente
dos filhos, estes tornam-se a prioridade
dos pais.

45. (...) a medida que os filhos vao
crescendo nds também como pais também
somos obrigados a crescer porque cada dia
é um dia e quando os filhos tém meses é
uma coisa, quando tém quatro cincos anos
é outra e depois por ai em frente desde ali
a partir dos dez e onze anos, que € a pré
adolescéncia digamos assim

45. P1 refere que o desenvolvimento dos
filhos despoleta 0 préprio
desenvolvimento dos pais.

46. é uma aprendizagem para eles e para
nos pais, umas vezes mais complicadas
outras menos, mas é todos os dias, todos
os dias é uma aprendizagem desde que 0
filho nasce até se tornar adulto é todos 0s
dias é uma aprendizagem muito forte, uns
dias mais positivos e outros menos
positivos mas é todos os dias todos os dias

46. P1 refere ainda que todos os dias séo
vividos de forma diferente, em que todos
os dias ocorrem aprendizagens. Ao longo
do processo existem dias positivos e
negativos.

uma aprendizagem.

47. (...) E quando os filhos chegam a
maior idade, digamos assim, e quando nés
pensamos que fizemos um trabalho
razoavel é muito confortante e € muito
bom de ver os resultados, mas nunca
esquecendo que é muito complicado
educar hoje em dia, educar um filho, (...)
mas nao deixa de ser muito reconfortante.

47. P1 refere que é reconfortante quando
perceciona que educou positivamente as
suas filhas adultas, independentemente
das dificuldades que tenha experienciado.

48. | se todos os dias é uma
aprendizagem, o que vai mudando?

P1 — ahhhh vai mudando porque até ali
uma certa idade, va 6, 7 anos, 8, ali até aos
10, nbés pensamos que ndés € que

48. P1 refere que até aos 10 anos 0s pais
tém o controlo dos filhos, mas a partir dos
10/12 anos os filhos comegam a
confrontar os pais. Os pais aprendem com
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mandamos, nos e que dizemos é assim ou
assado, e depois a partir de uma certa
altura, dentro dessas idades, 10, 12 anos,
ja comecamos a ser confrontados pelos

filhos, com algumas perguntas, com
algumas afirmacbes, e com algumas
situacdes (...) nds pensamos que

estavamos certos, e nem sempre estamos
certo e esse confronto saudavel é bom, e a
partir dai dentro dessas idades que 0s
filhos nos enfrentam com este pormenor
ou aquele, e n6s acabamos por aprender
muito, como é logico, com 0S NOSS0S
filhos, isso é sem duvida.

os filhos, percebendo que nem sempre
estdo certos.

49. (...) quando dizemos a um filho “olha
ndo, hoje ndo podes” ou isto, pronto, € 0
filho pergunta “porqué?”, e muitas vezes ¢
muito complicados nos dizermos a um
filho porqué. Porque grande parte das
vezes nos dizemos que ndo porque nos
apetece dizer que ndo, ou achamos que
ndo, que o filho ndo deve ir, ndo deve
fazer, pronto, mas depois dizer o porqué,
ai as vezes é complicado, é complicado
porque esse porqué as vezes nao existe, €
s6 porque nés achamos que é melhor o
filho ndo fazer ou ndo ir, ou isto ou aquilo,
mas nem sempre conseguimos responder
a pergunta do filho, do porqué.

49. A partir de uma certa idade os filhos
questionam as decisdes dos pais, e nem
sempre 0s pais conseguem responder,
mesmo quando acham que a sua decisdo é
a melhor para o filho

50. | — E depois desse caminho, até agora,
serem adultas, como se tem transformado?
P1—Pronto, e a partir dai, ha sempre um...
uma meia culpa, digamos assim, dos pais,
e tentar perceber se o filho for, quais sdo
0s problemas que podem acontecer, mas
isso podem acontecer seja numa festa, seja
onde for, e noutras situacdes é dar um
sentido de responsabilidade aos filhos.
Dizer que ndo, muitas vezes é importante,
outras nem por isso, mas é dar o sentido de
responsabilidade aos filhos, sim vas, mas
depois no final da noite, no final do dia
falamos um bocadinho va, e como correu,
como € que ndo correu, e se foi positivo,
se néo foi positivo, se houve problemas, se
ndo houve problemas

50. P1 refere que é importante transmitir
responsabilidade aos filhos. P1 considera
que € importante dizer ndo aos filhos
(dependendo das situacoes).
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51. (...) e passa muito por ai, pelo didlogo
entre pais e filhos, principalmente um bom
dia, um boa tarde, como é que foi, como é
que correu, que €é para a proxima, ter a
capacidade para chegar a dos pais e pedir
porgue sabe que as coisas correram dentro
da normalidade e os pais também cederem
e dizerem que sim, porque realmente as
coisas correram como estava previsto

51. P1 refere que os filhos devem
comunicar sobre os aspetos da sua vida,
para mais facilmente os pais autorizarem
os filhos a fazerem o que desejam.

52. (...) No meu caso agora, de ser pai
com filhas, neste caso com filhas adultas,
é pfff é extraordinario porque secalhar
desde esse inicio dos 10, 12 anos, que se
foi mantendo sempre aquela situagéo de
“pai posso ir? Mae posso ir?” ahh “tou
aqui, tou ali”, “ja cheguei”, tudo isso faz,
mal comparado, como se fosse uma casa,
(...) se ndo tiver um bom alicerce, essa
casa ndo vai aguentar muito, mas desde o
momento que as coisas sejam bem
enraizadas desde o inicio, depois o futuro
serg, e esperemos que seja sempre
promissor, que seja sempre dentro da
lealdade

52. Para P1 é gratificante ser pai de filhas
adultas. P1 incutiu desde cedo as suas
filhas o didlogo com os pais, havendo
troca de informacdo. P1 considera isso
como um alicerce fundamental, para que
haja a continuacéo de uma boa relacéo.

53. (...) dos filhos falarem com os pais,
dos pais falarem com os filhos, e sempre
dizerem isto ndo esta tdo bem, aquilo ndo
esta tdo bem, e os filhos também dizerem
aos pais, “pai vé€ 14 que ndo ¢ bem assim,
¢ mais assado” mas sempre dentro da linha
da verdade e de chegar ao fim do dia, e
quem diz ao fim do dia diz ao fim do ano,
do més e as coisas estarem dentro daquilo
que foi mais ou menos programado.

53. P1 refere que deve haver um didlogo
entre os pais e filhos em que existe troca
de opinides. Considera que a relacdo entre
pais e filhos deve ser na base da verdade.

54. (...) As vezes ha aquele conflito
agradavel porque nem sempre os filhos
fazem tudo o que os pais querem, como é
I6gico

54. P1 menciona que existem conflitos
(agradaveis) quando os filhos tomam as
suas decisfes, que ndo sdo concordantes
com as ideias que os pais desejam.

55. (...) e nem sempre os pais ahhhh
deixam, ou neste caso, como adultas,
ahhhh ja ndo é bem a questdo de deixar ou
ndo deixar, mas € sempre saudavel ver as
filhas e os filhos a crescerem, mas a
crescerem de maneira, ndo €, utilizando
aquelas palavras do dia a dia, ser pai ou
mée galinha, mas é elas crescerem dentro

55. P1 considera que é saudavel ver as
suas filhas crescerem e terem a sua
liberdade, mas estas devem ter atengéo
para com 0s pais.
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da sua liberdade, mas sempre com uma
atencdo para com 0s pais neste caso.

56. (...) E volto a repetir, dentro do “esta
tudo bem”, “bom dia”, “boa tarde”,
pronto, sempre aquela responsabilidade de
ambas as partes para 0s pais saberem mais
OU Menos como € que estdo as coisas e das
filhas também se aperceberem que os pais
estdo preocupados

56. P1 considera que as filhas devem
sentir responsabilidade de comunicar com
0s pais, ndo para as controlar, mas para 0s
tranquilizar.

57. mas isso preocupados estdo todos 0s
dias, todas as horas, todos 0s minutos, 0S
pais estdo sempre preocupados com 0S
filhos.

57. P1 considera que 0s pais estdo em
constante preocupagéo com os seus filhos.

58. (...) cada dia ¢ um dia, e todos os dias,
ndo nos apercebemos, mas quase todos o0s
dias ha novidades, quase todos os dias ha
uma historia diferente, quase todos os dias
hd um acontecimento diferente, quase
todos os dias temos uma pergunta para
fazer, temos uma resposta para dar, todos
os dias todos os dias € diferente.

58. P1 considera que ao longo do ciclo de
vida todos os dias sdo uma vivéncia
diferente.

59. (...) Todos os dias ¢, tivemos dois ou
trés dias sem ver uma filha, mas todos os
dias falamos, como é que estdo, como
disse ha pouco, basta um bom dia e um
boa tarde (...) passa sempre pela
aproximacdo, é sempre a aproximacao,
porque se houver um afastamento dos
pais, dos filhos, a coisa vai deteriorando,
deteriorando de tal maneira que esse dia a
dia deixa de existir, deixa de existir a
paternidade, e depois a afinidade por parte
dos filhos,

59. P1 valoriza o contacto constante com
os filhos (nem que seja apenas uma
mensagem), para ndo haver um
afastamento dos filhos com os pais.

60. (...) mas se houver aquela
responsabilidade digamos assim, 0 amor
familiar e tudo isso, de todos os dias haver
um bom dia e um boa tarde, como é que as
coisas estdo, ndo € estar a querer meter o
nariz a toda a hora, basta, como ja tenho
dito, um ola e um bom dia. E porque se
houver isso todos, ja ndo digo todos todos
todos, dia sim dia ndo, mas se houver ali
um compromisso, sem lhe chamar
compromisso, das pessoas estarem em
contacto permanentemente, é caminho
andado.

60. P1 considera que deve haver a
responsabilidade, um “compromisso”
para se manter o contacto.
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61. (...) se ndo tivesse tido filhos, ou por
opcao ou por alguma razéo extra, ahh de
certeza que a vida tinha sido
completamente diferente. Mas sem divida
nenhuma, porque os filhos ajudam-nos e
chateiam-nos, mas ajudam-nos todos o0s
dias e é uma vida completamente
diferente.

61. P1 considera que ter filhos muda a
trajetoria de vida dos pais. P1 considera
que a sua vida sem filhos teria sido
diferente da vida com filhos.

62. (...) os filhos, ¢, ¢ uma frase muito
batida, mas os filhos € o melhor que nos
temos, sem duvida nenhuma.

62. P1 considera que ter filhos € a melhor
experiéncia da sua vida.

63. I — Quer dizer que se nao fosse pai ndo
era 0 homem que é hoje?

P1— De certeza, de certeza, de certeza que
ndo. Porque as vivéncias que nds temos
com os filhos, se eu néo tivesse sido pai,
nunca as teria tido, como € normal, e todas
essas vivéncias, até mesmo conflitos,
entre aspas, todas essas situacOes nos
fazem ser diferentes.

63. P1 menciona que a paternidade o
transformou  enquanto  pessoa. Pl
considera que as vivéncias gque se tem com
os filhos despoletam mudancas nos pais.

64. (...) eu, ha sempre ali uma falta no ser
humano, ser pai ser mae, faz parte da
humanidade e penso que é umas das
grandes dadivas que nds temos.

64. P1 considera que nao ter filhos causa
uma falta nos seres humanos. P1 considera
que ter filhos é das melhores experiéncias.

59. (...) o ser pai, além da

responsabilidade, de tudo isso

59. P1 refere que ser pai € uma grande
responsabilidade

60. (...) ja falando um bocadinho mais a
frente, o sonho, e a situacdo da vida, que
ao ser pai ou ser méde, alguns anos depois
passa a ser a continuidade das coisas que
é ser av, ser avd, e tudo isso, desde o
momento que se é pai, pensa-se em tudo

60. P1 refere que o ser pai faz com que
pense em ser av0, sendo uma continuidade
da familia.

61. (...) é uma situagdo completa de uma
vida, é a pessoa ser, desde 0 momento que
opte por isso, desde 0 momento que opte
por ser casado ou ndo, ou adotar, seja o
que for, mas que tenha aquela
responsabilidade de ser pai, &
extraordinario, é tudo, e como pessoa é
cinco estrelas, como se costuma dizer
[sorriso].

61. P1 refere que se sente completo por ser
pai. P1 perceciona que a experiéncia de se
ter a responsabilidade de ser pai €
extraordinéria.
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Anexo C — Transformacdo das Unidades de Significado do Participante P2 em

Expressdes de Carater Psicoldgico

Unidades de Significado

Unidades de Significado Psicoldgico

1. 1- 0O que é para si ser pai?
P2 — Epah isso é uma pergunta... O que é
para mim ser pai?

1. P2 considera “o que ¢ ser pai?” uma
pergunta complicada.

2. 1ss0 j& nasce com a gente, com 0s genes
da gente né [riso].

2. P2 refere que ser pai é inato.

3. Ser pai... ser pai é educar, € amar. | 3. P2 resume que ser pai é educar e amar.
Basicamente € isso.

4. 1 — Como tem sido a sua experiéncia | 4. P2 refere que a paternidade é uma
como pai? vivéncia positiva, apesar de ter momentos

P2 — Tem sido muito boa, com muitas
aprendizagens, altos e baixos. Mas
geralmente é amor e aprendizagens.

positivos e momentos negativos. P2 refere
ainda que a paternidade envolve amor e
aprendizagens.

5. (...) Quando os filhos sdo pequenos é
mais facil, a gente controlamo-los melhor.
Depois a medida que véo crescendo ja ndo
nos ouvem. Ja sdo mais as ideias deles é
que contam.

5. P2 considera que a vivéncia da
paternidade varia consoante 0
desenvolvimento. P2 refere mesmo que é
mais facil ser pai quando os filhos estdo na
fase da infancia, porque depois os filhos
crescem e desenvolvem a sua
personalidade e tém as suas opinides.

6. (...) agente tem que aprender com tudo,
temos que adaptar a situacdo, para que dé
tudo certo.

6. P2 considera que a paternidade
despoleta aprendizagens constantes. P2
considera que os pais tém que se adaptar
as situacBes, sempre com o intuito de que
tudo corra bem.

7. 1 — Ao que teve que se adaptar ao ser
pai?

P2 — Eu acho gque é uma coisa que nasce
com a gente. Quando se tem filhos...
nasce com a gente. 1sso é um gene que a
gente tem de protecdo, aparece e estamos
habituados. Tudo, tanto a mde como o pai.

7. P2 perceciona que ser pai € inato, que
0s pais sabem o que fazer no seu papel de
pai. P2 refere que ser pai é sentir protecao
pelos filhos, e age-se em funcgéo disso.

8. (...) Altera ¢ rotinas de vida, mas € uma
coisa facil de adaptar a essas rotinas,
porque é uma coisa com amor, que a gente
quer. E facil.

8. P2 refere que o0 nascimento de um filho
altera as rotinas que se tinham. P2
considera que é facil a adaptacdo as novas
rotinas devido ao amor que se sente por
um filho.

9. I — O que mudou nas rotinas?

P2 — sai-se menos, Saia-se menos, antes
pensavamos em dois, agora pensa-se SO
num, no filho.

9. P2 menciona gque o nascimento de um
filho muda as rotinas, havendo menos
saidas, e os pensamentos dos pais focam-
se no filho.

10. Os dois, os pais, a pensar s6 naquilo,
so0 no filho. Aquilo € o objetivo, até ter
pernas para andar sozinho [sorriso].
Basicamente € isso.

10. P2 refere que os pensamentos dos pais
se focam no filho, este torna-se a
prioridade das suas vidas, até que se torne
adulto e independente.
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11. Mas isso ndo ha um manual para
educar um filho, acontece, vamos
crescendo, eles vao crescendo, € vamos
adaptando uns aos outros, para sermos
todos felizes, € sO isso.

11. P2 refere que com o crescimento dos
filhos os pais também crescem, havendo
adaptacdo de ambos, com o intuito de
todos serem felizes.

12. 1 — Ao que teve que se adaptar mais?
P2 — E ir descobrindo, porque so tive um
filho, € descobrir, a evolugcdo dele, os
comportamentos dele

12. P2 refere que ao longo da paternidade
tem que ser ir descobrindo, seguindo a
evolucéo do filho.

13. (...) ensinamos-lhes outras coisas,
demos-lhe educacdo, a nossa maneira.

13. P2 refere que os pais educam de forma
idiossincrética (a sua forma).

14. Mas pronto, isso € facil, muito facil. E
muito facil educar, quer dizer, crescer, vé-
los crescer. Como hei de dizer [pausa].

14. P2 refere que é facil educar e seguir o
crescimento dos filhos.

15. Epah ndo ha explicacdo, tu ages téo
natural na evolucdo dele que nem pensas
nisso, respondes por ocasido, sei |4, no
momento, em certas situacdes mais
complicadas, ou boas. Reage-se sempre
no momento, nunca se programa, € nem se
convém programar, € mais ou menos viver
o presente e..., € 0 presente até é o melhor,
sentir o crescimento dele no presente, ndo
pensar no futuro, sendo sai sempre as
contas furadas.

15. P2 considera que o papel do pai é
natural, responde-se  consoante  as
situagbes e sentimentos. Basicamente,
responde  consoante a fase de
desenvolvimento do filho.

16. I — Como foi ser pai ao longo do
crescimento do seu filho?

P2 — E como Ihe disse, quando ele era
pequenino era mais facil, porque ai é tudo
connosco, ele s6 se movimenta com as
nossas ideias, ndo quer dizer que seja bom,
mas € mais facil sermos nds a pensar, e
executar as coisas. Depois ja ndo é assim,
quando comega a crescer temos que
aceitar as ideias dele, os gostos dele, as
saidas dele, “quero ir aqui”, e nos as vezes
ja temos que adaptar ao filho, mas ele a
nos também.

16. P2 refere que o papel do pai varia
consoante o desenvolvimento do filho. P2
menciona que a infancia é uma fase facil
porque os filhos sdo dependentes dos pais,
executando-se as ideias dos pais. Quando
os filhos crescem e desenvolvem a sua
personalidade, ja tém as suas ideias, tem
que haver uma adaptacdo de ambas as
partes. Os pais tém que se adaptar aos
filhos consoante a  fase de
desenvolvimento destes.

17. E isso é uma evolucdo, evolugdo
natural, normal.

17. P2 considera que evolucédo dos filhos
e a consequente evolugdo dos pais é um
processo natural e normal.

18. O que marca a paternidade é amor e
aprendizagem, temos que ir aprendendo
também com o filho.

18. P2 refere que a paternidade se resume
ao amor que se sente pelos filhos e as
aprendizagens gue 0s pais realizam.

19. I — O que sente que mais aprendeu?
P2 — é muito dificil explicar. Era um amor
gue ndo conhecia

19. P2 perceciona que nunca tinha vivido
um amor como o amor por um filho.

20. (...) uma prote¢do que nos sentimos
que ndo héa explicacdo, é uma protecdo de
dar a vida por ele. Acho que é a unica

20. P2 demonstra que o amor pelo seu
filho € intenso, ao ponto de dar a sua vida
pelo filho. Considera que ser pai € inato,
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pessoa que damos a vida € por ele, sem
hesitacdes. Os pais ddo a vida por um
filho, pelo menos é o que sinto. Eu dava a
vida pelo F. sem hesitagdes. E uma coisa
que estd incutida na gente, nos nossos
genes, como lhe disse. E proteger o filho
até morrer, € isso, e das a vida por ele, sem
hesitacoes.

devendo-se proteger o filho ao longo de
toda a sua vida.

21. Eu ndo consigo explicar, é um
sentimento tdo intenso que uma pessoa
nédo sabe o que dizer.

21. Para P2 é dificil exprimir os seus
sentimentos  relacionados com a
paternidade, porque é um sentimento
intenso.

22. Porque realmente ter um filho foi a
melhor coisa que me aconteceu.

22. Para P2 ser pai foi a melhor

experiéncia que teve.

23.(...) Euacho que tem sido facil ser pai,
ir acompanhando o crescimento dele,
porque é uma coisa tdo natural, que uma
pessoa Vvai reagindo consoante 0S
comportamentos do filho.

23. P2 refere que o papel do pai se
desenvolve de forma natural. P2 considera
que o seu papel de pai vai acompanhando
o desenvolvimento do filho, respondendo-
se consoante 0s comportamentos do
mesmo.

24. Mas nés também aprendemos com o
filho, porque vamos aprendendo a ser pais
ao longo do tempo, enquanto ele cresce,
nos temos gque nos adaptar a ele.

24. P2 refere ao longo do
desenvolvimento do filho ocorrem
aprendizagens e adaptacOes pela parte do
pai.

25. 1 — Quer explicar-me um bocadinho
melhor como foi a sua experiéncia de ser
pai ao longo do tempo? Como tem sido a
evolucdo como pai?

P2 — Tu evoluis conforme a evolucgéo dele,
a tua evolucdo é consoante a evolucao
dele.

25. P2 menciona que o proprio se
desenvolve consoante a desenvolvimento
do filho.

26. (...) mas isso ¢ tudo pela protecao,
protecao para o amor. (...) Quando sdo
mais pequenos de uma maneira, quando
sdo mais crescidos de outra. Quando eram
criancas podes dar-lhe uma palmadazinha,
quando sdo maiores ndo, ja tem que ser
com palavras, com sentimentos, diferente.
Em crianca eles ndo ouvem as palavras,
muitas vezes uma palmada € mais
assertiva que uma palavra, mas uma
palmada para ndo doer, para ele sentir que
uma voz mais alta no momento do erro,
uma voz mais alta, uma palmada, e depois
mais velho ndo, ndo pode ser nada disso,
ja tem que ser por palavras, palavras
suaves, se for aos gritos ja ndo I4 vai.

26. P2 refere que os comportamentos dos
pais sdo em prole da protecdo dos filhos,
comportamentos adaptados a fase de
desenvolvimento dos filhos. P2 refere que
reagia fisicamente quando o filho era
crianga, e quando o filho cresceu, os seus
comportamentos de protecdo passaram a
ser baseados no dialogo. A protecdo
baseia-se no amor que sente pelo filho.

27. E ndo quer dizer que ndo haja
conflitos, ha sempre conflitos, sim, porque
somos pessoas diferentes, e eles ja

27. P2 refere que surgem conflitos quando
o seu filho ja tem a sua personalidade
desenvolvida.
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comecam a ter a sua personalidade e se ele
tem uma personalidade vincada, e o pai
tem uma personalidade vincada, ja ha
conflitos.

28. Mas h& uma idade normal deles que
chegam aquela idade e acham que eles é
que sabem tudo e ndo ouvem os pais, € as
vezes e complicado. Quando sdo pequenos
é mais facil mas depois quando crescem e
pensam que sabem tudo ja € mais
complicado [riso].

28. P2 menciona que os filhos atingem
uma fase do seu desenvolvimento em que
consideram que séo detentores da razdo,
sendo uma fase complicada para os pais.

29. I — O homem vai-se desenvolvendo,
acha que ser pai ajudou nesse
desenvolvimento?

P2 — Nao, sdo coisas diferentes. Eu posso
ser homem sem ser pai. Uma coisa nao
implica a outra.

29. P2 considera que o desenvolvimento
do proprio homem ndo estd relacionado
com a paternidade.

30. Porque sdo caminhos que se desviam
conforme as situacgdes. Neste caso tens um
filho, tens outro caminho obrigat6rio em
que tens que ir por ai porque tens um filho

30. P2 considera é que a paternidade faz
com que se siga uma trajetéria de vida
diferente.

31. se nao fosses pai eras bom homem a
mesma. Conheg¢o muitos homens que néo
tém filhos e sdo bons homens.

31. P2 considera que ser um bom homem
ndo estd relacionado com a paternidade,
ha& bons homens sem serem pais.

32. E uma coisa que ndo ha manual para
isso. Acontece e tu tens que desenvolver
com isso, age-se naturalmente. Um dia
quando for mae vai procurar como vou
resolver isto, nunca vai procurar em livros,
reage segundo a sua consciéncia, coracao
e 0 momento. E simples quanto isso,
nunca se vai a um livro perguntar as
coisas, se vai € ma mae, € porque nao
sente.

32. P2 considera que o desenvolvimento
do pai ocorre naturalmente, responde-se
consoante 0 momento, coracdo e
consciéncia. P2 enfatiza que se tem que
sentir o momento e responder consoante
iSS0.

33. (...) Bates num filho, bater, um
estalozinho pequeno para ndo aleijar claro,
mas € para protecdo, porque tens medo de
o perder, tens medo que ele falhe. Por
exemplo, quando ele mexe numa tomada,
tu por instinto das-lhe uma palmada numa
mé&o, ndo e para o aleijar, é para o proteger
para ele nunca mais fazer aquilo, porque
tens medo gque se magoe.

33. P2 refere que tenta proteger o filho,
porque tem medo de o perder, que ele se
magoe, que ele falhe.

34. 1 — Quer dizer que a paternidade e a
protecdo estdo ligadas?

P2 — Sim sem duavida, e depois depende
das idades. Ha idades que reages de uma
maneira, mas depois reages de outra.
Depois quando ja sdo mais crescidos ja
ndo pode ser com palmadas, tem que ser

34. P2 refere que a paternidade e a
protecdo estdo relacionadas, e o tipo de
protecdo  depende da fase de
desenvolvimento do filho. Quando o filho
era crianca dava-lhe palmadas para o
proteger, quando o fico ficou mais velho,
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com palavras, é diferente. Pois, é isso ser
pai [sorriso].

a protecdo procedeu-se através de

comunicacdo verbal.

35. 1 — Qual €é a sua percecdo em relagao
ao envolvimento que tem e teve com o seu
filho?

P2 — E sempre bom ires fazendo
atividades com ele, é sempre bom, desde
pequenino até ser adulto. E sempre bom, o
pai sente-se sempre bem ao fazer
atividades com ele. Mais pequeno era
mais jogos, agora € a pesca.

35. P2 considera que é sempre bom
realizar atividades com os filhos,
independentemente da idade, isto é, que
deve haver o envolvimento dos pais com
os filhos. P2 refere que se sente bem ao
realizar atividade com o filho. P2
perceciona que as atividades realizadas
com o filho variaram com a idade do
mesmo, quando era crianga realizava
jogos com o filho, atualmente pratica
pesca.

36. Eu adoro pesca, estar com ele a pesca,
porque é uma coisa que fazemos em
conjunto [sorriso]. (...) E um desporto
para estarmos juntos. O pai sente-se muito
bem em ter um filho, um desporto, a
fazermos as mesmas coisas que gostamos.

36. P2 refere que adora pesca,
principalmente por estar com o filho a
pesca, terem uma atividade em conjunto.
P2 refere que se sente bem em ter um
desporto para estar filho, desporto que
ambos gostam.

37. (...) Temos que arranjar um desporto,
alguma coisa que gostamos para estarmos
juntos a fazermos a mesma coisa, e é ai
que podemos aproveitar. Aproveita-lo
bem a ele, a companhia dele, porque
depois torna-se mais dificil ter a
companhia dele, ja tem namorada, ja
pensa nas saidas, os pais ja ficam um
bocadinho para tras, que é normal né.

37. P2 considera que se tem que aproveitar
o tempo passado com o filho, porgue esse
tempo diminui com a idade. P2 refere é
dificil ter a companhia do filho, referindo
mesmo que as relacbes dos pares se
tornam mais frequentes que as relacdes
com os pais, mas considera isso normal do
desenvolvimento humano.

38. Depois passam para uma fase em que
0S amigos sdo mais importantes que 0S
pais.

38. P2 refere que os filhos atingem uma
fase em que as relagdes dos pares se
tornam mais importantes que as relacdes
com 0s pais.

39. A transicdo para esta fase ndo me
deixou triste, porque também passei por
isso, também sou filho. Aceita-se
perfeitamente.

39. P2 considera que a transicdo para a
fase adulta ndo lhe trouxe tristeza, pois
apesar de estar menos tempo com o filho,
considera 1SS0 normal do
desenvolvimento, afirmando que também
experienciou essa vivéncia.

40. Vais aceitar sempre 0 crescimento do
teu filho, desde que ele esteja bem e tu tens
gue aceitar.

40. P2 perceciona que se tem que aceitar o
crescimento dos filhos, importando o
bem-estar.

41. Mesmo que ele ndo te dé muita
importancia, ha alturas que é assim, mas
tu tens que estar presente quando ele te
chamar pai, tu tens que estar presente,
saberes que estas la quando ele precisar de
ti.

41. P2 refere que apesar da diminuicao da
importancia que os filhos déo aos pais, 0s
pais tém que estar presentes sempre que 0s
filhos precisam.

42. Eles chegam a uma fase que querem
seguir os caminhos deles, pensam eles que

42. P2 refere que os filhos chegam a uma
fase do desenvolvimento que tomam as
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conseguem seguir, mas ndo conseguem,
tém que ter sempre o apoio dos pais,
depois quando encontram a primeira
barreira recorrem logo aos pais, e tu tens
gue o ajudar nessas barreiras.

suas decisbes, mas considera que os filhos
precisam sempre do apoio e ajuda dos
pais, entdo, quando os filhos, mesmo
adultos, precisam de ajuda, os pais devem
estar presentes para os ajudar.

43. Mas isso e facil, € como lhe disse, ndo
ha um manual para isso, tu proprio vais
conseguir fazer isso, todos conseguimos,
pais normais. J& nasce com a gente, ja esta
programado.

43. P2 considera que 0s pais nascem
ensinados para o papel paterno, e que o
processo da  paternidade  ocorre
facilmente.

44. | — Acredita entdo que existe um
instinto paternal?

P2 Sem duvida. Existe o instinto
paternal porque tens o instinto de
protecdo, que é o mais importante. E tens
0 instinto de protecdo porgue amas muito,
eu acho que esses dois instintos estdo
associados. So tens esse instinto se tiveres
muito amor, se nao tiveres ndo tens amor,
s0 tens medo de perder uma coisa que
amas. E s6 isso. Os pais que ndo tém esse
instinto ndo amam.

44, P2 considera que 0s pais possuem um
instinto paternal. P2 resume esse instinto
paternal ao instinto de protecéo e de amor.
P2 considera que se protege um filho
porque existe amor. Esse amor despoleta
medo num pai, medo de perder, e esse
medo faz com que o pai proteja o filho.

45. E s6 isso. E todos os pais que amam,
tenham eles cursos superiores ou que
nunca estudaram, € igual, educam
exatamente igual, aqui ndo tem a ver com
estudos, tem a ver com sentimento,
basicamente € s6 isso, 0 sentimento. Podes
ser um bom pai com quarta classe, e um
médico pode ser um mau pai.

45. P2 considera que a paternidade nao
estd relacionada com a escolaridade. P2
perceciona que a paternidade esta
relacionada com o sentimento que se tem
pelos filhos. Esse sentimento surge tanto
nos pais com pouca escolaridade como em
pais com formacdo académica.

46. O amor aqui é essencial para a
protecdo, para a protecdo tens que ter
amor, e para seres um bom pai tens que ter
amor pois. Se tiveres amor de certeza que
vais ser um bom pai ou mée, de certeza.

46. P2 considera que o amor é a base do
papel de um pai, amar para proteger.

47. O teu filho é que pode ndo te perceber,
as vezes isso acontece. NOs fazemos tudo
a pensar no bem do filho mas ele nem
sempre vé isso, mas nds damos sempre,
sempre 0 melhor para ele.

47. P2 refere que age sempre em prole do
bem do filho, mesmo que este nem sempre
reconheca isso.

48. Mas é normal em certas idades,
naqueles crescimentos que eles pensam
que sabem tudo, mas todos passamos por
isso, eu também ja passei por isso
enquanto filho. Também cheguei a alturas
que 0s meus pais também ndo me diziam
nada, porque os pais percebem quando
estamos nessas fases de que sabemos tudo.

48. P2 refere em certa fase do
desenvolvimento, os filhos consideram
que sdo detentores da razao e da sabedoria.
P2 refere ainda que esses comportamentos
e pensamentos sdo normais da idade,
relembrando que também passou por essa
fase de desenvolvimento.
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49. (...) e os pais tém que se adaptar aos
filhos, as diferentes fases que os filhos
estéo.

49. P2 enfatiza que os pais tém que se
adaptar as  diferentes fases de
desenvolvimento dos filhos.

50. Os pais sabem que isso é normal e
deixamos passar essa fase. A gente sabe
que isSsO acontece porque ja passamos por
isso. Porque a gente, quando um filho esta
naquele momento, a reagir assim, nos
revemo-nos também, “cé estd, também ja
passei por isto”. E mais facil responder a
essa situacdo porque ja passaste por ela,
temos que tentar contornar essa situacao
porque sabes 0 que vai acontecer, ja
tiveste essa vivéncia e depois € facil de
contornar, ¢ o teu filho nao sabe (...).

50. P2 refere que as suas vivéncias
passadas ajudam no papel de pai. P2 refere
que o facto de os pais ja terem
experienciado a fase de desenvolvimento
em que os filhos se encontram, é mais facil
de contornar a situagdo porque relembram
a sua propria fase. Os pais sabem como
resolver as situacfes porque viveram a
mesma experiéncia.

51. | — Quer dizer que relembrar o que
passou, O Que Viveu serve para a
paternidade?

P2 — Sim sim, a 100 porcento. A vivéncia
é das coisas mais importante, € muito
importante para a aprendizagem. Sempre
sempre, sempre. A nossa evolucao, para
ficares maduro, para ficares com
conhecimentos, tens que ter sempre uma
vivéncia, uma aprendizagem e muitas
vezes. E as vezes é essa vivéncia que da
capacidades para resolver a situacdo da
altura dele, do momento dele, da idade
dele, porgue também ja passaste.

51. P2 considera que as préprias vivéncias
das fases de desenvolvimento passadas
ajudam no papel de pai. A vivéncia
passada da& capacidades aos pais para
resolverem as situagdes proprias das
idades dos filhos, porque ja viveram essa
fase. P2 considera entdo que as suas
vivéncias sdo importantes para a
aprendizagem, aprendizagem essa
fundamental para a paternidade.

52. Depois adaptas-te a essa situacdo, ao
comportamento dele, & personalidade
dele, é isso.

52. P2 refere que tem que haver uma
adaptacao a situacdo, ao comportamento e
a personalidade do filho.

53. E quanto mais simplificares as coisas
melhor, melhoras as situacdes. E dificil,
mas tens que ceder numas coisas,
contornar as coisas.

53. P2 considera que simplificar € uma
boa opcdo na paternidade, sendo
necessario ceder algumas vezes.

54. | — Ser pai também é ceder?

P2 — Muito mesmo, muito mesmo, ceder
muito [riso]. (...) As vezes isto &
complicado, as vezes ndo queria ceder
mas depois é complicado, depois para ndo
teres conflitos, para ndo haver
desentendimentos, brigas, muitas vezes
cedes de contra vontade, outras vezes néo,
porque achas que ndo deves ceder, sabes
gue ele ndo tem razdo. E quando ele nao
tem razdo a gente ndo pode ceder, mas
muitas vezes cedemos, para ndo haver
conflitos, mas ai erramos, erramos nao sei,
é para ndo haver conflitos.

54. P2 refere que durante a vivéncia da sua
paternidade ja cedeu muitas vezes perante
o filho, mesmo quando considera que este
ndo tem razdo. P2 refere que cede para
evitar conflitos com o filho.
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55. Depois aqui ha outro papel, a méae. A
mée € mais mole, tem um papel mais
mole, pronto, ndo quer dizer pior ou
melhor. E mesmo assim, a constituicdo da
mulher, é mais protetora, temos
personalidades muito diferentes, 0 homem
da mulher. A fémea é diferente, é mais
protetora, um protetor quase levado ao
extremo, muito passiva, e ai o papel do
homem seja importante, porque é mais
ativo em certas coisas e ndo se deixa levar
com tanta facilidade do que uma mulher.

55. P2 refere que o papel da mae é
diferente do papel do pai. P2 refere que a
mae é mais passiva e 0 pai é mais ativo
(menos mole que a méae).

56. Dai que sejam importantes no coiso,
no crescimento de um filho, tem que haver
os dois. Muitas vezes quando falta um
elemento da familia, a um filho que falta
um pai ou uma méae, a educagéo dele varia,
ndo quer dizer que as vezes o pai ou méae
consiga fazer esse papel, mas geralmente
ha ali sempre umas falhas, que falha
sempre uma outra parte. Sinto que é
sempre importante haver as duas partes, 0
pai e a mée, porque o papel do pai e da
mée sdo diferentes na educacao.

56. P2 refere que é importante a presenga
do pai e da mae na criacdo/educacdo de
um filho, pois tém papéis diferentes. E
importante para um filho ter contacto com
esses dois tipos de papéis.

57. O pai é mais autoritario, € 0 que
garante a seguranca, 0 pilar mais coiso
para fazer travBes, ¢ o que faz as
travagens, é o stop. A mée ndo tem stop, é
sempre a andar, e 0 pai é 0 que consegue
dizer ndo com mais facilidade. Muitas
vezes no crescimento € preciso dizer néo,
e a mae é mais dificil dizer ndo a um filho,
e 0 pai esta la para isso, diz ndo com mais
facilidade, com facilidade.

57. P2 considera que o pai é mais
autoritario, garante a seguranca, € o pilar
da familia, que diz “ndo” ao filho com
mais facilidade do que a mae.

58. Muitas vezes nao custa dizer ndo, mas
as vezes custa. Mas muitas vezes é
essencial dizer ndo e ndo custa dizer néo,
porgue tem que ser, e a mae mesmo Coiso
ndo consegue dizer ndo. Pois, na evolugéo
do F. muitas vezes foi assim, a mae ndo
conseguia dizer néo. (...)

58. P2 refere que em certas situacgdes custa
dizer “n30” mas noutras nao custa. P2
menciona que € importante dizer “ndo” na
criacdo de um filho. P2 refere que a mée
nao dizia “nao”.

59. | — Ter tido um pai e uma mae também
molda o seu papel enquanto pai?

P2 — N&o, porque isto, como lhe disse, o
amor e a protecdo sdo sentimentos teus, tu
nunca vais buscar a outra coisa, podes ir
buscar a ... ndo vais buscar. Ndao ha um
modelo, € o teu modelo, porque 0s teus
sentimentos s&o teus, tu nunca vais buscar
0s teus sentimentos a outra pessoa, ao teu

59. P2 refere que ndo considera 0s seus
pais como modelos na sua paternidade. P2
considera que 0s pais respondem
consoante 0s seus sentimentos, e como
esses sentimentos sdo Unicos, a vivéncia
da paternidade é Unica. P2 refere ainda que
pode relembrar o papel dos seus pais, mas
nunca adapta os comportamentos destes
ao seu proprio papel de pai.
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pai ou & tua mée, nunca, nunca vais buscar
modelos a ninguém porque o sentimento é
teu, 0 amor é teu. E essa resposta nessa
vivéncia tem que ser tua, nunca vais
buscar, vais-te é depois lembrar desses
comportamentos que ja tiveste, do teu pai,
mas nunca adaptas esse comportamento a
tua vivéncia, porque tem que ser o teu
sentimento, 0 teu comportamento.

60. Se o teu sentimento for genuino, tu
reages a tua maneira, como o amor, tu
reages ao amor, é teu, reages a tua forma,
ndo vais buscar aos outros, ndo queres
saber dos outros, reages ao teu amor, da
tua forma, ao teu sentimento, e mais nada.
Nos pais e filhos é assim, cada pessoa
sente e reage ao seu sentimento de forma
Unica e pessoal. Realmente eu amo muito
0 meu filho, mas estou a responder com o
meu sentimento, vou responder com o
meu sentimento, e nunca te vais lembrar
do teu pai ou da tua mae, que fez isto e
aquilo, ndo, o teu sentimento é que conta.
Como somos Unicos, ser pai também é ser
unico. (...) Aquilo que a gente sente nunca
se pode comparar ao que 0 outro sente,
somos pessoas diferentes.

60. P2 refere novamente que a sua
vivéncia de ser pai é prdpria e reage-se
conforme os seus sentimentos, o seu amor,
néo recorrendo ao modelo dos seus pais.
P2 enfatiza que 0s seus sentimentos séo
proprios, e sdo esses sentimentos que
orientam o papel de pai.

61. Eu ndo consigo explicar o que sinto. E
como disse, é o0 sentimento. N&do consigo
exprimir em palavras aquilo que sinto.
Cada um sente de maneira diferente.
(...)Ser pai ¢ uma coisa tdo Unica e
pessoal, que ndo consigo explicar o que
sinto. Epah é uma coisa fora do normal, s
quando estamos na situacdo € que
sabemos.

61. P2 ndo consegue exprimir por palavras
o seu sentimento pelo filho. Ser pai € uma
vivéncia Unica e inexplicavel.

84




Anexo D — Transformacdo das Unidades de Significado do Participante P3 em

Expressdes de Carater Psicoldgico

Unidades de Significado

Unidades de Significado Psicolégico

1. 1- 0O que é para si ser pai?
P3 - Ser pai ¢ uma grande
responsabilidade desde logo.

1. P3 considera que ser pai € uma grande
responsabilidade.

2. O tempo hoje em dia é tdo pouco para a
nossa vida profissional que as vezes
escoramos um bocado o nosso papel do
pai, de educador, de seguir 0s passos ahhh
dos nossos filhos. (...) Essa é que é a
grande questdo hoje em dia, a falta de
tempo para poder acompanhar, essa é que
¢ a minha grande questdo [tom assertivo].

2. P3 considera que o tempo despendido
na ocupacao profissional prejudica o papel
de pai, havendo menos envolvimento e
acompanhamento dos pais com 0S Seus
filhos. P3 demonstra que este aspeto o
preocupa.

3. papel do pai, de educador, de seguir 0s
passos ahhh dos nossos filhos

3. Para P3 o papel do pai engloba ser
educador, e seguir o percurso dos filhos.

4. 1 — Como tem sido a sua vivéncia de ser
pai ao longo do tempo?

P3 — A vivéncia de ser pai tem sido
excelente, quer dizer, ndo tenho tido
grandes problemas assim de maior, ha
sempre aqueles do dia a dia.

4. P3 considera gque ser pai tem sido uma
vivéncia excelente, apesar dos problemas
do quotidiano.

5. (...) mas nota-se que as pessoas
parecem que nunca estdo satisfeitas com o
que tém, portanto querem sempre mais
alguma coisa, e isso também nos coloca
em dificuldade porque pensamos que as
coisas a partida poderdo  estar
encaminhadas e quando vamos a ver ndo
estdo, ndo estdo encaminhadas

5. P3 considera que a insatisfacdo dos
filhos dificulta o papel de pai. Os pais
pensam que os seus filhos estdo bem e
existem momentos em que iSSo nNdo esta a
acontecer.

6. e isso faz-nos ainda trabalhar mais e
faz-nos pensar mais como poderemos
proceder para que eles sejam felizes
enquanto vdo crescendo e vao
caminhando porque ...

6. P3 refere que a insatisfacdo dos filhos
faz com que os pais trabalhem e pensem
mais como se pode proceder para que 0S
filhos sejam felizes ao longo do seu
crescimento.

7. as ofertas sdo tantas que depois ¢é dificil
acompanharmos tudo.

7. P3 refere que as demasiadas ofertas
dificulta o acompanhamento pela parte
dos pais.

8. I — Quer dizer que é dificil acompanhar
os filhos?

P3 — E muito dificil, sinceramente é muito
dificil, os fazeres profissionais absorvem-
nos muito, e as vezes pessoas com mais
atividade também se colocam em muitas,
em muitas situacdes de voluntariado, e

8. Para P3 é dificil acompanhar os seus
filhos devido ao tempo gasto na ocupagao
profissional e nas atividades de
voluntariado. Estas tarefas diminuem o
tempo que se pode estar com os filhos.
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depois também, por um lado também é
bom né, (...) mas por outro lado também
nos tira muito, as vezes algum tempo que
gostariamos de ter para dar, e as vezes nao
temos.

9. A minha profisséo sei la, tira-me aquele
tempo de férias em que toda a gente estd
descansada e descontraida para nao ter
horas para nada, € eu no meu caso, na
minha, na minha vida profissional nao,
poucas vezes tive esses tempos, nao €, e
quando eles eram pequenos ndo os tive,
até ao meu filho mais velho ter sei 14 7
anos, nao tive esse tempo, esse tempo de
férias, trabalhava sempre (...)

9. P3 refere que ndo teve férias quando os
filhos eram pequenos, devido a sua
ocupacao profissional.

10. (...) por isso esse tempo n&o tive, essa
parte falhou-me, mas pronto, o tempo nao
volta atras

10. P3 considera que o facto de ndo ter tido
férias foi uma falha sua.

11. (...) mas ainda acompanhei os tempos
primeiros, de jardim de infancia, disso,
acompanhei sinceramente.

11. P3 refere que apesar de ndo ter tido
férias com os seus filhos, que acompanhou
0s primeiros tempos dos filhos (tempo do
jardim de inféncia).

12. | — E da segunda filha?

P3 — Da segunda filha foi mais foi mais
facil, ai ja consegui ter mais tempo
disponivel na minha vida profissional o
que permitiu ter um acompanhamento
diferente, j& acompanhava as varias
atividades que ela tinha extracurriculares,
desde ballet, equitacdo, ja acompanhei
mais de perto, foi mais facil, ja tinha a
minha vida mais estruturada de uma outra
forma n&o era.

12. P3 perceciona que esteve mais
envolvido com a sua filha do que com o
seu filho. Este aspeto deveu-se ao facto de
ter a vida mais estabilizada e conseguir
despender horas da sua vida profissional.
P3 acompanhava a filha nas suas
atividades extracurriculares.

13. A minha mulher também nunca
trabalhou, trabalhou pouco tempo,
optamos por ela ser mae a tempo inteiro e
ficar em casa, portanto isso também nos
tirava ali alguma fonte de rendimento que
tinhamos que colmatar com outro lado

13. P3 refere que a sua mulher nunca
trabalhou para se tornar mde a tempo
inteiro. O facto de P3 ser a Unica fonte de
rendimento, fez com que este trabalhasse
mais tempo e nédo estivesse tdo envolvido
com os seus filhos.

14. (...) e portanto, mas ja acompanhei
muito mais a minha filha do que o meu
filho.

14. P3 refere que acompanhou mais a sua
filha do que o seu filho.

15. 1 — Tem pena de néo ter acompanhado
mais o seu filho?

P3 — Tenho, tenho, realmente tenho pena
porque s&80 momentos, como estava a
dizer, sdo momentos que ja nunca voltam

15. P3 tem pena de ndo ter estado mais
envolvido na criagdo do seu filho, porque
0S momentos que ndo viveu ja ndo podem
ser vivenciados.

86




a tras. E que a gente, pronto, por muitas
voltas que se dé ndo é capaz.

16. Falta de tempo hoje em dia com 0s
afazeres profissionais limitam-nos noutras
coisas, para podermos ter de um lado nao
podemos ter do outro.

16. P3 refere novamente que a ocupacéo
profissional limita, havendo entdo a
diminuigdo do tempo de envolvimento
com os seus filhos.

17. 1 — Quer dizer que no seu caso, 0 seu
trabalho influenciou o seu papel como
pai?

P3 — sim, prejudicou nessa questdo, mas
por outro lado também com aquilo, com
os rendimentos que tirava desse trabalho a
mais, também permitiram dar-lhe outro
tipo de situagdes, po-los a ... fazer varias
atividades, que era preciso capital para
eles as desenvolverem, como leva-los a
treinos de futebol, leva-los a jogos de
futebol, leva-los agquelas coisas todas quer
dizer, se ndo tivesse poder econémico para
isso também ndo podia fazer, (...) como
tudo na vida, dinheiro, sem ovos
dificilmente se faz uma omelete né [riso].
Essa € a questdo.

17. P3 refere que a ocupacdo profissional
prejudicou o seu papel enquanto pai, mas
o facto de ter capital para as atividades dos
filhos também compensa, porque lhes d&
oportunidades que ndo teriam se ndo
houvesse esse capital.

18. I — E como € ser pai ao longo do
crescimento dos filhos?

P3 — Bem, depende sempre muito dos
lacos que, por isso € que eu digo que essa
fase, essa fase de acompanhamento em
pequeno é sempre bom, alias, ela é sempre
toda fundamental

18. P3 considera que é fundamental haver
envolvimento com os seus filhos ao longo
do desenvolvimento destes.

19. mas em pequeno ganha-se, ganha-se
muita coisa, ganha-se muitas vivéncias
porque estd-se a aprender com eles, eles
vao-nos ensinando nao é.

19. P3 considera que se aprende com 0S
filhos pequenos.

20. Portanto ao longo do tempo ser ...,
julgo que essa vivéncia que nao tive me
prejudicou porque podia ter aprendido
coisas que ndo vim a aprender

20. P3 considera que a falta de
envolvimento fez com que néo realizasse
certas aprendizagens que deveria ter
realizado.

21. e sinto que as vezes ndo tenho essa,
ndo consigo perceber as vezes certas
reacoes que eles podem ter e secalhar eu
tivesse acompanhado mais de perto, ou de
perto mesmo poderia ter uma resposta
mais mais eficaz, mais cabal para a
resolugdo de certas questdes que se
colocam

21. P3 perceciona que ndo entende certos
comportamentos dos filhos, e se tivesse
estado mais envolvido, provavelmente
perceberia 0s comportamentos deles,
conseguindo responder mais eficazmente.
P3 considera entdo que a falta de
envolvimento com os filhos na fase da
infancia pode prejudicar o papel do pai
quando os filhos sdo adultos
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22. | — Quer dizer que essa falta de
acompanhamento de quando eles eram
mais novos podera ter repercussdes agora
que eles s&o mais velhos?

P3 — Acho que sim, acho que sim, em
tomadas de decisdes, acho que isso tem
tudo a ver com... e noto, noto que
acompanhei mais de perto a minha filha,
que ela é mais facil de tomar decisoes,
(...) e as vezes ele ja ndo é tao, tao eficaz
nas decisdes que toma, é mais rrr, as vezes
decisBes mais sem pensar bem

22. P3 considera que a falta de
envolvimento dos filhos na fase da
infancia pode dificultar as suas tomadas de
decistes em adultos, porque houve uma
falha do pai (do modelo), falta de
brincadeiras que poderiam ter despoletado
aprendizagens nos filhos.

23. devido secalhar também a falta de eu
0 acompanhar naquela altura em que em
brincadeiras se ensina muita coisa, e se
ensina ...e secalhar isso torna, secalhar
isso modela a forma de ser de cada pessoa

23. P3 refere que a falta de
acompanhamento do filho em pequeno
diminuiu as aprendizagens do mesmo. P3
considera que as brincadeiras ensinam
muito, e essa falha prejudicou o filho.

24. (...) secalhar se tivesse acompanhado
mais, secalhar teria sido, teria sido melhor
[expressdo apreensival.

24. P3 refere que se tivesse acompanhado
mais o seu filho, teria sido melhor.

25. (...) mas que tivesse acompanhado
mais de perto, as brincadeiras seriam uma
boa forma de educar, mais na positiva, do
que assim, estando mais ausente.

25. P3 considera que as brincadeiras que
poderia ter tido com os filhos teriam sido
uma boa forma de educacao.

26. | — Acha entdo que os pais tém uma
grande influéncia nos filhos?

P3 — Sim, acho gue sim, inicialmente na,
logo nos primeiros anos, sempre estive 14,
faz toda a diferenca, tendo um bom
acompanhamento, quer dizer, é diferente
estarmos todos os dias com o pai em casa
ou por exemplo o pai ser camionista e vir
ca de quinze em quinze dias, quer dizer, as
tantas nem d& pelo crescimento que ele
fez, nem da pelas primeiras palavras, ndo
da por algumas coisas que ele precisa, para
aprender, para se comecar, até ganhar
confianca em alguém que pode ser o seu
modelo de vida ou ndo.

26. P3 considera que estar presente no
desenvolvimento dos filhos é fundamental
para que se estabeleca uma relagéo segura,
de confianca entre pai e filhos. Apesar de
considerar que a Sua ocupacao
profissional prejudicou o envolvimento
com os seus filhos, sempre esteve presente
na vida destes, todos os dias estava com
eles. P3 compara que um pai que ndo esta
presente todos os dias na vida de um filho,
ndo acompanha o seu desenvolvimento e
nem hé o estabelecimento da tal relacéo
segura.

27. NOs queremos sempre que seja, nos
gueremos ser sempre o modelo de vida
para 0s nossos filhos, se conseguimos ou
ndo... depende muito as vezes se estamos
ou ndo presentes, se estamos ou ndo
ausentes

27. P3 refere que os pais desejam ser o
modelo de vida para os seus filhos. P3
considera que ser modelo pode estar
relacionado com a presenca dos pais.

28. além de ter muito, muito menos,
menos tempo para acompanhar, devido ao

28. P3 considera que apesar de ndo ter
estado envolvido com os seus filhos o
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meu trabalho, e essas brincadeiras ndo se
realizaram, mas estava sempre presente
todos os dias em casa, todos os dias via,
todos os dias acompanhava, todos os dias
via o crescimento.

tempo que desejaria, de terem falhado
brincadeiras, devido a sua ocupagdo
profissional, esteve presente regularmente
na vida dos seus filhos. Acompanhou
entdo o crescimento dos filhos.

29. Uns dias ia com eles ao médico, outros
dias mudava fraldas, outros dias dava
banho, portanto essas coisas sao
também fazem parte né, e isso é muito
importante. Isso € muito importante,
tomar contacto, tomar, meter as maos
mesmo, ndo se inibir de mudar fralda, de
lavar um rabo, por pé de talco, ou ir com
ele ao médico, essas coisas todas.

29. P3 realizava as diversas tarefas de
cuidados dos seus filhos (ia ao médico,
mudava as fraldas, dava banho),
considerando essas tarefas fundamentais
para estabelecer contacto, relacdo com os
filhos.

30. Néo tenho problema nenhum em fazer
estas coisas, ndo deve ser uma atividade
exclusiva das mées, qualquer pessoa,
qualquer ser, acho que tudo juntos nos faz
ser mais ligados as criancas, sem duvida
nenhuma. Isso ai ndo tenho a menor
duvida, de que é muito importante.

30. P3 considera que o cuidado das
criancas (mudar fraldas, dar banho, etc.)
ndo sdo tarefas exclusivas do papel das
mdes, 0s homens também devem
participar nessas tarefas. P3 considera que
a participacdo dos pais nessas tarefas
permite que estes se envolvam, se liguem
mais com os seus filhos.

31. I — Como tem sido a evolucdo de pai?
P3 — A evolucdo foi sempre, foi sempre
evolucdo epah, acho que considero

normal, sempre tivemos um bom
relacionamento, ndo tivemos muito
atritos.

31. P3 concorda que tem ocorrido uma
evolucdo no papel de pai. Essa evolucéo
tem sido normal, com uma boa relagéo
entre pai e filhos.

32. (...) acompanhei-0s em todas as
atividades que eles tinham de... jardim de
infancia, depois na escola, estando em
todas as atividades que eles podiam fazer,
acompanhava-0s sempre nas atividades
extracurriculares, de futebol, de ballet, de
danca, de equitacdo, dessas coisas todas.

32. P3 considera que esteve sempre
presente nas atividades dos filhos ao longo
do desenvolvimento destes.

33. (...) arelagdo tem sido, foi... também
se ganha muito com isso né, porque eles
também sabem que estdo ali com alguém
que esta, que esta a apoia-los.

33. P3 considera que é importante o
envolvimento dos pais nas atividades dos
filhos, demonstrando-lhes que os apoiam.

34. Também tras bons ensinamentos para

34. P3 considera que as atividades que 0s

a vida, ao terem essas atividades, essas | filhos tiveram promoveram
atividades ensinaram, essas atividades | aprendizagens, ensinando-os a serem
ensinaram a ser as pessoas que sdo hoje, | responsaveis, atentos, simpaticos e
responsaveis, atentas, simpaticas, | educados.

educadas, principalmente educadas

35. (...) cumprindo regras né, é uma parte | 35. P3 refere a importancia do

importante, porque sem regras ... essa

estabelecimento de regras ao longo do
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parte também tem sido muito importante,
haver regras em casa, e regras ao longo do
crescimento deles, que sem regras as
coisas caem completamente no vazio,
cada um faz o que quer e as coisas abalam-
se.

desenvolvimento  dos  filhos. E
fundamental haver regras em casa, para a
boa convivéncia familiar.

36. I — Quer dizer que as regras ao longo
do tempo sdo importantes. Como as regras
vao evoluindo?

P3 — A evolucdo das regras a.... Agora
quando ele tem trinta anos, ndo lhe posso
dizer “vai-te deitar cedo”, quando ele
andava na escola sim, agora ele é
responsavel, (...) mas sdo coisas que hoje
em dia ja ndo posso, ja ndo tenho esse
poder de dizer “vai-te deitar agora que
amanha tens isto para fazer”. Agoraa....

36. P3 reconhece que as regras que se
estabelecem aos filhos dependem da fase
de desenvolvimento dos filhos. Quando os
filhos sdo adultos, P3 considera que ja ndo
tem o direito de lhes estabelecer regras.
Quando o filho era pequeno, o pai tinha o
direito de o mandar deitar cedo,
atualmente ndo tem o poder de manda-lo
deitar cedo.

37. As bases foram lancadas, o0s
ensinamentos que foram dados, e bem,
agora cada um tem que Se mexer e
procurar um caminho, fazer uma escolha
do que é melhor para ele, sempre na base
da organizacdo, do respeito pelos outros, e
da pontualidade por exemplo, regras que
para mim sdo fundamentais e que lhes
transmitimos.

37. P3 considera que € importante ir
transmitindo regras e ensinamentos aos
filhos, dar-lhes as bases, para que no
futuro, quando forem adultos e tomarem
as suas proprias decisdes, terem em conta
os ensinamentos que lhes foram
transmitidos.

38. | — Quer dizer que 0s pais transmitem
regras e depois os filhos é que decidem
como gerir a sua vida?

P3 — Sim, hoje em dia, epah, coisa que
respeito € o espago de cada um né, a...as
pessoas, cada uma tem o seu espago, posso
gostar muito de uma rapariga para ele
namorar mas ele pode ndo gostar, portanto
tenho que respeitar o0 espaco dele, e o
espaco que é meu, quando escolhi a minha
namorada também néo lhe fui perguntar
nada a ele, ele ndo era nascido né, mas se
agora voltasse a escolher uma namorada
também ndo lhe ia perguntar a opinido a
ele, portanto acho que ele deve fazer a
mesma coisa, ele tem um espaco e todos
temos que respeitar o espago de cada um
né.

38. P3 considera que € fundamental
respeitar o espaco dos filhos. P3 considera
que os filhos tém poder nas suas decisoes,
e 0S pais tém que respeitar essas tomadas
de decisdo. Tanto os pais como os filhos
tém que respeitar o espaco do outro.

39. I — Como a paternidade tem sido
vivida ao longo da sua vida?

39. P3 perceciona que ser pai € mais
complicado atualmente do que quando foi
filho.
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P3 — a evolugdo... hoje em dia ser pai ¢
diferente do que foi 0 meu pai, 0 meu pai,
acho que foi mais facil o meu pai ser pai
para com os filhos dele, do que agora eu
ser pai para com os meus filhos

40. (...) porque as pessoas estdo sempre
insaciaveis com qualquer coisa, nunca se
ddo por satisfeitas, esse & o0 maior
problema, a ndo satisfacdo pessoal das
pessoas, as vezes a gente pensa que esta
tudo bem e vai a ver e ha ali qualquer coisa
que ndo esta bem.

40. P3 refere que esta dificuldade se deve
ao facto de haverem muitas oportunidades
e os filhos ndo terem a capacidade de
tomarem uma decisdo. P3 considera que
os filhos nunca estdo satisfeitos com as
suas decisdes. Os pais consideram que
estd tudo bem, mas depois essa
insatisfacdo dos filhos faz com que os
filhos n&o estejam bem.

41. (...) enquanto 0 meu pai ndo tinha esse
problema comigo, ele sabia que eu tinha
aquilo e mais nada, n&o tinha mais nada. E
a evolucdo dos tempos, € as muitas
oportunidades que tém, e depois faz com
que eles ndo sejam capazes de escolher, é
capaz de isso ser um problema né.

41. P3 refere que quando era filho ndo
haviam tantas  oportunidades, dai
considerar que o papel do seu pai era mais
facil do que o seu papel de pai.

42. | — E isso tem repercussdes nos
proprios pais?

P3 — Sim, sem davida nenhuma. NOS
pensamos que as coisas estdo bem,
esforcamo-nos para que, para que eles
consigam aquilo que nds pensamos, ndo é
aquilo que pensamos que é melhor para
nos, isso ja esta fora de questdo, isso...
completamente ja ultrapassei isso, ja ndo
me ponho a pensar “vai para este emprego
que este emprego ¢ que da dinheiro”, ndo
nada disso, ja fora isso.

42. P3 considera que a insatisfacdo dos
filhos tem repercussdes nos proprios pais,
pois pensam que os filhos tomaram
decisbes que os deixam felizes, mas
depois isso ndo se verifica. P3 refere que
0s pais devem aceitar as escolhas dos
filhos.

43. Acho que isso € um problema depois
para nés, de vez em quando estamos a
ouvir “ndo estou muito satisfeito aqui, ndo
estou muito satisfeito alem”, quer dizer,
acabamos por ndo perceber como é que foi
a escolha, secalhar por isso é que acabei
por dizer anteriormente, que ha muitas
oportunidades e depois as pessoas néo
conseguem escolher, acertar numa escolha
né,

43. P3 reforca a ideia de que a insatisfacdo
dos filhos a nivel profissional afeta
negativamente os pais.

44. (...) e o dificil é uma pessoa estar a
fazer uma coisa que ndo gosta né, agora...
(...) mas, se ndo se sentir realizado
também defendo que é melhor abandonar

44. P3 defende que os filhos devem tomar
outros rumos profissionais se ndo estdo
realizados nem satisfeitos com a atual
ocupacao profissional.
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aquela ideia, e tentar outra coisa porque
sendo néo vai dar mesmo.

45. | - E os pais estdo sempre preocupados
com essas escolhas dos filhos?

P3 — Sim, de vez em quando temos ali
momentos mais leves quando pensamos
que esta tudo encaminhado mas as vezes
surge qualquer conversa, isto ndo esta
bem, ha aqui qualquer coisa que se esta a
passar, o fulano ou fulana ainda néo vai
ficar por aqui, ainda quer outra coisa, e
isso tem-se passado comigo ao longo
destes anos, ao longo da criagdo dos meus
filhos isso tem acontecido muita vez.

45. P3 concorda que os pais estdo sempre
preocupados com as decisfes dos filhos.
Existem momentos mais calmos e
tranquilos, mas P3 refere que depois
existem momentos que 0S pais se
apercebem que os seus filhos ndo estdo
felizes, que ndo estdo satisfeitos. P3 refere
que ao longo do seu papel como pai tem
ocorrido muitas situacdes destas.

46. 1 — Como lida com essa situacdo?

P3 — Tento... ja lidei mais mal, ja reagi
muito negativamente, dizendo que as
coisas nao podem ser assim, e que temos
que ter opcdo por um trabalho, ou por
uma, por uma situagao.

46. P3 considera que ja respondeu
negativamente as indecisfes dos filhos,
verbalizando que os filhos tém que tomar
uma decisao.

47. Ultimamente ja ndo quero saber, (...)
eu agora ja ndo me manifesto, “sim
senhora ¢ isto que quer fazer, faga”, peco
sempre € que consigam arranjar uma
situacdo de trabalho ou de ... que sejam

autossuficientes

47. Atualmente P3 refere que ja nao
manifesta a sua opinido relativamente as
decisdes dos filhos, apenas pede que as
suas decisfes 0s tornem economicamente
autossuficientes.

48. (...) e as vezes vao por caminhos que
a gente vé que aquilo ndo vai dar nada,
mas também ndo podemos dizer “ndo vas
por ai”, causa logo um bocadinho mau
estar porque estamos a entrar no campo da
outra pessoa e que a outra pessoa também
tem direito a escolher, embora a gente
possa pensar que é muito bom, ele pode
pensar que € ruim, por isso tem que ser o
caminho dele, e as vezes esses caminhos,
umas vezes acerta-se e outras vezes ndo se
acerta né.

48. Mesmo quando 0s pais percecionam
que as escolhas dos filhos ndo sdo as
melhores, P3 refere que ndo se manifesta
para ndo gerar conflitos nem quebrar a
liberdade e espaco dos filhos. P3 refere
que sdo os filhos que tém que determinar
0 seu percurso, errando ou acertando.

49. Néo quer que nds tenhamos sempre
razdo, 0s pais, mas muitas das vezes tém
razdo, muitas das vezes tém razdo, embora
algumas ndo tenham né, mas muitas tém.

49. P3 perceciona que 0s pais nao tém
sempre razdo, mas a maioria das vezes
tém.

50. Mas também nao podemos é... fazer
as nossas escolhas para eles, podemos
sempre dar um conselho, se eles aceitam
ou ndo, as vezes aceitam, outras vezes ndo
aceitam...

50. P3 considera que os pais ndo podem
determinar as escolhas dos filhos, mas
podem aconselha-los a tomarem certas
decisdes, mas os filhos é que decidem se
seguem ou nédo seguem o conselho.
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51. por isso é que as vezes é mais dificil
lidar com a situacdo quando nos estamos a
ver que eles vao cair quase dentro de um
abismo e eles continuarem a dar passos na
direcdo de esse abismo

51. P3 considera que ¢ dificil lidar com a
situacdo quando percecionam que 0S
filhos tomaram uma ma decisdo e
caminham para o “abismo”.

52. mas cada um sO se sabe levantar
depois de cair, se nunca cair nunca se
chega a levantar, a minha questdo ja é
essa, ja ndo me preocupo também por
causa disso, se eu tiver sempre com as
mé&os por baixo e nunca os deixar cair,
nunca, nunca vao ser ninguém porque toda
a gente cai, toda a gente se levanta, e sO se
aprende a levantar quem cai se ndo nunca
se aprende a levantar.

52. P3 considera que como pai ndo deve
estar sempre a proteger os filhos quando
tomam mas decisbes, estes devem
aprender com 0s seus proprios erros. P3
defende que os pais devem respeitar o
espaco dos filhos e permitirem que estes
errem e realizarem aprendizagens com as
suas proprias decisdes.

53. | — Ser pai também ¢é deixar os filhos
fazerem as proprias opcBGes, mMesmo
quando ndo séo as mais certas?

P3 — Sim, acho que sim, sem duavida
nenhuma, isso é fundamental, esperemos,
todos o0s pais esperam € que essas opc¢des
ndo durem muito tempo.

53. P3 refere novamente que o papel do
pai também é permitir que os filhos
tomem as suas proprias decisdes, mesmo
que ndo sejam as certas. P3 refere ainda
que os pais desejam que as mas decisdes
dos filhos nao perdurem.

54. As vezes até acabam por ser o
contréario do que a gente pensa, nao quer
dizer que os pais estejam sempre certos,
nem tenho esse... nem tenho essa
presuncdo, de dizer que eu é que estou
certo e que tu é que estés errado, ndo, dou
o meu conselho “acho que nao deve ser
assim”, mas, se ele achar que € o contrario,
e as vezes até se tem saido bem em
algumas coisas, provando que as vezes eu
estou errado e ele esta certo, mas ndo...
pronto, tem conseguido

54. P3 refere que o0s pais pensam que tém
razao, mas por vezes os filhos ndo seguem
os conselhos dos pais e conseguem tomar
decisdes adequadas, demonstrando aos
pais que ndo seguir os seus conselhos nao
significa tomarem mas decisOes. P3 refere
que aconselha os filhos, mas os filhos é
que decidem o que fazer com o0s
conselhos.

55. mas € sempre um problema para nés é
esse, as vezes estarmos a ver que eles vao
cair e eles ndo evitarem.

55. P3 refere que é dificil para os pais
verem os filhos “cairem”/falharem.

56. I — Como tem sido o seu envolvimento
com os seus filhos ao longo do tempo?

P3 — Quando sdo mais pequenos o
envolvimento é sempre maior, depois
chega a uma altura, nesta fase que
comecam a ser maiores de idade, desde
que cada um ja saiba tomar as iniciativas
que tem e ja tenha feito as suas escolhas,
eu acho que a partir dai o papel dos pais, 0
meu tem sido, tem sido mais afastado,

56. P3 considera que o envolvimento com
os seus filhos diminui ao longo do
desenvolvimento destes. Quando os filhos
estdo na fase da infancia existe um maior
envolvimento. Quando os filhos séo
adultos e tém capacidade para tomar as
suas decisdes, o papel dos pais € menos
ativo, menos envolvido.
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57. estando de olho né, naquilo que se faz,
naquilo que estéo a tentar fazer, sempre
alerta para isso mas ndo nao manifestando
muito, deixando fazer, deixar acontecer,
porque eles tém que, tém que fazer as suas
escolhas, ndo adiante muito estar a dizer
para nao fazer.

57. Apesar de estar menos envolvido, P3
refere que esta sempre atento as escolhas
dos seus filhos, apesar de ndo se
manifestar, dando liberdade de escolha
aos seus filhos.

58. A minha percecdo é esta, ao longo do
tempo, fui mais, tive mais por dentro até
uma certa idade, agora menos presente,
mas estando presente, mas menos
manifestando, manifestando menos a
minha presenca.

58. P3 refere que esteve mais envolvido,
teve um papel mais ativo, até uma certa
fase de desenvolvimento dos filhos.
Atualmente, P3 refere que estd menos
envolvido nas decisfes dos filhos, apesar
de estar presente.

59. Nesta fase em que as escolhas ja sdo
mais  profissionais, ja sdo mais
académicas, profissionais, ja tem mais
esse peso, em que sé eles, a sO eles diz
respeito né, a mim ja me diz muito menos
respeito.

59. P3 refere que na fase adulta dos filhos,
as escolhas destes sdo maioritariamente
relacionadas com as escolhas
profissionais, escolhas essas que néo
dizem respeito aos pais.

60. Agora diz-me mais respeito a atitude
civica deles, ter uma postura civica correta
né, bem com a comunidade, bem com os
amigos, serem pessoas verdadeiras, ndo
com falsidades, ndo se meterem por
negocios esquisitos, ndo se meterem em
caminhos de drogas ou de alcool, ou
dessas coisas, esse é mais 0 ponto que me
bate mais, 0s outros caminhos estou mais
fora.

60. P3 refere que na fase adulta dos seus
filhos, o seu papel é estar mais atento a
atitude civica dos filhos, a sua
personalidade (se sdo pessoas
verdadeiras) e aos seus comportamentos
de risco.

61. Eles é que tém de decidir, olhando
sempre a distancia, mas dando também
espacgo que eles possam movimentarem-se
sem precisarem tanto de mim né, esta fase
agora tem sido assim.

61. P3 refere que apesar de estar sempre
atento, permite que os filhos tenham a sua
liberdade de escolha. Refere que a fase dos
filhos adultos se caracteriza desta forma.

62. | — Quer dizer que ao longo do
crescimento deles tem que haver um certo
afastamento para eles terem também a sua
liberdade?

P3 — Sem duvida nenhuma, isso €
fundamental, porque sendo ninguém
consegue. Temos casos em que pessoas
estdo muito em cima, muito por cima,
muito a pressionar e as pessoas nunca
chegam a ser elas proprias, as pessoas tém
que ser eles proprios, todas as pessoas sao
diferentes umas das outras, eu sou
diferente dos meus filhos, sou diferente da

62. P3 perceciona que ao longo do
desenvolvimento dos filhos, tem que
haver um afastamento pela parte dos pais,
defendendo que tem que se respeitar 0
espaco de cada um, para que haja um bom
convivio em familia.
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minha mulher, mas cada um tem que ter o
Seu espaco, e tem que Se respeitar 0 espaco
de cada um, e sO assim se consegue viver
em familia né

63. porque se cada um comecar a reclamar
por isto ou por aquilo, pfff, ha regras em
casa que todos temos de cumprir, toda
agente cumpre, depois cada um tem o seu
espaco de trabalho, de divertimento, de
acOes civicas que prezo.

63. P3 refere que apesar das regras que se
ttm que cumprir em casa, todos os
elementos da familia tém espaco para as
suas  atividades  profissionais, de
divertimento e civicas.

64. | — E o dever dos pais incutir essa
cidadania?

P3 — Eu acho que o dever dos pais deve ser
esse, incutir-lhes responsabilidades, para
que eles sejam cidadaos ativos e cidaddos
que que participem na vida das
comunidades.

64. P3 considera que o0s pais tém
responsabilidade de incutir nos filhos a
cidadania, o civismo.

65. I — Numa frase, como caracteriza a
paternidade?

P3 — A paternidade -caracteriza a...
responsabilidade, sem duvida,
responsabilidade, é a palavra que mais que
mais penso, responsabilidade,
compreensao, € o... as palavras que ficam
mais ... que definem melhor o que é ser
pai, ser responsavel, ser amavel, ser
prestavel, ser cuidador, epah ha aqui
tantos adjetivos que se encaixa na
paternidade

65. P3 considera que a responsabilidade e
a compreensdo S0 0S conceitos que
caracterizam melhor a paternidade. P3
considera que ser pai é ser responsavel, ser
cuidador.

66. mas a responsabilidade, ser
responsavel, porque se fores responsavel
também estas a incutir responsabilidade,
eu nao te posso dar...

66. P3 considera que se se for um pai
responsavel, também transmite
responsabilidade aos filhos.

67. Tu nunca podes focar o meu exemplo
se eu ndo te dou esse exemplo, olha, digo-
te “faz isto”, mas se eu nao o fizer, se nao
me vires a fazer, tu nunca vais ser o
exemplo que eu pretendo que sejas.

67. P3 considera que os pais devem dar o
exemplo aos filhos para que estes sigam o
seu modelo.

68. Portanto, se eu sou responsavel, com
certeza que te vou incutir
responsabilidade.

68. P3 refere que se for responsavel,
transmite responsabilidade aos filhos.

69. Responsabilidade, essencialmente, ¢é a
palavra que fica mais top.

69. P3 considera que a responsabilidade é
a palavra que melhor caracteriza a
paternidade.

70. 1 — O pai deseja ser o modelo para os
filhos?

70. P3 considera que todos o0s pais
desejam que os seus filhos os considerem
um modelo, um herdi. Ser modelo vai para
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P3 — Sim, acho que qualquer pai deseja ser
modelo, independentemente da condicdo
financeira, da condicdo de trabalho,
independentemente de qualquer coisa,
todos nos, penso eu, julgamos que 0s
filhos nos vejam como uns herois, um
her6i ndo é aquele que ganha muito, ou
aquele que tem muita coisa, ndo, um herdi
é aquele que sabe aconselhar, heroi é
aquele que nds temos ali uma baliza,
vamos direito aquela baliza, ali sabemos
que ndo falha, aquilo € que é o nosso herdi.

além das possibilidades monetarias e
materiais, P3 refere que ser herdi é aquele
que € um bom conselheiro, que nédo falha.

71. NOs tentamos educar para isso, agora
Se as vezes conseguimos, ndo sei, eu quero
acreditar que tenho, que tenho conseguido
em muitos aspetos, mas noutros nao sei,
tenho falhado nalguma coisa.

71. P3 refere que os pais tentam educar
para serem os modelos dos filhos, mas
questiona se consegue ser 0 modelo dos
filhos. P3 deseja acreditar que em diversas
situagcdes € o modelo dos filhos, mas se
noutras situacdes ndo é, deve-se a alguma
falha sua.

72. Tenho a minha consciéncia tranquila
que fiz o que era possivel fazer né,
tentando educar sempre, ainda hoje
continuo a educar, se aprendem ou nao

72. P3 refere que tem a consciéncia
tranquila, que tentou educar da melhor
forma, e que o continua a fazer.

73. se me vém como modelo, ndo sei, as
vezes vém [sorriso] outras vezes ndo vém.

73. P3 questiona-se novamente se serd 0
modelo dos filhos.
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Anexo E — Transformacdo das Unidades de Significado do Participante P4 em

Expressdes de Carater Psicoldgico

Unidades de Significado

Unidades de Significado Psicoldgico

1. 1- 0O que é para si ser pai?
P4 — Epah isso € uma pergunta, o0 que é
para mim ser pai?

1. P4 demonstra dificuldade em responder
a pergunta inicial da investigadora.

2. Foi uma coisa que aconteceu na minha
vida que mudou a minha vida por
completo ne.

2. P4 considera que a paternidade mudou
completamente a sua vida.

3. Eu j& estava casado hé sete anos, ahhhh
nunca tinhamos pensado nisso, tinhamos
uma vida que iamos para todo o lado sem
responsabilidades nenhumas, sem nada,
andavamos a vontade, iamos para todo o
lado sem compromissos nenhuns, s6 eu e
a minha mulher.

3. P4 considera que antes de ser pai, a sua
vida era sem responsabilidades, sem
compromissos, ndo haviam restrigdes de
deslocacoes.

4. Agora... foi uma coisa que veio mudar
a minha vida por completo, porque a partir
do momento que a minha filha nasceu
comecamos a a estarmos  mais
dependentes para ela, e eu sempre tive
uma coisa, ndo gostava de ir para lado
nenhum sem a minha filha, e entdo, para
onde quer que fosse a minha filha tinha
que ir comigo, e pronto, mudou a minha
vida nesse aspeto.

4. P4 considera que o nascimento da filha
alterou a sua vida, tornando-se dependente
desta. Considera que a sua vida comecou
a ser vivenciada em prole da filha. P4
refere que a sua filha sempre o
acompanhou para onde quer que fosse.

5. Nem sei o que quer que eu lhe diga... o
que é que eu hei de falar? [expressdo de
ndo saber o que dizer]

5. P4 demonstra dificuldade em exprimir
0 que é para si é ser pai.

6. | — Fale-me um bocadinho como tem
sido a sua vivéncia como pai.

P4 — Boa [sorriso], € uma sensacdo que
nos, pronto, falo por mim, quem é pai €
que sabe, mas é uma coisa que nao se
consegue, que nao se consegue explicar, é
uma coisa, que pelo menos eu, ndo arranjo
palavras para explicar. E uma coisa que,
pronto... [riSo nervoso] ndo sei o que hei
de responder.

6. P4 refere que a sua vivéncia de pai tem
sido positiva. P4 menciona que ser pai é
uma vivéncia Unica (S6 quem é pais é que
sabe), sendo inexplicavel.

7. ahhh... como ¢ que eu hei de dizer, ¢
uma coisa que nos muda, que nos muda
mesmo a nds, na nossa maneira de ser, ahh
muda.

P4 refere que a paternidade teve
repercussdes na sua maneira de ser, sentiu
que mudou engquanto pessoa.

8. (...) porque ndés ndo temos
responsabilidades nenhumas, quer dizer,

8. P4 refere que antes de ser pai ndo tinha
responsabilidades, reformulando que
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temos sempre responsabilidades né, mas é
uma coisa diferente, porqué?

tinha responsabilidades, mas ndo se
comparavam as novas responsabilidades.

9. Porque aquela criatura que ali estd, esta
dependente de nos, a partir do momento
que ela nasce nds comegcamos a viver mais
para ela do que propriamente para nos,
acho que foi mesmo isso assim.

9. P4 considera que a partir do momento
que a filha nasceu, a sua vida comecgou a
ser vivida em fungéo dela. A vida do P4
ficou dependente da filha.

10. Isto de ser pai tem altos e baixos, como
é obvio, tem momentos bons, tem
momentos mais [eleva o tom]... menos
bons, ahh mas no ponto geral € uma coisa,
uma experiéncia boa.

10. P4 considera que a paternidade tem
momentos  positivos e  momentos
negativos, mas no geral é uma experiéncia
positiva.

11. 1 — Como a paternidade vai mudando
com o crescimento dos filhos?

P4 — Como € que vai mudando? [riso
nervoso] Sei 14, vai mudando de dia para
dia, ndo ha um dia que seja igual ao outro,
portanto ha sempre coisas novas.

11. P4 perceciona que todos os dias da
paternidade tem vivéncias diferentes,
existem sempre novidades.

12. Obviamente quando ela era crianga, a
coisa que ela mais gostava era de estar
sempre de agua, ela sempre gostou muito
de... de estar dentro de adgua, e eu gostava
muito de tomar banho com ela, metia a
agua na banheira e brincdvamos muita
vez, e era capaz de |4 estar com ela uma
hora ou mais na agua a brincar.

12. P4 refere que quando a filha estava na
fase da infancia, gostava de tomar banho e
brincar com ela na agua.

13. Obviamente que ali a partir de uma
certa altura que isso ja ndo acontece, ela
neste momento ja esta numa fase que ja
tem a sua privacidade, obviamente eu
tenho a minha privacidade, ndo fago o que
fazia quando ela era mais pequenina, (...)
ja passou hd muito tempo a idade de
querer ter a sua privacidade que néo tinha
quando era pequenina né.

13. P3 considera que tem que respeitar a
privacidade da filha, que comegou a
desejar a partir de uma certa fase.

14. Pronto, depois entrou para a escola,
uma fase mais complicada porque sempre
foi dificil fazé-la estudar, mas agora ja é
adulta e ja estd na Universidade, que
também tem sido uma luta por causa do
estudo.

14. P4 refere que a entrada da sua filha
para a escola foi uma fase complicada,
devido ao desinteresse que ela tinha.
Atualmente a filha j& frequenta a
Universidade, mas também é uma fase
complicada pelo desinteresse pelo estudo.
Ao longo de desenvolvimento da filha foi
sentindo diversas dificuldades.

15. [riso] E um dia de cada vez, é mesmo
assim, mas € boa, a experiéncia é boa.

15. P4 considera que a vivéncia de ser pai
é positiva, apesar das dificuldades
experienciadas.
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16. | — Fale-me um bocadinho mais de
como a paternidade se vai transformando
com o crescimento da sua filha.

P4 — Nem como hei de responder a isto
[pausa]. Quando ela é pequenina € uma
coisa, agora ela é maior € diferente né,
ahhhh, mas diferente em que aspeto? Ela
agora anda na Universidade e antes ndo
andava, portanto, ela tem o dia ocupado e
eu também tenho o dia ocupado, a noite
pronto, estamos em casa, normal.

16. P4 refere que a paternidade se vai
transformando tendo em conta o
desenvolvimento da filha. P4 demonstra
que o envolvimento com a filha tem
diminuindo ao longo do desenvolvimento
desta, pois apesar de P4 ter o dia ocupado,
a filha também o tem, em que a
convivéncia diaria apenas ocorre a noite.

17. Eu ndo sei 0 que dizer [riso], ha coisas
que ela comigo ndo fala, fala mais com a
mae, tem mais, mais & vontade para falar
com a mae, de certas coisas, que surgem
na Universidade, no dia a dia dela, que ela
desabafa mais com a mde, ndo comigo,
acho que isso é normal, as filhas falarem
mais com as mées do que com 0s pais, mas
tirando isso.

17. P4 refere que a filha desabafa mais
com a mae do que consigo, considerando
isso normal. P4 considera que é normal as
filhas desabafarem mais com as mées
devido a identificacdo de género.

18. I — Como lida com isso?

P4 — Acho perfeitamente normal,
obviamente sei, depois sei que a mae me
vem contar, passou-se isto ou passou-se
aquilo ou ela estd com este problema ou
ela estd com aquele problema, mas acho
normal ela falar mais com a mée do que
com o pai, acho perfeitamente normal,
secalhar se fosse um filho desabafava mais
comigo do que com ela, néo sei, (...) acho
que é normal ela falar mais com a mae do
que propriamente comigo né, sdo assuntos
de mulher.

18. P4 considera novamente que € normal
a filha desabafar mais com a mée do que
consigo, por questbes de género. P4
perceciona que se tivesse um filho, este
iria desabafar mais consigo do que com a
mée.

19. I — Como vive a paternidade ao longo
do seu crescimento?

P4 — [riso nervoso] faz-me com cada
pergunta que eu nem sei o0 que responder.

19. P4 demonstra nervosismo, ndo sabe
como responder a pergunta da
investigadora.

20. Acho que sinto a paternidade, é uma
coisa a... como ¢ que eu hei de explicar,
nem lhe sei explicar [expressdo de nédo
saber o que dizer], € uma coisa que a gente
sente, que é nossa, pffff, faltam-me as
palavras nem sei como hei de explicar isto.

20. P4 tem dificuldade em expressar 0s
seus sentimentos. P4 refere que o0s
sentimentos que sente ao ser pai Sao
pessoais, havendo dificuldade em
exprimi-los.

21. ahhh... vivo um Dbocadinho a
paternidade em funcdo dela, obviamente,
ahhh, eu preciso comprar uns sapatos e ela
precisa de comprar uns sapatos, se eu tiver

21. P4 refere que vive a paternidade, a sua
vida em funcéo da filha. A filha é a sua
prioridade, satisfazendo primeiro as
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que optar s6 por um, opto pelo dela e ndo
opto pelo meu, e é assim basicamente.

necessidades dela em vez das suas
proprias necessidades.

22. NOs vivemos mais para eles do que
propriamente para nds, eles pertencem-
nos entre aspas ne, como se costuma dizer,
mas fomos nds que 0s pusemos ca neste
mundo, e se nds os pudermos ajudar e dar-
Ihes a eles o que eles precisam, nds
damos-lhes a eles e ndo ficamos para nos,
acho que seja assim.

22. P4 refere que os pais vivem em prole
dos filhos, visto que os filhos lhes
“pertencem”. P4 refere que os pais devem
ajudar os filhos, dando-lhes os recursos
que  necessitam,  satisfazendo  as
necessidades dos filhos.

23. Nao é dar tudo ao filho, nés também
precisamos, nos também temos a nossa
vida, também gosto de beber um
cafezinho, gosto de fumar um cigarro e
fago isso tudo, ahhh... ndo é bem bem
bem [tom mais alto] dar-lhes tudo a ele e
nos ficarmos sem nada, mas vivermos
mais para eles do que propriamente para
nods, ... acho eu que seja assim.

23. P4 refere que a vida dos pais € propria
e distinta da vida dos filhos. Apesar de P4
considerar importante realizar as suas
atividades, este refere que os pais vivem
mais em funcdo dos filhos do que em
funcéo dos proprios.

24. 1 — Como a vida se transformou com o
nascimento da sua filha?

P4 — Sim, transformou-se totalmente,
porgque passamos a viver mais em funcao
dela do que propriamente em nossa
funcéo.

24. P4 reforca novamente que a sua vida
se transformou, vivendo em prole da filha.

25. Eu tenho 0 meu trabalho, continuei a
trabalhar tal e qual como trabalhava até
ali, mas em casa muda as rotinas como é
normal, e ela foi uma crianca que quando
nasceu a mée dela trabalhava num sitio em
que as vezes saia a noite, e eu saia do
trabalho e ia busca-la a da minha sogra,
levava-a para casa, eu € que lhe dava
banho, eu é que Ihe dava de comer, e isso
assim, desde pequenininha, mas chegou a
uma certa altura que ela comecou a estar
maiorzinha, ja ndo é preciso dar-lhe banho
que ela ja toma banho sozinha [sorriso].

25. P4 refere que as rotinas mudaram com
0 nascimento da filha. P4 participou nos
cuidados e na criacdo da filha, dando-lhe
banho, alimentando-a e os cuidados que
necessitasse. A noite P4 realizava mais
esses cuidados que a mée. Ao longo do
desenvolvimento da filha, os cuidados
prestados pelo proprio mudaram.

26. Mas pronto, mas muda, muda as
nossas rotinas, agora estar a especificar as
rotinas é complicado, porque isto € coisas
gue véo, a gente nem se apercebe bem, a
mudanca que isso provoca, eu lembro-me
perfeitamente da mudanca que provocou
mais na altura que ela nasceu, do que
propriamente a partir de uma certa altura
que ela comeca a néo estar tdo dependente,

26. P4 refere que a vida muda com o
nascimento de um filho, que as rotinas
mudam. Contudo, P4 refere as mudancas
que ocorrem ao longo da paternidade nao
séo tdo percecionadas como as mudancas
que ocorreram na transicdo para a
paternidade. Considera que as mudancas
que ocorrem com 0 nascimento de um
filho sdo mais marcantes que o resto das
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comeca ja a fazer as coisinhas dela, que é
normal, nota-se mais, acho eu, na altura
que ela é pequenina que mais necessidades
tem, do que propriamente a partir de uma
certa idade que ja comeca a fazer as coisas
dela.

mudangas que ocorrem ao longo do
processo da paternidade. P4 considera que
isso se deve ao facto da filha se tornar
menos dependente dos pais e quando
estava na fase de infancia era mais
dependente, tendo mais necessidades.

27. 1 — Como ¢é ser pai dessa crianca que
comeca a fazer as coisas sozinha?

P4 — [sorriso] a gente gosta de ver, é bom,
a gente gosta de ver, ela estd a caminhar
por ela.

27. P4 refere que gosta de percecionar a
filha a desenvolver-se, a crescer.

28. Ahh, as vezes e... depois os pais sao
um bocado exigentes, querem sempre
mais, mais, “ah tu fazes assim mas podias
fazer assim que era melhor, e tens
capacidade para isso” e vamos
acompanhando o dia a dia assim, mas a
gente quer sempre mais qualquer coisa,
mas, mas é bom.

28. P4 refere que os pais sdo exigentes
porque confiam nas capacidades dos
filhos e consideram que estes podem fazer
sempre melhor.

29. | — Querem mais?

P4 — Gostava que ela tivesse sido mais
aplicada na escola, que fosse mais
aplicada na Universidade, porque vejo que
ela tem capacidades para mais, mas nunca
[tom afirmativo] Ihe exigi nem nunca lhe
pedi que fosse excelente, mas é l6gico que
gostava que ela tivesse mais notas, que ela
se aplicasse um bocadinho mais (...)

29. P4 refere que gostava que a sua filha
fosse  mais  aplicada a  nivel
escolar/académico, visto que considera
que esta tem capacidades para mais.

30. I — Isso também o afeta?
P4 — Sim, afeta, como todos os pais
gostam de ver os filhos bem.

30. P4 perceciona que o desinteresse
escolar da filha o afeta, uma vez que Ihe
deseja o melhor.

31. (...) e ja lhe tenho dito isso varias
vezes, ndo queria que ela passasse pelo
mesmo que eu passo e a mée, que €
trabalhos de, de segunda categoria va,
como se costuma dizer, podia ter um
futuro melhor mas para ter um futuro
melhor ela tem que trabalhar para isso, e
se ela ndo trabalhar para isso eu néo
consigo ahh fazer ela 1a chegar, (...) e
obviamente desejo que ela tenho um
futuro bom, e é isso que eu quero para ela,
se ela puder ser doutora, ndo quero que ela
seja uma empregada de caixa num
supermercado, € um trabalho como outro
qualquer como é débvio, mas preferia que
ela tivesse um trabalho melhor do que um

31. P4 refere que deseja que a filha tenha
a melhor vida possivel (o melhor
emprego), mas defende que é a filha que
tem que lutar pelo seu futuro, que é algo
que depende apenas dela. Por muito que
0s pais desejem ajudar os filhos, existem
tarefas que sdo exclusivas dos filhos.

101




trabalho pior, € s6 por isso, eu acho que ela
também reconhece isso, sendo ndo tinha
ido para a Universidade, mesmo nunca ter
gostado de estudar né.

32. I — Como tem sido o envolvimento
com a sua filha ao longo do tempo?

P4 — [siléncio]

| — Estou-me a fazer perceber?

P4 — Eu estou a perceber mas nem sei
como lhe hei de responder [riso nervoso].
Eu saio de casa cedo todos os dias, chego
a casa tarde todos os dias. Portanto, o que
é que eu posso fazer com ela nesse
espago? Pouco ou nada.

32. P4 demonstra que a ocupagao
profissional afeta o envolvimento com a
sua filha. P4 refere que no seu dia a dia
ndo realiza atividades com a sua filha,
devido a sua chegada tardia a casa.

33. Quando ela era pequenina nos
tomavamos banho juntos, brincdvamos
muito, hoje em dia ndo tenho tempo para
isso, quer dizer, nem tenho tempo para
isso, pronto também estamos numa
situacdo diferente, chegamos a casa tarde
todos os dias, ndo temos grande espaco de
manobra para isso, e ela ja tem as coisas
dela, prefere estar a fazer as coisas dela,
no computador, fazer trabalhos, falar com
0s amigos dela, ja ndo tem propriamente a
disponibilidade, eu também nédo tenho,
sinceramente, estar a dizer que € so dela,
ndo é dela, é dela e de mim, também néo
tenho, chego a casa quero é tomar banho,
jantar e tenho pouco tempo para pouco
mais que isso, a seguir vou-me deitar, e no
outro dia é outro dia, e basicamente os dias
s&o todos assim.

33. P4 demonstra que as atividades que 0s
pais realizam com os filhos mudam com o
desenvolvimento dos mesmos. Quando a
filha estava na fase da infancia, P4 tomava
banho com ela, brincava com ela,
atualmente ndo tem tempo nem
disponibilidade para realizar atividades
com a filha, devido a carga horéria da sua
profissdo. Para além disso, P4 também
refere que a sua filha prefere realizar as
suas atividades, e o proprio P4 também
ndo tem disponibilidade para realizar
atividades com ela, quando chega a casa
prefere jantar, tomar banho e dormir.

34. (...) fazer coisas com ela em conjunto
s6 se for um passeiozinho de vez em
quando e pouco mais.

34. P4 refere que passear podera ser a
Unica atividade que atualmente realiza
com a filha.

35. Ela quer a privacidade dela e eu
respeito isso.

35. A partir de uma certa fase de
desenvolvimento, os filhos desejam a sua
privacidade, e P4 refere que respeita essa
privacidade que a filha deseja.

36. | — Quer dizer que € dificil devido a
rotina que tem?

P4 — Exatamente, eu gostava de ter muito
mais tempo para isso, e, e... poder fazer
tudo e mais alguma coisa [tom mais alto],
olha, fazer umas caminhadas, mais que
ndo fosse dar uns passeios, era 0 que mais

36. P4 refere que desejava estar mais
envolvido com a sua filha, gostava entéo
de realizar mais atividades com ela, como
por exemplo, caminhadas, passeios. P4
refere que ndo tem disponibilidade
temporal para estar envolvido com a sua
filha.
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gostava, mas nédo tenho tempo para isso,
nem tempo nem vida para isso, a questao
é essa.

37. | — A vida profissional afeta a
paternidade?
P4 — Normal né, nés temos a vida

preenchida, dias completamente
preenchidos, é dificil chegarmos a casa e,
infelizmente, termos tempo para tudo e
mais alguma coisa, ndo posso dizer que
tenho porque n&o tenho, porque tenho
uma... carga hordria de trabalho muito
elevada, que saio de casa as sete, sete e
meia da manhd todos os dias, chego a casa
todos os dias oito, nove, conforme,
portanto o espaco de manobra que tenho é
muito pouco, tanto para ela como para
mim né. E isto afeta, porque por muito que
queira fazer coisas com ela, ndo tenho
tempo para isso. N&o tenho tempo para
mais. (...) ¢ todos os dias assim,
basicamente.

37. P4 refere que a sua ocupacdo
profissional ~afeta ~a  paternidade,
diminuindo o seu envolvimento com a
filha. A sua rotina diaria ndo permite que
P4 faca mais atividades com a filha. P4
demonstra tristeza ao néo ter oportunidade
para estar mais envolvido com a sua filha.

38. (...) eu lembro-me mais quando ela era
mais pequenina e estava mais dependente
de mim ndo &, porque nao conseguia tomar
banho, ndo se conseguia vestir, eu é que
tinha que Ihe fazer isso (...) mas a partir
de uma certa altura ela comeca a ter uma
idade diferente, ja comeca a fazer as
coisinhas dela, comeca a estar mais
independente, e agora que ela é adulta e
esta mais dependente dela (...)

38. P4 refere que tem mais memdrias de
quando a filha estava na fase da infancia
do que o resto do seu desenvolvimento. P4
recorda-se quando a sua filha era pequena
e estava totalmente dependente dos pais
para o seu cuidado. Quando a sua filha se
desenvolveu tornou-se independente,
realizando as suas proprias tarefas.

39. Por exemplo, ela agora tem pensado
em ir para a Coreia, eu nem posso pensar
de ela ia para a Coreia, fica tdo longe né
[expressdo triste], sem saber falar a
linguas deles. Eu sé quero que ela seja
feliz, e se ir para a Coreia é ir atras da
felicidade, eu apoio-a, mas é tdo dificil
pensar nisso, ir para tdo longe sozinha e
nos ficarmos cé, eu e a mée.

39. P4 demonstra que os pais sofrem com
as decisOes dos filhos. Neste caso, P4
refere que sofre pela possivel ida da filha
para a Coreia. Contudo, P4 apenas deseja
que a sua filha seja feliz, e se essa
felicidade estiver dependente da sua ida
para a Coreia, que apoia a sua filha.

40. O coragdo de um pai sofre com estas
coisas ne, mas o que podemos fazer né?

40. P4 refere que os pais sofrem com as
escolhas dos filhos.

41. Ela ja é grande, ja pensa por ela, ja tem
as ideias dela.

41. P4 refere que a filha adulta ja tem a sua
personalidade e gostos proprios.
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42. Eu s06 quero que ela seja feliz, e se ir
para a Coreia é ir atras da felicidade, eu
apoio-a

42. P4 refere que apenas deseja que a sua
filha seja feliz, independentemente das
escolhas que faca.

43. Um pai esta sempre preocupado com o
filho né, independentemente da idade que
tenha né, e isso ndo vai mudar, acho eu.

43. P4 refere que o0s pais estdo
constantemente preocupados com 0S
filhos, independentemente da idade que
estes tenham.

44. Ela ca ainda é tdo dependente de nds,
apesar de ja ser adulta, e ir para la sozinha,
é dificil né, mas secalhar até Ihe fazia bem,
tornava-se mais desenrascada, mais
independente, mas os pais gostam de ter
sempre os filhos por perto né, pelo menos
é 0 que acho.

44, P4 perceciona gque 0s pais gostam de
ter os filhos fisicamente presentes. P4 até
considera que a ida da sua filha para a
Coreia poderia ter repercussdes positivas
na sua filha, tornando-a  mais
desenrascada.

45. (...) os dias sdo todos diferentes,
embora sejam iguais, os dias sdo todos
diferentes, ha sempre coisas novas, coisas
diferentes

45. P4 perceciona que ao longo do
desenvolvimento da filha todos os dias sdo
diferentes, apesar de se basearem na
mesma  rotina, existem sempre
pormenores NoVos.

46. mas no geral, sdo pormenores que nds
nem ligamos muito a isso, vamos
acompanhando o dia a dia mas ndo vamos
reparando nesse tipo de pormenores.

46. P4 refere que acompanha a filha, mas
ndo perceciona 0s pormenores que Vvao
surgindo todos os dias.

47. 1 — Como se fosse automatico?

P4 — E, é que é mesmo assim, parece que
se liga o piloto automatico e aquilo anda
ndo é [riso], mas é mesmo assim. Acho
que ser pai é ter este piloto automaético,
basicamente acho que sim. E um piloto
automatico que se mete e quando damos
por nos ela ja é adulta, como € o caso, ela
ja é adulta, mas passou tdo depressa, eu
ainda a vejo como a minha menina, eu sei
que ja é adulta né, mas sempre sera a
minha menina

47. P4 perceciona que o seu papel como
pai acontece de forma natural, de forma
automatica. P4 perceciona que 0
desenvolvimento da filha ocorreu de
forma automaética, de forma rapida. P4
perceciona que 0 tempo passou depressa e
sem notar a sua filha ja era adulta. Apesar
da sua filha ser adulta, considera-a ainda
uma menina.

48. mas isso ndo implica uma coisa, eu
vou preocupar-me com ela sempre,
independentemente da idade que ela
tenha, e sempre que ela precisar eu vou
estar aqui.

48. P4 refere que sempre se ird preocupar
com a sua filha, independentemente da
idade que esta tenha. P4 também refere
que sempre estara disponivel para ajudar a
sua filha.

49. Epah, como hei de explicar... a minha
filha é a coisa mais importante da minha
vida, um dia quando tiver filhos vai
perceber.

49. P4 refere que o mais importante da sua
vida é a filha.

50. Pergunta o que € ser pai, mas nem ha
palavras para explicar, percebe? E uma

50. P4 refere que a vivéncia de ser pai é
inexplicavel, pessoal, idiossincratica.
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coisa tdo nossa, tdo forte que nédo se
consegue explicar.

51. | — Sente que o facto de ser pai o fez
mudar como pessoa? Que aprendeu com
1S50?

P4 — Ai mudei mudei mudei, mudei muito,
eu sempre fui uma pessoa que fervia em
pouca agua, ahh, era a coisa que mais
detestava, ainda hoje detesto, s6 que hoje
tolero, antes ndo tolerava, ou seja, eu via
qualquer coisa, se eu ndo concordasse com
aquilo que estavam a fazer, eu diz, eu
intervinha “epah isso ndo se faz assim, faz
assado [tom mais alto]”, hoje em dia ja
nao o faco, e... acho que foi desde o
nascimento da G. que isso aconteceu, (...)
e hoje em dia j& o faco, hoje em dia dizem-
me “faz assim”, eu ndo concordo com
aquilo mas estdo a mandar fazer, estou-me
a chatear porqué, vamos fazer assim e
pronto, tolero, as vezes fico a ferver por
dentro [tom mais alto], com vontade é de
responder, mas tolero, e na altura, antes de
ela nascer néo tolerava.

51. P4 refere que a paternidade o fez
mudar como pessoa. P4 refere que antes
da sua filha nascer néo era tolerante com
diversas situagdes que considerava
erradas, respondendo agressivamente,
atualmente ja tolera essas situacOes. P4
pode considerar que tem razdo, mas tolera
a situacdo. P4 refere mesmo que sente que
foi o nascimento da filha que o tornou
tolerante.

52. 1 — Sente que foi a paternidade que fez
1S50?

P4 — Sim acho que sim, porque eu nao era
tdo tolerante como sou hoje em dia.

52. P4 reforga que foi a paternidade que o
tornou tolerante.

53. I — O que a paternidade mudou mais
em si?

P4 — Acho que foi isso, a tolerancia que
tinha, que tenho, que dantes néo tinha, e
que hoje em dia ja tenho, mas secalhar
pode ter a ver com a idade, pode ter a ver
com o nascimento dela.

53. P4 questiona se foi a paternidade ou o
crescimento pessoal que o tornaram
tolerante.

54. Mas pronto, com 0 nascimento de um
filho, ha coisas que nbés temos que
comecar a fazer de maneira diferente, e
acho que isso aconteceu comigo, comecei
a tolerar as coisas que ndo tolerava antes
dela existir, agora tirando o resto.

54. P4 refere que a paternidade requer
mudangas nos pais, e a mudanga na
tolerancia foi uma delas. P4 subtilmente
refere que o nascimento de um filho faz
com que o0s pais sigam diferentes
trajetérias de vida, tendo que fazer
mudangas pessoais.

55. | — Tirando a tolerancia acha que
mudou mais alguma coisas?

P4 — Acho que néo, sinceramente, acho
que SOU a mesma pessoa que era,
brincalh&o, gosto de brincar e coiso, isso

55. P4 refere que o nascimento da filha
apenas mudou a sua tolerancia,
considerando que a sua personalidade se
manteve, sendo brincalhdo.
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manteve-se igual, em termos de tolerancia
é que mudou completamente [riso] a
minha maneira de ser.

56. | — e sente que foi gracas a paternidade

P4 — sim, eu acho que sim, I& estd, isto
pode, pode também ter a ver com a idade
né, eu fui pai com 30 anos, ja ndo era
nenhum gaiato mas pronto, tinha 30 anos
quando fui pai, também podera [tom mais
alto] ser derivado a idade né, ter-se a idade
e comecar-se a tolerar as coisas de
maneira diferente, chegarmos a conclusao
que secalhar ndo vale a pena estarmos com
grandes coisas, (...) ahhh, mas pronto, ndo
sei se foi a idade se foi 0 nascimento dela,
mas eu acho que foi mais o nascimento
dela, sim, mudou um bocadinho a minha
maneira de ser.

56. P4 questiona-se novamente se foi o seu
proprio desenvolvimento/crescimento ou
a paternidade que o tornaram tolerante,
chegando novamente a conclusdo que foi
a paternidade que o tornou mais tolerante,
referindo que o nascimento da filha
mudou um pouco a sua personalidade.

57. Eu acho que foi o nascimento dela
porque quando se tem um filho tem que,
que se ceder em algumas coisas, temos
que ser mais tolerantes com eles, e o facto
de ter que ser tolerante com a minha filha,
acho que aprendi a ser também com as
outras pessoas, por isso é que acho que foi
0 nascimento dela que me tornou mais
tolerante, porque ser pai é ter muita
paciéncia e ser tolerante, porque ha vezes
que ela me tira do sério, mas tenho que me
controlar né, ¢ a minha filha, e sO
queremos estar bem com 0s nossos filhos.

57. P4 refere que os pais tém que fazer
mudangas com o nascimento de um filho.
Neste caso especifico, P4 refere que com
0 nascimento de um filho tem que se
ceder, tem que se ter paciéncia, tem que se
ser tolerante, e o facto de ser tolerante com
a filha podera ter alastrado essa tolerancia
para 0 meio envolvente. Estes aspetos séo
importantes na paternidade porque usa
estes mecanismos para ndo gerar conflitos
com a filha, visto que apenas que estar
bem com ela.

58. | — sente que mudou mais alguma
coisa?

P4 — as rotinas, dantes éramos s6 dois a
dormir na cama, e a partir de uma certa
altura comecamos a ser trés, [risos] ela
tinha esse defeito quando era pequenina,
mas a culpa também é sempre dos pais né,
ahhh, mas é... as vezes ¢ o facilitismo (...)
e pronto, era mais facil é um facto, ela
dormiu connosco, sei |4, até aos quatro,
trés anos e tal, quatro, era mais facil, é um
facto, era mais facil [tom mais alto] a
gente deixarmos ali no nosso meio, ela
deixava-se dormir logo e dormia a noite
toda, dormiamos a gente mais mal [risos],

58. P4 refere que as rotinas mudaram,
focando principalmente na rotina noturna.
P4 refere que antes de ter a sua filha, eram
apenas duas pessoas a dormir na cama,
depois passaram a ser trés. P4 refere que
esse facto se deveu ao facilitismo, em vez
de passarem muito tempo a adormecer a
filha no seu berco, os pais deixavam-na
dormir na sua cama, dormindo a noite
inteira. P4 refere que essa rotina de
dormirem os trés na cama decorreu até aos
quatro anos da filha. P4 reforga
novamente que o nascimento de um filho
muda bastante as rotinas.
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mas ela dormia que nem um anjinho, do
que estar ali de briga com ela uma hora ou
duas para a amagar para a meter na cama
dela né, por isso muda as rotinas e bastante
[risos].

59. Porque os filhos fazem parte da nossa
vida, a partir do momento que nascem né,
isto é, como lhe disse & bocado, a gente
quando néo tem filhos, a gente vai paraali,
vai para  aqui, passear  sem
responsabilidades nenhumas, somos so
nos, ndo temos mais ninguém [tom mais
alto] com que nos preocupar, a partir do
momento que eles nascem é diferente.

59. P4 refere que o nascimento de um filho
acarreta muita responsabilidade. Antes de
ser pai, P4 refere que fazia a sua vida sem
responsabilidades, sem preocupac0es,
mas a partir do momento que foi pai, 1SS0
muda, tendo mais responsabilidades e
preocupac0es pelo filho que nasceu.

60. Portanto, somos nds mais eles, e neste
caso até é mais um bocadinho ao
contrario, eles mais nds [risos], porque
passamos a viver mais para eles do que
para nos, primeiro eles e depois nos.

60. P4 refere que a filha é a sua prioridade,
e que a sua vida se tornou dependente
dela, passando a viver mais para ela do
que propriamente para Si.

61. Independentemente [tom mais alto] de
as vezes termos as nossas tricas, “devias
fazer assim, fazer assado”, “podias ser
melhor”, mas sdo os nossos filhos né, sdo
0s mais lindos do mundo, ndo ha um filho
tdo lindo como 0 nosso,
independentemente de ele ser feio [risos],
€ nosso, € a realidade, mas é nosso, para
nos é sempre 0 mais bonito.

61. P4 refere que independentemente dos
conflitos que possam surgir entre si e a sua
filha, perceciona que a sua filha é a melhor
filha do mundo, mesmo que néo seja. P4
enfatiza o sentido de pertenca que se sente
por um filho.

62. Agora viver sem ela, sinceramente nao
sei, ndo faco ideia.

62. P4 ndo se imagina a viver sem a sua
filha.

63. Acredito que ndo seja facil para um pai
que tem um filho e perde um filho, deve
ser... isto ¢, imaginando, que ¢ mesmo
assim, ah ndo deve ser fécil ah, um pai
ultrapassar a morte de um filho, néo &,
deve ser das coisas mais dificeis, e isto ...
quem fala como sendo pai e perder um
filho, deve ser a coisa mais dificil que ha
no mundo, por isso imaginar a viver sem
eles ndo deve ser facil, sinceramente.

63. P4 perceciona que a perda de um filho
devera ser a pior dor que podera sentir.

64. Porque eles sdo o melhor da vida,
independentemente de serem maus, serem
bons, mas é o melhor da vida.

64. P4 refere que os filhos sdo o melhor da
vida dos pais, independente da sua
personalidade.

65. A paternidade para mim foi a maior
alegria que tive na vida.

65. P4 refere que ser pai é a vivéncia mais
feliz da sua vida.
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Anexo F — Transformacdo das Unidades de Significado do Participante P5 em

Expressdes de Carater Psicoldgico

Unidades de Significado

Unidades de Significado Psicoldgico

1. 1- 0O que é para si ser pai?
P5 — Ser pai pfff € uma das maiores
dadivas que podemos ter.

1. P5 considera que ser pai é das melhores
vivéncias que se pode ter.

2. Podemos ao fim ao cabo dar
continuidade as familias

2. P5 refere que ser pai é dar continuidade
as familias/ geracOes (generatividade).

3. e sem duvida é uma grande alegria ser
pai.

3. P5 refere que ser pai é uma grande
alegria.

4. |- Como tem sido a sua vivéncia de ser
pai?
P5 — De altos e baixos.

4. P5 refere que a vivéncia de ser pai tem
momentos  positivos e  momentos
negativos.

5. (...) a fase de crianga tem-Se uma
vivéncia, a adolescéncia outra, eles
atingem ... em adultos, comega a ser
totalmente diferente, cada uma a sua
maneira, mas todas elas com altos e
baixos.

5. P5 refere que as vivéncias da
paternidade variam com a fase de
desenvolvimento dos filhos. Mas P5 refere
que todas as fases ttm momentos positivos
e negativos.

6. | — Como tem sido essa vivéncia ao
longo das fases?

P5 — Primeiro foi o T., o mais velho, que
atualmente tem 31, trabalhdvamos fora,
era mais complicado fazermos um
acompanhamento na parte em que ele era
mais crianca, sempre que possivel
estavamos com ele, os outros ja foi um
pouco diferente, ja estavamos mais
presentes, ja éramos pais mais presentes,
no meu caso, pai mais presente, ahhh
portanto em criancas.

6. P5 refere que o envolvimento em
crianga com o filho T. foi menor que o
envolvimento com os outros dois filhos.
Mas P5 refere que sempre que possivel
estava presente.

7. Na adolescéncia epah tentamos ahhhh ir
ao encontro dos ideais deles e das ideias
deles, nem sempre, ha proibices que tém
que ser feitas e nem sempre se pode fazer
as vontades todas, mas sempre tentando,
na medida do possivel, ir ao agrado deles
e a vontade deles.

7. P5 refere que na adolescéncia tentava ir
ao encontro das ideias e dos gostos dos
filhos, havendo proibi¢cbes sempre que
necessario.

8. I — Quando os filhos crescem € preciso
ir mais ao encontro deles?

P5 — Sim, ah e depois depende de cada
crianca e de cada feitio de cada um, uns
sd0 mais irreverentes, outros sdo mais
meigos, outros sdo mais extrovertidos, nao

8. P5 demonstra que é necessario que 0s
pais se adaptem aos diferentes filhos, visto
que sdo pessoas diferentes, com
personalidades diferentes.
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quer dizer que se goste mais de uns ou
outros

9. tem € que se tratar de maneira diferente
para conseguirmos atingir os objetivos
que achamos que sé@o os melhores para
eles.

9. P5 refere que é necessario adaptar aos
filhos para se atingir os objetivos que
consideram melhores.

10. I — Como foi entdo a vivéncia de trés
filhos com personalidades diferentes?

P5 — Por incrivel que pareca a
personalidade deles, do mais velho e da
mais nova, S0 muito muito parecidas, o
D. que é o do meio, sempre foi mais
reservado, (...), enquanto oS outros sao
mais extrovertidos, gostam mais de festas,
e de brincadeiras, enquanto o do meio néo,
o D. é mais estudar, leituras, portanto,
tudo isso, sdo um pouco diferentes nesse
sentido.

10. P5 refere que o T. e a H. tém
personalidades parecidas, sdo
extrovertidos, gostam de ir a festas,
enquanto o D. é mais reservado e tem
gostos diferentes, tais como a leitura.

11. I — E como tem sido o seu
envolvimento com os seus filhos ao longo
do desenvolvimento deles?

P5 — Sempre que possivel participamos
em atividades que eles ... por exemplo na
escola, no infantario, sempre que
podiamos estar presentes estdvamos
sempre presentes em tudo aquilo que eles
se dispunham a fazer e faziam e atividades
que eles fizessem, faziamos o possivel
para estarmos presentes, mas isso de
todos.

11. P5 refere que tentava e tenta sempre
estar presente nas atividades dos trés
filhos.

12. Tivemos a felicidade de pertencer, eu
no meu caso, de pertencer a um
movimento, que é o Corpo Nacional de
Escutas, que logo a partida conviviamos
sempre, embora fosse de semana em casa
e ao fim de semana tinhamos sempre um
acompanhamento mais ligado a eles, a
eles e a outras criangas, ahhh ... isso na
parte em criancas.

12. P5 refere na fase da infancia
acompanhava regularmente os seus filhos,
tanto em casa, como no movimento Corpo
Nacional de Escutas.

13. Na adolescéncia ¢ a mesma coisa,
sempre que possivel estdvamos sempre
presentes, em tudo o que seja atividades
deles.

13. P5 refere que na adolescéncia tentava
estar sempre presente nas atividades dos
filhos.

14. Acho que faz muita falta e as criancgas
notam muito quando os familiares mais
chegados ndo estdo presentes nessas
situagdes, ahhhh sentem que tém apoio e

14. P5 perceciona que é importante a
presenca dos pais nas atividades dos
filhos, até porque as criancas sentem a
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epah e gostam de ter, todas as criancas
gostam os familiares em situacOes dessas.

falta dos pais nessas atividades, gostando
que estivessem presentes.

15. depois em adultos, a mesma coisa,
quer dizer, se eles tém uma festa,
organizam uma festa, se convidam,
fazemos sempre 0s possiveis para estar
presentes.

15. P5 refere que também tenta estar
presente nas atividades dos filhos adultos.
Se o convidam, P5 tenta estar presente.

16. Temos o habito também ca em casa
que é, salvo raras excec¢des, ao Domingo,
mesmo depois j& de adultos, fazemos
sempre 0s possiveis ao Domingo ao
almoco juntarmos a familia toda, ahhh
isso € um habito que se criou desde que o
T. saiu de casa ja ha alguns anos, e tem-se
mantido, salvo raras excecdes, almocamos
sempre ao Domingo, pelo menos o
Domingo consideramos o dia da familia e
0 almoco é todos juntos.

16. P5 refere que se tornou rotina almocar
ao Domingo com a sua familia completa,
salvo raras excecOes. Desde que 0 seu
filho mais velho saiu de casa se realiza
esta rotina. Existe envolvimento com o0s
filhos adultos.

17. Ahhh tanto no trabalho deles, no caso
do D. que ja esté a trabalhar, do T. que tem
a profissdo dele e a empresa dele, ahh
fazemos também sempre 0s possiveis para
poder ajudar na medida do possivel, estar
sempre presentes.

17. P5 refere que tenta ajudar os filhos
profissionalmente sempre que possivel.
P5 também refere que tenta estar presente
sempre que possivel.

18. (...) dar conselhos que ... quando
entendemos que devemos dar, sempre que
somos solicitados a dar algum parecer
sobre alguma coisa.

18. P5 refere que da conselhos aos seus
filhos quando considera que € pertinente
ou gquando é solicitado para os dar.

19. Estamos sempre dispostos e ajudamos
na medida do possivel.

19. P5 refere que esta sempre disponivel
para ajudar os filhos.

20. | — Quer dizer que ser pai também é
ajudar sempre que possivel?
P5 — Sim, ajudar sempre

20. P5 concorda que ser pai é ajudar
sempre.

21. e principalmente estar muito presente,
ahh o papel de um pai e como educador, é
estar sempre presente, tanto nos
momentos bons deles, como nos
momentos bons, € até nos maus, porque ...
ainda faz mais falta quando eles estdo a
passar um mau bocado, estarmos
presentes e darmos a palmadinha nas
costas

21. P5 refere que ser pai é estar muito
presente, tanto nos momentos bons como
nos momentos maus, principalmente nos
maus.

22. e dar apoio, porque quando as coisas
estdo a correr bem, epah estdo a correr
bem mas epah, ha que dar apoio, mas é
diferente, mas principalmente quando as
coisas estdo menos bem, ai sim

22. P5 refere que é importante dar apoio e
ajudar os filhos sempre, principalmente
nos momentos maus.
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23. 0 papel do pai também deve estar bem
vinculado e deve ajudar sempre, pelo
menos assim o faco e tento fazer.

23. P5 refere que os pais devem ajudar
sempre.

24. (...) o papel de um pai e como
educador.

24. P5 refere que ser pai engloba ser
educador.

25. | — Quer dizer que estar presente e
ajudar os filhos séo fatores importantes na
paternidade?

P5 — Sim, sem davida nenhuma, sem
duvida nenhuma, desde logo o inicio, dos
primeiros meses, desde do participar na
muda da fralda, dar a papa, dar o banho.

25. P5 concorda que estar presente e
ajudar os filhos séo fatores importantes na
paternidade. Fatores esses fundamentais
desde o nascimento do filho, através da
muda da fralda, dar a papa, dar o banho.

26. Tudo isso faz com que o vinculo da
paternidade se fortaleca e sejamos mais
presentes, e sem davida nenhuma.

26. P5 refere que a presenca do pai desde
0 nascimento despoleta o fortalecimento
do vinculo entre pai e filhos.

27. As criangas por incrivel que pareca,
logo desde muito novas comecam logo a
dar valor e a aperceber-se quem esta
presente e quem ndo esta presente, e quem
da o ombro amigo.

27. P5 refere que as criangas se apercebem
e valorizam a presenca dos pais desde o
inicio.

28. Mas de vez em quando também
precisam de levar umas palmadinhas,
também faz falta [riso].

28. P5 refere que é necessario por vezes
repreender os filhos.

29. Como disse, ha momentos mais
baixos, momentos mais dificeis, grandes
cabecadas que as vezes eles ddo,
cabecadas no bom sentido, das asneiras
que fazem.

29. P5 refere que durante a paternidade
existem momentos negativos, associados
as asneiras dos filhos.

30. (...) ndo repreender de uma forma
muito muito agressiva, mas leva-los abom
termo, e explicar-lhes e fazer-lhes ver que
de facto a atitude que tiveram, o que
disseram que ndo foi da melhor forma, e
que h& muitas formas de dizer as coisas ou
de as fazer (...)

30. P5 refere que ndo se deve repreender
os filhos de forma agressiva, deve haver
um dialogo de forma a mostrar aos filhos
que ndo fizeram as coisas da melhor
forma.

31. Quando eles estdo alegres, nos
estamos alegres, quando estéo tristes, n0s
estamos tristes, se eles estdo felizes por
alguma coisa, automaticamente nos
estamos felizes também.

31. P5 refere que os pais tém 0s mesmos
sentimentos que os filhos, se os filhos
estdo tristes, os pais ficam tristes, se 0s
filhos estdo felizes, os pais ficam felizes.

32. Ahhh e quando eles sofrem por algum
motivo, nGS Somos 0S primeiros a sentir na
pele, e somos 0s primeiros a apercebermo-
nos que néo estao

32. P5 refere que os pais se apercebem do
sofrimento de um filho primeiro que os
préprios filhos.

33. e sofremos tanto ou mais do que eles.

33. P5 perceciona que os pais sofrem com
o sofrimento dos filhos, tanto ou mais que
0s proprios filhos.
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34. 1 — O sofrimento de um filho €é sentido
como mais sofrimento para os pais?

P5 — Acredito que uma situacdo menos
boa que acontegca a um filho, ou que
aconteca a um pai, 0 pai sofre mais viver
a situacdo de sofrimento do filho, se for
ligado a ele, consegue desligar mais
facilmente, se for com os filhos ndo, as
coisas complicam-se mais. Acho que o
sofrimento de um filho é superior ao
sofrimento do pai.

34. P5 refere que os pais sofrem mais a
viver uma situagdo de sofrimento de um
filho, do que uma situacdo de sofrimento
proprio.

35. E tentar ultrapassar isso da melhor
forma possivel, falando com eles, no caso
de ter havido alguma coisa que tivessem
feito menos bem, ahhh epah e depois
tentar resolver da melhor forma possivel.

35. P5 considera que os pais tentam
solucionar os problemas dos filhos da
melhor forma possivel.

36. Cada caso é um caso, ndo ha uma
bitola, uma forma de que tem que se fazer
assim, ndo, cada caso € um caso, e tem que
se analisar o0 caso e tem que se tratar de
cada um a sua maneira.

36. P5 considera que se responde
consoante a situacdo, consoante o0
problema, e consoante o filho. Deve-se
tratar de cada situacdo, de cada filho de
forma idiossincratica.

37. Ndo héa forma de educagdo, ndo nos
podemos cingir a educacdo € isto, nao,
cada caso é um caso, cada crianca tem a
sua maneira de ser, (...) ahhh ¢ situagoes
diferentes.

37. P5 considera que se tem que adaptar a
educacdo a cada situacdo. A educacao é
entdo adaptada a cada filho.

38. O papel do pai como educador é tentar
ajuda-los da melhor maneira possivel

38. P5 refere que ser pai engloba ser
educador e ajudar os filhos da melhor
forma.

39. e sempre estar atento, para quando
certas situacOes acontecam estarmos
despertos para deteta-las mesmo antes de
elas acontecerem.

39. P5 refere que os pais precisam de estar
atentos, para detetar as situacOes que
ocorrem.

40. (...) temos que nos adaptar a cada um

P5 refere que € necessario que 0s pais se
adaptem a cada filho de forma
idiossincratica.

41. mas ndo nos podemos esquecer de uma
coisa muito importante, de 0 mundo estar
em contante transformacao, os problemas
que eram para o T. quando ele tinha 5
anos, ndo sdo 0s mesmos para a H. quando
ela tinha 5 anos, portanto, porque ha uma
diferenca de idades bastante grande.

41. P5 refere que a evolucdo dos tempos
faz com que os filhos tenham problemas
diferentes, comparando na mesma fase de
desenvolvimento. Os problemas que 0s
pais enfrentavam quando o T. tinha 5 anos
ndo foram os mesmo problemas que
enfrentaram quando a H. tinha 5 anos,
devido a evolugéo dos tempos.

42. As atividades mudam, por exemplo,
ahhh com o D., que é o do meio, ele sente-
se bastante feliz, por exemplo, e eu vejo

42. P5 refere que a forma de envolvimento
que tem com os seus filhos varia
consoante cada um. Adapta entdo o seu
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isso, quando ele por qualquer motivo, ou
aparece com um livro novo, ou qualquer
coisa, eu faco-lhe perguntas sobre o livro,
é giro, € assim ou assado, ou pergunto
como esta a correr o trabalho. (...) se for
com o T., o mais velho, é diferente, com o
T. acompanhamos muito os dois, ele é
mais brincalhdo, é mais extrovertido,
portanto, conseguimos ter uma lidacdo,
ndo € que seja mais pai e filho, mas é quase
ahh irm&o mais velho, enquanto que com
os outros dois... a H. também, com o D. é
mais filho-pai a nossa ligacao.

envolvimento a cada filho. Com o D.
comunica sobre assuntos de interesse do
filho, com o T. e com a H. envolve-se de
outra forma, nomeadamente a brincadeira.
P5 refere que a relacdo com o D. é de pai-
filho, com os outros filhos & como se fosse
irmao mais velho.

43. Quando eles eram mais novos,
chegavamos a ir a pesca, com o T.
principalmente, e 0 D. nem tanto, mas com
a H., com o D., logo desde pequeno, era
mais fazer desenhos, ele gostava muito de
desenhar e eu também tenho algum jeito
para 0 desenho, entdo passdvamos muito
tempo a desenhar (...) Ahhh os outros era
mesmo mais brincadeira pura, era mais
brincadeira.

43. P5 refere que as atividades que
realizava com os seus filhos na fase da
infancia variavam de filho para filho.
Havia entdo a adaptacdo das atividades a
cada filho. Com o D. fazia desenhos, com
0 T. e a H. era brincadeira “pura”.

44. Na parte da adolescéncia foi talvez um
pouco mais complicado, ndo quer dizer
que tivesse sido complicado

44. P5 refere que a fase da adolescéncia
dos filhos foi mais complicada.

45. porque de semana estamos a trabalhar
e embora sempre que possivel, a noite
estavamos sempre com eles, desde jogos
didaticos, desde batalha naval, noite de
monopdlio, sempre jogamos todos ca em
casa.

45. P5 que na fase da adolescéncia
realizava jogos didaticos com o0s seus
filhos, havendo ent&o envolvimento.

46. Ao fim de semana tornava-se mais
complicado, porque como disse a bocado,
estavamos inseridos, eu estava inserido,
dois deles ainda continuam, no
movimento do Corpo Nacional de
Escutas. Ai muitas das vezes estava ao fim
de semana com outros grupos, por vezes
onde estavam inseridos ou ndo, mas
sempre de uma forma outra, estdvamos
sempre ligados as atividades que faziam,
atividades essas do movimento escutista.

46. P5 refere que durante o fim de semana
0 seu envolvimento com os filhos era
dificultado, devido ao movimento do
Corpo Nacional de Escutas. Mas mesmo
assim, P5 considera que estava ligado as
atividades dos seus filhos, visto que estes
também pertenciam ao movimento.

47. Ahhh temos também por habito irmos
as eucaristias, eu ja ha alguns anos que
faco animacdo na eucaristia, tocar viola,

47. P5 refere que atualmente as eucaristias
também sdo atividades que faz com os
filhos, havendo envolvimento.
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eles quando podem normalmente vao
sempre.

48. (...) ahhh desde a catequese que eles
tém feito ha alguns anos, sempre que me
pedem ajuda, eu estou sempre disposto a
ajudar também.

48. P5 refere que esta sempre disponivel
para ajudar os filhos no que precisarem,
neste caso especifico, na catequese.

49. Ahhhh temos tido uma ligagdo muito
saudavel, acho eu.

49. P5 considera que a relagdo com os
filhos tem sido saudavel.

50. | — considera que essa ligacdo é
importante ser estabelecida desde o
inicio?

P5 — Desde logo o inicio, como disse ha
pouco, desde o mudar da fralda, ndo era o
caso, mas desde dar o biberon, quem da
biberon, desde o dar banho, para eles
sentirem que de facto que esta ali alguém,
esta ali o cuidador, que esta ali que cuida
deles quando precisam.

50. P5 considera que € importante
estabelecer a relagdo entre pai e filhos
desde o nascimento destes, para que 0S
filhos sintam que tém um cuidador.

51. Atualmente ja ndo é assim, ja ndo se
mudam fraldas [riso], também muda ao
longo do tempo.

51. P5 refere que atualmente os cuidados
ndo sdo iguais quando os filhos eram
pequenos.

52. | — Considera que é importante
mantarem  sempre  atividades em
conjunto?

P5 — Sim eu acho que sim, acho que
muitas das vezes, muitas familias acabam
por se dispersar porque ndo ha incentivo
para se juntarem, cada um tem a sua vida,
cada um tem a sua casa, principalmente
quando sdo mais velhos, mas se houver
um incentivo, se houver alguma dinamica
que faga com que as pessoas se juntem,
epah, os lagos familiares ndo sao
quebrados como em muitas familias
acontece.

52. P5 considera que é importante que a
familia realize atividades em conjunto,
que haja um incentivo para tal, para que 0s
lagos familiares ndo sejam quebrados,
como em muitas familias acontece porque
ndo ha o incentivo para o envolvimento.

53. 1 — Quer dizer que estar envolvido com
os filhos € uma mais valia.
P5 — sem davida alguma, para todos.

53. P5 concorda que estar envolvido com
os filhos ¢ uma mais valia, tanto para 0s
pais como para os filhos.

54. (...) E assim, eu acho que cada vez
hmmmm, principalmente nos casais mais
jovens que sdo pais cada vez mais tarde,
eu acho que cada vez tém menos tempo
para dedicar aos filhos, que é uma pena,
(...) o trabalho absorve-nos muitas horas,
secalhar em alguns casos, 10h, 12h, 14h
horas por dia, ahh e em algumas situacoes
que eu conhego e até mais, epah e depois

54. P5 considera que 0s casais mais jovens
tém pouco tempo para estar com a familia
devido as ocupacgOes profissionais, que
gastam muito tempo aos pais. E
infelizmente, depois os pais tém pouco
tempo para estar com os seus filhos.
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fica-se com muito pouco tempo para a
familia, que é uma pena.

55. Se ndo ha tempo para a familia, e ndo
se estd bem com a familia, (...) ndo se
rende no trabalho, eu acho que a coisa
mais importante, além do trabalho fazer
falta, que é 0 nosso meio de subsisténcia,

55. P5 considera que se ndo houver tempo
para estar envolvido com a familia, ndo se
estd bem com a familia, levando a que os
pais ndo sejam produtivos no trabalho.

56. a familia & sem ddvida a coisa mais
importante.

56. P5 considera que apesar de o trabalho
ser importante, a familia € o mais
importante.

57. 1—Quer dizer que a familia é a base do
bem-estar da pessoa?

P5 — Sim, é a base do bem-estar da pessoa.
Quem tem familia, quem tem filhos,
familia estruturada, quando ndo se esta
bem, de maneira alguma se pode render a
100% noutras coisas que se esta a fazer na
vida.

57. P5 concorda que a familia é a base do
bem-estar da pessoa. Quando ndo se esta
bem com a familia (pouco envolvido), ndo
se consegue render a 100% nas atividades
fora do sistema familiar.

58. | — Sente que a sua ocupacao
profissional afetou de alguma forma a sua
paternidade?

P5 — Ndo afetou muito porque eu tenho a
sorte de ter isencédo de horéario, tanto posso
sair de casa as 7h da manha, e chegar as
10h da noite, como posso sair as 10h da
manhd e chegar as 5h da tarde. Tento
sempre moldar o meu horario de trabalho
em funcéo de algumas atividades que eles
possam ter, ahhh no dia dos anos, tudo o
que eu possa estar presente, tento sempre
moldar o meu horario de trabalho para
poder estar presente (...)

58. P5 considera que a sua ocupacao
profissional ndo afetou muito o seu papel
como pai (0 seu envolvimento) porque
tem isengdo de horério, conseguindo
moldar o seu horario em funcdo das
atividades dos filhos, tentando estar
sempre presente nas mesmas.

59. | — Ter esse horario ajudou no seu
papel de pai.

P5 — Ajudou, ajudou no papel de pai. Se
ndo tivesse esse horéario, a partida estava
menos presente.

59. P5 refere que o seu horério facilitou no
seu papel de pai (no seu envolvimento),
estando mais presente.

60. | — A paternidade tem repercussdes nos
filhos?

P5 — Sem davida nenhuma, sem ddvida
nenhuma, e € assim, na vida de um casal,
Se as coisas ndo estdo bem num casal, por
muito que se esforcem para que isso nao
transpareca, eles sdo 0s primeiros a
aperceberem-se que as coisas ndo estéo
bem, e se as coisas ndo estdo bem, ahhh

60. P5 concorda que a paternidade tem
repercussdes nos filhos. P5 refere que o
mau estar entre o casal transparece para 0s
filhos, refletindo-se nas atitudes, nas suas
palavras, no humor (ficar amuado) dos
mesmos.
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vai-se refletir nas atitudes deles,
palavras, no ficar amuado.

nas

61. Ha& que fazer sempre 0s possiveis para
que haja uma boa harmonia familiar, no
casal para ndo deixar transparecer aos
filhos porque problemas ndo ha ninguém
que ndo os tenha, mas hé que tentar dar a
volta para ndo demonstrar essas situagoes,
ndo é tapar o sol com a peneira, nao,
quando ha problemas devem ser
encarados e eles devem ser ativos na
resolucdo de alguns deles sempre que
possivel, mas ndo se pode esconder, ndo se
pode esconder, mas ha que ter cuidado
sobre a forma que eles vém a harmonia
que vive no lago familiar.

61. P5 considera que € importante haver a
resolucdo de problemas entre o casal, de
forma a que haja uma boa harmonia
familiar. Mas ndo se deve esconder 0s
problemas aos filhos, e que estes por vezes
podem ser ativos na resolugcdo dos
problemas.

62. 1 - Como disse a pouco, a presenca dos
pais é uma mais valia?

P5 — Quanto mais presentes conseguirem
estar melhor, ndo é por nada que em paises
mais desenvolvidos que 0 nosso, 0S
horarios de trabalho s8o totalmente
diferentes dos nossos (...)

62. P5 refere que os pais devem estar o
mais presente possivel na vida dos filhos.
P5 refere que existem paises com horarios
de trabalho diferentes para que haja um
maior envolvimento com os filhos.

63. Ha coisas que € assim, 0 copo de vidro
que se parta ndo volta a ser copo, e as
coisas que se perdem quando eles sdo
pequenos, quando eles sdo criancas, essa
vivéncia nunca mais volta, os primeiros
sorrisos, as primeiras palavras, o comecar
a andar.

63. P5 refere que as vivéncias que nao teve
com os filhos pequenos, nunca as tera. Os
momentos que se perdem ndo se voltam a
ter, se ndo se esta presente nos primeiros
sorrisos, nas primeiras palavras, comecar
a andar, nunca se tera essa vivéncia.

64. Ndo €é que eu ndo tivesse
acompanhado, mas derivado a profissao
que tinha na altura, acompanhei menos o
T. do que acompanhei os outros dois.

64. P5 refere que derivado a profissao que
tinha quando o T. era criancga,
acompanhou menos o T. do que 0s outros
dois filhos, em que ja tinha uma profissao
diferente.

65. Gostaria de ter acompanhado, sem
davida nenhuma, e ha coisas que se
perdem e nunca mais volta, a primeira
palavra por exemplo, sé acontece uma
vez, se ndo se esta presente, passou ao
lado, ndo se consegue voltar, ndo volta
atrés.

65. P5 refere que gostaria de ter estado
mais presente, mais envolvido na infancia
do seu filho T.. Ndo se voltam a ter as
vivéncias que se perderam.

66. | — Sente que como pessoa, COMO 0
homem, a paternidade o fez mudar?

P5 — Fez, sim fez, fez, nds deixamos de
pensar s6 em nods, s6 no casal, e

66. P5 refere que a paternidade faz com
que os pensamentos se deixem de focar no
préprio, no casal, e se passem a focar na
familia, sendo totalmente diferente.
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comegcamos a pensar numa familia, é
totalmente diferente, é muito diferente.

67. Desde as atitudes que nds temos, sei
14, até do sair a noite por exemplo, quando
os filhos sdo pequenos € impensavel,
porgue temos mais alguém que temos que
cuidar

67. P5 refere também que as atitudes
mudam, certas atividades também
mudam, como por exemplo sair a noite,
sendo impensavel sair porque se tem um
filho para cuidar.

68. e depois outra coisa, aahhh o papel
fundamental dos pais, neste caso do pai, a
melhor forma de educar é o exemplo, ahhh
se eles virem num pai um exemplo, um
modelo a seguir, um herdi até, ndo é que
seja um durdo, ndo, quando é preciso
rebolar com eles na lama rebola com eles
na lama, quando é preciso dar uma
palmada, da-se uma palmada, mas tudo na
hora certa.

68. P5 considera que a melhor forma de
educar é dar o exemplo aos filhos, ser um
modelo para os filhos, um her6i até.
Modelo esse que sabe responder
consoante as situacdes, saber brincar
como ralhar quando é necessario.

69. A atitude do adulto quando é pai muda
muito quando € pai, principalmente pela
primeira vez e depois sucessivamente se
tiver mais filhos, vai... ha sempre
mudangas, mas a primeira é sem duvida a
maior [sorriso], o primeiro filho € sempre
a mudanca maior.

69. P5 refere que as atitudes dos homens
mudam quando sdo pais, principalmente
no primeiro filho, sendo a mudanca maior.

70. 1 — Quer dizer que os pais gostam que
os filhos os vejam como modelos?

P5 — Eu acho que sim, eu acho que todos
0s pais se sentem vaidosos se o filho disser
“o meu pai ¢ o melhor pai do mundo”, “o
meu pai faz isto que mais ninguém faz”, as
vezes até pode nem ser assim, mas aos
olhos deles, na maioria deles, quando ha
ahhh uma boa relacdo familiar, salvo raras
excecOes, que 0 pai seja um destravado,
mas normalmente os filhos tentam seguir
0 exemplo dos pais, e vém 0s pais quase
como uns herais.

70. P5 refere que os pais gostam quando
os filhos os consideram modelos, que sao
0os melhores, mesmo quando ndo é a
realidade. P5 refere que normalmente os
filhos tentam seguir o exemplo dos pais,
vendo 0s seus pais como modelos, como
herdis.

71. 1 — E enquanto pessoa, 0 que acha que
mudou com a paternidade?

P5 — com a vinda dos filhos tornamo-nos
muito mais pacientes, mais atentos, mais
responsaveis, essa € uma das principais
também, ahhh essas trés coisas séo as
principais.

71. P5 considera que a paternidade o fez
ser mais paciente, mais atento, mais
responsavel (principalmente).

72. Depois temos sempre o dever de
transmitir valores que nds entendemos que
sdo os melhores para eles, e n6s nos

72. P5 refere que os pais tentam transmitir
aos seus filhos os valores que consideram
mais importantes. P5 refere ainda que
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organizamos por eles, ahhh ha quem tente
transmitir valores que podem n&o ser os
mais corretos, mas isso tem a ver com a
educacgéo de cada um, do adulto que teve
em crianga, quem ndo tem, ndo pode dar,
como se costuma dizer.

esses valores variam de pai para pai,
dependendo da educacdo que cada um
teve.

73. Mas que h& grandes mudancas h4,
principalmente na parte da
responsabilidade, do ser mais paciente,
mais tolerante, muda o feitio.

73. P5 refere novamente que as grandes
mudangas que ocorrem nos pais S&o:
maior responsabilidade, mais paciéncia,
mais toleréncia, mudanga no feitio.

74.1—E essas mudangas vao ocorrendo ao
longo do crescimento dos filhos?

P5 — Vai-se sempre mudando, eu estou
convencido que vai sempre mudando, nos
ndo damos por isso, mas vai mudando
sempre.

74. P5 refere que as mudancas que a
paternidade despoleta vao ocorrendo
sempre ao longo do tempo, apesar de os
pais ndo terem percecéo disso.

75. E como falava ha bocado, isso também
tem a ver com a época em que vivemaos, as
novas tecnologias, tudo isso, faz com que
queiramos quer nao, que ao longo na nossa
vida, como disse que estava em constante
transformacgéo, vamos sempre mudando,
até mesmo a nossa maneira de ser.

75. P5 refere que as mudancas que
ocorrem ao longo do tempo também estao
relacionadas com a evolucdo dos tempos,
mudando-se consoante a evolucdo dos
tempos. Havendo entdo adaptacdo aos
tempos em que se Vive.

76. Os valores estdo ¢4, mas a maneira de
ser vai sempre alterando um pouco em
funcdo de situacbes novas que Vvao
surgindo, acontecimentos novos, vamos
sempre mudando.

76. P5 refere que a maneira de ser dos pais
altera-se consoante as situacdes novas,
havendo constante mudanca, apesar de 0s
valores permanecerem 0S mesmos.

77. 1 - Os pais vdo respondendo consoante
as situacdes?

P5— Sim, sim, sim. Ser pai de uma crianga
é diferente de ser pai de um adolescente
que é diferente de ser pai de um adulto.

77. P5 refere que os pais respondem
consoante as situacOes, situacOes essas
que variam com o desenvolvimento dos
filhos, dai P5 percecionar que o papel do
pai varia consoante a fase de
desenvolvimento dos filhos.

78. Nés na altura, praticamente ndo damos
pela mudanca, quer dizer, as situagdes vao
surgindo e nés vamos tentando resolver da
melhor maneira possivel baseada e
assentes naqueles pilares que falava a
pouco, nos valores que nos entendemos
gue devemos transmitir, mas nem nos
vamos apercebendo bem da mutacgdo que
ha e da transformac&o que vai surgindo, é
uma coisa que vai surgindo naturalmente

78. P5 refere que as mudangas vao
ocorrendo sem 0s pais percecionarem. Os
pais vado respondendo consoante as
situacOes, baseando-se nos seus valores.
Devido a ndo perce¢do das mudancas, P5
considera que ocorre entdo uma
transformacéo natural.

79. (...) € assim, todos nés aprendemos,
por muito ... nds tentamos educar, mas
estamos sempre a aprender com eles, (...)

79. P5 considera que durante a educacao
dos seus filhos, os pais estdo sempre a
aprender com estes. Através de um ditado
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como se costuma dizer, ndo ha pobre
nenhum que ndo tenha nada para dar nem
ha rico nenhum que ndo tenha qualquer
coisa para receber.

popular, P5 reforga a ideia de que apesar
de serem os pais a educarem os filhos, 0s
pais aprendem com estes.

80. Todos nos estamos a aprender, e todos
nos todos os dias aprendemos coisas
novas, e vamos aprendendo consoante o
crescimento deles e com o feitio de cada
um, uns tém mais aptidées para umas
coisas, outros tém para outras, mas vai-se
sempre aprendendo com eles.

80. P5 refere que tanto os filhos como o0s
pais aprendem uns com o0s outros. P5
refere que os pais aprendem todos os dias,
consoante o desenvolvimento dos filhos e
caracteristicas pessoais de cada filho.

81. (...) quando eles sao mais pequenos, o
papel do pai é mais, logo em pequeninos é
o0 brincalh&o, depois quando atingem ali a
adolescéncia é o mandéo, e depois quando
comecam a ser mais velhinhos, comega a
ser o conselheiro [risos].

81. P5 refere que o papel de pai varia ao
longo do desenvolvimento dos filhos. O
papel do pai passa de brincalhdo
(infancia), para manddo (adolescéncia) e
por fim para conselheiro (adultez).

82. Em adultos o papel do pai é mais dar
conselho, a presenca do pai é estar mais a
apoiar. Perguntam muita vez, pedem
muita vez conselhos e ajudas, nalguns
momentos de indecisdo, estou sempre a
ser confrontado com essas situacdes.

82. P5 refere que o papel do pai quando os
filhos sdo adultos se baseia em ser
conselheiro, em apoiar. Nesta fase 0s
filhos o solicitam para que este Ihes dé
conselhos, que os ajudem.

83. Sinto-me bastante feliz em me
pedirem ajuda, isso revela que ao fim ao
cabo se fez um bom trabalho como
educador, que estive presente e sabem que
podem contar comigo sempre que tenham
alguma duavida, algum dissabor, algum
problema, saberem que podem sempre
contar.

83. P5 refere que se sente feliz quando os
filhos pedem a sua ajuda, revelando que
desempenhou um bom papel como pai,
como educador, pois conseguiu transmitir
aos filhos que podem contar com a sua
ajuda.

84. (...) tem-me enriquecido como pessoa,
la est4, nos ao aprendermos com eles, nGs
estamos sempre em transformacao
também, e aprendemos muito com eles.

84. P5 refere que a paternidade o tem
enriquecido como pessoa, relembrando
que os filhos despoletam aprendizagens,
havendo uma constante transformacao.

85. Nas diferentes fases da vida deles,
ahhh até mesmo com alguns dissabores
que eles possam ter ao longo da vida, por
vezes nos ndo estdvamos preparados para
essas situacdes, nds temos que aprender a
dar a volta, a ajudar, a dar conselhos que
as vezes em situacGes que ainda sdo um
bocado desconhecidas, derivadas também,
la estd, as épocas que estamos a atravessar,
e as transformac0es que vao ocorrendo

85. P5 refere que ao longo do
desenvolvimento dos filhos, os pais nem
sempre estdo preparados para as situagoes
que tém que enfrentar, mas tém que
aprender para que se solucione o0s
problemas. P5 refere que por vezes os pais
néo estdo preparados para certas situagoes
devido a evolugéo dos tempos.
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86. E essas mudancgas também fez com
que 0 meu papel também variasse mesmo
na mesma fase em que os filhos estavam.

86. P5 refere que o seu papel variou de
filho para filho, mesmo quando estavam
na mesma fase de desenvolvimento,
devido a evolugdo dos tempos.
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