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Preditores da Satisfacdo Sexual
Influéncia das Emocdes, das Relacdes Interpessoais e da Fantasia

Resumo

A sexualidade é parte integral da vida humana. A satde sexual é um pilar fundamental
para a salde e bem-estar mental e a satisfacdo sexual contribui para satde sexual (OMS,
2010) Objetivos O objetivo deste estudo é compreender e explorar a influéncia da
consciéncia emocional, dos relacionamentos interpessoais e da idealizacdo do parceiro e
da relacdo ideal sobre a satisfacdo sexual, procurando também encontrar um melhor
preditor. Procedimento A amostra é composta por 134 estudantes universitarios com
idades compreendidas entre os 17 e os 45 anos. Utilizaram-se quatro escalas (LEAS;
IIP-64; Nova Escala de Satisfacdo Sexual; Escala do Parceiro e do Relacionamento
Ideal) para recolher os dados necessarios para o estudo. Recorreu-se ao SPSS para
analise estatistica dos dados Resultados Existe relacdo entre as relacdes interpessoais e
a fantasia com a satisfacéo sexual, mas ndo entre a consciéncia emocional e a satisfagdo
sexual Conclusdes As questOes relacionadas com fantasia predizem em parte, a

satisfacdo sexual.

Palavras-Chave: Satisfacdo Sexual; RelagOes Interpessoais; Consciéncia Emocional,
Relacionamento Ideal; Parceiro Ideal



Predictors of Sexual Satisfaction

Influence of Emotions, Interpersonal Relations and Fantasy

Abstract

Sexuality is an integral part of Human life. Sexual health is a major support for mental
health and well-being and sexual satisfaction is an important part of her (OMS, 2010).
Purpose The aim of this study is to understand and inquire the influence of emotional
awareness, of interpersonal relationships and the idealization of the partner and the ideal
relationship on sexual satisfaction, looking for a better predictor too. Procedure The
sample is composed by 134 university students, aged between 17 and 45. Four tools
have been used (LEAS; I1IP-64; New Sexual Satisfaction Scale; Ideal Partner and
Relationship Scales) in order to collect the required data for the study. SPSS was used
for statistical analysis of the data Results Exist relation between interpersonal relations
and fantasy on sexual satisfaction, but not between emotional awareness and sexual

satisfaction. Conclusions Issues related to fantasy predict, partly, sexual satisfaction.

Key-Words: Sexual Satisfaction, Interpersonal Relationships; Emotional Awareness;
Ideal Relationship; Ideal Partner
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Introducéo

A sexualidade faz parte da vida humana desde sempre e é um pilar no que diz respeito a
salde e ao bem-estar (OMS, 2010). A OMS (2006; 2010) para completar acrescenta
ainda que a saude sexual é fundamental para o alcance de um estado de saude global. As
teorias psicoldgicas, acerca desta temética surgem através de Freud e Klein, de forma
primitiva os autores deram 0s primeiros passos, atribuindo a sexualidade uma

componente biolodgica, inata e com origem nas pulsdes (Greenberg & Mitchell, 2003).

Partindo de um pressuposto psicodinamico relacional a sexualidade € util e essencial
para a estruturacdo e coesdo do self. Mitchell (1988) vai mais longe e postula que as
experiéncias sexuais fornecem informacgdes importantissimas acerca da vida interna e do
funcionamento psiquico do sujeito, sendo também responsaveis pela manutencdo da
identidade. O mesmo autor acredita na ligacdo entre a sexualidade e a necessidade de
continuidade e coeréncia do self, bem como, com os vinculos estabelecidos na infancia,
atribuindo a ideia de “fungdes saudaveis do self” a alguns comportamentos sexuais ou
como manifestacGes da patologia a outros (como por exemplo comportamentos sexuais

mais agressivos).

A sexualidade é o palco principal dos conflitos relacionais. Estes conflitos podem estar
relacionados com diversas questdes, como por exemplo a corporeidade, a relacéo entre
0 Eu e o Outro, os medos e ansiedades, as necessidades e as caracteristicas biologicas
ou 0s aspetos associados a privacidade e ao sigilo (Mitchell, 1988; Greenberg &
Mitchell, 2003).

Apesar da sua constante presenca ao longo da vida e desenvolvimento humano, a
sexualidade e a satisfacdo sexual apenas mais recentemente comegaram a ser estudadas
e exploradas. Os estudos relacionam diversas variaveis com a satisfacdo sexual, tais
como 0 género ou a faixa etaria, mas também procuram relacionar a sexualidade com

aspetos da vida interna e do funcionamento do individuo.

Este estudo procura explorar e compreender a relacdo entre a satisfagdo sexual e a
consciéncia emocional, as relagdes interpessoais e a fantasia, visando também a busca
de um melhor preditor nesta relacdo. Este estudo sera Gtil também para se conhecer e

compreender a vivéncia da sexualidade dos estudantes universitarios.



A dissertagdo de mestrado encontra-se estruturada em duas partes, uma primeira parte
esta relacionada com as questdes tedricas que servem de alicerces ao estudo, abordando
e explorando conceitos importantes acerca das variaveis em estudo, ja na segunda parte
da investigacdo, o estudo empirico, desenvolvem-se questbes relacionadas com o0s
objetivos do estudo, com a metodologia da investigacdo e sdo apresentados e discutidos
os resultados gerados. Por fim, o trabalho é finalizado com sugestdes para futuras

investigacOes, com as limitagcdes do estudo e com as referéncias bibliograficas.



Parte | - Enquadramento Tedrico
1. Satisfacéo Sexual

Nos ultimos vinte anos, observou-se um acentuado aumento na atencdo dirigida as
questdes relacionadas com a salde sexual, sendo possivel constatar-se por exemplo
através das inovagdes farmacoldgicas (Stulhofer, Busko & Brouillard, 2010). A
Organizacdo Mundial de Salde (adiante OMS) (2006; 2010) esclarece que a salude
sexual ¢ um “estado de bem-estar fisico, mental e social em relacdo a sexualidade.
Requer uma abordagem positiva e respeitosa para a sexualidade e as relacdes sexuais,
bem como a possibilidade de ter experiéncias sexuais prazerosas e seguras, sem
coer¢do, discriminagdo e violéncia”. Mulhall, King, Glina & Hvidsten (2008)
acrescentam que a existéncia de saude sexual € essencial para se atingir o estado de
saude global e para o bem-estar em geral do individuo, j& Tutino, Ouimet &

Shaughnessy (2017) afirmam a ligacdo entre satisfacdo sexual e salde mental.

A sexualidade é uma parte integral da vida do ser humano, contudo segundo a OMS
(2006; 2010), a sua defini¢do ainda ndo é facil nem clara, visto que “inclui papéis de
género e orientacdo sexual e é influenciada pela interacdo de fatores bioldgicos,
psicoldgicos, cognitivos, sociais, politicos, culturais, éticos, legais, histdricos, religiosos
e espirituais”. No que diz respeito a certas expressoes, tais como homossexualidade,
heterossexualidade e bissexualidade, a OMS (2006) acredita que estas ndo sdo boas nem
completas definicdes para a sexualidade, tendo em conta que podem ndo ser
consistentemente experienciadas pelo individuo ao longo da vida. A OMS (2006) alude
ainda para a falta de clarificacdo destes termos, estardo ligados apenas a atos sexuais?

Ou também se pode/deve incluir pensamentos e desejos?

Do ponto de vista mais relacional e psicodinamico, a sexualidade é vista como uma
experiéncia sexual responsdvel pela manutencdo do préprio e da sua identidade,
considerando-se a existéncia de impulsos e desejos que nos levam ao comportamento.
Fromm acrescenta que a sexualidade seria também uma forma utilizada pelo Eu para
manter e expressar a sua orientacdo. Este Gltimo autor refere ainda que a sexualidade e
as experiéncias sexuais fornecem informacdes acerca do self, nomeadamente a nivel da

estrutura e vida mental interna (Mitchell, 1988).



QuestBes de sexualidade na &rea da psicodindmica levam-nos a ligacdo entre a
necessidade de continuidade e coeréncia do self e os vinculos previamente estabelecidos
com os significativos, e muitos dos comportamentos sexuais sdo vistos como a procura
das “fungdes saudaveis do auto-objeto, como por exemplo o espelhamento”. Contudo,
existem alguns comportamentos sexuais, tais como 0 masoquismo, que S&o Vistos como
“uma preservagdo das integracdes patologicas do self, como forma para manter a
coesdo” (Mitchell, 1988).

Para Mitchell (1988), existem quatro fatores essenciais que tornam a sexualidade o local
ideal para conflitos relacionais. O primeiro fator encontra-se relacionado com questfes
ligadas ao corpo, tais como as sensagcfes corporais e processos que nos invadem durante
0s primeiros anos de vida, sdo estas experiéncias basicas que nos organizam para as
mais complexas. Num segundo patamar, o autor remete-nos para a ligacao entre corpos
e self, englobando-se aqui todos os medos, conflitos e negociacdes necessarios de gerir

na relacao.

O terceiro fator essencial alude para a importancia da biologia, esclarecendo que existe
uma forca que impulsiona a excitagdo sexual, envolvendo “conflito, ansiedade,
compulsdo, fuga, paixdo e arrebatamento”. Por fim, o ultimo fator, diz respeito a
questdes relacionadas com a privacidade e sigilo durante a experiéncia e vivéncia da
sexualidade de um dos pais/educadores, dividindo-se as dimensdes interpessoais e
criando conflitos “o visivel vs 0 inacessivel, o visivel vs o obscuro, superficial vs
profundidade”. A sexualidade poderia ser vista como a luta entre as instancias

necessarias para a resolucéo do conflito.

Posteriormente a compreensédo da sexualidade, novas duvidas séo levantadas: o que sera
a sexualidade saudavel? Para os participantes do plenario da OMS, este é um construto
emerso num grande valor, visto que poderia ser associado a comportamentos e atitudes
face a sexualidade “pouco aceitdveis”, entdo € sugerido outro termo como complemento
(e ndo como substituo, visto estarem relacionados): saude sexual, adotando-se assim
uma postura mais associada a salde publica. Dado o tabu perante a tematica e a sua
vivéncia, a OMS (2006; 2010) volta a discuti-la, pensando numa nova terminologia:
bem-estar sexual, contudo rapidamente se barrou o seu desenvolvimento tendo em conta

a subjetividade do conceito de bem-estar.



Perante a dificuldade em encontrar um construto o mais valido possivel, o foco alterou-
se para outras preocupacdes, procurando-se agora possiveis indicadores positivos que
espelhassem a salde sexual e a sexualidade saudavel. Estes indicadores, inicialmente
surgiram associados ao prazer, porém rapidamente se percebeu que para a populacédo
nem tudo o que é prazeroso pode ser considerado como a vivéncia de uma sexualidade
saudavel. Pensemos no caso das violagBes, o abusador tem prazer através de certos
comportamentos sexuais, contudo este comportamento sexual prazeroso ndo é
considerado uma sexualidade saudavel, surgindo aqui uma correta associacdo aos
direitos sexuais (OMS, 1999; 2006; 2010).

Coates, no ano de 2002 (cit in OMS, 2006), apresenta defini¢des para varios termos em
discussdo na altura: “sexo”, “sexualidade”, “satde sexual” e “direitos sexuais”. AsSim a
saude sexual seria “uma abordagem positiva e respeitosa da sexualidade e das relagdes
sexuais, bem como a possibilidade de experiéncias sexuais prazerosas e seguras, livres
de coergdo, discrimina¢do e violéncia”, afastando-se assim de atribuicbes médicas
erroneas, tais como a disfuncdo sexual (Pechorro et al., 2015) ou dificuldades
reprodutivas. Acrescentou-se ainda que a saude sexual é fruto de inUmeros fatores,
sobre 0s quais pouco ou nenhum controlo o individuo tem, dependendo também da

interacdo entre esses fatores.

Em suma, a satde sexual é claramente um termo que ultrapassa apenas a auséncia de
doenca. Associada positivamente a esta tematica, surge naturalmente a satisfacdo sexual
como indicador da saude sexual (Davison, Bell, LaChina, Holden & Davis, 2009).
Pascoal, Narciso & Pereira (2013) e Gewirtz-meydan (2017) acreditam que a satisfacao
sexual é um indicador importantissimo da satde sexual e do bem-estar sexual, e a OMS
(2006), remata acrescentando que é também um direito do ser humano. Este Gltimo
facto foi comprovado por Davison e os colegas (2009) num estudo com 349 mulheres
em idade adulta, concluindo-se que as mulheres que se consideravam sexualmente

satisfeitas pontuavam mais alto no bem-estar.

Quando pensamos em satisfagdo sexual, as luzinhas que se acendem nas mentes séo
imensas e todos tém algo a dizer sobre o0 assunto. Contudo, o que é sabido é que mesmo
todos tendo “alguma coisa a dizer” sobre esta tematica, nao a torna mais facil de definir,

muito pelo contrario dada a sua subjetividade (Dosch, Rochat, Ghisletta, Favez &



Linden, 2016) e o contexto cultural e social em que se desenrola (Buss, 2002).
Percebeu-se também que antes de se falar deste conceito € importante abordar outros
conceitos. Atualmente vivemos numa “era moderna” no que diz respeito ao sexo, uma
era que permite um maior individualismo e liberdade, bem como uma permissividade
moralmente aceite (Stulhofer et al., 2010). Afinal o que nos leva a ter relagbes sexuais?
O desejo sexual. Este conceito, que desempenha um papel fulcral na vivéncia da
sexualidade, € visto como um conjunto de forcas que nos levam ou nos afastam de um
comportamento sexual, bem como o que nos conduz a procura e/ou inicio de uma
atividade sexual (Dosch et al., 2016; Katehakis, 2017; Schoenfeld, Loving, Pope,
Huston & Stulhofer, 2017), estando dependente de inumeros fatores, nomeadamente
bioldgicos, psicoldgicos, relacionais, contextuais e socioldgicos (Carvalho & Nobre,
2011). E a satisfacdo? A satisfacdo sera o estado emocional conquistado através do
alcance de um objetivo (Pedersen & Blekesaune, 2003, cit in Raisi, Yektab, Ebadic &
Shahvarid, 2015).

A satisfacdo sexual ao longo dos ultimos anos tem surgido associada a multiplas
defini¢des, tendo sido abordada de varios pontos de vista e segundo diferentes modelos
tedricos. Para Lawrance & Byers (1992, cit in por Dosch et al., 2016) esta seria “uma
avaliagdo subjetiva dos aspetos do relacionamento sexual e a resposta afetiva
subsequente a essa avaliagdo”, ou seja, o nivel em que a pessoa se sente ou nao
satisfeito com o relacionamento sexual (France, 2010; Pascoal et al., 2013). Santtilla e
0s companheiros (2008) acrescentam que seria a inexisténcia de “discrepancia entre
desejo sexual e atividade sexual”. Para Dosch e os colegas (2016) este construto sofre
varias influéncias, desde aspetos psicossociais, a satisfacdo em geral com a vida, até aos

relacionamentos interpessoais e a capacidade de abertura para experiéncias sexuais.

Para alguns autores a satisfacdo sexual estaria associada a frequéncia sexual
(Christopher & Sprecher, 2000), outros negam esta associacdo (Pascoal et al., 2013),
acreditando que a satisfacdo seria conquistada quando a atividade sexual estivesse de
acordo com os ideais e expectativas da pessoa (DeLamater, 1991, cit in Pechorro, Diniz,
Almeida & Vieira, 2009) ou no equilibrio entre o desejo proprio e do parceiro e ndo

num namero concreto de vezes (Pascoal et al., 2013).



Na sua globalidade, as definices de satisfacdo sexual focam-se essencialmente nos
aspetos positivos: os afetos, as expectativas (DeLamater, 1991, cit in Pechorro, Diniz,
Almeida & Vieira, 2009) ou no equilibrio entre as recompensas (positivas) ou custos
(negativos) dessa relacdo sexual (Pascoal et al., 2013; Mark, Herbenick, Fortenberry,
Sanders & Reece, 2014; Raisi et al., 2015), fazendo alusdo a uma componente
relacional do sexo (Raisi et al., 2015), emocional (Pascoal et al., 2013) e dos ideais
fantasiados (Miner & Shackelford, 2010).

2. Consciéncia Emocional

Em 2016, Abdolmanafi e os colegas, associam um aspeto a satisfacdo sexual: os fatores
emocionais. Os autores afirmam que existem um leque de emocdes negativas que
predispde e mantém a insatisfagdo sexual. Também Tutino e os colegas (2017)
provaram a existéncia de relacdo entre a satisfacdo sexual e 0s aspetos emocionais, mais
especificamente, a insatisfacdo sexual com consequéncia de uma desajustada regulacédo
emocional, deixando clara a importancia da consciéncia e da regulacdo emocional para

uma vida sexual satisfatoria.

Com origem do latim emovere, e assumindo o significado de “fora” e movere significa
“movimento”, a palavra emog¢ao quer dizer portanto “movimento para fora”, ou seja,
representa uma acgdo externa do corpo, onde este se prepara para a agdo (Thompson &
Gross, 2007), sendo também consideradas um fendmeno complexo (Lane & Schwartz,
1987).

As emoc0des sdo vistas como reacOes, negativas ou positivas, mas sempre valiosas, de
um ser humano perante um acontecimento que Ihes pareca relevante. As emogdes sao
constituidas por varios componentes, tais como pensamentos e sentimentos mais
particulares em conjunto com respostas comportamentais e bioldgicas (Koole, Dillen &
Sheppes, 2010), por isso ndo podem ser consideradas fenédmenos puramente cerebrais,
mas sim um conjunto de cérebro, corpo e também influéncias externas e internas
(Torrado, Ouakinin & Lane; 2013).

Segundo Davidson, Scherer e Goldsmith (2003, cit in Torrado, 2013) “as emogdes sdo

episodios breves de reposta do organismo a eventos internos ou externos significativos,



orquestrados a nivel cerebral, autonémico e comportamental”, esta definicdo é
amplamente aceite no planeta cientifico, considerando-as um processo de multiplos
componentes, que envolve mudangas na dindmica da emocdo (Thompson & Gross,
2007).

A forma como as emocgGes surgem e se manifestam depende de aspetos singulares do
individuo e do contexto em que este se insere, contudo acredita-se que estas também
dependam da evolucdo ao longo dos anos, considerando-se um mecanismo bio-
regulador inato ao ser humano (Thompson & Gross, 2007; Torrado, Ouakinin & Lane,
2013). Torrado e os colegas (2013) aludem a estes aspetos bioldgicos e evolutivos,
defendendo a fungdo de sobrevivéncia, por exemplo produzindo uma resposta especifica
a um estimulo ou servindo de regulador interno para preparar a resposta a um estimulo,
sendo por isso consideradas um processo de regulacdo fundamental (Subic-Wrana;
Beutel; Garfield & Lane, 2011).

Este processo emocional envolve esforgos de diversas partes, tais como esforgos
neurofisioldgicos, do sistema motor e a nivel comportamental e de expressdo, bem

como cognitivo (Thompson & Gross, 2007; Torrado, Ouakinin & Lane, 2013).

Associado as emoc0es facilmente viajamos até aos afetos, afinal o que distingue afetos
de emocBes? Afeto é um termo que engloba vérios aspetos, caracterizado por englobar
“estados compdsitos de emocdes, sentimentos e humor, envolvendo igualmente
representacdes mentais de sentimentos envoltas em memorias de experiéncias, que vao
conferindo um significado pessoal a esses estados” (Torrado, Ouakinin & Bacelar-

Nicolau, 2013;) e que acompanham a excitacdo emocional (Subic-Wrana et al., 2011).

As competéncias emocionais sdo adquiridas e desenvolvidas ao longo do crescimento, e
também, ao longo das vivéncias e experiéncias proporcionadas pelas pessoas e
contextos inseridos. Tendo em conta a estabilidade e duragéo no tempo, estes processos
emocionais tornam-se impermeaveis a mudancas € permanecem N0 NOSSO
funcionamento com os outros ao longo do tempo, e a medida que mais se experimenta

com Outro mais resistentes se tornam (Subic-Wrana et al., 2011; Torrado et al., 2013).

A regulagdo emocional é, de alguma forma um processo de controlo das manifestagdes

das emocdes, tornando a reacdo ao estimulo mais adequada. Em muitas situagdes diarias



as pessoas estdo envolvidas em processos autorregulatérios, podendo ser a nivel de

autorregulacéo da acdo ou a nivel da autorregulacdo emocional (Koole et al., 2010).

A regulacdo emocional, processo dificil de se caracterizar tendo em conta todos 0s
componentes existentes, € essencialmente vista como um redireccionamento da
atividade que a emocdo provoca, possibilitando fazer face ao estimulo de uma forma
mais saudavel e adaptativa (Koole et al., 2010; Subic-Wrana et al., 2011; Torrado et al.,
2013). Quando surge uma resposta emocional a um estimulo, numa primeira fase surge
enguanto resposta emocional priméria, ou seja, uma resposta ndo regulada antes de se
passar para a resposta emocional secundaria. E nesta passagem que a regulagio
emocional acontece, assim sendo, a resposta emocional secundaria seria a capacidade
que a pessoa tem de responder a resposta primaria. Neste processo acontece tudo tdo

rapido que ndo é observavel (Koole et al., 2010).

A capacidade de regulagdo emocional torna-se mais eficaz com o aumento da
consciéncia emocional (Koole et al., 2010). A consciéncia emocional é a competéncia
de observar, reconhecer e categorizar emo¢6es em nds préprios mas também nos outros
(Lane, Quinlan, Schawartz, Walker & Zeitlin, 1990; Roberton, Daffern & Bucks, 2013).
Esta é uma competéncia social fundamental, visto que é em muito gracas a ela que
podemos ter informagdes importantes, tais como valores, objetivos e necessidades, para
respondermos de forma adaptada as emocGes, elevando os niveis de eficacia do

processamento e regulacdo das emocdes.

Lane e os colegas (1990), investigadores da tematica das emocdes, defendem que a
medida que a consciéncia emocional aumenta, o ser humano torna-se capaz de pensar
mentalmente as emocdes de forma mais evoluida, capturando mais informacdes acerca
das mesmas. Acreditando nestas premissas desenvolveram uma forma de medir o nivel
de consciéncia emocional que categoriza as pessoas em cinco possiveis niveis, com base
nas teorias de Piaget, essas categorias sdo: nivel reflexivo sensorio-motor, sensorio-
motor enativo, pré-operacional, operacional concreto e operacional formal. A medida
que se passa de um nivel para o outro, considera-se a pessoa mais capaz e competente a
nivel emocional (Lane, Quinlan, Schawartz, Walker & Zeitlin, 1990; Subic-Wrana et
al., 2011; Roberton et al., 2013, Torrado et al., 2013), favorecendo também a adaptagéo

emocional (Barrett et al., 2000).



Meston & Buss (2007; Meston & Trapnell, 2005) e Stulhofer e os colegas (2010) nos
seus trabalhos associaram esta tematica a satisfacdo sexual, demonstrando que muitas
vezes as pessoas procuram sexo para obter proximidade e vinculo emocional e quanto

maior proximidade e vinculo mais satisfatoria sera a relacéo.

3. Relagdes Interpessoais

A importancia das relacGes interpessoais no ser humano ja é algo conhecido e estudado
(Baumeister & Leary, 1995; Simpson, Rholes, Philips, 1996; Fitzsimons & Bargh,
2003; Locke, 2005; Vangelisti, 2012). Segundo Alferes (2006) a sexualidade é uma
forma de interacdo humana, interacdo esta que € considerada um tipo de interacdo
social. Este tipo de interacdo é capaz de determinar a continuacdo ou término de um

relacionamento (Gottman, 1994, cit in Vangelisti, 2012).

France (2010) esclarece que esta faceta relacional é fundamental para a satisfacdo
sexual, demonstrando que a satisfacdo relacional e satisfacdo sexual estdo relacionadas e
Abdolmanafi e os colegas (2016) rematam afirmando que a satisfacdo sexual é
influenciada por componentes pessoais e relacionais, especificamente por fatores sociais

que constituem o background da pessoa.

Sabendo-se que nenhuma pessoa € uma ilha, a necessidade de pertencer € considerada
uma motivacdo humana (Baumeister & Leary, 1995). Esta motivacdo traduz-se atraves
de uma necessidade inata que o ser humano tem de pertencer (Fitzsimons & Bargh,
2003; Locke, 2005).

Mas afinal o que é uma motivacdo? Baumeister & Leary (1995) propuseram nove
critérios que devem ser conquistados que uma certa necessidade € uma motivacdo
humana, eles sdo: ““ 1- produzir efeitos sobre todas as condi¢cbes menos adversas; 2- ter
consequéncias afetivas; 3- dar origem a processamento cognitivo direito; 4- levar a
efeitos adversos quando frustrados; 5- levar ao comportamento orientado pelos
objetivos; 6- ser universal, no sentido de se aplicar a todas as pessoas; 7- nao ser
derivado de outros motivos; 8- afetar uma ampla variedade de comportamentos e, por

fim, 9- ter implicagdes que vao além do funcionamento psicologico imediato”.
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Posto isto, e dada a predisposi¢cdo para estar em relagdo e formar vinculos, acredita-se
que o ser humano procure constantemente manter e formar uma quantidade (para ele
aceitavel) de relacdes interpessoais duradouras, satisfatorias e que assumam algum
significado, independentemente de estatutos socioeconOmicos, culturas e géneros
(Baumeister & Leary, 1995). Contudo, satisfazer as necessidades relacionais ndo passa
apenas pelo estabelecimento de relagGes, passa também pela interacdo frequente e com
alguma carga afetiva positiva e desenvolverem-se num contexto de preocupacdo pelo
outro, promovendo assim a interacdo repetida com as mesmas pessoas, inversamente a
constante mudanca de relagdes, visto ser mais satisfatorio para o bem-estar (Baumeister
& Leary, 1995).

As relacdes permitem o desenvolvimento pessoal, sendo estas responsaveis por grande
parte do comportamento humano, 0s pensamentos e as emocdes. Caso 0 ser humano
seja privado do sentimento de pertenca ou das relagcdes os efeitos nocivos para 0 seu
bem-estar e salide mental sdo imensos (Baumeister & Leary, 1995; Fitzsimons & Bargh,

2003), definindo assim como a vida social é construida e vivida (Simpson et al., 1996).

Esta necessidade social do ser humano tem vindo a ser estudada afincadamente e
suscitado o interesse de muitos investigadores desde cedo. Maslow (1968, cit in
Baumeister & Leary, 1995) postula na sua teoria que as necessidades sociais surgiriam
logo ap0s as necessidades basicas de sobrevivéncia. Bowlby (1969, cit in Baumeister &
Leary, 1995) afirma que desde cedo o ser humano assume uma postura de procura de
relac@es, inicialmente dirigida a mée ou ao cuidador. Atualmente os seus estudos com
criancas tém sido aplicados nos processos de vinculacdo do adulto, acreditando-se que
muitos dos medos, desejos e expectativas surgem devido aos seus relacionamentos
proximos desde a infancia (Fitzsimons & Bargh, 2003), sendo que a presenga de novos
relacionamentos interpessoais proximos é capaz de produzir mudancas a nivel de metas

pessoais.

As relacdes interpessoais sdo interacbes que acontecem com 0 outro, atraves delas
comunicamos e trocamos informagdes, determinantes para a tomada de decisdes,
sentimentos e emogdes, que nos condicionam o0 comportamento, a n0s € ao outro
(Horowitz & French, 1979; Horowitz, 1979; Horowitz, French & Anderson, 1982;

Horowitz, Rosenberg, Baer, Urefio & Villasefior, 1988). Nas relacGes interpessoais
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também & caracteristico a existéncia de uma dimensdo mais emocional muito
importante, visto que é nesta interacdo e na experiéncia emocional durante a relacdo que

parte do Self é formado.

Esta temaética, das relacBes interpessoais, assume uma forte importancia no
desenvolvimento humano, visto que grande parte dos nossos comportamentos regulam-
se conforme a nossa postura na sociedade e como interagimos com 0s outros, ocorrendo
quatro processos cognitivos: impressdes, atitudes, expectativas e representacdes sociais
(Horowitz et al., 1988; Locke, 2005). As impressdes sdo as primeiras ideias que
retiramos de alguém, com base na interpretacdo da nossa realidade e funcionamento
mental, bastando um primeiro contacto para as recolhermos e as atitudes (ndo
observaveis diretamente e explicativas do comportamento) podem ser previstas com
base no que sabemos sobre o outro e também com base naquilo que esperamos do outro:

as expectativas (Horowitz, 1979; Horowitz et al., 1988).

As representagdes sociais sdo vulgarmente conhecidas como “senso comum”, ou seja,
de alguma forma sdo responsaveis pela forma como vemos o mundo, sendo compostas
por modelos sociais e culturais. Gragas as representacfes sociais € possivel, para as
pessoas de uma mesma cultura comunicarem e compreenderem-se, contudo, também é
gracas a elas que muitas vezes surge o preconceito (Horowitz et al., 1988). Existe um
outro tipo importante de representacdes, sdo as representacdes mentais, através delas
conseguimos construir mentalmente o Outro de forma cada vez mais detalhada ao longo
da interacdo, atualmente é mais conhecido como esquemas relacionais onde estdo
inseridas todas as informacdes (Eu, o Outro e padrdes de interagdo) para cada uma das
relagOes construidas (Fitzsimons & Bargh, 2003).

Quando se fala em relagOes interpessoais é inevitdvel pensar-se nos trabalhos de
Bowlby acerca da vinculagdo, visto que sdo estes processos e experiéncias com 0S
significativos na infancia que também vdo influenciar a nossa interpretacdo do mundo
social. E esperado que adultos que tenham integrado um padrdo de vinculagdo seguro
atuem de forma diferente de um com padr&o evitante. Foi demonstrado que pessoas com
um padréo de vinculacgdo insegura evitante apresentem niveis de satisfacdo e intimidade
mais baixos (Horowitz et al., 1988; Baumeister & Leary, 1995; Fitzsimons & Bargh,
2003).
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As dificuldades que surgem aquando da relagdo com os outros, sdo conhecidas como
problemas interpessoais (Horowitz et al., 1988; Gurtman, 1995; Locke, 2005), estes
problemas sdo experiéncias geradoras de stress na relagdo com os outros (Gurtman,
1995). Segundo uma abordagem cognitiva social, acredita-se que as pessoas que
interpretam e atuam na realidade de forma diferente pensam diferente acerca da

situacdo, e isto pode acontecer devido as expectativas interpessoais (Locke, 2005).

Os problemas interpessoais, muitas vezes refletem-se devido a uma falta de
competéncia interpessoal, verificando-se também que estas pessoas menos competentes
muitas vezes sdo catalogadas como solitarias (Horowitz, 1979; Horowitz et al., 1982).
Este conceito de “pessoa solitaria” ainda ndo estd totalmente definido e depende de
questdes culturais e pessoais, ainda assim, Horowitz e os companheiros (1982;
Horowitz, 1979; Horowitz & French, 1979) afirmam que normalmente estas pessoas se
dividem essencialmente em trés grupos: os sintomas (normalmente adjetivos
autodescritivos: “estou deprimido”), em percegdes auto destrutivas (“algo estd mal

comigo”) e em deficiéncias comportamentais (“ndo sei dizer ndo”).

Pascoal e os companheiros (2013) associam a nocdo de processos diadicos como
subtema da satisfacdo sexual, mostrando que a satisfacdo vem do prazer mdutuo.
Defendendo ideias semelhantes a Pascoal e aos colegas, de Christopher & Sprecher
(2000) que associa as experiéncias de relacionamento as experiéncias sexuais e de
Butzer & Campbell (2008) que acreditam que a relacdo e satisfacdo sexual produz
proximidade relacional, France (2010) acrescenta que é possivel prever os niveis de
satisfacdo sexual através das relacdes, descrevendo nos seus trabalhos dois modelos
tedricos que colocam em pratica esta hipdtese preditiva: 0 SKIM (Sexual Knowledge
and Influence Model) e o IEMSS (Interpersonal Exchange Model of Sexual
Satisfaction), conceituando assim teoria acerca da satisfacdo sexual num contexto

interpessoal (Dosch, 2016).

Nestes modelos o conhecimento sexual (consciéncia dos desejos, sentimentos e
comportamentos sexuais prazerosos) € importante e é tido em conta. O IEMSS acredita
gue quando um ser humano se sente sexualmente satisfeito inevitavelmente existem
implicagdes na vertente relacional da relagdo, demonstrando claramente a relagdo entre

satisfacdo sexual e satisfacdo relacional global (France, 2010). A satisfacdo sexual,
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segundo este modelo, advinha da troca social que ocorre durante a relacdo sexual, ou
seja nas recompensas e custos e também no equilibrio entre os dois, idealmente procura-

se a igualdade de recompensas e custos.

Acerca do SKIM (teoria desenvolvida por Byers, 2001, cit in France, 2010) ¢é defendido
que a comunicacao sexual traz prazer sexual e aumenta os niveis de satisfacdo sexual.
Este ultimo facto ficou provado num estudo entre relacionamentos de longo-prazo e
curto-prazo, e as pessoas em relacionamento mais longos, ao conhecer melhor o
parceiro apresentam niveis de satisfacdo mais elevados do que os parceiros de curto-
prazo. Estas questdes da comunicagdo sexual estdo relacionadas com a assertividade
(Quina, Harlow, Morokoff & Burkholder, 2000, cit in France 2010), comunicacao
verbal e comunicacdo sexual (discutir com o parceiro sobre desejos, medos,
preferéncias, etc) (Geismar, 1984, cit in France 2010) e com o uso da linguagem sexual
(Sanders & Robinson, 1979, cit in France 2010).

4. Relacionamento e Parceiro Ideal — Fantasia

O ser humano tem necessidade de se ligar (Baumeister & Leary, 1995) de sonhar e
fantasiar. Contudo, Campbell & Overall (2013), ao associar a satisfacdo com a
idealizacdo, provaram que quando o parceiro ndo corresponde aos ideais fantasiados
eram apresentados niveis de satisfacdo pessoal menores. A teoria da sele¢do sexual
ajuda a compreender as escolhas e preferéncias na hora de escolher o parceiro sexual
(Miner & Shackelford, 2010). Dijkstra e Barelds (2008) afirmam que mais do que
selecionar um parceiro, seleciona-se alguém semelhante em termos de personalidade,
demonstrando um desejo de complementaridade, ja Campbell, Simpson, Kashy &
Fletcher (2015) procuraram associar os padrdes ideias a qualidade de uma relagéo, e
concluiram que quanto mais perto dos ideias o parceiro se encontrasse, mais satisfatoria

era a relacao.

A teoria acerca da escolha do parceiro sexual tem sido cada vez mais explorada e
Darwin lancou-se sobre este tema com a Teoria da Selecdo Sexual (Buss & Barnes,
1986; Buss, 1989; Buss et al., 1990; Buss, 1994; Buss, 2002; Buss, 2006; Figueredo,
Sefcek & Jomes, 2006; Sefcek, Brumback, Vasquez & Miller, 2007; Minner &

Shackelford, 2010). Esta tematica tem sido também cada vez mais estudada dada as
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influéncias que tem sobre aspetos socioldgicos importantes. Desde Darwin que as
estratégias de acasalamento sdo cada vez mais apuradas e ajustadas ao tipo de

relacionamento pretendido.

Darwin, ap0s ter ficado insatisfeito com os mecanismos abordados na sua teoria sobre a
evolucdo das espécies, procurou observar aspetos relacionados com a escolha do
parceiro, propondo 0 conceito de selecdo sexual, uma teoria com preocupacoes
reprodutivas e ndo de sobrevivéncia. Com este conceito surgem dois processos
associados, a selecdo intrassexual e a selecdo intersexual. O primeiro, mais conhecido
pela competicdo entre o género masculino, seria a tendéncia de competir entre machos
para escolher a fémea, sendo valorizadas caracteristicas que levem ao sucesso,
inversamente a caracteristicas que remetam para a perda. O segundo conceito diz
respeito a competicdo entre machos para serem escolhidos pelas fémeas, estando
associado a este processo, a importancia das preferéncias (Buss & Barnes, 1986; Buss,
1989; Buss et al., 1990; Buss, 2002; Minner & Shackelford, 2010).

A teoria demonstra a necessidade que o animal tem de pertencer, j& Bowlby mostra,
através da sua teoria sobre a vinculacdo e sua importancia (Simpson et al., 1996;
Mikulincer, 2006; Goldsmith et al., 2016), a necessidade que o Ser Humano tem de
pertencer. Bowlby (1980, cit in Butzer, 2008) defende que as interacbes com 0s outros
seres humanos significativos sdo fundamentais na definicdo de crencas, expectativas e
valores que acompanham a crianca até a vida adulta, nomeadamente a nivel do parceiro

e da idealizacdo da relacao.

Simpson e 0os companheiros (1996) afirmam que é possivel observar em adultos padrdes
de vinculacdo que séo observados nas criancas, acrescentando que o tipo de vinculagédo
estabelecido na infancia (segura ou insegura) seria o0 padrdo a seguir nos
relacionamentos na vida adulta. Exemplificando, adultos com padrées inseguros teriam
tendéncia a sentir mais ansiedade e a ver o ser parceiro de forma menos positiva,
inversamente aos adultos com padrdes seguros, que olhariam para o parceiro de forma
mais positiva, sentindo-se mais seguros no relacionamento (Mikulincer, 2006;
Goldsmith et al., 2016). Assim, é possivel afirmar, que os padrbes de vinculagdo

previamente estabelecidos estdo na base da escolha, idealizagéo e fantasia do parceiro e
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relacionamento ideais (Hudson & Henze, 1969; Mikulincer, 2006; Goldsmith et al.,
2016).

Vivian Gussin Paley, professora e defensora da importancia da fantasia na vida do ser
humano, principalmente na infancia afirma que “O jogo da fantasia permite que a
crianga dé um passo atrds e observe as maneiras pelas quais 0s pensamentos se
manifestam pela a¢do e depois possam continuar a pensar ¢ agir de novo” (Lieberoth,
2008). A fantasia, para a professora, facilita a passagem para 0 pensamento abstrato e
estabelece padrbes de questionamento (e se?) que sdo fundamentais para servir de guia

em Varios aspetos.

No momento em que se fantasia, & também possivel experimentar novos papéis (muitos
deles apenas a nivel mental) para si e para outras pessoas, favorecendo a mudanca e
redireccionamento dos planos atraves da inclusdo de novas ideias imaginadas
(Lieberoth, 2008). Para a professora, € atraves da fantasia na infancia que se pensa
questdes importantes para a vida adulta. Mas afinal o que nos leva a fantasiar acerca de

um parceiro em detrimento de outro, na idade adulta?

Nos altimos anos, diversos estudos tém surgido para se apurar quais as caracteristicas
que os seres humanos mais procuram e desejam. Através de um estudo com base nos
cinco fatores, Djikstra e Barelds (2008) procuraram resolver uma dicotomia: o que pesa

mais, a semelhanga ou complementaridade entre parceiros?

Os autores estudaram duas hipoteses: a hipotese da similaridade-atracdo ou a hipétese
de complementaridade. A primeira defende que as pessoas procurem pessoas similares a
elas proprias, visto que validariam as crengas defendidas e reduziria o risco de conflito,
a segunda, defende que os seres humanos procuram pessoas diferentes de si mesmos,
preferindo que o Outro o complemente com as suas diferencas. A maioria dos estudos

corrobora a primeira hip6tese (Djikstra & Barelds, 2008).

Ainda assim, esta ultima descoberta ndo nos explica todo o processo de escolha do
parceiro, para complementar estas lacunas, torna-se importante abordar o Modelos dos

Padrdes ldeais.

O Modelo dos Padrées Ideais, proposto por Fletcher e Simpson (1999; 2000) agrega
aspetos cognitivos e evolucionistas, e clarifica a importancia dos padrdes ideais. Estes

padrdes sdo alicerces acessiveis, compostos com imagens do Eu, do parceiro ideal e do
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relacionamento ideal, que servem para escolher e comparar o parceiro e relacionamento

com base nas percecdes.

Para os autores acima referidos, existem trés dimensbes fundamentais para a pessoa
avaliar o parceiro: carinho/confianca, vitalidade/atratividade e estatuto/recursos, €
através destas dimensdes que guiamos e avaliamos a realidade. No que diz respeito a
relacdo, esta é avaliada com base na intimidade e na paixdo. Quanto maior a magnitude
entre ideias e percecdo, menor a satisfacdo (Fletcher & Simpson, 1999; Fletcher &
Simpson, 2000; Overall & Simpson, 2006; Campbell & Overall, 2013; Campbell et al.,
2015).

Segundo este modelo, o ato de comparar os padrdes ideais com as percegdes, existem
trés funcbes basicas que devem ser servidas: “estimar e avaliar a qualidade do
relacionamento, explicar o que acontece nos relacionamentos e regular e fazer ajustes
nos relacionamentos” (Campbell et al., 2015). Fletcher e Simpson (1999; 2000)
defendem duas outras funcBes dos padrBes ideias: a funcdo regulatéria e a funcédo
avaliativa, acrescentando que os padrfes ideias servem também para promover a
satisfacdo da relacdo, através do encontro do parceiro e relacdo ideal. Este dltimo
postulado € obtido através das discrepancias entre ideal e realidade, quanto menor a

discrepancia maior a satisfacéo.

Quando uma pessoa nédo se encontra satisfeita com o seu relacionamento deve avaliar 0s
seus ideais e realidade (funcdo avaliativa) e procurar regular (funcdo regulatéria) a
situacdo conforme a avaliacdo (Fletcher & Simpson, 1999; Fletcher & Simpson, 2000).
Suponhamos que uma pessoa ndo se encontra satisfeita com o relacionamento/parceiro,
esta devera encontrar uma estratégia que melhore a situacdo. Segundo os autores, ela
pode abandonar a relacdo ou planear uma mudanca no relacionamento para produzir
alteracbes proximas aos ideais, ainda assim tudo depende dos relacionamentos e
parceiros que a pessoa tiver com alternativa. Muitas vezes a solucdo, passa também por
reformular as expectativas e padrdes ideais atuais para se adequar a realidade (Overall
& Simpson, 2006).

Apbs todos estes conhecimentos, varios autores procuraram o concreto. Quais as
caracteristicas mais procuradas e preferidas? Estas caracteristicas podem dizer respeito

ao relacionamento (internas) ou ao parceiro e possiveis alternativas (externas)
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(Simpson, Rholes & Philips, 1996). Estas caracteristicas podem ser mais ou menos
flexiveis conforme o tipo de relacionamento procurado, que por norma, nos
relacionamentos a curto-prazo a flexibilidade é maior (Buss, 1994; Simpson, Rholes &
Philips, 1996).

Buss, em 2006, postulou que muitas caracteristicas sdo desejadas comumente a nivel
mundial, tais como: companheirismo, inteligéncia, gentileza compreensdo,
confiabilidade e salde, inversamente a indelicadeza, ao desinteresse e a inflexibilidade,
caracteristicas ndo apreciadas (Buss & Barnes, 1986). Em suma, segundo Andrade,

Garcia e Cano (2009) a satisfacdo é o equilibrio entre o real e o desejado.
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Parte 1l — Estudo Empirico
1. Delimitacdo do tema

a. Pertinéncia e Objetivos da Investigacao

O comportamento sexual desde sempre fez parte da vida animal, bem como,
posteriormente da vida do Ser Humano, portanto € um assunto do quotidiano, mas nem
este facto o tornou mais falado ou estudo, mas sim um tabu. Com a chegada de novos
tipos de relagbes e novas formas de olhar sobre a sexualidade humana, a
permissividade, promiscuidade e curiosidade sobre o sexo aumentou, favorecendo a

procura e abertura perante atividades sexuais.

Com estas novas mudancas a emergirem, pensa-se 0 SexXo ndo com um objetivo
meramente reprodutor mas essencialmente para satisfacdo do proprio e alimento do Self.
Mas afinal o que nos leva a satisfacdo? Diversos autores postulam diferentes teorias

sobre a satisfacdo sexual e acreditam que esta é influenciada por diversas variaveis.

Este estudo torna-se pertinente na medida em que procura compreender a influéncia de
variaveis atualmente estudadas, sobre a satisfacdo sexual, visando também a procura de
um preditor sobre a mesma. Posto isto, irei nortear a minha investigacdo com base na
compreensdo da influéncia do nivel de consciéncia emocional, da idealizacdo do

parceiro e da relacdo e das relacdes interpessoais sobre a satisfacdo sexual.

b. Delineamento da Investigacéo

Esta investigacdo é de carécter correlacional, transversal e quantitativa. Enquadra-se
numa pesquisa correlacional visto que pretende encontrar relagdes entre as variaveis em
estudo, transversal porque a medigéo (a aplicacdo dos questionarios) foi realizada num
unico momento a cada um dos participantes e quantitativa dado que se a investigacao se

foca na mensuragdo e analise estatistica dos dados recolhidos.
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c. Hipoteses de Estudo

Segundo a revisdo de literatura e com base nos objetivos do estudo, estabeleceram-se

cinco primeiras hipoteses de partida e uma questdo (H6) para esta investigacéo:

H1. Existe relacdo positiva estatisticamente significativa entre a consciéncia emocional

e a satisfacdo sexual;

H2. Existe relagdo negativa estatisticamente significativa entre os problemas

interpessoais e a satisfacdo sexual;

H3. Existe relacdo positiva estaticamente significativa entre a idealizacdo do parceiro e

da relagdo com a satisfacdo sexual,

H4. Existe relagdo positiva estatisticamente significativa entre o estado civil e a

satisfacdo sexual;

H5. Existe relacdo positiva estatisticamente significativa entre o numero de parceiros

sexuais e a satisfacdo sexual;

H6. Consciéncia Emocional, RelagBes Interpessoais e ldealizagdo, qual o melhor

preditor para a satisfacdo sexual?

2. Procedimento

a. Amostra

No que diz respeito a amostra, esta pode ser caracterizada como uma amostra por
conveniéncia e ndo-probabilistica. Os participantes que compdem o estudo devem servir
e encaixar nos critérios desejados e previamente estabelecidos. Este tipo de amostragem
mostrou-se 0 mais Util para este tipo de investigagdo, onde o publico-alvo é apenas os
estudantes universitarios que ja tenham tido relagcbes sexuais. Os participantes
responderam aos questionarios através da internet, onde as escalas foram

disponibilizadas e o seu preenchimento era simples.
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A amostra final foi constituida por 134 estudantes universitarios (este critério da faixa
de escolarizagdo é semelhante ao dos estudo de Fletcher e dos companheiros em 1999,
que também recorreram a uma amostragem universitaria). Os estudantes foram
divididos por género, areas de estudo, universidades e estado civil, recolheram-se ainda

dados acerca do numero de parceiros sexuais.

A nivel do género, 101 s&o do sexo feminino e 33 do sexo masculino, encontrando-se
com idades compreendidas entre os 17 e os 45 anos de idade (Média= 22,40;
Mediana=22; Moda= 20).

No que diz respeito a universidade a qual o participante pertence, foram criados dois
grupos, um engloba estudantes da Universidade de Evora (N=65) e outro grupo abriga
o0s estudantes de outras universidades (N= 69). Ja a nivel da area de estudos de cada
participante, foram criados quatro grupos, um primeiro diz respeito aos cursos na area
das Ciéncias Sociais (N=90), outro a area da Saude (N=15), um outro grupo a area das
Artes (N=13) e por fim, o grupo das Ciéncias e das Tecnologias (N=16).

Relativamente ao estado civil, 38 participantes afirmam-se solteiros, 92 encontram-se
num relacionamento, 2 estdo casados e 2 afirmam estar em mais do que um
relacionamento em simultdneo. A nivel do nimero de parceiros sexuais, este valor
situou-se entre um minimo de 1 parceiro sexual e um maximo de 67 parceiros sexuais.
Para esta Ultima caracteristicas sociodemografica foram criados quatro grupos: 1: entre
um a trés parceiros sexuais; 2: quatro a seis parceiros sexuais; 3: sete a nove parceiros

sexuais; 4: dez ou mais parceiros sexuais.

b. Instrumentos

Tendo em conta os objetivos supracitados, o protocolo para esta investigagéo integrou a
aplicacdo de quatro escalas/questionarios, nomeadamente a versdo portuguesa da Level
of Emotional Awareness Scale (adiante LEAS) (Torrado, Ouakinin & Lane, 2012), a
versdo portuguesa da Escalas do Parceiro e do Relacionamento Ideal (Freitas, 2013), o

Inventario de Problemas Interpessoais, que se encontra a ser traduzido e validado por

21



Machado e Salgado e a Nova Escala de Satisfagdo Sexual (Pechorro et al., 2015). De
seguida, apresenta-se detalhadamente cada um(a).

LEAS — A versdo traduzida e adaptada para a populacdo portuguesa mostrou elevados
niveis de precisdo que comparativamente a estudos realizados noutros paises
mostrarem-se mais robustos. A versdo reduzida desta escala apresentou também bons
niveis de precisdo. Relativamente aos indicadores de validade, quer seja a discriminante

ou a concorrente, ambos foram bhons.

Esta escala (ver anexo A) tem na sua origem raizes projetivas que assentam em ideias
defendidas por Piaget, acerca do desenvolvimento afetivo e do mundo emocional.
Atraveés destas caracteristicas é possivel observar e compreender o nivel de consciéncia
emocional da pessoa, bem como a consciéncia das préprias emocdes e das do outro, que
de certa forma se assume como uma forma de conhecimento da capacidade empatica do
sujeito. Permitindo ainda a descricdo da organizacdo da vivéncia emocional, numa

perspetiva de descri¢do de tracos de funcionamento afetivo ou estados emocionais.

Escalas do Parceiro e do Relacionamento Ideal — As caracteristicas psicométricas, a
nivel da sensibilidade e validade, do instrumento revelaram-se boas quando aplicados a
populagéo portuguesa. Os itens na versdo portuguesa situam-se no mesmo fator que na
versdo original. A traducdo deste instrumento para a populacdo portuguesa mostrou-se

adequado a lingua portuguesa e a tematica que a escala avalia.

A Escala do Parceiro e do Relacionamento Ideal (ver anexo B) tem como alicerces
teorias evolutivas e sociocognitivas com o0 objetivo de avaliar as qualidades
consideradas essenciais num parceiro amoroso e num relacionamento intimo ideal. A
escala € uma medida de autorrelato, onde os participantes respondem através de uma
escala de Likert a um total de 30 itens, sendo 18 itens acerca do Parceiro e 0s restantes

12 para o Relacionamento.

Esta escala oferece-nos resultados em separado, através de dimensdes. A escala do

parceiro ideal avalia trés dimensdes: carinho-confianca, vitalidade-atratividade e
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estatuto-recursos. Na escala do relacionamento ideal é-nos oferecida informacéao

relativamente a duas dimensdes: & intimidade e a paixao.

Inventario de Problemas Interpessoais (I1P-64) — Relativamente as caracteristicas
psicométricas as duas partes do inventario mostraram altos niveis de consisténcia
interna e também excelentes niveis de confiabilidade teste-reteste. Este instrumento

revelou sensibilidade & mudanca clinica da amostra.

O inventéario de problemas interpessoais (ver anexo C) procura determinar as causas do
sofrimento interpessoal e observar os problemas que causam angustia nas relacdes
interpessoais do participante. Encontra-se dividido em duas partes: a primeira parte
engloba aspetos onde se considera dificeis de fazer com as pessoas e a segunda parte,

engloba aspetos que possam ser repetidos em demasia.

Este inventario tem 64 itens de tipo Likert, sendo que os 39 primeiro tratam aspetos “é
dificil para mim...” e os ultimos 25 relatam “coisas que faco em demasia”. ApOs 0
participante responder, o resultado é gerado atravées de 8 subescalas:
autoritario/controlador; vindicador/egocéntrico; frio/distante; socialmente inibido, nédo

assertivo, excessivamente acomodado, autossacrificio e intrusivo/carente.

Nova Escala de Satisfacdo Sexual — A Nova Escala de Satisfacdo Sexual (NSSS)
revelou a nivel de caracteristicas psicométricas boas propriedades na validagdo. Os
valores obtidos a nivel da consisténcia interna mostraram-se bons e também na validade

convergente e concorrente os resultados foram muito positivos.

A NSSS (ver anexo D) é uma escala bidimensional onde se observa o nivel de
satisfacdo perante a vida sexual que o participante apresenta. A escala é composta por
20 itens e esta dividida em duas subescalas, os primeiros dez itens dizem respeito a
Centracdo no Eu e os dltimos dez referem-se a Centracdo no Parceiro e na Atividade

Sexual. O participante responde aos 20 itens segundo uma escala de Likert.
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Questionario Sociodemografico — O questionario (ver anexo E) tem como principal
objetivo recolher dados do participante acerca de aspetos sociodemogréaficos
importantes para o estudo, tais como o estado civil e 0 nimero de parceiros sexuais.

c. Procedimento de Recolha e Tratamento de Dados

Os dados dos 134 participantes foram recolhidos através da online (através dos
formulérios do Google). Esta forma de aplicacdo pareceu a mais répida e eficaz e
também a mais indicada, dado o teor dos questionarios (aspetos relacionados com a vida
sexual do participante), procurando-se assim proteger a privacidade e intimidade do

participante.

Os questionarios foram partilhados a nivel das redes sociais e o preenchimento podia ser
realizado por qualquer pessoa que se enquadrasse nos critérios de inclusdo ja citados. Os

participantes foram também incentivados a partilhar o questionario.

E importante referir, tal como foi com todos os participantes, que se seguiriam as
normas no que diz respeito ao codigo deontoldgico, nomeadamente a nivel da

privacidade, anonimato e utilizacdo dos dados dos participantes.

Apobs a recolha dos dados, estes foram colocados em Excel e posteriormente importados
e trabalhados através de um programa de analise quantitativa dos dados, o IBM.SPSS
Statistics 23. Ap6s a sua importacdo, cotaram-se as provas e criaram-se as variaveis das
dimensdes (resultantes das cotacdes) do questionario e das escalas. Procedeu-se a todas

as transformacdes necessarias na base de dados para se trabalharem as variaveis.

Os resultados gerados e necessarios para responder as hipoteses e questdes em estudo,
tiveram origem essencialmente em estatisticas descritivas, correlagdes de Pearson e de
Spearman (conforme a natureza das variaveis) e regressdes lineares multiplas. As
estatisticas descritivas serdo Uteis no conhecimento da populacdo e descricdo da
amostra, as comparacfes de médias para melhor entender as caracteristicas da amostra,
as correlagdes de Pearson e de Spearman necessarias para encontrar relagdes entre as
variaveis e as regressdes fundamentais para se descobrir o0 melhor modelo preditor de

uma relacdo (Maroco, 2007).
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Testou-se a normalidade da amostra, em todas as varidveis necessérias, através do teste
Kolmogorov-Smirnov e obteve-se p=>0.05. Assim sendo, ndo se rejeita a HO e trabalha-
se com uma amostra de distribuicdo normal para os diferentes testes estatisticos
(Maroco, 2007). Nas regressOes lineares mdltiplas, este parametro foi verificado e

cumprido no minimo para a variavel dependente (Maroco, 2007).

Testou-se a colinearidade e ndo se encontrou problemas (VIF <0.1; Tolerancia >0.1)
(Maroco, 2007).

3. Resultados

a. Anélise Correlacional

Através da analise correlacional observa-se e analisa-se relacdes entre as variaveis a
investigar. E também através desta analise que compreendemos a forca da relagio
(Maroco, 2007).

H1. Existe relacdo positiva estatisticamente significativa entre a consciéncia

emocional e a satisfacao sexual.

Na tabela 1 percebe-se que a relacdo entre a Consciéncia Emocional e a Satisfacdo
Sexual (Centracdo no Eu, Centracdo no Parceiro e na Atividade e Total) ndo é

significativa, ndo existindo portanto uma relacdo entre estas variaveis.

Tabela 1. Correlacdo entre a Escala de Satisfacdo Sexual e a LEAS

Satisfacdo Sexual —

Satisfagdo Sexual — x .
Centracéo no Parceiro e

Satisfacdo Sexual -

Centracdo no Eu na Atividade Total
Coeficiente de Correlagdo de Pearson
LEAS -,121 ,030 -,047
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H2. Existe relagdo negativa estatisticamente significativa entre os problemas

Interpessoais e a satisfagao sexual.

Através da Tabela 2 observa-se que os problemas interpessoais avaliados pelo I1P-64
tém diferentes efeitos sobre as varias dimensdes da Satisfacdo Sexual. As dimensdes
Autoritario/Controlador, Intrusivo/Carente, Autossacrificio e Acomodado ndo exercem

qualquer efeito em nenhuma dimensdo da Satisfacdo Sexual.

A Nao Assertividade mostrou-se fortemente correlacionada, de forma negativa, com a
dimensdo da Centracdo do Eu e correlaciona-se também negativamente com a
Satisfacdo Sexual Total, ndo existindo qualquer relacdo com a Centracdo no Parceiro e

na Atividade.

A nivel da Inibicdo Social, a relacdo com a dimensdo Centracdo no Eu e com a
Satisfacdo Sexual Total mostrou-se fortemente significativa, de sentido negativo, ja com
a dimensdo Centracdo no Parceiro e na Atividade, a relacdo também existe

negativamente mas em menor intensidade.

Relativamente a Frieza e a Distancia, os resultados sdo similares, estando fortemente
relacionados com a dimensdo Centracdo no Eu e com a Satisfacdo Sexual Total e

significativos com a Centragdo no Parceiro e na Atividade.

Tabela 2. Correlacdo entre a Escala de Satisfacdo Sexual e as Dimensdes do 11P-64

Satisfacdo Sexual —

~ . Satisfacdo Sexual -
Centracdo no Parceiro ¢

Satisfacdo Sexual —

Centracéo no Eu e na Atividade Total
Coeficiente de Correlacdo de Pearson

Autoritério/Controlador -,030 -,037 -,036
Intrusivo/Carente ,022 -,071 -,028
Autossacrificio -,095 -,106 -,108
Acomodado -,119 -,058 -,095

N&o Assertivo -236" -,157 -211"
Socialmente Inibido -297" -,199" -,266"
Frio/Distante -297" -,205 -2707
Vingativo/Egocéntrico -,120 -,061 -,097

** A correlagdo é significativa no nivel 0,01 (bilateral).

*A correlacdo é significativa no nivel 0,05 (bilateral).
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H3. Existe relagdo positiva estaticamente significativa entre a idealizagdo do
parceiro e da relacdo com a satisfacdo sexual.

Na Tabela 3 é possivel observar a relacdo entre a dimensdo Parceiro Ideal —
Carinho/Confianca e as diferentes dimensdes da satisfacdo sexual. A nivel da Centracéo
do Eu a relacéo é significativa de sentido positivo, ja nas outras das dimensdes a relacéo

mostrou-se fortemente significativa, também de sentido positivo.

Relativamente as dimensdes Parceiro Ideal — Vitalidade/Atratividade e Parceiro Ideal —
Estatuto/Recursos ndo houve qualquer relacdo encontrada. Contrariamente a dimensao
Relacionamento Ideal — Paixd0 que esta relacionada positivamente com todas as

dimensoes da Satisfacdo Sexual.

Por fim, a dimensdo Intimidade/Lealdade encontra-se também de forma positiva
relacionada com a Centracdo no Parceiro e na Atividade e com a Satisfacdo Sexual

Total, contudo ndo se encontra nenhuma relagdo com a Centragéo no Eu.

Tabela 3. Correlacdo entre a Escala de Satisfacdo Sexual e as Dimensdes da Escala do

Parceiro (PI) e Relacionamento Ideal (RI)

Satisfacdo Sexual —

Satisfacdo Sexual — . .
¢ Centragdo no Parceiro

Satisfacdo Sexual -

Centracdo no Eu e na Atividade Total
Coeficiente de Correlagdo de Pearson
Pl-Carinho/Confianca 206" 282" 264"
Pl-Vitalidade/Atratividade ,161 ,141 ,163
Pl-Estatuto/Recursos ,093 ,110 ,110
RI-Intimidade/Lealdade ,150 1717 174"
RI-Paix4o 241" 217 2477

** A correlagdo é significativa no nivel 0,01 (bilateral).

*A correlacdo é significativa no nivel 0,05 (bilateral).
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H4. Existe relacio positiva estatisticamente significativa entre o estado civil e a

satisfacao sexual.

Na tabela 4 é possivel observar a relacdo significativa, de sentido positivo, entre a
Satisfacdo Sexual (Centracdo no Eu, Centracdo no Parceiro e na Atividade e na

Satisfacdo Sexual Total) e o Estado Civil.

Tabela 4. Correlacdo entre a Escala de Satisfacdo Sexual e o Estado Civil

Satisfacdo Sexual —

Satisfacdo Sexual — Iy .
¢ Centracéo no Parceiro

Satisfacdo Sexual -

Centracéo no Eu e na Atividade Total
Coeficiente de Correlacdo de Spearman
Estado Civil 257" 248~ 265

** A correlagdo é significativa no nivel 0,01 (bilateral).

Sabendo que o Estado Civil se correlaciona com a Satisfacdo Sexual, importa saber
quais os participantes que pontuaram mais a nivel da satisfacdo. Percebeu-se que os
participantes que se encontram numa relacdo (Num relacionamento e Mais que um
relacionamento em simultaneo) pontuam mais alto em todas as dimensdes da Satisfacao

Sexual (ver tabela 5).

Tabela 5. Estatistica de Grupo — Estado Civil

Satisfacdo Sexual —

Satisfacdo Sexual — . .
¢ Centragdo no Parceiro

Satisfacdo Sexual -

Centracdo no Eu e na Atividade Total
Média
Solteiro/a 3,5868 3,5447 3,5658
Num relacionamento 4,0891 4,0957 4,0924
Casado/a 3,4000 3,3500 3,3750
Mais que um relacionamento
4,7000 3,8500 4,2750

em simultaneo
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H5. Existe relagdo positiva estatisticamente significativa entre o numero de

parceiros sexuais e a satisfacao sexual.

Relativamente a relacdo entre a Satisfacdo Sexual e 0 nimero de parceiros sexuais, 0S
resultados mostram que a quantidade apenas exerce influéncia a nivel da Satisfacdo

Sexual — Centracédo no Eu (ver tabela 6).

Tabela 6. Correlacdo entre a Escala de Satisfacdo Sexual e o NUmero de Parceiros

Sexuais
s Satisfacdo Sexual — e
Satisfacdo Sexual — ! g xual- Satisfagdo Sexual -
Centrago no Eu Centragdo no Parceiro Total
e na Atividade
Coeficiente de Correlacdo de Spearman
Ndmero de Parceiros .
,188 -,006 ,086

Sexuais

*A correlagdo é significativa no nivel 0,05 (bilateral).

Observando a relacdo entre a Satisfacdo Sexual — Centracdo no Eu e o nimero de
parceiros sexuais, percebe-se que é uma relacdo significativa, de sentido positivo.
Quando observada a comparacdo de médias percebe-se que a medida que o nimero de
parceiros aumenta a satisfacdo também aumentou, mostrando que os participantes com

10 ou mais parceiros sexuais pontuavam mais na satisfacdo sexual (ver tabela 7)

Tabela 7. Estatistica de Grupo — NUmero de Parceiros

Satisfacdo Sexual —
Centracdo no Eu

Média

Um a trés 3,8420
Quatro a Seis 4,0731
Sete a Nove 4,1750
Dez ou mais 4,2750
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b. Andlise de Regressdes

A anélise de regressfes enquanto teste estatistico oferece a possibilidade de observar e
compreender o comportamento preditor das variaveis em relacdo a uma variavel critério
(Mar6co, 2007). Atraves desta analise é possivel compreender qual variavel tera mais

peso preditivo sobre a satisfacdo sexual.

H6. Consciéncia Emocional, Relacdes Interpessoais e Idealizacdo, qual o melhor

preditor para a satisfacao sexual?

Na tabela 8 é possivel observar a regressao linear multipla para a Satisfacdo Sexual —
Centracéo no Eu. Este modelo tem um R?=.167, com um p-value=.001. Através desta
tabela percebemos que a dimensdo Paixdo da escala do Relacionamento Ideal é um

preditor ligeiramente mais forte que os outros.

Relativamente a tabela 9 olhamos para a regressdo linear multipla respeitante a
Satisfacdo Sexual — Centracdo no Parceiro e na Atividade. Este modelo tem um
R?=.134, com um p-value=.005. Conclui-se que a dimensdo Carinho/Confianca da
escala do Parceiro Ideal é a que exerce um maior peso preditivo. Esta dimensdo mostrou
ser também o melhor preditor para a Satisfacdo Sexual — Total (ver tabela 10). O
modelo da regresséo linear da tabela 10 tem um R?=.166, com um p-value=.001.

Tabela 8. Regressdo Linear Multipla entre a Satisfacdo Sexual — Centragdo no Eu e as

variaveis com que se correlaciona

Satisfacdo Sexual - Centracéo no Eu

Variaveis Beta p-value Colinearidade
Tolerancia VIF

Pl-Carinho/Confianga ,166 ,235 ,339 2,953
RI-Intimidade/Lealdade -,186 ,240 ,264 3,783
RI-Paixdo 222 ,081 412 2,428
I1P-Nao Assertivo -,109 ,280 ,652 1,534
IIP-Socialmente Inibido -,105 ,381 ,456 2,192
I1P-Frio/Distante -,169 ,107 ,609 1,642

Tabela 9. Regressdo Linear Mdltipla entre a Satisfacdo Sexual — Centracdo no Parceiro

e na Atividade e as variaveis com que se correlaciona
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Satisfagdo Sexual - Centragdo no Parceiro e na Atividade

Variaveis Beta p-value Colinearidade
Toler&ncia VIF
Pl-Carinho/Confianga ,369 ,010 ,339 2,953
RI-Intimidade/Lealdade -,231 ,153 ,264 3,783
RI-Paixdo 112 ,384 412 2,428
I1P-Nédo Assertivo -,068 ,506 ,652 1,534
IIP-Socialmente Inibido -,077 532 ,456 2,192
I1P-Frio/Distante -,097 ,363 ,609 1,642

Tabela 10. Regressdo Linear Mdltipla entre a Satisfacdo Sexual — Total e as variaveis

com que se correlaciona

Satisfacdo Sexual - Total

Variaveis Beta p-value Colinearidade
Tolerancia VIF
Pl-Carinho/Confianga ,292 ,038 ,339 2,953
RI-Intimidade/Lealdade -,226 ,154 ,264 3,783
RI-Paixao 179 ,159 412 2,428
IIP-N&o Assertivo -,095 ,345 ,652 1,534
IIP-Socialmente Inibido -,098 416 ,456 2,192
I1P-Frio/Distante -,142 174 ,609 1,642

4. Discussao

Na maioria dos estudos abordados na parte teérica a Consciéncia Emocional mostrou-se
importante na tematica da Satisfacdo Sexual, contudo a nivel de resultados deste estudo
a sua influéncia ndo foi significativa. Levando a inevitavel questdo: se ndo somos
mediados pela emocéo, 0 que nos guia na sexualidade? Mitchell (1988) acredita na
importancia da biologia, defendendo que a sexualidade € vivida com a ajuda de forgas
que impulsionam a excitacdo sexual, e a OMS (2006; 2010) reforca esta ideia incluindo

0s aspetos biologicos na sua definicdo de sexualidade.

A permissividade sexual e o aumento da procura de parceiros e experiéncias sexuais,
com base na teoria de Mitchell (idem) é possivel acreditar que estaremos a ser guiados
por impulsos que ndo sdo mediados pela emocéo ou pela consciéncia dos sentimentos.
Estes dados tornam-se ainda mais relevantes quando pensamos a Consciéncia

Emocional como uma competéncia que se vai adquirindo (Subic-Wrana et al., 2011;
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Torrado et al., 2013), e tendo em conta a amostra (Estudantes Universitarios) talvez se
possa pensar que as competéncias emocionais ainda em desenvolvimento e uma
regulacdo emocional menos desenvolvida conduza a um self mais fragilizado, mediado

por questdes pulsionais e instintivas.

No seguimento do ultimo pensamento, torna-se importante refletir acerca de um
mecanismo de defensa, a clivagem. A clivagem, enquanto mecanismo de defesa, refere-
se a uma divisdo psiquica na forma de pensar, conhecida também por pensamento
dicotomico (Greenberg & Mitchell, 2003). Os resultados da investigacdo parecem
mostrar uma clivagem entre o corpo e a mente, salientando a provavel existéncia de um
comportamento mais operatério a nivel da vivéncia da sexualidade, ou seja, um

comportamento mais agido e ndo tanto mediado pelas emocdes.

Um aspeto que parece corroborar a literatura sdo as questdes relacionadas com o0s
problemas interpessoais. Os resultados mostram que os problemas interpessoais que
afastam o individuo de relaces e questbes sociais e também a nivel da assertividade
influenciam negativamente a satisfacdo sexual. Pensando nas ideias de Fromm (cit in
Greemberg & Mitchell, 2003) e em como o autor nos ensina a ver a sexualidade do
ponto de vista relacional, afirmando que é através dela que o self se mantém, organiza e
orienta, é possivel pensar que o self que assume uma postura mais solitaria que
apresente dificuldades a nivel do relacionamento. As repercussdes aumentam quando 0
self é mais fragil e perde assertividade perante o Outro, impedindo que as suas vontades

e desejos sejam ouvidos e consequentemente satisfeitos.

Enquanto existencialista, Fromm (cit in Greemberg & Mitchell, 2003) acredita que o
Ser Humano estd ‘“constantemente a optar” enquanto vai procurando viver
autenticamente. Associando as ideias de Fromm a questdes relacionais mais
patoldgicas, um self mais inibido e mais inseguro, facilmente optara por experiéncias
que lhe trardo mais conforto e que sé@o do seu conhecimento, tal como uma menor
exposicao a relagdes sociais e sexuais ou uma menor afirmagéo durante as experiéncias

sexuais.

Greenberg e Mitchell (2003) através do livro “Relagdes de Objeto na Teoria

Psicanalitica” esclarecem que as relacdes objetais sdo “interagdes de individuos com
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outras pessoas externas e internas (reais e imaginadas) e o relacionamento entre seus
mundos internos e objetais”, sendo possivel perceber a importancia da fantasia para o
self através desta afirmacdo. Os resultados mostram que o mais importante quando
fantasiamos os ideais do parceiro e da relacdo séo o Carinho, a Confianca, a Intimidade,

a Lealdade e a Paixao.

Para Kohut (cit in Greenberg & Mitchell, 2003) os objetos do self assumem funcdes
importantissimas. Estes objetos do self, para os autores mais relacionais, para aléem das
figuras cuidadoras também poderdo ser Outros significativos inseridos na matriz
relacional do Eu. Os objetos do self deverdo preencher diversas necessidades do Eu tal
como a necessidade de ser gostado, e tendo em conta esta funcdo, algumas dimensdes
que se relacionam com a satisfacdo sexual parecem relacionar-se com este aspeto tais

como o Carinho, a Intimidade e a Paixao.

Relativamente a Confianca e Lealdade, parece estar relacionado com outra questdo
importante: o holding. O holding assume uma fungédo contentora, normalmente atribuida
a figuras significativas/cuidadoras, contundo se pensarmos numa perspetiva relacional,
um parceiro sexual também pode assumir esta funcdo (figura significativa). Ao
transmitir e assegurar confianca e sendo leal, o parceiro garante um pressuposto
importante para o desenvolvimento saudavel do self: o de seguranca, portanto parece
I6gico que uma relacdo segura traga niveis mais elevados de satisfacdo sexual
(Greenberg & Mitchell, 2003).

Estes altimos aspetos (funcdes dos objetos do self e o holding) tornam-se ainda mais
interessantes quando olhamos para um outro resultado do estudo, o facto da satisfacéo
sexual ter aumentado em pessoas que se encontravam num relacionamento. Buss (2006)
postulou que as caracteristicas mais desejadas num parceiro relacionam-se com o
companheirismo, compreensdo e confiabilidade, caracteristicas que facilitam o
desenvolvimento das fungdes do self e promovem a seguranca no casal. Este resultado é
ainda mais claro, quando pensamos em Fairbairn e na sua crenca de que o prazer €

obtido através das relagdes (Greenberg & Mitchell; 2003).

Sabendo que o desejo sexual influencia a procura de relagdes sexuais (Dosch et al.,

2016; Katehakis, 2017; Schoenfeld et al., 2017) e que o autoconhecimento corporal
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promove a satisfacdo sexual (Cardoso, Savall, Sarbag, Mendes & Beltrama; 2009)
reflete-se acerca da relagdo entre 0 nimero de parceiros sexuais e a Satisfacdo Sexual,

dada como significativa quando pensamos na Centracéo do Eu.

Cardoso e os colegas (2009) acreditam na ligacdo da corporeidade com a satisfacdo
sexual, defendendo também que somos seres afetivo-sexuais. Para os autores aqueles
que apresentam maior autoconhecimento corporal sdo 0s que apresentam niveis mais
elevados de prazer, associando também o conhecimento intimo do corpo (do Outro

também) a uma maior facilidade no alcance do orgasmo.

Com base nas ideias ja abordadas, compreende-se que esta relacdo entre o nimero de
parceiros sexuais e a Satisfacdo Sexual podera resultar da soma de questBes e
necessidades bioldgicas que facilmente seriam satisfeitas gracas a liberdade sexual (um
meio facilitadora da experiéncia sexual) com o aumento de experiéncias sexuais e
conhecimento sexual com o Outro, permitindo um desenvolvimento e maior nog¢ao do

comportamento sexual desejado e satisfatorio.

Mas afinal o que mais influencia a satisfacdo sexual? Os resultados mostram que as
questdes da fantasia sdo as mais determinantes. A idealizacdo do Parceiro e do
Relacionamento a nivel da Paixdo, do Carinho e da Confianca foram determinantes
sobre a satisfacdo sexual o que parece fazer sentido segundo as teorias psicodindmicas
relacionais. Estas caracteristicas no Outro parecem favorecer uma relacdo de seguranca
onde o Eu se pode desenvolver e manifestar de forma saudavel, onde o self tem o
holding necessario para a sua vivéncia e onde as configuracdes relacionais funcionam
sobre alicerces que alimentam as necessidades do Self através de um encontro de
intersubjetividades (Greenberg & Mitchell, 2003).

5. LimitacGes do Estudo

A nivel da amostra salientam-se as diferencas na amostra a nivel do genero
(maioritariamente sexo feminino), a nivel do estado civil (maioritariamente num
relacionamento) e também a nivel do nimero de parceiros sexuais (maioritariamente

entre um a trés parceiros sexuais).
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Uma limitagdo do estudo poderd ter sido também a inexperiéncia da investigadora a
nivel de cotagdo do instrumento utilizado para medir a Consciéncia Emocional, podendo
ser a explicacdo para a ndo corroboracdo da teoria pelos resultados. Relativamente a
mesma escala, a sua aplicacdo através da internet poderd ter fomentado um baixo

empenho nas respostas dadas.

6. Futuras InvestigacOes

A teoria defende que ao longo do desenvolvimento e da vivéncia as competéncias
emocionais (a nivel da regulacdo e consciéncia emocional) se desenvolvem, tornam-se
cada vez mais competentes. Posto isto, a nivel de investigacGes futuras seria pertinente a
replicacdo do estudo com a populacdo adulta, dado que os resultados a nivel da
consciéncia emocional poderiam ser diferentes. Seria também pertinente compreender e

explorar a influéncia de outras variaveis acerca da vida interna sobre a satisfacdo sexual.
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Anexos
Anexo A — LEAS

Escala de Niveis de Consciéncia Emocional Versado Reduzida (10 itens)

Instrucdes: Pedimos-lhe que descreva o que sentiria nas situacdes que lhe
apresentamos de seguida. Deverd usar o verbo sentir nas suas respostas. Podera tornar
as suas respostas tdo breves ou tdo longas quanto necessitar, de forma a expressar o
modo como se sentiria nessas situacdes. Em cada situacdo é também mencionada outra

pessoa. Por favor indique também a forma como pensa que essa outra pessoa se sentiria.

1. Um vizinho pede-lhe para reparar uma peca de mobilia. Enquanto o vizinho o
observa, vocé comeca a martelar um prego mas falha-o e atinge o seu dedo. Como é

que voceé se sentiria? Como se sentiria o vizinho?

2. O(a) seu(sua) companheiro(a) da-lhe uma massagem nas costas ap0s Vocé ter
regressado de um dia dificil de trabalho. Como é que vocé se sentiria? Como € que

o(a) seu(sua) companheiro(a) se sentiria?

3. A medida que esta a conduzir e a atravessar uma ponte vé uma pessoa parada, do
outro lado do gradeamento, a olhar para a agua. Como € gue vocé se sentiria? Como

se sentiria essa pessoa?

4. O seu patrdo diz-lhe que o seu trabalho tem sido inaceitavel e que precisa de ser

melhorado. Como é que vocé se sentiria? Como € que 0 Seu patrdo se sentiria?

5. Vocé esta na fila de espera do banco. A pessoa a sua frente avanca para o balcéo e
inicia uma transaccdo muito complicada. Como é que vocé se sentiria? Como se

sentiria essa pessoa?
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10.

Vocé tem vindo a trabalhar intensamente num projecto hé varios meses. Varios dias
apos o ter entregue, 0 seu patrdo interpela-o para lhe dizer que o trabalho estava

excelente. Como é que voceé se sentiria? Como € que 0 seu patrdo se sentiria?

O seu dentista disse-lhe que vocé tem varias caries e marca-lhe uma nova consulta.

Como €é que voce se sentiria? Como € que 0 seu dentista se sentiria?

O seu médico disse-lhe para evitar gorduras. Um(a) novo(a) colega de trabalho
contacta-o para lhe dizer que vai sair para comer uma pizza e convida-o para ir com

ele(a). Como € que voceé se sentiria? Como € que esse(a) seu(sua) colega se sentiria?

Vocé e um(a) amigo(a) seu(sua) combinam investir financeiramente em conjunto
num novo negocio empresarial. Varios dias depois vocé devolve-lhe uma chamada e
percebe que ele(a) mudou de ideias. Como é que vocé se sentiria? Como é que 0(a)

seu(sua) amigo(a) se sentiria?

Vocé apaixona-se por uma pessoa que € simultaneamente atraente e inteligente.
Apesar dessa pessoa ndo estar bem financeiramente, esse aspecto ndo € importante
para si — 0 seu ordenado é suficiente. Quando vocé comeca a falar de casamento,
percebe que ele(a) vem de uma familia extremamente rica. Ele(a) ndo queria que se
soubesse, tinha receio que sé se interessassem pelo seu dinheiro. Como é que vocé

se sentiria? Como é que ele(a) se sentiria?
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Anexo B — Escala Parceiro e Relacionamento Ideal

Por favor, avalie os scguintes itens em termos da importincia que cada um deles tem na
descrigdo do seu RELACIONAMENTO INTIMO IDEAL (i.c.. namoro ou casamento).

Para cada um dos itens, faga um circulo apenas num dos nimeros.

Confianga
Paixio
Diversio
Respeito
Apoio

Bom humor
Honestidade
Independéncia
Carinho
Excitacdo
Desafio
Compromisso

Pouco importante
Pouco importante
Pouco importante
Pouco importante
Pouco importante
Pouco importante
Pouco importante
Pouco importante
Pouco impartante
Pouco importante
Pouco importante
Pouco importante

e

NONNN N NN NN N NN

Wow W W W e e e W

e W

LT . T U S S S

o A Tt

a0

e T I B B I B I I I B B |

Muito importante
Muito importante
Muito importante
Muito importante
Muito importante
Muito importante
Muito importante
Muito importante
Muito importante
Muito importante
Muito importante
Muito importante

Por favor, avalie os seguintes itens em termos da importincia que cada um deles tem na
descrigiio do(a) seu(sua) PARCEIRO(A) IDEAL num relacionamento intimo (i.¢.. namoro
ou casamento). Para cada um dos itens, faga um circulo apenas num dos nimeros.

Financeiramente seguro(a)
Boa casa ou apartamento

.-Atulcioso(a)
Bom(Boa) amante
Bom emprego
Sensivel

Etnia apropriada
Corpo bonito
Extrovertido(a)
Disponivel para apoiar
Veste-se bem
Amavel
Bom(Boa) ouvinte
Compreensivel
Atraente
Aventureiro(a)
Bem sucedido(a)
Sensual

Pouco importante
Pouco importante
Pouco importante
Pouco importante
Pouco importante
Pouco importante
Pouco importante
Pouco importante
Pouco importante
Pouco importante
Pouco importante
Pouco importante
Pouco importante
Pouco importante
Pouco importante
Pouco importante
Pouco importante

Pouco importante
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Anexo C — Inventario Problemas Interpessoais

Esta € uma lista de alguns problemas no relacionamento com 0s outros, que as pessoas
as vezes referem. Leia a lista que se segue e considere para cada item se esse
determinado problema constituiu um problema para si relativamente a uma pessoa
significativa na sua vida. Depois escolha o nimero que descreve a forma como esse

problema tem sido perturbador para si.

Exemplo: De que forma se sente perturbado/a por este problema?

E dificil para mim: deforms  wmpouco
00 relacionar-me com os meus familiares 0 1 2 3 4

alguma mentc mentc

PARTE 1: A lista que se segue diz respeito aos aspectos que considera dificeis de fazer com as
outras

outras pessoas

E dificil para mim: Shipen WD e b

01 confiar nas outras pessoas

02 dizer ndo as outras pessoas

03 juntar-me em grupo

04 manter a privacidade dos meus assuntos

05 fazer com que as outras pessoas saibam aquilo que cu quero

06 Dizer a uma pessoa que pare de me aborrecer

07 Apresentar-me a pessoas novas

08 Confrontar as pessoas com os problemas que aparecem

09 Ser assertivo/a com as outras pessoas

10 Deixar que 0s outros s¢ apercebam quando estou zangado/a

11  Comprometer-me a longo prazo com outra pessoa

12 Ser o/a chefe de outra pessoa

13 Ser agressivo/a com uma pessoa quando a situaglo o exige

14 Socializar com as outras pessoas

15 Mostrar afecto pelos outros

16 Manter-me firme quanto ao meu ponto de vista ¢ nfio me deixar
persuadir pelos outros

17 Relacionar-me com as outras pessoas

18  Compreender o ponto de vista das outras pessoas

19 Ser firme quando preciso de o ser

20 Experenciar um sentimento de amor por outra pessoa

21 Estabelecer limites com outra pessoa

22 Ser apoiante relativamente aos objectivos de vida de outra pessoa

23 Sentir-me proximo/a de outras pessoas

24  Preocupar-me realmente com os problemas dos outros

25 Discutir com outra pessoa

26 Passar tempo sozinho/a

27 Dar um presente a outra pessoa

28 Permitir-me sentir zangado/a com uma pessoa de quem gosto

29 Por as necessidades dos outros a frente das minhas
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E dificil para mim

30
31

32
i3
34
35
36
37

38
39

Falar de coisas pessoais com outras pessoas
Receber instrucdes de pessoas que tém autoridade sobre mim

Sentir-me bem com a felicidade de outra pessoa

Pedir a outras pessoas para se envolverem socialmente comigo
Sentir-me zangado/a com as outras pessoas

Abrir-me e falar dos meus sentimentos ds outras pessoas
Desculpar os outros apos ter-me zangado com eles
Preocupar-me com o meu bem-estar quando outra pessoa estd
necessitada

Ser assertivo/a sem me preocupar em magoar 0s ouiros

Ser auto-confiante quando estou com os outros

PARTE 2: Segue-se 0s aspectos que faz em demasia

40
41

42
43
44
45
46
47
48
49
50
51

52
53
54
55
56
57

58

59
60
6l

62

63

Discuto demasiado com as outras pessoas

Sinto-me demasiado responsdvel em resolver os problemas
dos outros

Sou facilmente influenciado pelas outras pessoas

Abro-me demais com as oufras pessoas

Sou demasiado independente

Sou demasiado agressivo/a com as oulras pessoas

Tento agradar demasiadamente aos outros

Sou demasiado brincalhdo

Quero muitlo que réparem em mim

Confio demais nas outras pessoas

Tento controlar demasiadamente as outras pessoas
Frequentemente ponho as necessidades das outras pessoas a
frente das minhas

Tento frequentemente mudar as outras pessoas

Sou demasiado ingénuo/a

Sou demasiado generoso/a com as oulras pessoas

Tenho muito medo das outras pessoas

Sou demasiado desconfiado em relagdo as outras pessoas
Frequentemente manipulo as outras pessoas para obter o que
eu quero

Conto frequentemente a minha vida pessoal ds outras pessoas

Discuto muito com as outras pessoas
Frequentemente mantenho-me distante das outras pessoas
Frequentemente deixo que os outros tirem partido de mim

Fico muito embaracado/a quando estou com outras pessoas

Sou muito afectado/a pelo sofrimento das outras pessoas
Frequentemente quero vingar-me das outras pessoas

[— 2 — I — I — I — I — ]

=]

L=~ I~ T~ T~ N~ N — I — R~ I~ )

(=T~ i~ i~ T~ R ]

[

S S S T N R ]

[ ]

[ S S S [EV I SV T N I I

[

(]

bed Ld b ek Ll L

fad b Lad L Lad Led Lek Led Led e

Lad Lad Led  Led Lek el

N T S T

F

T A A

e s o s s s

48




Anexo D- Nova Escala de Satisdacéo Sexual

No quadro abaixo, encontram-se algumas afirmacgdes relacionadas com a sexualidade.
Assinale o nivel de satisfacdo que mais se adequa a sua realidade Considere que 1-

Nada Satisfeito e 5- Totalmente Satisfeito.

A intensidade da minha excitacao sexual

A qualidade dos meus orgasmos

A capacidade de me "soltar" e me entregar ao prazer sexual durante as

relacGes

A minha capacidade de me concentrar na atividade sexual

A forma como eu reajo sexualmente ao(a) meu(minha) parceiro(a)

O funcionamento sexual do meu corpo

O meu a-vontade emocional durante o sexo

O meu humor depois da atividade sexual

A frequéncia dos meus orgasmos

O prazer que proporciono ao meu(minha) parceiro(a) sexual

O equilibrio entre o que eu dou e 0 que eu recebo durante o sexo

O a-vontade do(a) meu(minha) parceiro(a) durante o sexo

A capacidade do(da) meu(minha) parceiro(a) em iniciar a atividade sexual

A capacidade do(a) meu(minha) parceiro(a) em ter orgasmos

A capacidade do(a) meu(minha) parceiro(a) se "soltar" e entregar ao prazer

sexual

A forma como o(a) meu(minha) parceiro(a) satisfaz as minhas

necessidades sexuais

A criatividade sexual do(a) meu(minha) parceiro(a)

A disponibilidade sexual do(a) meu(minha) parceiro(a)

A diversidade das minhas atividades sexuais

A frequéncia da minha atividade sexual
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Anexo E — Questionario Sociodemografico

Esta investigacao surge no ambito do Mestrado em Psicologia Clinica, da Universidade
de Evora. Procura-se compreender a influéncia das emocdes, da fantasia e dos

relacionamentos interpessoais na satisfacdo sexual.

A participacdo neste estudo envolve o preenchimento de questionérios online. O
preenchimento dos questionarios levara cerca de 15/20 minutos. Os dados seréo tratados

de forma confidencial.

Aceito participar na investigacdo acima descrita. A minha participacdo é voluntaria.
Autorizo a utilizacdo dos dados fornecidos, Unica e exclusivamente para fins da

investigacdo, sabendo que me é garantida a confidencialidade e anonimato.

D Aceito
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