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RESUMO

Vi

RESUMO

Arquitecturas do Sal: Requalificacdo Arquitectonica das Salinas do Estuério do Rio Arade

0 dominio de investigagdo da presente Dissertacdo, tem como objectivo fundamental a

valorizagdo, preservacao e divulgagao do patrimonio salineiro presente no estudrio do Rio Arade.

A salicultura representa nao s0 uma atividade tradicional do mediterrdneo, mas também é reflexo
de estruturas arquitectonicas de elevado valor intrinseco quer a nivel patrimonial, quer de relagédo com a
paisagem envolvente e de um lugar. A par da agricultura e da pesca, a salicultura tradicional foi uma
actividade estruturante no litoral Algarvio, que deteve principal importancia para a economia desta

regido, marcando, também, a cultura e populagéo local.

Na actualidade, o crescente reconhecimento da importancia do sal marinho tradicional, assim
como a consciencializacdo do valor e potencial das salinas, levou a uma inversdo do ciclo de
decadéncia através da recuperacdo progressiva das infraestruturas abandonadas, adicionando a estes
lugares novos programas que promovem nao SO uma reativagdo economica e cultural, mas também

integracao social e sustentabilidade ambiental.

Relacionando o estudo de uma actividade tradicional e as suas formas arquitectonicas,
propGe-se realizar através de uma investigagao e projecto arquitectonico, um novo programa de Banhos

Salinos inseridos no seio desta pratica milenar.

Palavras-Chave:

Arquitectura; Patriménio Industrial; Salinas; Algarve; Requalificagéo

ARQUITECTURAS DO SAL: REQUALIFICAGAQ DAS SALINAS DO ESTUARIO DO RIO ARADE

ABSTRACT
Salt's Architectures: Architectural Rehabilitation of the Arade River's Estuary saltmarshes

The research area of this Dissertatio, aims to enhance, preserve and disseminate the heritage of

the Arade River's Estuary salt pans.

Saliculture not only represents a traditional Mediterranean activity, but is also a reflection of
architectural structures of high intrinsic value both in heritage and in relation to the surrounding
landscape and a place. Alongside agriculture and fishing, traditional saliculture was a structuring activity
on the Algarve coast, which was of major importance to the economy of this region, also marking the

local culture and population.

Nowadays, the growing recognition of the importance of traditional sea salt, as well as the
awareness of the value and potential of salt pans, has led to a reversal of the cycle of decay through the
gradual recovery of abandoned infrastructure, adding to these places new programs promoting not only

economic and cultural reactivation but also social integration and environmental sustainability.

Relating the study of a traditional activity and its architectural forms, it is proposed to carry out
through a research and architectural project, a new program of Saline Baths inserted within this millenary

practice.

Keywords:

Architecture; Industrial Heritage; Saline; Algarve; Requalification
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OBJECTO

A presente dissertagdo consiste numa investigacédo e num projecto arquitectonico relativo as
Arquitecturas do Sal, em particular, a inddstria do sal no Algarve. Foi realizada uma leitura e
interpretagdo de um lugar especifico — as Salinas do Estuario do Rio Arade.

0 desenvolvimento desta dissertacdo promoveu uma intensa anlise da inddstria do sal, de
modo a compreender a sua historia e o seu contexto a uma escala mais global, passando também por
uma analise mais sensivel, relativa a regido do Algarve, compreendendo as suas caracteristicas e
dindmicas economicas, culturais, sociais e ambientais.

Este trabalho permitiu também uma reflexao sobre a relacdo corpo e agua e a importancia do
banho desde a época romana até a época contemporanéa.

Resultando assim numa proposta de requalificacdo arquitectonica que pretende valorizar,
preservar e divulgar um lugar de memorias e que promove novas experiéncias aliadas a salicultura
tradicional - a edificagéo de um complexo de Banhos Salinos nas salinas da Mexilhoeira da Carregagao,

em Lagoa.

CAPITULO 00 - INTRODUGAO

fig. 002 Série "Trabalho". Salinas, Faro, década

de 40. ©Artur Pastor
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PROBLEMATICA

No Séc. XIX, a Revolugéo Industrial marcou a transigdo para novos processos de manufactura, o
que se traduziu na substituicdo de métodos de producdo artesanais para uma producao industrializada,

com novos e eficientes processos de produgao utilizando mais maquinaria e ferramentas.

A salicultura, como actividade de produgéo artesanal, néo foi excepgao e sofreu repercussoes
negativas com emersdo de novos e eficientes processos industriais para a producdo de sal e ademais
novas ideias a respeito da conservagao dos alimentos. Assim que os efeitos desta revolugéo se fizeram
sentir em Portugal, a inddstria conserveira foi gradualmente abandonada e extinta, o que se reflectiu
numa descida abrupta da demanda mundial de sal. (Laszlo, 2001) Por conseguinte, surge a
problematica do abandono das salinas o que levou a quebra das dindmicas destes lugares. Para além da
inevitavel perda econémica e comercial, como todas as actividades artesanais, 0 abandono das salinas
constitui uma importante perda a nivel cultural e social que dificilmente serd recuperavel. A nivel
ambiental, observa-se que os espagos anteriormente ocupados pelas salineiras tradicionais séo,
actualmente, muitas vezes utilizados como locais de vazamento de entulho e desperdicios, 0 que acaba
por ser prejudicial para o ecossistema, colocando em risco a riqueza faunistica e floristica assim como
0 interesse paisagistico dos lugares.

As salinas que sdo objecto de estudo nesta dissertacdo, sdo as Unicas salinas do Estudrio do
Rio Arade (Mexilhoeira da Carregagao), que ainda se encontram em funcionamento, no entando, apds
varios contactos com o0s proprietarios das mesmas, prevé-se um desfecho semelhante as restantes
salinas abandonadas no estudrio deste rio. Assim sendo, esta dissertagéo pretende ser um contributo
para relacionar estas estruturas de actividade tradicional com um novo programa para banhos salinos e

centro interpretativo.

Nos dias que correm temos vindo a observar um crescente interesse e preocupagdo com
bem-estar pessoal e em especial na procura de produtos naturais pelos seus beneficios para a saude.
Sendo o sal e a dgua os principais componentes dos banhos salinos, estes sao ja bastante procurados
como espago de relaxamento, bem-estar e saide. Como sinergia, o turismo no Algarve, que nos Gltimos
anos, tem apresentado taxas de crescimento turistico ano apos ano, trazendo crescentes fluxos

turisticos que procuram actividades de maior cariz cultural.

Neste contexto, este programa fundamenta a proposta de requalificacéo das estruturas salinas
da Mexilhoeira da Carregacdo, através de uma solucao arquitectonica que procura reconhecer o lugar
estruturante das salinas, a sua relagdo com o territorio regional e a sua posi¢ao no contexto mais global

e abrangente, do ponto de vista da arquitectura.

CAPITULO 00 - INTRODUGAO

fig. 003 Producao de sal no

Nanggian, provincia de Qinghai,

China, 2007. ©Simon Zo

condado de
noroeste da
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MOTIVAGOES

A motivagdo para a exploragdo deste tema surge na sequéncia do trabalho intitulado 'Hortus
Thermae' desenvolvido na disciplina de Projecto Avancgado Il do ano lectivo 2016/2017 com co-autoria
de Catarina Pinho que teve como objecto de estudo a cidade de Faro e o Sistema Lagunar da Ria
Formosa, na sua complexidade de ecossistemas e relagoes.

0 desenvolvimento deste trabalho levou & consciencializagdo da importancia de desenvolver
actividades sustentiveis e complementares com a preservacdo dos lugares, e por outro, ao
reconhecimento e valorizacdo médica das virtualidades terapéuticas da agua do mar, pelo que a
presente dissertacdo pretende dar continuidade ao programa langado, somente com o tema de banhos
salinos.

Nao menos importante, a escolha da localizagdo do objecto de estudo. Sendo natural da regiéo
do Algarve e esta regido uma parte importante na historia da Salicultura em Portugal, ndo poderia
menosprezar as salinas do rio que corre e desagua junto a terra que me viu nascer. Assim sendo, as

minhas experiéncias, memorias, vivéncias e relagao afectiva com o meio que me rodeia teve parte

importante na escolha do objecto de estudo: as salinas do estuério de Rio Arade.

fig. 004 Hortus Thermae - Banhos Salinos, local
de intervencao, Projecto Avangado I

fig. 005 Hortus Thermae - Banhos Salinos,
fotomontagem, Projecto Avangado Il.

CAPITULO 00 - INTRODUGAO

fig. 006 Hortus Thermae -

Banhos Salinos,

Maquete a escala 1:50, Projecto Avancado I.

fig. 007 Hortus Thermae -

Banhos Salinos,

Maquete em corte a escala 1:20, Projecto

Avancado II.
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OBJECTIVOS

0 objectivo da presente dissertagao pretende demonstrar a importancia da salicultura enquanto

cultura e patrimonio, respondendo as seguintes questoes:

- Quais as solugdes para que a actividade salineira artesanal possa subsistir?

- Que programas (arquitectonicos) podem ser criados de forma a revitalizar esta pratica?

Para responder a esta questdo elaborou-se um estudo geral das salinas existentes a nivel
internacional e nacional, e alguns exemplos de banhos ao longo das épocas, considerando todos 0s
aspectos que apoiem a compreensao do objectivo principal, enquadrando o objecto de estudo no
tempo e no espaco. Neste contexto pretende-se compreender as principais problematicas e definir

estratégias que ajudem a requalificar estas infraestruturas.

CAPITULO 00 - INTRODUGAO

fig. 008 Trabalhadores na selecgdo de blocos de

sal, Danakil, Etiopia, 2007.
© Michel Laplace-Toulouse
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METODOLOGIA PROCESSUAL

0 metodologia processual da dissertacédo consiste num trabalho continuo de investigagéo,
pesquisa, interpretacéo critica e criagéo arquitectonica, proprias de um projecto de arquitectura research

by design, desenvolvendo-se em 5 momentos fundamentais:

1. A investigagao a elaborar desenvolve-se, num primeiro momento, na produgao de um diério de
investigagao utilizado para o registo de todo o estudo a desenvolver, desde consulta de documentos,
publicagoes, artigos, cartografias, desenho como processo de reconhecimento do lugar, visitas ao local
de intervencao e recolha de referéncias bibliograficas e projectuais, de modo a documentar todo o

processo de investigagao, servindo como base de reflexdo.

2. Reconhecimento do local e da sua envolvente através de levantamentos fotograficos,
identificac@o e analise dos elementos historicos a preservar, cartografias, recolha de testemunhos entre

a populagao, entre outros.

3. Compreensdo e andlise critica através de um processo de sintetizagdo da informagéo e selecgao
sistematica; comparagdo de elementos escritos e graficos; comparacido de casos de estudo
semelhantes; formulacdo de uma estratégia de intervencdo e elaboragdo de possiveis programas

arquitectonicos a desenvolver na solugao arquitectonica.

4, Definico do programa e estratégia como resultado da primeira fase de pesquisa e de sintese

dos casos de estudo.

5. Desenho de uma proposta arquitectonica que solucione e dé resposta aos problemas
encontrados durante a investigacdo e producdo de um documento sintese da investigacdo e de
elementos graficos de representagao inerentes ao projecto de arquitectura e ao programa proposto.

CAPITULO 00 - INTRODUGAO

fig. 009 Bhavnagar, no estado indiano de Gujarat,

2009. ©Arko Datta
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ESTRUTURA DA TESE

A presente dissertagdo é constituida por sete capitulos que se inserem em duas partes
fundamentais. A primeira parte, que é composta pelos seis primeiros capitulos, destinam-se ao
enquadramento tedrico onde a tematica é apresentada e contextualizada, permitindo a compreensao
projectual da tipologia sugerida e a sua forma de se relacionar com as pré-existéncias. A segunda parte
é composta pelo capitulo sete, onde é apresentado o programa, no qual é realizada uma aproximagao ao
lugar e a paisagem do local de implantacdo, onde revela as estratégias projectuais e, por Ultimo,
evidenciado o projecto com base em plantas, axonometrias, pormenores construtivos e fotomontagens.

A estrutura apresentada demonstra a forma sistematica e condizente com a estratégia projectual

de apresentar a informagao trabalhada e produzida ao longo da investigagao.

CAPITULO 00 - INTRODUGAO

fig. 010 Ngaye-Ngaye, a 10 km ao sul da cidade

de Saint Louis, no norte do Senegal, 2007.
© Finbarr O'Reilly
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CAPITULO 00 - INTRODUGAO

fig. 011 BERGER, Jean Francois (1984). Una
Storia del Sale, Marsilio Editoire.

fig. 012 SILVA, Joado Ferreira (1966). O sal,
Ministério da Educacao nacional, Lisboa.

fig. 013 RIBEIRO, Orlando (2018). Introdugdes
Geograficas de Portugal, Letra livre.

fig. 014 LASZLO, Pierre (2006). Pequeno tratado
do sal, Terramar.

fig. 015 RIBEIRO, Orlando (1998). Portugal: O
Mediterraneo e o Atldntico, Livraria S& da Costa
Editora.

fig. 016 RAU, Virginia (1984). Estudos sobre a
Historia do sal portugués, Presenca, Lisboa.

fig. 017 HOCQUET, Jean-Claude (2019). Le Sel -
De lesclavage a la mondialisation, CNRS
Editions.

fig. 018 LEPIERRE, Charles (1935). Inquérito a
Industria do Sal em Portugal, Lisboa.

fig. 019 LOBO, Constantino Botelho de Lacerda
(1991). Memorias sobre as Marinhas de
Portugal, in, "Memorias Econdmicas da
Academia Real de Ciéncias de Lisboa,
1789-1815", V.4, Lishoa. Banco de Portugal.

fig. 020 LOPES, Jodo Baptista da Silva (1841).
Corografia ou memoria economica, estatistica e
topogrdfica do reino do Algarve, V. 1, Algarve em
foco editora.
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ROTAS DO SAL NO MEDITERRANEO - SECULO XVI-XVII

fig. 021 Embalamento de blocos de Sal em Bilma, Niger.
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0 SAL

Apesar de existirem numerosos estudos acerca do sal, ndo existe um inicio definido para a sua
historia. A descoberta, a utilizagdo e o aparecimento das primeiras salinas para a sua produgao, sao
eventos muito pouco documentados no inicio da sua historia.

Embora ndo existam datas em concreto, deve aceitar-se o facto que o sal é muito antigo, “é tao
velho como a Terra e esta foi a primeira obra da criagdo”, segundo se refere Ferreira da Silva
relativamente a idade do sal. Como possivel hip6tese para a o aparecimento das primeiras salinas, Plinio
refere que terd sido o rei Anco Marcio, o primeiro a estabelecer salinas em Roma, em 619 a.C..
(Alcoforado,1877, p.30)

De facto, ndo se sabe ao certo quando o Homem deu o primeiro testemunho do sal, no entanto,
sup0e-se que o tenha encontrado durante a caga aos animais selvagens, de cuja carne se alimentava e
de cuja pele usava para produzir vestuario nos tempos pré-historicos. Ao seguir o rasto dos animais,
que tinham o habito de lamber com fome de sal, 0 Homem primitivo ter-se-a deparado com grutas
formadas em depositos saliferos. (Silva, 1966, p.7)

Possivelmente, nesta época, o sal nao seria usado directamente na alimentagdo, uma vez que, se
alimentavam essencialmente de carne que ja continha a quantidade necessdria a sua sobrevivéncia.
(Silva, 1966, p.7)

Posteriormente, decorreu um longo periodo de transicao durante o qual o Homem desvalorizou a
actividade da caca, e passou a valorizar a agricultura. As primeiras sementes langadas a terra
transformaram-se em em alimento para 0 Homem e em pastagens para o gado, pelo que animais
selvagens foram pouco a pouco domesticados e agrupados em lugares fixos para mais facil e rapida
utilizagdo, deixando assim a sua carne de conter a quantidade de sal necesséria para 0 Homem. Assim
sendo, pensa-se que foi neste periodo que o Homem, por instinto, usou pela primeira vez o sal na sua
alimentagao. (Silva, 1966, p.7)

A sua utilizagdo foi ganhando importancia entre os mais variados povos, que chegou a ser
considerado um produto indispensavel e até foi motivo para a ocorréncia de guerras.

Desde a primeira vez que foi provado nos diferentes povos, 0 sal constituiu um artigo de primeira
necessidade em todo o mundo civilizado. Esta necessidade era de tal ordem, que alguns povos
agricolas do centro de Africa, na falta dele, juntavam aos alimentos, cinzas de plantas ricas em sédio.
Este privilégio ocasionou algumas vezes guerras terriveis, como por exemplo as que se travavam entre
tribos do Sudao para a posse dos depositos de sal de Fezzan. (Silva, 1966, p.7)

No entanto, o sal ndo se ficou apenas pelo uso na alimentagéo e a sua utilizacéo foi alargada as
mais diversificadas aplicaces pelos diferentes povos. O Homem pré-histérico nao tardou em
descobrir-lhe propriedades antiputridas, o que permitia fazer reservas de alimentos, através da salga da
carne e do peixe. (Ramos, et. al. 2013, p.100)

A determinada altura a importancia atribuida ao sal era tal, que deu origem a alguns cultos: as
civilizagdes antigas consagravam o sal aos deuses que adoravam, introduzindo-o nos rituais; 0s
Israelitas bebiam agua salgada nas festas da Pascoa como as “Lagrimas do Egipto”, para recordar a
violéncia e perseguigoes que sofreram no Egipto; no Egipto era usado na mumificagdo dos farads; na
China, por exemplo, era um tributo exigido pelo imperador Yu aos seus subditos. (Rau, 1951, p.9) A

mais antiga referéncia escrita ao sal encontra-se, precisamente, na China, num compéndio de

fig. 022 Esculturas feitas em sal-gema, Lahore,
Paquistdo, 2011. © Mani Rana

fig. 023 Capela de Saint Kinga na Mina de Sal de
Wieliczka, Cracovia, Polonia, 2011. Segundo o
Conselho de Supervisdao da Mina de Sal de
Wieliczka, a mina histdrica estende-se no total
cerca de 300 km e funcionou continuamente
desde a Idade Média até 1996, quando o leito de
sal deixou de ser completamente explorado. A
mina, que estd na lista de Patriménio Cultural e
Natural da UNESCO, actualmente atende a fins de
turismo, museu e saude. © Kacper Pempel

fig. 024 A Orquestra Sinfénica de Donbas,
conduzida pelo austriaco Kurt Schmid, a tocar
numa camara de mina de sal a 300 metros de
profundidade, 120 metros de comprimento e 30
metros de altura durante um concerto em
Soligorsk, na regido de Donetsk, Bielorrussia,
2004. 0 concerto foi organizado na mina por sua
boa acustica.

© Sergei Supinsky

fig. 025 Mesquita feita em tijolos de sal-gema no
interior da mina de sal do Khewra, no Paquistao,
2010. © B.K. Bangash

farmacopeia: Peng- Tzao- Kan-Mu, datado de 3000 a.C., onde se mencionam quarenta tipos de sal,
assim como 0s métodos para obtengdo do mesmo. (Carmona Zubiri, 2010, p. 234)

No periodo Romano, dadas as crencas desta civilizagdo, eram colocados nos tumulos dos seus
conterrdneos varios produtos alimentares, entre 0s quais o sal, numa tentativa de que os defuntos
perdurassem (Rau, 1951, p. 9), e, aquando o nascimento das criancas, era-lhes oferecido sal, por este
ser considerado o simbolo da sabedoria (Alcoforado, 1877, p. 30) tradicdo que ainda se mantém no
baptismo. Ainda no Império Romano, a importancia do sal era atestada pelo nome da primeira via
comercial “tracada” em Roma, por onde este era transportado, a Via Salaria - dando também origem ao
vocdabulo “salario”. (Rau, 1951 p. 9; Silva, 1966, p. 7)

Nas épocas posteriores, 0 sal continuou a ser importante pelo que nos inicios do século XVI, os
banhos terapéuticos que continham sal, eram prescritos pelo fisico e médico Paracelsus (Kowarik &
Reschreiter, 2009, p.18). e, em muitos locais de Portugal, o sal chegou mesmo a ser um artigo
privilegiado, estando isento do pagamento de impostos e portagens (Amzalak, 1920, p. 13). Ainda em
Portugal, durante o reinando de D. Pedro Il, a divulgacéo do segredo da produgéo de sal foi considerada
como crime de lesa-patria, tendo este monarca determinado, que nenhum oficial das salinas partilhasse
conhecimentos inerentes a cultura do sal, sob pena de morte ou penhora de bens. (Bernardo, 1966, p.
2)

No século XIX, esta substancia considerada o “ouro branco” passou a ser também matéria-prima
para a inddstria quimica e farmacéutica, para obtenc@o de outras substancias, ou como meio de obter
corantes sintéticos, nomeadamente no fabrico de sabdo, ceramica, curtimento de peles e na inddstria do
frio (Maix & Gaisbauer, 2009, p.9). Actualmente, para além do seu uso diario na alimentagao, entre
outras utilizages, 0 sal comegou a ser bastante valorizado para fins terapéuticos: em spas, antigas
minas de sal, e também nas salinas observa-se gradualmente a reconversdo e recriagdo de novos
tanques para banhos. A utilizacéo do sal enquanto matéria comeca a ser bastante diversificada no meio
artistico, desde a construgao com blocos de sal (fig. 015), reconverséo de minas de sal com novos
programas multifuncionais, bem como a sua utilizagdo como meio de expresséo artistica e instalagoes
de arte (fig. 010 e 014). (Kowarik & Reschreiter, 2009, p. 18; Quitério, 2016, pp. 6-8)
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fig. 026 Conjunto fotografico da instalagao Future
Fossil Spaces, na Viva arte viva, 57° Biennale de
Veneza, pelo artista Julian Charriere. © Jens
Ziehe

fig. 027 Construcao de um hotel em blocos de sal
no Salar de Uyuni, o maior deserto de sal do
mundo, no sudoeste da Bolivia, 2007. © Jose
Luis Quintana
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ROTAS DO SAL NO MEDITERRANEO - SECULO XVI

Como produto com elevada procura, a distribuicdo do sal é considerada uma das origens do
comeércio internacional contemporaneo.

Este produto, percorria distincias enormes desde os locais de producdo até aos locais de
consumo. Um exemplo disso é a rota maritima que tinha inicio no Mar Negro e terminava no Mar Baltico,
considerada em tempos como uma auténtica “estrada” de sal que permitia a distribuicdo de elevadas
quantidades de sal um pouco por toda a Europa. Estas rotas maritimas, na generalidade, eram
realizadas no sentido Sul e Centro da Europa para os paises a Norte da Europa.

Nao menos importantes, as vias terrestres de transporte de sal: na Europa central, a via mais antiga
permitia o transporte de sal em cavalos, de Liineburg até ao porto de Liibeck, no norte da Alemanha e
que influenciou positivamente o poder e riqueza da Liga Hansedtica; em Franca, a Route du Sel fazia a
ligacao entre as Salinas de Peccais e Rodez, o transporte era feito por caravanas de mulas numa
extencao de cerca de 270 km. (Constant, 2002) Em Roma, como ja foi referido, a primeira via comercial
“tracada”, foi a Via Salaria (Silva, 1966, p. 12), com inicio em Roma e que terminava no Porto d'Ascoli,
na costa adrigtica, perfazendo um total de 242 km (Platner & Ashby, 1929, pp.567-568), também em

Africa foram criadas varias vias para transporte de sal com recurso a caravanas de camelos. Algumas

dessa vias ainda hoje sdo utilizadas, como é o caso da via que liga Timbuktu as Salinas de

Taoudenni em Mali, assim como a via que liga Agadez as salinas de Bilma. (Imperato, 1986, p.91)

Em Portugal, o grande concorrente na exportagdo do sal para a Europa do Norte era a Franga. O
sal Francés era considerado de qualidade superior em relagdo ao sal Portugués, no entanto o sal

Portugués era muitas vezes exportado para Franga e re-exportado dai para os paises do Norte.

No inicio do século XVI, quando a area de Lisboa era considerada um dos maiores centros de
distribuicdo da especiaria, 0s navios hanseaticos, neerlandeses, bretbes e normandos vinham
can\hichregar sal aos nossos portos. No entanto, em 1535, D. Jodo Ill concedeu por alguns anos aos
hansedticos e neerlandeses, a venda a um preco fixo do sal que vinham carregar a Lisboa, Setibal e
Alcécer. Com este acordo, o comércio da preciosa especiaria estava muito mais na mao de
estrangeiros, que o vinham buscar aos grandes centros salineiros Portugueses a precos baixos e
vendiam aos paises do Norte a precos bastante mais elevados. O porto de Setdbal era o que tinha mair
relevo naquela época, onde, por ano, cerca de cento e cinquenta navios estrangeiros carregavam sal.
(Ribeiro, 1977, pp.130-132)

Porém, a evolugdo economica e politica da Europa no século XVIII, representa uma viragem no
comércio do sal portugués, pois os Holandeses e Hansedticos perdem o0 seu predominio de
compradores e transportadores, para os paises de Escandindvia (Suécia, Dinamarca e Noruega), Russia

e, mais tarde, a América do Norte.

Certamente que o comércio do sal, como um produto indispensavel, mas barato, criou uma
ligagdo dos portos portugueses aos paises do Norte da Europa, dinamizando e abrindo portas para
futuras relagdes comerciais. (Ribeiro, 1977, pp.134-135)
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fig. 028 Vista aérea, transporte de blocos de sal
no deserto na regido Afar da Etiopia, 2016.
© Joel Santos

fig. 029 Sal empilhado em forma de pirdmide,
Salin-de-Giraud, Arles, Franca.
© Sami Sarkis

fig. 030 Vista aérea da colheita de forma
mecanizada no lago Tuz, Turquia, 2018. © Murat
Oner Tas
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fig. 031 Caravana de camelos transportando sal,
Danakil, 2017, perto de Dallol, na Etiopia.
© Carl Court

022



CARTOGRAFIA DO SAL - CAPITULO 01 CAPITULO 01 - CARTOGRAFIA DO SAL

L\ S A\ Solikamsk

Estocolmo
*

—> e Novgorod

Serguiev Possad ©
Moscovo ®

Scwabisch-Hall

T~

|

#Miléo Veneza

Ocnele Mari

R/

Génova

L

® Marraquexe

Alexandria

El Aiune

AN
Taghaza

fig. 032 Salinas e minas principais de sal da Europa e a grande via comercial de Sal no século XVI-XVII.
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fig. 033 Transporte do Sal, Faro, 1960 a 1965.
©Artur Pastor

HISTORIA DO SAL EM PORTUGAL

CONDIGOES AMBIENTAIS E FORMA DA COSTA
DESENVOLVIMENTO DOS SALGADOS PORTUGUESES
PRODUGAOQ DE SAL EM PORTUGAL
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CONDIGOES AMBIENTAIS E FORMA DA COSTA

E certo que o pais possuia desde longa data condicdes propicias para a produgao de sal. Tanto as
condiges climaticas, como a extenséo da costa e as suas caracteristicas, foram, sem duvida alguma,
decisivas para o desenvolvimento da inddstria salineira. (Serrao, 2006, p.416)

? Provido de uma extensa costa maritima sujeita a ventos secos e quentes
e gozando de elevadas temperaturas durante todo o verao, Portugal possui desde
sempre condigOes favoraveis ao desenvolvimento da salicultura, condicGes
€ssas que, servidas de técnicas perfeitamente adequadas, fizeram do sal um

produto de larga divulgagao e procura.” (Serrdo, 2006, p.416)

A costa atlantica portuguesa, compreendida entre a Ria de Aveiro e a Foz do Guadiana, apresenta

condigGes muito favoraveis para a producéo de sal marinho por evaporagao solar.

Em Portugal Continental as salinas de produgdo artesanal encontram-se localizadas em cinco

areas geograficas: Aveiro, Figueira da Foz, Alcochete (Tejo), Setlbal e Alcacer do Sal (Sado), e Algarve.

As salinas de cada area geografica possuem caracteristicas diferenciadoras relativamente a sua
estrutura, forma de exploracéo, usos e costumes, nomenclatura e qualidade do sal produzido. Para além

destes locais, em Tavira e Castro Marim, o sal marinho é produzido com meios mecanicos.

Para além de sal marinho, em Portugal é também produzido sal-gema, sendo 0s (nicos locais de

extragao existentes no pais as minas de Loulé e Rio Maior. (Lacerda et al., 2018, p. 12)

Os geografos tém-se aplicado a mostrar o forte reflexo do Atlantico, ndo s6 nas paisagens

portuguesas, como também na economia. (Ribeiro, 1998, p. 123)

“Aberto largamente ao mar e este levando até muito longe a sua influéncia, o
territorio portugués, nas suas feigdes fundamentais, revela uma simbiose

permanente com o oceano contiguo.” (Telles, 1929, pp.55-56)

0 litoral representa 41% dos contornos de Portugal, que possui 1 km de costa por cada 100 km?
e onde apenas uma pequena area do Nordeste se encontra a cerca de 200 km para o interior. No
entanto, os produtos do mar representavam, em tempos, apenas 1% no valor da actividade economica
geral e das exportagoes. O essencial do comércio fazia-se pelos portos, por onde passavam 96% das
mercadorias e foi também pelo mar que até ha pouco a emigragdo portuguesa procurou sempre 0S

caminhos do seu destino. (Ribeiro, 1998, p. 123)

Uma costa longa e quase rectilinea, pobre de reentrancias, um traco que se pode seguir, quase
sem interrupgéo, do Minho até ao Guadiana. Desde cedo que 0 homem se apercebeu da existéncia de
uma planura litoral, ora baixa e arenosa, ora talhada sobre uma linha de arribas, que em poucos lugares
ultrapassa os 100 m de altitude. (Ribeiro, 1998, pp. 124-125)
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Em apenas alguns lugares o litoral se ramifica e 0 mar entra pela terra adentro, em que as mais
importantes sao: a ria de Aveiro, 0s estudrios do Tejo e do Sado, e a ria de Formosa. A primeira é uma
laguna fechada por uma restinga e colmatada pelas aluvibes do delta interior do Vouga. E onde se
insinuam terras rasas, banhadas em humidade, retalhadas de campos de milho e prados verdejantes. O
estuario do Tejo é estrangulado pelas colinas de Lisboa por onde a maré sobe ao longo dos esteiros,
oferecendo a populagéo os recursos multiplos da pesca, da navegagéo e da extracgao do sal. O estuario
do Sado, com as suas margens alagadas foi ocupado por grandes salinas e também extensos arrozais.
No Algarve, a par de algumas grandes aglomeracoes de pescadores, destacam-se as hortas, os favais,

as policulturas e também as salinas. (Ribeiro, 1998, p. 125)

0 oceano domina, portanto, as relagées gerais de Portugal, influenciando as suas terras com 0s
ventos de oeste e chuvas abundantes, que marcaram todo o territorio com um cortejo de plantas e
culturas que requerem humidade. O famoso gedgrafo Lautensach apontou a caracteristica atlantica
como a que mais vigorosamente determina a personalidade geografica de Portugal. (Ribeiro. 1998, p.
123; Lautensach, 1932)
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fig. 034 Série "Trabalho". Salinas, Faro, década

de 40. © Artur Pastor

028



HISTORIA DO SAL EM PORTUGAL - CAPITULO 02

029

DESENVOLVIMENTO DOS SALGADOS PORTUGUESES

Sal do mar, da terra e do homem, um bem precioso que marcou a Historia desde as primeiras
civilizagbes até aos dias que correm. Usado de variadas formas, como na alimentagéo, na conservagao
da carne e do peixe, na inddstria quimica, farmacéutica e téxtil, na agricultura e até mesmo como

terapéutica. (Marques, 2009, p.1; Lacerda et al., p. 17)

A indastria do sal é das mais antigas de Portugal, opinido partilhada por diversos historiadores e
escritores que, de alguma forma, abordaram este tema. (Marques, 2009, p.1)

Quando se estuda a exploracéo de recursos marinhos em Portugal na época romana, o sal é
sempre um tema abordado, mas nunca verdadeiramente estudado. As escassas fontes escritas
explicam e justificam a minima atengéo que foi concedida a salicultura antiga, pois o facto de esta
actividade se desenvolver em estruturas construidas com terra e utilizar instrumentos fabricados em
materiais pereciveis, dificulta a sua conservagao e identificagdo no registo arqueoldgico. Para além do
mais, as técnicas extractivas conservaram-se ao longo dos tempos e, presumivelmente, utilizaram as
mesmas dareas de fabrico, pelo que os vestigios de antigas salinas que se podem detectar a partir de
observagoes de superficie sdo impossiveis de datar, constituindo assim um elemento dissuasor da

investigagcao sobre o tema. (Fabido, 2009, pp.555-594)

Ao observar a informagdo recolhida por Virginia Rau, historiadora portuguesa que mais
extensamente tratou o tema da salicultura historica, é possivel assinalar: noticias sobre a existéncia de
salinas na foz do Vouga, desde o século X; referéncias a salinas em Tavarede, na foz do Mondego,
desde o século XI; noticias de salinas em S. Martinho, zona de Alfeizerdo, desde o séc. Xlll; abundantes
noticias de grandes areas de salinas no estuario do Tejo, quer na margem esquerda, quer na direita,
também desde o século XIll; referéncias a extracgao de sal marinho nos forais algarvios de Silves, Faro,
Tavira e Loulé; também na mesma regido, embora em épocas mais tardias, existem noticias de
extracgao de sal marinho, nas zonas de Lagos e na foz do Guadiana, em Castro Marim. (Rau, 1951, p.
33-45); as noticias relativas ao Sado sao apenas indirectas, uma vez que se referem a peixe salgado e

ndo propriamente a salinas. (Rau, 1951, p.45)

As relagoes de comércio eram evidentemente mais diferenciadas no litoral do que no interior do
pais. Segundo mengGes em forais, o sal e 0 peixe foram os principais bens transportados para o interior,
pelo que Portugal era assim o primeiro cliente dos seus salgados e pescarias. O sal comegou a ser
exportado por Viana do Castelo, Vila do Conde, Aveiro e Setibal, sendo os dois Gltimos 0s primeiros
incentivos ao comércio maritimo. Lisboa estava ainda longe de poder considerar-se um grande porto
comercial e o foral de 1179 indica que a comunidade é “mais aplicada as fainas agricolas que as
aventuras de mar". O desenvolvimento do comércio maritimo inicia-se posteriormente, na época de
D.Dinis. (Ribeiro, 1977, pp. 127-128)

Com desenvolvimento do comércio maritimo, Aveiro dominava a producéo nacional e 0 comércio
interno e estrangeiro. Nos finais do séc. XIV e durante o séc. XV, a producao de sal no Algarve
desempenhavam um papel importante no comércio nacional e externo. Entre o século XVI e XVIII,
Setibal e Alcacer, superaram a produgdo de Aveiro e tornaram-se 0S maiores centros produtores do
pais, abastecendo o mercado interno e externo. Finalmente nos finais do século XIX e XX, Lisboa ganha

preponderancia dominando com a sua produgdo ambos os mercados. (Serréo, 2006, p.416)
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E interessante observar que, sendo das industrias mais antigas no pais, vai-se desenvolvendo um
pouco por todo o territorio, fruto das necessidades ou exigéncias economicas das comunidades
ribeirinhas que se fixaram ao longo do litoral portugués e que fizeram desta indistria 0 seu modo de
vida. A inteligéncia prdtica ou experiéncia e sensibilidade para observar a natureza e aproveitar 0s
recursos por ela oferecidos, fez com que as comunidades descobrissem 0s processos adequados ao

amanho da terra de modo a torna-la apta para a producao de sal. (Marques, 2009, p.2)

“A inteligéncia e a boa vontade dos portugueses tém sabido aproveitar este
dom da natureza; sendo certo que aquele ramo de trabalho humano
constitui entre n6s uma das primeiras industrias, assim pelos processos
esmerados que neles se empregam geralmente, como pelos lucros

vantajosos que do mesmo se percebem”. (Alcoforado, 1877, p.47)

Conforme se demonstrou, Portugal apresenta condigdes propicias para a salicultura, no entanto,
variam de regido para regido devido as diferengas climaticas, constituicio geoldgica e localizagéo das
salinas, exigindo processos de exploracéo especifico e, que por isso, diferenciados entre si. Também a
rentabilidade econdmica das salinas variam consoante as vicissitudes e a estacédo do ano. E, como
produto importante em termos estratégicos, em tempos, estava também dependente do poder politico,
devido a maior ou menor protecgdo que lhe era concedida, pois, podia torné-la prospera e langa-la nos
mercados estrangeiros, ou podia conduzir & sua decadéncia, como aconteceu, durante a governagao
Filipina. (Marques, 2009, p.31)

De facto, é inegavel que a industria salineira desempenhou, em tempos remotos, um papel de
relevo na economia nacional, contribuindo para o desenvolvimento de circuitos comerciais que
permitiram o abastecimento do mercado interno e estrangeiro, nomeadamente dos mercados europeus.
(Marques, 2009, p.31)

Embora existam escassas referéncias historicas relativas a exploragédo de sal no passado, é
possivel compreender o desenvolvimento do salgado ao longo da Historia e verificar que existiram
épocas em que a produgao de sal foi bastante elevada e outras épocas em que ocorreu a decadéncia de

muitas das salinas.
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i fig. 035 Salinas de Aveiro. © Maria Jodo Gala
Num passado bastante recente, um estudo realizado em 2005 sobre 0s salgados portugueses,

revela que, nesse ano, as salinas eram espacos ameagados e a maioria dos salgados portugueses
sofreram uma redugdo superior a 50%, resultante da destruigdo ou transformacéo de salinas, estando
as restantes maioritariamente abandonadas e, por isso mesmo sujeitas também a destruicao. (Neves,
2005, p. 129) Escassos anos apos esse estudo, a Direcédo Geral de Recursos Naturais, Seguranga e
Servigos Maritimos apresentou novos dados que confirmam um aumento significativo da producéo de
sal marinho entre 2011 e 2015, ano em que a sua produgao no continente foi de 117 mil toneladas. Este
aumento foi consequéncia do aumento das areas de exploragéo e do nimero de salinas ativas, embora
seja uma atividade que depende bastante das condiges climatéricas de cada ano. O nimero apurado
em 2015 foi de 73 unidades, face as 39 apuradas em 2014, resultou numa area de produgao de 1.330
hectares e a produgao média anual por salina foi de 1.607 toneladas. Em 2014 a produgéo de sal-gema
em Portugal foi de cerca de 70.000 toneladas. (Lacerda et al., 2018, pp. 12-13)

Assim, podemos concluir que os salgados portugueses constituem um patrimonio notavel,
importando encontrar uma estratégia para a sua defesa, a qual passard sempre pela valorizagdo e
certificagdo das estruturas de producéo e do produto tradicional. (Neves, 2005, p. 129)

fig. 038 Salinas de Rio Maior, 2019.

fig. 040 Salinas de Castro Marim, Banhos Salinos, 2019.
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A A

2.033 toneladas

AVEIRO
9 salinas

1.585 toneladas

FIGUEIRA DA FOZ
16 salinas

1.700 toneladas

Rio Maior
1 salina

1.602 toneladas

A A

TEJO
2 salinas

2.133 toneladas

A A A A A

SADO
2 salinas

109.931 toneladas

@ Extraccao de Sal Marinho - Activa @  Extracgdo de Sal Marinho - Inactiva @  Mina de Sal Gema - Activa @ Jazida de Sal-Gema (Agua retirada através de um poco) - Activa
©® Jazida de Sal-Gema (Agua retirada através de um pogo) - Inactiva

Programas adicionais a actividade salineira: 1. Banhos Salinos; 2. Visitas Guiadas 3. Tratamentos terapéuticos; 4. Fundagao para proteccéo e gestao ambiental das salinas do Samouco - Visitas Guiadas;
5. Ecomuseu; 6. Nucleo Museoldgico de Sal; 7. Banhos Salinos, Ecomuseu.

fig. 041 Producdo de Sal em Portugal, relativo ao ano 2015. - Diregao-Geral de Recursos Naturais,
Seguranca e Servigos Maritimos, Estatisticas das Pescas; e programas adicionais a actividade salineira.

SALGADO DO ALGARVE
44 salinas
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INTRODUGAO

Desde muito cedo que a indastria salineira foi explorada em territrio algarvio, datando os
primeiros vestigios dessa exploragdo da época anterior a dominagdo romana.

Das actividades desempenhadas pela populagao do litoral algarvio as mais representativas foram
desde sempre a pesca e a producdo de sal.

N&o podemos esquecer que durante a ldade Média, o sal, tinha diversas aplicacées e para além de
se empregar directamente para condimentar os alimentos, era um produto essencial para a conservagao
da carne e do peixe, que sempre foi abundante na costa algarvia e ainda as aplicacées que tinha no
fabrico de couros.

A posicéo geografica do Algarve é bastante propicia ao contacto com outros povos, pelo que
motivou a necessidade de comercializar o sal mas também de usar para conservar 0 peixe durante o

seu transporte, pois s6 assim o poderiam levar, até zonas mais distantes. (Carrilho & Cunha, 1977,
pp.1-2)
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fig. 043 Série "Trabalho". Salinas, Faro, década
de 40. © Artur Pastor
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Defcription des Coftes marines du Paysd’Algarbe,& d'vne partie del Condado, felon que lediét Pays fe mon e a ceux quile coftoyent.
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. Portugal, 1586. © Lucas Janszoon Waghenaer
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CONDIGOES GEOGRAFICAS E CLIMATICAS

Tendo em conta, as oOptimas condicGes geograficas e climaticas da regiao do Algarve e a
necessidade do sal nas sociedades, ndo é de admirar de que muitos anos antes & formagao da
nacionalidade portuguesa ja se fabricasse o sal.

Na extensdo da costa algarvia, predomina um clima ameno, com temperaturas elevadas, pouca
chuva e ventos secos. Este clima deve-se a protecgdo do vento de norte que a serra algarvia confere ao
litoral, e por outro lado, como esta regido se encontra virada ao Mediterrdneo beneficia dos ventos

quentes e secos do Norte de Africa que séo 6ptimos elementos naturais para a producéo de sal.

Naturalmente, 0 homem desde tempos remotissimos se apercebeu das boas condigGes naturais
da zona algarvia e que do mar poderia extrair para além do peixe, o sal para a sua conservagao. Assim,
a beira-mar ou junto do curso dos rios onde chegavam as aguas salgadas, foram construidas diversas

salinas para a produgéo do precioso produto. (Carrilho & Cunha, 1977, pp.1-2)

fig. 045 Transporte do Sal, Faro, 1960 a 1965.
©Artur Pastor

DESENVOLVIMENTO DO SALGADO ALGARVIO

0 mar, que sustenta a costa do Algarve com as tdo variadas e numerosas espécies e géneros de

peixes, fornece também uma abundante e excelente quantidade de sal. (Lopes, 1841, p. 129)

Nesta regido, exploragdo do sal, remonta ao inicio do século XIV. E no reinado de D. Dinis que sdo

encontradas referéncias documentais a exploragdo de sal nesta zona. Em 1314, o mesmo monarca
mandou passar uma “Carta de Desagravo” ao concelho de Tavira, onde refere que, “a falta de sal era
tdo grande nesta povoacdo, que o alqueire custava 4 soldos e que se amassava o0 pdo com agua do
mar, para economizar aquele condimento”. (Marques, 2009, p.13)

Deste modo, pode concluir-se que, no inicio do século XIV, embora existissem condigoes
excelentes para exploragdo do sal na regido do Algarve, ndo s6 pelo clima ameno, mas também pela
extensdo dos seus sapais, a inddstria do sal estaria ainda numa fase de germinagao e por isso a sua
producdo era baixa e insuficiente para o consumo local, sendo por isso, necessario importar de outras
regioes. Conforme escreveu Alcoforado, “ou ndo existia ou estava no inicio de laboragdo.” (Marques,
2009, p.13)

No reinado de D. Jodo I, nos finais do século XIV, o governo facilitava a exportagéo do sal para o
estrangeiro como uma medida de grande conveniéncia econdmica, 0 que levou a um aumento da
producéo de sal no Algarve. (Marques, 2009, p14)

Esta medida tinha com objectivo promover o comércio de sal para o estrangeiro, 0 que significa

que, a producdo atingia quantidades elevadas, sendo conveniente escoar este produto através do
comércio. Nesta altura, o sal produzido era extraido apenas das salinas de Faro, pois nao existiam
outras para além destas. (Marques, 2009, p.14)
Com o inicio do século XV, foram construidas diversas salinas um pouco por toda a regiao do Algarve,
Torre do Tombo. Segundo Maia Alcoforado, s6 no ano de 1532, no reinado de D. Jodo I, foram
construidas 28 salinas com cerca de 1.360 talhos, em Tavira. Estas salinas chegavam a produzir 2.000
moios de sal, equivalente aproximadamente a uma tonelada e meia. (Marques, 2009, p14)

No século XIll eram conhecidas no Algarve, 239 salinas, 103 das quais ja ndo estavam em
funcionamento, e as outras produziam 11281 moios de sal, cerca de nove toneladas, empregando 437

homens nos meses da lavra. (Lopes, 1841, pp. 129-130)

Actualmente, esta regido continua a assumir uma posicdo de lideranga bastante destacada em
relacdo as restantes zonas de producdo, tendo o salgado algarvio representado cerca de 94% da

producéo nacional em 2015. (Lacerda et al., 2018, p.12)

CAPITULO 03 - SALGADO DO ALGARVE
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0S ESTUARIOS
0 ESTUARIO DO RIO ARADE
FOTOGRAFIAS AEREAS DA DECADA DE 80-90

EVOLUGAOQ DA LINHA DE COSTA

SALINAS DO RIO ARADE XV-XX

SALINAS DO RIO ARADE XX-XXI

AS ULTIMAS SALINAS DO ESTUARIO DO RIO ARADE - MEXILHOEIRA DA CARREGAGAQ

fig. 047 Ortofotomapa, a margem esquerda do Rio arade localiza-se 0 concelho de Portimao, a margem direita
localiza-se o concelho de Lagoa, escala 1: 20 000. © 2019 Google 046
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0S ESTUARIOS

Os estudrios séo zonas de transicao entre oS rios e 0 mar, e sdo caracterizados pela elevada
variabilidade das condicoes ambientais, como as marés, a densidade da &gua, a temperatura, a
salinidade e o oxigénio dissolvido. Estas variagoes influenciam o funcionamento dos ecossistemas e a
estrutura das comunidades bioldgicas e séo causadas pelas correntes, turbuléncia da agua e também
pela mistura de agua doce dos rios com a agua salgada do mar.

As marés sdo dos fatores ambientais mais influentes nos estudrios e sao a principal fonte de
renovagao da agua destes ecossistemas, uma vez que subida e a descida das marés facilitam a mistura
da dgua salgada do mar com a dgua doce dos rios e das ribeiras.

A salinidade € a caracteristica mais importante nos estuarios. Como ja foi referido, a mistura da
dgua salgada do mar com a 4gua doce dos rios e das ribeiras provocam uma alteragéo da salinidade
que varia ao longo do ano e ao longo do estudrio. Assim, nos estudrios, a salinidade da agua é mais
elevada a jusante, diminuindo gradualmente para montante. As estacées do ano também influenciam a
salinidade da 4agua nos estudrios, sendo esta geralmente mais elevada no Verdo devido a maior
evaporagdo nos meses mais quentes e menor no Inverno devido & maior precipitagao nos meses mais
frios.

A temperatura é o factor ambiental com maiores oscilagbes em estudrios, uma vez que Sao
ecossistemas com um pequeno volume de agua distribuido por uma grande area, ou seja, apresentam
profundidades baixas, estando assim bastante sujeitos a influéncia das condigoes climéticas. Por isso,
ocorre um aquecimento da dgua, principalmente durante dos meses de Verdo, e um arrefecimento
durante os meses de Inverno. Embora de forma ligeira, e por consequéncia da morfologia dos estuarios
que tém diferentes profundidades a montante e a jusante, a temperatura da dgua é geralmente mais
elevada a montante devido a sua menor profundidade.

A densidade da 4gua é um factor que esta relacionado com a temperatura e com a salinidade. A
agua com maior temperatura é menos densa, pelo que tem tendéncia a movimentar-se mais para a
superficie, enquanto a agua mais fria que é mais densa tende a deslocar-se para o fundo. Também a
diferenca de salinidade entre a 4gua do mar e a agua doce causa uma variagao vertical de densidade,
sendo que a agua do mar, com elevada salinidade e, logo, mais densa, penetra por baixo de uma
camada superficial de menor salinidade.

A quantidade de oxigénio dissolvido na agua esta relacionado com o funcionamento de todo o
ecossistema, e é influenciado pela degradacdo de matéria orgénica, a respiragdo e a atividade
fotossintética. Geralmente as concentragGes mais elevadas séo encontradas a jusante, devido & mistura
com a agua do mar costeira, rica em oxigénio, enquanto que as concentragcfes mais baixas séo

medidas nas zonas a montante, onde a influéncia oceanica ¢ menor.
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fig. 048 Estudrios e sistemas lagunares de Portugal.
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Nestes ambientes dindmicos abundam os nutrientes, sendo por isso um dos ecossistemas mais
produtivos do nosso planeta em que muitos estudos demonstram que a distribuicdo e a abundéncia de
animais e de plantas em estudrios sao superiores as das zonas costeiras e nas zonas de agua doce
adjacente. No entanto, também devido ao dinamismo do ambiente, a variedade de espécies que se
conseguem estabelecer é mais reduzida. Assim sendo, e tendo em conta a rica fauna e flora presentes,
estes ecossistemas sao bastante relevantes para o bem-estar humano, proporcionando um espago de
lazer para passear, praticar desporto e relaxar. As paisagens inerentes aos estuarios tém um inestimavel
valor estético, pelo que devem ser valorizadas e mantidas intactas tanto quanto possivel.

Os estuarios, enquanto patrimonio natural, servem de suporte a varias atividades humanas de
grande valor socioeconomico a escala local, regional e nacional, como o exemplo da pesca, da
salicultura, das inddstrias transformadoras e distribuidoras dos produtos pesqueiros, das indistrias
farmacéutica e cosmética, e também da restauragdo e das actividades turisticas. Representaram
também pontos de confluéncia de culturas e comércio, materializados na existéncia de infraestruturas,
como os portos e os mercados e na ligagcdo da terra e do mar e das suas gentes e costumes. Desde
muito cedo, esta interface atraiu populagdes, industrias e 0s servigos ligados a tdo complexa rede de
interesses, mas foi com actividades do setor primario, como a apanha de marisco, a pesca, € a
producdo de sal e de peixes que assentou a base tradicional de sustento, associada a estes sistemas
estuarinos.

Assim, os estudrios e a sua biodiversidade criam postos de trabalho e providenciam sustento a
muitas populagées humanas, constituindo em muitos casos a sua principal fonte de rendimentos, sendo
por isso, de grande importancia para o desenvolvimento socioeconomico sustentavel das regioes.

Para além destes beneficios, os estudrios prestam outros servigos ambientais, ja que a vegetagcao de
sapal realiza uma depuragdo permanente das aguas e fixa o dioxido de carbono, melhorando

significativamente a qualidade das aguas e do ar. (Gongalves, et al., 2013, pp.17-18)

Em Portugal, existem 11 grandes estudrios, distribuidos de norte a sul. Existem ainda alguns
sistemas lagunares com acesso permanente ao mar, como a ria de Aveiro, a ria Formosa e, também, a

ria de Alvor. (Gongalves, et al., 2013, p.21)

CAPITULO 04 - ESTUARIO DO RIO ARADE

fig. 049 Flamingos no estudrio do Rio Arade.
© Vitor Pereira
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0 ESTUARIO DO ARADE

Em tempos mais remotos, o Rio Arade era um dos principais responsaveis pelo desenvolvimento
economico e movimentagao dos povos que ocuparam as margens deste rio, transformando-o na maior

fonte de riqueza das zonas adjacentes.

Embora o Rio Arade seja alimentado por diversas ribeiras, o seu caudal estd hoje bastante
reduzido em relagdo aos tempos antigos, em que o avolumado caudal permitia a navegagao de grandes
embarcagdes até zonas a montante. Deste modo, este rio foi em tempos uma porta aberta para o
comeércio e cultura do mundo, por onde entravam 0s mais variados povos a procura dos mais variados
bens que existiam na regido. No entanto, por volta do século XV, a erosdo das serras e de outros
terrenos adjacentes ao curso de dgua provocou 0 assoreamento do rio que se manifestou numa
progressiva, continua e irreversivel decadéncia das localidades mais a montante, como o caso de Silves.
Todavia, e apesar do que foi referido, o Rio Arade continuou ainda a ser, nos séculos XV e XV, a grande
via de transporte dos produtos agricolas, pois continuava a mostrar-se a via mais segura e directa para
as diferentes localidades do interior barlaventino algarvio que praticavam a exportacao para o resto do

pais e estrangeiro. (Santos, 2001, p.167)

Geograficamente, este rio situa-se entre as povoagOes de Ferragudo, da Mexilhoeira da
Carregagao e de Portimdo. Tem um comprimento médio de 8 quilémetros, menos de 1 quildmetros de
largura média, profundidade média de 6 metros e estende-se no sentido norte-sul. A sua bacia
hidrografica possui aproximadamente 996 quilémetros quadrados, sendo na actualidade o segundo

maior estudrio do Algarve, a seguir ao Guadiana. (Gongalves, et al., 2013, p.24)

0 estuario do Rio Arade recebe agua das ribeiras de Odelouca e da Boina. Pode dividir-se em
quatro zonas principais que se distribuem de montante para jusante, respectivamete: o sapal, a
Mexilhoeira da Carregagao, o cais comercial e, por fim, a barra. Na zona de sapal, adjacente a zona mais
a montante no estudrio, e localizado na margem oposta a povoagdo da Mexilhoeira da Carregagéo
existem varios esteiros que sdo os habitats aquaticos mais representativos desta zona. A Vila da
Mexilhoeira da Carregacéo localiza-se entre a zona de sapal e o cais comercial, caracterizada pela
passagem do canal principal e das margens nao rochosas. O cais comercial localiza-se mais a jusante
do estuario, onde o canal principal ja tem maior profundidade e permite a navegabilidade de
embarcagoes de porte médio. A barra é a zona mais a jusante no estuario, onde se encontram margens
rochosas, margens ndo rochosas e a foz. As salinas da Mexilhoeira da Carregagéo ficam localizadas

entre a zona de Sapal e a Vila da Mexilhoeira da Carregagdo. (Gongalves, et al., 2013, p.24)

No estuario do Arade, a profundidade média é de 6 metros, aumentando de forma acentuada ao
longo do estuario, sendo maior a jusante, com cerca de 10 metros de profundidade, e menor a
montante, com cerca de apenas 1 metro de profundidade. As marés variam entre 2 e 4 m de altura ao
longo de um ciclo de marés. Relativamente a salinidade, na zona da foz, a média anual é de
aproximadamente 36%o, diminuindo gradualmente para as zonas mais a montante do estudrio, onde a
salinidade atinge valores proximos de 24%o.. No entanto, em algumas zonas onde a renovagdo da agua é
menor, a salinidade atinge valores proximos de 40%o., devido a elevada evaporacéo. A temperatura

média da agua no estuario do Rio Arade é, de, aproximadamente 18°C, variando sazonalmente,
atingindo, no Inverno, os 14°C e cerca de 26°C no Verdo. As concentragdes médias anuais de oxigénio

dissolvido variam aproximadamente entre 4,5 mg/L e 9,5 mg/L, das zonas mais a montante para

jusante, respetivamente. (Gongalves, et al., 2013, p.31-33)

CAPITULO 04 - ESTUARIO DO RIO ARADE

fig. 050 A descarga na sardinha no cais de

Portimao.
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SALINAS DA MEXILHOEIRA DA CARREGAGAD
CONCELHO DE LAGOA

SALINAS DA MEXILHOEIRA DA CARREGAGAO
CONCELHO DE LAGOA

CONCELHO DE PORTIMAQ CONCELHO DE PORTIMAQ

fig. 051 Estudrio do Rio Arade, baixa-mar. fig. 052 Estudrio do Rio Arade, preia-mar.
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fig. 053 Vista panoramica de Portimao a partir da
zona do sapal. © Centro de Documentacdo e
Arquivo Historico de Portimao
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fig. 054 Vista aérea do concelho de Lagoa e Portimdo sobre o rio Arade,  fig. 055 Vista aérea do concelho de Portimao e Lagoa sobre a Doca Pesca, ~ fig. 056 Vista aérea do concelho de Portimdo sobre confluéncia da Ribeira
fabrica Feu Hermanos, Convento, Ponta da Areia, Ferragudo e praia Rocha,  pontes e cais de Portimao, 1985 - 26x24cm. © Instituto Geografico €  de Boina com o Rio Arade, 1985 - 26x24cm. © Instituto Geografico e
1985 - 26x24cm. © Instituto Geografico e Cadastral. Cadastral. Cadastral.

fig. 057 Vista aérea do concelho de Lagoa dos sitios junto ao rio Arade  fig. 058 Vista aérea do concelho de Portimao e Lagoa sobre o rio Arade 1985  fig. 059 Vista aérea do concelho de Lagoa, 1985 - 26x24cm. © Instituto
(fabricas de Conservas e Salinas),1985 - 26x24cm. © Instituto Geograficoe - 26x24cm. © Instituto Geografico e Cadastral. Geogréfico e Cadastral.
Cadastral.
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fig. 060 Fotografia aérea do concelho de Portimao e Lagoa, década de 90. © Arquivo Municipal de Portimao fig. 061 Fotografia aérea do concelho de Portimao e Lagoa, década de 90. © Arquivo Municipal de Portimao fig. 064 Fotografia aérea do concelho de Portimao, década de 90. © Arquivo Municipal de Portimao fig. 065 Fotografia aérea do concelho de Portimao, década de 90. © Arquivo Municipal de Portimao

fig. 062 Fotografia aérea do concelho de Portimao, década de 90. © Arquivo Municipal de Portimao fig. 063 Fotografia aérea do concelho de Portimao e Lagoa, década de 90. © Arquivo Municipal de Portimao

fig. 066 Fotografia aérea do concelho de Portimao, década de 90. © Arquivo Municipal de Portimdo fig. 067 Fotografia aérea do concelho de Portimao e Lagoa, década de 90. © Arquivo Municipal de Portimao
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fig. 068 Fotografia aérea do concelho de Portimao e Lagoa, década de 90. © Arquivo Municipal de Portimao fig. 069 Fotografia aérea do concelho de Portimao e Lagoa, década de 90. © Arquivo Municipal de Portimao fig. 072 Fotografia aérea do concelho de Portimao, década de 90. © Arquivo Municipal de Portimao fig. 073 Fotografia aérea do concelho de Portimao, década de 90. © Arquivo Municipal de Portimao

fig. 070 Fotografia aérea do concelho de Portimao e Lagoa, década de 90. © Arquivo Municipal de Portimao fig. 071 Fotografia aérea do concelho de Portimao e Lagoa, década de 90. © Arquivo Municipal de Portiméo fig. 074 Fotografia aérea do concelho de Portimao, década de 90. © Arquivo Municipal de Portimao fig. 075 Fotografia aérea do concelho de Portimao, década de 90. © Arquivo Municipal de Portimao
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fig. 076 Fotografia aérea do concelho de Portimao e Lagoa, década de 90. © Arquivo Municipal de Portimao fig. 077 Fotografia aérea do concelho de Portimao, década de 90. © Arquivo Municipal de Portimao

fig. 078 Fotografia aérea do concelho de Portimao e Lagoa, década de 90. © Arquivo Municipal de Portimao fig. 079 Fotografia aérea do concelho de Portimao e Lagoa, década de 90. © Arquivo Municipal de Portimao fig. 080 Fotografia aérea do concelho de Portimao e Lagoa, década de 90. © Arquivo Municipal de Portimao fig. 081 Fotografia aérea do concelho de Portimao e Lagoa, década de 90. © Arquivo Municipal de Portimao
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EVOLUGAO DA LINHA DE COSTA

Ao longo do Rio Arade, a morfologia dos territorios era desenhada pelos recortes naturais das
reentrdncias que o rio formava, e era também a porta de entrada para chegar as diversas povoagoes que
se fixaram nas suas margens ao longo dos tempos. De montante para jusante podemos encontrar,
respectivamente, Silves, Mexilhoeira da Carregagdo, Portimdo e Ferragudo. Deste modo, o rio é
considerado o principal responsavel pela implantagéo dos povos e por proporcionar um local estratégico
para o estabelecimento de actividades basicas que evoluiram para uma importante zona comercial e,
actualmente, turistica. (Pereira, 2017, p.24)

Durante os primeiros séculos, apesar da enorme movimentagéo de embarcagdes de comércio no
Rio Arade, a linha da costa ndo sofreu grandes alteragdes. As alteragbes mais significativas tiveram
lugar entre o século XV e o século XX, maioritariamente na margem direita, na zona de Portimao.
(Pereira, 2017, p.24)

No século XV a expansao urbana nas localidades foi bastante notavel e assistiu-se também ao
aparecimento de edificios industriais, um pouco por toda a linha de costa, sobretudo ligados a inddstria
conserveira, que impunham uma quebra da relacdo das povoagbes com 0 rio, pois criavam uma
barreira com edificios fabris, armazéns e ancoradouros que asseguravam o sustento da maioria da
populagao. Foi também por esta altura que foram documentadas a existéncia das primeiras salinas no
estudrio do Rio Arade, localizadas a Norte de Portiméo. (Pereira, 2017, p.28; Ventura & Marques, 1993,
p.16)

No inicio do século XVI, assistiu-se a edificagdo do Convento de Nossa Senhora da Esperanca, entre a
povoagdo de Portimao e a foz do estudrio. Esta edificacao teve tal importéncia que marcou um provavel
eixo de expansao nos terrenos adjacentes, onde foram construidas, até a época, as salinas com maiores
dimensdes. (Indcio, 2012, pp.48-51) Com o aumento da navegacéo no rio ata ao fim do século, foram
construidos mais elementos dispostos pelas margens, ligados as actividades piscatorias, como as

salinas, cais de embarque e estaleiros. (Pereira, 2017, p.24)

Durante os séculos XVII e XVIII, tempo de crise na regido algarvia, a economia foi fortemente
abalada, e consequentemente o crescimento das povoagées fixadas na margem do rio, gerando
estagnacéo que imobilizou o desenvolvimento, tendo a costa, de modo geral, mantido as mesmas
caracteristicas e nao assinalando alteragoes significativas. (Pereira, 2017, p.24)

Apos a crise, assistiu-se novamente a varias alteragoes na linha da costa. Em Portiméo, a
necessidade de evitar alagamentos nas proximidades da povoagao e permitir a entrada e saida de aguas,
levou & terraplanagem, que alterou a linha da costa desde o Convento de Nossa Senhora da Esperanga
até as grandes salinas a sul que foram transformadas em dique, e mais tarde em aterro maritimo. Ainda
no século XIX assistiu-se & construgao de infraestruturas como estaleiros, cais, ponte rodovidria e ponte
ferroviaria entre Portimdo e Ferragudo, e na Mexilhoeira assistiu-se ao aparecimento de duas salinas.
(Pereira, 2017, p.24-26)

No decorrer do século XX apesar do progressivo desenvolvimento assistiu-se a crise da industria
conserveira e por consequéncia também da inddstria salineira, levando ao desaparecimento de todas as
salinas, excepto das salinas a nordeste da Mexilhoeira da Carregagdo. Também a construgdo dos
molhes, em meados do século, modificou 0 acesso maritimo no Rio Arade e alterou a fisionomia do rio,
da baia e das praias contiguas a si, alterando o tipo de embarcacées que subiam pelo rio. (Pereira,
2017, p.26)

Ja no fim do século XX, o enorme aumento da actividade turistica originou uma massa construtiva
descontrolada que se fez sentir em todas as povoagées das margens do rio, mas principalmente a
jusante. Na zona de Portimao o terreno a Sul do Convento de Nossa Senhora da Esperanca, aplanado e
regularizado relativamente ao rio, dando lugar ao espago do porto comercial, fundamental ao
desenvolvimento da cidade contempordnea, e que, juntamente com obras na margem oposta, em

Ferragudo, alteraram a fisionomia do rio. (Pereira, 2017, p.26)

Com a passagem ao século XXI, houve a melhoria do porto comercial, que originou a construgéo

da marina de Portimdo, entre o espago do porto e da fortaleza, assim como as extremidades do passeio

ribeirinho de toda a zona de Portimao até a foz do rio. (Pereira, 2017, p.26)

CAPITULO 04 - ESTUARIO DO RIO ARADE

fig. 082 Vista geral de Vila Nova de Portimao do
sitio das salinas (Zona de Sapal denomidado
posteriormente Largo Heliodoro Salgado).

© Centro de Documentacao e Arquivo Historico
de Portimao
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fig. 083 Mapa |, 1400-1450; 1450-1500. fig. 084 Mapa Il, Século XVI. fig. 085 Mapa Ill, Século XVII, baseado no manuscrito do Eng® Alexandre Massay de fig. 086 Mapa IV, no inicio do século XX.
1617-1621 - Epoca do Rei Filipe Il de Portugal.
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fig. 087 Mapa de Vila Nova de Portimdo, Alexandre Massai, 1621. © Arquivo do Museu da Cidade de Lisboa fig. 088 Mapa de Vila Nova de Portimao, Alexandre Massai, século XVII. © Biblioteca Nacional de Portugal
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fig. 089 Planta da Barra de Vila Nova de Portimdo, Marino Miguel Franzini, 1811. © Biblioteca Nacional de Portugal

fig. 090 Plano hidrografico da barra e porto de Vila Nova de Portimdo, 1914. © Centro de Documentacao e Arquivo Historico de
Portimao
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SALINAS DO RIO ARADE
SECULO XX-XXI

fig. 091 Ortofotomapa, 1947 _ ESC 1:25 000. © Centro de Informagéo Geoespacial do Exército Salinas em actividade na década de 40.
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fig. 092 Ortofotomapa, 1958 _ESC 1:25 000. © Centro de Informagdo Geoespacial do Exército Salinas em actividade na década de 50. fig. 093 Ortofotomapa, 1972 _ ESC 1:25 000. © Centro de Informagéo Geoespacial do Exército Salinas em activade na década de 70.
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D

fig. 094 Ortofotomapa, 1995 ESC 1:25 000. © Centro de Informagéo Geoespacial do Exército Salinas em actividade na década de 90. Salinas em exting&o na década de 90. fig. 095 Ortofotomapa, século XXI _ ESC 1:25 000. © Googlemaps Salinas em actividade no século XX.
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AS ULTIMAS SALINAS ACTIVAS DO ESTUARIO DO RIO ARADE - MEXILHOEIRA DA CARREGAGAO

A Vila da Mexilhoeira da Carregagéo, no concelho de Lagoa, ocupa parte da margem esquerda do
Rio Arade e deve 0 seu nome ao molusco lamelibranquio, o mexilhdo, muito comum, na margem do
estuario do Rio Arade e, também, ao verbo 'carregar, devido a grande influéncia no comércio de
exportagdo dos produtos locais. (Santos, 2001, p.103)

Apos o assoreamento a montante do estudrio do Rio Arade e consequente declinio da cidade de
Silves nos séculos XIV e XV (Santos, 2001, p.167), foram criadas as condi¢6es para que o porto fluvial
da Mexilhoeira da Carregagao pudesse cumprir a missao que lhe era atribuida, o comércio fluvial. Esta
Vila reunia um conjunto de factores naturais que contribuiram para o bom funcionamento de um porto
fluvial, destacando-se como 0 lugar mais privilegiado do Rio Arade que dispunha de melhores
condicGes para receber compradores e vendedores. As margens eram acessiveis, planas e airosas, o
calado permitia a amarragéo das embarcacOes durante a baixa-mar, e, a largura do estuario permitia
uma navegacao segura e de facil manobra. Também a inexisténcia em uma ponte sobre o Rio Arade,
limitava o transporte de produtos por via terrestre, privilegiado o estabelecimento do comércio fluvial.
(Santos, 2001, p.169)

A partir de 1495, esta povoagao era um enorme centro comercial com grande actividade
exportadora, essencialmente de frutos secos para o resto do pais e estrangeiro, onde comerciantes dos
mais diversos sitios faziam o0s seus negocios através de representantes que realizavam as compras, 0S
acondicionamentos e respectivos carregos. (Santos, 2001, pp.168-169)

Presentemente ndo se faz uma ideia da azafama que tinha lugar neste porto fluvial durante o
tempo destinado a comercializagdo, assim como ndo é possivel quantificar as pessoas envolvidas em
toda esta actividade comercial que era praticada de um modo febril e que marcou a histéria economica
do Barlavento algarvio. (Santos, 2001, p.169)

Ao longo dos anos, o comércio fluvial foi perdendo alguma importéncia devido ao continuado
assoreamento do estudrio e também devido a construcéo da ponte rodovidria sobre o rio no século XIX

que facilitou o transporte por via terrestre.

Foi também por esta altura, no fim do século XIX e inicio do século XX, que se registou a
existéncia de salinas na Mexilhoeira da Carregagdo. Existiam duas salinas, uma a poente, e outra a
nordeste. As salinas a nordeste eram um pouco maiores do que as salinas a poente, e produziam maior
quantidade de sal e de qualidade superior devido & melhor exposigéo aos ventos. (Oliveira, 1911, p.
126)

Com o impacto da Revolugao Industrial a fazer-se sentir na industria salineira em Portugal, deu-se
um declinio de salinas em funcionamento, sendo muitas delas deixadas ao abandono até aos dias de
hoje. As salinas a poente da Vila da Mexilhoeira da Carregagao foram deixadas ao abandono entre a
década de setenta e a década de 90, pelo que as salinas consideradas nesta dissertagao sao as (nicas
salinas ainda em funcionamento, ndo s6 na Mexilhoeira da Carregacéo, mas em todo o estuario do Rio
Arade.

CAPITULO 04 - ESTUARIO DO RIO ARADE
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fig. 096 Salinas da Mexilhoeira da Carregacdo.
© Documentagéo e Arquivo historico de Portiméo
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TIPOLOGIA E CONSTITUIGAQ DAS SALINAS DA MEXILHOEIRA DA CARREGAGAQ

fig. 097 Série "Profissoes", Faro, década de 40.
©Artur Pastor 086
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SAL MARINHO E 0 SAL-GEMA

0 sal marinho é obtido através do processo evaporacdo da &gua do mar, em reservatorios
abertos, construidos em argila, localizados em zonas estratégicas e favoraveis a evaporacdo da agua do
mar, formando assim as chamadas salinas ou marinhas. (Silva, 1966, p. 30)

Este conjunto onde desenvolve-se o processo de evaporacdo da dgua do mar € constituido por
varios reservatorios: Reservatorio geral, reservatorio de concentragao e reservatorio de cristalizagao (fig.
086), apos a recolha do sal dos talhos, o sal é colocado em forma de pirdmide sobre as eiras para
facilitar o escoamento da 4gua (fig. 087).

EIRA EIRA
TALHOS
fig. 100 Pas de madeira, rodos e outras
ferramentas utilizadas para a safra. © José Caria
[}
[=}
3 2 3
=2
=
RESERVATORIO GERAL RESERVATORIOS DE CONCENTRAGAQ RESERVATORIOS CRISTALIZADORES
ALTURA DA AGUA: 40 A 90 cm 1. ALTURA DA AGUA: 10 A 20 cm ALTURA DA AGUA: 3A 8 cm
CONCENTRAGAO: 2 A 3° Bé CONCENTRAGAO: 5 A 6° Bé CONCENTRAGAO: 20 A 28° B¢

15 DIA .
5 DIAS 2. ALTURA DA AGUA: 10 A 15 cm

CONCENTRAGAO: 8 A 10° B¢

fig. 098 Esquema das salinas de corredores. 3. ALTURA DA AGUA: 8 A 12 cm

CONCENTRAGAD: 12 A 15° Bé

fig. 101 Pas de madeira, rodos e outras
ferramentas utilizadas para a safra.

fig. 099 Sal em forma de piramide sobre as eiras.

0 sal quando recolhido fica a secar em forma de
piramide de modo a facilitar o escoamento da
agua, e para quando ocorre precipitacdo facilitar
a drenagem, protegendo o sal.

EIRA
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0 Sal-Gema, "é uma entre as varias rochas salinas originadas por precipitagdo de sais, na Ferreira da Silva (1966) faz uma comparagdo a pureza e qualidade do sal marinho e sal-gema:

sequéncia de evaporagdo excessiva das dguas marinhas retidas em lagunas e de dguas de lagos

L ) , , L , Na generalidade o sal-gema é mais puro do que o sal marinho, mais rico, portanto, em
salgados no interior de areas continentais de tendéncia arida." (Farinha et al., 2007, p.18)

cloreto de sodio. Podemos verificar que assim sucede, comparando duas analises bem

. . . . significativas: (Silva, 1966, pp.28-29)
0 Sal-Gema pode ser obtido através de trés processos diferentes:

Sal Marinho (%) Sal-Gema (%)

1- Extraccdo de dgua salgada vinda do interior do solo, elevada com o auxilio de um motor e Cloreto de sddio 88.688 98.651

tubagens, ou um método mais antigo a 4gua é extraida com o auxilio de picotas. No caso das Salinas de Cloreto de potassio 3.899 0.259

Rio Maior a dgua é extraida do interior do solo através de um pogo, esta dgua salgada obtém-se através Cloreto de m,aglnesm 1.712 0.141

Cloreto de célcio 0.000 0.334

da agua da chuva, que se infiltra nas inimeras falhas na rocha calcaria da Serra dos Candeeiros, Sulfato de calcio 1144 1.601

formando lengdis de agua subterrdneos, que passam por uma jazida de sal-gema, o que transforma a Sulfato de magnésio 4.247 0.000

agua doce em agua salgada. Posteriormente € distribuida através de tubagens para os reservatorios, que Insoldvel 0.305 0.009

< ] . . ] . : . 99.995 99.995
sdo construidos em cimento ou lajes de pedra (sendo este o método construtivo mais antigo e

eficiente). Apos a distribuicdo da agua pelos reservatorios, € feita a evaporagdo e obtengao dos cristais

de sal. No caso da marinha da Junqueira no concelho de Leiria era utilizado o mesmo processo de Estas substancias que constituem as impurezas do sal, acabam por ter valor em muitas
extracgao, hoje estas marinhas encontram-se abandonas a espera de requalificagao. industrias e aplicacoes. Por exemplo o cloreto de potassio, € um adubo de emprego frequente.

Contrariamente ao que se sucede em muitos outros paises que so produzem sal-gema ou, além
2- Extraccao através da dissolugao controlada de injeccao de "agua doce quente, para dissolver as

dele, também algum sal marinho, que predomina na produgdo de sal em Portugal. (Ferreira, 1966,
pp.28-30)

camadas subterraneas de sal que depois se retira sob a forma de salmoura." (Silva, 1966, p.30), este
processo foi utilizado na Mina de Matacaes (Ordasqueira, Torres Vedras) até 2014, a dgua em forma de
salmoura era transportada através de condutas de fibrocimento subterraneas até a uma fabrica na Pévoa

de Santa Iria, numa extensdo de 53 quildmetros. (Silva, 1966, p.30)

3- Extracgdo subterranea de blocos de sal-gema por meio de mdquinas. No caso de Loulé, o
) . fig. 102 Antiga mina de sal Asse, Remlingen,
Sal-Gema é extraido sob esta forma. Alemanha, 2009. © Joerg Sarbach

fig. 104 Mina de Sal-Gema, Loulé. © Barlavento

fig. 105 Salinas de sal-gema, Rio Maior, 2019.
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PROCESS0S DE EXPLORAGAO E FEITURA DO SAL

Durante 0 ano s&o executados diversos trabalhos nas salinas, em diferentes momentos,
seguindo o ritmo das estagoes. A temporada do sal é composta por quatro fases: Trabalhos
preparatérios (que normalmente iniciam-se em margo), colheita do sal (de maio a setembro),
armazenamento e no final da safra é feito 0 alagamento das salinas. (Marques, 2009, p.84)

A preparagao das marinhas engloba a limpeza de lodo e lamas, a reparagao dos
desgastes provocados pecas intempéries do inverno e a preparagdo das aguas. Esta etapa
decorre entre margo e junho e € de extrema importancia, pois permite uma rentabilizagéo na
quantidade e qualidade de sal recolhido posteriormente.

Depois da limpeza e da reparagdo, comeca a producdo de sal. 0 marnoto, volta a encher os

talhos de agua com uma altura ideal de cerca de oito centimetros, que entretanto ja possui uma

concentracéo elevada. O marnoto ocupa-se, a partir desta fase, em controlar a altura da agua
nos talhos, que deve sempre manter constante, aumentando a saturagdo da agua. Os talhos sao
atestados de agua sensivelmente de oito em oito dias.

Esta 4agua que € adicionada ja possui uma concentracdo elevada, tarefa que o marnoto

desempenha ao controlar a concentragéo nos depdsitos todos os dias, fazendo circular a 4gua e

controlando a sua circulagéo de compartimentos em compartimento.

Algum tempo depois, meados de junho, a primeira rasa esta prestes a ser colheita. Em cada

talho encontra-se uma camada de sal de quatro a cinco centimetros de espessura misturada

com uma pequena quantidade de agua. O marnoto utiliza o rodo, instrumento de madeira, e uma
técnica especial para extrair o sal dos talhos e colocar nas barachas, permanecendo aqui cerca
de cinco dias ao sol, a fim de perder o excesso de humidade. A partir deste momento esta

pronto para ser transportado, armazenado e embalado. O processo repete-se existindo durante o

verdo cerca de trés a cinco rasas. (Jornal do Algarve Magazine, 30 de Qutubro de 2014, p.6)

JANEIRO

SETEMBRO

JUNHO

74 Venda do Sal / Trabalhos de manutencao

7] Limpeza
fig. 106 Diagrama anual de actividades.

|:| Safra Fonte: A articulagao do sal portugués aos circuitos
mundiais - Antigos e novos consumos.
© Inés Amorim
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©Artur Pastor

fig. 107 Transporte do Sal, Faro, 1960 a 1965.
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TIPOLOGIA E CONSTITUIGAO DAS SALINAS DA MEXILHOEIRA DA CARREGAGAQ

As salinas da Mexilhoeira da Carregacao, sdo constituidas no total por um conjunto de oito
reservatorios feitos de terra, os quais, sao alimentados pela dgua do mar, como meio condutor o Rio
Arade. Estes reservatorios tém como funcdo evaporar essa agua e reter o sal que na mesma vem
dissolvido.

A salina depois de limpa e reparada apds os desgastes causados pelo inverno, inicia-se um
ciclo continuo da agua do mar, correspondendo a essa circulagdo uma categoria distinta de
reservatorios, resultando assim:

a) No primeiro processo da-se a abertura da comporta principal aquando as marés vivas, onde o
salineiro mestre deposita a agua do mar para um reservatorio, denominado de viveiro ou pejo. A agua
proveniente do rio (2 a 3° Bé), fica a estagiar cerca de 12 dias num processo de depuragao pelas algas
e de decantagao antes de passar a segunda fase;

b) No segundo processo, durante a circulagdo da agua sdo utilizados varios tanques com uma
profundidade gradualmente decrescente. O ritmo é controlado pelo mestre salineiro de modo a
alcancar os 20° Bé até entrar no tanque de cristalizacao. Estes tanques evaporadores estéo destinados
a evaporar a maior parte de agua, constituindo assim uma superficie que sob efeito do sol e sob efeito
do vento facilite melhor a evaporagéo da dgua de forma a obter uma maior concentragao de sal. As
suas formas extensas sao bastante eficientes sob accdo do vento quando actua sobre a superficie de
dgua, ajudando assim a uma melhor evapora¢do quando também aquecida pelo sol, aumentando o
grau de salinidade da agua;

c) No terceiro processo, 0 mestre salineiro abastece a dgua que estava anteriormente nos tanques de
evaporagdo para os tanques de cristalizagdo, a partir dos travadouros, abrindo os olhais, de forma a
manter uma altura ideal de 8 cm e a concentragdo adequada (20 a 28°Bé). Estes tanques séo
constituidos por teias geométricas ortogonais denominadas de talhos, sendo estes mais pequenos
para facilitar na fase da colheita que é realizada de forma manual. A extraccdo de Flor de sal consiste
num processo paralelo a extracgao do sal. Nesta fase é recolhida a superficie da agua a flor de sal,
quando assim o tempo permite, através do uso de finas redes que sdao colocadas normalmente na
ponta de varas sub-compridas, na presencga de demasiado vento 0s cristais tém tendéncia a ir para o
fundo o que impede a recolha do mesmo. Os cristais de flor de sal ddo origem aos cristais mais
grossos que se encontram na parte mais inferior dos talhos. Na fase de extrac¢ao do sal marinho, o sal
recolhido é colocado nas bermas do tanque de cristalizacdo em forma de pirdmide, onde fica a
repousar cerca de 2 a 3 dias drenando o excesso de agua. No final desta fase, o sal é colocado num
tapete rolante de forma a facilitar o transporte até ao armazém, sendo depois levado para a fabrica
onde é embalado.

CAPITULO 05 - TECNOLOGIA DAS ARQUITECTURAS DO SAL

fig. 108 Salinas do Estudrio do Rio Arade,
Mexilhoeira da Carregacao.
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fig. 109 Salinas da Mexilhoeira da Carregacdo, Lagoa, 1989. Museu de Portiméo - Documentagao e Arquivo fig. 110 Salinas da Mexilhoeira da Carregacdo, Lagoa, 1989. Museu de Portimao - Documentagao e Arquivo fig. 113 Salinas da Mexilhoeira da Carregacdo, Lagoa, 1989. Museu de Portimao - Documentacao e Arquivo fig. 114 Salinas da Mexilhoeira da Carregacdo, Lagoa, 1989. Museu de Portiméo - Documentagao e Arquivo
histdrico. ©José Gameiro histdrico. ©José Gameiro historico. ©José Gameiro historico. ©José Gameiro

fig. 111 Salinas da Mexilhoeira da Carregacdo, Lagoa, 1989. Museu de Portiméo - Documentagao e Arquivo fig. 112 Salinas da Mexilhoeira da Carregacdo, Lagoa, 1989. Museu de Portiméo - Documentagao e Arquivo fig. 115 Salinas da Mexilhoeira da Carregacdo, Lagoa, 1989. Museu de Portimao - Documentacao e Arquivo fig. 116 Salinas da Mexilhoeira da Carregacdo, Lagoa, 1989. Museu de Portimao - Documentacao e Arquivo
histdrico. ©José Gameiro histdrico. ©José Gameiro histdrico. ©José Gameiro histdrico. ©José Gameiro
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fig. 117 Salinas da Mexilhoeira da Carregacdo, Lagoa, 1989. Museu de Portimao - Documentagao e Arquivo fig. 118 Salinas da Mexilhoeira da Carregacdo, Lagoa, 1989. Museu de Portiméo - Documentagao e Arquivo
historico. ©José Gameiro histdrico. ©José Gameiro

fig. 119 Salinas da Mexilhoeira da Carregacdo, Lagoa, 1989. Museu de Portiméo - Documentagao e Arquivo fig. 120 Salinas da Mexilhoeira da Carregacdo, Lagoa, 1989. Museu de Portiméo - Documentagao e Arquivo
histdrico. ©José Gameiro histdrico. ©José Gameiro
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Documentacdo e Arquivo historico.
Gameiro

fig. 121 Salinas da Mexilhoeira da Carregagao,
Lagoa, 1989. Museu de Portimao -

©José
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20° a 28° Bé

BTl 1

fig. 122 Denominacdes _Ortofotomapa, Salinas da Mexilhoeira da Carregagao, Esc_1:3000. fig. 123 Percurso e densidade da agua _Ortofotomapa, Salinas da Mexilhoeira da Carregagao, Esc_1:3000.

@ comporta @ Viveiro €@ Reservatorios de concentragdo @) Reservatarios Cristalizadores
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fig. 124 European Health Spa, St. Petersburg Florida, 1973. © Jonathan Blair 102
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INTRODUGAO

Na civilizagdo, a agua é interpretada com algum misticismo devido aos seus atributos tao
particulares que provocam no Homem diferentes reflexdes e atitudes. Numa prespectiva, a profundidade
aqudtica sugere uma consciéncia de intimidade e introspecéo, em contrapartida a capacidade reflectora
de um plano de agua relacionam o individuo com o meio que o rodeia. A sua temperatura também é um
factor que sugere diferentes associagoes, sendo que a imerséo em aguas quentes leva o individuo a um
estado de prazer e conforto fisico e mental enquanto que a imersdo em aguas frias despertam a razao.
Para além disso, as suas qualidades inerentes de transparéncia e frescura, levam a sua associa¢éo com
um dos maiores valores do pensamento humano - o valor de pureza. Foi, ainda, considerada no século
VI a.C. por Tales de Mileto, um dos sete sabios da Grécia, como principio de todas as coisas. (Ventura,
2017, p. 23)

Ao longo do tempo desenvolveram-se diferentes formas e rituais no contacto com a agua, sendo
por isso a histéria do banho muito diversificada ao longo da evolugdo humana e das diferentes
civilizagdes. No entanto, apesar das diferengas civilizacionais ha muitos aspectos transversais e comuns
associados ao elemento dgua e ao acto do banho: espiritualidade, higiene, regeneragao, terapéutica, ou
acto social. (Gideon, 1948, p. 628)

0 banho, como o entendemos hoje na civilizag&o ocidental, & considerado uma evolugéo da ideia
e conceito de banho ao longo da historia. A cultura do banho foi-se modificando ao longo do tempo e
nos dias que correm é considerado uma actividade mecanizada e intima do quotidiano, quase sempre
associada a higiene pessoal. Porém, na antiguidade, o banho, para além de ser um acto de regeneracéo
fisica, espiritual e sensorial, apelando ao olfacto pelos diferentes aromas, ao tacto associado aos
diferentes materiais e ao ouvido através do estimulo dos diferentes sons, era também uma actividade

muito relevante num contexto de lazer e de convivio social. (Lima, 2018, p.12)

Ao longo dos séculos, a cultura do banho na Europa sofreu diferentes influéncias civilizacionais,
com origens na Antiguidade Classica, nos Gregos e Romanos, na civilizagdo Islamica e no Oriente, e

que hoje em dia influenciam a forma de utilizagéo e de ligagdo com a agua. (Lima, 2018, p.12)

A partir do século XX foram explorados abundantemente os diversos tipos e beneficios da
utilizagdo da dgua como elemento terapéutico, dos quais se destacam: a hidroterapia, que consiste no
tratamento através da utilizagdo de dgua a diferentes temperaturas para imersdo conjuntamente com
praticas de Fisioterapia; a crenoterapia que tem como agente terapéutico as aguas minerais e consiste
no uso externo ou interno destas aguas provenientes de fontes termais; a crioterapia que consiste na
imersdo em agua a baixas temperaturas; a talassoterapia que utiliza os beneficios da dgua do mar, do
ar marinho e de substancias extraidas do mar, como algas, lamas marinhas, areia e sal; e 0s banhos
salinos que consistem em tanques artificiais de agua com elevado teor de sal proveniente do mar,
existindo também lugares naturais sem intervengdo do Homem, como o exemplo do Mar Morto.
(Hellmann, 2014, p.9)

Apesar de a pratica do banho publico partilhado ter perdido preponderancia nos habitos dos
povos, a sua dindmica social continua a ser bastante pertinente, pelo que um 'restauro' deste tipo de
banho em sinergia com a utilizagdo da &gua como terapia, poderd criar um programa de salde e
bem-estar de elevado interesse social, que a0 mesmo tempo providencia a oportunidade de reflgio e

evasdo do ritmo acelerado contemporaneo.

No seguimento apresenta-se uma resenha de alguns aspetos sobre a utilizacéo da 4gua e que marcaram

a pratica do banho ao longo dos tempos no “mundo ocidental”, nomeadamente desde antiguidade

classica até a actualidade. (Carrico, 2013, p.23)
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fig. 125 0 nascimento de Vénus, 1485-1486.
Sandro Botticelli
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DA ANTIGUIDADE CLASSICA A ACTUALIDADE

Grécia + Roma

povo uma vez por dia (Carrico, 2013, p.23). Eram associados a praticas relacionadas com o
embelezamento e cuidados do corpo, como a descontracgdo fisica apés um esfor¢co muscular, e

também com uma procura permanente do equilibrio do corpo com a mente.

Herodoto e Hipdcrates, considerado o pai da medicina, investigavam a composigao e efeitos das
aguas mineromedicinais e evidenciaram-se na cultura Grega devido ao estudo e interesse pelas aguas e
as suas aplicagoes pelo que contribuiram bastante para o desenvolvimento do conhecimento e regras

para a utilizacdo de aguas minerais. (Ramos, 2005, p.25)

0 balnearium grego, instalacoes dos referidos banhos, era constituido pelo apodyterium (zona de
vestiario), o frigidarium (Ambiente frio com banheiras ou tanques de dgua fria), o tepidarium (ambiente
morno utilizada para descanso ou massagens), o caldarium (camara para banhos quentes em piscinas
ou tanques) e o sudatorium (cdmara com vapores). Para além destes espagos existia num patio exterior
a palestra destinada a pratica de exercicio fisico, e a éxedra, destinada a reunies e a ensinamentos ou

preleccdes filosoficas. (Ramos, 2005,p.24)

Estes espagos balneares eram escavados nas rochas “ornamentadas por mosaicos, onde 0 solo
era lajeado de pedra polida,” (Ramos, 2005, p. 24) e de onde “brotavam fontes termais abengoadas
pelos deuses para a cura de doengas,” (The Archeology, 2010) que abasteciam as piscinas. (Martins,
2016,p.24)

Mais tarde, com a melhoria das condicGes e avangos tecnoldgicos, estes banhos foram
integrados em edificios, que, embora muito simples, funcionavam como grandes esculturas, relegando
para segundo plano 0 espago interior, onde se assistia a valorizagdo suprema da escala humana. Os
elementos construtivos deste tipo de edificios tinham como elemento base uma plataforma elevada,
varias colunas e um entablamento que sustentava a cobertura. Uma vez que ndo era um espago para
fungbes sociais, o interior ndo era pensado do ponto de vista criativo, sendo por isso pouco atrativo e
pouco decorado.

0 passeio dos Gregos, realizado no peristilo (corredor da colunata a parede exterior da cela) era
limitado, por isso todo o seu interesse era dirigido para o exterior do edificio. Com a expansao dos
Gregos pela Sicilia e Italia meridional, houve uma alteragdo na forma de pensar a arquitetura, e por
influéncias diversas, os peristilos tornam-se mais espagosos, profundos, como que tentando humanizar

aqueles espagos téo rigidos.

A civilizagao Grega exprimiu-se e foi caracterizada ao ar livre, com o triunfo do corpo, dando aos
seus edificios uma escala e proporgdes humanas, com uma graciosidade que jamais foi repetida ou

alcangada, fazendo assim a ligagao perfeita entre a escala humana e o edificio. (Carrigo, 2013, p.25)

M®Mooooo

ooogog

!
.

e 2

i e o 0 0 0 o B

CAPITULO 06 - 0 ACTO DO BANHO

1. Vestibulum

. Palaestra

. Ambulacrum
. Natatio

. Apodyterium
. Frigidarium

. Piscina

. Unctorium

© oo N o o B~ W D

. Tepidarium
10. Caldarium
11. Alveus
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13. Praefurnium
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fig. 126 Planta Vedius bath-gymnasium, Ephesus,

Turquia, Séc. Il d.C.. © IME/FHW

fig. 127 Vedius bath-gymnasium, Ephesus.
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Os romanos herdaram diversos elementos da cultura grega, como o fascinio pelo banho e ainda o

prazer da boa forma fisica e do convivio. No entanto, ndo se limitariam a seguir a heranga grega e

desenvolveram fortemente as praticas balneares, chegando a realgar a agua como elemento essencial

da organizagdo do espago urbano. (Ventura, 2017, p.32) Ultrapassaram, em escala, o modelo

2 M
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arquitectonico termal grego, assim como acrescentaram complexidade aos banhos (Ramos, 2005,
p.25).
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Inicialmente, em Roma, surgiram 0s balnearios termais privados de pequena escala, os balnez, e

SO posteriormente surgiram uma nova era de banhos pablicos, as Thermaes. Estas Gltimas tinham um

caracter monumental e de luxo, sdo complexos termais com grande dimenséo e posi¢do de destaque na
cidade, localizando-se proximas dos edificios governamentais e das zonas de lazer da cidade, abertas a

ambos 0s sexos e todos 0s estratos sociais, viriam inclusivamente 0s seus maiores complexos a dispor

de valéncias como bibliotecas, salas de conferéncias, espagos comerciais e jardins. (Ramos, 2005, | e awesy
= g T XV
4 ~“Naumachia
Augusli

p.25; Ventura, 2017, p.32) & —

Estas estruturas balneares eram divididas em duas partes principais, 0 hipocausto e 0 piso
balnear. O hipocausto é uma estrutura a nivel do subsolo que permite que o quente das fornalhas seja

distribuido estrategicamente pelo piso superior dando uma temperatura especifica a cada sala. (Ventura,

2017, p.33) No piso balnear os romanos comegavam por depositar as vestes no apodyterium, e Eh—l;—:
.,chelle 1:50.000 it
passavam depois para uma sala tépida, o fepicarium, onde se untavam com 0leos e cremes gordos, no [ = LEGENDE N
, : . , REGIONES AUGUSTI © Joms ateranarun 13 Lfeneris ot osse 20 Boplim Sy 27 P o 39 ompl Mo Jomps fegustans. 0 STl
onctuarium. De seguida passavam para uma zona de calor seco, o /aconicum, onde era langada agua R, b P b i Vi R % e fmg 3 Gl s 52 g
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sobre pedras incandescentes para tornar o ar mais respiravel, ou para uma zona de calor himido, o Yimean, B mami AR WEDRERT REGEMED Kmie U BT, W R fig. 131 Planta da cidade de Roma, na

antiguidade e identificagao das Termas.
sudatorium. Passavam depois para uma sala com temperaturas mais elevadas, o caldarium onde se

molhavam com borrifos de dgua que caiam em cascata, o /abrum. Por fim, passavam para uma sala

fria, o frigidarium, onde nadavam em piscinas de agua fria. (Carrico, 2013, p.28)

fig. 128 Caldarium, 1900, 6leo sobre tela. Pedro
Weingartner

fig. 129 Tepidarium, 1853, oléo sobre tela, 171 x
258 cm . Théodoro Chassériau

fig. 130 La grande piscine a Brusa, 1885, oléo
sobre tela, 70 x 100.5 cm. Jean-Léon Gérome
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Os edificios apresentavam 3 tipos de planos: o linear ou axial, 0s ortogonais e 0s simétricos. 0s
dois primeiros permitiam ao banhista alterar o sentido dos banhos ou atividades, sendo, portanto,
menos rigidos e contra a marcha de sentido tnico. Existiam banhos com diferentes temperaturas e para
diferentes terapéuticas, conjugados com luxuosos edificios com paredes com pinturas, colunas de
granito ou porfiro, com diversas pegas, muito ornamentadas com motivos mitologicos ou naturais,

marmore nos pisos, mosaicos nas paredes, torneiras de metais nobres. (Carrigo, 2013, p.29)

A construgdo dos Romanos era pluriforme e opunha-se ao tema univoco da arquitetura Grega.
Embora o arco e a abdbada ja existissem no Egito e no Oriente antes de terem surgido em Roma, 0s
romanos empregaram-nos com enorme sabedoria em concegoes espaciais, em escala e com intengdo
e significados completamente distintos, permitindo reduzir as colunas e arquitraves dos Gregos a meras
decoragOes. Nestes espagos existe uma afirmacéo de autoridade, numa escala do mito, do irreal,

inumana e monumental. (Carrigo, 2013, p.30)

Caracalla e Diocleciano foram as grandes obras termais romanas que marcaram a historia da
arquitectura, sendo as termas de Diocleciano o maior complexo termal construido em Roma,
caracterizado pela sua imponéncia urbana e também pela sua sumptuosa ornamentagdo. (Martins,
2016, p.26)

No entanto, @ medida que o cristianismo e as invasdes germanicas avangaram, o banho pablico
caiu em esquecimento e associou-se apenas a algumas praticas cristds, como o baptismo, uma vez
que a igreja condenava a nudez imposta pelos banhos. Assim sendo, verificou-se a decadéncia dos
edificios termais, que foram sucessivamente reutilizados para novas fungoes. (Ramos, 2005, p.35)

Mais tarde, com a queda do império romano, enraizou-se nos habitos culturais que “ninguém
tomava banho” (Ferreira, 2016) e a limpeza da roupa branca substituia a limpeza da pele. A maioria dos
banhos foram encerrados ou demolidos pelos cristdos, dando inicio ao periodo da peste negra. (Ferreira,
2016; Martins, 2016, p.26)

Tempos depois, houve um novo reconhecimento dos métodos terapéuticos da agua, pelo que
ficou definitivamente provado que as doengas se contraiam ndo da pratica do banho, mas sim da falta
dele, e é neste contexto que se consolida, o habito de proceder a circuitos termais notaveis, procurando

0 restabelecimento fisico pela cura. (Martins, 2016, p.26)

241 THE GRAPHIC, AUGUST 16, 1924
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The Magnificent Baths of Caracalla at Rosic shown is J. This and the cther pictures will appear in the new edition of Sir Banister Fletcher's book

THE MARVELLOUS BATHS of the ROMANS

DESCRIBED BY SIR BANISTER FLETCHER, F.R.LBA.

fig. 132 Corte transversal das Termas de
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fig. 133 Planta das Termas de Diocleciano.

fig. 134 Termas de Diocleciano. © Comune di
Roma, 2011.

HE ROMAN BATHS OF CARACALLA ‘(RESTORED)
as ssen from the north-east.

fig. 135 Termas de Caracalla, vista de nordeste.

fig. 136 Planta das Termas de Caracalla, em
Roma, Italia.
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Otomanos + Islamicos

Depois da Antiguidade Classica, com a ascensdo da cultura islamica, também a cultura dos
banhos se foi alterando. Nesta época, os banhos eram um complemento das mesquitas nas cidades

isldmicas e, normalmente um ponto de confluéncia da populagéo.

Para os Arabes, “o banho e a ablucdo faziam parte dos ritos religiosos e da vida quotidiana”

(Ramos, 2005, p.67) como podemos constatar numa passagem do Alcordo:

“0 tu que acreditas! Quando te levantas para orar, lava o teu rosto e as tuas

maos até aos cotovelos, e limpa a tua cabeca e 0s teus pés até aos tornozelos, e

se for preciso um banho integral, entdo lava-te.”

Aqui o Alcordo enfatiza a obrigatoriedade do banho antes das oragoes, influenciando assim a

cultura do banho na cultura Islamica.

0 banho islamico, hammam, ou, também conhecido como banho turco, consiste em permanecer
num local fechado, com ambiente quente e cheio de vapor e ap6s alguns minutos nesse ambiente,
deve-se mergulhar ou molhar o corpo. Em contraste com a cultura do banho Grego e Romano, na
cultura islamica néo é aceite a nudez total, pelo que para esta actividade deve de ser coberta a zona dos

joelhos até a cintura. (Lima, 2018, p. 39)

Hammam Gemberlitas, projectado pelo arquitecto Sinan em Istambul, é um dos exemplos mais
tradicionais desta tipologia de banhos isldmicos que alberga homens e mulheres, mas sem nunca haver
contacto entre as duas partes. Assim sendo, o edificio foi pensado e projectado de forma simétrica,
contido num lote praticamente quadrado. A sua cobertura é composta por quatro ctpulas de diferentes
tamanhos. A entrada para a zona feminina do edificio era uma porta discreta numa das fachadas laterais
do edificio, com a finalidade de promover a 'invisibilidade' das mulheres que usufruiam destes banhos,
enquanto a entrada para o lado masculino era virada para a mesquita que se encontra de frente para
estes banhos. (Lima, 2018, p. 39) Outro projecto de Sinan que também é um dos exemplos desta
tipologia de banhos islamicos, é o edificio Kilic Ali Pasa Hamam, mandado construir em nome do
almirante otomano Kili¢ Ali Pasa como parte de um complexo maior de 'killliye', no distrito de Tophane,
em Istambul. Como manifestacéo fisica de um periodo Unico no porto historico da cidade imperial

otomana.

A expanséo dos banhos Hammam, entre os séculos XV e XVIII, teve um enorme impacto no Leste
da Europa. A sua heranga islamica coloca a agua num papel central da vida social e religiosa,
assistindo-se a construgdo de varios complexos balneares. Estes empreendimentos tiveram grande
impacto no quotidiano das populagoes, que ainda hoje em dia se faz sentir a soberania da pratica termal

em cidades como Budapeste com as suas termas de Racz e Kiraly. (Ventura, 2017, p. 34)

fig. 137 A Califa Al-Ma'um e o barbeiro, Miniatura
Persa 1548.
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fig. 138 Hamami Gemberlitas, Turquia.
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1. Mesquita
2. Hammam

3. Madraga
4. Mausoléu

fig. 139 Kilic Ali Pasa Hamam, Istambul, Turquia.
Projecto de reabilitacao pelo atelier Cafer Bozkurt
Architecture.

fig. 140 Planta do Kilic Ali Pasa Hamam,
Istambul, Turquia. Projecto de reabilitacdo pelo

atelier Cafer Bozkurt Architecture.
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UL o fig. 141 Corte AA' do Kilic Ali Paga Hamam,
| o ; Istambul, Turquia. Projecto de reabilitacao pelo
e atelier Cafer Bozkurt Architecture.
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fig. 142 Kilic Ali Paga Hamam, Istambul, Turquia.
Projecto de reabilitacao pelo atelier Cafer Bozkurt

Architecture.
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Século XVI - XXI
Renascimento

As influéncias isldamicas reuniram-se a abertura intelectual do Renascimento, resultando numa
reforma da cultura do banho na Europa. E neste contexto que se consolida, entre as diferentes elites, o
habito de frequentar diferentes banhos entre vilas termais notaveis, procurando nao sO, 0
restabelecimento fisico pela cura mas, também, proceder a uma andlise comparativa entre as diferentes
estacoes termais de renome e conhecer e admirar paisagens, habitos e costumes estrangeiros.
(Ventura, 2017, p. 35)

Nesta época verifica-se, 0 acentuar do gosto e refinamento quer nos edificios, quer em todos 0s
outros espacos inerentes. Deste modo, surge uma disciplina contra a dispersao do espaco, em que ja
néo é o edificio que possui 0 homem, mas sim este que apreendeu a lei do espago para que o edificio

passe a agradar ao homem. (Carrigo, 2013, p.34)

0 reconhecimento dos métodos de cura, fizeram com que Sse construissem varios edificios

fig. 144 Caldas da Rainha, Henry L'Evéque,
piscina no Hospital Termal, 1841.

termais, mas também hospitais junto as fontes termais. Na Europa, o Hospital Termal das Caldas da
Rainha eram dos mais importantes exemplos. Assim, o conceito de “ir a banhos”, torna-se uma
actividade apreciada e muito difundida pelas classes mais abastadas, ndo s6 devido a qualidade da
agua, aos seus beneficios, mas também devido & modernizagdo dos edificos e das suas infraestruturas
que passam a ser de melhor qualidade. Esta afluéncia as estancias contribuiu ndao s para acelerar a

medicina, mas também para o desenvolvimento da arquitetura e o urbanismo. (Carrigo, 2013, p.36)

No séc. XVI, esta arquitetura altera-se e caracteriza-se ndo so pela renovacdo na criacéo de
espagos, com um novo sentido de volumetria e equilibrio das massas, mas também pelo contraste entre
0 espago interior e o exterior, pela solidez das suas paredes, aplicagdo de materiais e pelas suas
decoragoes. (Carrigo, 2013, p.36)

Bl R i e o ane Blass Paiiasios {§— Salabeleciinento Fhesinal— Caldas Ja Rocinla

Poriugerd

fig. 143 Estabelecimento "Thermal", Caldas da
Rainha. 19 FVICHY. — Entiee principale du Nowvel Efablizsement.

fig. 145 Postal representativo do Estabelecimento
termal de 12 Classe Vichy, Franca.
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Século XIX

0 século XIX na Europa foi marcado pelo entusiasmo pelas estruturas termais que adquiriu
construgées com uma dimensdo monumental, 0s banhos termais ganham em superficie e em
complexidade. Os estabelecimentos de banhos aperfeicoam-se, surgem novos hotéis, salas de baile e
casinos que se impbe nas dareas termais, compondo um novo modelo urbano, localizado
preferencialmente longe de grandes centros urbanos, que explora a extraterritorialidade procurada para

férias e alia a cultura do banho ao lazer. (Ventura, 2017, pp. 35-36)

Sob estas premissas da-se verdadeiramente a hegemonia termal, impulsionadora de
reformulagées e construcao de estancias termais, destacando-se o exemplo de “Baden-Baden e
Wiesbaden na Alemanha e de Bath, Cheltenham, Malvern e Tunbridge Wells na Inglaterra”. (Carrigo,
2013, p.37; Ventura, 2017, p.36)

Em termos de arquitetura, os edificios podiam ser neo-goticos, neo-babilonico, entre outros,
podendo também estar visivel determinados apontamentos como colunas, capitéis decorados,
mosaicos de vdrias cores, abdbadas e chaminés, ou no uso de materiais como pedra, ferro e estuque.
As hierarquias sociais passam assim a refletir-se na arquitetura em banhos termais de 13, 22 ¢ 32

categoria. (Carrigo, 2013, p.37)

Ja no final do século prospera pela Europa o estilo eclético, mantendo a tradigdo, mas ligando-a

a um espectro alargado de referéncias arquitectonicas, no entanto as guerras mundiais e a afirmacéo

das praias como destino de férias, levaram a quebra definitiva desta fase durea dos banhos termais.
(Ventura, 2017, pp.36-37)

fig. 147 Friedrichsbad SPA, Baden-Baden,
Alemanha.

fig. 148 Friedrichsbad SPA, Baden-Baden,

fig. 146 Termas de Széchenyi, Budapeste, Alemanha.

Hungria.
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Século XX e actualidade

Actualmente, as novas tendéncias no contexto do banho termal apontam para o crescimento de
uma procura direccionada ao bem-estar, exercicio fisico e a beleza, o que explica a proliferacéo da nova
tipologia, o Salutem per Aqua (SPA). O SPA mantém o caracter ancestral dos banhos no uso da &gua
como elemento principal, no entanto retira a importancia as carateristicas minerais e medicinais e a sua

localizagdo deixa de depender da existéncia de uma nascente termal. (Ventura, 2017, p.56)

Estas novas tendéncias criam a necessidade de redesenhar as infra-estruturas dos banhos e
criar espagos com a serenidade adequada e que fornega impulsos benéficos e suscite a regeneracao do
corpo, de modo a impor uma nova ordem no quotidiano de quem os frequenta. (Ventura, 2017, p.56)

Afirmam-se novos programas de bem-estar nos estabelecimentos termais, que podem contar
com novas valéncias como Ssaunas, banhos turcos, hidroterapia, crenoterapia, talassoterapia,
haloterapia, aromaterapia, acupuntura, dietética, massagens e yoga, afirmam-se como forma de

tratamento natural, uma vez que dispensa a ingestéo de farmacos. (Ventura, 2017, p.52)

Num mundo cada vez mais industrializado, os banhos termais comegam a representar um
refigio ao stress quotidiano, pelo que denotou-se 0 aumento da procura hoteleira. Para isto contribuiram
também o desenvolvimento e recuperagéo de infra-estruturas ja existentes pela procura da modernidade
em torno da memoria, recuperando com criatividade o patrimonio, integrando-o nas vivéncias do lugar e

criando novos programas estratégicos. (Ventura, 2017, p.52)

N&o menos importante, a construgédo de novos complexos de banhos, que aliam a forma a
funcéo, respondendo aos avangos de terapia, programas de bem-estar e também as novas correntes
em termos de construgéo, permitindo que todos os espagos respondam cada vez mais as necessidades
actuais com novas dareas, separagao por circuitos, novos tratamentos, novas relagées funcionais, novos
materiais, sistemas de higiene e equipamentos actuais. Termas de Vals na Suiga, séo um bom exemplo
da arquitectura termal contemporanea. Peter Zumthor através deste projecto conseguiu criar uma
experiéncia integralmente sensitiva e revitalizante através da relagao da luz e sombra, espacos abertos e
fechados, e elementos lineares, aliando todos estes elementos & agua, que se reflete no programa
arquitetonico e nos proprios detalhes construtivos. (Ventura, 2017, p.53)

Desenvolveu-se assim uma estratégia que une o patrimonio, a arquitetura e 0s novos planos de
tratamento com vista ao reforco da actividade cultural e competitividade economica dos lugares.
(Ventura, 2017, p.53; Carrigo, 2013, p.39)
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fig. 149 Termas de Vals, Suica, Peter Zumthor.

© Fernando Guerra

fig. 150 Termas de Vals, Suica, Peter Zumthor.

© Fernando Guerra

fig. 151 Termas de Vals, Suica, Peter Zumthor.

© Fernando Guerra
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fig. 152 Plantas do piso 1 e piso térreo das

Termas de Vals, Suica, Peter Zumthor.
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Outro contributo contemporaneo, mais recente, o projecto do atelier Bugio, na ilha de Porto
Santo, na Madeira, que surge na ampliagdo de um Hotel. O local de implantagdo do novo edificado
situa-se no limite entre o terreno e a praia, direcionado no sentido norte-sul em direccdo & praia. A
fachada ndo apresenta janelas e vista mar, o que provoca uma certa curiosidade para quem o observa
do exterior, relacionando este aspecto como um muro de protecgéo e limite do palmeiral. Este novo
edificado é composto por uma grande nave revestida no exterior com reboco de cal e areia, a norte
contém os quartos que se apresentam de forma sucessiva com patios-jardins geradores de espagos
intimistas que procura privilegiar o seu caracter de serenidade e siléncio, complementada por materiais
naturais como a madeira e 0 marmore. A sul do edificio contém o SPA que aparece articulado a este
nucleo, contendo o programa de tratamentos medicinais, sendo este o coragdo de todo o projecto
proposto. Existem mais quatro areas distintas neste nucleo, o restaurante, recepgdo, piscina e
tratamentos. O ambiente interior do edificio procura opor-se ao ambiente exterior, que se apresenta
€omo um lugar seco e drido, com uma intensa exposicéo solar, criando assim um lugar cujo ambiente é
humido e de vegetagao exuberante, filtrando a luz intensa através de iluminagéo zenital, contrastando a
imensidao do mar, os espacos contidos com pequenos tanques de agua doce.

A cobertura é construida em madeira, sendo que todos os espagos séo iluminados zenitalmente,
no interior do ndcleo o pavimento e paredes sdo revestidas em baldosa cozida tradicionalmente em
forno de lenha, 0 que cria um efeito cromatico variado. No espacgo de tratamentos as paredes e o tecto
sdo revestidas a azulejo branco, no qual a luz incide por pequenas aberturas zenitais e cria uma vibragéo
no espago, através de uma luz controlada criando contraste com a luz exterior. 0 SPA contém um banho
hammam, que consiste num espaco hdmido e circular, mantendo as suas caracteristicas
arquitectonicas, que apresenta no centro uma bacia em pedra que contém agua. A Unica abertura ao
mar, é a porta que faz ligagdo da piscina interna com a piscina externa. Em relacé&o ao edificio a piscina
exterior € uma piscina mais topografica que resolve alguns problemas do jardim, articulando as
pré-existéncias e estabelece uma relacao entre o SPA, jardim e praia.

Todo este muro programatico procura através da materialidade, iluminagéo controlada,
vegetacdo e da agua oferecer um conforto que ndo se consegue obter no exterior, proporcionando
através da agua uma paz e alegria de uma sensualidade relaxada. (Menezes, 2018)
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fig. 154 Fachada exterior, Hotel do Porto
Santo-SPA, Madeira. © Leonardo Finotti

fig. 155 Espaco de estar e recepcao, Hotel do
Porto Santo-SPA, Madeira. © Leonardo Finotti

fig. 156 Piscina interior, Hotel do Porto
Santo-SPA, Madeira. © Leonardo Finotti
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fig. 158 Vista aérea, via drone, Salinas da Mexilhoeira da Carregacao, 2019.
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fig. 159 Ortofotomapa _ Escala 1:20 000
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fig. 160 Ortofotomapa do local de intervengao_ Escala 1:4000
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Armazém de Sal

Antiga habitacao da propriedade
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fig. 161 Gruta Ibn Ammar. ©Ricardo Soares

fig. 162 Moinho de Maré reabilitado, Mexilhoeira da Carregacao, 2019.

fig. 164 Moinho de Maré "2" e Moinho de Maré "1", Mexilhoeira da Carregacao, 2019.
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Levantamento fotografico

fig. 165 Vista do interior para a entrada, Mexilhoeira da Carregacao, 2019. fig. 166 Antigo armazém de sal, Mexilhoeira da Carregacao, 2019. fig. 169 Comporta, Mexilhoeira da Carregacéo, 2019. fig. 170 Antigo armazém de sal, Mexilhoeira da Carregacao, 2019.

fig. 167 Vista da entrada, Mexilhoeira da Carregacéo, 2019. fig. 168 Armazém de Sal, Vista do exterior, Mexilhoeira da Carregacao, 2019. fig. 171 Armazém de Sal, Vista do interior, Mexilhoeira da Carregacao, 2019. fig. 172 Antiga habitacao da propriedade, Mexilhoeira da Carregacdo, 2019.
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fig. 173 Vista aérea 1, Salinas da Mexilhoeira da Carregacéo, 2019.
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fig. 174 Vista aérea 2, Salinas da Mexilhoeira da Carregacdo, 2019.
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fig. 175 Vista aérea 3,Salinas da Mexilhoeira da Carregacao, 2019.
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fig. 176 Vista aérea 4, Salinas da Mexilhoeira da Carregacéo, 2019.
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fig. 177 Vista aérea 5, Salinas da Mexilhoeira da Carregacéo, 2019.
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fig. 178 Vista aérea 6, Salinas da Mexilhoeira da Carregacéo, 2019.
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A PROPOSTA

A requalificagdo das salinas da Mexilhoeira da Carregagdo, parte de uma arquitectura
intimamente ligada ao lugar, dando enfése a relacdo do homem com o espago sem nunca se dispersar
das pré-existéncias. A concepgao e idealizagao de espagos teve como base quatro elementos: agua
doce, sal, argila e dgua salgada, cujo o objectivo foi transformar e recriar uma experiéncia arquitectonica

sequencial através destes elementos.

(

Agua doce Argila

BANHOS SALINOS

"Varios tipos de arquitectura podem ser distinguidos com base na modalidade sensorial que eles
tendem a enfatizar. Ao lado da arquitectura prevalente do olho, ha arquitectura tatil, dos masculos e da
pele. Também ha um tipo de arquitectura que reconhece as esferas da audigao, do olfato e do paladar."
(Pallasma, 2011, p.65)

Este projecto parte deste conjunto de diversas arquitecturas sensoriais, referidas por Juhani
Pallasma, estimulando todos os sentidos existentes no Homem através da criacdo do espaco e

remetendo o corpo numa viagem sensorial, terapéutica e de abstragdo da agitagdo das cidades actuais.

As terapias com sal tém cada vez mais procura devido aos seus beneficios para a salde, pelo que
diversos establecimentos de SPA ja implementaram a Haloterapia, que consiste na inalagdo de sal em
espacos fechados, ajudando a melhorar doengas do sistema respiratorio; e a talassoterapia que inclui a

utilizagao de propriedades marinhas, como as algas e lamas marinhas.

"A autenticidade da experiéncia da arquitectura se fundamenta na linguagem tectonica de se edificar e
na abrangéncia do ato de construir para os sentidos. Contemplamos, tocamos, ouvimos e medimos o
mundo com toda nossa existéncia corporal, e 0 mundo que experimentamos se torna organizado e

articulado em torno do centro do nosso corpo. " (Pallasma, 2011, p.61)

A interioridade do edificio, vai ao encontro da arquitectura termal, que requer um espago mais
intimo e relaxante de forma a proporcionar uma maior intensidade terapéutica. O projecto é percorrido
através de espacos que contém variados contrastes entre si, 0 primeiro impacto visual sobressai sobre
um grande muro de taipa, que acompanha todo este percurso, marcando um eixo visual continuo desde
0 primeiro até ao Ultimo espago. Este muro vai de encontro as linhas, camadas e cores que 0 sal vai
ganhando no solo ap6s a sua cristalizacao (fig.160), e da matéria utilizada na concepgdo dos

reservatorios de sal, a terra.

0 percurso pelos banhos salinos é marcado por varios pontos: hidratagdo com dagua doce;
esfoliacdo com sal; aplicagdo de argila facial, varios tanques salinos a diferentes temperaturas;
aplicagdo de argila corporal; espacos de relaxamento; duches; sala de sal; sala de massagens; e
instalages sanitarias de apoio. Este percurso segue um elemento continuo, em que todos 0s espagos
sédo individualizados, e a transigdo entre eles é marcada pontualmente com aberturas e saidas para a
envolvente, criando também algumas tensoes. Os momentos de saida do edificio tém como elemento
guia um passadico, que leva a trés tanques exteriores, criando assim momentos reflexdo e de

contemplagéo.

0 edificio 6 um elemento horizontal e extenso, construido em betao pigmentado com tons de
areia/argila, contrastando com as paredes interiores das duas torres que se afirmam nesta
horizontalidade. Procurou-se assim criar uma atmosfera diferente e especial nestes dois espagos: a sala
de esfoliacéo e a sala de sal, sendo estes os (nicos lugares do percurso dos banhos em que existe
contacto directo com o sal enquanto matéria solida. Os interiores destes espagos sao semelhantes, mas
com fungGes diferentes. As suas paredes interiores sé&o em betdo natural com aparéncia rude e com
textura que representa o sal, o chao é coberto de sal com o intuito de recriar um tanque com sal
cristalizado, e ambos 0s espacos tém iluminacdo através da cobertura, criando uma atmosfera
diferenciada ao longo do dia, através da luz, sempre com o intuito de iluminar e enfatizar o sal. A sala de
massagens, em contraste com todos estes espacos, € revestida a madeira e iluminada através de tijolos

de sal-gema avermelhado, o que permite criar uma atmosfera quente e acolhedora.
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Materiais:

Lrace

fig. 179 Taipa.

fig. 180 Betao com pigmento (Cor de argila).

fig. 181 Blocos de Sal-Gema.

fig. 182 Madeira.

fig. 183 Pedra calcéria. 148
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Este percurso pelos banhos oferece e proporciona diferentes atmosferas, momentos e sensages térmicas,
diferentes variedades de dgua doce e salgada, diferentes tipos de jatos de agua, diferentes sons, texturas, cores,
diferentes intensidades de luz, resumindo-se a um percurso sensorial dos 5 sentidos, de variados contrastes que

remetem a diferentes emogoes.

A envolvente deste lugar é bastante rica, tanto a sua morfologia como a fauna e a flora que o rodeia. Em
diferentes épocas do ano pode observar-se a variada fauna e as diversas espécies de aves, que sobrevoam e

pousam sobre o estudrio do Rio Arade. E também possivel visitar a gruta Ibn Ammar, que se encontra a 500

metros das salinas.

Este projecto também pretende valorizar todos estes aspectos, criando um ponto de observagéo dentro
das salinas, um Centro Interpretativo, que veio ganhar lugar na antiga ruina do armazém de sal, e que tem como
objectivo de educar e sensibilizar os visitantes e de valorizar a pratica milenar da salicultura enquanto patriménio

e a sua envolvente. A reabilitagdo do antigo armazém de sal, mantém a sua fisionomia exterior original, e 0 seu

interior contém espagos de apoio a todo este programa referenciado.

fig. 184 “Collecting Light”. © Guillaume Roche
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RIO ARADE SALINAS ECOSSISTEMA
NATURAIS
0BJECTIVOS ESTRATEGIA RECURSO0S
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fig. 185 Esquema programdtico para o local de intervengao.
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