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REsuUMO

Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada realizada por Luis Carlos Mendes de
Teves, na Escola Basica Conde de Vilalva, Evora

Este relatério tem como principal objetivo a realizacdo de uma reflexdo sobre a
minha Pratica de Ensino Supervisionada (PES) desenvolvida ao longo do ano letivo
2011/2012. A componente investigativa esta presente no decorrer do relatério
associada a uma reflexdo critica com o intuito de justificar as op¢des e decisbes
tomadas sobre o trabalho desenvolvido. O relatorio incide sobre as varias tematicas
que estdo inerentes as dimensofes profissionais do perfil geral de desempenho dos
professores dos ensinos basico e secundario, as quais sdo essenciais a sua formacao.
Entre as teméticas desenvolvidas destaca-se, o conhecimento curricular, as
competéncias de planeamento, avaliacdo e conducdo do ensino, a participagdo na
comunidade escolar e o desenvolvimento profissional. A abordagem apresentada visa

esclarecer a forma como se desenrolou todo o processo de ensino-aprendizagem.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Pratica de Ensino Supervisionada; Processo

Ensino-Aprendizagem; Formacé&o de professores; Ensino Basico; Ensino Secundario;



ABSTRACT

Report of Supervised Teaching Practice held by Luis Carlos Mendes de Teves, at
Conde de Vilalva Basic School, Evora

This report aims to carry out a reflection on my Supervised Teaching Practice
developed throughout the school year 2011/2012. The investigative component is
present throughout the report associated with the reflection in order to justify the
choices and decisions about the work in concern. The report focuses on several
themes, which are inherent to the dimensions of the overall profile of professional
performance of teachers in elementary and secondary education and are essential to
their training. Among the developed thematics are highlight the curricular knowledge,
planning skills, assessment and teaching, participation in the school community and
professional development. This approach aims to make known how the whole process
of teaching and learning unfolded.

Keywords: Physical Education; Supervised Teaching Practice, Teaching and Learning

Process; Teachers Training; Basic Education; Secondary Education;
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INTRODUCAO

O presente relatério surge no @mbito da unidade curricular, Préatica de Ensino
Supervisionada (PES), inserida no curso de Mestrado em Ensino da Educacéo Fisica

nos Ensinos Basico e Secundario, ministrado na Universidade de Evora.

A PES é uma unidade curricular, que se insere na componente de formacgéo de
iniciagdo a prética profissional, correspondendo a um estagio de natureza profissional,
o qual é objeto de relatorio final, conforme previsto na alinea b) do n°1 do artigo 20° do
Decreto-Lei 74/2006, de 24 de Marco.

O conteudo da PES, foi constituido segundo a articulagdo de varios
documentos normativos, nomeadamente o Decreto-Lei 240/2001, de 30 de Agosto, no
qual é definido o perfil geral de desempenho profissional dos professores dos ensinos
bésico e secundario, o Decreto-Lei 43/200,7 de 22 de Fevereiro que estabelece o novo
regime juridico da habilitacdo para a docéncia, a Ordem de Servico 9/2011 da
Universidade de Evora que estatui a PES nos mestrados em ensino e ainda segundo
as orientac¢des do conselho coordenador da PES dos mestrados em ensino para o ano
letivo 2011/12.

Assim, os alunos candidatos a futuros professores, ao obterem aprovacgéo
nesta unidade curricular, mediante a aprovacao do respetivo relatério de estagio, apés
a defesa publica e ja tendo obtido aprovacdo nas unidades curriculares das restantes
componentes de formacgéo, que constituem a estrutura dos mestrados em Ensino da
Educacao Fisica nos Ensinos Bésico e Secundario, obtém o dominio de habilitagéo
“Professor Profissionalizado em Educagao Fisica e Desporto” nos niveis de ensino ”
basico e secundario”, segundo o regime juridico da habilitagdo para a docéncia,

estabelecido pelo Decreto-Lei 43/2007, de 22 de Fevereiro.

Para a elaboracéo deste relatorio, o qual se encontra previsto no (Art. 17° do
Decreto-Lei n°43/2007 de 22 de Fevereiro) e como referido no ponto 3 do Art. 10° da
Ordem de Servico n° 9/2011, foram seguidas as linhas orientadoras expressas no
“‘Guido para elaboracao do relatério” da PES 2011-2012, aprovado pelo conselho
coordenador da PES. Nesse sentido ao longo de todo o relatério est4 presente um
carater descritivo e acima de tudo reflexivo sobre todo o trabalho desenvolvido, nao

esquecendo a devida fundamentacdo tedrica, com o intuito de justificar as varias



opcoes e decisdes tomadas. E também de referir que o relatério foi elaborado sob a

orientagdo e apoio do orientador da PES, da Universidade.

O relatério debruca-se sobre as quatro dimensdes profissionais inerentes ao
perfil geral de desempenho dos professores dos ensinos béasico e secundario,

conforme o previsto no, Decreto-Lei 240/2001, de 30 de Agosto.

Atendendo ao anteriormente exposto e as quatro dimensfes profissionais
inerentes ao perfil geral de desempenho dos professores dos ensinos basico e
secundario, a estrutura do presente relatério inicia-se com um capitulo sobre o
enquadramento da PES, dando a conhecer o contexto onde a mesma se desenvolveu
e o trabalho de preparacéo cientifica e pedagoégica adotado, tendo em conta os niveis

de ensino onde se desenvolveu.

No capitulo seguinte, surge a dimensédo que se assume como 0 cerne do
trabalho do professor, nomeadamente a Dimenséo de Desenvolvimento do Ensino e
da Aprendizagem, onde serdo abordadas as trés grandes areas de competéncias

desenvolvidas, designadamente o planeamento, a avaliagéo e a condugédo do ensino.

Em seguida, é dado a conhecer o trabalho desenvolvido no ambito da
Dimensdo da Participacdo na Escola e relacdo com a Comunidade, quer na
colaboracao nas atividades realizadas pelo grupo de Educacéo Fisica da escola, quer

nas atividades desenvolvidas pelo proprio nicleo de estagio.

Por dltimo, temos a dimensdo do Desenvolvimento Profissional ao Longo da
Vida, no seio da qual foi concebido, desenvolvido e aplicado, um projeto de
investigacdo-acao sobre uma tematica considerada pertinente, face as necessidades

com que me deparei nas turmas onde se desenvolveu a minha PES.

Quanto a dimens&o Profissional, Social e Etica, esta ndo tera um capitulo
dedicado no relatério, uma vez que as competéncias a desenvolver no seu ambito sédo
transversais e estdo implicitas na generalidade das competéncias abordadas nas
restantes dimensdes. Nesta dimensdo entende-se como competéncias fundamentais,
a capacidade de trabalho individual e em grupo, participacdo responsavel e
colaborativa, e ainda uma atitude investigativa e de reflexdo construtiva, que como tal
devem estar presentes ao longo de todo o percurso de formacdo do professor e que
por isso mesmo se encontram presentes na concecao deste relatorio (c.f. ponto 3 do
Artigo 10° da Ordem de Servigo 9/2011).



|. ENQUADRAMENTO DA PRATICA DE ENSINO
SUPERVISIONADA

1.1. PRATICA DE ENSINO SUPERVISIONADA - CONTEXTO

A PES teve inicio a 13 de Setembro de 2011, o que permitiu ter contacto com a
escola e acompanhar as duas turmas, onde se desenvolveu a PES, desde o inicio da
sua atividade letiva.

O nucleo da PES em que estive integrado era constituido, além de mim, pelo
Orientador da Universidade, Prof. Anténio Monteiro, pela Orientadora Cooperante da
escola cooperante, Prof. Paula Pastor e pelos colegas de estagio, Filipe Sustelo e
Philipe Rodrigues.

Indo ao encontro do que se encontra preconizado no ponto 2, do programa de
Mestrado em Ensino da Educacgéo Fisica (MEEF) 2011/12, a PES foi desenvolvida em
apenas uma escola que contempla dois ciclos de ensino distintos, concretamente, a
Escola Basica Conde de Vilalva em Evora, que integra o 2° e 3° ciclos do Ensino
Bésico. Assim, a PES desenvolveu-se numa turma de cada um dos ciclos de ensino

referidos.

No 2° ciclo, o desenvolvimento da pratica de ensino, ocorreu numa turma do 5°
ano, partilhada com os colegas de ndcleo de estagio, engquanto, que no 3° ciclo tive a
possibilidade de ter uma turma do 7°ano de forma autdbnoma, para desenvolver a

pratica de ensino de forma individualizada.

Atendendo ao previsto no programa da PES do MEEF 2011/12, a PES néao
teve intervengcdo ao nivel do 1°ciclo de ensino basico. Quanto ao nivel de ensino
secundario, 0 contacto com 0 mesmo processou-se, através de um conjunto de
observacdes que recairam sobre uma turma dos colegas de mestrado, que realizaram

a sua pratica de ensino em escolas que abrangiam o ciclo de ensino secundario.



1.2. CONHECIMENTO DO CURRICULO DE EDUCACAO FisicA

O processo de preparacao cientifica e pedagogica passa pelo conhecimento do
curriculo da disciplina de Educacéo Fisica (EF), o qual deve ser elaborado tendo em
conta as competéncias especificas da EF constantes no Curriculo Nacional do Ensino
Bésico — Competéncias Essenciais (CNEB).

Devido a necessidade de existir um modelo de organizacdo curricular, com
uma perspetiva de desenvolvimento, que permita aos alunos usufruir dos beneficios
da EF, atendendo aquelas que sdo as suas finalidades e competéncias, existem

propostas na perspetiva de satisfazerem essa exigéncia.

As propostas de estrutura curricular surgem desde o 1°ciclo do ensino basico,
através do documento “Organizacdo Curricular e Programas”, onde se inclui o
programa de Expressao e Educacao Fisica-Motora (EEFM). Este programa constituido
por uma série de blocos que apresentam objetivos especificos, tém como objetivos
transversais a promogao de um desenvolvimento harmonioso e eclético dos dominios

motor, cognitivo e sécio-afetivo dos alunos.

A partir do 2°ciclo surgem os Programas Nacionais de Educacéo Fisica (PNEF)
0S quais para o0 2° e 3° ciclo apresentam na proposta de plano curricular, os objetivos
gerais (ciclo/areas da EF), os objetivos especificos para cada ano de escolaridade e
as respetivas matérias e também as referéncias para auxilio na selecéo e organizagao
dos processos formativos que permitem concretizarem os objetivos. Contudo, estes
programas ndo limitam a capacidade de deliberacdo pedagodgica do professor, ficando
a seu cargo escolher e determinar quais as orientac6es metodoldgicas e pedagdgicas

mais adequadas, a realidade dos alunos e ao projeto educativo da escola.

O mesmo documento estabelece como referéncia fundamental para o sucesso
na disciplina de EF, que as aprendizagens desenvolvidas pelos alunos devem recair
sobre o dominio de trés grandes areas que representam as varias extensdes da EF,

onde se compreendem, as Atividades Fisicas, Aptidédo Fisica e Conhecimentos.

Como tal, pretendem-se que o curriculo da EF contemple as competéncias
representativas de cada uma das grandes areas, promovendo assim um

desenvolvimento harmonioso e multilateral dos alunos.



Neste contexto, as areas e respetivas matérias encontram-se especificadas,

para cada um dos ciclos e anos de curso, da seguinte forma:

No dominio das atividades fisicas, cada uma das matérias apresenta o seu
conteudo especificado em trés niveis de interpretacdo, de seguida discriminados
(Jacinto et al., 2001, p. 34):

-Introducgdo, onde se incluem as habilidades, técnicas e conhecimentos
que representam a aptiddo especifica ou preparacdo de base
(fundamentos);

-Elementar, nivel onde se discriminam os conteddos constituintes do
dominio (mestria) da matéria nos seus elementos principais e jA& com
caracter mais formal, relativamente a modalidade da Cultura Fisica a que
se referem;

-Avancado, que estabelece os conteddos e formas de participacdo nas
atividades tipicas da matéria, correspondentes ao nivel superior, que
podera ser atingido no quadro da disciplina de Educacao Fisica.

Para o dominio da aptiddo fisica, que tem como principio fundamental o
desenvolvimento das capacidades motoras condicionais e coordenativas, 0s
programas propdem processos que pretende o desenvolvimento e elevacdo das
capacidades, no sentido de permitir que os alunos alcancem, a zona saudavel da

atividade fisica (ZSAF) em cada uma das capacidades da aptidao fisica.

Quanto ao dominio dos conhecimentos, os alunos devem integrar no seu
curriculo aprendizagens, ao nivel do 2°ciclo, apenas referentes aos processos de
desenvolvimento e manutencdo da condicao fisica, enquanto no 3°ciclo os alunos
deverdo também adquirir conhecimentos relativos a interpretagéo e participagdo nas
estruturas e fendOmenos socias e extra-escolares no seio dos quais se realizam

atividades fisicas.

Os PNEF para o 2° e 3° ciclo de ensino apresentam como opcdes de
organizacao curricular, uma parte do programa que € comum para um mesmo ciclo de
ensino, nas varias escolas, que tem com propésito a garantia de que a parte nuclear
das matérias previstas nos PNEF é aplicada de forma idéntica em cada uma das
escolas, ndo havendo assim um desfasamento em termos de curriculo e préprio

desenvolvimento dos alunos de escolas diferentes.



A outra parte do programa tem um carater optativo, o qual pode ser adotado
localmente e determinado pelo Grupo de Educacado Fisica (GEF) da escola ou pelo
professor, atendendo as possibilidades, recursos disponiveis e as caracteristicas da

propria escola e meio envolvente.

Segundo, o “Documento de Apoio a Organizacao Curricular e Programas de
Educagao Fisica” (Rocha, Henriques, Mira & Guimardes, 2010), este modelo de
organizacgao curricular tem como critérios, a exequibilidade dos programas, ou seja, a
possibilidade de os programas serem concretizados nas escolas pelos professores e
respetivas turmas e o desenvolvimento da EF, na medida em que os programas

promovem a elevacéo da qualidade da EF e dos seus efeitos.

Assim, a exequibilidade dos programas fica assegurada pela parte comum dos
programas, que corresponde as matérias nucleares tradicionais, que na sua
generalidade fazem parte da composi¢cdo curricular definida pelo GEF das varias
escolas, incluindo-se nestas matérias, 0s jogos desportivos coletivos (andebol,
basquetebol, futebol e voleibol), a ginastica e as disciplinas do atletismo.

Quanto a concretizagdo do critério de desenvolvimento, 0 mesmo documento
normativo, indica-nos que o primeiro aspeto inerente ao seu desenvolvimento consiste
na sistematizacdo homogénea das matérias nucleares, através da sua especificagéo

por niveis (introducéo, elementar e avancado).

Como segundo aspeto da aplicacdo do critério de desenvolvimento da
extensdo EF, os programas referem a inclusdo de outras matérias com um carater
nuclear, as quais séo, a patinagem, a luta, 0s jogos populares, 0s jogos de raquetes, a
orientacdo e a danca, que nem sempre estdo presentes no curriculo dos alunos devido
as limitagbes de recursos para a sua pratica. A inclusdo destas matérias permite
ampliar a extensdo da EF, bem como os seus beneficios, promovendo assim um

desenvolvimento harmonioso e multilateral do aluno mais abrangente.

1.3. CuURRIicULO DE EDUCACAO FisicA — EscoLA BAsica CONDE DE
VILALVA

A elaboragéo dos curriculos para o ano letivo respeitante as turmas onde se
desenvolveu a PES foi da responsabilidade do GEF da Escola Basica Conde de

Vilalva, o qual tomou como linhas orientadores para o estabelecimento da composicdo
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curricular, varios documentos normativos, nomeadamente o Curriculo Nacional do
Ensino Bésico (CNEB) — Competéncias Essenciais, o Programa Nacional de
Educacao Fisica (PNEF) - 2°ciclo (1998), Programa Nacional de Educacdo Fisica
(PNEF) - 3°ciclo (2001) e as Metas de Aprendizagem (2° e 3°ciclo) para os respetivos
ciclos de ensino e ainda o Documento de Apoio & Organizacao Curricular e Programas
de Educacao Fisica.

1.3.1. SEGUNDO CICLO

A composicao do curriculo para a turma de 5°ano integrou matérias referentes
as varias areas da EF, atendendo as propostas de organizacédo curricular presentes no
PNEF (2° ciclo) para este ano de escolaridade.

Na area das atividade fisicas, foram abordados o0s jogos pré-desportivos 0s
gquais tém uma grande importancia neste ano de escolaridade, pois contribuem para o
desenvolvimento das aptiddes de base necessarias a pratica dos jogos desportivos
coletivos, foi a notéria a evolugdo das capacidades dos alunos nestes jogos, no
desenvolvimento dos gestos técnicos, como passe, rececdo e drible ou de acbes
taticas como a marcagdo e desmarcacdo. Também constava do curriculo os jogos

desportivos coletivos, nomeadamente o futebol e o voleibol.

Quanto a matéria de ginastica os alunos tiveram a oportunidade de praticar a
vertente de solo e aparelhos. A ginastica ritmica ndo foi abordada, pois o GEF nao
estabeleceu essa matéria para o plano curricular, atendendo a que o nimero de aulas
para lecionar todas as matérias acaba por ser limitado e que a ginastica de solo e
aparelhos sdo matérias que apresentam varios conteddos, para 0s quais a escola

possui recursos adequados ao seu desenvolvimento.

No atletismo foram lecionados todos os conteldos previstos para o respetivo
ciclo de ensino, esta matéria era sempre de grande interesse e motivacao para 0s
alunos, além de que as aulas serviam para preparar a sua participacdo nas varias
atividades de atletismo que o GEF com a colaboracdo do nucleo de estagio
desenvolveu na escola, sendo também o atletismo uma modalidade com tradicdo na

escola.

Em relagdo aos desportos de combate, foi desenvolvida a luta, esta € uma

matéria que promove bastante a interacdo e sociabilizacdo entre os alunos, de
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salientar que um dos alunos referenciado com Necessidades Educativas Especiais
(NEE) devido ao autismo, ao praticar este tipo de jogos com oposi¢céo e contacto com
0S pares, essa pratica contribuiu para a sua evolug¢do na interacdo com os outros. O
gue denota algumas das finalidades da EF que se assistem particularmente nesta
matéria, que sdo o desenvolvimento motor, social e emocional das criangas (Jacinto,
Comédias, Mira & Carvalho, 2001)

Nas atividades ritmicas e expressivas abordou-se a danca criativa e as dancas
tradicionais (regadinho e malh&o). Esta matéria ndo foi apenas uma nova
aprendizagem para os alunos, mas também em parte para mim, pois esta é uma
matéria sobre a qual ndo tinha o devido dominio técnico e como tal, para suprimir
essas dificuldades, necessitei de realizar uma maior pesquisa sobre os conteddos e
vivencia-los. Também, procurei assistir a aulas de outros professores pertencentes ao
GEF com experiencia nesta matéria, com o intuito de interiorizar as minhas

aprendizagens e adquirir mais e novos conhecimentos.

Foi também parte constituinte do curriculo desta turma, a matéria dos deportos
de raquetes, através da utilizacdo de raquetes de madeira e ainda a orientagéo, como
matéria de exploracdo da natureza, para a qual, a escola dispdem de boas condicdes
para a pratica, ndo sO no interior do espaco escolar, como em parte do meio

envolvente.

No que diz respeito a area da aptidao fisica, no curriculo dos alunos foram
incluidas e desenvolvidas as capacidades fisicas, onde se compreende, a resisténcia,

forca, flexibilidade, velocidade e destreza geral.

A area dos conhecimentos também foi incluida no curriculo dos alunos, onde
se pretendeu que os alunos adquirissem conhecimentos referentes aos processos de
desenvolvimento e manutencéo da condicao fisica, indo ao encontro daqueles que séo
0S objetivos propostos para esta area no 2°ciclo do ensino basico, segundo o PNEF
(2°ciclo).

1.3.2. TERCEIRO CICLO

Partindo do proposto para a composicao curricular do 7°ano de escolaridade,
através do PNEF (3°ciclo) e analisando o curriculo da turma de 7°ano, em que

lecionei, foi constatado que a composicao curricular estabelecida integrou matérias



representativas das varias areas da EF, indo ao encontro do proposto no referido

documento.

Na &rea das atividades fisicas, foi incluida a matéria dos jogos desportivos
coletivos, onde foi abordado o basquetebol, futebol e voleibol. Por decisdo do GEF a
matéria de andebol, ndo constou no curriculo deste ano de escolaridade, pois devido a
condicionante dos recursos temporais disponiveis para a lecionacdo da disciplina de
EF, tornava-se pouco exequivel lecionar todas as matérias representativas dos jogos
desportivos coletivos, uma vez que h& a necessidade de o curriculo conter matérias
representativas das outras categorias da area das atividades fisicas, como adiante se
pode verificar.

Na categoria da ginastica, os alunos desenvolveram competéncias na ginastica
de solo e na ginastica de aparelhos. Desta categoria ficou de fora abordagem a
ginastica acrobatica, pois devido ao numero de aulas o0 GEF teve que optar por colocar
no curriculo, as outras duas disciplinas da ginastica referidas atrds, em detrimento
desta, pois a ginastica de solo e aparelhos devido as suas caracteristicas apresentam
varios conteudos a serem trabalhados e desenvolvidos no maior numero de aulas
possivel, assim ao colocar mais uma matéria no curriculo, esse numero de aulas seria

ainda mais limitado.

O atletismo também fez parte do curriculo e foram desenvolvidas todas as suas
disciplinas, propostas para este ano de escolaridade, representativas dos saltos,

corridas e langamentos.

Nos desportos de raquetes, foi escolhida a matéria de badminton, devido aos

recursos materiais disponiveis para a sua pratica.

A danca foi uma matéria que também integrou o curriculo desta turma, foi
abordada num nimero reduzido de vezes, tendo sido trabalhados movimentos basicos
e de exploragdo do espago e movimento. Em algumas das aulas foi ainda possivel
utilizar a danca criativa como forma de aquecimento e promover o contacto dos alunos
com as atividades ritmicas expressivas, que por norma sdo mais descuradas nos

curriculos dos alunos.

No curriculo para o 7°ano, néo foi introduzida a patinagem devido a falta de
recursos materiais e também ndo foram abordados os jogos populares e tradicionais.
De referir que a matéria de orientacdo também néo foi incluida no curriculo, o que
considero ser uma grande lacuna no curriculo desta turma, uma vez que o0s objetivos
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para esta matéria como atividade formal estdo situados neste ano de escolaridade,

além de que a escola possui condicdes materiais e espaciais para a sua pratica.

Deste modo a composicdo curricular desta turma acabou por ndo conter
matérias representativas de algumas sub-areas da area das atividades fisicas,
nomeadamente, 0s jogos tradicionais populares e as atividades de exploracdo da

natureza.

Além das matérias referentes as atividades fisicas também foi considerada no
curriculo desta turma, a area da aptidao fisica, na perspetiva de desenvolvimento das
capacidades motoras condicionais e coordenativas, onde se inclui a resisténcia, forca,

velocidade, flexibilidade e destreza geral.

Também foram desenvolvidas aprendizagens referentes aos objetivos
propostos para a area dos conhecimentos, segundo o PNEF (3°Ciclo) para esta area,
concretamente na aquisicdo de conhecimentos relativos a interpretacéo e participacao
nas estruturas e fendmenos socias e extra-escolares no seio dos quais se realizam

atividades fisicas.

1.4. CARACTERIZACAO DA EscoLA

Nesta breve caracterizacdo da escola, apenas vou focar os aspetos inerentes a
pratica da EF, pois é o que se torna mais relevante para enquadrar e caracterizar o

local onde a PES foi desenvolvida ao longo do ano letivo.

A Escola dispunha de boas condi¢cdes e recursos para a pratica de EF,
existindo dois espacos cobertos (G1 e G2) e dois espacgos descobertos (P1 e P2).

Em relacdo aos espacos cobertos, o G1 é a nave principal do pavilhdo, onde é
possivel realizar todas as matérias, no entanto para a ginastica, € necessario
transportar o material, que se encontra em outro espac¢o (G2). Como tal, esta € uma
instalacdo que permite a pratica principalmente de modalidades desportivas coletivas.
Neste pavilhdo estdo marcados varios campos com as medidas oficiais (Basquetebol;
Andebol; Badminton; Voleibol). N&o existe condicionamentos do piso, oferecendo esta

instalacdo todas as condi¢des de seguranca necessarias para a pratica desportiva.
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Quanto ao espaco G2, é um espaco de pouca polivaléncia, sendo este espaco
direcionado preferencialmente para pratica de modalidades gimnicas, pois € onde se
encontra todo o equipamento gimnico, pode ainda realizar-se desportos de combate,
desportos de raquetes (badminton), dependendo do nimero de alunos, atletismo (salto

em altura) e atividades ritmicas e expressivas.

Descrevendo entdo os espacgos exteriores existe, o P1 e P2 que séo espacos
de piso sintético onde existe um campo de jogos, 0 qual esta preparado para a
realizacdo de modalidades coletivas, como o andebol, futebol e basquetebol. Em redor
do campo existe uma pista de atletismo de 200m, composta por trés corredores e com
as marcacdes para a realizacdo de varias disciplinas da corrida, existe também uma
pista de velocidade com quatro corredores e ainda um sector de langamento do peso,

bem como uma caixa de areia para o salto em comprimento e triplo salto.

Além destas instalacdes desportivas, alunos e professores podem usufruir do
espaco contiguo ao bar da escola, para a realizacao de ténis de mesa, bem como de
jogos de mesa, sempre que ndo existam salas de aula disponiveis e sempre que as
condi¢Bes climatéricas ou de seguranca, ndo permitam a realizacdo de aulas praticas
de EF.

Refiro que a caracterizagdo de cada uma das instalag6es desportivas foi
necessaria e (til para o planeamento a realizar, pois permitiu avaliar as possibilidades
e limitacdes dos equipamentos e espacos de aula, contribuindo para a identificacéo de
guais as matérias e estratégias de ensino e aprendizagem mais adequadas a cada um

dos espacos.

Visto que cada uma das instalacdes desportivas oferece condicdes mais
adequadas ao tratamento de determinadas matérias, foi estabelecido antes do inicio
do ano letivo pelo GEF, um sistema de rotagéo pelas instalagdes (“‘roulement”), com a
finalidade de as varias turmas terem as mesmas oportunidades no acesso as
possibilidades de cada espaco de aula, indo ao encontro das orientacbes propostas
pelos PNEF (Jacinto, et al, 2001).
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1.5. CARACTERIZACAO DE TURMA

Aliado a todo o processo de preparacdo, além do conhecimento do curriculo e
do contexto da escola, um aspeto importante é o conhecimento dos alunos, para que o
professor obtenha informagfes sobre as suas caracteristicas e com base nessa
informacé&o possa regular a sua intervencao e o processo de ensino-aprendizagem dos

alunos.

Nesta perspetiva, no inicio do ano letivo foi realizada a caracterizacdo de cada
uma das turmas, através da aplicacdo de um questionario (Anexo 1) a cada um dos
alunos. Com este processo pretendeu-se obter informagfes pertinentes acerca das
caracteristicas e habitos dos alunos, referentes a varios aspetos, entre 0s quais, 0S
seus dados biograficos, habitos alimentares e de descanso, preferéncias no ambito da
pratica desportiva e a sua pratica fora do contexto escolar. Também foram colocadas
questdes sobre eventuais problemas de saude e restricbes na préatica de atividade
fisica.

Seguidamente sera apresentada uma breve caracterizacdo de cada uma das
turmas, baseado na caracterizagdo mais alargada que foi realizada na sequéncia da
aplicacdo dos questionarios.

1.5.1. SEGUNDO CICLO

A turma do 5°F era uma turma composta por 20 alunos, sendo 8 do género

feminino e 12 do género masculino, com idades compreendidas entre os 10 e 12 anos.

No que diz respeito a atividade desportiva, a modalidade de futebol, foi eleita
como a preferida pela maioria dos alunos, houve ainda alguns alunos que referiram as
modalidades de ginastica e basquetebol, como sendo da sua preferéncia. Quanto a
pratica de atividade fisica e desportiva fora da escola, mais de metade da turma
indicou nao realizar, tendo apenas contacto com a pratica desportiva nas aulas de
educacao fisica. Por sua vez os alunos praticantes na sua maioria, indicaram que

praticavam futebol ou natacéo.

Em relacdo aos problemas de saude apresentados por alguns alunos, apenas
uma aluna estava condicionada, na realiza¢do de tarefas que envolviam maior esforgo
aerobio, devido a dificuldades respiratorias.
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Na turma encontravam-se dois alunos referenciados com NEE, dos quais,
apenas um apresentava dificuldades cognitivas e de coordenacéao significativas no que
se refere a execucdo préatica das tarefas propostas, o que levava a necessidade de se
realizar um trabalho diferenciado e adaptado, a evolugédo deste aluno foi notéria ao
longo do ano letivo, principalmente na interagdo e cooperagdo com os colegas. O
outro aluno embora referenciado com NEE, nas aulas de EF ndo apresentava
limitagcBes na execucao das varias tarefas propostas.

1.5.2. TERCEIRO CICLO

No 3°ciclo a intervencdo foi numa turma de 7°ano, concretamente o 7°E, a
turma era composta por um total 20 alunos, sendo que 8 eram raparigas e 12 rapazes,
as idades dos alunos estavam compreendidas entre os 12 e 15 anos. A maioria dos
alunos residia na cidade de Evora e apenas alguns em freguesias nos arredores da
cidade.

Quanto a preferéncia nas modalidades desportivas os rapazes indicaram na
sua maioria o futebol, como seria de esperar, pois na cultura desportiva em Portugal,
0s jovens tem predominantemente mais contacto com esta modalidade. As raparigas
por sua vez elegeram a ginastica como modalidade preferida.

Em relagdo a atividade fisica fora da escola, apenas metade da turma indicou
praticar atividade fisica, maioritariamente os rapazes. Dos alunos praticantes, a
modalidade que foi referida como a mais praticada fora do contexto escolar, foi o

futebol.

Dos alunos que indicaram ter dificuldades associadas a sua saude, apenas um
aluno apresentava uma dificuldade respiratéria (asma) que o condicionava na pratica
de atividades que envolvessem um maior esforgo aerébio, o que levava a necessidade

de adaptar a pratica do aluno as atividades de tal cariz.
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[l. DESENVOLVIMENTO DO ENSINO E DA APRENDIZAGEM

A abordagem neste capitulo incidird sobre aquela que é a dimenséo fulcral na
formacdo de professores, a Dimensdo do Desenvolvimento do Ensino e da
Aprendizagem, onde se inclui o desenvolvimento de competéncias primordiais e
imprescindiveis, nomeadamente as competéncias de Planeamento, Avaliacdo e
Conducéo do Ensino, a formacéo de professores e consequentemente a sua eficacia
pedagdgica. Tal, como nos demonstra a ilustracao abaixo (Bento, 1998).

FIGURA 1 - TAREFAS CENTRAIS DE CADA PROFESSOR (ADAPTADO DE BENTO, PAG. 42, 1998)

e

PLANIFICAR REALIZAR \
l OBSERVAR
ANALISAR
AVALIAR

1. PLANEAMENTO E AVALIACAO

PLANO ANUAL DE TURMA

O processo de ensino-aprendizagem realizado ao longo do ano letivo foi

desenvolvido a partir dos principios do modelo de planeamento por etapas.

Este modelo caracteriza-se por ser constituido por quatro etapas, cada uma
das quais com funcdes diferentes. As etapas aplicadas foram designadas
respetivamente por:

» 12 Etapa — Avaliacéo Inicial

» 22 Etapa — Desenvolvimento e Aprendizagem

» 32 Etapa — Desenvolvimento e Aplicacdo

» 42 Etapa — Revisdo e Consolidacdo
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As orientacdes e principios metodologicos para este planeamento, presentes
nos PNEF (2° e 3° ciclo) e Documento de Apoio a Organizacdo Curricular e
Programas, indicam que o Plano Anual de Turma (PAT) deverd ser estruturado
com base na informagdo proveniente da avaliagdo inicial e reajustado

considerando os dados decorrentes da avaliagdo continua.

Considerando o referido, a abordagem as competéncias de planeamento e
avaliacdo serd apresentada de forma articulada ao longo deste capitulo e ndo de
uma forma individualizada, na perspetiva de facilitar a compreensdo sobre o
trabalho que foi desenvolvido ao longo do ano letivo, no &mbito das competéncias
destas duas dimensdes que integram o processo de ensino e aprendizagem.

Assim sendo, e seguindo uma linha cronolégica, sera apresentada inicialmente
a forma como foi planeada e operacionalizada a avaliag¢éo inicial, através da qual,
foi possivel ter um conhecimento mais profundo sobre as limitagbes e
possibilidades de cada uma das turmas e que por iSsO mesmo, se demonstrou

uma etapa crucial e fundamental para o planeamento a desenvolver.

Posteriormente seré abordada a organizacdo do planeamento em articulagéo
com a informagdo proveniente da avaliagdo inicial e das outras formas de
avaliacdo aplicadas ao longo do restante ano letivo, onde se incluem a avaliagéo

formativa e sumativa e as respetivas metodologias de aplicagéao.

Na organizacdo e planificacdo das vérias etapas, foram vérios os fatores a

considerar desde o inicio do ano letivo.

Em primeira instancia foi necessario considerar 0s recursos temporais,
nomeadamente o calendario escolar, onde se inclui o horario e nimero de aulas de
EF, o que correspondia a duas aulas por semana, sendo uma das aulas composta por
dois blocos de 45 e a outra aula, apenas por um bloco de 45, esta distribuicdo era
igual para as duas turmas. Inclui-se ainda as interrupgdes letivas e as atividades
previstas ao longo do ano letivo ndo sé pelo GEF, mas também pela restante

comunidade escolar.

Seguidamente foram considerados 0s recursos materiais, nomeadamente as
instalagBes desportivas e respetivas caracteristicas, as quais j4 foram anteriormente
referidas, bem como os equipamentos associados a cada espaco e todo o material
portatil passivel de utilizar, ou seja, foram verificadas as possibilidades e limitagfes de
cada espaco de aula, atendendo a sua caracterizacdo. Nao se esquecendo claro a

15



consideracéo pelo sistema de rotacdo pelos varios espacos que influencia diretamente

todo o planeamento.

Os principios de elaboracdo do planeamento e organizacdo do ano letivo
seguidos foram idénticos para as duas turmas considerando o proposto nos respetivos
PNEF. As diferencas no planeamento surgiram fundamentalmente devido as
caracteristicas especificas de cada ano de escolaridade, e que se traduz em varios
parametros, como a composicdo curricular, caracterizacdo da turma e resultados
provenientes da avaliagcdo, os quais influenciam diretamente as estratégias de ensino

a utilizar e consequentemente o planeamento.

1.1. PRIMEIRA ETAPA - AVALIACAO INICIAL

Atendendo aos principios de elaborag&o propostos, foi desenvolvida a 12 etapa
do modelo de planeamento por etapas. Nesta etapa todos os alunos foram alvo de
observacao e respetiva avaliagdo nas diferentes matérias a desenvolver ao longo do

ano letivo, segundo a composicdo curricular prevista para cada uma das duas turmas.

Segundo Carvalho (1994), o processo de avaliagdo inicial apresenta como
objetivos fundamentais, a realizacdo de um diagndstico para identificar as limitagfes e
dificuldades que os alunos apresentam e com base nessas informacgdes realizar um

prognéstico para o seu desenvolvimento adequado.

Nesse sentido e com base na avaliagdo inicial realizou-se um diagnéstico,
aferindo as necessidades de cada aluno e consequentemente procedeu-se ao
respetivo prognostico, na tentativa de encontrar as solugfes mais adequadas para

suprimir as dificuldades de cada um dos alunos.

Seguindo os procedimentos do protocolo de avaliag&o inicial de cada uma das
turmas, as areas alvo de avaliacdo foram, a das atividades fisicas e da aptidao fisica.
Quanto a area dos conhecimentos, ndo foi alvo de avaliacdo diagnéstica por decisao
do GEF da escola, o que considero ter limitado a informag&o obtida, pois a disciplina
de EF compreende estas trés areas e desta forma a informagéo que foi adquirida no
inicio do ano letivo sobre os alunos em relacdo a disciplina de EF ndo foi a mais

completa.
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1.1.1. OPERACIONALIZACAO DA AVALIAGAO INICIAL

Esta etapa, em ambas as turmas, teve a duragdo de cerca de cinco semanas,
sendo necessario utilizar cinco aulas de 90 minutos e quatro aulas de 45 minutos.
Durante esse periodo, foi possivel ter a percecdo das capacidades e necessidades
dos alunos em relagdo as varias matérias previstas na composi¢do curricular, que foi
estabelecida pelo GEF da escola, tendo como referéncia as orientagdes expressas em
varios documentos normativos, onde se inclui, os PNEF (2° e 3°ciclo), CNEB,
Documento de Apoio a Organizacdo Curricular e Programas de Educacéo Fisica e as

Metas de Aprendizagem (2° e 3°ciclo).

As aulas em que foram realizadas as avaliagbes da 12etapa, foram dirigidas na
sua maioria pela professora titular da turma, no entanto de forma gradual fui realizando
intervencdes nas aulas e houve ainda a oportunidade de dirigir as duas ultimas aulas
desta etapa na turma individual, o que se revelou bastante enriqguecedor para uma
melhor percecdo da minha intervencdo e conducéo das aulas, nesta etapa crucial de

todo o planeamento.

Importa referir que segundo (Jacinto et al. 2001) esta etapa assume uma
importancia particular nos anos iniciais de cada ciclo de escolaridade, uma vez que
muitos dos alunos sdo provenientes de escolas e turmas diferentes e como tal,
poderdo apresentar vivéncias distintas. Sendo este o cenario experienciado com as
turmas onde se desenvolveu a PES, pois uma turma era do 5°ano e outra do 7°ano,
houve uma maior necessidade de estabelecer um clima favoravel entre os varios
elementos da turma, com o intuito de superar as diferencas que os alunos pudessem
manifestar a nivel de desempenho, devido as diferentes vivéncias curriculares e extra-

curriculares em anos anteriores.

1.1.1.1. METODOLOGIA DE RECOLHA DA INFORMACAO

Segundo (Jacinto, et al, 2001), afim de se proceder a realizacdo da avaliacao
inicial € necessario que o GEF elabore um protocolo de avaliagéo inicial, no qual deve
constar para cada uma das matérias a considerar no curriculo das turmas, as
situacOes de avaliacdo e respetivos procedimentos, bem como a definicdo de quais os
critérios a considerar para cada um dos conteudos selecionados. Este trabalho

conjunto permite que o protocolo seja exequivel de ser aplicado de forma idéntica e
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coerente, sobre as varias turmas que integrem o mesmo ano de escolaridade,
perspetivando-se, desta forma, a inexisténcia de grandes discrepancias nas
metodologias utilizadas para a obtencdo de dados, entre diferentes turmas com a

mesma composi¢ao curricular.

a

Ainda segundo as orientacdes do documento de Apoio a Organizacdo
Curricular e Programas de Educacdo Fisica, os critérios estabelecidos para a
avaliacdo dos contetdos nas varias matérias, devem atender ao grau de exigéncia
preconizado pelos programas nacionais para determinado nivel de especificacdo em
relacdo a cada matéria, a fim de enquadrar os alunos com o maior rigor possivel em

determinado nivel, tendo em conta a sua prestacao.

Os niveis de especificacdo que estdo presentes nos PNEF e nos quais 0s
alunos foram enquadrados em relagdo as varias matérias que compde a area das
atividades fisicas, sdo o nivel introdutério, elementar e avancado, sendo que 0s
alunos que ndo conseguiram alcancar o nivel introdutério foram enquadrados no

“nivel” ndo introdutério.

Os protocolos utilizados durante a avaliagdo inicial das turmas onde realizei a
PES foram elaborados pelo GEF da escola, contendo as matérias correspondentes a
composi¢ao curricular de cada uma das turmas. No entanto, nem todas as premissas
expostas anteriormente foram consideradas na concec¢do dos referidos protocolos,

como adiante e oportunamente sera explicado para cada uma das turmas.

A)SEGUNDO CICLO

Na turma de 5°ano, foi utilizado um protocolo elaborado pelo GEF, o qual
continha exercicios orientados para a avaliagdo de habilidades e opera¢cdes motoras
de base, inerentes a pratica das diferentes matérias das atividades fisicas e aptiddo

fisica, que componham o curriculo deste ano de escolaridade.

No protocolo estavam previstas situagbes de avaliagdo para as varias
capacidades motoras coordenativas e condicionais. A nivel de coordenacdo Oculo-
manual e Oculo-pedal, foram aplicados exercicios que compreendiam essencialmente
situagcOes de passe/rececédo e jogo reduzido para verificar a movimentagédo ofensiva e
defensiva, o que permitiu verificar competéncias basicas, necessarias a préatica dos

jogos pré-desportivos e coletivos.
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Quanto a éarea das matérias individuais, foram aplicados exercicios para
verificar a coordenagéo locomotora e o equilibrio, bem como o controlo da atitude e
postura, essenciais a préatica das atividades gimnicas.

Foram ainda aplicados testes para a verificacdo do estado das capacidades
fisicas condicionais, nomeadamente a velocidade, resisténcia, flexibilidade e forca.
Foram também ainda recolhidos dados para a definicdo do indice de massa corporal.
Os dados provenientes da aplicacdo destes testes permitiram planear qual o trabalho
a realizar para desenvolver as capacidades dos alunos, principalmente naquelas em

gue apresentaram maiores lacunas.

Embora a EF faca parte do curriculo do 1°ciclo, através do programa de EEFM,
o0 qual estd estruturado em consonancia com as finalidades da EF para o ensino
basico, o tratamento desta area disciplinar pode variar bastante entre os varios
estabelecimentos de ensino do 1°ciclo devido aos recursos disponiveis para a sua
pratica, entre outros, 0 que consequentemente leva a que alguns alunos acabem por
nao ter o contacto que seria desejavel com a atividade fisica e desportiva. O que se
demonstra preocupante, pois este ciclo do ensino basico compreende uma faixa
etaria, na qual se situa uma fase critica do desenvolvimento dos alunos, mais
especificamente do desenvolvimento das suas capacidades coordenativas e
condicionais, para o qual contribui a pratica da atividade fisica e desportiva no 1°ciclo
do ensino bésico, tal como nos indica Maria e Nunes (2007).

Seria desejavel que segundo o programa previsto para o 1°ciclo, os alunos ao
atingirem o 5°ano de escolaridade, ja apresentassem as devidas capacidades motoras
desenvolvidas, estando aptos a aprendizagem das matérias previstas no plano

curricular para este ano de escolaridade.

No entanto, no contexto desta turma em particular, alguns dos alunos
apresentaram vérias limitagbes a nivel coordenativo e condicional, o que levou a
necessidade de uma maior aposta em desenvolver situacbes nas aulas que
permitissem aos alunos trabalhar e elevar as suas capacidades motoras, visando 0

alcance de patamares adequados.

Torna-se entdo importante que os testes do protocolo da avaliagdo inicial,
particularmente para este ano de escolaridade, ndo estejam apenas orientados para
averiguar as competéncias especificas de determinada matéria, mas que também

permitam aferir qual o nivel de desenvolvimento global das habilidades e operacdes
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motoras fundamentais, necessarias a pratica das diferentes atividades fisicas e

desportivas e naturalmente ao desenvolvimento do aluno.

B) TERCEIRO CICLO

No protocolo (Anexo 2) de avaliagdo inicial utilizado, constavam matérias da
area das atividades fisicas, as quais segundo a composicao curricular definida pelo
GEF para o 7°ano de escolaridade foram as seguintes, Jogos Desportivos Coletivos
(Futebol, Voleibol e Basquetebol), Atletismo (Corridas, Saltos e Langamentos),
Ginastica (Solo e Aparelhos), Desportos de Raquetes (Badminton) e Danca.

No que concerne a avaliagdo das modalidades coletivas, foram apresentadas
duas situacdes de avaliagdo. A primeira situagédo correspondia a avaliagdo dos gestos
técnicos de base especificos para cada modalidade, enquanto na segunda situagéo
avaliativa foram desenvolvidos exercicios de jogo reduzido. Para ambas as situacdes
estavam indicados quais 0s critérios a considerar, quer na execucdo dos Varios gestos
técnicos, quer para as movimentacdes ofensiva e defensiva nos exercicios de jogo
reduzido. A organizagdo presente no protocolo para a avaliagdo das modalidades
coletivas facilitou a operacionalizacdo da recolha e registo de informacéo e elaboracdo
das respetivas grelhas de registo.

Em relagdo as modalidades individuais, no protocolo constava para cada uma
das modalidades um exercicio com o intuito de verificar a execucao dos alunos, para o
qual eram indicados os conteudos a avaliar, mas ndo estavam definidos quais os
critérios a considerar na avaliacdo de cada um desses contetdos. Deste modo
acabava por ficar ao cuidado do professor quais os critérios a considerar, ndo sendo
respeitado assim, o principio da equidade na definicdo dos critérios a considerar na

avaliacdo entre turmas com a mesma composi¢ao curricular.

Deste modo surgiu a necessidade de, em conjunto com a professora titular da
turma, proceder a definicdo dos critérios a considerar para cada um dos contetudos a
avaliar, tendo por base a informacédo sobre os critérios aplicados em anos anteriores

para avaliar os mesmos contetdos nesta etapa do planeamento.

Quanto a avaliagdo da éarea da aptidéo fisica, os procedimentos de avaliagéo
nao se encontravam presentes no protocolo de avaliagc&o inicial, mas sim em um outro

documento, designadamente “Critérios de Avaliacdo - 3°ciclo”, concebido igualmente
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pelo GEF. Penso que esta organizacdo se demonstrou como uma Opc¢ao pouco
operacional para aplicacdo do processo avaliativo, pois julgo que seria mais simples e
vantajoso, se todos os testes estivessem centralizados no protocolo de avaliacédo

inicial.

Seguindo as diretrizes presentes no documento anteriormente referido, a
avaliacdo da aptiddo fisica realizou-se através da aplicacdo da bateria de testes
fitnessgram. Os testes aplicados foram selecionados pelo GEF, através dos quais foi
possivel realizar a avaliagdo da aptiddo aerdbia, forca e flexibilidade, com a finalidade
de apurar em relacédo as diferentes capacidades motoras condicionais, se o aluno se
encontrava enquadrado na zona saudavel de aptidao fisica (ZSAF) delimitada para
cada teste, consoante a sua idade e género. Foram ainda registados os valores do
peso e altura, para obtencdo do indice de massa corporal de cada um dos alunos.
Estes dados foram fornecidos a equipa responsavel pelo projeto de educacao para a
saude, com a finalidade de contribuir para a avaliacdo dos alunos, através dos
servicos de salde competentes e posterior encaminhamento dos alunos para

consultas de nutricdo, caso os resultados o justificassem.

Nao esquecendo a area dos conhecimentos, importa referir que em ambos os
protolocos utilizados para cada uma das turmas, nédo foi prevista a avaliacdo desta
area, segundo decisdo do GEF. Considerando que o sucesso na disciplina de EF
passa também por esta area, segundo o que nos indica o PNEF (3°ciclo), devera
entdo o professor dispor aguando do planeamento para o ano letivo, informacgéo sobre
as trés areas que compde a disciplina. O que lhe permitird orientar de forma mais
abrangente qual o percurso que o aluno devera percorrer para que possa superar as
suas dificuldades e obter o referido sucesso na disciplina de EF. Deste modo,
considero que a decisdo tomada pelo GEF néo tera sido a mais correta, visto que a
informacgé&o disponivel sobre as capacidades dos alunos, crucial para a elaboragéo

PAT, ndo foi a mais completa possivel.

1.1.1.2. METODOLOGIA DE REGISTO DA INFORMACAO

Para o registo da informacdo proveniente das avaliagcbes foi necesséria a
utilizacdo de instrumentos de registo, que estivessem de acordo com o que se
pretendia recolher acerca da prestacdo do aluno. Assim, foram criadas grelhas de
registo baseadas em outras grelhas de registo que o GEF disponha, provenientes do
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processo de avaliacdo inicial aplicado em anos anteriores. No entanto, as mesmas
continham alguns critérios de avaliagdo desfasados daquilo que se pretendia avaliar
atendendo ao exposto no protocolo de avaliacdo inicial e por isso mesmo as novas

grelhas de registo foram adaptadas.

As grelhas de registo (Anexo 3) concebidas continham critérios especificos
referentes aos contetidos abordados nos exercicios presentes no protocolo, os quais
consoante o seu grau de exigéncia, permitiam enquadrar a prestacdo dos alunos em
determinado nivel de especificagdo. Assim, durante a aplicacdo dos exercicios do
protocolo e respetiva observacgéo, registava-se nas grelhas os dados provenientes das
observacdes, com a finalidade de obter os dados necessarios sobre o nivel dos alunos
em relacéo as matérias abordadas.

Na elaboracdo das grelhas de registo houve o cuidado de colocar apenas a
informacg&o considerada necessaria e pertinente, bem como a sua estrutura, permitir
uma facil operacionalizagao no “terreno”. O método de registo consistia em colocar
Faz (F) / Ndo Faz (NF) em cada um dos parametros da grelha, conforme o aluno

cumprisse ou nao o critério de éxito em que estava a ser avaliado.

Quando necessario poder-se-ia registar as observagfes de algo considerado
pertinente acerca da prestagdo de cada um dos alunos, obtendo-se assim um maior
namero de informacdes Uteis, a considerar para o trabalho a desenvolver ao longo do

processo ensino-aprendizagem, seguindo a proposta de Jacinto et al. (2001).

Apos serem apurados todos os resultados das diferentes avaliages realizadas
na &rea das atividades fisicas, foi estabelecida uma grelha geral (Anexo 4) com o0s
niveis diagnosticados para cada aluno em relacdo a cada uma das matérias que
componham a area das atividades fisicas consoante o curriculo de cada turma.
Também para a area da aptidao fisica foi estabelecida uma grelha geral com os
resultados obtidos em todos os testes, 0 que permitiu ter uma rapida percecédo sobre
quais os testes em que determinado aluno atingiu ou ndo a ZSAF (Anexo 5)

determinada para cada teste.

1.1.2. DECISOES PEDAGOGICAS

Findo todo o processo de analise e escrutinio sobre os resultados provenientes

das prestac6es dos alunos durante a 1%etapa, tornou-se exequivel tomar as devidas
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decisBes pedagdgicas essenciais para o planeamento do trabalho a desenvolver ao

longo do restante ano letivo.

Inicialmente as decisGes passaram pela diferenciacdo e hierarquizacdo de
cada uma das trés grandes areas que compde a disciplina de EF, tendo em conta a

respetiva composicao curricular.

Como tal, foi realizada a atribuicdo do nimero de aulas para cada uma das
areas, naturalmente a 4rea com mais sessdes planeadas foi a das atividades fisicas,
uma vez que apresenta um maior numero de contetddos abordar e partindo-se do
principio que a abordagem as outras duas areas, aptidao fisica e conhecimentos, é
intrinseca na propria abordagem aos conteddos que compde a area das atividades
fisicas. No entanto apesar desta premissa, também foram planeadas aulas dedicadas

exclusivamente ao desenvolvimento dos conhecimentos e aptidao fisica.

Seguidamente foi realizada a diferenciagéo e hierarquizagdo das matérias e
respetivos contetdos, atendendo aqueles que foram os resultados das prestagfes dos
alunos e ao que seria desejavel apresentarem, segundo o PNEF. O nimero de aulas
atribuido as matérias consideradas prioritarias foi superior em comparacdo as
restantes matérias onde os alunos manifestaram niveis de prestagdo mais adequados
para o respetivo ano de escolaridade, proporcionando-se assim mais oportunidades

para trabalhar e desenvolver os conteldos das matérias prioritarias.

Em relagdo a turma de 5°ano as matérias em que os alunos apresentaram
resultados mais desfasados daqueles que seriam expetaveis para o respetivo ano de
escolaridade, foi ao nivel dos Jogos Pré-Desportivos e Ginastica de Aparelhos, pois
embora alguns alunos tenham manifestado dificuldades em outras matérias, estas
foram as que denotaram mais lacunas e como tal, mereceram um tratamento
prioritario.

7

Quanto & turma de 7°ano, os resultados da avaliacdo inicial permitiram
constatar que as matérias em gue 0s alunos apresentaram maioritariamente mais
dificuldades tendo em conta o respetivo ano de escolaridade e que por isso receberam

um tratamento prioritario, foi ao nivel do Badminton, Ginéstica de Solo e Voleibol.

No que diz respeito a area da aptidéo fisica, em ambas as turmas os alunos
manifestaram na sua maioria mais dificuldades na aptiddo aerdbia, o que levou a uma

maior preocupacdo no desenvolvimento desta capacidade com a criagdo de mais
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oportunidades para que o0s alunos desenvolvessem a mesma, mas sempre sem

descurar o desenvolvimento das restantes capacidades fisicas.

Outra das decisbes tomadas foi a diferenciacdo dos alunos, através da
formacdo de grupos por nivel e grupos de trabalho para cada uma das matérias. A
formacdo de grupos é um dos aspetos mais importantes para o sucesso do ensino
diferenciado, pois é uma “ferramenta” de grande utilidade nos momentos de
preparacdo e organizacdo das aulas, permitindo ao professor estruturar e adaptar os
exercicios atendo as necessidades manifestadas pelos alunos e assim assegurar que
cada aluno progrida ao seu ritmo. Indo assim ao encontro do proposto no PNEF (3°
ciclo) em que “(...) a atividade formativa proporcionada aos alunos deve ser tao
coletiva (de conjunto, interativa) quanto possivel e téo individualizada (ou diferenciada

por grupos de nivel) quanto o necessario.” (Jacinto et al, 2001, p. 24)

No entanto, sempre que necessario devido a estrutura da aula, dos préprios
exercicios ou devido a evolucdo na prestacdo dos alunos durante o ano letivo, o0s
grupos de trabalho sofreram alteracdes, sempre com o intuito de assegurar uma boa
eficacia na progressao nas aprendizagens. Além de que nédo é recomendavel a fixacdo
da constituicdo dos grupos durante um periodo muito alargado, pois é importante a
variabilidade de interacdes entre os alunos no contributo para o seu desenvolvimento

social (Rocha, Henriques, Mira & Guimarées, 2001).

Além de todas as referidas decisdes, outro importante processo essencial ao
planeamento foi a elaboragdo de um prognéstico (Anexo 6). Para tal, apés o
estabelecimento do diagnéstico para cada uma das matérias alvo de avaliacdo, foram
aferidos os niveis apresentados pelos alunos e confrontados esses mesmos niveis
com o que seria desejavel, segundo os PNEF (2° e 3°ciclo), que os alunos
apresentassem no respetivo ano de escolaridade. Assim, deste processo resultou o
referido progndstico onde foram determinados niveis e objetivos a alcancar para cada

um dos alunos, atendendo as suas limitacdes e potencialidades.

Apbs o término desta etapa e com base na experiéncia vivenciada, posso
indicar que a mesma se demonstrou de grande importancia para a construcdo e
desenvolvimento de todo o processo ensino-aprendizagem ao longo do ano letivo.
Pois permitiu, tal como nos indica (Rosado, 1998), obter informacbes sobre as
dificuldades e possibilidades de cada aluno em relacédo a cada matéria e assim definir
guais as matérias prioritarias, identificar quais os alunos criticos, bem como fazer a

sua diferenciacdo, através da formacdo de grupos e ainda estabelecer metas de
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aprendizagem. Face ao exposto podemos verificar que a informacao decorrente desta
etapa foi essencial para a elaboracdo do plano anual de turma, a partir do qual se
tomaram as decisdes sobre os métodos mais eficazes de organizar a intervencédo do

docente e as atividades dos alunos, ao longo do ano letivo.

Concluida a primeira etapa de trabalho do planeamento, foi possivel avancar
para a restante estruturacdo do PAT, pois ja disponhamos da informacéo crucial
proveniente da avaliacdo inicial, que foi decisiva para a definicdo dos objetivos e

planeamento das estratégias de ensino-aprendizagem.

Na estruturacdo do planeamento para as restantes etapas também foram
considerados 0s pressupostos para a organizagcdo do ano letivo. As decisbes
pedagolgicas tomadas apd6s a andlise da avaliagdo inicial contribuiram para o
ajustamento das fungbes das etapas e determinagcdo do seu periodo de aplicacao,

adequado as necessidades da turma e percurso de aprendizagem.

Apoés o estabelecimento das grandes metas de aprendizagem propostas para o
final do ano letivo, seguiu-se a preparacdo da etapa seguinte a avaliagdo inicial, a
segunda etapa (Anexo 7). Para o final desta etapa e também para as restantes
procedentes a avaliacdo inicial foram definidos objetivos intermédios (Anexo 8)
existindo no final de cada uma das etapas um balangco sobre os resultados. Essa
analise permitiu definir os objetivos para a etapa seguinte adequados as necessidades

manifestadas pelos alunos.

Esta metodologia teve como perspetiva, aferir se o percurso tragado para 0s
alunos era o mais adequado e orientado para a concretizacdo dos objetivos propostos

e consequentemente ao sucesso na disciplina de EF.

1.2. SEGUNDA ETAPA - APRENDIZAGEM E DESENVOLVIMENTO

Esta etapa caracterizou-se por um periodo onde se pretendeu que os alunos
adquirissem e desenvolvessem novas competéncias sobre as matérias, através da
transmissao de conhecimento, que permitisse a evolugdo dos alunos em relacdo aos

varios conteudos e na melhoria da sua condicao fisica.

Devido aos resultados decorrentes da avaliacdo inicial, em ambas as turmas,

existiu a necessidade que esta etapa tivesse uma duracdo superior as restantes, pois
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as dificuldades detetadas em algumas matérias, principalmente nas consideradas
prioritérias, conduziu a necessidade de atribuir um maior nimero de aulas a esta etapa
em comparagao com as restantes, possibilitando assim a abordagem a determinados
conteddos um maior niumero de vezes, sempre na perspetiva que essas oportunidades

permitissem aos alunos atingir 0os objetivos propostos, ou seja, a sua evolucao.

Na area das atividades fisicas, as tarefas desenvolvidas tiveram sobretudo
um caréter analitico, quer a nivel das modalidades coletivas, quer nas individuais. Os
alunos que demonstraram mais dificuldades ou falta de capacidade para realizar os
gestos técnicos fundamentais, as suas tarefas passaram essencialmente por este tipo
de atividades, como a pratica de jogos desportivos coletivos em que foram aplicados
predominantemente exercicios que permitiram aos alunos desenvolverem o0s gestos
técnicos de base inerentes aos jogos desportivos coletivos, como o passe e rece¢ao
ou acbes como a desmarcacdo e marcacdo, que desenvolvem a tomada de

consciéncia da movimentacao ofensiva e defensiva, respetivamente.

A metodologia referida surgiu da andlise aos dados da avaliacdo inicial em que
se verificou, que a maioria dos alunos do 5°ano, estavam a ter o primeiro contacto com
estas matérias e como tal, foi essencial comecar por um trabalho de base, que
assegura-se o0s gestos fundamentais para posteriormente serem desenvolvidos, esta
que é uma das funcbes do 5°ano de escolaridade como nos indica (Jacinto et al, 2001)
tendo grande relevancia para esta aprendizagem, 0s jogos pré-desportivos, onde

essencialmente sao trabalhados os gestos técnicos e a¢des fundamentais.

Quanto as matérias individuais também a maioria dos alunos manifestou
dificuldades, principalmente na ginastica de aparelhos, pois tera sido o seu primeiro
contato com esta disciplina como seria expetavel. Como tal, houve a necessidade de
planear varios exercicios com progressfées, com o intuito de possibilitar que os alunos,
estabelecem-se uma melhor relacdo com os aparelhos, diminuindo os seus receios e

consequentemente desenvolvessem e evoluissem na sua prestagéo.

Na turma de 7°ano, muitos alunos apresentaram na avaliacéo inicial bastantes
limitacbes nas suas prestacdes em situacbes de jogo, 0 que levou a uma aposta
também em tarefas de carater analitico. No entanto, durante esta etapa também foi
possivel em algumas matérias aplicar alguns exercicios de jogo reduzido, devido a
evolucdo dos alunos que permitiu este tipo de atividade. Nesta turma verificou-se
ainda uma evolugdo no dominio dos gestos técnicos de base em relacdo a alguns

alunos que inicialmente manifestaram mais dificuldades, sendo que a evolu¢cdo com
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maior expressdo verificou-se em matérias prioritarias, nomeadamente o voleibol e

badminton.

Nas matérias individuais, como o atletismo e ginastica, os alunos
demonstraram possuir conhecimento acerca das bases técnicas para a sua execucao,
no entanto com algumas lacunas, as quais foram sendo superadas ou corrigidas
parcialmente, através da pratica nos exercicios e também nas aulas de cariz teorico
onde foram abordados os conteldos destas matérias. Devido ao grande numero de
conteudos que foi necesséario abordar num dnico ano letivo em relag@o a estas duas
matérias, os mesmos acabaram por ndo ser abordados com a frequéncia que seria
desejavel, pois o nUmero de aulas disponiveis ndo o possibilitou, no entanto foi notoéria

uma evolucdo nas competéncias adquiridas.

Face ao exposto acima, nesta etapa teve particular importancia varias

Ill

estratégias de aprendizagem e a aplicagdo do principio segundo o qual “...a atividade
formativa é tdo global quanto possivel e tdo analitica quanto necessério.” (Rocha,
Henriques, Mira & Guimaraes, 2001, p. 37). Contribuindo também para tal, a utilizacdo
de grupos de trabalho previamente estabelecidos e assegurando-se assim uma

progressao ao ritmo de cada aluno, através de um ensino diferenciado.

Em relacdo a area da aptidao fisica, foram planeados momentos para o treino
e elevagéo das capacidades fisicas ao longo das aulas, mas nem sempre foi possivel,
devido a estrutura das aulas, dedicar um momento especifico para o seu
desenvolvimento. No entanto, mesmo quando nao foi possivel criar as condi¢cdes
especificas de treino, o desenvolvimento desta area acabou por ocorrer na abordagem
as atividades fisicas, por exemplo, através da exercitacado de elementos gimnicos que
integram em si proprios caracteristicas de flexibilidade ou através da disciplina de

velocidade da modalidade de atletismo, entre outros.

No decorrer desta etapa ndo existiu a aplicacdo da bateria de testes
fitnessgram, pois na calendarizacdo desta area foi definida a aplicacdo da bateria de
testes, apenas uma vez em cada periodo letivo, sendo que nenhum desses momentos

foi calendarizado dentro do tempo em que decorreu a segunda etapa.

No planeamento para a area dos conhecimentos, apenas foram
calendarizadas algumas aulas exclusivamente dedicadas ao desenvolvimento desta
area, mas porque os conteudos a abordar das outras areas a abordar eram bastantes,

0 que impossibilitou essa exclusividade. No entanto, esta area ndo deixou de ser
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trabalhada e desenvolvida ao longo da etapa, pois como ja referi anteriormente os
seus contetdos acabam por ser inerentes a prépria abordagem a area das atividades
fisicas e aptidao fisica, quer seja através do conhecimento de qual a correta colocagéo
dos apoios no lancamento na passada, consoante o lado pelo qual se aborde a tabela
de basquetebol ou que a flexibilidade pode ser desenvolvida simultaneamente com a

exercitagdo de elementos gimnicos, sdo alguns dos exemplos.

Foram ainda planeados alguns momentos exclusivamente dedicados a esta
area no inicio de algumas aulas, em que se fazia uma reviséo ou introdugéo sobre os
contetdos a abordar seguidamente na aula, além da habitual instrucéo inicial que
ocorria em todas as aulas. Na turma de 5°ano, foi onde existiu a maior necessidade de
fazer esta exposicdo sobre as matérias, pois para a maioria dos alunos era o seu

primeiro contato com as modalidades abordadas.

Aliado a toda este processo de desenvolvimento existiu sempre um balango
final da aula, com o intuito de verificar se os contetdos abordados na aula tinham sido

compreendidos e esclarecimento de davidas, caso necessario.

Com o intuito de verificar se 0s objetivos propostos para o final da etapa foram
alcancados € necessario fazer um balanco sobre os resultados obtidos, no entanto
para que esses mesmos resultados surjam, torna-se necessario existir um processo
que permita a obtencdo de dados com essa finalidade, ou seja, que permitam a
regulagdo do processo ensino-aprendizagem. Neste contexto, surgem oS momentos
de avaliacdo formativa, através deste tipo de avaliacdo é possivel adquirir informacdes
sobre as prestacfes dos alunos e assim verificar o seu desenvolvimento. Apés a
concluséo da 1%etapa, a avaliacdo formativa foi a forma de avaliacdo que passou a ser
aplicada, a sua forma de operacionalizacdo e respetivas metodologias de recolha e
registo de informacdo em cada uma das areas, sera adiante exposta para um devido

esclarecimento e percecdo do seu desenvolvimento.

Devido ao periodo planeado para a 2%tapa, compreender uma interrupcéao
letiva, nomeadamente a transicdo entre o 1° e 2° periodo letivos, foi necessario a meio
desta etapa realizar uma avaliacdo sumativa, com a finalidade de atribuir uma
classificacdo em relacdo a disciplina de EF. Esta avaliacdo teve por base alguns
registos da avaliagdo formativa e da avaliacdo inicial, pois no momento em que se
finalizou o 1°periodo, ainda néo tinha sido possivel realizar avaliagdes formativas em
todas as matérias, dado o tempo que era necessario decorrer entre cada momento de

avaliacdo, que permitisse verificar o desenvolvimento das aprendizagens. Também
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neste momento surgiu outro tipo de avaliacdo, que também devera entrar em linha de
conta no momento do professor proceder a classificacdo da disciplina, falamos entéo
da auto-avaliacdo que os alunos realizam sobre a sua prestacdo durante o periodo
letivo em foco. A forma de operacionalizacdo e metodologias inerentes a estes tipos
de avaliagdo, também serdo adiante expostas e esclarecidas.

Face ao exposto no final da 22etapa, procedeu-se a um balanco, que consistiu
numa analise dos objetivos alcancados tendo como referencia os objetivos intermédios
previamente estabelecidos para esta etapa. Foi possivel verificar a evolugdo das
competéncias dos alunos e identificar novamente as suas necessidades e assim
determinar prioridades de desenvolvimento, procedendo-se assim a (re) orientacdo do
percurso de aprendizagem, através da definicdo dos objetivos intermédios para a

etapa seguinte, nunca descurando as metas a alcangar no final do ano letivo.

1.3. TERCEIRA ETAPA - DESENVOLVIMENTO E APLICAGAO

No planeamento desta etapa pretendeu-se que os alunos continuassem a
desenvolver as competéncias anteriores e a sua aplicacdo em situacbes de
jogo/sequéncias progressivamente mais complexas e organizadas, ou seja, no
decorrer desta etapa procurou-se em algumas matérias atingir situacdes de prética
formal, mas apenas com a turma do 3°ciclo. Houve ainda a possibilidade de serem
abordados conteudos técnicos de maior complexidade, atendendo as prestacdes dos

alunos.

Na area das atividades fisicas, foram utilizadas estratégias e exercicios com o
objetivo de os alunos desenvolverem e adquirirem novas competéncias, a nivel
técnico-tatico e de conhecimento de regras e condicbes em que se realiza a pratica
das modalidades, o que leva consequentemente ao desenvolvimento na area dos

conhecimentos.

Em ambas as turmas, nos jogos desportivos coletivos, pretendeu-se que 0s
alunos com mais dificuldades continuassem a desenvolver as principais acdes e
gestos técnicos de base, na perspetiva de alcancarem o seu dominio e assim
aplicarem essas competéncias em situacdes de jogo. Os alunos que manifestaram

mais aptidées encontrando-se em niveis superiores de desempenho, desenvolveram
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maioritariamente as acfes técnico-taticas em situacbes de jogo reduzido, com a

aplicagcédo das regras fundamentais.

Em relacdo a turma de 5°ano, houve uma continua aposta nos jogos preé-
desportivos, 0 que permitiu um transfere dos seus contetddos para o desenvolvimento
das competéncias nos jogos desportivos coletivos. Com esta turma apenas foi
possivel realizar situacbes de jogo reduzido onde os alunos progressivamente
adquiriram uma melhor e mais adequada noc¢éo espéacio-temporal do espaco de jogo,
reforcando-se a aplicagédo das regras, bem como da coopera¢cdo com os colegas, indo
ao encontro daquela que é um das finalidades da disciplina de EF, o desenvolvimento

sécio-afetivo.

Na turma de 7°ano, foi possivel estabelecer com a maioria dos alunos, além
das situagbes de jogo reduzido, situagbes de jogo formal quando as condi¢des
existentes na aula o permitiram. Exceto na matéria prioritaria de voleibol em que
muitos alunos ainda ndo se conseguiam inserir em situacdo de jogo formal e que por
isso se mantinham em situacdes de jogo reduzido ou pares. No badminton, os alunos
com mais dificuldades continuaram a realizar exercicios em situacdo de cooperacao,
enquanto os alunos com nivel mais avancado, realizavam situacfes de jogo com

oposicéo.

Em relacdo as matérias individuais, na turma de 5°ano houve uma continua
aposta em exercicios de progressdo para os varios conteddos, assegurando que 0s
alunos tivessem uma aprendizagem adequada e progressiva, atendo as suas
necessidades, quer nas disciplinas da ginastica, como na de atletismo, pois ambas as
matérias apresentam contetdos onde € requerida muita componente técnica. Importa
mencionar que na ginastica de aparelhos apesar de ser uma matéria prioritaria muitos
alunos ainda manifestavam bastantes dificuldades em realizar determinados
exercicios, mesmo 0s seus receios em relacdo a pratica nos aparelhos ja ter
diminuido. De referir que na seguranca que é necessaria neste tipo de atividades,
sempre que possivel, foi solicitado aos alunos, apés demonstracdo e explicacdo do
professor, que auxiliassem 0s colegas no garante dessa seguranga, apenas em
exercicios mais simples, incutindo assim o0s principios de responsabilidade e
cooperacgdo. Apesar da aposta em progressfes na abordagem a esta matéria, devido
a elevada quantidade de conteldos que sdo propostos apenas para este ano de
escolaridade e atendo as limitagbes que o calendério escolar apresenta para a

disciplina de EF e as manifestadas pelos alunos provenientes do 12ciclo, que na sua
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maioria nunca tiveram contanto com os aparelhos, tornou-se dificil assegurar uma
correta progressao dos alunos nesta matéria como seria desejavel, pois as horas de

contato com os todos os contetdos foram insuficientes, face as necessidades.

Relativamente a turma de 7°ano, quanto a ginastica de solo, os alunos além de
continuarem a desenvolver os elementos gimnicos de forma isolada, realizaram a sua
aplicacdo numa sequéncia gimnica, utilizando os elementos de ligacdo, visando a
harmonia e fluidez que se pretende presente huma sequéncia gimnica. No atletismo
alguns alunos melhoraram a sua prestacao técnica nas disciplinas mais complexas,
como a corrida de barreiras ou o lancamento do peso, em que o cuidado de diferenciar
o tipo de exercicio para alunos que apresentavam niveis diferentes foi benéfico para a

sua evolugéo.

Na &rea da aptidao fisica, os alunos desenvolveram as capacidades fisicas ao
longo das vérias aulas, tal como referido na 22etapa, seguindo 0s mesmos principios
metodoldgicos. Nesta etapa ocorreu a aplicacdo da bateria de testes do fitnessgram,
atendendo ao planeamento previsto e assim, foi possivel realizar um balanco da
evolucdo dos alunos nesta area de uma forma mais completa, sendo notéria a

evolucdo da maioria dos alunos que apresentavam dificuldades.

Nesta etapa a area dos conhecimentos foi abordada e operacionalizada da
mesma forma que na etapa anterior, existindo sempre um cuidado de transmitir os

conteudos desta area, através das mesmas metodologias.

A semelhanca da etapa anterior, esta etapa também compreendeu uma
interrupcdo letiva, transicdo entre o 2% 3° periodos letivos, em que ocorreu uma
avaliacdo sumativa e auto-avaliagdo. Como tal, além dos momentos de avaliacdo
formativa, as outras formas de avaliagdo foram consideradas no momento de proceder
ao balanco final da etapa e assim aferir se 0os objetivos anteriormente previsto foram
alcancados. Os resultados dessa andlise permitiram projetar e orientar a 42 e ultima

etapa do planeamento.

1.4. QUARTA ETAPA - CONSOLIDACAO E REVISAO

Sobre esta etapa as ilages retiradas néo foram tdo abrangentes e completas

como nas etapas anteriores, pois devido as orientacdes para a realizagdo da PES, ndo
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foi necessario realizar o respetivo relatorio de etapa e assim, esta etapa nédo integrou

da mesma forma que as anteriores a concec¢ao do dossié de estagio.

Contudo a organizacao desta etapa nao foi descurada, tendo sido todo o seu
planeamento realizado e as respetivas aulas asseguradas com o mesmo cuidado e
preocupacdo que o restante planeamento e os resultados que advieram da mesma,

foram fundamentais nas avaliacdes do final de ano letivo.

Nesta etapa pretendeu-se que o0s alunos consolidassem os contelddos
aprendidos ao longo do ano letivo, dando-se oportunidade aos alunos com mais
dificuldades de recuperarem e suprimirem as suas necessidades e ainda aos alunos
que ja se encontravam com niveis de prestacdo mais avancados a possibilidade de

adquirirem competéncias de nivel superior em algumas matérias.

O planeamento para esta etapa nem sempre foi possivel cumprir perto do final
do ano letivo, pois este periodo caracterizou-se por ter muitas atividades, das quais
algumas ja estariam previstas no planeamento e outras surgiram inesperadamente o

que levou a que algumas aulas nao fossem lecionadas.

1.5. AVALIACAO FORMATIVA E SUMATIVA

Como foi referido anteriormente, a partir da 2%tapa as metodologias de
avaliacdo aplicadas foram diferentes da avaliacdo inicial, como tal interessa explicitar
as suas caracteristicas e forma de operacionalizacdo ao longo da regulacdo do

restante planeamento.

1.5.1. AVALIACAO FORMATIVA

A avaliacdo formativa, segundo o (Decreto-Lei n.° 139/2012 de 5 de julho),
apresenta um carater sistematico e continuo, em que recorre a diversos instrumentos
de recolha de informacéo, os quais deverdo ser concebidos atendendo ao tipo de
aprendizagem e ao contexto onde se aplicam, permitindo assim ao professor, ao aluno
e a outros intervenientes na educacéo, adquirir informacdes acerca das aprendizagens
do aluno, com o intuito de regular os processos e estratégias de ensino-aprendizagem.

Deste modo, assume-se como a principal modalidade de avaliacdo do ensino bésico,
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atendendo ao exposto pelo (Decreto-Lei n° 1/2005 de 5 de Janeiro retificado pelo
Decreto-Lei n° 6/2010 de 19 de Fevereiro).

A avaliacdo formativa, ao apreciar o modo como decorre o processo de ensino-
aprendizagem, permite, que o professor adapte as suas tarefas de aprendizagem,
introduzindo alteracdes que possibilitem uma maior adequacdo das mesmas. Nao se
trata no entanto, de uma avaliacdo simplesmente informal e permanente. A sua
planificacdo deve permitir a existéncia de momentos organizados de avaliacdo
formativa, devendo planear-se momentos para averiguar 0s resultados obtidos,
recolhendo informagBes com regularidade acerca do processo de aprendizagem.

Em suma, a avaliagdo formativa visa, desta forma regular o processo de
ensino-aprendizagem, detetando e identificando metodologias de ensino mal

adaptadas ou dificuldades de aprendizagem nos alunos.

1.5.2. AVALIACAO SUMATIVA

Avaliagdo sumativa consiste numa sintese sobre as aprendizagens realizadas
pelos alunos, segundo o definido pelo Decreto-Lei n.° 139/2012 de 5 de julho. Trata-se
de um balanco final das informagBes recolhidas nos momentos de avaliagdo do
desenvolvimento das aprendizagens, com o0 intuito de averiguar o nivel de
desempenho motor atingido pelos alunos e assim, verificar se o0s objetivos
estabelecidos previamente foram atingidos, o que permite (re) orientar o percurso do

aluno.

Articulacéo entre a Avaliagdo Formativa e Sumativa

As avaliagOes formativas e sumativas tornam-se fundamentais no processo de
ensino-aprendizagem, na perspetiva em que sdo duas modalidades de avaliacdo que
seguem no mesmo sentido, ou seja, obter dados sobre 0 desenvolvimento dos alunos

e dai aferir qual o seu estado em relagdo as diferentes aprendizagens.

Como tal, é necessario que estes dois tipos de avaliacdo se articulem entre si,
na medida em que através da avaliacao formativa se obtém as informacdes sobre as

aprendizagens dos alunos e em que a avaliacdo sumativa corresponde a balancos
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sobre as informacdes obtidas no decorrer das avaliacdes aplicadas, de forma a

verificar se os objetivos foram alcangados.

Contudo a avaliagdo sumativa ndo se esgote apenas numa sumula dos
resultados, mas apresenta também ela uma funcao formativa, pois os resultados que

dela advém, também permitem regular o processo de ensino-aprendizagem.

Face ao referido, houve uma grande preocupacdo em que as informacdes
obtidas com a aplicacdo da avaliacdo formativa ao longo das etapas fossem
selecionadas de forma pertinente e cuidada e assim, permitissem o0 necessario
esclarecimento sobre as competéncias desenvolvidas pelos alunos ao longo das

aulas, no momento de se proceder a um balanco sobre as aprendizagens.

Caso as informagdes recolhidas durante os momentos de avaliagdo formativa
fossem as necessérias e esclarecedoras para averiguar o nivel dos alunos em relagéo
a determinada matéria e permitindo regular o seu percurso, ndo havia necessidade de
se proceder a momentos formais de avaliacdo sumativa para obter mais dados,

apenas se necessario para colmatar lacunas e esclarecer davidas.

Neste sentido, o processo de avaliacdo sumativa, deve revelar uma
interpretacao, tdo rigorosa quanto possivel, de todos os dados recolhidos durante o
processo de avaliacdo formativa, no qual se observaram e registaram dados acerca
das varias dimensdes da educacao fisica, as atividades fisicas, a aptidao fisica, os
conhecimentos dos alunos e ainda as atitudes e valores, que ndo sendo considerados
uma dimensao da disciplina de EF, sao intrinsecos as proprias aulas, ou seja, no
desenvolvimento das trés grandes dimensfes e como tal, deverdo ser elementos a

considerar nos momentos de avaliacao.

1.5.3. OPERACIONALIZACAO DA AVALIACAO FORMATIVA E SUMATIVA

Na medida em que a avaliacdo e o planeamento sdo dois processos
interdependentes, visando a regulagcdo do processo de aprendizagem, torna-se

necessario articular os varios momentos de avaliagdo com a estrutura do PAT.

A calendarizacdo dos momentos de avaliacdo (Anexo 9) nédo foi processada ao

acaso, mas sim tendo em conta todos os parametros ja referidos sobre o planeamento
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e que por isso influenciam a escolha dos momentos mais adequados ao processo

avaliativo.

Assim foi considerado qual seria o numero de aulas suficientes, dependendo
das caracteristicas de cada conteldo, para os alunos adquirirem e desenvolverem
determinadas competéncias, antes de se aplicar um novo momento avaliativo,
perspetivando a obtencdo de dados pertinentes e relevantes sobre o desenvolvimento
dos alunos, pois € necessario permitir aos alunos que tenham oportunidade de
trabalhar e desenvolver determinada competéncia e que para tal, necessitem de um

determinado namero de aulas, entre cada averiguacao.

No entanto sempre que necessario e pertinente foram recolhidos dados sobre a
aprendizagem de determinada competéncia de algum aluno, sem que esse momento
de avaliagdo estivesse previsto. Pois a avaliacdo formativa, assume-se como um
processo sistematico e continuo, o qual se deve aplicar sempre que se pretenda
detetar eventuais necessidades dos alunos e assim reajustar as estratégias, se

necessario.

Considerando que as avaliagbes formativa e sumativa se articulam entre si,
como referido no ponto anterior, ndo foram calendarizados momentos de avaliacdo
sumativa, embora existe-se a possibilidade de aplicar a mesma, sempre que houvesse
a necessidade de esclarecer alguma eventual dlvida que pudesse surgir sobre a

prestacéo de determinado aluno.

No final de cada periodo letivo foi necessario proceder-se a momentos de
avaliacdo sumativa, devido a necessidade de atribuir uma classificacdo compreendida
em uma escala de niveis de 1 a 5, em relagéo & disciplina de EF, atendendo ao que

esta preconizado no Despacho normativo n°1/2005, de 5 de Janeiro.

Os niveis atribuidos, quando pertinente, foram complementados com uma
apreciacao descritiva sobre a evolucdo do aluno, de forma a clarificar o mais possivel
os resultados, pois a mesma classificacdo pode ndo ter o mesmo significado entre
alunos diferentes. Esta clarificagdo possibilita justificar as “notas” atribuidas e elucidar
devidamente os alunos, os encarregados de educagcdo e outros intervenientes,

demonstrando que a avaliagdo sumativa expressa um carater quantitativo e qualitativo.
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1.5.3.1. METODOLOGIA DE RECOLHA E REGISTO DA INFORMAGAO

A avaliacdo é um processo que é aplicado ao longo do ano letivo de forma
continua, em que o professor podera recorrer a diferentes metodologias para a recolha

de informaces, conforme 0 contexto e as competéncias que pretender averiguar.

Seguindo essa linha orientadora, a recolha de informacdo processou-se
através da recolha de informac8es visuais, pela observacdo nas aulas, verbais,
através de questionamento aos alunos e escritas, através da aplicacdo de testes,

relatérios e trabalhos de grupo.

No entanto a observagdo assume-se como a capacidade essencial na recolha
de informacao, devido as caracteristicas proprias do contexto de EF, sendo fulcral na
andlise e avaliagdo das prestacdes dos alunos (Aranha, 2007 cit. por Mendes,
Clemente, Rocha & Damasio, 2012). E essencialmente através da observacéo que o
professor identifica as necessidades dos alunos, o que lhe permite fornecer feedback
acerca das suas prestacoes, a fim de contribuir para o aperfeicoamento das mesmas e
assim, beneficiar o processo de aprendizagem.

Na perspetiva do desenvolvimento da capacidade de observagdo e
consequentemente da analise e avaliacdo, o professor deve considerar varios aspetos.
Segundo Aranha (2007, cit. por Mendes, Clemente, Rocha & Damasio, 2012) devem

ser considerados trés momentos de observacéao diferentes:
1) Pré-observagéo;
2) Observacéo;
3) Pés-observacao;

A pré-observacdo caracteriza-se essencialmente na concecdo de um plano

avaliativo, ou seja, 0 professor deve preparar o que pretende observar e as formas e
momentos de avaliagdo a aplicar, em articulacdo com o plano anual. Bem como a

elaboracdo dos respetivos instrumentos de registo.

Seguidamente ocorre a fase de observacdo no contexto de aula, onde se
pretende analisar aquilo que foi previamente estabelecido, com vista a identificagdo
das necessidades dos alunos. Esta fase corresponde ao momento onde efetivamente

se procede a recolha de informacéo e respetivo registo, através dos instrumentos

anteriormente elaborados.
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Por dltimo é considerado um momento de pés-observacdo, o qual corresponde

a fase em que o professor analisa os dados recolhidos durante o processo de
observacao e respetiva avaliacdo. Esta averiguagéo é indispensavel e dela resultam
informacdes revelantes que permitem ao professor regular o processo de ensino-

aprendizagem.

Todos estes aspetos e fases inerentes a observacdo em aulas de EF foram
considerados, com a finalidade de tornar o processo de avaliagdo o mais eficiente
possivel e contribuir de forma constante para o desenvolvimento da minha capacidade
de observacdo e andlise. Pois a observacdo e avaliagdo sao dois processos
interligados e como tal, € de grande importancia que a ligagdo entre os dois seja a
melhor e adequada possivel, permitindo uma maior compreensdo daquilo que se
observa e levando consequentemente a um melhor ajustamento do processo de

aprendizagem.

1.5.3.2. INSTRUMENTOS DE REGISTO

No seguimento das varias metodologias de recolha de informacao, referentes
aos momentos de avaliacdo formativa e sumativa, existiu a necessidade de conceber
0S respetivos instrumentos de registo, atendendo ao previamente exposto em que o

professor deve planear os varios momentos avaliativos.

A observacdo direta assumiu-se como a principal forma de recolha de
informacéo, devido as suas fun¢des serem as que mais se adequam as caracteristicas
do contexto das aulas de EF. Como tal, os instrumentos de registo foram concebidos
atendendo a essa necessidade, ou seja, foram produzidas varias fichas de registo de
facil operacionalizacdo, as quais tiveram como finalidade o registo dos dados no

momento das observagfes para posterior andlise (Anexo 10).

A) ATIVIDADES FISICAS

Em relacdo as atividades fisicas, a forma de recolha de informacéo processou-
se essencialmente, através da observacao direta da prestacdo dos alunos nas tarefas
propostas. O questionamento também foi utilizado como forma de avaliagdo, aplicado

preferencialmente no final das aulas, mas também no decorrer dos exercicios, o que
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permitia para além de averiguar qual o nivel de conhecimento do aluno sobre as

matérias, assegurar que tinha compreendido o respetivo exercicio.

Para o registo dos dados recolhidos durante as observacdes, foram concebidas
fichas de registo que contemplavam as competéncias a avaliar de cada uma das

matérias.

A selecdo dessas competéncias foi elaborada de forma criteriosa, pois é de
grande importancia que as competéncias em que o0s alunos sao alvo de avaliagao,
permitam apds a interpretacdo dos registos, determinar qual o nivel de especificacédo
em gue o aluno se enquadra tendo em conta sua prestacao, sem que para tal, existam
davidas nesse processo. Todo este rigor foi imprescindivel, para que se pudesse
verificar de forma real, como se situavam o0s alunos em relacdo aos objetivos
propostos, ou seja, a informacdo obtida deveria ser util e pertinente aquando dos
momentos de verificacdo se 0s objetivos previamente estabelecidos tinham sido

alcancados.

No final de cada periodo apenas foram aplicados exercicios caracteristicos da
avaliacdo sumativa em algumas matérias, no sentido de obter algumas informacgdes
gue estavam em falta e esclarecer algumas davidas. Na sua grande maioria, todas as
informagfes decorrentes do processo de avaliacdo formativa foram suficientes para
considerar o nivel de prestacdo de cada um dos alunos. Penso que esta condigédo
refletiu a estrutura e os critérios que foram considerados nas fichas de registo,
permitindo que a informagdo recolhida fosse ao encontro daquilo que se pretendia
averiguar no final de cada periodo letivo, no momento de proceder ao balanco das

aprendizagens adquiridas pelos aluno e atribuir as respetivas classificagoes.

O preenchimento das fichas de registo foi realizado através de uma simbologia
previamente definida, a qual era acompanhada da respetiva legenda na prépria ficha.
Este procedimento permitiu o registo de uma forma pratica e rapida e sempre que
pertinente também foram registadas informagfes complementares num campo
destinado a observacfes. Esta metodologia contribuiu desta forma, para a obtencéo
de informacdo relevante sobre as prestacbes dos alunos, o que ajudou na

interpretacéo sobre qual o melhor percurso a seguir atendendo aos resultados.
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B) APTIDAO FisICA

Quanto a avaliacao desta extensdo da EF a mesma foi efetuada, através da
aplicacdo da bateria de testes fitnessgram. Os testes aplicados foram selecionados
pelo GEF, os quais englobavam a averiguacdo da aptiddo aerdbia, muscular e
flexibilidade.

Esta foi uma &rea trabalhada e desenvolvida ao longo das aulas, existindo um
cuidado de incluir nas aulas exercicios que potenciassem o desenvolvimento das
capacidades fisicas. No entanto a aplicacdo da bateria de testes apenas foi aplicada
uma vez por periodo, pois devido ao tempo requerido para a aplicagdo de cada um
dos testes sobre cada um dos alunos e tendo em conta a quantidade de contetdos
gue foi necessério abordar, segundo a composigéo curricular de cada uma das turmas.
N&o foi possivel planear mais momentos de aplicagdo dos referidos testes. Para esta
decisdo também contribuiu a necessidade de os alunos requererem de um tempo
alargado o suficiente, para que através da pratica dos exercicios desenvolvessem e
elevassem as suas capacidades fisicas e assim no momento de se proceder a
aplicacdo dos testes, fosse possivel verificar variagdes significativas nos resultados

desta area.

As tabelas de registo foram concebidas com o intuito de se registar, 0 nimero
de percursos na avaliacdo da aptidao aerébia, o numero de execucgdes/repeticdes nos

testes de aptiddo muscular e as medi¢des nos testes de flexibilidade.

Apbs a recolha dos dados e efetuada a respetiva andlise, tendo como
referéncia as tabelas com os valores dos limites superiores e inferiores para cada
teste, valores esses que variam consoante o género e idade do aluno, foi possivel
determinar se os alunos se encontravam ou néo, dentro da zona saudavel da atividade
fisica (ZSAF) em cada um dos testes e a partir dai estabelecer as estratégias

necessarias com vista aos objetivos propostos.

Cc) CONHECIMENTOS

A avaliagdo formativa dos conhecimentos assumiu-se essencialmente através
do questionamento oral aos alunos. Este procedimento foi utilizado durante as aulas

com predominancia na parte final, momento em que era realizado um balango sobre
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0s conteldos desenvolvidos, com o intuito de perceber o que os alunos tinham

assimilado e quais as suas duvidas.

Também existiram algumas aulas que foram estruturadas de modo a que a sua
parte inicial tivesse exclusivamente um cariz teorico, esta op¢cdo de planeamento
surgiu da necessidade de proporcionar aos alunos mais oportunidades de adquirirem
conhecimentos tedricos sobre a disciplina de EF, além do contexto da pratica das
atividades fisicas e aptiddo fisica. Visando suprimir algumas lacunas que eram

identificadas em relacdo a algumas das matérias abordadas.

Algumas aulas previstas para 0s espacos exteriores, mas que devido as
condicbes climatéricas ndo existiu a possibilidade de se realizarem, foram
“convertidas” em aulas tedricas, decorrendo em salas de aula e aproveitando-se assim
a sessdo para o desenvolvimento da area dos conhecimentos. A metodologia utilizada
passou por expor a matéria no quadro da sala de aula, em que os alunos tiveram os

alunos a oportunidade de tomar notas e responder as questdes colocadas.

Neste tipo de sessbes também foram tomadas notas acerca das respostas dos
alunos para que nos momentos de se proceder a avaliagdo, existissem mais

elementos acerca do seu conhecimento sobre a disciplina de EF.

A avaliacdo sumativa da area dos conhecimentos processou-se através da
aplicacdo de testes escritos e de um trabalho de grupo. Para se proceder a
classificacdo destes elementos de avaliacdo, concebeu-se a respetiva matriz, na qual

constavam as ponderacgdes para cada um dos critérios de avaliagdo.

D) ATITUDES E VALORES

A dimenséo das atitudes e valores, ndo se apresenta como uma grande area
da disciplina de EF, mas sim como uma sub-area que esta fundamentalmente inerente
a prépria prética das atividades ao longo das aulas. Considerando-se esta dimensédo
como mais um elemento na avaliacdo dos alunos, foram estabelecidos os seguintes

parametros: Assiduidade, Pontualidade, Material, Empenho e Comportamento.

E de grande importancia que ndo se descure o registo de dados sobre esta
dimensaéo, pois toda a informacédo proveniente destes registos é uma mais-valia, néo

s6 para regular a vida da classe em aula, através da definicdo e ajustamento de regras
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e estratégias, como é também um importante contributo nos momentos de proceder a

um balanc¢o sobre a avaliacdo dos alunos.

Na parte inicial da aula era recolhida informacéo sobre os parametros da
assiduidade e pontualidade, estes registos eram fundamentais para se percecionar
quais os habitos do aluno em relacao as aulas, nomeadamente com que frequéncia se
apresentava para as aulas e o respeito pelos horéarios estabelecidos. Seguidamente
outro parametro considerado estava relacionado, se 0s alunos se apresentavam
devidamente equipados para a participacdo na aula de forma ativa, o que permitia
desde logo obter informagéo sobre qual o numero de alunos que iram participar nos
exercicios da aula e se necessario, adaptar os exercicios previamente planeados para

a aula.

O registo realizado sobre o empenho dos alunos nas aulas teve como propésito
obter dados sobre a participacdo ativa e motivacdo dos alunos para as tarefas
propostas. Estas informagdes foram de grande utilidade, pois serviram de suporte para
verificar qual a diferenca de empenho entre os alunos e a motivacdo perante
determinadas matérias e assim adotar estratégias para promover e aumentar a sua

participacdo, consoante as caracteristicas da matéria a abordar.

E ainda de referir que em relagdo a este parametro, alguns dos alunos apesar
de revelarem limitagbes na sua prestacdo em relacdo a alguns dos exercicios
realizados durante as aulas, demonstraram ser empenhados e esfor¢cados, com o
intuito de tentarem superar as suas limitacbes e alcangcarem os objetivos propostos.
Este tipo de atitude para com a disciplina de EF foi valorizado no momento de se

proceder a avaliacao do aluno.

Em relagdo ao comportamento dos alunos, os dados recolhidos forneceram
informagfes acerca das suas acdes, permitindo ter uma no¢cdo com que frequéncia
estas estariam em consonancia com as regras estabelecidas. O conhecimento do
comportamento dos alunos durante as aulas permitiu também ter indicadores para
conceber estratégias aquando da planificacdo das aulas, mais propriamente nos
momentos de organizacdo, espera e transicdo, 0Ss quais demonstravam mais
possibilidades de ocorrerem episédios de indisciplina, apesar de esta poder ocorrer

em qualquer momento da aula.

Pela minha experiéncia enquanto professor estagiario pude verificar que estes

registos foram determinantes na atribuicdo de algumas classificacbes a determinados
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alunos, ingressando aqui o facto de que uma mesma “nota” nem sempre ter 0 mesmo
significado. Pois a disciplina de EF ndo tem apenas a finalidade de promover o
contacto com as atividades fisicas e desportivas, elevar as capacidades fisicas ou
obter conhecimentos sobre 0s processos intrinsecos a estas duas areas, mas possuli
também a finalidade de auxiliar na formacgéo de atitudes e valores nos alunos, através
da sua socializacdo, interacdo e cooperacdo com 0s outros, que a disciplina de EF
devido as suas proprias caracteristicas transmite de uma forma mais intensa aos

alunos, quando comparada com outras disciplinas.

Para todos estes parametros houve um cuidado de realizar o seu registo ao
longo das aulas e para tal, foi concebida uma grelha de registo (Anexo 11) que
contemplava todos os parametros referidos. No preenchimento da grelha foi utilizada
uma simbologia simples devidamente legendada, o que permitiu que o preenchimento

se tornasse de facil e rdpida operacionalizacao.

No seguimento de toda esta metodologia avaliativa, importa referir que no final
de cada periodo letivo, preferencialmente na pendultima aula, pois a ultima por norma
estava reservada para a participagdo dos alunos nas atividades promovidas pela
comunidade escolar, era solicitado aos alunos que realizassem a auto-avaliagdo, no
sentido do professor perceber qual a nocdo que os alunos tinham acerca das suas
prestacfes e do seu percurso formativo. Esta avaliagdo era registada através de uma

ficha concebida para o efeito (Anexo 12).

1.6. PLANEAMENTO DAS AULAS

Segundo Bento (1998) a aula constitui-se como o elemento fundamental do
pensamento e acdo do professor. Como tal, para que a sua intervencao seja a mais
eficiente e adequada, torna-se necessario que as aulas sejam planeadas previamente,
considerando todo o planeamento previsto para os contetdos a abordar e os objetivos
propostos a atingir. Nessa perspetiva o plano de aula, integra-se no processo de
planeamento como uma ferramenta de bastante utilidade para o professor, auxiliando-

0 na sua intervengao.
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1.6.1. PLANO DE AULA

Através do plano de aula o professor deve, planificar de forma cuidada toda a
aula, tendo em conta varios aspetos inerentes & mesma, na perspetiva de trabalhar e

desenvolver os objetivos previamente estabelecidos.

Neste sentido, para o planeamento das aulas foi elaborado um modelo de
plano de aula (Anexo 13), no qual foram integrados varios parametros considerados
pertinentes, tendo em atencdo os varios elementos que constituem uma aula de EF e

as destrezas que o professor devera dominar na condugao do ensino.

Para um devido esclarecimento sobre o0 modelo de plano de aula utilizado ao
longo das aulas, seguidamente sera abordado cada um dos parametros que foram

considerados na sua concegao.

Assim, no plano de aula constava um cabecalho, onde foram incluidos os

seguintes parametros:

- ldentificac&o: apresentagdo do nome dos professores intervenientes, onde
se inclui o nome do professor estagiario, da professora orientadora e a identificagdo da

turma.

- Tema da aula: referéncia as matérias e respetivos conteidos a abordar, o
namero de aula e a etapa em que se insere e ainda os niveis de especificacdo a

desenvolver em cada uma das matérias.

- Condig¢Oes de realizac&o: indicacdo do espago destinado a aula e sua
duracdo, o nimero de alunos previstos e 0s recursos materiais necessarios para a

realizagdo dos exercicios.

De referir que em relacdo aos recursos materiais, era indicado qual o tipo de
material e quantidade necesséria, surgindo depois ao longo da descricdo dos
exercicios, as condicdes de utilizacdo do respetivo material necessario a sua pratica. A
preocupacgdo com estas condi¢gdes referentes aos recursos materiais permitiu que a
sua operacionalizacdo fosse mais rapida e eficaz. Pois no momento de reunir o
material antes da aula, ja existia informacdo sobre o que seria necessario e quais
seriam as suas circunstancias de utilizacdo no decorrer da aula e assim poderia ndo
perder tempo desnecessario em organizag¢do, o que contribuia para uma gestdo mais

eficaz do tempo de aula. O cuidado com este tipo de fatores, entre outros, permitia ter
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um maior controlo efetivo sobre as condi¢des existentes na aula, contribuindo para um

melhor planeamento.

- Objetivos: exposicdo dos objetivos a serem desenvolvidos e alcangcados na
aula, os quais eram definidos segundo o planeamento dos conteudos previsto no PAT.
Sempre que as matérias a abordar exigiam o desenvolvimento de contetdos
diferenciados por nivel de especificacdo, naturalmente eram apresentados objetivos
distintos para cada um dos niveis de especificacdo. Importa também referir que ao
planear a aula, os objetivos sejam claramente definidos, para que a sua compreensao
e assimilacédo pelos alunos se realize da forma mais correta e adequada, levando-os a

compreender o ser percurso de aprendizagem.

BN

Seguidamente & estrutura especifica do cabecalho que continha todos os
elementos anteriormente referidos, o plano de aula foi estruturado em trés partes,
nomeadamente a parte Inicial, Principal e Final, as quais constituem as diferentes

fases de uma aula de EF.
Parte Inicial

Na parte inicial, estdo implicitas tarefas muito importantes, ndo apenas o
aquecimento, mas também situagbes pedagoégicas e psicologicas, favoraveis a
realizacdo da funcdo principal da aula, tal como nos indica Bento (1998). Ainda
segundo 0 mesmo autor, pretende-se despertar nos alunos uma predisposi¢do para
novas aprendizagens, preparando-os psicologicamente para assumirem tarefas e
levando-os a adaptarem de uma forma funcional o seu organismo as cargas seguintes.
Nesta parte inicial ndo se deve fazer apenas a preparacéo para a parte principal, mas
desenvolver também tarefas autonomas, como a formacdo da atitude corporal e

aprendizagem de exercicios.

Uma das tarefas mais importantes para o professor, no inicio da aula, é a
comunicagdo com os alunos sobre os objetivos e atividades que vao decorrer ao longo
da aula, fazendo também uma ligacdo, quando pertinente, com o0s conteldos
trabalhados em aulas anteriores e ainda se necessario, questionar os alunos sobre
esses contetudos. Deve ainda procurar promover um clima pedagoégico favoravel ao
ensino de EF através da sua linguagem, orientando os alunos no inicio da aula para os

objetivos das tarefas que terdo que realizar.
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Assim, era realizada a chamada e a instrucdo inicial de forma a esclarecer os
alunos sobre quais o0s objetivos da aula e a forma como esta iria decorrer,

seguidamente os alunos eram mobilizados para o aguecimento.

O aquecimento devera assumir, se necessario, um caracter especifico, como
tal, a escolha de exercicios para a parte inicial visava corresponder as exigéncias dos
exercicios contemplados na parte principal, visto que também nesta fase existe a
transmissdo de conhecimento e em que podem ser desenvolvidos 0s objetivos
definidos para a aula. E também importante que os exercicios sejam dinamicos,
englobando os grupos musculares principais, sendo executados numa atitude correta
e numa respiracdo ritmada e profunda, trabalhando principalmente a mobilizagéo
articular, flexibilidade e ativagéo cardio-respiratoria.

Parte Principal

E nesta parte, que o professor tem como principal tarefa proporcionar aos
alunos o desenvolvimento dos objetivos e assegurar a transmissao dos contetdos da
disciplina, pelo que é aqui que as suas capacidades metodoldgicas sdo
particularmente colocadas a prova. Devem ser criadas situagdes de aprendizagem que
permitem trabalhar e desenvolver as competéncias inerentes aos objetivos propostos,
atendendo as necessidades dos alunos. Nesta parte da aula, também devem
predominar exercicios de formas alternadas, a fim de evitar a monotonia e
desinteresse por parte dos alunos, recorrendo-se a diversas estratégias de
organizacdo da aula, como mais adiante serdo explicadas na parte referente a

conducéo do ensino.
Parte Final

A parte final tem como organizagdo, um ponto de vista fisioloégico, em que se
pretende o retorno & calma do organismo e também a criacdo de condi¢gfes que sejam
favoraveis as aulas seguintes de outras disciplinas, para tal eram realizados exercicios
de relaxamento e diminuicdo da tensdo muscular, através da realizacdo de

alongamentos dos musculos solicitados nos exercicios concretizados durante a aula.

Além do retorno a calma, também era realizado um balanco sobre aula em
conversa com os alunos, avaliando a forma como a mesma tinha decorrido, 0s
resultados alcangcados e necessidades gerais detetadas, eram fornecidos feedbacks
sobre as prestacdes, destacados aspetos relevantes e fazendo, se pertinente, a
ligagdo com as préximas aulas.
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Cada uma das partes constituintes da aula, anteriormente referidas, incorpora
em si parametros transversais, 0s quais procurei sempre considerar no planeamento e
desenvolver ao longo das aulas. A designacdo por mim adotada para cada um desses

parametros e a forma como foram operacionalizados foi a seguinte:

- Descricdo das Tarefas: considerando os objetivos estabelecidos para a aula
foram definidos exercicios que visavam o seu desenvolvimento, como tal, no momento
de proceder ao planeamento da aula, estava estabelecido no plano de aula um espaco
para descrever a forma de execucao dos diferentes exercicios, sendo essa descri¢cao
complementada por outros elementos presentes no plano de aula adiante
mencionados. Em alguns exercicios eram apresentadas variantes que permitiam variar
o grau de dificuldade na sua execuc¢ao e assim ajustar, se necessario, 0s exercicios as
necessidades dos alunos, além que sempre que as matérias abordadas o justificavam,

eram apresentados exercicios especificos para cada grupo de nivel de especificacao.

- Visualizacado Gréfica: neste campo do plano de aula eram apresentados 0s
esquemas dos exercicios, com a finalidade de me auxiliar no momento de explicar e
demonstrar a forma de execugéo aos alunos, bem como na forma de organizacdo dos
alunos e materiais no espaco e a forma de se enquadrarem em relacéo a determinada
tarefa. A exposicao grafica da tarefa a realizar é de grande utilidade, na medida em

que auxilia na percecao sobre a forma de realizacao do exercicio.

- Critérios de Exito: para cada um dos exercicios foram apresentados os
respetivos critérios de éxito, devendo ser cumpridos e assimilados pelos alunos na
perspetiva de terem éxito nas tarefas propostas. E de extrema importancia que o0s
critérios de éxito para cada situacdo estejam claramente definidos no plano de aula,
pois permitem ao professor fornecer orientagbes sobre aquilo que o aluno devera
atentar na sua prestacdo, sempre procurando o desenvolvimento desses critérios, a
fim de adquirir determinada competéncia da forma mais correta. Existiu uma
preocupacgdo, em que os critérios definidos para a execucdo dos exercicios fossem os

mesmos a considerar nos momentos avaliativos.

- Estratégias de Ensino e Aprendizagem: o planeamento de estratégias para
cada uma das situacdes integrantes da aula foi um dos pontos fulcrais para a minha

intervencgéo e regulacdo de toda a atividade no decorrer da aula.

As estratégias aplicadas compreenderam a forma de organizacdo das

atividades, ou seja, a colocacdo dos alunos para receberem a instrugcdo nos
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exercicios, durante as transicdes entre exercicios, 0s momentos de espera, 0S
momentos de distribui¢cdo e recolha de material, a forma de colocagéo e deslocamento
do professor, quer seja hos momentos, de instrucdo, demonstracdo ou fornecimento

de feedbacks, procurando sempre o maior controlo visual sobre toda a turma.

Todos estes cuidados com os principios pedagdégicos inerentes as aulas de EF,
promovem um melhor processo de ensina-aprendizagem, na medida em que permitem
um maior controlo sobre as variaveis que podem perturbar o funcionamento da aula e
deste modo o professor consegue gerir de forma mais eficaz o tempo e espaco de

aula, promovendo um maior tempo de empenhamento motor.

Aliado a todo este planeamento e contribuindo para a gestdo do tempo de aula,
no plano de aula também foi contemplado o tempo previsto para a realizagdo de cada
exercicio, bem como para outras situacdes, como as transigdes/organizacao entre
exercicios, tempo de instrucdo, recolha de material e ainda a tolerancia para o

balneario no inicio e final da aula.

Outro aspeto que foi considerado pertinente incluir na estrutura do plano de
aula, foi um espaco destinado a definicdo prévia dos grupos de trabalho, tendo em
conta o seu nivel perante as matérias a abordar. Este foi mais um fator que se revelou
bastante Gtil no momento de organizar os alunos e distribui-los pelas varias tarefas,

poupando tempo e contribuindo para um controlo mais eficaz sobre a turma.

Finalmente a estrutura do plano de aula englobava um campo destinado a
observacdes sobre o que fosse considerado relevante registar durante o decorrer da
aula ou apés o seu final. As observacdes poderiam recair sobre determinado aluno, a
turma ou sobre a aula em si. Estas informag8es contribuiram no momento de proceder

a uma reflexdo critica sobre o modo como tinha decorrido a aula.

Ao longo do ano letivo com o decorrer das aulas e com a crescente pratica, 0s
planos de aula foram sofrendo algumas alteracdes na sua elaboracéo e organizagéo,
devido ao desenvolvimento da minha percecdo sobre os conceitos inerentes as aulas

de EF, sempre na perspetiva de intervir nas aulas da melhor e mais adequada forma.

Importa referir que o plano de aula nem sempre foi seguido de forma rigida,
pois o0 plano de aula ndo se assume como instrumento ditador da intervencdo do
professor, mas sim como uma ferramenta que fornece as linhas orientadoras para a
conducdo da aula, atendendo a varias condicionantes. Existindo por vezes a
necessidade de se adaptar o plano de aula, face as necessidades que possam surgir e
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que nem sempre é possivel a sua previsdo, por exemplo, 0 nimero de alunos
disponiveis para a préatica e as suas necessidades manifestadas no momento, que

podem levar a que determinada tarefa seja alterada em sua funcao.

1.6.2. REFLEXOES SOBRE AS AULAS

Apés a realizacdo de cada aula, segundo as diretrizes do programa da PES,
uma das tarefas do professor estagiario, consistia na elaboracdo de uma reflexdo

critica face as situacdes vividas durante a aula.

A elaboracéo das reflexdes tinham como principal propdsito, a realizacdo de
uma analise sobre a forma como tinham sido interpretadas as dimensofes inerentes ao
planeamento da aula e condugéo do ensino, procurando refletir com uma atitude auto-

critica acerca dos resultados verificados.

Na estrutura das andlises criticas que realizei sobre a minha prestacéo e
intervencdo na aula, inicialmente fazia um balanco onde focava os aspetos mais
pertinentes atendendo as caracteristicas da aula. Além deste balango geral, procurei
sempre abordar os aspetos a melhorar, para 0s quais as estratégias de ensino
adotadas ndo tinham surtido o efeito desejado e que por isso mesmo deveriam ser
alteradas e também abordei os aspetos que se tinham revelado positivos e que
demonstravam a minha evolucdo em relacdo a interpretacdo das competéncias

especificas de conducéo do ensino.

Estas reflexdes revelaram-se bastante enriquecedoras na medida em que me
permitiram refletir e questionar sobre a minha intervencdo em todos os aspetos da
aula, desde a realizagcdo do plano de aula até ao final da sesséo. Tive a oportunidade
de retirar ilacbes sobre aquilo que deveria ser consolidado e o que deveria ser
alterado, sempre na perspetiva de evoluir em todas as competéncias inerentes ao

ensino.
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2. CONDUCAO DO ENSINO

Apébs a elaboracdo do planeamento, o professor procede a sua intervencao no
campo de agao, ou seja, no contexto onde decorre a aula. E neste momento que séo
desenvolvidas e aplicadas as competéncias especificas da conducdo do ensino, as
quais possuem uma forte relagdo com o sucesso na aprendizagem por parte dos
alunos, pois o nivel de conhecimento que o professor detém sobre as varias
dimensdes de intervencdo pedagdgica e a sua prestacdo durante a aula em relacéo
aos vérios fatores, determina a evolugéo dos alunos (Neto, 1995).

E também neste momento que todo o planeamento é testado, onde é possivel
verificar se as estratégias previstas se demonstram eficazes e promotoras de um
processo de ensino-aprendizagem de qualidade e adequado as caracteristicas da

turma.

Face ao exposto, procurei desenvolver competéncias especificas para a
conducdo do ensino, em cooperagdo e sob o supervisionamento da orientadora
cooperante e também do orientador da Universidade, tentado sempre adotar as
estratégias mais eficazes, as quais me permitissem ter um maior controlo efetivo sobre
as varias dimensdes. Algumas das estratégias utilizadas ao longo do ano letivo foram
sendo consolidadas e outras alteradas, com base na experiéncia que fui adquirindo e

do feedback proveniente do resultado da aplicacéo dessas estratégias.

Nas situagbes de Ensino Dirigido, Neto (1995) menciona um conjunto de
referéncias que organizam a conducdo da atividade, onde se inclui a explicacédo
verbal/demonstracdo, orientacdo na tarefa, feedback/afetividade e a organizacéo e
gestdo da aula. Considerando o referido e a experiéncia entretanto adquirida na
abordagem as dimensfes de intervencdo pedagodgica, a mesma foi organizada da
seguinte forma. Serdo abordadas individualmente a Instrucdo e o Feedback e de
forma conjunta a Gestdo do Tempo e Organizacdo da Aula e também o Clima de Aula
e Disciplina.

2.1. INSTRUCAO

Nos momentos de instrucéo o professor deve assegurar clareza, objetividade e
pertinéncia da mensagem a transmitir e a compreensdo por parte dos alunos,

utilizando uma linguagem técnico-cientifica adequada a cada matéria e a idade dos
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alunos. Se necessario deverd demonstrar a execucdo do exercicio pretendido
contribuindo para a compreensédo do que se pretende, indo assim ao encontro do que
nos indica Carreiro da Costa (1995) em que a eficicia dos professores esta em parte
relacionada com a relevancia que ddo a transmissao da informacdo sobre as
atividades a realizar, em que evidenciam as componentes criticas dos exercicios ou
destrezas a realizar e que com o intuito de esclarecer o que € explicado e solicitado

aos alunos, fazem também demonstragdes.

O professor deve também procurar ndo perder tempo com informacgéo
supérflua, sendo o mais assertivo possivel e assim contribuir para uma gestdo mais

eficaz do tempo de aula.

Para que conseguisse ser 0 mais eficaz possivel neste momentos da aula, tive
a necessidade de incluir a planificagdo deste momentos nos planos de aula, prevendo
guanto tempo iria necessitar para cada instrucdo/demonstracdo tendo em conta varios

aspetos, tais como o espaco onde decorria a aula, o tipo de exercicios e os alunos.

Consoante o tipo de fatores as estratégias a utilizar variavam. Por norma a
formacdao utilizada para dispor os alunos no momento de instru¢cdo era em semicirculo,
através da qual Neto (1995) indica ser possivel o professor ser visualizado e ouvido
em boas condi¢Bes. Nesta organizagdo eu colocava-me em frente aos alunos e tinha
também a possibilidade de os visualizar a todos, o que me permitia ter um maior
controlo sobre a turma e projetar a voz em direcdo a toda a classe, o que facilitava a
sua compreensdo. Nem sempre esta transmissdo se processou da melhor forma e no
tempo pretendido, pois por vezes os alunos tinham comportamentos inapropriados que
acabavam por perturbar a turma e consequentemente a eficacia da transmissédo da
informacédo sobre os objetivos da aula para os diferentes exercicios e ainda, também

devido inicialmente a minha incorreta colocagéo no espaco de aula.

Quando possivel realizava parte da instrucdo com os alunos ainda sentados
nos bancos suecos, quando disponiveis, pois permitia que 0s mesmos nao estivessem
dispersos e conseguissem ouvir melhor a informacéo. Sempre que as aulas eram nos
espacos exteriores tive a necessidade de elevar o volume da minha voz, para que
fosse possivel os alunos ouviram com mais clareza as informacdes, pois no exterior a

existéncia de ruidos perturbadores provenientes do meio envolvente € maior.

Este momento foi sendo melhorado ao longo do ano letivo, na medida em que
fui ganhando mais experiencia de ensino e que também adquiri maior competéncia
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para controlar os comportamentos de indisciplina, que por norma acontecem nestes
momentos da aula, uma vez que os alunos devido a proximidade entre eles, tem a

oportunidade de interagirem e consequentemente poderdo perturbar a aula.

2.2. FEEDBACK

O professor deve acompanhar de forma ativa os momentos de préatica dos
alunos, procurando adotar estratégias que Ihe permitam diagnosticar as necessidades
dos mesmos e assim puder intervir, de forma a ajustar as tarefas de ensino e/ou
aprendizagem, bem como utilizar diferentes formas de feedback, quer sejam verbais
ou nao-verbais, com o intuito de descrever, avaliar, prescrever e/ou corrigir a
prestagdo dos alunos, devendo favorecer a sua motivacdo e empenho nas

aprendizagens.

Assim, para que a minha intervencdo se tornasse adequada e me permitisse
ajustar as tarefas sempre que necessario, fornecendo os devidos feedbacks
pedagdgicos, adotei um conjunto de estratégias, fruto da experiéncia adquirida e do
trabalho de investigagcéo-acao, que posteriormente sera apresentado.

No inicio do ano letivo apresentei varias lacunas no que a minha deslocacéo e
colocagdo pelo espago de aula diz respeito, o que influenciava diretamente a
capacidade de controlo sobre a turma e, consequentemente a intervencédo adequada.
Como tal, esses foram também parametros para os quais tive a necessidade de

encontrar as estratégias que me permitissem superar essas dificuldades.

No planeamento das aulas devem ser considerados varios aspetos, que
influenciam o controlo sobre a turma, em primeira instdncia considerou-se a
organizacao dos exercicios, ou seja, se trabalhava com um sistema de estacdes, tinha
a preocupacgdo de colocar mais proximas entre si, as estacdes onde 0s alunos
praticavam exercicios com contetidos mais complexos e que por iSso necessitavam do
auxilio mais frequentemente do que em relacao a outras estacées com exercicios mais
simples. Esta estratégia permitiu intervir de forma mais rapida e eficaz, uma vez que
era possivel ter uma maior proximidade das estagfes que apresentavam exercicios

mais complicados.

Uma das preocupacdes, apontada por Neto (1995), que o professor devera

atentar é a sua circulacdo e colocacdo no espaco de aula, permitindo-lhe visualizar
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todos os alunos e atuar quando necessario. Considerando o referido, hos momentos
em que tive a necessidade de ajustar alguma tarefa ou ajudar algum aluno, tentei ter a
preocupacéo de ndo me colocar de costas para a restante classe, pois apesar de estar
a intervir junto de algum aluno é necessario conseguir ter algum controlo sobre os
restantes que poderdo também manifestar dificuldades ou até para controlar eventuais
comportamentos fora das tarefas propostas. Também na minha deslocagcdo pelo
espaco de aula ao dirigir-me a determinado exercicio, tentei ndo me deslocar ficando
de costas para outros alunos, pelos mesmos motivos apresentados anteriormente. No
entanto esta necessidade de néo ficar de costas para nenhum aluno, nem sempre é
possivel dadas as caracteristicas de algumas atividades, mas nesses casos tentei ficar

0 menor tempo possivel sem o controlo da maioria da turma.

Estas estratégias permitiram-me evoluir em relagdo a minha capacidade de
intervir ativa e adequadamente junto dos alunos quando necessario e assim contribuir

para as suas aprendizagens.

2.3. GESTAO DO TEMPO E ORGANIZACAO DA AULA

Segundo Piéron (1996), a falta de organizacdo produz perdas de tempo
desnecessérias, o que leve a que o tempo disponivel para a aula nao seja
devidamente rentabilizado para o0 empenhamento motor dos alunos e
consequentemente, para a aprendizagem da matéria de ensino. Nesta perspetiva
importa refletir em conjunto sobre estas duas competéncias, pois os resultados da
eficacia nos procedimentos de organizacdo utilizados nos varios momentos da aula

influenciam de forma direta ou indireta a qualidade da gestédo do tempo de aula.

Assim, torna-se de extrema importancia adotar e desenvolver processos
eficazes de organizagcédo das tarefas da aula, adequados aos objetivos, aos recursos
disponiveis e as necessidades da turma. Neste sentido procurei adotar um conjunto de
estratégias que me permitissem intervir e regular de forma adequada os varios
momentos de aula, sempre na perspetiva de potenciar um aumento do tempo de

empenhamento motor dos alunos.

Para que os processos de organizacdo produzissem efeitos positivos e
eficazes, foi necessario todo um prévio planeamento desde o PAT até ao plano de

aula, onde deveriam constar as linhas orientadoras para a concretizacdo das aulas,
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sempre com a preocupacao de prever o maior numero possivel de variaveis que

fossem previstas ocorrer, dada a natureza do contexto no qual a aula decorria.

Quanto as estratégias utilizadas comecemos pela organizacdo dos recursos
materiais, em que antes de os alunos entrarem para a aula, procurei ter sempre o
cuidado de preparar e dispor o material que fosse necessario, pelo espaco de aula, o
gue levava a uma reducdo do tempo despendido com a organizacdo do mesmo

durante o tempo util para a aula.

No entanto, toda a organizacdo dos recursos materiais dependeu fortemente
das caracteristicas dos exercicios a abordar ao longo da aula, que influenciam néo
apenas a organizacdo dos recursos materiais, mas também as restantes estratégias
que regulam a organizacdo dos alunos e exercicios, 0 que conseqguentemente
influencia o tempo de empenhamento motor disponivel, reconhecendo-se aqui as
conclusbes resultantes de um estudo efetuado por Ferreira, Moreira e Sarmento
(2005) sobre a influéncia das caracteristicas da tarefa em relagdo ao tempo de

empenhamento motor dos alunos.

Os referidos autores verificaram que na pratica de modalidades individuais
como ginastica e atletismo, o tempo de empenho motor é mais reduzido, o que se
devera as caracteristicas peculiares dos contetdos destas matérias, em que para o
seu desenvolvimento a maioria dos exercicios, apenas permitem que o aluno realize a
tarefa de forma individual e como tal, o tempo de atividade motora disponivel seja mais
reduzido. Nas modalidades coletivas, o tempo de atividade motora é considerado mais
elevado do que nas referidas anteriormente, desde que os alunos estejam em prética
simultaneamente. Os referidos autores verificaram ainda que os desportos de raquetes
e desportos de combate apresentam o0 mais elevado tempo de atividade motora,
devido ao tipo de exercicios propostos para o desenvolvimento destas matérias

permitir que os alunos trabalhem em pares.

As particularidades de cada tarefa conduziram a necessidade da criagdo de
estratégias de organizacdo dos exercicios de aprendizagem, tendo em conta ndo so
as préprias caracteristicas, mas também as caracteristicas do espaco fisico. Com
essas estratégias pretendeu-se promover um elevado tempo de empenhamento

motor.

Assim, as matérias de ginastica de solo e aparelhos foram sempre abordadas

no mesmo espaco coberto (G2), onde se encontravam todos os materiais necessarios
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a sua pratica. As aulas eram organizadas por estacbes, em que o0s alunos eram
divididos em grupos e distribuidos pelas esta¢fes, sendo que em algumas estacdes 0s
alunos trabalhavam exercicios para desenvolver as capacidades fisicas, 0s quais nao
exigiam a minha presenga constante, permitindo assim focar-me com mais atencdo
em outras estagbes em que os alunos, devido as caracteristicas dos exercicios
propostos, necessitavam de um maior auxilio da na sua execugdo e também por
questdes de seguranca. Este sistema de organizacdo neste tipo de matérias permitia
que o tempo de espera dos alunos em cada exercicio fosse menor, o que levava a um

maior tempo de empenhamento motor dos alunos durante a aula.

Quanto aos desportos coletivos, foram criadas também estacdes, em que em
cada estacdo a matéria abordada era diferente, assim a turma era dividida pelas
estacoes, geralmente uma estacdo em cada 1/2 campo. Nos desportos coletivos ndo
houve necessidade de varias estagdes como no caso da ginastica, pois dadas as
caracteristicas dos exercicios propostos tendo em conta os conteddos dos desportos
coletivos, era possivel numa mesma estacdo ter um maior nidmero de alunos em
atividade, com tempos reduzidos de espera. O badminton foi conduzido conjuntamente
com o voleibol, de forma a rentabilizar o espago, a sua organizacdo e o material que ja
estava montado, nomeadamente a rede, pois era possivel alterar a altura da mesma e
assim o tempo com as transicbes e organizagcdo do material no espaco tornou-se

menor.

Também o sistema de estafetas se assumiu como um sistema eficaz para
rentabilizar o tempo e a organizacdo dos alunos, por norma eram criados trés a quatro
exercicios em forma de estafeta, sendo que em cada exercicio os alunos trabalhavam
diferentes conteddos. Neste sistema eram formados grupos, conforme o niumero de
alunos e de exercicios, em que cada grupo teria que trabalhar cada um dos exercicios
apresentados, deslocando-se pelos mesmos ao sinal do professor. Apostou-se neste
sistema na sua maioria sobre a turma do 5°ano, pois era possivel, em cada uma das
estafetas proporcionar aos alunos varios exercicios que visavam desenvolver e elevar
as varias capacidades fisicas, que por norma na faixa etaria que engloba este ano de

escolaridade, se encontram mais diminutas do que o que seria desejavel.

Outra das estratégias de organizacdo foi a criagdo de rotinas, tais como a
disposicao dos alunos em semicirculo nos momentos de instru¢éo, nos quais havia a
necessidade transmitir as informacdes sobre os objetivos da aula e sobre a forma de

execucdo dos varios exercicios. Esta forma de organizagdo permitia ndo s6 a mim
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visualizar toda a turma e como tal, ter um maior controlo sobre a mesma, como
também permitia que todos os alunos me vissem e ouvissem mais eficientemente
neste momento crucial para o desenrolar da aula. Consequentemente se a informagéao
era transmitida com clareza e havia um maior controlo sobre eventuais
comportamentos desviantes, ndo havia necessidade de realizar nova instrucdo. Por
sua vez, a formacdo dos alunos em xadrez foi também uma estratégia utilizada,
predominante nos momentos de aquecimento e também nos momentos de
relaxamento e retorno a calma no final da aula. Estas rotinas de formacao foram sendo
consolidadas ao longo do ano letivo, demonstrando-se eficazes, pois permitiam menos

perdas de tempo em organizagc&o nestes momentos da aula.

2.4. DiscCIPLINA E CLIMA DE AULA

Relativamente a estas duas dimensfes de intervencao pedagdgica, considero
pertinente abordar as duas conjuntamente, na medida em que as mesmas se
influenciam, ou seja, para que exista a manutencdo de um clima de aula positivo é
necessario o controlo de comportamentos inapropriados, através de estratégias que

promovam a sua inexisténcia.

Segundo Siedentop (1991), a dimensado da disciplina ndo deve ser encarada
apenas como algo a controlar, mas como uma via importante que auxilia o professor
no alcance dos objetivos de ensino, o0 que a torna uma dimensao importante no

processo de ensino-aprendizagem.

Torna-se entéo crucial que o professor adote um conjunto de procedimentos e
estratégias de prevencdo e remediacdo dos comportamentos inapropriados dos
alunos, visando a promocdo de um clima de aula positivo e favoravel as

aprendizagens.

Tendo sido a indisciplina uma probleméatica que esteve presente nas aulas,
mais frequentemente nas aulas da turma em que lecionei de forma individualizada,
procurei obter um conjunto de estratégias que me permitissem prever e remediar 0s
comportamentos inapropriados, na tentativa de assegurar a disciplina e um clima
positivo. Como tal e uma vez que segundo as normas do programa da PES tive que
realizar um trabalho de investigacdo-acdo, considerei pertinente com o acordo dos

orientadores, desenvolver o referido trabalho sobre a temética da indisciplina nas
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aulas de EF, na perspetiva de obter um conjunto de estratégias que me permitissem

prever ou remediar os comportamentos de indisciplina.

Apo6s o desenvolvimento do trabalho de investigacdo-acdo ao longo do ano
letivo, considero que foi uma boa aposta o tema abordado, pois permitiu-me enquanto
professor estagiario com uma experiencia letiva diminuta, adquirir e desenvolver novas
competéncias. Fruto do trabalho desenvolvido neste projeto, considero que existiu
uma evolucdo em relacdo ao controlo da indisciplina nas aulas e consequentemente
também permitiu a minha evolu¢cdo em relacdo as outras dimensdes de intervengéo
pedagdgica, pois atravées do desenvolvimento das estratégias promotoras de
comportamentos apropriados, desenvolvi também as competéncias de organizagéo,
instrucdo, deslocac¢éo e colocacdo no espaco de aula, o que contribui para melhorar o

controlo sobre a turma nos varios momentos da aula.

Considerando que na abordagem a Dimenséo de Desenvolvimento Profissional
ao Longo da Vida, esta exposta e explicada a forma como o trabalho sobre a tematica
da indisciplina foi desenvolvido, bem como a discussdo sobre o resultado das
estratégias e medidas aplicadas, julgo ndo ser necessario estar a mencionar neste
ponto as informacdes sobre o resultado de tais estratégias, pois estaria a cair no erro
de ser repetitivo. Assim, para uma melhor percecdo de como desenvolvi a minha
conducdo do ensino em relacdo aos parametros da disciplina e clima de aula, a

mesma podera ser consultado na referida dimensao.
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3. OBSERVACAO E ANALISE DO PROCESSO DE ENSINO E
APRENDIZAGEM NO ENSINO SECUNDARIO

No decorrer do estagio pedagdgico foi solicitada a realizagdo de um conjunto
de observacbes e respetiva analise do processo de ensino e aprendizagem, que
deveria incidir sobre uma turma pertencente a um ciclo de ensino que ndo estivesse
representado pelas turmas onde se estava a desenvolver pratica de ensino. As turmas
disponibilizadas para a realizacdo das observacdes estavam integradas nas PES de
outros nucleos de estégio.

Face ao exposto e atendendo a que minha pratica de ensino abrangeu duas
turmas representativas do segundo e terceiro ciclos do ensino basico e que nédo
existiam turmas do primeiro ciclo do ensino basico disponiveis, a minha observacéo

incidiu sobre uma turma do ensino secundario.

A turma selecionada, pertencente a Escola Secundéaria André de Gouveia, em
Evora, foi 0 11°TD2, do curso Tecnolégico de Desporto, composta por um total de 22
alunos, o que correspondia a 6 raparigas e 16 rapazes.

Durante o periodo em que decorreram as observagdes, observei um total de 4
aulas com 90 minutos cada, o que correspondeu a 8 sessfes de 45minutos, indo ao

encontro do pretendido para esta tarefa.

Ao longo das observagfes procurei obter informacgéo util e retirar ilagdes sobre
as particularidades do ensino secundario, no que diz respeito as dimensdes de
planeamento e avaliacdo. A recolha de informagcdo ndo resultou apenas das
observacdes das aulas, mas também de didlogo com o professor titular sobre as

particularidades do ensino secundario e dos contributos dos colegas estagiarios.

A andlise da informacdo recolhida ao longo das observacdes, aliada a
interpretac@o dos varios documentos normativos e reguladores de cada um dos ciclos
de ensino, contribuiu para a realizagdo de uma breve reflexdo comparativa entre o
ensino Basico e Secundario, quanto as suas caracteristicas e sobre a forma de

operacionalizar a disciplina de EF.
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3.1. PLANEAMENTO

O desenvolvimento da EF na turma observada desenvolveu-se segundo o
modelo de planeamento por etapas, 0 qual se afigura como o modelo de planeamento
mais adequado ao ensino secundério, segundo as indicacdes de Jacinto, Carvalho,

Comédias e Mira (2001) presentes no programa de EF para o ensino secundario.

Os principios considerados aquando da organizag¢do do ano letivo e elaboracdo
do plano anual de turma no ensino secundario sdo na sua maioria idénticos aqueles
que estruturam o planeamento do 2° e 3° ciclo do ensino basico. Como tal, também no
ensino secundario a dimensdo operacional do plano anual de turma, integra como
primeira etapa de trabalho o processo de avaliacdo inicial, com a finalidade
fundamental de identificar as aptiddes e limitagBes da turma e a partir dai elaborar o

restante planeamento e estabelecer os objetivos a atingir.

3.2. AVALIACAO

Decorrente da andlise realizada as orientagdes programaticas para ambos os
ciclos de ensino, a diferenca mais notoria entre o ensino basico e secundario assenta
no modelo de organizagdo curricular. Pois se ao nivel do 2° e 3° ciclo de ensino a
escolha das matérias é definida pelo professor titular com base nos resultados da
avaliacdo inicial e atendendo ao definido pelo GEF para a composi¢do curricular, ao
nivel do ensino secundario é proporcionado aos alunos a possibilidade de
selecionarem e se aperfeicoarem nas matérias de sua preferéncia. Contudo neste
processo de selecdo o professor tem um papel fundamental, devendo aconselhar o
aluno sobre as opcdes a tomar considerando as suas prestagbes no momento de
avaliacdo inicial e ndo apenas as preferéncias do aluno (Jacinto, Carvalho, Comédias

& Mira 2001)

O quadro seguinte ilustra as diferencas nas regras de sele¢do das matérias da

area das atividades fisicas, nos trés ciclos de ensino considerados nesta andalise.
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QUADRO 1 - NORMAS DE SELEGAO DAS MATERIAS

Ciclo de Normas de sele¢do das matérias Categorias
ensino
e S&o selecionadas as 6 Categoria A — Jogos
“melhores matérias” de cada
aluno (onde o aluno revelou Categoria B — Futebol, Voleibol,
melhores niveis de Basquetebol, Andebol
interpretacao).

2° Ciclo Categoria C — Ginastica de solo,

* S0 pode considerar-se para Ginastica de aparelhos
selecdo 1 matéria de cada
uma das categorias (A aG). | categoria D — Atletismo

Categoria E — Patinagem

Categoria F — Danca

Categoria G — Outras (Orientacao,
Natacéo, etc.)

e S3o selecionadas as 7 “melhores | Categoria A — Futebol, Voleibol,
matérias” de cada aluno (onde 0 | Basquetebol, Andebol
aluno revelou melhores niveis de
interpretacao). Categoria B — Ginastica de solo,
» Séo selecionadas matérias de 6 | Ginastica de aparelhos, Acrobatica
ou 5 categorias.

_ Obrigatoriamente s&0 Categoria C — Atletismo
3° Ciclo consideradas 2 matérias da
Categoria A. No caso de se Categoria D — Patinagem
considerarem apenas 5.
e Para além das 2 matérias da Categoria E — Danca
categoria A, devem escolher-se 2
matérias da categoria B. Categoria F - Raquetas

No 10° ano interessa consolidar, e | As matérias selecionadas devem
eventualmente, completar a formacao | estar de acordo com a composi¢ao
diversificada do ensino basico. curricular prevista no PNEF, assim
Nos 11° e 12° ano admite-se um | a escolha das matérias devera ser:
<lieeldlen ) regime de opgdes no seio da escola, | 2 Jogos Desportivos Coletivos,
ou seja, a escolha das matérias a | 1 Ginastica ou Atletismo,

avaliar deverd ser feita pelo aluno, o | 1 Dancae

que permite que os alunos se |2 Outras (Raquetas, Combate,
aperfeicoem nas matérias na sua | Natagdo, Patinagem, Atividades
preferéncia. Exploragcédo Natureza, etc.)

Ensino

Quanto a area da Aptidao Fisica a metodologia utilizada é idéntica, em que se
realiza também a aplicacdo da bateria de testes Fitnessgram, surgindo apenas
diferencas nos limites da ZSAF.
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No que diz respeito & area dos conhecimentos os procedimentos sdo 0s
mesmos, surgindo diferencas apenas na especificidade dos objetivos previstos para

esta area em cada um dos ciclos de ensino.
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lIl. PARTICIPACAO NA ESCOLA E RELACAO COM A
COMUNIDADE

Segundo as orientacdes do programa para a PES, no ambito desta dimensao
pretende-se que o professor estagiario desenvolva competéncias de planeamento e
orientacdo de projetos, os quais deverdo ser devidamente dinamizados junto da
populacdo-alvo a que se destinam e 0s seus propdsitos estarem relacionados com as

finalidades da educacdo fisica e integrados no contexto escolar.

Desta forma foi proposto ao nucleo de estagio que integrei, a preparacdo de
forma autébnoma de duas atividades que deveriam ser integradas no Plano Anual de
Atividades (PAA) do GEF, uma das quais deveria ser direcionada preferencialmente
aos alunos e a outra ser promotora da interacdo entre a escola e a comunidade

envolvente.

Em conjunto com os colegas do nucleo de estagio e colaboracdo da
orientadora cooperante, para a realizagdo de cada atividade foi necessario elaborar o
respetivo projeto, identificando no mesmo os aspetos referentes a organizagédo de uma
atividade. Tais como 0 enquadramento, objetivos, recursos humanos e materiais,

populagdo-alvo, programa e formas de promocao, entre outros.

Apoés a concretizacdo de cada uma das atividades foi necessario realizar um
balanco sobre todos os aspetos, através de um relatorio, onde se identificou quais os

aspetos positivos e 0s aspetos a melhorar.

Apesar de para esta dimenséo ter sido proposta a inclusdo no PAA de duas
novas atividades da autoria dos estudantes do ndcleo de estagio, tal ndo foi exequivel

devido a calendarizacdo que ja estava prevista.

Como tal e para que os professores estagiarios também tivessem as
oportunidades necessérias, a orientador cooperante em comunhdo com 0s restantes
professores do GEF concordaram em atribuir a organizacdo de uma atividade ja
prevista no calendario e a inclusdo de um novo projeto organizado pelo ndcleo de

estagio.
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1. TORNEIO INTER-TURMAS DE BASQUETEBOL “COMPAL AIR”

O torneio Inter-Turmas de Basquetebol realizou-se no dia 15 de Dezembro de

2011, na ultima semana de aulas do 1°periodo letivo.

Este é um torneio que se realiza anualmente na escola, integrado no PAA com
0s propoésitos fundamentais de promover a atividade fisica e desportiva junto dos
alunos e simultaneamente permitir o apuramento das equipas vencedoras para a fase
distrital da competicao “Compal Air’, que engloba varias fases competitivas, sendo a

primeira ao nivel de escola.

1.1. ORGANIZACAO DA ATIVIDADE

A atividade consistiu na organizacdo de um torneio de Basquetebol, com a
realizacdo de jogos 3x3, disputados em meio — campo de basquetebol, no pavilhdo

desportivo principal (G1) da escola.
O sistema de competi¢éo do torneio 3x3 foi realizado da seguinte forma:
1°- Fase grupos;
2° - Eliminatorias;

O publico-alvo foi apenas os estudantes do 3° ciclo de ensino, pois foi opcao
do grupo organizador juntamente com o GEF nao incluir o 2°ciclo nesta atividade, uma
vez que a modalidade de basquetebol apenas é iniciada a partir do 6°no de

escolaridade.

Apesar da parte organizacional ter sido assumida pelo ndcleo de estagio, para
o desenvolvimento da atividade foi efetuado um trabalho de cooperagédo entre os
professores de educacgéo fisica e colegas do outro nucleo de estagio, o qual foi

essencial para a realizagéo da atividade com sucesso.

No dia anterior & competicao, foram afixados pela escola cartazes com a ordem
de jogos numa perspetiva de rentabilizar o tempo de organizacdo, no proprio dia foram

sinalizados os campos de basquetebol e distribuido o respetivo material necessario.
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1.2. RECURSOS HUMANOS E MATERIAIS

\

Anteriormente a realizacdo da atividade, foi necessério estabelecer
previamente quais 0s recursos humanos e materiais necessarios. Houve também um
trabalho de divulgacdo anterior a data da realizagéo, através da afixacdo de cartazes
promocionais ao evento e informacfdes sobre a forma de inscricdo, tendo sido
disponibilizado a cada um dos professores do GEF as fichas de inscricdo para

fornecerem as respetivas turmas.

v A organizacdo e controlo da atividade foram assegurados pelos trés
professores estagiarios do nucleo de estagio;

v Os restantes elementos do GEF e colegas do outro nudcleo de estagio
colaboraram nas mesas de jogo, assegurando um correto preenchimento das
fichas de jogo;

v" Na arbitragem de cada jogo ficaram encarregues os respetivos capitdes de
cada equipa, previamente indicados no boletim de inscricdo de cada equipa;

1.3. CRONOGRAMA

Além da definicho dos recursos humanos e materiais necessarios, foi
imprescindivel elaborar um cronograma de tarefas com base no programa
previamente definido para a realizacdo da atividade, estimando qual o tempo
necessario para cada tarefa. Esta metodologia facilitou a cooperagdo e comunicagao
entre os intervenientes na organizacdo da atividade, uma vez que o0 cronograma
apresenta a lista de tarefas que sao necessarias realizar antes, durante e apds a
realizagdo da acgado principal da atividade. Sendo possivel delegar com mais facilidade
as tarefas e reduzindo o tempo gasto em organizacdo dos recursos e da acdo da
atividade.
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QUADRO 2 - CRONOGRAMA DE TAREFAS - TORNEIO DE BASQUETEBOL

Recrutamento, distribui¢cdo, organizagdo e montagem do

material junto dos respetivos campos.

Rececédo dos participantes

Aquecimento das equipas

Inicio dos jogos — Inter-turmas (Basquetebol)

Pausa para almogo

Realizacdo das finais

Término da atividade e arrumacao do material

1.4. PARTICIPANTES

A atividade contou com um total de 34 equipas, constituidas por 4 elementos
cada, distribuidas pelos trés anos do 3° ciclo:

QUADRO 3 — RELACAO DE PARTICIPANTES — TORNEIO DE BASQUETEBOL

Equipas

Masculino Feminino

12 equipas

5 equipas

4 equipas 3 equipas

6 equipas 4 equipas
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O torneio foi disputado por equipas femininas e masculinas, de cada ano do
3Cciclo de escolaridade, formadas apenas por elementos da mesma turma, sendo um

dos alunos indicado como capitéo de equipa.

1.5. BALANCO FINAL

Realizando um balanco geral apos a realizacdo da atividade, o ndcleo de
estagio considera que a mesma decorreu de forma bastante positiva. Pelo nimero de
equipas que participaram, a adeséo a atividade demonstrou-se bastante satisfatoria,
destacando-se o0s alunos do 7°ano, que representaram metade das equipas
participantes. Tal, pode dever-se a divulgacéao realizada previamente junto de todas as
turmas de 3°ciclo e também por esta atividade ja ter integrado o PAA em anos

anteriores e ter como um dos propésitos a apuramento para a fase distrital do torneio.

A gestdo dos recursos humanos e materiais demonstrou-se eficiente e
adequada as necessidades, pois ndo houve falta de recursos durante as provas e

cada elemento sabia quais as respetivas fun¢des a desempenhar.

Um dos aspetos mais dificeis de controlar e como tal, a melhorar, foi o
momento de inicio dos jogos, pois inicialmente estava previsto dar-se a partida de
guatro jogos em simultdneo em cada ronda, mas acabamos por verificar que nao foi a
melhor estratégia, visto que algumas turmas ndo conseguiram respeitar os horarios
estabelecidos para os jogos, devido a se encontrarem em aulas, tornando assim
impossivel executar a estratégia planeada e tendo que se fazer algumas adaptacgées.
No entanto esta situacdo apenas gerou perturbacéo no inicio da atividade, tendo sido

depois ultrapassada.

Em suma, os objetivos propostos foram alcangados, apesar de um pequeno
atraso de cerca de 30 minutos na hora prevista para o inicio dos jogos, todos foram
realizados e decorreram sem se verificar problemas de indisciplina, realgando-se o

espirito de equipa e fair-play que esteve presente ao longo do dia.
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2. ATIVIDADE — “DIA DO PAI”

A atividade realizou-se no dia 19 de Marco de 2012, coincidindo com a
celebracdo do “Dia do Pai’, no sentido de que era a ultima semana letiva e

possivelmente seria mais facil a participagédo dos alunos.

Através desta tematica procuramos dinamizar uma atividade com os principais
objetivos de proporcionar aos alunos contacto com alguns jogos tradicionais
portugueses e simultaneamente a interagcdo com 0s seus encarregados de educacao
na participagdo nas atividades propostas, num ambiente descontraido de recreagédo e
lazer, fora do habitual contexto de reunides.

2.1. ORGANIZACAO DA ATIVIDADE

Também nesta atividade foi efetuado um trabalho de cooperagédo entre com
alguns professores de educacdo fisica, na organizagdo dos jogos e recursos
necessarios. A acdo de animagdo realizada consistiu em realizar um conjunto de

atividades de cariz desportivo e ludico.

Apoés a elaboragdo do respetivo projeto da atividade, o mesmo foi dado a
conhecer ao grupo de educacéo fisica e aos diretores de turma, com o intuito de ir a
reunido de conselho pedagogico para aprovacgdo. Partindo deste pressuposto, demos
inicio a elaboracdo do respetivo cartaz, procedemos a elaboracdo da informacédo da
atividade e convite aos encarregados de educacdo, bem como a elaboracao de fichas

de registo e por ultimo, dos diplomas de participacao.

2.2. RECURS0OS HUMANOS E MATERIAIS

Posteriormente a este processo houve a necessidade de nos certificarmos se
0S recursos materiais que necessitavamos estavam disponiveis em quantidade
necessaria para a consecucao da nossa atividade e também estabelecer os recursos

humanos.

v' A organizacdo e controlo da atividade foram assegurados pelos trés

professores no nucleo de estagio.

66



v' Na parte inicial da atividade, a demonstracdo de danca ficou ao cargo da
Professora Ana Batalha e do grupo que orienta de Atividades Ritmicas e
Expressivas, no ambito do Desporto Escolar.

v' Posteriormente, no Peddy-Paper que integrou jogos tradicionais e lidicos, cada
estacdo com atividades foi monitorizada por alunos que previamente se
disponibilizaram para colaborar, tendo sido depois orientados sobre as suas
responsabilidades. Em cada estacdo, os alunos responsaveis pela mesma,
tinham a sua disposi¢cdo o regulamento do respetivo jogo e uma ficha de
registo da pontuacéao.

v A sessdo de relaxamento foi dirigida pelos trés professores do nucleo de

estagio.

2.3. CRONOGRAMA

Com a finalidade de definir quais os momentos para a realizagdo de cada acao
no ambito da atividade e assegurar que toda a atividade estaria devidamente
preparada para receber os participantes, foi realizado o seguinte cronograma com a

indicacdo de cada tarefa.

QUADRO 4 - CRONOGRAMA DAS TAREFAS - ATIVIDADE "DIA DO PAI"

Tarefa

Recrutamento do material para as estacfes

Montagem do material em cada estagéo

Rececéo dos participantes

Inicio da Atividade — Peddy-Paper

Continuacdo da atividade — Demonstracdo de danca

Fim da atividade — Aula de relaxamento

Lanche tradicional alentejano

Entrega dos diplomas
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A atividade iniciou-se cerca das 17h, tendo em conta as sugestbes
provenientes dos alunos, em que seria mais facil a deslocacdo dos pais e

encarregados de educacao a escola, a partir desse horario.

Foi realizado o momento de abertura por nds, onde fizemos a sintese do que
se iria passar, dando as boas vindas aos encarregados de educacdo e agradecer a
respetiva presenca e colaboracéo.

1°. Demonstracdo de Danca - No inicio da atividade, a Prof.2 Ana Batalha,
juntamente com as alunas que integram o grupo de atividades ritmicas e
expressivas da escola, realizaram uma demonstracdo de danca, para os
participantes, dando assim também conhecimento & comunidade escolar, do
trabalho desenvolvido pelo grupo. As coreografias apresentadas integraram os
estilos hip-hop e aerdbica. A acdo decorreu no espaco G1 (nave central),
podendo assim aproveitar-se a galeria que existe no espaco para observacao

da demonstracao.

2°. Peddy-Paper - A etapa seguinte foi a realizacdo de um Peddy-Paper que
decorreu nos espacos do recinto da escola tendo sido criados 2 percursos
diferentes, com ponta de partida e chegada no mesmo local, como forma de
prevenir que ao realizarem a atividade, os participantes ndo se aglomerassem

nas mesmas estacoes, evitando-se momentos de espera prolongados.

Para este desafio pretendeu-se que as provas tivessem um carater
ludico e desportivo com principal relevancia para os jogos tradicionais
portugueses. As atividades levadas a cabo em cada um dos postos,

designaram-se por:

- Campo minado; Corrida de Sacos; Jogo das Latas; Jogo da Malha;
Jogo da Mimica; Rolo ao Arco; De garrafa em garrafa; Assopra no balao;

Com estes jogos pretendemos oferecer aos participantes variabilidade
nas experiéncias propostas, sendo que os mesmos tiveram possibilidade de
desenvolver competéncias de equilibrio, coordenagdo espago temporal,
coordenacdo o6culo manual e coordenacdo Oculo pedal, num clima de

recreacdo e também com a aliciante de competitividade.
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Durante a realizacdo do percurso por cada prova superada com
sucesso, 0s participantes recebiam uma pontuacéo que era especifica em cada

exercicio e com critérios proprios.

3° Sessdo de relaxamento - Apl6s a atividade de Peddy-Paper foi
proporcionada aos participantes uma sesséo de relaxamento, a qual decorreu
no espaco coberto (G2). Nesta atividade foi solicitado aos participantes que
formassem pares e se distribuissem pelos colchdes dispostos no chdo. Para
gue atividade tivesse o efeito pretendido foram criadas condigbes particulares
no espaco da atividade, através da diminuicdo da iluminacdo no espacgo e
colocacdo de uma mausica calma e relaxante, resultando num ambiente

tranquilizante.

4° Lanche - Para finalizar a atividade, no espaco do refeitorio da escola, foi
servido um lanche para os participantes, promovendo o convivio entre todos.
Houve ainda a realizacdo de uma pequena ceriménia de entrega de diplomas
de participagéo.

Apos a realizacéo da atividade os alunos disponibilizaram-se para arrumar
0os materiais utilizados e ajudaram na limpeza do refeitorio., ficando os espacos tal

como se encontravam anteriormente.

2.4. PARTICIPANTES

A maioria dos participantes foram os alunos e respetivos familiares,
pertencentes as turmas nas quais lecionamos e alguns alunos e pais de outras turmas.
Também outros membros da comunidade escolar, como professores e funcionarios

participaram nas atividades com os respetivos educandos.

2.5. BALANCO FINAL

Sabendo que existem algumas limitagBes a participagdo massiva neste tipo de
atividade, entre as quais, o horario de realizacdo da mesma e ocorrer durante um dia
atil da semana, provocou-nos antes do inicio da atividade alguma apreensdo quanto

ao nivel de adeséo, se seria o suficiente para contribuir para o sucesso da atividade.
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Decorrida a atividade consideramos que teve sucesso e que o numero de
participantes alcancados foi adequado e indo ao encontro do que se proponha, como
podemos verificar aquando do momento da relaxacéo no espaco coberto (G2), em que

0 mesmo estava completamente ocupado.

De acordo com a opinido imediata de alguns participantes, os mesmos
divertiram-se, gostando do convivio e de fazer algo diferente, pois a maioria hunca
tinha tido oportunidade de experimentar uma aula de relaxacdo ou muitos dos alunos
nado tinham experienciado alguns dos jogos que foram proporcionados, principalmente

0s jogos tradicionais portugueses.
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3. COLABORACAO NAS ATIVIDADES DO GRUPO DE EDUCACAO FisicA

Além da organizacdo das duas atividades mencionadas, as competéncias que
caracterizam esta dimensdo também foram desenvolvidas em outras inumeras
ocasifes, através da colaboracdo em todas as atividades previstas no PAA elaborado
pelo GEF.

Ao longo de todo o ano letivo foi possivel colaborar na organizacdo e
realizacdo das atividades propostas pelo GEF, onde se incluiram atividades de carater
desportivo e formativo, a maioria das atividades realizadas foram relacionadas com a
modalidade de Atletismo j& com tradicdo na escola e que integrava as equipas de
Desporto Escolar. Colaborei entdo na organizagdo da maratona escolar “Dia do N&o
Fumador”’, o Corta-Mato (Fase Escola), os” Megas” (Atletismo), Jogos coletivos

“+Desporto”, Prova de Estafetas, Pentatlo e torneio de Futsal.

Outro evento em que tive a possibilidade de colaborar na sua realizag&o, foi no
Corta-Mato (Fase Distrital), esta experiencia organizativa foi diferente das demais,
uma vez que se realizou fora das instalagdes da escola e a sua dimenséo fui bastante
superior por se tratar de uma prova de carater regional. Além destas provas
relacionadas com o GEF, também colaborei juntamente com os meus colegas em

outras atividades da comunidade escolar, relacionadas com outras areas.

Em todas as atividades que colaborei, para as que foi solicitado e também para
as que tomei a iniciativa de colaborar, procurei sempre ter uma atitude responsavel,
assegurando as fun¢des que me eram atribuidas, o respeito pela dinamica de trabalho
dos outros professores, com o0s quais devido a sua experiencia foi possivel aprender
bastante, através de uma constante cooperacdo, que também facilitou a nossa
participacdo e foi um grande contributo para o balanco positivo das iniciativas

organizadas pelos professores estagiarios.
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V. DESENVOLVIMENTO PROFISSIONAL AO LONGO DA VIDA

1. TRABALHO DE INVESTIGACAO-ACAO: “PREVENCAO DA INDISCIPLINA
EM AULAS DE EDUCACAO FisicA”

1.1. INTRODUCAO

Na Dimensédo de Desenvolvimento Profissional ao longo da vida, pretende-se
gue o professor reflita sobre as suas préaticas pedagdgicas, apoiando-se na sua
experiéncia e na investigacdo, procurando assim desenvolver a sua pratica
profissional e enriquecer a sua formagdo, partihando saberes e experiéncias e
contribuindo para o desenvolvimento do ensino. Como tal, foi proposta a realizagdo de
um estudo de investigacdo-acao, o qual poderia recair sobre a propria PES ou sobre
uma determinada temética inerente a disciplina de Educacéao Fisica.

Sendo a indisciplina uma problematica com a qual enquanto professor
estagiario me deparei nas aulas lecionadas a turma onde desenvolvi, de forma
individualizada, a minha PES, o projeto de investigacdo-acdo foi desenvolvido na
procura de estratégias que me permitisse, ndo s6 a mim, mas também a outros que se
deparem com as mesmas situacdes, ter um melhor controlo sobre o funcionamento da
aula e consequentemente estabelecer um clima pedagdgico favoravel no decorrer da

mesma.

1.2. ENQUADRAMENTO TEORICO

A indisciplina é um dos assuntos que mais frequentemente é abordado pelos
docentes, sendo uma preocupacao nao sé para os professores em inicio de carreira,
que temem nao saber gerir possiveis casos de indisciplina que possam surgir nas
aulas, mas também para os professores que tem mais experiéncia, que podem ja ter
vivido algumas situacdes e as quais ndo tenham conseguido gerir da melhor forma e

como tal, tem receio de as viver novamente.

Os comportamentos desviantes ou de indisciplina apresentam uma relacdo
negativa com as aprendizagens e com o clima da aula, pelo que os comportamentos

perturbadores dos alunos sé@o percebidos pelos professores como ameacas ao
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estabelecimento e desenvolvimento de um clima pedagdgico favoravel ao processo de

ensino e de aprendizagem.

O cuidado e a preocupacdo com a prevencdo de casos de indisciplina é de
extrema importancia, pois sem se criar um clima favoravel as aprendizagens, torna-se

bastante dificil ao professor fazer cumprir a sua funcéo.

E necessario, que a disciplina esteja presente durante toda a aula, sendo que
em alguns momentos, dadas as caracteristicas da prépria aula, a disciplina deva ainda
estar mais presente. Para que tal aconteca, o professor deve procurar definir
estratégias, para prevenir ou remediar possiveis casos de indisciplina que ocorram

durante a aula.

Segundo o que nos indica Brito (1986), uma importante estratégia por parte do
professor é procurar proporcionar exercicios que sejam agradaveis e variados, visando
a promogdo de um empenho ativo e interessado por parte dos alunos e assim
contribuir para a reducdo dos comportamentos inapropriados.

A disciplina que se pretende nas aulas, ndo é apenas fruto da aplicagdo de
técnicas de modificacdo comportamental, mas também de um bom ensino, resultante
da reunido das relacbes afetivas existentes, do bom uso da autoridade, da boa
organizacdo e planeamento das tarefas da aula adequadas ao nivel de desempenho

dos alunos.

1.3. OBJETIVOS DO ESTUDO

1.3.1. OBJETIVOS GERAIS

Com este estudo pretende-se identificar essencialmente os comportamentos de
indisciplina que ocorrem nas aulas de EF da turma do 7°ano e aplicar um conjunto de
estratégias pedagogicas, que permitam a prevencdo desses comportamentos,
contribuindo assim, para o estabelecimento de um clima pedagdgico favoravel para o

desenvolvimento do processo de ensino e de aprendizagem.

1.3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS

No presente estudo os objetivos especificos foram:

73



- Identificar os comportamentos de indisciplina e qual a sua frequéncia, nos

varios momentos da aula de EF;

- A elaboracdo de um plano de estratégias que permitissem prevenir ou

remediar os comportamentos de indisciplina, previamente identificados;

- Efetuar a andlise e interpretacéo sobre a eficicia das estratégias aplicadas;

1.4 METODOLOGIA

1.4.1. CARACTERIZAGAO DA AMOSTRA

A investigacao foi efetuada sobre uma turma de 3°ciclo, mais propriamente, no
7°ano de escolaridade, sendo a turma onde desenvolvi a PES. A turma era constituida
por 19 alunos, dos quais, 7 eram do género feminino e 12 eram do género masculino.

A idade dos alunos variava entre os 12 e os 15 anos.

1.4.2. MATERIAL E INSTRUMENTOS

Para a obtencdo dos dados necessérios ao estudo, as aulas foram filmadas,
com a utilizacdo de uma camara para a obtencdo de registo audio e de video,
posteriormente estes registos foram depois devidamente analisados, recolhendo

consequentemente os dados necessarios a execucao do projeto.

Para a identificacdo dos comportamentos de indisciplina, foi elaborada uma
grelha de registo (Anexo 14), de forma a poder caracterizar e verificar a frequéncia,

dos comportamentos de indisciplina.

Com base na bibliografia consultada estabeleceu-se uma grelha, integrando
um conjunto de varias estratégias consideradas preventivas (Anexo 15), para os

comportamentos de indisciplina que foram identificados.

Das estratégias selecionadas para cada indicador de comportamento
indisciplinado e para o momento da aula em que se verificou, foi estabelecida uma

tabela com as estratégias selecionadas (Anexo 16).
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Para a realizacdo do respetivo estudo, foram tidos em consideracdo os

procedimentos éticos. Desta forma, foi elaborada uma carta, dirigida a Diretora do

Agrupamento de Escolas n°4, Escola Basica Conde de Vilalva Evora, e aos

Encarregados de Educacdo, com a finalidade de solicitar a autorizacdo, para que se

pudesse proceder a filmagem das aulas necessérias ao estudo.

2.

1.4.3. PROCEDIMENTOS

O presente estudo desenvolveu-se em 3 fases:

Para levar a cabo este estudo, inicialmente foi efetuada a filmagem de uma
aula, na qual se identificaram quais 0s elementos perturbadores da aula, a sua

frequéncia e os momentos da aula em que ocorriam.

Apbés a obtencdo dos dados recolhidos na filmagem, os mesmos foram
devidamente tratados e procedeu-se a selecdo das estratégias a adotar para
prevenir 0s comportamentos perturbadores, as quais foram aplicadas ao longo
de uma série de aulas. Para verificar o efeito da aplicacdo das estratégias

adotadas, foi entdo realizada uma nova filmagem sobre uma aula.

Com base na segunda filmagem, pode-se entdo determinar que estratégias
resultaram e demonstraram efeitos preventivos de indisciplina e as que néo
tiveram o efeito desejado. As duas filmagens foram realizadas em aulas com a

duracédo de 90minutos e no mesmo espago fisico.

1.5. RESULTADOS

Apbs a obtencdo dos resultados, sobre as duas aulas filmadas, podemos

constatar que existiram alteragbes na frequéncia com que os indicadores de

indisciplina, estiveram presentes nas aulas. Para uma melhor interpretacdo dos

resultados obtidos, procedeu-se a analise de quais as estratégias preventivas que se

demonstraram como eficazes e as que ndo apresentaram resultados positivos.
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1.5.1. CONTEXTO DAS AULAS

A 12aula foi lecionada no dia 14 de Fevereiro de 2012, a aula pertence a
32etapa do plano anula de turma e decorreu no espaco de ginastica (G2) do pavilhdo
gimnodesportivo. Teve como matérias abordadas a Ginastica de Solo e Atletismo. Foi
uma aula composta por estacdes, com o0s alunos a realizaram a rotacdo pelas
estacdes de ginastica de solo e de Atletismo (salto em altura), os materiais utilizados
foram, 1 colchdo de queda; colchfes; 1 trampolim reuther; 1 fasquia (elastico) + 2

postes; sinalizadores; cordas; bolas medicinais; halteres; fitball;

A 22aula foi lecionada no dia 24 de Abril de 2012, a aula pertence a 42etapa do
plano anula de turma e decorreu no espago de ginastica (G2) do pavilhdo
gimnodesportivo. Teve como matérias abordadas a ginastica de solo, aparelhos e
aptidao fisica. Foi uma aula composta por estacbes, com os alunos a realizaram a
rotacdo pelas estacdes de ginastica de solo e aparelhos, as matérias utilizados foram
2 colchdes de queda; colchdes; 3 trampolim reuther; 1 bock; 1 plinto; 1 banco sueco;

cordas; bolas medicinais; halteres; fitball; aparelhagem +cd (fitnessgram);

1.5.2. ANALISE E INTERPRETAGCAO DOS RESULTADOS

1.5.2.1. COMPORTAMENTOS DIRIGIDOS AOS COLEGAS

Na dimensao dos comportamentos dirigidos aos colegas, o indicador "gestos
inadequados”, ndo ocorreu na 2%aula, as estratégias revelaram-se na sua maioria
eficazes, um melhor estabelecimento das regras, levou a que o0s alunos
interiorizassem mais as regras e as consequéncias dos seus comportamentos
inadequados. A boa deslocagéo e colocagédo do professor pelo espaco, foi uma das
estratégias fundamentais para controlar este tipo de comportamento, uma vez que lhe
permite ter uma maior percecdo do que ocorre na turma. Nas aulas houve sempre a
preocupacado de reduzir os tempos de espera 0 mais possivel, pois nestes momentos
criam-se mais oportunidades para os alunos interagirem entre si. No indicador
‘palavras inadequadas”, também houve uma diminuigdo do comportamento, o
estabelecimento das regras também é determinante para evitar este tipo de
comportamento, as situacdes de repreensdo aos alunos foram eficazes no momento,

mas passado algum tempo, o comportamento repetia-se.
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Em relacdo ao indicador “Nao coopera com os colegas”, para se prevenir e
superar este tipo de situagdo, procurou-se devolver o trabalho em grupo, tendo em
atencao as afinidades que eram percetiveis entre os alunos, pois a relacdo que existe
entre determinados alunos pode influenciar o seu nivel de cooperagdo e

consequentemente o seu empenho.

1.5.2.2. COMPORTAMENTOS DIRIGIDOS AO PROFESSOR

Para o indicador “Recusa de obediéncia”, as estratégias para prevenir este
comportamento, passaram por promover a motivagdo nos alunos, através de
exercicios apelativos face as capacidades de cada aluno, o que leva a que as
probabilidades de recusa diminuam. Para que haja um maior respeito pelo
cumprimento das regras e pelas indicagbes do professor, procurou-se desenvolver
uma boa relagéo entre os alunos e o professor, ao longo das aulas, com a intencéo de
estabelecer um clima positivo, no entanto por vezes observaram-se alguns
comportamentos de recusa, mesmo quando o clima era positivo. Nos momentos de
organizacdo para nao se verificarem mais episédios de recusa, houve um frisar da

forma de organizacao e colocagéo dos alunos pelo espago da aula.

1.5.2.3. COMPORTAMENTOS DIRIGIDOS A ATIVIDADE

Em relacdo ao indicador “Modifica a atividade /comportamento fora da tarefa”,
este € um dos comportamentos mais preocupantes e que afeta as aprendizagens do
alunos, pois séo situacdes de indisciplina que estao diretamente ligadas ao momentos
planeados, para os alunos adquirirem e desenvolverem competéncias na area das
atividades fisicas e na aptiddo fisica. Assim, para prevenir este tipo de
comportamentos que em tanto prejudicam o desenvolvimento dos alunos, foram
aplicadas varias estratégias. A correta colocacéo e deslocacdo do professor assume-
se, como fundamental para controlar a turma, este aspeto foi desenvolvido ao longo
das aulas e demonstrou-se eficaz, ao longo das aulas estes parametros foram sendo
desenvolvidos, o professor durante a sua deslocacéo pelo espaco de aula, procurou
deslocar-se de forma a conseguir controlar a maioria da turma, pois nem sempre é
possivel controlar toda a turma, devido & estrutura dos exercicios, na sua deslocagéo
0 professor procurou ndo ficar de costas para os alunos, podendo controlar a sua
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atividade. Esta estratégia, aliada a uma colocacdo correta do professor, ou seja,
enquanto fornecia feedbacks a determinado aluno ou grupo de alunos num dos
espacos da aula, ndo se deveria colocar de costas ou sem visibilidade para a restante
classe, como tal estas estratégias sdo bastante eficazes, pois 0os alunos diminuem os

comportamentos desviantes, perante o controlo exercido pelo professor.

Para que as estratégias anteriores funcionem da melhor forma possivel, foi
percetivel que aguando da planificacdo das aulas, a organizacdo dos exercicios deve
apresentar um estrutura, que facilite e permita ao professor um melhor controlo sobre
a turma, principalmente numa aula em que o trabalho desenvolvido seja por estacoes,
deve-se procurar que as estagfes que apresentam exercicios mais criticos, estejam
dispostas mais perto do professor facilitando e promovendo a rapidez e eficacia da sua

intervengdo, ndo soé para fornecer feedbacks, mas também repreender os alunos.

Sempre que a estrutura da aula o permita os alunos mais indisciplinados
devem estar junto ao professor, esta estratégia foi positiva, pois os alunos perante a
presenca do professor por perto sentiam-se mais retraidos em ter comportamentos de
indisciplina, estando mais empenhados nos objetivos estabelecidos para o exercicio.

A formacgdo de grupos, ndo foi planeada apenas tendo em conta o nivel dos
alunos, mas também tendo em atencdo os alunos mais indisciplinados, como tal,
procurou-se na formagéo dos grupos de trabalho para as varias tarefas, separar os
alunos, que por norma, quando se encontram em grupo, apresentam niveis de
indisciplina mais elevados, o que levou a uma menor frequéncia de comportamentos

fora da tarefa.

E de referir que os tempos de espera que existem em alguns exercicios, com
predominancia nas modalidades individuais, revelam-se como momentos da aula
propicios a ocorréncia de comportamentos desviantes, reduzir este momentos ao
maximo, quer através da reducdo do niumero de alunos por exercicio ou por colocar
uma tarefa para os alunos realizarem enquanto aguardavam, o que na sua maioria
passava pelo desenvolvimento das capacidades fisicas, demonstrou-se uma boa

estratégia.

Em relagcédo ao indicador “ Nao realiza as atividades” as estratégias utilizadas
passaram pelas mesmas aplicadas para o indicador anterior, tal como ja referido uma
boa planificacdo, foi fundamental para prever as situagfes de indisciplina e assim

diminuir as oportunidades para os alunos manifestarem comportamentos de
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indisciplina, estando mais tempo em empenhamento motor. A motivacdo dos alunos
para as tarefas a realizar, foi um aspeto a ter em conta, pois 0s alunos nem sempre
estdo motivados a realizar todos os exercicios, na sua maioria, devido a néo
acreditarem nas suas capacidades para a execucdo do que € solicitado ou apenas
indicarem que ndo gostam, o reforcar da motivagdo dos alunos e por vezes a
adaptacdo dos exercicios, mas ndo escapando aos objetivos propostos previamente,
revelou uma maior predisposicdo dos alunos para realizar a tarefa. Para as outras
estratégias os resultados sdo idénticos aos apresentados na andlise do indicador

anterior.

No indicador “Ma utilizagdo / conservacdo dos materiais”, o estabelecer das
regras demonstrou algum efeito sobre os alunos que acabaram por perceber que o
material ndo deveria ser tratado de forma incorreta, no entanto esta preocupacéo dos
alunos era mais evidente, quando os alunos estavam a ser observados pelo professor
devido & sua colocacédo correta no espaco de aula. Ao longo das aulas pretendeu-se
estabelecer formas de organizacdo no que diz respeito a montagem e desmontagem
do material, mas foi uma estratégia que acabou por ndo ser eficaz, pois os alunos
nestes momentos aproveitavam para criar, mais um momento de brincadeira, mas
acreditamos que se pode tornar eficaz se os sinais de organizacdo do material forem
estabelecidos desde o inicio do ano letivo. A demonstragéo da forma de utilizagdo nem
sempre produzia o efeito desejado nos alunos, que acabaram por vezes a brincar com
os materiais. Na planificacdo das aulas houve ainda uma maior preocupagdo com 0s
momentos para fornecer o material aos alunos, diminuindo os comportamentos de
indisciplina. As transicdes sdo os momentos em que os alunos manifestaram menos
comportamentos de ma utilizagdo dos materiais, sendo que a maior predominancia foi
durante as tarefas. Devido as estratégias aplicadas o mau tratamento dos materiais
diminuiu, mas o efeito pretendido seria mais eficaz, caso a aplicacdo tivesse sido mais

precoce.

No indicador “Nao se mantém no espaco de aula destinado”, os momentos de
espera prolongados devem ser evitados, pois pelo resultado da estratégia aplicada,
verificou-se uma diminui¢do nos comportamento deste tipo, devido aos alunos estarem
em atividade mais tempo, o que leva a uma menor existéncia de possibilidades e
tendéncia para os alunos sairem do local do exercicio que Ihes foi destinado. Para
evitar este comportamento a colocacdo correta do professor € uma mais-valia,
verificando-se que os alunos na presenca do professor ndo se deslocavam para além

da &rea destinada ao exercicio a executar. Ter os alunos mais indisciplinados por
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perto, também se revela eficaz, pois os alunos durante a presenca do professor por
perto, ndo saiam do espacgo destinado. O estabelecimento de sinais de organizagéo
ndo se revelou eficaz, pois apesar de o professor indicar como seria a rotagdo pelas
estacBes e que s6 transitavam de exercicio ao sinal do professor, alguns alunos
acabaram por sair do seu exercicio sem indicacdo do professor. A repreensdo dos
alunos que tinham estes comportamentos demonstrou-se eficaz, pois ao serem

repreendidos n&o tiveram novamente esse comportamento.

Ainda relativo & dimensdo de comportamentos dirigidos as atividades surge o
indicador “Nao cumpre as regras”, para este indicador existiu uma diminuigcdo de
frequéncia, tal pode se dever ao facto do desenvolvimento no estabelecimento das
regras que os alunos devem cumprir em todas as aulas e terem o conhecimento de
quais as consequéncias do incumprimento das regras. O desenvolvimento de rotinas
tornou-se eficaz, mas nem para todos os alunos, pois apesar dos alunos terem sido
penalizados, no que respeita a ndo chegar atrasado a aula e cumprimento dos
horarios estabelecidos, alguns continuaram a chegar atrasados sistematicamente,
como tal, para estes alunos a reprensdo de pouco valeu, pois repetiam o mesmo
comportamento na aula seguinte. O clima positivo que se foi desenvolvendo, pode-se

verificar na segunda filmagem em que o incumprimento das regras foi menor.

1.5.2.4. BARULHOS

Nesta dimenséo, para os indicadores “Rir dos colegas” e “Brincadeiras com os
colegas”, uma vez que os comportamentos tém origem semelhante, decidiu-se aplicar
as mesmas estratégias. Quanto as regras de conduta, foram frisadas ao longo das
aulas, para que os alunos percebessem que as aulas de educacao fisica, apesar de
serem em espacgos mais apelativos a brincadeira, os alunos tém que consciencializar-
se gue estdo numa aula como em outras disciplinas e ndo no recreio. A redugdo nos
tempos de espera também é eficaz, pois sempre que 0s alunos estavam mais tempo
em atividade, as probabilidades de interacdo eram muito menores ao invés do que
sucede quando se encontram em espera. A repreensao neste tipo de comportamento
€ imprescindivel, funcionado em conjunto com o frisar das regras, reforcando na
consciéncia do aluno que ndo esta no recreio. Na 13filmagem estes comportamentos

tinham-se verificado com mais frequéncia, nos momentos de tarefa, seguido da

80



instrucdo e organizacdo, apos a aplicacdo das estratégias a frequéncia destes

comportamentos diminuiu, principalmente nos momentos de tarefa.

O indicador “Conversa de forma perturbadora / fora do contexto da aula” é dos
principais comportamentos de indisciplina que mais perturbam o bom funcionamento e
clima da aula. Na 12 filmagem estes comportamentos observaram-se em todos 0s
momentos da aula, com maior incidéncia nos momentos de tarefa e instru¢do, o que
dificulta bastante o trabalho do professor e os préprios alunos. Quanto aos momentos
de instrucdo e demonstracéo, privilegiou-se a colocacdo dos alunos em forma de U,
para receberem a informacéo, esta disposi¢do dos alunos facilita o controlo por parte
do professor e a visibilidade da turma para o espacgo de aula e para o professor, o qual
procurou fornecer sempre as instrugcbes de uma forma clara e breve, com uma
linguagem acessivel para os alunos. Os tempos de espera quando reduzidos
demonstraram que as conversas diminuiram, pois 0s alunos encontravam-se mais
tempo em atividade. A colocagédo e deslocacdo do professor pelo espaco, também
foram preventivas na medida em que os alunos quando sentiam que estavam a ser
observados pelo professor alteravam o seu comportamento. Para controlar de melhor
forma estes comportamentos, também é preventivo e facilita o controlo, o professor,
sempre gque possivel, ndo se distanciar muito dos alunos mais indisciplinados, pois
estes na presenca do professor conversavam menos e aderiam mais a tarefa. Apos a
aplicacdo das estratégias selecionadas, houve uma diminuicdo da frequéncia destes

comportamentos em todos 0s momentos da aula.

1.6. CONCLUSOES

A partir da analise efetuada aos efeitos que as estratégias provocaram sobre
os comportamentos de indisciplina, é possivel retira conclusbes quanto ao efeito

preventivo das estratégias.

Comparando os resultados obtidos nas duas filmagens, as estratégias
aplicadas na sua maioria demonstraram-se preventivas, pois nos varios indicadores
que foram identificados na 1°flmagem, registou-se uma menor frequéncia desses

comportamentos na 2&filmagem.

Os indicadores que apresentaram mais ocorréncias nas duas aulas filmadas,

foram “Modifica a atividade /comportamento fora da tarefa”, “Nao realiza atividade” e
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“Conversa de forma perturbadora / fora do contexto da aula”. Dos varios momentos da
aula que foram analisados, o que manifestou mais comportamentos de indisciplina, foi
0 momento de tarefa, pois foi onde se verificou a maior frequéncia dos indicadores

observados.
Apébs a analise realizada as estratégias aplicadas, conclui-se o seguinte:

Na planificacdo das aulas o professor deve refletir sobre todas as situacbes
possiveis de indisciplina durante a aula, esta preocupacdo leva a uma melhor
preparacdo do professor para a lecionacao da aula, prevendo o possivel, de situacdes

e estando preparado para superar essas situacdes de indisciplina.

A colocacéo e deslocacgéo correta do professor, bem como a proximidade dos
alunos mais perturbadores, estas estratégias tornam-se elementos facilitadores da

intervengdo do professor, que assim consegue controlar de melhor forma a classe.

Nos momentos de instrucdo e demonstragdo, a preocupagdo com a
organizacédo da turma, neste caso foi aplicada a formac¢ado em “U”, demonstrou que o
professor consegue ter uma maior controlo sobre a turma e a facilita a visibilidade de

todos os alunos, para a instrugdo/demonstracdo do professor.

Com a reducdo dos tempos de espera, verificou-se que as situacbes de
indisciplina que este momento proporciona, foram reduzidas, pelo motivo de os alunos

terem menos oportunidades de interagirem entre si fora da tarefa.

82



CONCLUSAO

A reflexdo apresentada neste relatério procura destacar as vivéncias e a forma
como foram adquiridas competéncias ao longo de um ano letivo de PES. Para mim
este ano de estdgio foi bastante enriquecedor, em que tive oportunidade de manter
contato constante com as varias facetas que o meio escolar integra em si, foi um
contato com um meio profissional nunca antes vivido em que tive a necessidade de
me adaptar e integrar da melhor forma possivel, auxiliando-me para tal de todas as
aprendizagens adquiridas até ao momento, resultantes da formacgdo académica

vocacionada para a area do ensino.

Este experiencia permitiu-me ter uma perspetiva sobre o sistema de ensino e
varios dos seus aspetos a partir do campo de acgdo, o que considero ser imprescindivel
na formacdo de jovens professores, pois de outra forma ficaria apenas dotado de
competéncias tedricas, as quais apesar de importantes ndo se demonstram suficientes

para a pratica de ensino.

A necessidade que tive de gerir varios parametros e integrar varias acdes na
minha pratica diaria, proporcionou-me ndo s6 uma evolugdo formativa e profissional,
bem como pessoal. Foi preciso ter capacidade de gerir recursos humanos e materiais,
aspetos psicologicos e socias, todos eles surgindo da vida diaria que o professor
vivencia no contato com os varios elementos que integram a comunidade escolar, ou
seja, em contacto com alunos, colegas, funcionarios, encarregados de educacao,

entidades locais, entre outros.

No que se refere aos aspetos ligados ao processo de ensino-aprendizagem,
considero que o modelo de planeamento por etapas desenvolvido na escola onde
estive integrado é vantajoso para a consolidacdo de competéncias nos alunos, uma
vez que o planeamento por etapas permite distribuir as matérias ao longo do ano

letivo, o que confere aos alunos mais oportunidades para alcangarem os objetivos.

O desenvolvimento das competéncias de planeamento, avaliacdo e conducéo
do ensino, foram os maiores desafios deste ano letivo de estagio, assumindo-se com
um papel primordial na formagéo de professores, através do desenvolvimento destas
competéncias obtive grandes transformacdes que me dotaram de mais capacidades

para uma vida profissional no contexto educativo.
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Relativamente a turma de 5°no do 2°ciclo o trabalho desenvolvido sobre a
mesma foi em cooperacdo com os colegas do nucleo de estagio, 0 que se demonstrou
bastante eficaz, entrando aqui também a capacidade de trabalhar em equipa com os
colegas, sendo um dos objetivos do programa da PES. Esta turma foi um desafio, pois
os alunos devido a serem provenientes de diferentes meios escolares apresentaram
vivéncias curriculares distintas, o que tornou o planeamento de exercicios e a sua
aplicagdo mais desafiante. Os resultados apresentados por esta turma foram
significativos, pois foi notéria a sua evolugéo nas diferentes matérias especificas deste
ano de escolaridade, em que a maioria apresentava varias lacunas, sobretudo ao nivel

das capacidades fisicas.

Quanto a turma de 7°ano do 3°ciclo, onde desenvolvi a minha préatica de ensino
de forma individualizada, pelo facto de ter maior autonomia a experiencia tornou-se
diferente. Nesta turma, tive algumas dificuldades acrescidas, pois devido & minha falta
de experiencia e ao facto de os alunos apresentarem comportamentos indisciplinados
frequentes, levou a que o inicio da prética letiva fosse mais complicado. No entanto,
procurei adquirir capacidades para superar estas necessidades e, como tal, apostei
em desenvolver um maior trabalho na aplicacdo de estratégias que me permitissem
prever ou remediar esses comportamentos inapropriados, que acabavam por afetar
bastante a minha capacidade de gerir as outras dimensfes da intervengéo

pedagdgica.

A capacidade de avaliacdo na disciplina de EF, considero ter sido uma das
maiores dificuldades que tive, pois como professor estagiario, ndo tinha experiencia
alguma sobre a minha capacidade de observagdo que foi o meio utilizado mais
frequentemente para a avaliagdo da prestagdo dos alunos. No entanto, ao longo do
ano letivo esta capacidade foi sendo apurada, fruto da experiencia adquirida e da

cooperacgdo dos orientadores, os quais me ajudaram em todos 0s aspetos.

Finalmente, saliento que durante toda a PES procurei ter uma atitude
profissional, social e ética que se pretende num professor, tomando consciéncia das
minhas responsabilidades para com a funcdo que ocupava, agindo de forma
colaborativa com os demais intervenientes da comunidades escolar e assumindo uma
atitude refletiva e investigativa, na perspetiva de evoluir na minha formacéo e adquirir

o perfil que se pretende nos professores.
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ANEXO 1 - FICHA DE IDENTIFICACAO DO ALUNO

ESCOLA BASICA CONDE DE VILALVA

2011 /2012
Identificagao do Aluno
Ano: Turma: Ndmero:
Nome:
Data de Nascimento: / /
Morada:
Localidade:

Cadigo Postal:

Telefone:

Agregado Familiar

Com quem vives?

L L L

Encarregado de Educacao: Pai Mée Outro Quem ?

Pratica Desportiva
Indica por ordem de preferéncia as tuas modalidades preferidas:

L] L] L] ] 1 O

Andebol:  Atletismo:  Basquetebol: Futebol:  Ginastica:  Voleibol:  Outra:

L] ]

Praticas Actividade Fisica fora da escola ? Sim Nao Caso a resposta seja
afirmativa, indica:

Modalidade Tempo de Pratica
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Saude

Tens problemas de audi¢do? Sim [Ndo [Qual?

Tens problemas de visdo? Sim [N&o [Pual?
Tens algum outro problema de saide? Sim  [Nao [ual?

Tomas algum medicamento regularmente? @ Sim O N&o
Qual?

Habitos Alimentares:

O que comes ao pequeno almogo? A que horas?
Leite |:| P&o |:| Cereais |:| Fruta |:| Sumos |:| Doces |:|

Comes a meio da manha? Sim |:| Nao |:| Sesim, 0
qué?

Quantas refei¢des fazes por dia? . A que horas te deitas?

BOM ANO de trabalho!
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ANEXO 2 - PROTOCOLO DE AVALIACAO INICIAL (7° ANO)

Exemplo — Avaliacdo do Futebol

Situacao A

= Em meio campo (A) conduz a bola, contornando os pinos , em seguida, efetua passe a (A),

desloca-se em direcao a baliza, recebe a bola de (A), conduz a bola e remata (quem remata
vai a baliza).

i e
2K et

7

74

b
y 7 :
L ;

A
$

Critérios de Avaliacdo:

conduz a bola sem perder o controlo desta;

passa e recebe em progressao, sem perder a bola.
Situacao B

= Jogo (3X3) ou (4X4) em espaco reduzido, sem guarda-redes e com balizas pequenas (com
marcacao individual).
>yl }
] 5

Critérios de Avaliacao:

Ataque

- ap0s passe, torna-se ofensivo: correndo na dire¢do da baliza, afastando-se
do adversario;

- realiza com oportunidade as ac6es de passe, rececdo, conducédo de bola e
remate;

Defesa - mantém-se entre a baliza e o atacante direto;

+ quando o atacante se aproxima da baliza, pressiona.
Prognadstico:

» Nao cumpre os critérios de avaliagdo da situacdo A — prognostica-se o nivel
INTRODUTORIO;
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» Cumpre os critérios de avaliagdo da situagdo A — prognostica-se 0 nivel

ELEMENTAR e tem que se analisar a situacéo B.

» Cumpre os critérios de avaliacdo da situagdo B, conhecendo e aplicando as regras

fundamentais do jogo - prognostica-se nivel AVANCADO.
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ANEXO 3 — EXEMPLO - GRELHA DE REGISTO DA AVALIACAO INICIAL (7°ANO)

Exercicio Voleibol
Critério Situagao A Situagcao B
ATAQUE DEFESA
10| Realiza 8 passes | Realiza 5 manchetes, | Realiza 3 servigos por | Serve, colocando | Em passe ou manchete, | Recebe a bola | Nivel
ylla| por cima, | sucessivas, elevando a | baixo, a 6m de | a boladentro dos | coloca a bola jogiavel de | adequadamente dando
Nomes: sucessivos, a | bola a altura da rede distancia da rede, | limites ’d.c\ campo forrf\a a esgotar os toques da continui.dade a ac¢do da
parede transpondo a mesma adversario equipa sua equipa
I XXX NF NF NF NI
L] XXX F F F AV AV AV I
I XXX FM
4 XXX F F b) Fc) R AV AV |
2 XXX F F Fc) AV F F I+
< XXX Fa) NF NF NI
7 XXX F a) NF NF NI
8 XXX FM
t XXX F F b) F AV F F I+
Ly XXX Fa) Fb) NF NI
1 XXX F a) NF NF NI
L XXX Fa) Fb) Fc) R R R I-
E XXX F F Fc) AV F F I+
L XXX Fa) NF NF NI
1 XXX F F F AV F F I+
1 XXX Fa) NF NF NI
1 XXX F a) NF NF NI
L XXX Fa) Fb) Fc) R AV R I-
1 XXX F a) F b) NF R R R I-
L xxx F a) NF NF NI
Observacoes: a) colocacdo das méos; b) bragos ligeiramente fletidos; c) ndo controla dire¢édo da bola;
Legenda: A) NF (N3o faz); F (Faz); B) R- Raramente; AV- As vezes; F- Frequentemente; FM (Falta de material); 93




ANEXO 4 - QUADRO DE DIAGNOSTICO - ATIVIDADES FiSICAS (7°ANO)

Desportos colectivos (G ERler] Atletismo Danca Desportos
de Raquetes

Voleibol | Basquetebol | Futebol Aparelhos

1+
1+

I
I

+
I

+

7° E
2011/2012
N2 Alunos
1 XXX
2 XXX
3 XXX
4 XXX
5 XXX
6 XXX
7 XXX
8 XXX
9 XXX
10 XXX
11 XXX
12 XXX
13 XXX
14 XXX
15 XXX
16 XXX
17 XXX
18 XXX
19 XXX
20 XXX

+

Niveis: - Nao Introdutério (NI); - Introdutério (1); - Elementar (E);

Observacdes: - Introdutorio + (I+) — o0 aluno cumpre as competéncias para o nivel introdutério, e algumas do nivel elementar; - Introdutério — (I -)

— 0 aluno nao cumpre todas as competéncias do nivel introdutério; - Aluno ndo observado (----);
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ANEXO 5 - QUADRO DE DIAGNOSTICO - APTIDAO FiSICA

(7°ANO)

Aptid3o aerébia | Abdominais Extensao Flexibilidade -Senta | Totais
-T. Vaivém (ne de do Tronco e Alcanca (Dto/Esq)
N2 | Nome | IMC Percursos) (n2 de (cm) ZSAF
execugoes) (cm)
1 XX 14,63 26 41 30 17-14 3
2 | xx |17,98 NF 30 30 22-28 (25.5) 4
3| xx | 176 26 30 30 17-27 (20) 4
4 XX 20,66 32 41 30 34-41 (20) 5
5 XX 20,13 54 60 23 14-12 4
6 | xx | 18,09 39 30 26 27-26 (20) 5
7 | xx | 17,44 25 48 19 22-23 3
8 XX 21,46 15 NF 30 30-30 (20) 3
9 XX 19,96 NF 82 30 20-22 (20) 4
10 XX 21,64 25 40 23 34-34 (25.5) 5
11 XX 14,34 31 25 25 19-29 (25.5) 4
12 | xx | 23,53 36 10 24 11-9 2
13| xx | 17,75 44 45 21 25-20 (20) 4
14 XX 20,13 30 40 30 30-24 (25.5) 5
15 XX 20,83 76 50 28 38-21 (20) 5
16 | xx 19,3 21 19 23 20-17 (20) 4
17 XX 28,3 9 18 30 31-38 (20) 3
18 XX 20,32 22 40 24 30-31 (25.5) 4
19 XX 20,81 15 32 30 30-30 (25.5) 4
20 | xx | 1531 41 27 30 27-28 (20) 4

Tabela - Resultados da bateria de testes- Fitnessgram (7°ano); Legenda: Nao Faz (NF);
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ANEXO 6— QUADRO DE PROGNOSTICO - ATIVIDADES FiSICAS (7°ANO)

7° E Desportos colectivos Ginastica Atletismo Danga Desportos
2011/2012 de Raquetes
N2 Alunos Voleibol Basquetebol Futebol Corridas Saltos Langamentos | Folclore Badminton
1 XXX | E E E E PE PE PE PE |
2 XXX PE E E E E PE PE PE PE PE
3 XXX 1/ PE E | E E | PE PE PE 1/PE
4 XXX PE E E E PE PE PE PE PE
5 XXX PE E PE PE PE PE PE
6 XXX | E E E PE PE PE PE |
7 XXX | E | E E PE PE PE PE |
8 XXX 1/ PE E E E E PE PE PE PE 1/PE
9 XXX PE E PE PE PE PE PE
10 XXX | E E E PE PE PE PE |
11 XXX | E | E E PE PE PE PE |
12 XXX | E E | E PE 1/ PE PE PE |
13 XXX PE E E PE PE PE PE PE
14 XXX | E E E E PE PE PE PE |
15 XXX PE E PE PE PE PE PE
16 XXX | E E | E PE PE PE PE |
17 XXX | E E E E | 1/ PE PE PE |
18 XXX | E E E E PE 1/ PE PE PE |
19 XXX Transferéncia para outra Escola
20 XXX L] E [ B ] E | . PE PE |

Legenda: | — Nivel Introdutoério; PE — Parte do Elementar; E — Nivel Elementar; PA — Parte do Avangado;
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ANEXO 7 - EXEMPLO - PLANEAMENTO DE ETAPA (7°ANO)

Aprendizagem e Desenvolvimento - 22 etapa

27/10/2011 | 21 45’ P1 Atletismo; Corrida de estafetas
01/11/2011 | ---—--- - -— Feriado
03/11/2011 | 22 45’ G2 Ginastica de solo; Sequéncia gimnica e esquema
Danga; corporal e organizagdo espacio-
temporal
08/11/2011 | 23,24 | 9O’ P2 (G1) | Condigdo fisica; Aplicagdo e aperfeigoamento dos
Basquetebol e gestos técnicos basicos.
futebol
10/11/2011 | 25 45’ P2 Avaliagdo dos (teste)
conhecimentos
15/11/2011 | 26,27 | 90’ G1 voleibol e badminton; | Aplicacdo e aperfeicoamento dos
gestos técnicos basicos.
17/11/2011 | 28 45’ G1 Basquetebol; Aperfeicoamento dos gestos
técnicos basicos, passe recepgao,
drible, e langamento na passada
22/11/2011 29,30 90’ P1(G2) | Ginastica—Solo e Sequencia de elementos;
aparelhos; Deslocamentos na trave, subida
de frente, balangos e rolamento
na barra fixa
24/11/2011 31 45’ P1 Atletismo Velocidade, 1000m e estafetas e
registo de avaliacdo
29/11/2011 32,33 90’ G2/P1 | Ginastica- solo e Registo de avaliagdo
aparelhos
01/12/2011 Feriadko | -
06/12/2011 34,35 90’ P2 (G1) | Basquetebol, futebol Registo de avaliagdo
08/12/2011 | - | —mmmeemm | - Feriadko | -
13/12/2011 36,37 90’ G1 Voleibol e badminton | Registo de avaliagdo
Auto-avaliagdo;
15/12/2011 38 45’ G1 Inter-turmas;

03/01/2012 | 39,40 | 90’ P2/G1 Voleibol e badminton | Aplicacdo dos gestos técnicos e
regras, deslocamentos no espaco
05/01/2012 | 41 45’ P2 Futebol e Gestos técnicos
Atletismo Langamento do peso
10/01/2012 | 42,43 | 90’ G1 Voleibol e badminton | Situagdo de jogo 2x2.
12/01/2012 | 44 45’ G1 Basquetebol e futebol | Situagdo de jogo reduzido
17/01/2012 | 45,46 | 90’ P1/G2 Ginastica- solo e Sequéncia gimnica, saltos no
aparelhos; Atletismo plinto, trampolim e inicio do
salto em altura
19/01/2012 | 47 45’ P1 Atletismo Corrida de 1000m e velocidade
24/01/2012 | 48,49 | 90’ G2 Ginastica- solo e Registo de observagdo Salto em
aparelhos; Atletismo altura
26/01/2012 | 50 45’ G2 Danca; Condicdo Circuito de habilidades
Fisica;
31/01/2012 | 51,52 | 90’ P2/G1 Voleibol e badminton; | Voleibol- gestos técnicos (passe,

Condigao Fisica;

manchete, servigo por baixo);
Badminton- clear, lob e servigo;
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ANEXO 8— EXEMPLO - OBJETIVOS INTERMEDIOS (7° ANO)

Aprendizagem e Desenvolvimento - 22 etapa

Desportos de Raquetes (Badminton)- Nivel PNEF (Introdutério)

Nivel 22 Etapa 32 Etapa 42Ftapa Nivel
Inicial Final
NI A definir apds balanco da 22 etapa A definir apds balanco da 32 etapa I

(N-1/2/3/4
I () -1/2/3/4 A definir apds balango da 22 etapa A definir apds balango da 32 etapa PE
(PE) - 1/2/3
Competéncias - Nivel Introdutério
Conteudos 1 - Coopera com os companheiros, nas diferentes situacdes, escolhendo as ac¢des favordveis ao éxito pessoal e do companheiro, admitindo as
indicagOes que Ihe dirigem, aceitando as opgdes e falhas dos seus colegas, e tratando com igual cordialidade e respeito os parceiros e os
- Clear adversarios.
2 - Conhece o objectivo do jogo, a sua regulamentacdo basica e a pontuagdo do jogo de singulares, identifica e interpreta as condi¢des que
Lob justificam a utilizagdo diferenciada dos seguintes tipos de batimento:

- Tipos de pega
(direita e
esquerda)

- Servico (curto
e comprido)

-Jogo 1x1

a) clear, b) lob, c) servigo curto e d)servigco comprido.

3 - Coopera com o companheiro (distanciados cerca de 6 m), batendo e devolvendo o volante, evitando que este toque no chao:

3.1 - Mantém uma posi¢do base com os joelhos ligeiramente fletidos e com a perna direita avancada, regressando a posicdo inicial apds cada
batimento, em condig¢des favoraveis a execu¢do de novo batimento.

3.2 - Desloca-se com oportunidade, para conseguir o posicionamento correcto dos apoios e uma atitude corporal que favoregam o batimento
equilibrado e com amplitude de movimento, antecipando-se a queda do volante.

3.3 - Diferencia os tipos de pega da raqueta (de direita e de esquerda) e utiliza-os de acordo com a trajectdria do volante.

3.4 - Coloca o volante ao alcance do companheiro, executando corretamente, os seguintes tipos de batimentos:

3.4.1 - Clear - na devolugdo do volante com trajectodrias altas - batendo o volante num movimento continuo, por cima da cabeca e a frente do
corpo, com rotagao do tronco.

3.4.2 - Lob - na devolucdo do volante com trajectdrias abaixo da cintura - batendo o volante num movimento continuo, avancando a perna do
lado da raqueta (em afundo), utilizando em conformidade os diferentes tipos de pegas de raqueta (de esquerda ou de direita).

4 - Em situagdo de exercicio, num campo de Badminton, executa o servigo curto e comprido, colocando correctamente os apoios e dando
continuidade ao movimento do brago apds o batimento.
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Competéncias- parte do nivel Elementar

Conteudos

- Clear
- Lob

- Servigo
curtoe
comprido

- Amorti
- Drive

- Jogo 2x2

1 - Coopera com os companheiros, nas diferentes situacdes, escolhendo as acgdes favordveis ao éxito pessoal e do companheiro, admitindo as
indicagOes que Ihe dirigem, aceitando as opgdes e falhas dos seus colegas e dando sugestdes que favoregam a sua melhoria.

2 - Conhece o objectivo do jogo, a fun¢do e o modo de execugdo das principais acgdes técnico-tacticas, adequando as suas acgdes a esse
conhecimento.

3 - Em situagdo de jogo singulares, num campo de Badminton, desloca-se e posiciona-se correctamente, para devolver o volante (evitando que
este caia no chdo), utilizando diferentes tipos de batimentos:

3.1. - Servigo, curto e comprido (na area de servico e na diagonal), tanto para o lado esquerdo como para o direito, colocando correctamente os
apoios e dando continuidade ao movimento do brago apds o batimento.

3.2 - Em clear, batendo o volante num movimento continuo, por cima da cabega e a frente do corpo, com rotagao do tronco.

3.3 - Em lob, batendo o volante num movimento continuo, avangando a perna do lado da raquete (em afundo), utilizando em conformidade os
diferentes tipos de pegas de raquete (de esquerda ou de direita).

3.4. - Em amorti (a direita e a esquerda), controlando a for¢a do batimento de forma a colocar o volante junto a rede.

3.5. - Em drive (a direita e a esquerda), executando o batimento a frente do corpo, com a "cabega" da raquete paralela a rede e imprimindo ao
volante uma trajectéria tensa.

99



ANEXO 9 — EXEMPLO - CALENDARIZACAO DA AVALIACAO

FORMATIVA E SUMATIVA (7°ANO)

Desenvolvimento e Aplicacdo - 32 etapa

Data Aula n? | Tempo | Espaco Matéria Momentos de Avaliagao

02/02/2012 | 53 45’ P2 Atletismo;

07/02/2012 | 54,55 90’ G1 Basquetebol e futebol

09/02/2012 | 56 45’ G1 Condicéo fisica;

14/02/2012 | 57,58 90’ P1/G2 | Atletismo e Ginasticade | AF Atletismo
solo e aparelhos;

16/02/2012 | 59 45’ P1 Atletismo e Futebol; AF Futebol

[21/02/2012 | oo [ [ JCarnaval [

23/02/2012 | 60 45’ G2 Ginastica de solo e
aparelhos

28/02/2012 | 61,62 90’ P2/G1 Voleibol e badminton

01/03/2012 | 63 45’ P2 Atletismo e basquetebol | AF Basquetebol

06/03/2012 | 64,65 90’ G1 Voleibol e badminton AF Voleibol /Badminton

08/03/2012 | 66 45’ G1 Danga e Condigéo fisica

13/03/2012 | 67,68 90’ P1/G2 Ginastica de solo e AF Ginastica de Aparelhos
aparelhos

15/03/2012 | 69 45’ P1 Avaliacdo dos AS Conhecimentos
conhecimentos (teste)

20/03/2012 | 70,71 90’ G2 Ginastica de solo e AF Ginastica de
Atletismo; Solo/Atletismo

22/03/2012 | 72 45’ G2 Ginastica de solo e
Condicdo Fisica; AS Auto-Avaliagdo
Auto-avaliagdo

10/04/2012 | 73,74 90’ P2/G1 Voleibol e badminton

12/04/2012 | 75 45’ P2 Atletismo e basquetebol
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ANEXO 10— EXEMPLO - GRELHA DE REGISTO DA AVALIACAO FORMATIVA (7°ANO)

Nivel Introdutoério

Atletismo — Salto em Comprimento

Nivel Elementar

Corrida de Balango Durante a Corrida de Balango Voo, extensao das Recepgao no solo o
(6-10 passadas) e fase de voo | Recepgdoa (8-12 passadas) e pernas para a mais longe possivel, Medigoes Nivel
chamada sem pernas dois pés chamada sem frente e juntas na com flexdao do tronco
desaceleragao elevadas desaceleragao fase descendente a frente
F+ F+ F-c) I
F-b) F+ F+ I
F- F+ F-c) |
F+ F+ F-c) I
F+ F- F-d) E
|
F-a) F+ F+ I
F+ F+ F-c) I
F+ F- F-d) E
F-b) F+ F+ I
F-a) F+ F+ I
F-b) F+ F+ I
F+ F- F+ E
F-a) F+ F+ I
F+ F- F+ E
F-a) F- F+ I
F- b) F- F+ |
F+ F- F-c) I
F+ F+ F-c) I

Legenda: NF (N3o faz); F - (Faz com algumas incorrec¢Ges); F+ (Faz correctamente); FM (Falta de material);

Observagbes: a) melhorar a cadéncia da passada; b) impulsdo fora da zona de chamada; c) desequilibrio para tras; d)flexao do tronco;
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ANEXO 11 - GRELHA DE REGISTO — ATITUDES E VALORES

15

13

Fm

6

29

22 | 24

17

15

10

8

Fm

P*

27

Fm

18 |1 20 | 25

13

Fm

11

P/0

Fm

Fm

Fm

P/0

P/0

XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX
XXX

10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20

— pastilha elastica/ R (nr) —

do cumpriu as regras / (Ps)

N

Comportamento fora da tarefa / (0)

— falta de material / (*)

- Atrasado / (Fm)

- Faltou / (A)

Presenca / (F)
respeitou/n3o respeitou os colegas / (Td) -cumpriu tarefas e regras;

- No dia 15 de Dezembro, os alunos participaram no inter-turmas;

(P)

Observacdes:
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ANEXO 12 — FICHA DE AUTO-AVALIACAO

1° Periodo 2° Periodo 3° Periodo
Sim [N&o| As |Sim|[N&o| As |Sim|N&o| As
vezes vezes vezes
Participei com entusiasmo?
Fui assiduo e pontual?
Fui responsavel?
Estive atento?
Cumpri as tarefas propostas pelo
professor?
Aceitei 0s companheiros de equipa?
Aceitei a derrota de uma forma
natural?
Aceitei as decisBes dos juizes?
Respeitei as criticas justificadas?
Fiz-me acompanhar sempre do
material necessario?
Solicitei o professor quando tive
duvidas?
Atendendo a todos estes parametros, | Nivel 1 Nivel 1 Nivel 1
Acho que mereco: Nivel 2 Nivel 2 Nivel 2
(assinala com uma cruz) Nivel 3 Nivel 3 Nivel 3
Nivel 4 Nivel 4 Nivel 4
Nivel 5 Nivel 5 Nivel 5

Comentarios:
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ANEXO 13 - EXEMPLO - PLANO DE AULA

Professora Orientadora: Paula Escada Professor Estagiario: Luis Teves
I ANO: 52 TURMA: F DATA: 11/04/2012 DURACAO:QO MINUTOS NUMERO DE ALUNOS: 20 AULA: 73/74

MATERIAS - CONTEUDOS: Atletismo (lancamento da bola) - técnica de langamento; || NIVEL: Atletismo-Parte do Introdutério; ETAPA: 32Desenvolvimento ESPACO: G1
Desportos de raquetas — Pega, batimentos e formas jogadas; Jogos- Avancado; e aplicagao;
Jogo pré-desportivos- passe, recep¢do, desmarca¢do e marcacgao;

OBJECTIVOS ESPECIFICOS: RECURSOS MATERIAIS:
Desporto de raquetas- No jogo de raquetas de madeira com uma bola tipo ténis (num espaco limitado e banco sueco ou rede a dividir os dois - 20 Bolas de arremesso, 20
campos a uma altura de cerca de 50 em), o aluno coopera com o companheiro para realizar o maximo de toques: bolas de esponja, 20

- Serve por baixo, colocando a bola no campo contrario em condi¢Ges que permitam ao companheiro a sua devolugdo, apds um ressalto da bola no || raquetas de ténis (iniciagdo),
chao. 4 bancos suecos, 20arcos, 2
- Devolve a bola ao companheiro, apds ressalto desta no chdo, em condigGes favordveis para este recebé-la, posicionando-se para «bater» a bola baldes, “marcas”,

num plano a frente do corpo. - Desenvolvimento coordenagdo éculo-manual; sinalizadores, pinos, bastdes,
Jogos (Bola ao Capitdo) — Desenvolvimento e aplicagdo em jogo: passe, recepgdo, desmarcagdo e criagdo de linhas de passe, marcagdo e 1 bola de basquetebol e

recuperacao de bola; tapetes;
Lancamento da bola - Lanca a bola (arremesso ou ténis) dando trés passadas de balango em aceleragdo progressiva, com o brago flectido e o cotovelo

mais alto que o ombro (na direc¢do do langamento); Consciencializagdo da colocagdo dos membros superiores durante o langamento; Trabalhar a
passada;

Tolerancia para o balnedrio.

PARTE INICIAL
O professor faz a chamada e fornece a instrugado inicial de forma a
esclarecer os alunos sobre quais os objectivos da aula e a forma

Ouvir com atengao e
interiorizar as informagdes
fornecidas pelo professor.

Alunos dispostos a frente do
professor de forma que todos
0 possam ver. Em U.

Explicacdo clara e concisa do
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como esta funcionara. De seguida fornece a instru¢do de forma a
mobilizar os alunos para o aquecimento.
Descricdo do Exerciciol:

Aquecimento
“Jogo do ladrdo”- neste exercicio é “desenhado um circulo no chdo
formado por arcos, em que cada um dos alunos sozinho, se coloca
dentro de um arco. No centro da circulo existe em recipiente com
bolas de ténis.

- 0 objectivo do exercicio é os alunos partirem dos seus arcos e
dirigirem-se ao recipiente para retirarem uma bola de cada vez, a
qual deverdo colocar dentro do seu respectivo arco.

- os alunos enquanto vao recolher bolas, também devem
proteger as bolas que ja colocaram no seu arco, pois os colegas
(“ladrées”) podem “roubar” as bolas para o préprio arco, mas
apenas uma de cada vez.

- O primeiro aluno que conseguir reunir trés bolas no interior do
seu arco, ganha o jogo.

PARTE PRINCIPAL

INSTRUGRO:
Descricao do Exercicio2:

Desportos de Raquetes

- No exercicio com raquetas de iniciagdo e com uma bola de
esponja, os alunos colocam-se ao longo da linha lateral do campo
de jogos, em seguida deslocam-se em frente contornando um pino
e regressam ao inicio, realizando as seguintes acgdes:

19 - toques de sustentacdo na bola com a raquete, alternado a mao
que segura a raquete, apds contornar o pino;
Variante:- realizar os batimentos s6 com mao esquerda ou

Atitude activa no decorrer do
aquecimento de forma a
optimizar o tempo disponivel
para efectuar aquecimento.

Desportos de Raquetes:

-Pega com os dedos polegar e
indicador a formarem um V
(pega Continental).

-0 batimento da bola deve ser
feito com a raquete paralela
ao chao.

-0 batimento da bola deve ser
feito com o pé contrario a
mao que segura a raquete
ligeiramente avang¢ado em
relacdo ao outro.

exercicio de aguecimento.

Mobilizar os alunos durante o
agquecimento e corrigir a
execucdo incorrecta dos varios
exercicios, caso ocorra.

Consoante o numero de
alunos que realizar a aula
poderd ser organizado mais
que um local de jogo, por
questoes de  seguranga,
evitando assim que os alunos
colidam entre si devido a
serem muitos no mesmo local.

Explicagdo clara e concisa dos
exercicios.

Descri¢cdao aos alunos sobre o
espago e regras

O professor fornece o material
aos alunos, apos a instrucgdo e
os alunos deslocam-se para o
local da realizagdo do
exercicio.
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direita;

- Deslocar-se em frente até ao pino e regressar de
costas;
29- realizar os toques de forma alternada com as duas faces da
raquete;
Descricdo do Exercicio 3:
- No exercicio com raquetas de iniciagdo e com uma bola de
esponja (num espaco limitado e banco sueco a dividir os dois
campos a uma altura
de cerca de 50 em), o aluno coopera com o companheiro para
realizar:

- Os alunos a par, frente a frente, em que um dos elementos tem
uma bola e outro elemento do grupo tém a raquete. O aluno que

tem a bola, lanca a mesma, de baixo para cima em direc¢do ao
colega da frente para que este consiga bater a bola, cada vez que o
aluno consegue bater a bola devolvendo-a ao colega, os alunos
podem avangar um passo para frente em direc¢do ao banco sueco.
Quando os alunos se encontrarem junto ao banco sueco, trocam de
materiais e voltam ao inicio executando novamente o exercicio;

29- Os alunos a par, frente a frente trocam batimentos entre si e
devem tentar acertar no arco do colega da frente. Cada vez que
acertam no arco conta 1 ponto;

Nivel inferior de desempenho: colocar mais um arco,
aumentando assim as hipdteses de acertar;

Nivel superior de desempenho: colocar um arco com um
diametro inferior, reduzindo assim, a area do alvo;

' -Joelhos

[sleTeToloRelotololone]
11ttt
[sleTeToleRelotelolone]

ligeiramente
flectidos.

Langamento da bola:

- Pega da bola (polegar,
indicador e médio) direccionar
o langamento da bola para a
frente e para cima da cabecga.
-Olhar  dirigido para a
trajectdria a dar a bola;

- Primeiras passadas: MS
recuado um pouco flectido;
-Ultimas passadas: extensdo
do MS langador;

- Passada de impulsdo: avancgo
do Ml do lado do MS langador
e rotagdo do tronco para esse
lado;

- MS langador executa uma
trajectdria por cima da cabeca
e o Ml do lado contrério
finaliza em extensdo e em
contacto com o solo o mais
tempo possivel.

- Nas primeiras passadas a
bola deve ser transportada
com o braco flectido;
extensdo do brago nas ultimas
3 passadas, direcionar o

Colocagdo dos arcos na
transicdo entre os exercicios.

O campo de jogo sera dividido
em dois e em cada metade
desenvolve-se cada uma das
estacgoes.

O Grupo 1 comega no
exercicio de langamento da
bola e o grupo 2, no jogo “bola
ao capitdo”, depois ao sinal do
professor trocam de estacgdes;
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Descricdo do Exercicio 4:
Estacdo 1 — Atletismo - Lancamento da bola

12 — Neste exercicio os alunos colocam-se lado a lado ao longo da
linha lateral do campo, apenas em metade do campo em que:

-Os alunos lancardo uma bola de (arremesso/ténis), tentando
acertar num alvo (quadrados brancos na parede do pavilhdo)
previamente definido.

22 — Os alunos em deslocamento colocam os pés sobre as marcas
colocadas no solo, as quais representam os apoios. Quando
chegam a ultima marca fixam o pé no solo e executam o
langamento, inicialmente sem bola e posteriormente com bola.

ransi¢do \ Organizagdo

Estacdo 2 - Jogos pré-desportivos- Jogo “bola ao capitdo”

Duas equipas com uma bola, num espaco limitado, com dois
circulos desenhados nos extremos ou com arcos.

Objectivo: passar a bola ao seu capitdao, que deve recebe-la sé em
passe. Pode existir drible. S6 pode ficar com a bola 3 segundos.
Transi¢ao

PARTE FINAL
Retorno a Calma
Alongamentos

'Iangamento da bola para a

frente e para cima da cabeca,
Coordenacao entre bracos e
pernas e extensdo completa
do brago langador.

- Colocar os pés ao sobre as
marcas, executando 4
passadas, na Uultima existe
extensio do MI o qual
permanecerd em contacto
com o solo.

Jogo- “Bola ao Capitao”

- Recebe a bola com as duas
maos, enquadra-se
ofensivamente e passa a um
companheiro desmarcado;

- Desmarca-se para receber a
bola, criando linhas de passe
ofensivas, fintando o seu
adversario directo;

- Dribla para ultrapassar um
adversario;

- Marca um adversario,
quando a sua equipa perde a
bola e tenta recuperar a posse
da mesma;

com atengdo e

Os alunos executam o
exercicio todos ao mesmo
tempo, lancando a bola contra
a parede, apos todos as alunos
lancarem, é que podem ir
buscar a bola e repetir o
exercicio, pois pretende-se
evitar que os alunos acertem
com as bolas uns nos outros
durante a execug¢do do
exercicio.

Recolher material da aula
(todos os alunos).

Os alunos dispGem-se a frente
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No final da aula os alunos realizam alongamentos dos membros 2 interiorizar as informacgdes || do professor em U, dando
superiores (peito; bicipite; tricipite) e membros inferiores ! fornecidas pelo professor. espaco entre eles.
(quadricipite; bicipite femoral; Gémeos). i

2 O professor exemplificara os
Balango Final Realizar os exercicios de alongamentos a realizar.
No fim o professor fara um balango da aula com todos alunos. alongamentos de forma

Tolerancia para o balneario correcta.

GRUPOS DE TRABALHO: Grupo 1- Francisco Vieira, Gongalo dos Santos, Inés Zambujinho, Jodo Ramos, Marco Gongalves, Marta Pinto, Rubem Algarvio, Rafael da Rosa, Pedro
Amaral e Pedro Alves;

Grupo 2- Beatriz Pacheco, Beatriz Pinheiro, Catarina Rosa, Gongalo Candeias, Helena dos Santos, Madalena Saramago, Ruben Abreu, Vitor Seco, Diogo Carrasco e Daniela
Gongalves;

OBSERVACOES |
ALUNOS TURMA AULA

O aluno Ruben Abreu (NEE), por vezes recusa-se a realizar alguns dos
exercicios propostos, devido a ndo ter interesse sobre os mesmos. Como tal,
afim de o aluno, n3o ficar apenas a assistir enquanto os colegas realizamos
exercicios, serdo disponibilizados alguns exercicios especificos para o aluno,
pelos quais tém demonstrado interesse:
1-Percurso de obstdaculos:
12- Rebola num colchdo;
29- Salta sob um bastdo apoiado em cones;
39- Langa uma bola de ténis tentando acertar no interior de um balde;
2-Com uma bola de basquetebol realiza as seguintes ac¢des:
19 Slalom por entre cones, em drible;
29- Faz passe de peito contra a parede, deixa a bola ressaltar no chao e
agarra-a; Variante: agarra a bola sem a deixar ressaltar no chao;
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ANEXO 14 - FREQUENCIA DOS COMPORTAMENTOS DE

INDISCIPLINA

Instrumento de Medida

Dimenséao

Momentos da aula

Indicadores

Instrucéo

Transicao

Organizacéo

Tarefa

Freq.

12 | 22

Comportamentos

Dirigidos aos
colegas

Gestos inadequados

Palavras inadequadas

N&o coopera

Conduta perigosa

Dirigidos
ao professor

Gestos inadequados

Palavras inadequadas

Recusa de obediéncia

Dirigidos a atividade

Maodifica a actividade
/comportamento fora da
tarefa

Nao realiza as
actividades

M4 utilizacdo /
conservacgao dos
materiais

N&o se mantem no
espaco de aula destinado

N&o cumpre as regras

Barulhos e distracc¢des

Rir dos colegas

Brincadeiras com os
colegas

Conversa de forma
perturbadora / fora do
contexto da aula

Fazer barulho com o
material
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ANEXO 15 - GRELHA DE ESTRATEGIAS CONSIDERADAS

PREVENTIVAS

Estratégias
Prever situacdes de possivel indisciplina

Promover motivagéo nos alunos

Estabelecer regras de conduta

Implementar rotinas: (cumprir horarios, aguecimento, paragens,
etc.)

Estabelecer sinais de organizacao: (reunir rapidamente, (des)
montagem de material, etc.)

Correta organizacao do material didatico

Colocar a turma em U para a instrucao

Ser claro e breve nas instrucoes

Utilizacéo de feedbacks

Boa colocacéo do professor

Deslocacéo de forma a controlar a turma

Formacé&o dos grupos

Realizar demonstracdes

Identificar os alunos com problemas familiares

Evitar tempos de espera

Alunos indisciplinados, perto do professor

Reprender o aluno

Desenvolver a cooperacgdo entre alunos

Promover clima positivo
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ANEXO 16 - PLANO DE ESTRATEGIAS PREVENTIVAS

Instrucao Transicao Organizacéo Tarefa

Indicadore

Gestos Estabelecer regras de conduta; Boa

inadequados colocacao do professor; Deslocacéo de

dirigidos aos forma a controlar a turma; Evitar tempos de

colegas espera; Repreender os alunos em
particular;

Palavras Promover clima positivo; Estabelecer

inadequadas regras de conduta; Repreender os alunos

dirigidas aos em particular;

colegas

N&o coopera Formacéo dos grupos; Desenvolver a

com os colegas cooperacao entre alunos; Promover clima
positivo;

Recusa de Repreender os alunos em particular; Promover clima positivo;

obediéncia ao Promover motivacdo nos alunos; Estabelecer regras de conduta;

professor

Modifica a Planear a aula determinando bem os

actividade objectivos; Utilizac&o de feedbacks; Boa

/comportament colocacao do professor; Deslocacéo de

o fora da tarefa forma a controlar a turma; Realizar
demonstracdes; Alunos indisciplinados,
perto do professor; Evitar tempos de
espera;

N&ao realiza as Prever situagfes de possivel indisciplina;

actividades Boa colocacgéo do professor; Deslocacéo
de forma a controlar a turma; Formagéo
dos grupos; Alunos indisciplinados, perto
do professor; Evitar tempos de espera;
Promover motivacdo nos alunos;

M4 utilizacdo / Implementar regras de conduta; Estabelecer sinais de organizagao: (reunir

conservacgao rapidamente, (des) montagem de material, etc.); Correcta organizacdo do material

dos materiais didactico; Boa colocacao do professor; Realizar demonstracdes; Alunos

indisciplinados, perto do professor; Reprender o aluno;
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Nao se mantem
no espaco de
aula destinado

Prever situacdes de possivel indisciplina;
Implementar regras de conduta; Boa
colocacao do professor; Evitar tempos de
espera; Alunos indisciplinados, perto do
professor; Reprender o aluno;

N&o cumpre as
regras

Implementar regras de conduta; Implementar rotinas: (cumprir
horarios, aquecimento, paragens, etc.); Reprender o aluno;
Promover clima positivo;

Rir dos colegas

Brincadeiras
com os colegas

Implementar
regras de
conduta; Alunos
indisciplinados,
perto do
professor; Evitar
tempos de
espera;
Reprender o
aluno;

Implementar regras de conduta;
Alunos indisciplinados, perto do professor;
Evitar tempos de espera;

Reprender o aluno;

Conversa de
forma
perturbadora /
fora do contexto
da aula

Implementar regras de conduta; Colocar a turma em U para a instru¢do; Ser claro e breve nas
instrucdes; Deslocacao de forma a controlar a turma; Evitar tempos de transicéo; Evitar tempos de
espera; Alunos indisciplinados, perto do professor;

Fazer barulho
com o material

Implementar regras de conduta; Estabelecer sinais de
organizacao: (reunir rapidamente, (des) montagem de material,
etc.); Correcta organizagdo do material didactico; Boa colocagéo
do professor; Evitar tempos de espera; Reprender o aluno;
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