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Perspetivas e expressdes de criangas sobre o seu bem-estar:
Um estudo qualitativo em contexto pré-escolar

Resumo:

A presente investigagdo procurou explorar e compreender o bem-estar de
criangas em idade pré-escolar. Reconhecendo as criancas como informadores
competentes e privilegiados sobre as suas vidas, utilizamos uma metodologia
participativa de investigacdo. O investigador integrou um contexto pre-escolar e, através
de diédlogos e entrevistas em pequenos grupos, colaborou com 36 criangas no explorar e
construir de significados sobre como as criangas se sentem bem.

As criangas participantes parecem sentir-se bem quando se sentem felizes,
guando brincam e se divertem e, também, quando descansam e relaxam.
Experienciarem e explorarem o mundo a sua volta, sentirem-se competentes, terem
liberdade em tomar decisGes e fazerem aquilo que é correto e bom para si parecem
também constituir experiéncias de bem-estar. Destaca-se a importancia de relagcdes nas
quais se sentem amadas e seguras, onde a unido e a disponibilidade sdo caracteristicas
essenciais. Algumas reflexdes sobre o contexto pré-escolar e sobre a pratica
psicoterapéutica com criangas séo discutidas.

Palavras-chave:
Bem-estar; Criancas; Perspetivas das criangas; Contexto pré-escolar; Jardim de

infancia; Fenomenologia; Experiéncias de bem-estar; Investigacdo qualitativa



Children’s expressions and perspectives about their well-being:
A gualitative study in a preschool setting

Abstract:

The aim of this research was to explore and understand the well-being of young
children. A participatory research methodology and design was constructed, recognizing
children as competent and privileged informants about their lives. The adult researcher
integrated a preschool setting and collaborated with 36 children, through dialogues and
small group interviews, to explore and construct meanings about children’s well-being
experiences.

Children seem to experience well-being when they are happy, playing and
having fun and even when they are resting and relaxing. Experiencing and exploring the
world around them, feeling competent, being free to make decisions for themselves and
doing what is right and good for them also seem to be well-being experiences. Being
involved in relationships, in which they feel loved and secure, and where togetherness
can be felt seem to be fundamental for their well-being. Some reflections on

kindergarten education and on psychotherapeutic practice with children are discussed.

Key-words:
Well-being; Young children; Children’s perspectives; Pre-school setting;

Kindergarten; Phenomenology; Well-being experiences; Qualitative research
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1 | Introducao

A investigacdo ao longo destas paginas redigida é resultado do projeto de
dissertacdo de mestrado, na especialidade de psicologia clinica, e insere-se no dominio
de estudos do bem-estar em criangas.

O bem-estar € um constructo que permeia diferentes dominios — fisico,
psicologico, socioeconémico e ambiental — e cujas implicaces do seu estudo
relacionam-se com diversos aspetos da vida humana (Almeida, 2018; Costanza et al.,
2007). A Assembleia Geral das Nacdes Unidas (ONU) acordou nos 17 Objetivos de
Desenvolvimento Sustentavel para 2030 que “Assegurar vidas saudaveis e promover o
bem-estar para todos, em todas as idades” seria parte fundamental de garantir “Satde de
qualidade”, terceiro objetivo desta lista.

A construcdo de indicadores sociais de bem-estar através de medidas objetivas
das condicgdes de vida, como as condig¢des habitacionais, o rendimento anual ou 0 acesso
a saude e educacdo, e atraveés de medidas subjetivas, como a satisfagdo com os
diferentes dominios da vida, a autonomia e a ligacdo aos outros (Almeida, 2018), é
fundamental no estabelecimento e na monotorizacdo de politicas e programas de saude e
desenvolvimento (Carter, 2012).

O trabalho de ONG’s como a UNICEF (2013) ¢ da The Children’s Society
(2018) tem sido imprescindivel na construcdo de indicadores objetivos e subjetivos do
bem-estar na infancia. Estes tém como finalidade monitorizar a vida das criangcas em
diversos paises do mundo e em diferentes contextos sociais (Ben-Arieh & Franes,
2011). De acordo com a Organizacao para a Cooperagdo e Desenvolvimento Econémico
(OCDE), estes esforcos em construir indicadores sociais refletem uma progressiva
mudanca politico-econdémica de um foco em objetivos orientados para a maximizacao
econOmica, para um foco em objetivos que visam o progresso social, a qualidade de
vida e o bem-estar (OECD, 2011; Mashford-Scott, Church & Tayler, 2012).

Ainda que ao longo das ultimas décadas se tenha construido conhecimento
cientifico sobre as condicdes essenciais para que as criancas vivam e se desenvolvam
em condi¢cbes de bem-estar (Ben-Arieh, 2008), apenas recentemente se procura
compreender como sdo as experiéncias de bem-estar na infancia. Noutras palavras,

apenas recentemente se procura compreender, de uma perspetiva fenomenologica, como



€ que as criancas se sentem bem. Numa extensa revisdao de literatura, Dex e
Hollingworth (2012) concluem que a maioria dos estudos até entdo realizados, e que
procuraram compreender estas experiéncias de bem-estar, se centraram exclusivamente
nos contributos de criangcas com mais de sete anos.

Assim, numa interrogacdo que nos inquieta, procurdmos nesta investigacao
escutar as perspetivas de criancas em idade pré-escolar sobre o seu proprio bem-estar,
confiando nas suas capacidades em expressar-se e reconhecendo o valor dos seus
contributos no explorar e compreender destas suas experiéncias (Fattore, Mason &
Watson, 2012; Folque, 2010).

O presente estudo encontra-se dividido em trés seccdes. Na primeira secgéo
apresentamos uma revisao de literatura das principais definicdes e perspetivas tedricas
do bem-estar em psicologia, permitindo uma visdao compreensiva sobre o constructo.
Depois apresentamos o estado da arte de investigacdes que procuraram compreender as
experiéncias de bem-estar em criangas. Nesta revisdo foram incluidos estudos que
utilizaram metodologias qualitativas nas quais as criangas sao participantes no processo
de construcdo de significados sobre o seu bem-estar.

Na segunda seccdo explicitamos a investigacdo empirica realizada, onde se
esclarecem a perspetiva de estudo e os métodos utilizados, nos quais as criangas
participam como pares investigadores. Descrevemos também o contexto de investigacao
e o0s procedimentos metodologicos de recolha e analise dos dados. Por fim,
apresentamos 0s resultados e uma discussdo sobre 0s mesmos recorrendo também a
literatura e as observacdes e reflexdes do investigador principal.

Na ultima seccdo apresentamos possiveis reflexdes sobre a pratica pedagogica
em jardins de infancia e sobre a pratica psicoterapéutica com criangas. Algumas

limitacBes sobre a investigacdo e sugestdes futuras sao também apresentadas.

Partimos com a esperanca de que as conclusbes deste estudo possam contribuir
para a melhoria da vida das criancas e, inclusive, aos sistemas e servi¢os nos quais estas
participam e crescem. Acreditamos que a implementacdo do conhecimento cientifico, da
pedagogia a pratica clinica, € um dos caminhos possiveis para prevenir o sofrimento e
problemas emocionais e comportamentais que, por vezes, resultam, entre outros fatores,

de dificuldades em assegurar contextos que nutram o bem-estar (Biglan, 2015).



2 | Enquadramento teorico

2.1 Perspetivas e modelos tedricos do bem-estar

2.1.1 Bem-me-sinto, bom-eu-sou: diferentes perspetivas teoricas

Num mundo devastado pela segunda guerra mundial, a obra existencialista de
Frankl, Man’s searching for meaning (1946) e o surgimento do movimento Humanista,
influenciado pelas teorias de Erikson (1950) sobre o desenvolvimento psicossocial, de
Maslow (1943; 1954) sobre a motivacdo e autoatualizacdo, de Jahoda (1958) sobre
salude mental positiva e de Rogers (1963) sobre o funcionamento pleno, permitiram a
renovacdo da psicologia, criando uma perspetiva mais humana do que é o
desenvolvimento, o viver e o adoecer. Este movimento refletiu-se numa alteragéo, da
predominante identificacdo sintomatica e tratamento da patologia, para um foco na
compreensdo dos fatores bioldgicos e contextuais implicados no funcionamento

psicossocial e na saide mental (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000; Waterman, 2013).

Neste seguimento, a Organizacdo Mundial de Saude (OMS) alargou a definicdo
de satde mental além da auséncia de doenga ou enfermidade para “um estado de bem-
estar no qual o individuo realiza as suas capacidades proprias, pode lidar com as
dificuldades normais da vida, pode trabalhar de forma produtiva e frutuosa, e é capaz de
contribuir para a sua comunidade” (WHO, 2016). A definicdo geral de bem-estar
encontra-se assim relacionada com a satisfacdo de necessidades, com o equilibrio entre
a felicidade e sofrimento e, ainda, com o funcionamento 6timo a nivel individual e
social (Deci & Ryan, 2000; Ryff & Keyes, 1995). O bem-estar parece ser um indicador
de satude mental (Almeida, 2018), de eficacia psicoterapéutica (Vaz-Velho, 2016) e um
simultaneo processo e objetivo dos contextos educacionais (Mayr & Ulich, 2009).

Na investigacédo sobre o bem-estar emergem duas principais perspetivas oriundas
de tradi¢des filosoficas distintas mas coexistentes, Heddnica e Eudaimonica, fundadas
em diferentes visdes da natureza humana (O’Neill, 2006). Sistematicamente referidas na
literatura, estas duas perspetivas, Bem-Estar Subjetivo (BES) e Bem- Estar Psicoldgico
(BEP), aparentam ser mais complementares do que mutuamente exclusivas na tentativa
de compreender como as pessoas se sentem bem e como podem viver uma vida boa
(Ryan & Deci, 2001).



A partir da tradicdo Heddnica emerge a perspetiva do Bem-estar Subjetivo ou
Emocional (BES) (Diener, Sapyta & Suh, 1998). Segundo esta perspetiva 0 bem-estar é
um estado afetivo agradavel que envolve sentimentos de felicidade e prazer —
componente afetiva — e, também, julgamentos de satisfacdo sobre a sua vida e os
dominios que a compdem (i.e. familia; amigos; trabalho; tempo de lazer) — componente
cognitiva (Diener, 2000; 2012). Minimizar a dor e sofrimento numa tentativa de
equilibrar experiéncias subjetivas agradaveis e desagradaveis é assim essencial ao bem-
estar emocional dos individuos (Ryan & Deci, 2001). O nivel de satisfacdo com a vida
parece variar ao longo dos anos, encontrando-se dependente de acontecimentos de vida
nos seus diferentes dominios (Diener, Lucas & Scollon, 2006).

Ainda que o BES seja provavelmente um dos mais utilizados indicadores de
bem-estar, os sentimentos agradaveis de felicidade parecem ser incompletos na
compreensdo das experiéncias nas quais as pessoas se sentem bem (Ryan & Deci,
2001). Em paralelo, da tradicdo Eudaimonica emerge o Bem-Estar Psicoldgico (Ryff,
1989; 2014). Segundo esta perspetiva 0 bem-estar € um processo relacionado com o
funcionamento 6timo individual e o envolvimento comunitario (Ryff & Keyes, 1995). A
perspetiva do BEP reconhece a importancia da autorrealizacdo e do desenvolvimento de
capacidades e virtudes pessoais no experienciar de bem-estar. Segundo Carol Ryff
(1989; Ryff & Singer, 1998) o BEP é composto por seis dimensfes — Autoaceitacéo,
Autonomia, Crescimento pessoal, Mestria, Propdsito de vida e Relacdes positivas —

relacionadas com o funcionamento individual 6timo e com a salde mental e fisica.

A Teoria da Autodeterminacdo (Self Determination Theory — SDT) de Deci e
Ryan (2000; 2008) propde ainda que o bem-estar estd dependente de trés necessidades
psicoldgicas — proximidade, autonomia, competéncia — inerentes a condi¢cdo humana.
Assim, durante todo o desenvolvimento, um individuo necessita experienciar
proximidade, procurando sentir-se ligado aos outros em relagdes de confianca, necessita
também de sentir autonomia, na medida em que se sente um agente ativo na sua
expressdo e tomada de decisdo e, ainda, necessita de experienciar competéncia,
sentindo-se capaz e bem-sucedido no realizar de tarefas e no atingir de objetivos
intrinsecamente valorizados (Deci & Ryan, 2000). As diferencas de bem-estar entre

individuos devem-se a variacbes na satisfacdo de cada uma destas necessidades,



existindo também variagbes num mesmo individuo em diferentes contextos sociais
(Deci & Ryan, 2008). A SDT realca ainda a importancia que a satisfacdo destas
necessidades tem no desenvolvimento de recursos internos, na estruturacdo e integracao

do Self e na autorregulacdo do comportamento (Kitayama & Na, 2011).

Uma perspetiva holistica é recentemente proposta por Gillett-Swan e Sargeant
(2015), definindo o bem-estar como um processo acumulativo que se constroi sobre
experiéncias de vida e que visa um estado de equilibrio emocional. O Bem-Estar
Acumulado (BEA) é assim a capacidade de um individuo em lidar ao longo do tempo
com a diversidade de estimulos intrapessoais, interpessoais e contextuais, tanto
construtivos como indesejados, que podem afetar o seu estado emocional, fisico ou
cognitivo. O BEA representa um estadio primario a partir do qual o individuo
autoavalia o seu bem-estar e que lhe permite deslocar recursos e criar estratégias de
resiliéncia de forma a recuperar de experiéncias de BES negativas. Nesta perspetiva, 0
bem-estar pode considerar-se como um projeto de vida em si mesmo, sendo fortalecido
com o tempo num funcionamento individual mais resistente e flexivel necessario ao
equilibrio emocional, ao concretizar de objetivos intrinsecamente valiosos e, também,

ao procurar de experiéncias com significado pessoal.

2.1.2 O bem-estar em criancas: fatores e constructos relacionados

Sendo um conceito complexo, definir e mensurar aquilo que é o bem-estar,
inclusive nos primeiros anos de vida, depende dos pressupostos filoséficos e tedricos do
individuo que observa, os quais diferem entre os varios dominios da satde, economia e
educacdo (Marbina, Mashford-Scott, Church & Tayler, 2015; Minkkinen, 2013).

Dentro do dominio da psicologia, 0 bem-estar das criancas estd associado a
auséncia de sintomas que causem sofrimento, ao possuir de competéncias cognitivas e
socioemocionais normativas para a idade, que lhes permitam interagir activamente com
0s contextos, e ainda ao experienciar de relagdes nas quais existe a possibilidade de uma
vinculagéo segura (Barblett & Maloney, 2010; Fattore et al., 2012).

O bem-estar parece ser crucial para a satde psicoldgica da crianca, assim como
parece ter um papel protetor ao longo do desenvolvimento (Coverdale, 2017). De forma
a manter um estado emocional equilibrado, Sargeant (2007) sugere que as criangas

possuem um “filtro de importancia” que lhes permite priorizar certa informacao externa



e manter uma distancia emocional em situacdes adversas e conflitos. Esta capacidade
autorreguladora permite que as criangas consigam brincar, envolver-se socialmente e
manter 0 seu optimismo.

No que respeita a fatores socioecondmicos e culturais, parecem existir preditores
do BES que s&o comuns a qualquer cultura, nomeadamente, relagcbes positivas com
familia e amigos, qualidade do local de residéncia e escola e, também, ndo estar sujeito
a qualquer tipo de violéncia (Bradshaw, Keung, Rees & Goswami, 2011; Lau &
Bradshaw, 2016; Rees & Dinisman, 2015). O relatdrio da The Children’s Society (2018)
identifica seis prioridades para o bem-estar das criangas, sendo estas: condigdes de
aprendizagem e oportunidades de brincar; sentido positivo de si e uma identidade que é
respeitada; condi¢cbes necessarias a uma vida digna e estavel; relacdes positivas com
familia e amigos; habitacdo e ambiente local seguro e; oportunidade de se envolverem

em atividades prazerosas.

Quantos as perspetivas dos adultos face ao bem-estar na infancia, S6nmez e
Ceylan (2016) procuraram compreender, através de entrevistas em grupo a cinco
educadoras de jardins de infancia na Turquia e de observacGes no contexto pré-escolar,
as percecOes destas educadoras sobre o bem-estar das suas criancas. As conclusdes
sugerem que as educadoras relacionam o bem-estar com a possibilidade das criancas
explorarem livremente os contextos e envolverem-se em atividades do seu interesse.
Experienciar seguranca e conforto é também indicado como essencial.

Num outro estudo realizado em Inglaterra, através de questionarios online
enviados a 155 pais e a 285 educadores de infancia, Robson, Brogaard e Hargreaves
(2017) procuraram compreender o que estes adultos consideravam como fundamental
para 0 bem-estar de criancas em idade pré-escolar. As conclusfes sugerem que ambos
0s grupos de adultos valorizam mais o bem-estar subjetivo do que outras medidas
objetivas. Ambos consideram as relacdes familiares positivas, o brincar e o divertimento
como fundamentais. No entanto, os pais realgcam a importancia das criangas se sentirem

amadas, enquanto os educadores realcam a importancia de se sentirem ouvidas.

Dada a complexidade e subjetividade das experiéncias de bem-estar, os
contributos das criancas sobre as mesmas sdo atualmente considerados como téo validos

e necessarios quanto as perspetivas dos adultos.



2.2 O bem-estar na perspetiva das criancas

2.2.1 Reconhecer a infancia e os contributos das criancas

A concecdo da infancia como uma etapa desenvolvimentista vulneravel, e
meramente orientada para a adultez, refletiu-se numa imagem da crianga como menos
capaz e como totalmente dependente dos adultos, sem direitos que promovessem a sua
participacdo no mundo (Qvortrup, 1994). Durante décadas as perspetivas das criancas
sobre as suas vidas foram assim desvalorizadas pela crenca que estas seriam imaturas, e
que ndo teriam capacidades para compreender e expressar-se de forma vélida sobre si e
sobre os contextos onde vivem (Pascal & Bertram, 2009).

Apenas no final do século XX, a Convencao dos Direitos das Criancas (CDC),
decretada pela Assembleia Geral das Nacgdes Unidas (1989), permitiu reconhecer
juridicamente os direitos e liberdades das criancas. Estes mesmos direitos que devem
ser respeitados e utilizados para a sua protecdo, empoderamento e desenvolvimento.
Esta convencdo destaca, entre outros principios, o respeito pelas perspetivas das
criangas pois, segundo os artigos 12° e 13° da CDC, todas as criangas tém o direito de
terem as suas vozes ouvidas e de poderem expressar livremente o que sentem e pensam
sobre as suas vidas (Camfield, Streuli & Woodhead, 2010).

Para além dos direitos estabelecidos na CDC, a formulacdo de teorias
desenvolvimentistas que entendem o desenvolvimento humano como um processo
continuo de interacdo entre o individuo e o ambiente sociocultural, teve também um
impacto importante no repensar e reconhecer da infancia (Woodhead, 1999).

A luz do modelo Bio-ecoldgico de Bronfenbrenner (1979) a crianga relaciona-se
ativamente com 0 meio em processos mutuos e dindmicos, sendo que nestas interacdes
é possivel a crianca criar e utilizar recursos por forma a responder a necessidades,
desenvolver competéncias e manter o seu bem-estar. O desenvolvimento da crianca
ocorre na influéncia de quatro sistemas interdependentes — micro, meso, exo e
macrossistema — que se transformam dinamicamente ao longo do tempo historico e que
introduzem variabilidade nos processos de desenvolvimento ao longo do tempo de vida
de cada individuo (Bronfenbrenner, 1979).

Segundo a teoria do Desenvolvimento Social de Vygotsky (1978) a
aprendizagem € um processo social que ocorre primeiro a nivel interpessoal e depois a

nivel individual, sendo influenciada por fatores inerentes ao contexto cultural. E através



de interacBes simbolico-linguisticas que os individuos construem significados sobre si,
0s outros e 0 mundo, formando redes conceptuais cada vez mais complexas que se

refletem no desenvolvimento cognitivo (Vygotsky, 1978).

Perante os contributos das teorias do desenvolvimento humano acima referidas e
das abordagens interpretativas da sociologia (e.g. Corsaro, 1992), a socializacao infantil
é entendida como um processo de apropriacdo, recriacdo e reproducdo da cultura que
acontece entre criangas e adultos e entre criangas. Nestas dindmicas constroem-se
significados, normas e praticas sociais (James & Prout, 1997). A Nova Sociologia da
Infancia (NSI) confere um novo estatuto a infancia, como uma construcdo sociocultural
e como uma etapa desenvolvimentista em si mesma, com mdltiplos percursos de
desenvolvimento (James & Prout, 1997; Woodhead, 1999). As criangas sdo
reconhecidas no aqui-e-agora da infancia, com determinadas caracteristicas e
competéncias — being — e ndo apenas como adultos em processo de construgdo —
becoming (Ben-Arieh, 2008). Um equilibrio entre estas duas dimensbes — being e
becoming — reflete-se numa renovacdo ontolégica e epistemolégica na infancia
(Uprichard, 2008). As criancas sdo assim consideradas pela NSI como atores sociais
competentes nos contextos onde participam e também como individuos com perspetivas
e compreensdes do mundo validas, o que as legitima como experts e informadores

privilegiados das suas proprias experiéncias de vida (Fattore et al., 2012).

Os contributos da NSI no reconhecer da infancia permitiram uma libertacdo do
adultocentrismo na investigacdo que, impulsionada pelos direitos definidos na CDC, se
tem centrado nas criancas e na vida que estas realmente vivem (Casas, 2011).
Considerando a realidade como construida no meio sociocultural, e a existéncia de
diferengas quanto aos significados que adultos e criancas atribuem aos fendmenos,
justifica-se considerar os contributos destas Gltimas como necessarios ao repensar dos
sistemas nos quais participam (Crivello, Camfield, Woodhead, 2009). A participacdo
voluntéria das criangas torna-se também relevante nesta discussdo, existindo uma maior
responsabilidade em esclarecer aos adultos responsaveis a pertinéncia dos contributos
das criangas e dos direitos que estas tém em fazer-se ouvir, muito especialmente quando

as implicacOes destes contributos podem ter influéncia nas suas vidas (Coyne, 2010).



Integrar as criangas nos processos de decisdo demonstra-se ainda importante por
varias ordens de razdes. Primeiro, esta integracdo parece ser benéfica para o
envolvimento das criangas nos contextos que participam, permitindo uma descoberta e
aprendizagem dos seus direitos e responsabilidades (Biesta, Lawy & Kelly, 2008).
Segundo, parece também contribuir para que as criancas sintam que tém poder sobre a
aprendizagem, que podem negociar decisfes e que sdo capazes de expressar as suas
ideias e opinides sobre as suas vidas, desenvolvendo um sentimento positivo de si
(Roberts, 2002). Por ultimo, e relacionado com as razfes anteriores, esta integracao
parece promover a possibilidade das criancas desenvolverem um maior sentido de
cidadania, com respeito aos principios e praticas necessarias a uma vida democratica
(Miller, 1997).

Consideramos entdo que o dialogo entre as perspetivas de diferentes atores
sociais — criancas, pais, educadores, técnicos de saude, investigadores — pode permitir
uma melhor compreensdo sobre o bem-estar. O que por sua vez podera refletir-se na
restruturacdo dos contextos onde coexistem e no desenvolvimento de melhores

indicadores sociais de bem-estar (Chamberlayne, Bornat & Wengraf, 2000).

2.2.2 Entrar no mundo das criancas: desafios ético-metodoldgicos

Atualmente, e por influéncia dos contributos da NSI (James & Prout, 1997), as
criangas sdo reconhecidas como possiveis sujeitos participantes no processo de
investigacdo, e ndo meramente como objetos de estudo, demarcando-se assim uma
mudanca paradigmatica na investigacdo com as mesmas (Mason & Danby, 2011). Este
novo paradigma centrado na crianga enquanto expert e informador privilegiado das suas
experiéncias (Fattore et al., 2012) acarreta consigo desafios éticos e metodoldgicos para
0 investigador adulto. Tais desafios que se relacionam-se com o seu papel na
investigacdo e com os métodos a utilizar na construcdo e interpretacdo dos dados
(Mashford-Scott et al., 2012).

As abordagens metodoldgicas participativas que emergem deste novo paradigma
colocam o adulto investigador ao mesmo nivel epistemologico que a crianga, acedendo
as experiéncias e coconstruindo significados (Crivello et al., 2009). Investigar com e
atraves das criancas, implica que exista uma adaptagdo dos métodos de investigacéo as

suas caracteristicas, especialmente ao desenvolvimento cognitivo e comunicativo



(Nilsson et al., 2013). Quanto mais pequenas as crian¢as, maior a necessidade de
adaptacdo dos métodos utilizados pelo investigador, sobretudo quando implica
conceitos abstratos. Nestes casos existe uma necessidade de os métodos transporem 0s
significados do nivel abstrato para o nivel concreto e pratico (Mashford-Scott et al.,
2012). Quanto mais proxima do presente e mais concreta for a experiéncia, mais fécil é
para as criangas expressarem-se sobre o fendmeno (Samuelsson & Pramling, 2009).
Desde que estejam em relacdo com a realidade a investigar até criangas com trés anos
parecem suficientemente competentes a expressar e a organizar informacéo sobre si e
sobre os contextos (Roth, Dadds & McAloon, 2004).

A criacdo de um contexto facilitador do dialogo e a triangulacdo de métodos
(e.g. “Abordagem do Mosaico”, Clark, 2005), por exemplo através de entrevistas com
perguntas abertas, observacGes nao-verbais e contextuais e outros métodos orientados
por atividades expressivas e amigas das criangas (i.e. dramatizagdes, fantoches,
desenhos, videos ou fotografias), pode permitir que estas se envolvam na investigacao e
tenham oportunidade de se expressar livremente (Honkanen, Poikolainen & Karlsson,
2017; Passeggi, Nascimento & Oliveira, 2016).

O processo de investigar com criangcas deve ser conduzido sob uma simetria
ética (Christensen & Prout, 2002). Isto é, deve ser tido em conta como as relacGes de
poder adulto-crianca se manifestam, procurando respeitar a dignidade e autonomia das
criancas, especialmente no que diz respeito ao esclarecimento dos objetivos do estudo e
das condicdes da sua participacdo (Pain, 2008). Skanfors (2009) propde que o
investigador funcione como um “radar ético”, estando atendo as consequéncias das suas
intervencdes, aos limites da privacidade e confidencialidade e também as manifestaces
dos participantes quanto ao seu consentimento e envolvimento justo. Uma prética
reflexiva, como um modo de ser e estar em investigacdo, estende-se também as
interpretacdes das vozes das criancas por parte do investigador adulto (Spyrou, 2011,
Warin, 2011).

Em alguns estudos as criangas sdo ainda os principais participantes em todas a
etapas do processo de investigagéo — recolha de dados, categorizagéo e interpretacdo — o
gue permite estas utilizem toda a sua agéncia (e.g. Sixsmith, Gabhainn, Fleming &
O'Higgins, 2007).

10



2.2.3 DefinicGes e dominios do bem-estar pela voz das criangas

As investigacOes com criancas demonstram que estas conceptualizam o seu bem-
estar de forma complexa e multifacetada, o que parece confirmar que sdo capazes de
compreender conceitos abstratos e expressar-se sobre estes (e.g. Dex & Hollingworth,
2012; Gillett-Swan, 2017), inclusive criangas com menos de 7 anos (e.g. Koch, 2017).
Ao definirem bem-estar, as criangas recorrem a exemplos praticos e a memorias de
episddios importantes das suas vidas (Nilsson et al., 2013).

Numa revisdo de literatura de 16 estudos qualitativos, maioritariamente
realizados no Reino Unido, Dex e Hollingworth (2012) referem trés categorias
conceptuais — Qualidade das relagdes; Qualidade dos contextos; Self e liberdades — nas
quais se agrupam os varios dominios do bem-estar segundo criangas dos oito aos
dezasseis anos, que participaram nos estudos inseridos na revisao. As vozes das criangas
sobre o seu préprio bem-estar parecem também variar com a sua idade, género e

caracteristicas socioecondmicas (Dex & Hollingworth, 2012).

Numa investigacdo colaborativa realizada por Fattore, Mason e Watson (2007;
2009) e por 126 criangas australianas com idades entre os 8 e 0s 15 anos, procurou-se,
através de métodos orientados por tarefas facilitadoras dos dialogos individuais e em
grupo, compreender as perspetivas destas sobre o bem-estar. A investigacdo ocorreu em
trés fases, uma primeira de exploracdo dos elementos de bem-estar, uma segunda de
aprofundacdo dos temas identificados e, uma terceira e Gltima, em que as criancas
puderam desenvolver um projeto sobre um ou mais temas que considerassem
importantes para si, recorrendo a desenhos fotografias, colagens e outros materiais. As
conclusBes sugerem que a definicdo de bem-estar esta intimamente relacionada com
sentimentos agradaveis de seguranca, paz e felicidade e, inclusive, com o integrar de
aspetos desagradaveis da vida, como vivéncias de tristeza e raiva. Ser uma boa pessoa,
com comportamentos moralmente corretos para consigo e com 0s outros, esta também
incluido na sua definicdo. Estas criancas parecem também compreender a
interdependéncia entre diferentes dominios da vida (e.g. familia; salde; recursos
econdmicos) e como estes se refletem nos relacionamentos interpessoais e nos seus
estados emocionais (Fattore et al., 2007; 2009).

Gillett-Swan (2017) procurou compreender, através de métodos expressivos e

discussbes em grupo, os significados de bem-estar para crian¢as dos 8 aos 12 anos em
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contextos escolares do sudeste australiano. As discussdes dos desenhos produzidos e
dos didlogos remetem para temas de vida, sobrevivéncia e morte. O bem-estar é
discutido como algo flexivel, em permanente mudanca e, mais do que estar bem
fisicamente, algo que mantém a vontade de viver. Este é percecionado como um estado
agradavel mas também como a capacidade de ser otimista em situacdes dificeis da vida
(Gillett-Swan, 2017).

Num estudo recente com dezassete criancas com idades entre os 8 e 13 anos, de
localidades rurais e urbanas do Oeste Central e Noroeste dos EUA, Brockevelt, Cerny,
Newland e Lawler (2018) partiram de um modelo ecoldgico para compreender 0s
dominios de bem-estar em criancas. Utilizando entrevistas e discussdes em grupo
orientadas pelo instrumento PACS (Mandich et al, 2004 citado em Brockevelt et al,
2018), sugerem seis dominios de bem-estar: conexao e vinculos sociais, salde fisica,
competéncia e agéncia, seguranca e protecdo, acesso propositado aos recursos e
participacdo em atividades prazerosas.

Em Portugal, Nico e Alves (2017) procuraram compreender as experiéncias de
bem-estar de criangcas portuguesas com idades entre os 10 e os 12 anos. Nesta
investigagdo utilizaram entrevistas individuais e em grupo, realizadas em escolas de
Lisboa, ¢ orientadas por perguntas abertas como “o que significa bem-estar?” ¢ “o que
mais contribui para um bom dia? E para um mau dia?”. As conclusdes sugerem que,
para estas crian¢as, 0 bem-estar parece bifurcar-se em dois dominios: bem-estar interior
e bem-estar exterior. O primeiro relaciona-se com sensacGes de paz, tranquilidade e
liberdade de acdo, e também com a salde fisica. O segundo relaciona-se com as
relacOes interpessoais, em especial com a familia, sendo que a disponibilidade genuina e

0 amor incondicional parecem ser qualidades essenciais destas relacdes.

Entre gerac@es, as conclusdes do estudo de Sixsmith e colegas (2007), em cinco
contextos escolares rurais, sugerem que as perspetivas dos adultos — pais e professores —
sobre o0 bem-estar das criangas ndo séo necessariamente congruentes com as perspetivas
destas. Neste estudo, os trés grupos — criancas, pais, professores — formaram e
organizaram categorias utilizando fotografias tiradas pelas criancgas, e que refletiam o
seu bem-estar. As criancas entre os 8 e 0s 10 anos que participaram na investigacdo
construiram um esquema complexo com 23 categorias, relacionadas entre si e

organizadas hierarquicamente. Os animais de estimacdo, a familia e os desportos foram
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indicadas como as categorias mais importantes para o seu bem-estar, especialmente por
estarem associados a experiéncias de diversdo e de regulacdo afetiva. Os adultos, por

outro lado, atribuiram maior importancia a escola e aos amigos.

Num estudo com criancas entre 0s 10 e 0s 11 anos, residentes em meios urbanos
do nordeste do Reino Unido, Christensen (2012) constatou que, para estas, passar tempo
de qualidade € viver a rotina como uma familia, isto é, tomarem refeices todos a
mesma hora e verem televiséo todos juntos, por exemplo. Este sentimento de unido e
pertenga experienciado durante a rotina, parece ser mais importante para o seu bem-
estar do que propriamente ir a eventos ou atividades com a familia. As conclusdes das
entrevistas e discussdes em grupo em contexto escolar sugerem que terem tempo para si
e um espaco de privacidade onde podem pensar as suas decisdes é também importante
ao seu bem-estar.

Num outro estudo, em contexto escolar e com 56 criancas entre 0s 7 e 0s 11
anos, residentes numa zona economicamente desfavorecida do Reino Unido, Adams
(2013) conclui que, para estas, o brincar é algo que estd intimamente ligado ao ser
crianga. As conclusbes das entrevistas realizadas em grupos de no maximo cinco
criancas, onde estas puderam desenhar, escrever ou simplesmente conversar, sugerem
que o brincar livre e sem preocupacdes € a principal diferenca que as distingue dos
ocupados adultos e é, também, o principal dominio associado ao seu bem-estar
emocional. Estas criangas referem a preocupagdo com 0s recursos materiais, no entanto
parecem focar-se mais nas possibilidades de superacao e de vingar na vida, o que reflete

um sentido de resiliéncia e uma atitude de aspiracdo face as adversidades.

Num estudo exploratério que utilizou uma metodologia mista Thoilliez (2011)
procurou compreender o significado de felicidade para 817 criangas espanholas do 1°
ciclo de escolaridade e com idades entre os 6 e os 12 anos. As entrevistas foram
realizadas nas escolas e seguiram um questionario com 11 questdes de cinco temas —
afeto positivo; eventos e situacGes didrias; aspiracdes; competéncias; e relacdes
interpessoais — identificados na literatura como relacionados com as percecfes das
criancas sobre a sua vida e felicidade. As conclusdes sugerem que a felicidade ocorre
num espacgo intersubjetivo e que é nas relacbes que esta se nutre. O interesse e

valorizacdo dos professores e pais nas aspiracdes e competéncias das criangas, assim
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como um desejo destas em crescer e melhorar, parecem estar associados ao seu bem-

estar emocional.

Entre diferentes culturas Navarro, Lee, Jiménez e Cafiamares (2017) tentaram
compreender as perspetivas de bem-estar em criancas com idades entre 0s 6 e 0s 8 anos,
e em trés contextos escolares de paises distintos — Espanha, Coreia do Sul e México.
Através de discussGes em grupos, orientadas por questdes abertas pré-definidas e por
desenhos que as criangas poderiam fazer sobre “coisas que necessitam para se sentirem
bem”, as conclusdes sugerem mais semelhangas que diferengcas no que respeita as
experiéncias de bem-estar. Nos trés paises as relacdes significativas com a familia e
com 0s amigos parece ser o fator de maior influéncia no seu bem-estar emocional. As
criangas parecem compreender que conflitos ocasionais e situacdes dificeis sdo normais
e esperadas nas relacBes, reconhecendo também que estes eventos podem permitir
compreensao e aproximagdo entre as pessoas. As criancas espanholas e sul-coreanas
referem que por vezes se sentem pressionados pelos planos e obrigacGes impostas pelos
adultos. O brincar livre e a realizacdo de atividades de lazer escolhidas pelas proprias
criangas parecem ser aspetos importantes para o seu bem-estar. Uma Gltima conclusao
deste estudo relaciona-se com a referéncia as novas tecnoldgicas (e.g. telemoveis;
tablets) como uma forma de brincar e de comunicar, ainda que reconhecam 0s seus

maleficios.

2.2.4 As dimensdes das experiéncias de bem-estar em criangas
Apesar da literatura que tem emergido da investigacdo qualitativa com criancas,
a maioria das conclusdes apenas sugere 0s dominios da vida relacionados com o bem-
estar. Reconhecer as dimensbGes das experiéncias de bem-estar é fundamental no

compreender de como as criangas se sentem bem nos diferentes dominios.

Segundo as conclusdes de Fattore e colegas (2007; 2009), acima referidos, as
criangas conceptualizam as suas experiéncias de bem-estar através da sua vida
emocional e das suas relacBes significativas. A importancia destes dominios —
emocional e relacional — sugere que o bem-estar se manifesta simultaneamente como
um estado emocional agradavel e como um processo de equilibrio que ocorre ao longo

do tempo, perante as oscilagdes de estados agradaveis e desagradaveis. Dos contributos

14



das criancas (Fattore et al., 2007; 2009) resultaram trés dimensdes interdependentes —
sentido positivo de si; sentido de agéncia; sentimentos de seguranca e protecdo — que
permitem compreender como as criangas se sentem bem.

Um sentido positivo de si parece relacionado com as criangas sentirem que séo
reconhecidas e que tém valor, experienciando satisfacdo consigo mesmas e com as suas
acOes. Um autoconceito positivo — ser uma boa pessoa — e integro — ser aquilo que se é
e que se quer vir a ser —, que vai além de corresponder as expectativas que os adultos e
pares tém sobre si, parece contribuir para que as criancas se sintam bem.

A agéncia parece relacionar-se com o experienciar de autonomia e controlo
sobre as suas vidas. Seja na escola ou na familia, as criangas parecem valorizar serem
incluidas nas decis6es que influenciam o seu dia a dia, considerando esta possibilidade
de negociar como essencial ao seu bem-estar. Estas experiéncias de democratizacdo
refletem-se em sentimentos de mestria e autoeficécia.

Em fim, as criancas referem que se sentirem seguras e protegidas é importante
para 0 seu bem-estar, pois permite que se envolvam na vida de forma plena. Para estas,
quando as relacdes tém por base a confianca e o cuidado (care) existe um sentimento de
unido entre as pessoas que lhes garante a seguranga emocional necessaria para que se

aventurem na descoberta e exploragédo do mundo.

Estola, Farquhar e Puroila (2014) procuraram compreender, através de uma
metodologia assente na observacdo participante, em didlogos informais e na
interpretacdo reflexiva dos dados, as experiencias de bem-estar de criancas pequenas em
dois contextos pré-escolares distintos, um na Finlandia e outro na Nova Zelandia. As
experiéncias de bem-estar de Arttu, uma das trezes criangas com idades entre os 1 e 3
anos, do contexto finlandés, parecem estar associadas a relacdo com a educadora e com
a atmosfera de seguranca e descoberta que esta Ihe permite. A tentativa de expressar 0s
seus desejos e de procurar gerir a sua ambivaléncia quanto as atividades e brincadeiras
com os outros, parecem refletir uma dimensdo de competéncia e de autorregulagéo
afetiva. No contexto da Nova Zelandia, as experiéncias de bem-estar de Robert, uma das
dezoito criangas participantes com idades entre os 4 e 0s 5 anos, parecem estar
associadas a uma dimensdo de reflexividade sobre as suas acOes e decisOes e as

repercussdes destas. Uma dimensdo de negociacdo criativa também parece importante
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em como as criangas experienciam bem-estar, especialmente porque lhes permite

satisfazer os seus desejos e aspiragdes.

2.2.5 A cultura pré-escolar e o bem-estar na infancia

As criangas pequenas tém uma vida social complexa e, sendo agentes com um
papel ativo nos contextos onde participam, faz todo o sentido reconhecer a possibilidade
de uma cultura infantil (Corsaro, 1988). Sendo esta cultura sobretudo percetivel no
contexto pré-escolar (e.g. Koch, 2017; Silva, 2015).

As interagdes que existem entre as criangas e entre as criangas e os adultos no
jardim de infancia, especialmente com os educadores, tendem para uma organizagao
social com normas e valores que estruturam e orientam o comportamento do grupo
(Corsaro & Eder, 1990). No entanto a cultura infantil ndo se limita a simples imitacdo e
apropriacéo direta das normas e valores do mundo adulto, mas acontece através de uma
apropriagéo criativa que vai ao encontro das necessidades e objetivos do grupo de pares
(Corsaro, 1992). Dada a natureza dinamica da realidade, esta mesma cultura entre pares
contribui simultaneamente para a reproducdo da cultura adulta e comunitaria onde
coexistem (Corsaro, 2000).

O constructo denominado na literatura por underlife representa as interagdes que
existem dentro do grupo e que muitas vezes ocorrem sem que os adultos se apercebam
das suas dindmicas. No mundo do faz-de-conta, caracteristico da underlife, as
brincadeiras de aproximacdo-evitamento e o role-play parecem ser uma forma das
criangas desenvolverem as suas capacidades interpretativas, numa reflexividade util na

descoberta e adaptacdo aos diversos contextos e papéis sociais (Corsaro, 2012).

Num estudo realizado num contexto pré-escolar, Koch (2017) procurou explorar
a cultura pré-escolar e o bem-estar de dezasseis crianc¢as italianas com cinco anos. O
investigador recorreu a observacdo etnografica durante dois meses, imergindo nas
rotinas e atividades das criancas e também utilizou entrevistas e discussdes em grupo
derivadas de fotografias tiradas pelas criancas no JI. As conclusGes parecem dar a
compreender que o bem-estar destas no jardim de infancia esta relacionado com a
autonomia, a participacdo social e o equilibrio entre o desafio da autoridade do adulto e
a dependéncia do seu apoio. Na underlife, segundo as conclusdes contextualizadas de

Koch (2017), as criangas formam entre si uma contracultura que procura desafiar e
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negociar os limites das normas e regras estabelecidas pelos adultos. A oposicédo e o
humor, geralmente sob a forma de “palhacadas”, parecem ser atitudes que visam
desafiar o comportamento convencional, existindo um objetivo grupal na conquista de
poder e de autonomia. As criangas parecem experienciar bem-estar quando vivenciam
relagbes de amizade, quanto brincam livremente e também quando tém a possibilidade
de experienciar a natureza e coisas fora do comum. Também parecem sentir-se bem
quando lhes é permitido participarem livremente nos jogos e brincadeiras da underlife
sem comprometer as relacGes positivas com os adultos. Os educadores parecem ser
imprescindiveis no viver do underlife das criangas, pois a sua presenca é de extrema
importancia no ajuste dos limites e na regulacdo emocional, como por exemplo em

brigas, e no demonstrar de modelos de referéncia.
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3 | Métodos

3.1 Objetivos e questdes de investigacao

A realizacdo deste estudo qualitativo, de natureza exploratéria, visa contribuir
para a compreensdo do bem-estar em criangas pequenas, procurando escutar, através de
expressdes e didlogos, a multiplicidade de perspetivas e experiéncias das criangas

participantes. Pretendemos assim:

1. Explorar e compreender os significados que criancas atribuem ao seu bem-
estar e as experiéncias nas quais se sentem bem:;

2. Compreender como as criangas experienciam bem-estar na diversidade de
contextos e situacGes da sua vida;

3. Refletir sobre como é possivel, através dos contributos das criancgas, construir

implicacdes préaticas para contextos onde o bem-estar deve ser um pressuposto central.

Neste sentido formulamos as seguintes questdes de investigacéo:

- Quiais os significados que as criangas participantes atribuem ao seu bem-estar?

- Como as criancas experienciam bem-estar nos diferentes contextos e situacdes?

- Quais as caracteristicas das experiéncias de bem-estar referidas pelas criancas?

- Como os seus contributos permitem reflectir sobre o contexto do jardim de infancia?

- Como é que compreender o que é 0 bem-estar para as criangas nos pode ajudar a

reflectir sobre a pratica psicoterapéutica com criancas?

3.2 Desenho de estudo

Partimos de um paradigma socioconstrutivista e das concec¢Bes ontolégicas e
epistemoldgicas iluminadas pela Nova Sociologia da Infancia (James & Prout, 1997).
Assim, consideramos o bem-estar como um fendmeno construido socialmente e
dependente de contexto e reconhecemos as criangas como participantes competentes na
construgéo de significados sobre o bem-estar e como conhecedores privilegiados das
suas experiéncias (Fattore et al., 2012).

De forma a responder as questdes de investigacdo, construimos um desenho de
estudo baseado numa perspetiva fenomenologica (Colaizzi, 1978; Moustakas, 1994),

utilizando métodos participativos e procedimentos reflexivos (Cowie, Huser & Myers,
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2014). A intencgéo de recolher dados que representassem as perspetivas e experiéncias
de bem-estar das criangas foi guiada por uma abordagem colaborativa-reflexiva
(Graham & Powell, 2015; Macbeth, 2001). Seguindo estes pressupostos, o fendmeno
que se procura compreender — o bem-estar — é o foco da investigacdo e todos 0s
participantes (i.e. criangas e investigador principal) encontram-se tendencialmente ao
mesmo nivel epistemoldgico, colaborando reflexivamente como pares investigadores

durante o processo de recolha de dados (Cowie et al., 2014).

O investigador principal integrou o contexto de investigacdo, participando em
algumas das rotinas e atividades do jardim de infancia. A escuta de criangas como
principal meio de compreensdo e recolha de dados assume preponderancia na nossa
investigacao (Folque, 2010; Ostetto, 2019). Este escutar, mais abrangente que o simples
ouvir, remete para a capacidade do investigador adulto em ser flexivel e aberto a todas
as manifestacdes verbais e ndo-verbais das criancas e que refletem as suas narrativas,
como a linguagem corporal, pistas faciais, acGes e expressdes, e até produtos criativos
(Pascal & Bertram, 2009). A recolha de dados sobre o bem-estar foi operacionalizada
por diferentes métodos, concretamente por didlogos e entrevistas facilitadas por
atividades adaptadas aos participantes e ao contexto em questdo (Clark, 2005) e,
também, por observacdes e praticas de registo reflexivas (Macbeth, 2001).

As decisfes tomadas durante o periodo de investigacdo no JI apoiaram-se huma
reflexividade constante quanto aos direitos estabelecidos pela CDC, as caracteristicas
das criancas e ao equilibrio das relacdes de poder entre participantes e, ainda, quanto as
possiveis consequéncias das intervencBes do investigador adulto (Graham & Powell,
2015). O desenho de investigagdo foi assim progressivamente adaptado, de forma
flexivel, as circunstancias do contexto e aos atores que neste participaram, zelando

sempre pela participacdo voluntaria e justa de todos os participantes (Skanfors, 2009).

Os dados dos dialogos e entrevistas foram analisados atraveés de um método
open-coded. Partimos assim dos dados para identificar e codificar unidades de
significado, respeitando as vozes das criangas. Progressivamente formamos categorias
que, depois de delimitadas, organizamos em temas representativos das experiéncias de

bem-estar das criangas. Discutimos de forma continua as decisdes tomadas durante todo
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este processo de construcdo dos temas. Os resultados foram posteriormente discutidos
tendo em conta a literatura e as observagoes e reflexividade do investigador principal.

3.3 Participantes e contexto de investigacao

Perante as perspetivas de estudo e abordagens metodologicas acima referidas, 0s
dados que sdo objeto de analise foram coconstruidos num contexto relacional situado
num determinado espaco e tempo historico-cultural (Tracy, 2010). Desta forma
podemos delimitar um contexto de investigacdo especifico, e diferenciar os varios
participantes que, segundo as concec¢Bes ontoldgicas e epistemologicas estabelecidas,
contribuiram para a construcdo dos dados. Por se tratar de um estudo qualitativo
consideram-se participantes diretos desta investigacdo as criangas, as educadoras e a

“equipa de investigacdo”.

Os principais participantes envolvidos na construcdo dos dados sdo 36 criangas
(21 do género feminino) com idades entre 0s quatro e os seis anos de idade, de duas
salas distintas de um jardim de infancia privado existente na cidade de Evora — Alentejo
Central, Portugal. Dezassete destas criangas encontravam-se a viver os Ultimos tempos

no JI, uma vez que em setembro iriam ingressar no 1° ciclo de escolaridade.

As educadoras de cada sala estavam presentes nas rotinas do JI e participaram
em alguns momentos de investigacdo, inclusive no explicar dos objetivos do estudo as
criangas e em alguns momentos de dialogos informais. Para além destes participantes ha
que referir a presenca nas rotinas do JI das auxiliares de educacao.

A denominada “equipa de investigacdo” foi constituida pelo investigador
principal, aluno de mestrado em psicologia clinica, que integrou o contexto pré-escolar,
e ainda pela orientadora de investigacao, professora universitaria e psicoterapeuta. Os
elementos desta equipa participaram no seminario “A escuta de criangas na pratica e na
investigagdo” desenvolvida pelos Departamentos de Psicologia e de Pedagogia e
Educag&o da Universidade de Evora, entre outubro de 2018 e margo de 2019.

O contexto pré-escolar em questdo, onde atuaram os participantes descritos, era
frequentado por criangas dos oito meses aos seis anos de idade, estando separados por

salas de acordo com as suas idades. Quanto ao espagco fisico, e além das respetivas salas
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e do refeitorio comum, o JI dispde de um quintal ao ar livre, com baloicos, caixa de
areia e outros brinquedos. Neste local era comum as criangas dos 3 aos 6 anos
brincarem juntas. A escolha deste JI ocorreu por conveniéncia, especialmente pela
abertura da instituicdo aos investigadores, permitindo explicar o projeto de investigacdo
as criangas e convida-las a participar nas respetivas atividades. As caracteristicas fisicas
do espaco foram também ponderadas nesta decisdo. O jardim de infancia em questéo
disponha de uma sala contingente onde podiamos realizar as entrevistas, facilitando a
supervisdo dos limites éticos relacionados com a participacdo voluntaria das criancas e
permitindo um espago para o0s registos. O investigador principal integrou o JI entre os
dias 9 de julho e 1 de agosto de 2019, periodo antecedente ao encerramento do Jl para

férias de verao.

3.4 Procedimentos e decisdes ético-metodoldgicas

Durante todo o processo de revisdo da literatura, as informacGes consideradas
relevantes e as reflexdes do investigador principal foram registadas num diario de
investigacdo, sendo posteriormente discutidas pela “equipa de investigacdo”. A
preparacdo do investigador principal, enquanto participante e instrumento de
investigacdo, foi considerada como uma prioridade pelos desafios préaticos e éticos da
investigacdo participativa com criangcas. Ainda prévio ao trabalho de campo, o
investigador principal realizou um exercicio de associacdo livre sobre o bem-estar na
infancia (Anexo A). Este exercicio visou clarificar as suas perspetivas e expectativas

face ao fendmeno do bem-estar em criancas (Creswell, 2007).

O trabalho de campo dividiu-se em duas fases, uma primeira de “imersdo" no
contexto, e uma segunda fase de “investigacdo”. Consideramos a observacdo
participante como subjacente a estas duas fases, refletindo-se em registos das decisdes
metodoldgicas face a realidade contextual e em registos de acontecimentos e interac¢des
interpessoais que o investigador observou como relacionadas com o fenémeno do bem-
estar em criancas (Tracy, 2010). Estes registos compdem o diério de campo (Anexo E),
considerado como o principal instrumento de registo e que permitiu a reflexdo sobre os
procedimentos e dados, inclusive as sobre as implicacbes dos estados internos e

expectativas do investigador principal durante a recolha dos dados (Parker, 2004).
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A fase de “imersdo” teve como principal objetivo, permitir que o investigador
principal conhecesse melhor o funcionamento do contexto pré-escolar, deliberando com
as educadoras a melhor forma de realizar os consentimentos e, também, de estruturar a
fase de “investigacdo™, tendo em conta as atividades e rotinas das criancas. Nesta
primeira fase foi ainda possivel estabelecer uma relacdo de proximidade e confianga
com as criangas das duas salas, conhecendo melhor as suas caracteristicas e interesses, e
permitindo também as criancas habituarem-se e conhecerem o investigador adulto.
Entregamos aos pais/cuidadores das criangas o consentimento informado, em forma de
convite de participacdo, com as informacdes relativas a investigagdo (Anexo B). Ainda
que o consentimento tenha sido entregue aos pais, esclarece-se que, em dltima instancia,

a decisdo de participacdo nos momentos do estudo foi sempre das criangas.

A fase de “investigacdo” dividiu-se em trés momentos — inicio, construcdo de
dados e devolucdo — e iniciou-se em ambas as salas no mesmo dia. Esta decisdo visou
garantir justica na participacdo, uma vez que as criancas das duas salas brincavam e
conversam entre si no quintal do JI.

O primeiro momento decorreu separadamente em cada sala, com o investigador
adulto e as criancas sentados em circulo e com a educadora também presente. Os
objetivos da investigacdo foram explicados diretamente e de forma adaptada a
compreensdo das criangas (Nilsson et al., 2013; Folque, 2010). Procuramos que as
criancas compreendessem o papel do investigador principal naquele contexto e que
conseguissem tomar uma decisdo deliberada sobre a sua propria participacdo enquanto
investigadores participantes no estudo. De forma a demarcar o inicio realizamos
algumas atividades de grupo. Primeiro construimos chapéus de investigador em
origami, depois dispds-se num placard da sala os nimeros coloridos — 1, 2 e 3 — que,
através de uma seta, demarcavam o continuo das etapas da investigacdo. Foi explicada a
utilidade desta disposicdo, e consolidamos o primeiro momento ao enfeitar o placard
com baldes. Esta forma de organizar o processo tinha como objectivo permitir que as
criancas tivessem presente 0 momento de investigacdo em que nos encontravamos,

autorregulando a sua participacdo (Samuelsson & Pramling, 2009).

No segundo momento — construcdo de dados — realizamos as entrevistas, que

decorreram com duas, trés, ou, no maximo, com quatro criancas. O nimero de criancas
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a entrevistar em simultaneo foi decidido tendo em conta a capacidade do investigador
principal em manter a atengdo e a coordenagdo do grupo sem interferir de forma
significativa com a escuta dos diadlogos e com o registo. As criangas eram convidadas a
participar, sendo a sua vontade respeitada. No inicio de cada entrevista era esclarecido
novamente o objetivo da investigacdo e também o nosso papel enquanto pares
investigadores do bem-estar em criangas. O termo ‘bem-estar’ foi geralmente
substituido por ‘sentir-se bem’, remetendo para a experiéncia interna de sentir bem-
estar. Esta decisdo também refletiu uma tentativa de facilitar a compreensdo das
criangas deste conceito abstrato (Mashford-Scott et al., 2012). A opgéo de substituir o
termo ‘bem-estar’ por ‘feliz’ foi descartada pelo potencial foco das criangas em
experiéncias de diversdo e brincadeira, em detrimento de outros estados e experiéncias
internas.

As entrevistas, enquanto instrumentos de escuta e didlogo, tinham um objetivo
exploratorio, procurando uma multiplicidade de possiveis respostas as questbes de
investigacdo estabelecidas. As entrevistas foram orientadas por duas atividades distintas
— desenhos e visitas ao JI —, comecamos pelas atividades mais abstractas, minimizando
0 enviesamento contextual, e seguimos posteriormente para as mais concretas.

Nas entrevistas orientadas por desenhos cada uma das criangas podia desenhar
livremente numa folha A4 e o investigador ia registando em discurso direto e ipis verbis
os dialogos sobre o bem-estar que se iam desenrolando. Durante estas primeiras
entrevistas tentamos ndo interferir no conteddo dos didlogos, procurando que as criangas
explorassem, elaborassem e/ou clarificassem as suas respostas. A utilizacdo de questdes
abertas permitiu dar espaco as criangas para se expressarem livremente (e.g. ‘Como ¢
que as criangas se sentem bem?’; ‘Consegues mostrar-me como te sentes bem?’; ‘Podes
explicar-me como te sentes bem?’; ‘Como é que sabemos quando uma crianga se esta a
sentir bem?’). Os didlogos que resultaram das entrevistas foram registados no momento
pelo investigador principal, assim como alguns dos produtos (i.e. desenhos) foram
guardados, sempre com consentimento prévio das criancas.

Nas entrevistas orientadas por visitas ao Jl, as criangas decidiam os locais do JI a
visitar e poderiam indicar espacos, objetos ou outros aspetos que as faziam sentir bem
(e.g. ‘E o que ha aqui no quintal que te faz sentir bem?’). Ap6és uma analise inicial

destas primeiras entrevistas, e perante a verificagdo de respostas objetivas, decidimos
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sugerir as criancas que recordassem vivéncias nas quais experienciaram momentos de
bem-estar em determinado espago (e.g. ‘Queres contar me uma vez em que te sentiste
bem aqui no quintal?’). Uma das entrevistas ocorreu durante uma visita a horta do JI
com treze criancas de uma das salas. O investigador principal terminava os registos e
reflexGes apds cada viagem.

Outros dialogos mais informais ocorreram durante as rotinas e atividades do JI,
normalmente iniciados pelas proprias criancas e que lhes permitiam uma maior
proximidade as experiéncias relativas ao fenémeno (Nilsson et al., 2013). Quando, ao
longo das entrevistas, as criangas Se mostravam desmotivadas ou ansiosas,
procuravamos compreender a sua vontade e disponibilidade em participar. Tentdmos
manter sempre presente que estas tinham liberdade para regular a sua participacdo. Foi
ainda dada a todas as criancas a oportunidade de participar, pelo menos uma vez, nas

entrevistas e em momentos de dialogos informais.

No terceiro momento, o de devolucdo, devolvemos as criancas de cada sala as
suas contribuigdes sobre como se sentiam bem. Numa discussédo em grande grupo, com
todos sentados em circulo e com a educadora presente, o investigador adulto procurou
devolver, auxiliado por onze desenhos por si construidos (Anexo C), as experiéncias
que as criancas relacionaram com o seu bem-estar. Os desenhos foram construidos
tendo como base uma nuvem de palavras (Anexo D) referente a frequéncia de
experiéncias de bem-estar referidas pelas criancas. A utilizacdo destes desenhos visou
aproximar o momento de devolucdo das atividades de grande grupo que as criangas
geralmente realizavam (e.g. contar estérias de livros; discutir imagens), tornando
também a devolucdo mais adaptada ao seu nivel de desenvolvimento cognitivo (Gibson,
2007). De forma a manter a ordem, todos os que queriam falar colocavam o dedo no ar
e tinham oportunidade de se expressarem.

Assim, entre cada desenho explicitado pelo investigador principal, as criancas
tinham oportunidade para intervir, confirmando e explicitando as suas experiéncias e
contributos (e.g. ‘Depois de falarmos durante estes dias parece-me que X € importante
para as criangas se sentirem bem, percebi bem?’; ‘Ajudam-me a compreender melhor
como ¢ que X vos faz sentir bem?’ ‘Sera que me falta saber alguma coisa sobre como as
criangas se sentem bem?”). Este momento de devolugdo permitia um feedback por parte

das criangas, abrindo possibilidades de esclarecimento, reinterpretacéo de significados e
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geracdo de novos contributos (Ryan, Gandha, Culbertson & Carlson, 2013). Estas

discussdes foram também registadas por escrito e em verbatim.

No fim, e concluindo a fase de “investigacdo”, cada crianga teve direito a uma
medalha de participacdo. Realizdmos ainda desenhos de grupo, em folhas A2 e com
terma livre, que foram posteriormente colocados no placard em exposicdo. Acordou-se
ainda com as educadoras e com as criangas que, quando a Investigacdo — que inclui a
anélise completa, discussdo dos dados e escrita da dissertacdo — estivesse concluida, o
investigador voltaria ao JI para partilhar os resultados e conclusdes do estudo.

3.5 Analise dos dados

O processo de construcdo de dados e o processo de analise sdo considerados
interdependentes e ocorreram em simultaneo (Creswell, 2007). O procedimento de
andlise iniciou-se ao longo do trabalho de campo, com a transcricdo das entrevistas
orientadas por desenhos (E1) e por visitas ao JI (E2) (Anexos F e G, respetivamente) e
das discussdes em grupo em grupo (D1) (Anexo H). Os dialogos informais (D2) (Anexo
I) também foram transcritos do diario de campo. Os nomes das criangas foram

substituidos por pseuddnimos, respeitando o seu direito ao anonimato.

Seguiu-se o processo de analise dos contributos das criancas. Inicialmente
identifichamos, ao longo de todas as transcri¢fes, e linha-a-linha, as unidades de
significado que se relacionavam com as questdes de investigacdo estabelecidas. Este
primeiro passo permitiu a familiarizacdo com os dados. Posteriormente realizamos um
processo de codificacdo indutivo, open-coded (Dourdouma & Mortl, 2012), através do
qual se procuramos atribuir codigos descritivos de experiéncias, processos e emogdes
aos contributos das criancas sobre o seu bem-estar (Anexo J). Atribuidos os primeiros
codigos, o investigador principal realizou uma revisdo destes procurando completa-los e
reformula-los quando necessario.

Numa fase seguinte construimos as primeiras categorias através de padrdes de
frequéncia e relagdo entre os codigos. Analisamos os codigos e discutimos enquanto
“equipa de investigacdo” as primeiras 27 categorias. Seguindo-se uma nova codificagéo
e categorizagdo mais fina, delimitando com diferentes cores as vozes das criangas e as

indugdes do investigador adulto. Este processo seguiu uma dindmica interativa bottom-
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up e top-down, na qual as categorias eram formuladas e reformuladas consoantes os
exemplos das entrevistas e didlogos. Deste processo resultaram 21 categorias. Testdmos
entdo a consisténcia destas categorias atraves de um processo de continua comparagdo
dos seus significados fenomenoldgicos e limites conceptuais (Braun & Clarke, 2006).
Procuramos também atenuar os efeitos de enviesamento confirmatorio através da
procura de exemplos contraditorios nos dados. As reflexdes pessoais e decisdes sobre o0s
dados e categorias foram registadas durante todo o processo sob a forma de memos
(Anexo L).

A nossa continuada andlise e discussfes resultaram em 14 categorias finais,
sendo que o processo de categorizacdo se encontra em anexo (Anexo M). A criacdo de
esguemas conceptuais com as categorias permitiu-nos também compreender as relacdes
entre estas e clarificar as decisdes na formacdo dos temas representativos das

experiéncias de bem-estar das criancas (Braun & Clarke, 2006; Moustakas, 1994)

3.6 Confianca e credibilidade

Procurdmos ao longo do processo de investigacdo, e também ao nivel da analise
de dados, que os resultados refletissem o mais fielmente possivel as perspetivas e
experiéncias dos participantes. Assim, através da triangulacdo de diferentes métodos,
concretamente, as observacdes do investigador, as entrevistas orientadas por diferentes
atividades, os dialogos informais e os momentos de devolucédo, que se complementam
mutuamente, tentdmos assegurar a confianca nas vozes das criancas e nos dados
construidos (Clark, 2005). O momento de devolucdo dos contributos das criancas
permitiu ainda que estas expressassem o seu feedback relativo as perspetivas que o
investigador escutou e registou. A coconstrucdo dos dados e a confianga nos contributos
das criancas pode ser ilustrada neste excerto de um momento de devolucéo:

“P: Quando falaram em brincar muitos de vocés disseram que se sentiam bem, principalmente os meninos, a
jogar futebol e basquetebol, mas também muitos de vocés disseram fazer cambalhotas no baloigo do quintal,
dangar, cantar e também ouvir musica... houve quem dissesse que gostava de ir ver concertos na praga do
Giraldo... isto faz vos sentir bem, eu ouvi bem?

[A maioria abana a cabega afirmativamente e ficam felizes dizendo “eu!, eu! eu!”’]

Constanga (5 anos): Eu disse que vi os concertos!

P: Sim... algumas pessoas disseram... tudo o que estds nestes desenhos e o que eu digo foram coisas que vocés

e os meninos da outra sala disseram...
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Julia (4 anos): Pedro... mas também faz sentir bem vestir de princesas...

P: Sim Julia, eu sei, eu sei (riu-me) ... jd ld vamos...” (D1: 6-9)

A participacdo de vérias criancas que experienciam o mesmo fendmeno pode
também ser considerada como uma forma de triangulacdo (Polkinghorne, 1989). Desta
forma escutamos as vozes de diversas criancas tentando compreender as suas
experiéncias gerais representativas de bem-estar mas também capturando as

singularidades e especificidades do fendmeno para cada crianca.

Tentamos ainda fazer uma descrigdo detalhada e transparente dos métodos e
procedimentos de construgdo e andlise dos dados (Elliot, Fischer & Rennie, 1999), quer
no corpo deste texto quer nos documentos que anexamos. Também a discussao
continuada entre os investigadores da “equipa de investigagao”, assim COmMO um registo
das ideias, raciocinios e expectativas sobre os dados e categorias, permitiram
monitorizar de forma reflexiva o processo de construcao e interpretacdo dos resultados
(Creswell, 2007). Os resultados sdo tdo detalhadamente descritos quanto possivel e
procuram clarificar as experiéncias de bem-estar dos participantes, apresentando-se
também as reflexGes do investigador. Finalmente, apresentamos as proprias vozes das
criangas no corpo de texto tentando justificar e exemplificar os resultados e as decisdes

na formacéo das categorias e dos temas (Elliot el al., 1999).
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4 | Analise e discussdo dos resultados

Analisando os contributos das criangcas como um todo que resulta dos varios
momentos de recolha de dados — di&logos informais, entrevistas e devolugdo —, e
seguindo as questdes de investigacdo estabelecidas, o que é sentir-se bem para as

criancas participantes?

Os contributos das criancas ndo refletem uma definicdo Unica e explicita de
bem-estar, no entanto sdo evidentes as multiplas narrativas e explicacbes que estas
expressam quando procuram clarificar como se sentem bem. As criancas participantes
parecem conceptualizar o sentir-se bem através de narrativas de experiéncias que
viveram, ou que aprenderam, nos contextos sociais onde interagem com pares e adultos.
Por vezes, estas descreveram experiéncias que se relacionavam com o momento
presente, com 0 aqui-e-agora da entrevista, outras vezes recorreram a Vvivéncias e
caracteristicas de determinadas experiéncias que nao estavam relacionadas com o
contexto de investigacdo. Entdo, como sdo estas experiéncias de bem-estar das criangas
participantes, e quais as caracteristicas fundamentais e particularidades destas
experiéncias?

A andlise das categorias representativas das experiéncias de bem-estar das
criangas permitiu uma organizagcdo em cinco temas interdependentes, assim, sentir-se
bem é: 1) Estar feliz e brincar de mil formas; 2) Relaxar e aproveitar o descanso; 3)
Explorar, experienciar e experimentar a realidade; 4) Ser agente e ter responsabilidade
sobre as suas aces, e; 5) Experienciar relacbes matuas positivas (ver Anexo N). Segue
uma descricdo e discussdo compreensiva dos resultados, recorrendo-se as vozes das
criancas. Os resultados sdo discutidos tendo em conta a revisdo de literatura e as
observacdes e reflexdes do investigador principal sobre a sua propria participacéo, sobre

as criancas participantes e também sobre as caracteristicas do jardim de infancia.

Estar feliz e brincar de mil formas:
Na generalidade dos contributos das criangas do nosso estudo, sentir felicidade é
algo central as suas experiéncias de bem-estar. Divertir-se ao brincar, estar num estado

energetico de atividade fisica, como saltar, correr ou dangar, e também estar a rir ou a
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sorrir, sdo os melhores indicadores, segundo os participantes, de que uma crianga se esta

a sentir bem.

“P: (...) Como é que consigo saber quando uma crianga se esta a sentir bem?
Sara (6 anos): Com o sorriso...
Ana (6 anos): Quando esta a saltar e a brincar... com os amigos...
Laura (4 anos): E quando estd a rir...” (D1: 177-180)

A enfase dada pelas criangas participantes as emocdes agradaveis, sobretudo a
felicidade, nas suas experiéncias de bem-estar parece salientar a perspetiva do bem-estar
como um estado subjetivo agradavel que as pessoas procuram manter ao longo do
tempo (Diener, 2000; Diener et al., 1998). A manutencdo destes estados emocionais
parece ser evidente nas vozes das criangas, « [estar bem] é ficar bem o dia todo” (E1:
20). Inclusivamente, algumas referem sentir-se bem quando recuperam de emocgdes
desagradaveis, “as criancas podem estar tristes e as pessoas podem dizer uma coisa
gira e depois as criancas ficam a sentir-se bem” (E1: 339). As criancas procuram
ativamente experiéncias nas quais se sentem felizes, seja através do brincar, do jogar, ao
envolverem-se em momentos nos quais dizem e fazem palhagadas ou, ainda, quando

contam estorias engragadas aos outros ou assistem a videos que visam 0 riso.

“Alberto (4 anos): Anda Pedro... Olha... anda ver videos de rir... olha, olha o que vai acontecer... olha para o
pinguim... Ahahah [Risos... um pinguim faz cair outro que cai num buraco no gelo]
P: Ver videos de rir faz sentir bem?

Joel (6 anos): Sim, porque rimos muito, muito...” (D2: 71-73)

O brincar parece ser uma componente importante das experiéncias de bem-estar
e uma atividade que estd intimamente ligada ao ser crian¢a, tal como referem as
criancas dos 7 aos 11 anos, que participaram no estudo de Adams (2013). Para as
criancas do nosso estudo, quer seja em casa, no Jl, no parque com diferentes baloigcos ou
em festas de aniversario, e quer seja com pais, avés, primos ou amigos, a diversdo

parece tornar qualquer contexto numa experiéncia de bem-estar.

“P: E como é que brincar vos faz sentir bem?

Tatiana (5 anos): Porque brincamos com todos os amigos, com qualquer um...
Elisa (5 anos): Todos os dias, todos os dias...

P: E onde mais gostam de brincar?

Tatiana: Em todo o lado...” (E1: 94-101)
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Segundo as perspetivas das criangas participantes do nosso estudo, destacamos o
brincar destruturado — desenhar livremente, fazer constru¢des com legos ou com areia —
e a possibilidade de brincarem despreocupados, como experiéncias de bem-estar,
essencialmente  pela liberdade em poderem divertir-se como quiserem.
Comparativamente, para criangas com mais de 7 anos, e que ja frequentam a escola, este
brincar livre e despreocupado parece ser mais valorizado como uma forma de aproveitar
o tempo fora das obrigagbes do contexto escolar e de outras atividades planeadas
(Navarro et al., 2017).

“P: Mas ajudas-me a perceber como fazer muitas coisas na areia te faz sentir bem?
Carla (5 anos): Porque dad para fazer coisas diferentes... e brincar diferente... um castelo... um tunel... fazer

uma sopa... para brincar aos pais e as mdes... “ (E2: 338-339)

“P: E olhem la meninas... sujar as mdos faz sentir bem?
Laura (4 anos): Faz porque podemos... sem estar preocupadas... ficam sujas e depois lavamos...” (E2: 239-
240).

Imaginar e envolverem-se no mundo do faz-de-conta sdo também referidos
como partes destas experiéncias, especialmente por permitirem as criancas ir além
daquilo que é a realidade concreta e factual. Imaginar as estdrias que as educadoras
contam e léem é um destes momentos. Nas brincadeiras de faz-de-conta as criancas
sentem-se bem ao imitarem aspetos da vida adulta, sobretudo quando recriam situagoes
relacionais nas quais experimentam diferentes papéis ou, ainda, quando fantasiam
situagdes nas quais idealizam aspetos de si e da sua vida relacionados com o “mundo do
imaginario”.

“P: Entdo Leonor, queres contar-nos essa vez que te sentiste mesmo bem aqui [no quintal]?

Laura (4 anos): Foi... Brincar com a Isabela... ali na casinha... aos pais e as maes...

P: E como te fez sentir bem?

Laura: Porque era a mde... e a Isabela gosta de ser a irmd mais velha... e eu dizia para ela comer a sopa e ela

comia e depois saia de casa e eu ficava a espera dela... e depois era a avé e dava-lhe beijinho... e riamos...”
(E2: 171-174)

“P: (...) Querem tentar explicar-me melhor porque vos faz sentir bem vestir de princesas?
Marcia (5 anos): Porque podemos ser princesas... com diferentes vestidos...

Constanga (5 anos): E viver como princesas... viver e brincar num castelo encantado... (D1: 63-66)

Podemos considerar o brincar como um exercicio diario que as criancas

pequenas praticam nos diversos contextos das suas vidas, e que visa a manutencdo de
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estados emocionais agradaveis, tratando-se inclusivamente de uma das experiéncias
mais consistentes na literatura sobre o bem-estar em criangas (Dex & Hollingworth,
2012). O facto de as criangas do nosso estudo aparentarem na generalidade das vezes
estar felizes e sem preocupacdes nédo significa que ndo sintam dificuldades, que as suas
condicBes socioecondmicas sejam perfeitas ou que o ser crianga neste jardim de
infancia seja sempre uma experiéncia de felicidade. Em possibilidade, podemos pensar
na existéncia do “filtro de importancia”, referido por Sargeant (2007) como um
mecanismo de regulacdo interno que permite as criangas priorizarem o que é importante
para 0 seu bem-estar naquele momento e naquele contexto, mantendo o seu equilibrio
emocional e a possibilidade de brincarem sem preocupacgdes. Certamente o convivio e
relacBes com 0s outros — que discutiremos mais a frente —, e o facto de JI em questdo
permitir que as criancas brinqguem livremente nos diferentes espacos de diversdo

também se relacionam com estes resultados.

Ainda que a maioria das criancas do nosso estudo associem as suas experiéncias
de bem-estar a momentos de diversdo e de ativagdo motora, para algumas sentirem-se
bem é também aproveitar momentos de descanso e relaxamento, “olha e podes
também escrever ai [no caderno] que dormir € descansar e que descansar faz sentir
bem” (EL1: 175). Estas experiéncias parecem associadas ao disfrutar de sensacdes de

descontracéo e conforto.

“Beatriz (5 anos): ... gosto quando o meu pai ou a minha mde me metem aquilo nas costas... sabe tao bem!
P: O protetor solar?

Beatriz: Sim, eu amo!

P: Porqué?

Beatriz: Eu gosto porque parece muito massagem, é muito relaxante!” (E1: 298-302)

O relaxamento e o0 descanso sdo raramente referidos na literatura,
concretamente, apenas os estudos de Navarro e colegas (2017) e de Christensen (2002)
fazem referéncia a algumas destas experiéncias. O facto de algumas das criangas que
colaboraram connosco terem o habito de dormir a sesta, e terem condic¢Ges para o fazer
no JI, pode estar associado a importancia que estas atribuem ao descanso. Algumas das
criancas do nosso estudo associam o relaxamento ao conforto dos pais enquanto outras,

com mais de seis anos, parecem associar mais frequentemente o seu relaxamento a um
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espaco sO seu de descontracdo e tranquilidade (Navarro et. al., 2017), e onde também
podem refletir sobre assuntos da sua vida (Christensen, 2002).

Explorar, experienciar e experimentar a realidade:

Nas suas brincadeiras, as criangas parecem sentir-se bem quando estdo em acéo,
agindo de forma ativa com o mundo a sua volta, numa atitude de atencao e exploragédo
que visa o conhecer das coisas e também o sentir, no sentido mais literal da palavra (ver
anexo E, “Banhos de mangueira”). Experienciar as sensa¢des produzidas pelos sentidos
parece ser, para estas criangas, uma quase inesgotavel forma de prazer, essencialmente

pela realidade se demonstrar repleta de cores, sabores, sons, cheiros e texturas.

“P: E tu Anita o que estas a desenhar [que te faz sentir bem]?
Anita (5 anos): E uma flor colorida... mas esta pétala esti de outra cor... estd a ficar bonita?
P: Estd sim... o que é que mais gostas nas flores?

Anita: é terem muitas cores... e fazerem cheirar melhor...” (E1: 799-802)

“Guilherme (5 anos): (...) e também me sinto bem a comer pipocas no cinema...
P: E? Porqué?

Guilherme: Sim sdo boas e doces... estaladigas... e comemos para ver o filme...” (D1: 58-60)

Mais do que experienciar através dos sentidos, algumas crian¢as do nosso estudo
sentem-se bem a contemplar as coisas que existem no mundo, apreciando a sua beleza.
O seu olhar contemplativo parece estender-se desde elementos da Natureza, como
flores, animais ou folhas, até a obras de arte produzidas por pessoas. Por vezes, este
deslumbramento emerge da apreciacdo dos detalhes e particularidades dos objetos
contemplados, como formas, brilho e cores. Outras vezes, parece existir uma atengédo
estética aos espacos onde habitam e atuam, “porque [as flores] sdo coloridas e fazem o
quintal mais bonito assim” (E2: 70-72), 0 que salienta a importancia das caracteristicas

fisicas dos contextos no bem-estar.

“P: E o que te faz sentir bem nos quadros?
Tatiana (5 anos): E tdo bonito! E a arte, é a arte... é o bonito, o lindo! Quando fui ao casamento havia muitos
quadros e uma estdtua e era muito muito fixe, mais do que pensava... olha como esta a ficar o meu desenho...
0 meu quadro...
P: Epa... muito bonito! Também é arte! E a estdtua, como era essa estatua que te fez sentir assim?

Tatiana: Era grande e era muito bonita, incrivel, porque era diferente de tudo...” (E1: 156-159)
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Algumas criangas também referem sentir-se bem quando tém a possibilidade de
explorar o mundo, procurando coisas novas para tambem serem surpreendidas. Passear,
viajar ou ir a locais fora da rotina, parecem ser momentos propicios a estas experiéncias,
no entanto, até na rotina existe a possibilidade de encontrar o novo, se assim

procurarem.

“P: E o que ha mais aqui que vos faz sentir bem?
Guilherme (5 anos): A janela... para ver ...
P: Ver pela janela faz-vos sentir bem?

Guilherme: Sim porque podemos observar coisas novas... ver o bom dia... e ouvir os passaros...” (E2: 11-14)

Uma dimensao de abertura a experiéncia parece subjacente a esta procura ativa
da novidade que incide sobre novas sensacdes, objetos e até vivéncias relacionais, “no
quintal também podemos conhecer meninos que ndo conhego... e assim somos mais
para brincar” (E2: 159). Esta curiosidade parece tornar o mundo quase infinito de

tantas possibilidades de descoberta.

“Joel (6 anos): E também encontramos bocados de azulejo coloridos...

P: Uau! Grandes descobertas! E como fazer descobertas vos faz sentir bem?

Joel: Porque é divertido encontrar coisas... é curioso...

Mario (6 anos): Ha sempre coisas novas para encontrar... aqui e ali...

P: Muitas coisas! E ser curioso é importante?

Mario: E para fazer descobertas, para procurar melhor... na terra... e debaixo das pedras para encontrar o
novo...

Joel: Encontrar surpresas...” (E2: 250-256)

Os resultados acima descritos, relacionados com o experimentar e explorar do
mundo, contribuem para uma melhor compreensao das experiéncias de bem-estar em
criangas com idade pré-escolar. Apenas o sentir através dos sentidos e o experimentar
de coisas fora da norma, aparecem brevemente referidos nas conclusdes de Koch
(2017), que procurou compreender o bem-estar na cultura infantil com a colaboracédo de
criangas com cinco anos. Estes nossos resultados néo se encontram documentados nos
estudos colaborativos com criangas com mais de sete anos revisados na nossa literatura.
O que, por um lado, pode evidenciar que estas experiéncias de bem-estar sédo
caracteristicas de criancas em idade pré-escolar e/ou, por outro, que estas experiéncias
sdo mais facilmente capturadas quando o investigador adulto emerge no contexto e pode

observar e interagir naturalmente com as criancas. Esta envolvéncia do investigador
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adulto no contexto constitui uma semelhanca metodoldgica entre 0 nosso estudo e o
estudo de Koch (2017). Também algumas educadoras de infancia, que participaram no
estudo de Soénmez e Ceylan (2016), referem que as criancas terem oportunidades de

explorar os contextos no JI é importante para o seu bem-estar.

Estes comportamentos de procura ativa da novidade e de experimentar 0 mundo
parecem ser importantes ao bem-estar das criangas do nosso estudo pelo prazer que as
criangas retiram das diferentes sensagdes, e também por ser uma forma destas
aprenderem mais sobre o mundo que as rodeia. Esta exploracdo por vezes acontecia
através de uma atencdo dirigida as coisas, como outras vezes acontecia através da
criatividade, permitindo-lhes serem surpreendidos por novas possibilidades e sensacdes.
Era comum, ao descobrirem algo que as fazia sentir bem, as criangas repetirem essa
experiéncia varias vezes (ver Anexo E, “Andar as cegas”). As aprendizagens que
decorrem destes movimentos de experimentacdo parecem também fazer com que as
criancas sintam que tém um maior controlo sobre o seu papel na realidade — o que
exploraremos no proximo tema —, envolvendo-se de uma forma mais ativa nos

contextos e nas relagdes.

O facto de o Jl apresentar praticas pedagogicas direcionadas para uma
aprendizagem através da acdo, onde a exploracdo é permitida e incentivada, também
deve ser considerado na interpretacdo destas experiéncias. Em concordancia, um
ambiente de exploracdo permitido pelas educadoras, é referido por Estola e colegas
(2014) como facilitador das experiéncias de bem-estar de criangas com menos de 4 anos
na pré-escola. InvestigacGes realizadas em jardins de infancia, cujas praticas nao
incentivam as criancas a uma interacdo e exploracdo livre dos contextos, poderdo
encontrar diferentes resultados daqueles que relacionam o bem-estar com experiéncias

de experimentacao e exploracdo do mundo e das coisas.

Além da exploracdo do mundo concreto, algumas das criangas participantes no
nosso estudo também se sentem bem a testar e a experimentar os limites do que é

permitido e do que é correto, desafiando regras e normas sociais.

“P: Vocés ndo tém macacos... estd limpinho... e o meu? [Levanto a cabega para verem o meu nariz/
Isabela (4 anos): Também ndo tens nada... mas os macacos também tém macaquinhos no nariz...

Monica (5 anos): E sentem-se bem a tira-los das escondidas... para ninguém os ver, nem ninguém descobrir ...
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Paula (6 anos): Fazem as escondidas!” (E1: 499-502)

Estas experiéncias parecem refletir um processo de aprendizagem pelo
estabelecimento de limites entre 0 que é aceitavel e o que ndo o é em determinados
contextos. Ainda que por vezes sejam vividos com alguma vergonha quando na
presenca dos adultos, estes comportamentos também permitem as criancas conhecer

formas de se ajustarem as normas sociais.

“ [A Carlota (6 anos) da um arroto e ambas riem alto]

Sara (6 anos): Ontem tivemos na rua e dei um arroto tdo grande que uma senhora olhou para nés [risos
envergonhados]

P: Gostam de dar arrotos?

Sara: Eu ndo... so em casa...

P: Hum... de certeza?

Carlota: Eu gosto em todo o lado, até aqui! Arroto mas e depois... e depois... tenho de dizer perddo...”

(E1:233-238)

A experimentacdo do ilicito — ao ser “traquinas”, subindo para cima das cadeiras
ou das arvores, ao fazer “palhagadas”, dizendo palavras proibidas como “cocd” para 0s
pares ouvirem e, também, ao “portar-se mal”, quando procuram arreliar ou gozar com
0S outros — parece, por um lado, relacionar-se com a diversdo e, por outro, com a
adrenalina de desafiar as regras e as suas possiveis consequéncias (ver Anexo E, “Quem

é que gosta de coc6?”).

“P: E o que era divertido nos carrinhos [de choque]?
Mateus (5 anos): Para mim era bater nos outros, nos outros mitdos, estavam com medo, fugiam e nds iamos
atras deles...” (E1: 34)

“Rodrigo (6 anos): Estava-te a enganar! Ahaha [ri alto] Sabe bem enganar os outros, ser palhaco e fazer os

outros rir... para também nos rirmos...” (EL: 174)

“P: (...) sera que me falta saber alguma coisa de como a praia e a piscina vos fazem sentir bem?

Sara (6 anos): Na praia é também a ir & &gua encher a pistola... e depois molhar o pai... e fugir...” (D1: 160)

A semelhanca do que encontramos, os resultados de Koch (2017) também
referem os comportamentos de desafio perante as convengdes sociais como associados
ao bem-estar pela diversdo ao experienciar de adrenalina. O “balancear no limite”,
explicitado por Koch (2017), retrata este envolvimento das criancas em atividades

proibidas como experiéncias que também visam a exploracdo das regras no contexto
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pré-escolar. A utilizacdo do humor parece ser uma forma de oposi¢do que permite
conquistar poder face as regras estabelecidas pelos adultos, sendo importante no grupo
de pares e na underlife (Corsaro, 1992; Koch, 2017) mas, também, porque parece ser
um reflexo da sua agéncia. Tal como exploraremos no proximo tema, as criangas
participantes sentem-se bem quando tém liberdade de acéo e, ao testarem as regras,
parecem sentir maior controlo sobre o contexto.

Estas experiéncias de bem-estar pela exploracdo e desafio das regras parecem
assim ser comuns em criangas no contexto pré-escolar (Koch, 2017; Estola et al., 2014).
Destacamos que parecem ser melhor capturadas quando o investigador adulto emerge
no contexto e estabelece uma relagdo de proximidade e confianca com as criancas, 0

que serd também discutido na seccéo reflexividade do investigador.

Ser agente e ter responsabilidade sobre as suas agoes:

As aprendizagens de valores e crengas que ocorrem nos diferentes contextos
sociais parecem moldar as experiéncias de bem-estar das criancas ou, pelo menos,
moldar os significados que estas atribuem ao que é sentir-se bem. Num sentido de
responsabilidade, algumas das criangas parecem sentir-se bem quando tém
comportamentos que consideram saudaveis e benéficos para si, como por exemplo lavar
os dentes, dormir ou fazer exercicio fisico. Nestes casos, as sensacdes de bem-estar,
mais do que associadas a atividade em si, parecem relacionar-se com a antecipacdo das

consequéncias positivas esperadas do seu comportamento.

“P: (...) podem dizer-me o que vos faz sentir bem no gindasio....

Mauro (5 anos): Fazer gindstica com a professora Filipa...

Marcia: Fazemos com 0s cubos...

Beatriz (5 anos): E com os arcos... assim... [roda as ancas]

Guilherme (5 anos): E porque corremos e fazemos exercicio... para fazer bem a nos...

Mauro: E ficarmos fortes...” (E2: 51-57)

Comportarem-se de acordo com 0 que é correto, agindo em consonancia com
normas que sdo valorizadas, também parece constituir experiéncias de bem-estar.
Algumas das criangas que participaram no nosso estudo sentem-se melhores pessoas
qguando sentem que estdo a proteger o ambiente e quando ajudam quem precisa,

experienciando sensacdes de tranquilidade e realizacdo pessoal.

“P: (...) E ha mais alguma coisa que vos faz sentir bem meninas?
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Elisa (5 anos): Apanhar o lixo do chdo com a minha mée!

P: E?! Faz sentir bem apanhar o lixo? Porqué?

Elisa: Porque as pessoas sdo porcalhonas... assim a Natureza acaba-se... temos de apanhar o lixo!
Carla (5 anos): Pois... eu ndo gosto de lixo...

Elisa: Mas faz bem porque vamos para casa a sentir bem... e dormimos bem...” (E1: 1002-1007)

Estes contributos revelam como até criangas com menos de 6 anos se sentem
moralmente responsaveis pelos seus comportamentos, tal como criancas entre 0s 8 e 0s
15 anos (Fattore et al., 2007; 2009) também referem. Esta agéncia moral, explicitada
por Fattore e colegas (2007; 2009), parece estar associada a crencas e valores sociais
que aprenderam nas interacfes com os adultos e pares. Fazer o que é correto também
parece permitir que as criancas mantenham um estado emocional agradavel,
concretamente, ao prevenir consequéncias negativas como “brigas” e ao evitar

“castigos” nos quais séo privados de fazer algo que gostam.

“Beatriz (5 anos). Ja acabei o desenho, falta s6 escrever o nome a cor-de-rosa... Anita podes-me emprestar a
caneta se faz favor?
Anita (5 anos): Posso sim... Podes escrever ai [no caderno] que também faz sentir bem pedir se faz favor... é

bom e eu gosto e faz-me sentir melhor... porque assim ndo ha brigas...” (E1: 319-320)

Desta forma, a exploracdo do meio social, por vezes atraves do ilicito, parece
associada a aprendizagem das consequéncias e, assim, a possibilidade de manter um
estado emocional agradavel. Como referimos anteriormente, estarem felizes e divertidas

é uma dimensao transversal as experiéncias de bem-estar das criangas do nosso estudo.

As criangas participantes também se sentem bem quando experienciam
sentimentos de competéncia, especialmente quando conseguem realizar tarefas que
estdo relacionadas com os seus interesses pessoais e que sdo valorizadas pelos pares e
adultos. O que pode ser conferido no seguinte exemplo onde uma crianca desenhava

uma situacao na qual se sentia bem:

“Mateus (5 anos): Olha este sou eu a jogar no campo de basquete... e também gosto de jogar futebol...
P: E gostas de jogar com quem Miguel?

Mateus: Com o meu pai... e também com os amigos... e depois salto e atiro a bola... e é cesto!

P: Marcar cesto € a melhor parte do jogo, é?

Mateus: Sim... porque sou rapido... e depois ganhamos!” (E1: 14-18)
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Por vezes, em certas brincadeiras que os adultos consideram arriscadas ou
perigosas, e quando procuram demonstrar capacidades de superagdo, surgem nos
discursos das criangas aspetos relacionados com os limites estabelecidos pelos pais e
educadores, “Olha Pedro, olha! [A Monica chama-me e reparo gque tinha subido a um
poste] Eu consigo subir até aqui... mas ndo deixam... porque é “cuidado, cuidado” ...
mas eu consigo” (E2: 340). A par desta competéncia, sentirem que tém autonomia,
podendo decidir o que fazer em determinadas situacdes do seu dia a dia, parece também

constituir experiéncias de bem-estar para algumas das criancas participantes.

Diogo (4 anos): Ndo ter de perguntar sempre se podemos ir para ali ou ir para aqui faz sentir bem...

ir sem perguntar... ir sozinho e perguntar sozinho...” (E1: 199)

Outras criancas portuguesas com idades entre os 10 e os 12 anos, e que
participaram no estudo de Nico e Alves (2017), também referiram a importancia desta
liberdade de acdo no seu bem-estar, tratando-se de uma componente do que 0S
investigadores conceptualizam como “bem-estar interior”. Também desafiar os limites
das suas capacidades, num sentido de conseguir fazer melhor e de forma mais
autbnoma, parece ser uma caracteristica desta agéncia, “ficamos felizes porque podemos
subir alto, mas também tenho medo, mas podemos tentar... subimos muito...” (D2: 22-
23). Ainda que por vezes discordem destes limites, podemos destacar que algumas
criancas tém consciéncia dos motivos e preocupacdes dos adultos guando estes 0s
impedem, como se pode verificar no seguinte didlogo durante um momento de

devolucao:

“Ana (6 anos): Uma vez ja saltei para a parte funda...

P: Realmente houve outros meninos que também falaram em saltar para a parte mais funda da piscina... mas
porque € que faré sentir bem?

Marco (6 anos): E porque é mais funda... e depois conseguimos... conseguimos na mais funda...

Ana: E quase sem bragadeiras...

Sara (6 anos): Porque também ndo somos bebés... mas é preciso cuidado...

Mario (6 anos): Pois porque é melhor com uma bragadeira... para ndo afogarmos....depois quando somos do

tamanho do pai podemos tirar...” (D1: 161-168)

As experiéncias de agéncia referidas pelas criangas do nosso estudo estdo
também de acordo com o documentado na literatura sobre as perspetivas de bem-estar

das criangas (Brockevelt et al., 2018; Fattore et al., 2007; 2009). Destaca-se assim que,
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mesmo criangas com menos de sete anos, experienciam bem-estar quando conseguem
ter algum controlo sobre as suas vidas, podendo exercer a sua autonomia e procurando
agir de uma forma que € socialmente responsavel e que pode ter consequéncias
positivas para si. Inclusive, durante a nossa investigacao, algumas criancas referiram ter
preferéncias e gostos que sdo diferentes dos seus pais. Estas diferencas de gostos,
interesses e de perspetivas, que destaca a individualidade das criancas, aparece também
documentada na investigacdo realizada por Sixsmith e colegas (2007), que procurou
comparar as perspetivas de pais, professores e criangas sobre o bem-estar destas Gltimas.
Algumas observagdes do investigador principal, realizadas durante o trabalho de campo,
parecem confirmar que a possibilidade de participarem nas decisdes sobre as suas vidas
estd relacionada com os seus gostos e tem influéncia no seu bem-estar (ver Anexo E,

“Escolher o que vestir”).

Ainda que procurem esta crescente autonomia, as criancas do nosso estudo
parecem ter em conta o0 apoio e as preocupa¢des dos adultos, ao que Fattore e colegas
(2007; 2009) se referiram como agéncia relacional. As criangas parecem reconhecer que
a sua agéncia ocorre dentro dos limites e possibilidades definidas pelos adultos, o que
Ihes confere seguranca perante situacdes dificeis e mais complexas. O papel das
educadoras na resolucdo de conflitos e dificuldades ndo foram muito frequentes nos
discursos das criangas. No entanto, e perante as observacgdes do investigador (ver Anexo
E, “4 importincia das educadoras”), 0 papel das educadoras parece ser importante nas
decisbes e nos comportamentos de regulacdo das criancas, especialmente em conflitos

entre pares, tal como o estudo etnografico de Koch (2017) também refere.

Experienciar relacGes mutuas positivas:

As relacdes interpessoais parecem ser imprescindiveis ao bem-estar das criancas
participantes, essencialmente pelo afeto, companhia e seguranca que nestas
experienciam. E nas relagdes com os outros que o brincar se torna mais divertido e é
sentindo a amizade e 0o amor que as criangas parecem ser mais felizes. Dar e receber
“abragos”, “beijinhos” ou mimos parece fazer as criangas sentirem-se bem pelos
sentimentos de amor que experienciam. Esta partilha mdtua de afeto é reconhecida pelas
criancas como uma forma de conforto emocional e parece ser um recurso importante no

regular de emocOes desagradaveis, como expresso nos seguintes didlogos:
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“P: (...) Como é que vocés se sentem mesmo bem?
Claudia (6 anos): Com amizade...

Ana (6 anos): Com amigos... porque podemos brincar, divertir e ser feliz...” (E1: 552-554)

“P: E quando é que os beijinhos e abragos dos pais fazem sentir bem?

Rodrigo (6 anos): Quando estamos nervosos...

Laura (4 anos): ... e tristes...

Sara (6 anos): Mas também quando estamos felizes...

P: Entdo quer dizer que os beijinhos e abragos dos pais é o0 amor que faz sentir bem?
Ana (6 anos): Sim! Que é para ser felizes e sentir bem.” (D1: 131-136)

Quando as criancas participantes se sentem tristes, ansiosas ou chateadas
parecem procurar o conforto e afeto dos pais, algo que o préprio investigador adulto
observou no JI e registou no diario de campo (ver Anexo E, “O amor dos pais”). Estas
experiéncias de bem-estar parecem ocorrer numa dimensdo relacional, sendo as relacdes
interpessoais positivas, nas quais as criangas se sentem amadas, a dimensdo mais
consistente na literatura sobre o bem-estar nas perspetivas de criancas até aos 12 anos
(Brockevelt et al., 2018; Fattore et al., 2007; 2009; Nico & Alves, 2017; Thoilliez,
2011). A par das criancas do nosso estudo, que associam o envolvimento e suporte
afetivo as suas relacdes familiares, também algumas criancas da Coreia do Sul, México
e Espanha, que participaram no estudo de Navarro e colegas (2017), referiram estas
qualidades das relagdes como essenciais. O que também é consistente com as
perspetivas de pais sobre o bem-estar das criancas (Robson, et al., 2017).

As criancas do nosso estudo referem ainda que expressar 0s seus sentimentos e
oferecer prendas as pessoas de quem gostam as faz sentir bem. Essencialmente porque é

um reflexo de amar e porque faz feliz quem recebe.

P: Como é que dar prendas a quem gostamos faz sentir bem?
Ana (6 anos): Porque faz feliz quem recebe... e da para guardar para ver mais tarde e lembrar ...

Laura (4 anos): e ficamos felizes...” (E2: 211-213)

O que sugere que o0 bem-estar destas criangas ndo sO estd associado as
qualidades das relacdes mas também que é influenciado pela perce¢do que tém do bem-
estar das pessoas proximas. Além de considerarem que as pessoas partilharem o que
sentem é algo saudavel nas relages, também partilharem momentos juntos, com
familiares e amigos, constituem experiéncias de bem-estar. Realizarem atividades

rotineiras, como brincarem ou jantarem juntos, e até partilharem eventos mais fora da
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rotina, como ir ao cinema ou jantar fora, parecem fazer as criancas sentir-se bem pelas

sensacOes de proximidade e unido que os envolvidos experienciam.

“P: E o que ha na tua casa que te faz sentir bem?
Carla (5 anos): Ver televisdo e desenhos animados!
P: E?! E gostas mais de ver sozinha ou com companhia?
Carla: Com a mana e a mana bebé... e 0o mano... todos no sofa... e também brincamos...
Leonor (5 anos): Olha Pedro, Olha como me sinto bem! [Mostra o desenho] E o Mac porque vamos todos

juntos comer hamburgers e douradinhos (...) ” (E1: 73-77)

A importancia de partilharem momentos em familia havia sido referida por
criancas de 10 e 11 anos no estudo de Christensen (2002). Destacamos que a presenca e
a disponibilidade parecem ser qualidades das relacfes associadas ao bem-estar das
criangas porque nutrem e mantém fortes os lagos afetivos entre as pessoas, inclusive em

momentos de distancia e separacao.

“Isabela (5 anos): Vimos uma borboleta amiga!

P: Era muito bonita!

Laura (4 anos): Era muito! (...) fazem sentir bem porque sdo bonitas de ver... e os abragos fazem sentir bem
porque sdo de amigos... porque ja brincdmos muito juntas e vimos borboletas por isso somos amigas...” (E2:

297-299)

“Diogo (4 anos): Sim falar [faz sentir bem] ... falar com as outras pessoas... vou sO Mesmo, mesmo acabar o
desenho... olha aqui no teu caderno um telefone [vé numa mancha de tinta que lhe parece ter uma forma de

telefone] os telefones ajudam a falar com quem esta longe... para ndo ficarmos com saudades...” (E1: 203)

Algumas criangas participantes do nosso estudo chegaram a comentar, em
desabafo, a importancia da disponibilidade dos adultos, especialmente em contextos

familiares, expressando um desejo de maior tempo de partilha e brincadeira juntos.

“P:(...) Eolhem ld... o que acham que me falta saber sobre como as criangas se sentem bem?

Mateus (5 anos): Porque é que os crescidos ndo brincam e as criangas brincam...

P: Porque é que os crescidos ndo brincam?

Mateus: Sim... porque é mais divertido quando as pessoas brincam juntas... porque os crescidos S6 andam no
trabalho e ndo brincam... é so trabalho, trabalho e coisas chatas...

P: E isso que me falta saber, é?

Mateus: Sim, nos gostamos de brincar... eles deviam brincar ...

Marcia (5 anos): Eu pe¢o a minha mae para brincar e ela ndo brinca....

Anita (5 anos): Eu também pego a minha mae e ela ndo brinca...

Mateus: Nem o meu pai... s6 a minha cadelinha, por isso ndo fico triste... brinco com ela... mas quando estou

na casa do pai ndo, porque ela ndo esta la...” (E1: 825-833)
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Curiosamente, algumas criancas inglesas participantes no estudo de Christensen
(2002) e tambeém outras criancas espanholas e sul-coreanas do estudo de Navarro e
colaboradores (2017), refeririam este desejo de maior tempo de partilha e brincadeira,
especialmente com os pais. Tal semelhanca entre vozes de criangas de paises distintos
levanta questbes sobre como a estruturacdo do tempo dos adultos nas sociedades ditas
desenvolvidas, e os constrangimentos relacionados com o equilibrio entre o tempo de
trabalho e a vida pessoal e familiar, se refletem no bem-estar das criancas.

No entanto, e tal como no exemplo acima, 0s animais de estimacdo sdo
associados a disponibilidade, a partilha de carinho e a diverséo, permitindo as criangas
do nosso estudo manter um estado emocional agradavel, mesmo quando os adultos
estdo ocupados. Algumas criancas consideraram o0s animais de estimacdo como
elementos da familia, tal como outros estudos ja haviam constatado (e.g. Navarro et al.,
2017; Sixsmith et al., 2007).

Além destas qualidades de afeto e disponibilidade, também a protecdo e
seguranga perante potenciais perigos, para si e para a sua saude, que 0s pais e
educadores proporcionam as criangas, sdo referidas como caracteristicas das

experiéncias relacionais de bem-estar.

“Mario (6 anos): [Sentir bem] é ter pais que gostam das criangas...
P: E? Consegues explicar melhor Manel?
Mario: E para ndo nos deixarem muito tempo ao sol... para ndo apanharmos escalddo quando estamos na

praia...” (D1: 127-130)

Também os peluches pessoais sdo referidos nestas experiéncias. Inclusive as
criangas parecem atribuir-lhes qualidades “magicas ”, sobretudo de protecdo. Na relacéo
que estabelecem com estes objetos parecem sentir-se acompanhadas, reconfortadas e em
seguranca, especialmente quando vdo dormir, algo que por vezes € vivido com algum

medo pelas criangas mais pequenas.

“P: (...) 0 que me falta saber mais sobre o que faz as criangas sentirem-se bem?

Carla (5 anos): Dormir com o Oo [peluche] favorito... a fazer companhia de noite...” (E2: 352-353)

“P: E como é que o [peluche] kiki te faz sentir bem?
Marcia (5 anos): E para dormir... porque ds vezes... porque quanto tenho o kiki nio tenho pesadelos...e agora

tenho outra vez porque [o kiki] estava na casa da avé... mas agora ja voltou e a avo lavou-o...” (EL1: 776-779)
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A referéncia a companhia dos peluches como componente das experiéncias de
bem-estar das criancas é algo que ndo se encontra documentado nos estudos incluidos
na nossa revisdo de literatura. No entanto, a maioria destes estudos ndo colaborou com
criancas em idade pré-escolar, onde em termos de desenvolvimento a presenca dos
peluches é espectavel. Ainda assim, seja na relacdo com peluches ou com adultos, a
importancia de sentimentos de seguranca e protecdo no bem-estar parece transversal aos
varios estudos que escutaram as perspetivas de criancas (e.g. Brockevelt et al., 2018;
Fattore et al., 2009; Navarro et al, 2017). A importancia da seguranca pode também ser
considerada como propicia & autonomia, pois quando as criangas sentem que estdo
protegidas podem envolver-se mais em comportamentos de exploracéo e superacdo dos
seus medos.

N&o estranhamente, existem assim qualidades das relac6es relacionadas com o
amor, a seguranca e disponibilidade, que sdo transversais a varias culturas e condicfes

socioecondmicas (Bradshaw et al., 2011; Rees & Dinisman, 2015).

Refletindo sobre os resultados acima discutidos, e perante o objetivo em
compreender as experiéncias de bem-estar de criangas pequenas, 0 Nnosso estudo
apresenta algumas contribuicdes para a construcdo de conhecimento sobre o bem-estar
na infancia. Podemos destacar, dada a complexidade dos contributos das criancas
participantes, que se torna evidente a capacidade destas em se expressarem sobre si e
sobre assuntos que permeiam as suas vidas, corroborando os pressupostos da Nova
Sociologia da Infancia (James & Prout, 1997), e assegurando a validade de
metodologias participativas com criancas (Crivello et al., 2009; Gillett-Swan, 2017;
Mason & Danby, 2011). E também interessante constatar como pressupostos das
perspetivas Hedonica e Eudaimonica se revelam ao longo dos contributos das criangas
sobre o0 seu bem-estar, especialmente a manutengéo da felicidade (Diener, 2000; 2012) e
a importancia de experienciarem autonomia, de sentirem-se competentes e de estarem
envolvidos em relagBes nas quais se sentem pertencentes (Deci & Ryan, 2000; 2008;
Ryff, 1989; 2014).

Das experiéncias descritas em “estar feliz e brincar de mil formas” podemos
concluir que os nossos resultados sobre a relevancia da felicidade para o bem-estar das

criangas, assim como a relagdo desta com a diversdo e com o brincar livremente e
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despreocupado, é consistente com a literatura (Adams, 2013; Thoilliez, 2011; Navarro
et al., 2017). Ainda que possamos destacar diferencas entre o brincar para criangas em
idade pré-escolar e para criancas que ja frequentam a escola. Para as primeiras parece
ser uma atividade de diversao diaria, para as segundas uma forma de equilibrio perante

as atividades estruturadas do seu dia.

No que refere ao “relaxar e aproveitar o descanso”, podemos destacar que as
criangas pequenas do nosso estudo associam o0 seu bem-estar & tranquilidade que o
conforto dos pais permite, enquanto criangas mais velhas de outros estudos
(Christensen, 2002; Navarro et al., 2017) associam mais frequentemente o seu bem-

estar a privacidade e ao descanso em tempos livres.

De “ser agente e ter responsabilidade sobre as suas a¢des”, podemos concluir
que o experienciar de competéncia e de autonomia sobre decisGes das suas vidas esta
associado as experiéncias de bem-estar das criangas do nosso estudo, o que é consistente
com varias investigacdes sobre 0 bem-estar nas perspetivas das criancas (Brockevelt et
al., 2018; Thoilliez, 2011; Nico & Alves, 2017). Inclusive, sentem-se bem quando
sentem que séo boas pessoas, por fazerem o que consideram que é correcto e que é bom
para si (Fattore et al., 2009). Podemos assim pensar na sua agéncia como relacional,
onde as relacBes proximas tém também um papel importante no moldar de crencas e
valores e, também, de permitir a seguranca e orientacdo necessaria a uma maior
autonomia (Fattore et al, 2007; 2009).

O “experienciar relagdes mutuas positivas” parece dar consisténcia a
dimenséo relacional que se encontra descrita na literatura como fundamental para as
criancas se sentirem bem (Navarro et al., 2017; Sixsmith et al., 2007; Thoilliez. 2011).
Para as criancas do nosso estudo parecem ser sobretudo importantes as manifestacdo de
afeto, como dar e receber “beijinhos e abragos”, pois ndo s6 permitem que se sintam
amadas como sdo um recurso de regulacdo emocional. Podemos assim salientar a
importancia de sentir amor, algo que outros estudos com criangas mais velhas haviam
também referido (Thoilliez, 2011). A unido e proximidade sentidas entre 0s elementos
da familia, assim como a importancia de se sentirem seguras e protegidas, vdo também
ao encontro de estudos que escutaram as vozes de criangas com idades entre 0s 6 e 0s 12
anos (Christensen, 2002; Nico & Alves, 2017; Thoilliez, 2011).
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Destacamos ainda, pela relevancia, que os nossos resultados permitem uma
melhor compreensdo das experiéncias de bem-estar das criangas que se relacionam com
a experimentacdo, exploracéo e contemplacdo do mundo e das coisas. Algo apenas
superficialmente descrito na literatura (e.g. Koch, 2017). As criancas em idade pré-
escolar parecem ser agentes ativos nas suas experiéncias de bem-estar, sentindo-se bem
ao experimentar e explorar um mundo que para elas esta repleto de novidades para
descobrir. Esta procura de sentir e conhecer estende-se desde as sensa¢des empiricas — e
por tal olham curiosamente e comtemplam as flores, mexem na terra com as maos e
chegam a meter a cara em frente ao repuxo da gua — até as experiéncias relacionais e
regras sociais — em que procuram viver aspetos do mundo dos adultos no faz-de-conta,
fazem palhacadas, quebram as regras e arreliam o0s outros —, ndo SO para sentirem
adrenalina, como também para conhecerem melhor as consequéncias das suas agdes e
aprenderem formas de estar nos diferentes contextos. Salientamos também a
importancia dos contextos permitirem a liberdade necessaria a estes movimentos de
experimentacdo e exploracdo, o que outros estudos em jardins de infancia referem
(Estola et al., 2014), inclusive os que escutaram as pespectivas de educadoras pre-
escolares sobre o bem-estar na infancia (Sonmez & Ceylan, 2016).

Curiosamente, e ndo se encontrando referido na literatura revista, para algumas
criancas participantes no nosso estudo, a contemplacao de processos de mudanga parece

constituir experiéncias de bem-estar.

“P: E aqui [na sala das criangas com menos de 3 anos] o que vos faz sentir bem?

Guilherme (5 anos): Os baloi¢os dos bebés fazem sentir bem... porque ja fomos pequeninos e brincamos...”

(E2: 16-17)

“P: E o que fazem na horta que faz sentir bem?

Joaquim (6 anos): Plantamos plantas e sementes... para vermos crescer...” (E1: 365-366)

Estas experiéncias parecem estar associadas a uma dimensdo temporal e a um
sentimento de continuidade das coisas e de si. A nostalgia, a espera e a antecipagéo
parecem ainda ser estados animicos que acompanham algumas destas experiéncias, no
entanto reconhecemos que uma melhor compreensdo desta particularidade seria

interessante e algo que estudos futuros poderdo explorar.
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4.1 Reflexividade do investigador
De acordo com a perspectiva socioconstructivista que partilhamos, consideramos
que a investigacdo realizada esta intimamente relacionada com caracteristicas do
investigador principal, com a relacdo estabelecida entre este e as criangas nos momentos
de “trabalho de campo” e com as caracteristicas e pessoas que compdem o jardim de

infancia onde decorreu a investigacao.

Enquanto investigador que integrou o contexto pre-escolar, reflito que parti
motivado para o trabalho de campo, especialmente por ter sido colocado a vontade pelas
pessoas e educadoras do Jl, e pelo interesse que estas demonstraram no estudo. Senti
também um ambiente de liberdade no JI, o que permitia as criancas brincarem e
envolverem-se nas atividades do proprio contexto e na nossa investigacdo. Também as
criancas demonstraram-se, na generalidade das vezes, animadas e disponiveis para
participar nas atividades do estudo, algumas inclusivamente, insistiam comigo para
repetir entrevistas, 0 que procurei negociar com elas e tentei organizar de forma justa
para todos/as.

Nos primeiros momentos envolvi-me nas brincadeiras das criancas, brincando e
permitindo que nos fossemos conhecendo. Quando me perguntavam quem eu era,
respondia sinceramente que vinha da “escola dos adultos” e que iria brevemente fazer
uma investigacdo com eles sobre “como as criancas se sentiam bem”. Algo que ndo
colocou qualquer constrangimento e, inclusivamente, quando apresentei “formalmente”
a investigacdo, algumas das criancgas até procuravam explicar as outras quem eu era e o
que estava ali a fazer. No geral, sinto que a relacdo que estabeleci com estas criangas
parece ter sido uma relagcdo préxima, de confianca, e que o meu papel naquele contexto
era também suficientemente claro para elas. As criancas pareciam interagir
espontaneamente e sentirem-se a vontade para dizer o que pensavam, inclusive para me
corrigirem se eu estivesse a tirar conclusdes precipitadas. Tal como se pode constatar

nos respetivos exemplos:

“Depois de terminar os registos fui para o quintal onde as criangas estavam a brincar e a certa altura o
Mateus (5 anos) veio ter comigo...
Mateus: Pedro, no outro dia esqueci-me de fazer coisas no meu desenho...

P: Entdo Mateus, o que faltou?

46



Mateus: Faltou a minha cadelinha, a Bolinha, porque também me sinto bem com ela... quando jogamos ao
busca, e ela é muito fofinha...” (D2: 49-51)

“Beatriz (5 anos): (...) Estou quase a acabar o desenho... Vou s fazer aqui um sofa...
P: Gostam de descansar no sofa, é?
Anita (5 anos): Nao! Eu gosto é de estar no sofd a saltar!” (E1: 285-287)

Para além disto, este contexto relacional parece ter permitido que as criangas
referissem aspetos do seu bem-estar que se relacionavam com o ilicito e com o desafio
das regras, 0 que talvez ndo tivesse sido possivel com uma postura menos descontraida
e menos proxima da minha parte, pois as criangas ndo sentiriam a confianca necessaria
para falarem sobre assuntos que geralmente os adultos ndo permitem. Como se pode

verificar neste momento de devolucdo onde a educadora também estava presente:

“P: (...) Alguns de vocés disseram que fazer palhagadas, como dizer coco, vos fazia sentir bem... percebi bem?
[Riem-se de forma marota e alguns olham para a educadora]

P: Alguém me quer ajudar a perceber como fazer palhacadas faz sentir bem... [Ninguém disse nada, uns
olhavam para o chdo, outros entreolhavam-se rindo sem mostrar os dentes] Vamos continuar entdo.” (D1: 48)

No entanto, esta minha proximidade também tornava mais dificil organizar as
atividades em momentos de grandes grupos, como aconteceu, por exemplo, numa das

salas aquando da devolugdo em grupo em momentos que a educadora se ausentava.

Ainda que tivesse algumas expectativas relacionadas com as minhas préprias
experiéncias de bem-estar e com a revisdo de literatura que havia realizado, procurei
estar centrado no momento, aberto ao que se passava no contexto e ao que as criangas
diziam e me procuravam mostrar. Também o processo de preparacdo para o trabalho de
campo, permitiu-me confiar antecipadamente na capacidade das criancas em se
expressarem de forma vélida sobre as suas vidas. Isto pareceu fortalecer a colaboracéao
com estas, pois, em vez de procurar “certos” ou “errados”, incentivava-as e desafiava-as
a explicarem-me como se sentiam bem.

O facto de ter passado varios dias no JI permitiu que tivesse desperto a situagdes
que se relacionavam com o0 bem-estar das criancgas, inclusive que pudesse observar as
suas interacOes e brincadeiras. Era comum as criangas interagirem comigo por sua livre
vontade, mostrando-me coisas que as faziam sentir bem, o que comprovava que elas
compreendiam 0s N0Ss0s papéis enquanto pares investigadores e que estavam motivadas

para participar. Destaco ainda como o processo de construcdo de dados, inclusive até ao
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momento de devolugdo dos contributos as criangas, procurou seguir uma compreensao
cada vez mais detalhada das suas experiéncias de bem-estar. Durante todo este processo,
ndo s6 as criancas clarificavam os contributos uma das outras, como eu também
procurava questionar-me sobre o que ia aprendendo. No fim do trabalho de campo
comprometi-me que, ap6s finalizar a investigacdo, partilharia com elas o que

conseguimos descobrir sobre como as criangas se sentem bem.
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5 | Possiveis reflexdes e consideracdes finais

Podemos concluir que, na esséncia, as crian¢as do nosso estudo experienciam
bem-estar quando se sentem felizes e divertidas no seu dia a dia; quando se sentem
amadas e expressam o0 seu amor nas relagdes; quando sentem que sdo capazes de fazer e
capazes de decidir por si, procurando maior autonomia; quando tém liberdade para
explorar o mundo, concreto e social, e para ser “reguilas", mas sentindo-se suportadas
quando precisam de ajuda e orientacdo; e, também, quando se sentem boas pessoas e
responsaveis por si e pelos seus comportamentos. Para estas criangas experienciarem
bem-estar €, impreterivelmente, manterem um estado subjectivo de felicidade e
envolverem-se em constantes movimentos de acdo, complementados por momentos de
descanso, conforto e tranquilidade.

Procuramos agora responder a nossa Ultima questdo de investigacdo, refletindo
sobre como os contributos das criancas sobre o seu bem-estar podem ser (teis ao
contexto pré-escolar e a pratica psicoterapéutica com criancas. Recordamos também que
as possiveis reflexdes em seguida apresentadas derivam dos contributos de
determinadas criancas que frequentam um contexto pré-escolar especifico, onde se
realizou a investigacdo. A consisténcia entre alguns dos nossos resultados e a literatura

permitem que possamos ter alguma confiancga para considerar estas nossas reflexdes.

5.1 Possiveis reflexdes sobre praticas pedagogicas em jardins de infancia

Sendo que as criancas em idade pré-escolar passam, por norma, uma grande
parte do seu tempo semanal no jardim de infancia, como o0s seus contributos sobre o
bem-estar podem ser Uteis a este contexto? E como os seus contributos permitem refletir
sobre algumas praticas pedagdgicas e atividades onde o bem-estar das criangas € um

pressuposto central?

Tendo em conta as experiéncias de bem-estar referidas pelas criancas
participantes destacamos, por um lado, que terem durante o seu dia a possibilidade de
brincarem a sua vontade, e sem nenhuma imposi¢do, parece ser muito importante ao seu
bem-estar. Referimos que os adultos e educadores também podem envolver-se neste
brincar, pois as criancgas, inclusive de varios contextos culturais (e.g. Navarro et al.,
2017), parecem valorizar o brincar com os adultos, especialmente o0s pais. As

OrientagBGes Curriculares para a Educacdo pré-escolar salientam o papel do brincar

49



enquanto direito da crianga, reconhecendo também “que brincar ¢ a atividade natural da
iniciativa da crianga que revela a sua forma holistica de aprender” (Silva, Marques,
Mata & Rosa, 2016; p. 10). Destacamos ainda, por outro lado, como a promogédo de
momentos de relaxamento e descanso podera ser importante para algumas criancas. Dar
possibilidade das criangas fazerem a sesta, se assim o quiserem, e também criar espacos
no JI que sejam estabelecidos e reconhecidos como espacos de descanso e relaxamento

pode ser importante ao bem-estar destas.

Podemos também reflectir sobre a possibilidade do contexto pré-escolar ser um
contexto de experimentacdo e exploracdo, onde o bem-estar e a aprendizagem ocorrem
por meio da acéo e do brincar. A observacdo e a experimentacdo, a par das interaces
significativas com os pares e adultos (Folque, 2018), parecem ser uns dos principais
instrumentos de aprendizagem das criancas. Podemos pensar o explorar e experimentar
o mundo como formas validas de aprender sobre este. Assim, criar ou facilitar
atividades onde as criangas possam experienciar e explorar livremente as coisas, seja a
plantar flores, a escavar na lama ou a observar passaros, pode ser um meio de
aprenderem e que contribui para as suas experiéncias de bem-estar. Até porque, para as
criancas participantes, explorar e brincar parecem nao ser actividade distintas, inclusive
aprender a brincar parece ser mais divertido.

Pensando nos nossos resultados, pode também ser importante ao bem-estar de
algumas criancas em idade pré-escolar “alimentar” a sua curiosidade ¢ a possibilidade
do espanto, como os resultados de Koch (2017) também indicam. Para tal, visitas a
espacos de arte e a espacos de natureza podem ser lugares interessantes de exploragéo e
surpresa, ndo esquecendo no entanto, que também existe a possibilidade da beleza e do

espanto nas coisas mais comuns, como podemos escutar nas vozes das criancas:

“P: E o que hd na natureza que faz sentir bem?

Filipe (6 anos): Faz respirar bem e dd para olhar e ver como sdo as coisas...

P: Que coisas?

Gongalo (6 anos): 4s flores... o mar... as folhas... e as pedras...” (E1: 933-936)

As atividades do faz-de-conta, como teatros e brincar na “casinha”, podem ser
importantes ao bem-estar, pela possibilidade de imaginar e explorar diversas situacoes

através do “mundo do imaginario”. Estas atividades de representagdo podem ser um
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espaco divertido de experimentacdo de diferentes papéis sociais, de aprendizagem de
valores e condutas interpessoais e também de resolucéo de conflitos (Corsaro, 2012).

Perante a consisténcia entre os nossos resultados e os resultados de outros
estudos com criancas (e.g. Fattore et al. 2007; 2009; Nico & Alves, 2017), podemos
destacar a importancia das criancas terem a possibilidade de exercer toda a autonomia
que sdo capazes, permitindo que se envolvam em algumas decisdes sobre o seu dia a dia
e que realizem tarefas e atividades num crescendo de maior autonomia e competéncia.
Escolherem o que vestir, experimentarem comerem sozinhos ou participarem na escolha
de atividades a realizar no JI, podem ser alguns exemplos. Além de permitirem o
desenvolver de competéncias, os adultos podem também valorizar as pequenas
conquistas das criancgas, reconhecendo-as como capazes e contribuindo para o construir
de narrativas de autoeficacia. As criancas parecem sentir-se bem quando as suas
competéncias sdo valorizadas, motivando-as também a ser agentes ativos no
desenvolvimento das suas capacidades, seja a fazer coisas sozinhos seja a explorar o0s
seus interesses. Podemos pensar como o JI, enquanto espaco de desenvolvimento,
poderia disponibilizar um leque variado de atividades — desportivas, artisticas,
cientificas e, inclusive, de cidadania — e que ajude as criangas a explorar e desenvolver

diferentes competéncias e interesses pessoais.

Neste processo de desenvolvimento, os profissionais e adultos podem tentar
confiar nas capacidades das criangas, enquanto também asseguram a seguranga e apoio
necessarios a estes movimentos de autonomia. Disponibilizar ajuda quando ndo sdo
capazes e incluir as criancas em decisdes referentes a atividades, rotinas e tarefas do Jl,
recorrendo-se ao didlogo e a negociacdo, podem ser praticas Uteis no fomentar da
agéncia e bem-estar das criangas, como também referem Silva e colegas (2016). Nao
esquecendo ainda a possibilidade das criangas se envolverem nas brincadeiras e
palhacadas da underlife, tal com referem as nossas criancas e as conclusdes de Koch,
(2017). Tendo alguma liberdade para testarem os limites das regras sem que as relag0es
de apoio e seguranca com os adultos sejam comprometidas. O ensinar de valores e
normas parece assim exigir alguma compreensédo e paciéncia por parte dos educadores,
compreendendo a naturalidade do fugir as regras e também sendo pacientes no esperar

que a crianga aprenda a autorregular-se.
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Sendo que as criangas parecem imitar e reproduzir de forma criativa os adultos
(Corsaro, 1992; 2012), estes ultimos podem contribuir para 0 moldar de crengas e

comportamentos que se relacionam com o bem-estar e a salde.

Podemos ainda pensar como o JI pode contribuir para que pais e adultos
reconhecam a importancia que o tempo de partilha em familia tem para o bem-estar das
criangas, uma vez que € algo consistente entre 0s nossos resultados e outros estudos
(e.g. Christensen, 2002; Nico & Alves, 2017). O JI parece ter potencial para ser um
local facilitador do encontro e da partilha, promovendo atividades que envolvam
pais/cuidadores/familiares e as criancas, normalizando também a possibilidade destas
passarem tempo com os seus familiares e amigos fora do contexto pré-escolar.

Dado que as relacBes afetuosas com outros, em especial a familia, parece ser
uma das dimensdes mais consistentes na literatura sobre o bem-estar em criancas
(Sixsmith et al., 2007; Thoilliez. 2011), pode ser importante sensibilizar os adultos
sobre o valor que as estas atribuem as manifestacdes de afeto. Inclusive clarificar a
importancia que estas manifestacfes parecem ter na sua felicidade e na sua regulacdo
emocional. Podemos também referir, pelos contributos das criangas, a importancia de
atividades do JI que permitam a estas expressar 0 que sentem pelas pessoas proximas.
Como, por exemplo, poderem elaborar lembrancas para oferecer aos pais, no Dia da

Mée ou do Pai, ou simplesmente quando assim o quiserem (Matos, 2016).

Em fim, propomos aos adultos que trabalham com criancas uma atitude aberta as
expressdes e curiosidades das criangas sobre as coisas, 0 mundo e as relac@es, pois, tal
como aconteceu na nossa investigacdo, no dialogo e na partilha parece existir espaco

para aprendizagens matuas.

5.2 Possiveis reflexdes sobre a pratica psicoterapéutica com criangas

Os contributos das criangas sobre o seu bem-estar permitem também que
reflitamos sobre a pratica psicoterapéutica. Se a psicoterapia pretende, além do alivio de
sintomas que causam sofrimento, promover o bem-estar (Hasler, 2016), como é que 0s
contributos destas criangas nos podem ajudar a pensar aspetos psicoterapéuticos com

esta populagédo?
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Refletindo nos nossos resultados, bem como os de outros investigadores (e.g.
Estola et al., 2014; Gillett-Swan, 2017; Koch, 2017), as criangas parecem ser capazes de
aceder a experiéncias subjetivas e também de se expressarem sobre estas, ainda que por
vezes ndo tenham um reportorio verbal-conceptual que lhes permita serem totalmente
explicitas. Uma questdo frequente que surge quando se inicia um processo terapéutico
com criangas, sobretudo quando séo pequenas, relaciona-se com quem devemos escutar
primeiro, se 0s pais/cuidadores ou a propria crianca, e, ainda, que informacao
deveremos priorizar. Uma vez que entre adultos e criancas parecem existir diferencas
naquilo que é considerado importante ao bem-estar na infancia (e.g. Sixsmith et al.,
2007), como poderemos equilibrar as vozes dos diferentes intervenientes?

Escutar as perspetivas dos adultos, pais ou outros informadores, podera ser de
maior utilidade, mas podemos reconhecer que algumas criancas também serdo
suficientemente capazes de se expressarem sobre si, sobre 0 que se passa consigo ou,
simplesmente, de esclarecerem alguns motivos pelos quais acreditam estar ali. Mesmo
que ndo saibam ou ndo sejam capazes de expressar as suas dificuldades, elas podem ser
capazes de ajudar um adulto — neste caso o/a psicoterapeuta — a compreender melhor as
suas perspetivas. Se a crianca é a beneficiaria principal da intervencgdo, e se confiamos
na sua capacidade em expressar-se, a sua voz merece credibilidade. No entanto, e como
em qualquer processo psicoterapéutico, deve-se ter em conta as caracteristicas da

familia, da crianca e também dos varios fatores especificos da sua situacdo clinica.

Se pensarmos numa analogia entre o contexto de investigacdo participativa e o
contexto clinico, podemos considerar também este dltimo como um contexto de
exploragdo, que se caracteriza pela disponibilidade, dialética e flexibilidade. Sendo um
espaco onde as criangas podem expressar-se livremente, e onde, em colabora¢do com
o/a terapeuta, podem explorar aspetos relacionados consigo e com a sua vida. As
criancas que participaram no nosso estudo referiram condicdes que ajudam a identificar
como uma crianga se sente bem, nomeadamente, sentir-se feliz e envolver-se em
momentos de ativacdo fisica, diversao e exploragdo. No entanto, e como o0s contributos
destas surgem numa investigacdo situada num contexto pré-escolar especifico, distinto
de um contexto psicoterapéutico, considerar estas condi¢cbes como representativas do
bem-estar de criangas em situacdo clinica pode constituir uma visdo enviesada da

realidade.
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Ainda assim, e perante 0s nossos resultados e a sua consisténcia com a literatura
existente sobre o bem-estar na perspetiva das criangas, podemos referir aspectos que séo
comuns a generalidade das experiéncias nas quais as criancgas se sentem bem, inclusive
de diferentes culturas e contextos socioeconomicos. Exemplos sdo, o envolvimento em
relacOes afetivas e calorosas, nas quais se sentem amadas, seguras e apoiadas (e.g.
Bradshaw et al., 2011; Navarro et al., 2017; Thoilliez, 2011), sentirem-se competentes e
terem algum controlo sobre as suas vidas (e.g. Brockevelt et al., 2018; Fattore et al.,
2007; 2009) e estarem felizes, envolvendo-se em momentos de brincadeira e diversao
(Adams, 2013; Christensen, 2002). Ainda que ndo incluam os contributos de criancas
em processo psicoterapéutico, estas experiéncias parecem ser bons indicadores de

algumas condic¢des nas quais as criancas se sentem bem.

Por ndo conhecermos literatura cientifica relativa as vozes de criancas em
situacdo psicoterapéutica, podemos questionar-nos, serd que, enquanto clinicos, aquilo
que consideramos antecipadamente que contribui para o bem-estar da crianca é
realmente o que a crianga necessita para se sentir bem? Apenas ao dialogar e escutar de
forma aberta e interessada pode permitir-nos compreender, numa 6tica fenomenoldgica,
como determinada crianca se sente verdadeiramente bem. Dada a relevancia das
experiéncias de brincar, identificadas numa generalidade de estudo sobre o bem-estar
em criangas (e.g. Adams, 2013, Sixsmith et al., 2007), estas podem ser facilitadoras do
dialogo e de uma relagdo de confianga com a crianca. Existe também a possibilidade de
considerar o brincar como um meio de comunicacdo, pelo qual o terapeuta e a crianca
podem explorar juntos recursos, esperancas e dificuldades que se relacionam consigo,
com os outros e com os contextos do seu mundo (Salcuni, Riso, Mabilia & Lis, 2017).
Assim, podemos pensar a possivel utilizacdo psicoterapéutica que o faz-de-conta, e
outras brincadeiras onde as criancas podem projetar e reproduzir as suas experiéncias e
relacBes, podem ter no processo psicoterapéutico. Esta possibilidade de recorrer ao
brincar vai ao encontro dos pressupostos de modelos terapéuticos baseados no brincar
(e.g. “Child-centered play therapy”, Ray, 2011) que integram praticas e técnicas
especificas, e que tém demonstrado eficacia psicoterapéutica em diferentes condigdes
clinicas (Cheng & Ray, 2016; Lin & Bratton, 2015).
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Ainda que possamos constatar que o experienciar de autonomia sobre as suas
vidas, 0 sentirem-se competentes nas suas atividades e o estarem envolvidas em
relacBes interpessoais positivas, seja transversal a alguns dos modelos mais
reconhecidos sobre o bem-estar (e.g. Deci & Ryan, 2000; 2008; Ryff, 1989; Ryff &
Singer, 1998), podemos também destacar como os contributos das criangas sobre como
se sentem bem podem ser bastante especificos e concretos. Podemos perguntar-nos,
quando procuramos promover o bem-estar das criangas, o descanso e o relaxamento é
algo que tomamos em consideracdo? E, se as criancas se sentem bem quando tém
oportunidade de explorar e experimentar o mundo, qual a importancia que atribuimos a
esta dimensdo? E relativamente as qualidades das suas relagbes proximas?
Consideramos que sentirem-se amadas, poderem demonstrar 0 seu amor e sentirem que
existe unido familiar no seu dia a dia, como aspectos fundamentais? E serdo estas as
Unicas qualidades das relacdes associadas a experiéncias de bem-estar na infancia?

Dar importancia a literatura que documenta as perspetivas das criangas relativas
ao seu bem-estar, especialmente em contextos psicoterapéuticos, pode ajudar na
resposta a estas questdes, procurando construir modelos que sdo proximos das vivéncias

desta populacéo em diferentes condices clinicas e contextos socioculturais.

5.3 Limitagdes e futuras investigacoes

Uma limitacdo geral do nosso estudo prende-se com a transferibilidade dos
resultados. As caracteristicas dos participantes, tratando-se de uma amostra homogénea
em termos etarios e socioecondmicos, limitam a possibilidade de transferir algumas das
conclusBes do nosso estudo a criangcas com outras caracteristicas, e que vivam em
diferentes condi¢des de vida. Reconhece-se a importancia de estudos futuros escutarem
as vozes destas outras criancas que vivem em diferentes condi¢cdes, compreendendo as
suas perspetivas sobre como se sentem bem. Capturar a diversidade de experiéncias e

significados é essencial a compreensdo holistica do fendmeno do bem-estar na infancia.

Sendo que procuravamos compreender as experiéncias de bem-estar em
criangas com idade pré-escolar, consideramos que também teria sido importante ouvir
as vozes das criangas mais pequenas. Como no nosso estudo apenas participaram
criancas dos 4 aos 6 anos, destacamos que investigacdes futuras poderdo colaborar com

criangas com menos de 4 anos, que também frequentam o contexto pré-escolar e que,
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certamente, terdo 0s seus proprios contributos e perspectivas, desde que tenham em
consideracdo a adaptacdo dos métodos necesséria a garantir que estas compreendem 0s

objetivos do estudo e o seu papel enquanto pares investigadores.

Enquanto investigador principal, e durante o processo de codificacdo dos dados
que ocorreu posteriormente ao trabalho de campo, surgiram-me por vezes reflexdes
como “podia ter perguntado para explicitarem melhor como isto as faz sentir bem”,
“nao me ocorreu perguntar sempre como aquilo é importante para se sentirem bem” ou
“seria interessante ter percebido melhor o que era isto de ser princesa”, por exemplo.
Assim, sugerimos que realizar a andlise e codificacdo dos dados durante o trabalho de
campo possa ser atil. Permitindo que os investigadores tenham no¢do de quais
experiéncias e particularidades de bem-estar das criancas podem ser melhor exploradas
e compreendidas com a ajuda destas. Destacamos aqui experiéncias que foram referidas
por algumas das criancas do nosso estudo, mas sobre as quais uma melhor exploracédo
teria sido interessante, concretamente, as experiéncias de bem-estar relacionadas com o
“mundo do imaginario” e com a contempla¢do do tempo que foi e 0 que vai ser. Estas
ltimas experiéncias pareciam por vezes associadas a uma nostalgia de serem mais
novas ou a um desejo antecipatorio de serem mais velhas. Certas vezes recorriam as
brincadeiras do faz-de-conta para imaginarem como foram em bebés ou como seriam

em adultos.

Sugere-se também a investigacdes futuras que colaborar com um grupo mais
pequeno de criancas pode ser mais vantajoso no investigar em maior profundidade e
detalhe das especificidades das suas experiéncias de bem-estar, como por exemplo as
experiéncias de exploragdo e experimentagdo. Para um melhor desenvolvimento de
implicacdes na pratica psicoterapéutica, consideramos que investigaces que procurem
compreender as experiéncias de bem-estar de criancas que beneficiaram de um processo
psicoterapéutico sdo assim necessarias e relevantes. Recorrer a métodos que permitam a
triangulacdo entre os contributos das criangas e 0s contributos de pessoas proximas
destas, como pais, irmaos, cuidadores ou educadores, ou até utilizar métodos de
codificagdo interpares com as criancas, podem ser alternativas metodoldgicas Uteis em

estudos participativos (Clark, 2005).
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5.4 Concluséo

A realizacdo deste estudo apenas foi possivel pela cooperagéo entre os diferentes
participantes. O trabalho colaborativo que existiu com a professora, com as educadoras
e funcionarias do JI e, claro, com as criancgas, tornou todo este processo mais divertido
do que a partida poderia ter imaginado.

O que mais me surpreendeu durante o trabalho de campo foi a clareza com que
as criangas explicitavam as suas experiéncias de bem-estar e como as suas perspetivas
faziam questionar as minhas préprias concecfes de bem-estar, como se espera de um
verdadeiro didlogo. Para estas criangas, o brincar e a diversao eram parte essencial do
seu dia e também do seu bem-estar, e depois eu pensava, “e eu quando brinco? Sera que
me esqueci de como se brinca?”. Quando as criangas referiam que se sentiam bem a
explorar e a sentir as coisas também me perguntava, “como ¢é possivel, quanto estamos
atentos, uma simples flor se revelar tdo interessante? O que tenho andado a perder?”.
Quando falavam das relacdes, associavam muitas vezes o bem-estar ao partilhar de
momentos juntos, e fez-me todo o sentido, pois realmente até viver a rotina quando nos
sentimos amados e pertencentes faz sentir tdo bem. Realmente o que aprendi sobre o
bem-estar das criancas foi também uma aprendizagem sobre o bem-estar no geral e, até,
sobre 0 meu proprio bem-estar. As perspectivas das criangcas constituem assim uma
valiosa contribuicdo para uma compreensdo mais holistica e detalhada das experiéncias
nas quais as pessoas se sentem bem.

Depois de escutar as vozes das criangas, reconhego a importancia de escutarmos
com atencdo e disponibilidade as vozes das mais variadas pessoas, reconhecendo as suas
perspetivas sobre as suas vidas e sobre 0s contextos e servicos em que vivem e
participam. Questiono-me, quantos servigos, instituicdes e praticas foram, e sdo,
construidas sem terem em consideracao aqueles/as que destas beneficiam? Ainda que as
experiéncias de bem-estar sejam distintas de pessoa para pessoa, tendo em conta as
caracteristicas individuais e as condi¢fes de vida, parece existir a possibilidade de

aprendermos mais uns com 0s outros sobre o que constitui uma vida boa.
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Anexo A — O que e bem-estar na infancia? Exercicio de associacéo
livre

Bem-estar na infancia € poder brincar a vontade, € correr e brincar nos
baloigos... € ter tempo para brincar... € ter uma casa, ter uma familia que cuide e goste
das criangas... ¢ ter escola e ter amigos para brincar... brincar com as pessoas de quem
gostam, primos, avos € outras pessoas... ¢ gostar dos pais ou de quem cuida... bem-
estar € também estar bem, a rir, feliz e contente... é poder ir passear e aos parques
infantis... bem-estar ¢ ver desenhos animados no sofa... ¢ comer gomas e doces... e

almocar e jantar o que se gosta... ¢ fazer o que se gosta e o se quer...

Pelo que me lembro de lembro de ler, bem-estar é também ser capaz e é também
ter autonomia... ¢ também ter relagdes positivas com as pessoas que os rodeiam e
também com os seus animais de estimagdo... bem-estar é também ter uma imagem
positiva de si, ser reconhecido pelos pais e professores... ¢ também ter objetivos e
sentirem-se apoiados nesses objetivos... ¢ por outro lado fazerem o que gostam, e terem
tempo para atividades do seu interesse... terem liberdade para escolher... a familia ter

tempo também ¢ importante, assim como fazerem coisas juntos...
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Anexo B — Consentimento informado/ convite de participacéo

€ nversioane
DE EVORA
Convite de Participagao

Ola,

Gostariamos de convidar o seu filho/ filha a participar num projecto de
investigagiio que iremos realizar até ao final de Julho no seu Jardim-de-Infincia.

O objectivo deste projecto consiste em compreender através de diferentes
actividades — desenhos em grupo, teatros e outras brincadeiras — o que significa bem-
estar para as criangas. Acreditamos que as opinides e ideias dos mais pequenos siio
muito importantes para aprendermos mais sobre o bem-estar ¢ a felicidade!

Todas as criangas terdo oportunidade de participar, se assim quiserem. Em
algumas actividades poderemos ter de registar os seus trabalhos e ideias pelo que s6

iniciaremos o projecto com a sua autorizagio.

Contamos convosco!

Autorizagdo

Eu, , autorizo o

meu filho/ filha . @ participar nas

actividades da presente investigagio sobre o bem-estar e tomei também conhecimento
dos objectivos e responsabilidades dos investigadores.

Daia / /

Assinatura

Qualquer divida ou questio contacte,

Pedro Fradsto Gongalves

Aluno de mestrado em psicologia, UE // Telemavel: 965891877
Email: m3931 0@ alunos. uevora pt

Prof® Catarina Vaz Velho

Departamento de Psicologia, UE // Email: vazvelho@uevora pi
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Anexo C — Desenhos utilizados nos momentos de devolucéo
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Anexo D — Nuvem de palavras, frequéncia de contributos

Gomas e chocolate

Bom tempo e sol
ogar consola  yrda;

e areia

Brincar andar de

Gelados Fazer o > querem

. ; 1L Casados avos
Dizer coco Cantar
e Dinheiro Lomer pizza
Investigar Andar na rua spanh
Passear e ouvir passarinhos
Cambalhotas

Atacar monstros
Televisao e desenhos anin
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Anexo E — Diario de campo, algumas observacoes

Quinta-feira, 11/07/2019
16:00H — Banhos de mangueira

Num dia de calor a educadora sugeriu se as criangas queriam tomar banho de mangueira
no quintal. As criangas concordaram entusiasmadas. Ja no quintal a educadora colocou a
mangueira numa arvore e as criancas, despidas e superdivertidas, saltavam como se tivessem na
chuva. Umas metiam-se mesmo debaixo da agua, outros corriam de um lado para o outro.
Outros, ainda, molhavam-se rapidamente e voltavam a sair, repetindo. Num momento todos
saltavam e dancavam debaixo da agua que caia. O Gongalo dizia: “estou a fazer a danga da
chuva”, e o Marco ¢ o Rodrigo acompanhavam, dangando com as maos ao alto. Num momento
seguinte as criangas dancavam e cantavam “I like to move it, move it”, outros ainda abriam a

boca para o céu tentado beber a agua. Parecia-me, a mim, felicidade pura.

16:45H — Quem é que gosta de cocd?

Depois de secarem ao sol e de se vestirem voltamos todos para a sala. Enquanto comiam
o lanche, sentados em cadeiras e enquanto a educadora atendia uma chamada ao telemovel, o
Gongalo comega: “quem ¢ que gosta de banhos de mangueira?”’ — pergunta alto. Todos
respondem: “Euuuu!!”. Depois o Gongalo volta a perguntar: “e quem € que gosta do CAI?”
Voltam a responder em unissono: Euuuu!”. Continua (...) Gongalo: “E quem ¢é que gosta da
[nome da educadora]?”. Alguns sobem para as cadeiras ¢ gritam: “Euuu!” (...) Depois 0 Joel:
“E quem € que gosta de pizza?” Todos: Euuuuuuu! (...) Depois o Rodrigo, verificando que a
educadora estava ocupada ao telemével, grita: “Quem é que gosta de cocd?”. Todos gritam
“Euuuuuu” e riem alto! E insiste: “Quem € que gosta de meter a cabeca no lixo?”” Voltam a rir a
gargalhada e a saltar para cima das cadeiras, gritando e rindo até que a educadora terminasse o
telefonema e os chamasse a atencdo pelo barulho, voltando aos lugares como se nada tivesse

acontecido.

Terca-feira, 16/07/2019
17:00H — O amor dos pais

Depois da Isabela (4 anos) ter ajudado a arrumar as coisas da casinha, um pouco
contrariada por apenas ter brincado um pouco neste espaco, senta-se na mesma mesa que eu.
Sentindo-se ainda chateada por ter ido arrumar algo que considerava injusto, levanta-se e vai
buscar uns lego com os quais tenta fazer uma torre. Quando a auxiliar tenta falar com a Isabela

esta parece ignorar e continua a construir a torre. E assim fica durante uns momentos, ignorando
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a auxiliar e também dizendo que “ndo” aos colegas que a convidam para brincar. Focada na
construgdo da torre nem repara que o seu pai entra na sala. A auxiliar chama-a mas esta continua
cabisbaixa. No entanto assim que ouve a voz do pai larga os legos, deixando a construcéo a
meio, e comeca a correr em direcdo ao pai, saltando lhe para os bragos a sorrir. Ja no ar dd um
beijo na face ao pai e fica ao colo. A auxiliar comeca a falar com o pai de Isabela, j& bem-
disposta, acaba por se despedir da auxiliar.

Terca-feira, 16/07/2019
10:00H — Escolher o que vestir

Quando entrei na sala essa manhd, uns rapazes encontravam-se a jogar tablet, outros a
desenhar com tintas e pincéis numa outra mesa, as raparigas a brincar na casinha e a Laura (4
anos) estava sentada sozinha numa mesa com uma expressdo claramente triste. Perguntei o que
se passava mas a Laura ndo quis responder. Sentei-me na mesma mesa e fiquei a escrever
algumas anotacdes no caderno. A Laura levantou-se e decidiu e ir buscar um caderno, sentando-
se mais perto de mim a desenhar, sem no entanto dizer uma Unica palavra. Eu respeitei a sua
vontade e também ndo insisti no assunto. Mais tarde quando a educadora chega a sala e procura
perceber com a Laura porque ela estava triste, algo que necessitou de alguma insisténcia, esta
revela que se encontrava triste porque se tinha chateado com a méde de manha. O motivo de se
ter chateado decorria do facto de ndo querer levar aquele vestido para a escola, queria levar
outro — “Queria levar o das flores... mais bonito... mas a mae ndo deixou” — refere baixinho.
Perante este desabafo a educadora disse: “Entdo logo podemos falar com a mae sobre isso, pode

ser?”. Perante esta sugestdo a Laura concorda e anima-Se um pouco.

Quarta-feira, 24/07/2019
11:00H — Andar as cegas

Como a maioria das criangas tinham ido para a natacdo apenas algumas ficaram na sala,
duas meninas brincavam na casinha e trés rapazes estavam no computador. Estava eu sentado
numa mesa a terminar registos no meu caderno quando a Isabela (4 anos) chega ao pé de mim
com um grande lenco azul-escuro e atira-o para a minha cabeca, tapando a minha viséo e rindo.
Ri-me também: - “Nao consigo ver nada assim Isabela”. A Isabela tira o lengo da minha cabeca
e coloca-o na sua, tapando os olhos comeca a correr de um lado para o outro arrastando pelo ar
0 lenco como se parecesse um fantasma. Entdo corria de olhos tapados e ria & gargalhada, dando
voltas e correndo arrastando o lenco pelo ar: “Pareces mesmo um fantasma, Isabela”. Ela
continua a correr a volta até que chega perto de mim, coloca o lenco na minha cabeca e diz: -

Corre! Vai, vai! E eu levanto-me da cadeira e comeco a correr como ela havia feito, correndo
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pela sala sem ter bem nogdo do espago sentindo a “cauda” atras. A Isabel ria a gargalhada,
voltando a trocar novamente comigo. Depois de repetirmos varias vezes a brincadeira perguntei
como aquilo fazia sentir bem ao que a Isabel respondeu: - “Nao sei... ¢ assim, s6 correr sem

saber onde... é divertido”.

Quinta-feira, 25/07/2019
11:45H — Importancia das educadoras

Durante as entrevistas as educadoras nunca foram referidas como importantes para o
bem-estar das criancas. No entanto, observando o contexto pré-escolar, a sua presenca
demonstra-se fundamental na regulagdo emocional das criangcas e nas aprendizagens
relacionadas com a regulacdo de conflitos e com os valores orientadores do comportamento.
Estava eu e a educadora sentados no banco onde os adultos se costumam sentar enquanto as
criangas brincam livremente no quintal quando a Jalia (4 anos) chega proximo de nés quase a
chorar e diz:
Julia (4 anos): [Nome da educadora], o Tiago bateu-me aqui (na cabega) e aleijou-me...
Educadora: Mas foi de proposito Julia? Explica la...
Julia: Acho que ndo... mas aleijou-me...
[A Educadora vé a cabeca da Julia e da-lhe um pequeno abrago]
Educadora: Nao tens nenhuma ferida... deve ser s6 magoado... Podes ir ao pé do Tiago
explicar-Ihe que te aleijou e para da préxima vez ter mais cuidado?
A Julia vai ter com o Tiago e parece explicar-lhe a situagdo e depois abala a correr e a rir com

outras criancas.
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Anexo F — Entrevistas orientadas por desenhos, exemplo

17/07/ 2019, Quarta-feira — 11:00h
Entrevista 1 [Pedro, investigador // Adriana, 5 anos // Marcia, 5 anos // Mateus, 5 anos]

Depois de concluirmos todas as atividades do momento inicial da investigacdo perguntei quem queria
comegar ja a investigar. Disse que s6 podiam ser trés e que dava prioridade a quem fosse de férias nos
proximos dias pois os restantes poderiam participar nos dias seguintes... Ficou a Marcia (5 anos) que ia
de férias na proxima semana, o Mateus (5 anos) e a Adriana (5 anos). Ficamos na sala enquanto as outras

criangas e a educadora sairam para o quintal. Pegdmos nas lupas e cada um numa folha branca.

P: Vamos entdo comecar a nossa investigacdo! VVamos desenhando o que nos faz sentir bem e vamos
falando... também vou escrevendo no caderno o que vou aprendendo com voceés... Quando é que vocés
se sentem bem?

Mateus: Eu quando estou no parque a jogar basquetebol...

Mércia: Quando estou na piscina da prima com o escorrega... quando estou la... e vou sem bragadeiras,
ndo vou desenhar aqui no desenho bragadeiras porque ja sei nadar...

P: Ja sabes nadar Marcia?

Marcia: Mais ou menos eu queria ir sem bracadeiras mas os meus pais ndo deixam... s6 na parte menos
funda...

Adriana: Eu sinto-me bem quando estou ao pé do arco-iris... Vou desenhar um grande arco-iris aqui...

P: Vocés ja viram um arco-iris?

Adriana: Eu vi, eu vi! Vi quando fui com os meus pais & Covilha.

Mateus: Eu vi quando fui ao futebol e era intervalo...

Marcia: Eu acho que nunca vi nenhum...

Adriana: Nao faz mal Marcia, eles aparecem e depois vais ver... um dia vais ver...

P: Tens de estar atenta num dia em que esteja sol e também a chover Marcia, nesses dias da para ver arco-
iris...

[Continuam os desenhos]

Mateus: Olha este sou eu a jogar no campo de basket... e também gosto de jogar futebol...

P: E gostas de jogar com quem Mateus?

Mateus: Com o meu pai... e também com os amigos... ¢ depois salto ¢ atiro a bola... e é cesto!

P: Marcar cesto é a melhor parte do jogo, é?

Mateus: Sim... porque sou rapido... e depois ganhamos! (...)

P: E 0 que € para vocés estar bem?

Adriana: E ficar bem o dia todo... Olha os meus ténis correm rapido a velocidade dos coragdes! [Mostra
os ténis] Queres ver? [A Adriana levanta-se e comega a correr de um lado para o outro na sala]

Mateus: Nos também conseguimos correr muito, muito rapido...

Marcia: Olha, olha! [Comegam os trés a correr para a frente e para tras, tentando mostrar-me quao rapido
correm]

P: Vocés correm todos muito rapido!
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Marcia: E olha eu também sei fazer a roda! [A Marcia faz a roda e o Mateus e a Adriana imitam logo
atras... Depois de algumas rodas a Marcia senta-se e recomeca o desenho... depois de fazerem mais
rodas a Adriana e 0 Mateus também voltam ao lugar]

Adriana: Queres ver o que me faz bem na praia? E estar assim... [Senta-se relaxada na cadeira, com as
maéos atras da cabeca e fecha os olhos]

P: Relaxar é bom?

Adriana: E! Fico assim na praia ao Sol e depois 0 tio vem e empurra-me para a 4gua... e saltamos para a
agua...

Marcia: Olha Pedro ja desenhei eu na piscina da minha prima... agora vou desenhar a casa assombrada da
feira que eu fui...

P: Da feira que houve ca em Evora? De S&o Jo&o?

Mateus: Eu também fui... Andei nos carrinhos de choque!

P: E como é que a casa assombrada te fez sentir bem Marcia?

Marcia: Eu tinha algum medo mas saltava nas escadas e assim e assim... [Levantou-se e comegou a salta
a pés juntos] era para fugir do medo, saltava ¢ corria... e depois no fimria...

P: E o que era divertido nos carrinhos?

Mateus: Para mim era bater nos outros, nos outros middos, estavam com medo, fugiam e nds iamos atras
deles...

Marcia: Eu e a Marisa também andamos mas néo foi fixe porque andavam sempre a chatear-nos, sempre
atras de nos... (...)

P: Ha pouco a Adriana disse que para ela estar bem é ficar bem o dia todo, e para vocés?

Mateus: Eu é ir ao estadio da luz, conhecer o Cristiano Ronaldo, o melhor jogador do mundo, e 0 Messi e
o Neymar... mas agora o Neymar esta lesionado e ndo pode jogar...

Marcia: Para mim ¢ quando estou na casa da avo...

P: E o que ha |4 na casa da avé que te faz sentir bem?

Marcia: Brincamos no quintal...

[Levantam-se e comegam divertidos a cantar e a dancar a musica “Baby Shark”, a qual me tentam ensinar
(...) depois de alinhar na brincadeira voltamos a sentar-nos]

Adriana: J4 acabei o desenho!

P: Uau! Podes mostrar-me o que h4 ai que te faz sentir bem?

Adriana: Estar com a minha familia... a minha mae...o meu av0... a minha tia.... a minha prima... ¢
aqui, olha eu! Todos juntos debaixo do arco-iris...

P: Posso meter aqui a data Adriana? Posso guardar os vossos desenhos? Estava a pensar guardar os
desenhos de todos 0s meninos e meninas na mesma pasta para depois vermos mais tarde, pode ser?
Marcia: Eu também ja acabei! Olha Pedro... Este lado sou eu na piscina da prima... e neste na casa
assombrada!

Mateus: O meu desenho esta a ser eu a jogar basket... a marcar cesto e debaixo do arco-iris...

[Pedi-lhes para colocar a data e perguntei se queriam colocar um nome (titulo) no seu desenho. Desceram

para o quintal para brincar com as outras criancas, enquanto fiquei a terminar os registos]
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Anexo G — Entrevistas orientadas por visitas ao JI, exemplo

Segunda-feira, 29/07/ 2019 — 10:15H
Visita 4: [Pedro, investigador// Rodrigo, 6 anos // Laura, 4 anos // Ana, 6 anos]

P: Hoje vamos investigar como as criancas se sentem bem de outra forma... Vocés podem escolher um
sitio qualquer do CAl, desde a sala, o quintal, a casa-de-banho, a cozinha, fazemos um mapa e vamos
fazer uma visita até esse sitio... depois se quiserem podem contar-me uma vez de como se sentiram bem
ali... pode ser?

LAURA: Sim pode ser... Vamos para o quintal!

P: E ja sabes qual foi a vez que te sentiste mesmo bem?

LAURA: Ja sei! Ndo me esquego...

ANA: Também quero ir para o quintal!

P: E tu Rodrigo?

RODRIGO: Eu ainda ndo sei... estou a pensar...

[Seguimos juntos para o quintal]

P: Entdo Laura, queres contar-nos essa vez que te sentiste mesmo bem aqui [no quintal]?

LAURA: Foi... Brincar com a Isabel... ali na casinha... aos pais ¢ as mées...

P: E como te fez sentir bem?

LAURA: Porque era a mae... e a isabel gosta de ser a irma mais velha... e eu dizia para ela comer a sopa
e ela comia e depois saia de casa e eu ficava a espera dela... e depois era a avd e dava-lhe beijinho... e
riamos. ..

P: E como fazer de mée te fez sentir bem?

LAURA: Nio sei... foi divertido... ¢é s6 isso...

P: E tu Ana, 0 que nos queres contar?

ANA: Foi brincar ao lencinho da botica... com a Francisca...

P: E como brincar ao lencinho da botica te fez sentir bem?

ANA: Porque metemos o lencinho e fugimos... e corri para ndo me apanhar... e depois a Francisca
fugia...

RODRIGO: Eu quero contar a minha vez de sentir bem na casa-de-banho! [Comecar a correr escada
acima sem sabermos para onde... vamos atras.... esconde-se atras da porta e assusta a Laura e a Ana que
iam a minha frente... rimos]

LAURA: O que vais tu contar Rodrigo?

RODRIGO: Um dia estava a fazer coc6 na sanita e estava aflito... e fiz cocd e depois ia caindo na
sanita... e depois meti 1a a mao a pensar que era um brinquedo... E depois apanhei e perguntei “o que é
isto?!” e vi que era coco e lavei a mo... [riem-Se alto, mas as meninas um pouco envergonhadas]

P: E isso fez-te sentir bem, foi? [em tom de surpresa mas desconfiado]

H: Sim! Porque foi uma surpresa... uma surpresa enganadora... foi divertido!

P: isso aconteceu mesmo, posso escrever aqui?

RODRIGO: Aconteceu sim!
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LAURA: Eu acho que sim... aconteceu... [ri alto]
P: Ana, e tu, achas que o Rodrigo meteu a méo na sanita?
ANA: Eu nio sei... ndo sei... no vi...
P: Hum... vou escrever aqui entdo...
[Seguimos para o refeitorio]
LAURA: Podemos fazer um desenho?
P: Podem sim... se quiserem sentem-se aqui que vou so escrever as nossas ideias. ..
RODRIGO: Olha Pedro... afinal escreve ai que era mentira [risos]... era uma pequena mentira para rir...
porque rir faz sentir bem... [e vai embora para a sala um pouco envergonhado mas “malandro”]
LAURA: Ai o Rodrigo ... ¢ um palhacinho! [risos]
P: E vocés meninas lembram-se de mais alguma vez que se tenham sentido mesmo bem?
ANA: Sim... quando alguém brinca comigo.... E eu brinco com alguém...
LAURA: Eu gosto de brincar contigo Ana...
ANA: E eu contigo Laura...
P: E melhor brincar todos juntos?
LAURA: E!
ANA: é mais divertido... porque podemos brincar a muitas coisas... E ha jogos que ndo ddo sozinhos...
como o esconde-esconde. ..
P: ahah pois é! S0 se te escondesses e procurasses por ti mesma!
ANA: Mas ndo tinha tanta graca...
LAURA: Olhem o que vou fazer.... [corre para uma mesa e salta com as pernas para cima apoiando as
maos na mesa, quase fazendo o pino]
P: Epé& que radical! [Volta a fazé-lo outra vez] E como te faz sentir bem?
LAURA: De cabega para baixo... a ver as coisas ao contrario... e faz-me sentir divertida!
[A Ana levanta-se e tenta fazer o mesmo... Damos +5 ¢ sentassem se novamente a fazer o desenho]
LAURA: Toma Pedro o desenho é para ti!
ANA: O meu também ¢... ¢ a minha familia e tu aqui ao lado...
P: Oh muito obrigado! Vou guardar, muito obrigado! Posso vos perguntar s6 mais uma coisa?
LAURA: Podes!
P: Como é que dar prendas a quem gostamos faz sentir bem?
ANA: Porque faz feliz quem recebe... e da para guardar para ver mais tarde e lembrar...
LAURA: e ficamos felizes...
P: Eu estou muito feliz agora!
[A auxiliar comeca a chamar para ir para a horta]
ANA: Hoje vens a horta connosco? V4 Ia!
P: Posso ir sim! Ainda néo fui...

LAURA: H& muitas coisas que fazem sentir bem! H& umas escadas e coisas para regar e escavar!
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Anexo H — Momento de devolugéo em grupo, exemplo

30/07/2019, Terca-feira — 16H
[Devolucéo e discussdo em grupo com 15 criangas, também educadora e auxiliar presentes]

(.0 B3

P: E este... muitos de vocés falaram na familia e como a familia era importante para se sentirem bem...
uns falaram dos pais e das méaes, das brincadeiras com os manos, com os primos e tios e também alguns
de vocés falaram dos avés... Houve muitos meninos e meninas que quando falaram da familia, disseram

que se sentiam bem com amor... conseguem explicar-me melhor como o amor faz sentir bem?

Marisa: Com os coragdes... para viver...

Mateus: E com os beijinhos e abragos da mie. ..

P: E, Mateus? E quando é que esses beijinhos e abracos sio amor?

Mateus: Quando vém buscar ao colégio...

P: e mais quando...

Mateus: Sempre... para mim é sempre...

Constanga: Para mim também. ..

P: Marisa disseste com os coragdes?

Marisa: Sim. ..

P: E como os coragdes fazem sentir bem?

Marisa: Para viver... se ndo houvesse morriamos... porque ele parava...

Mateus: E assim ndo havia abragos da mae...

Elisa: Nem beijinhos...

P: Mais alguém quer tentar explicar como o amor faz sentir bem?

Constanga: Com beijinhos e miminhos... e com namorados...

P: Namorados? Também houve quem dissesse que os namorados ¢ namoradas faziam sentir bem...
ajudam-me a perceber porqué?

Julia: Porque séo nossos amigos. ..

Constanga: E gostam muito de nés... quando casam e também ficam bem de fato...

Educadora: Pois ficam bem de fato quando vao casar! Todos giragos! (...)

[4]

P: O que também parece ser muito importante para se sentirem bem sdo os animais de estimacdo e 0s
peluches, muitos de vocés falaram nos vossos amigos cées e gatos. Os animais parecem ser importantes
para as criangas se sentirem bem, porque sdo fofinhos e também porque brincam com vocés, até quando
os adultos ndo podem porque estdo ocupados. Alguns também falaram nos vossos peluches, que sdo

importantes para vocés se sentirem bem porque vos fazem companhia e ajudam a dormir melhor...

Maércia: Eu falei no kiki! (...)
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P: Pois foi... era um coelhinho!
Mauro: E eu tenho dois gatos... e uma cadelinha...

P: Eu lembro-me de dizeres Manel... Mais alguém tem alguma ideia? [Mais ninguém intervém]

[5]
O que também me parece que é importante para as criangas se sentirem bem é fazerem palhacadas.

Alguns de vocés disseram que fazer palhagadas, como dizer cocd, vos fazia sentir bem... percebi bem?
[Riem-se de forma marota e alguns olham para a educadora]

P: Alguém me quer ajudar a perceber como fazer palhagadas faz sentir bem... [Ninguém disse nada, uns

olhavam para o chéo, outros entreolhavam-se rindo sem mostrar os dentes] Vamos continuar entdo...

(6]
Aqui temos outro desenho... alguns de vocés falaram também na casa dos avos e na casa dos amigos...

na casa dos av0s porque podiam tomar o pequeno-almogo, estar com os avos e brincar, e na casa dos

amigos porque podiam brincar juntos, ficar a ver televisdo e dormir com os amigos... ¢ isso?

Laura: Sim... ir dormir na casa da Laura faz-me sentir bem!

Elisa: E também nos podemos vestir de princesas e brincar as princesas! (...)

[7]

P: Neste desenho temos outras coisas que vocés disseram que faziam sentir bem, como jogar computador
e tablet... especialmente os meninos, mas ndo s6. Disseram que gostavam de jogar jogos de monstros e
zombies... Ver televisdo, sozinhos ou com a familia, também me pareceu ser importante, especialmente a
ver desenhos animados. E também ir ao cinema. As criangas parece gostar muito de ir ao cinema com 0s
pais. Também disseram que se sentiam bem a ouvir estérias porque tinham herdis e princesas, e também a

andar de bicicleta! Ouvi bem, estas coisas fazem sentir-vos bem?

Constanca: Eu disse andar de bicicleta porque é bom sentir o ventinho...

P: Pois foi... mas houve mais criangas que também falaram em andar de bicicleta (...) Conseguem
adivinhar qual foi o filme que vocés mais falaram?

Manuela: O Rei Le&o?!

P: Esse mesmo... muitas criangas falaram sobre o Rei Ledo nos tltimos dias...

Guilherme: Eu fui ver ao cinema... e também me sinto bem a comer pipocas no cinema...

P: E? Porqué?

Guilherme: Sim sdo boas e doces... estaladigas... € comemos para ver o filme... € comemos do mesmo
saco, eu, a mae € o pai...

Constanca: Eu gosto de ir ao cinema todos juntos... com a mde e o pai também... ver o Rei ledo...

(..)
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Anexo | — Diélogos informais, exemplos

16/07/2019, Terca-feira—11:30h

Estava sentado no banco do quintal a sombra, onde geralmente se sentam os educadores e os auxiliares,
quando a Constanca (5 anos) chega ao pé de mim depois de me ouvir explicar a outras criangas 0 que ia

investigar nos proximos dias...

Constanca: Vou-te contar um segredo [coloca a boca ao pé do meu ouvido para ninguém ouvir] Gosto
muito de tomar o pequeno-almogo no quintal dos meus avos... e de comer geleia!

P: Faz-te sentir bem estares com os teus avds?

Constanca: Sim, gosto muito! S6 ndo gosto de dormir na casa dos avos porque tem la uma fotografia da
minha mée quando vivia 14 e depois quando vou dormir tenho saudades dela...

P: E disseste que gostavas de comer geleia ao pequeno-almogo?

Constanca: Sim, mas a minha comida favorita é pizza...

P: E?!

Constanca: E, de comer pizza e ajudar o meu pai a fazer pizza, e de estarmos a fazer eu ir tirando um

bocadinho... e mais outro € mais outro...

19/07/2019, Sexta-feira — 11:40h

Depois de terminar os registos fui para o quintal onde as criangas estavam a brincar e a certa altura o
Mateus (5 anos) veio ter comigo...

M: Pedro, no outro dia esqueci-me de fazer coisas no meu desenho...

P: Entdo Mateus, o que faltou?

Mateus: Faltou a minha cadelinha, a Bolinha, porque também me sinto bem com ela... quando jogamos

ao busca, € ela é muito fofinha...

16h

Quando voltei & sala depois dos registos, as criangas estavam a fazer diferentes atividades, algumas
estavam a fazer espuma na zona da ciéncia...

Claudia (6 anos): Vamos fazer espuma!

P: Que fixe... posso fazer com vocés?

Claudia: Podes, podes!

(...)

P: O que na espuma vos faz sentir bem?

Claudia: Porque é macia!

Rodrigo (6 anos): Porque ¢ macia e fofinha...

Joel (6 anos): E podemos fazé-la sozinhos... é s6 misturarmos agua e ela aparece! E sobe... e sobe...
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Anexo J - Exemplos de Memos

MEMO: “Dormir é uma experiéncia de bem-estar para as criangas porque é prazerosa
em si ou porque as criangas reconhecem-se que é bom para si dormir? Quando falam em

dormir referem explicitamente porque as faz sentir-bem? Rever exemplos.”

MEMO: “Sentir adrenalina ¢ uma forma especifica de brincadeira ou uma experiéncia
sensorial ao enfrentar o medo? Parece também ser uma sensagdo associada ao processo
de desafiar as proprias competéncias. Separar, explicitando as diferencas de significados
entre as categorias: diversdo (divertimento ao sentir emocOes fortes); experimentar
sensorialmente 0 mundo e; desafiar competéncias pela superacdo do medo. Rever todos

os exemplos nos dados.”
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Anexo L - Exemplos de codificacdo de unidades de significado

Unidades de analise

Cadigos atribuidos

Constanga: Eu sinto-me bem a andar de bicicleta... com o ventinho
assim na cara... assim, rapido, rapido... (E1: 324)

Diversao; sentir o vento/ experienciar
sensacgdes

Elisa: Quando me molho e da para poupar agua... e isso faz-me senti
bem... (E1: 133)

Experienciar sensaces; Ser
responsavel

P: (...) olhem I4... e como € que sabemos quando uma crianga se
estd a sentir bem?

Guilherme: Quando ela estd com um sorriso muito grande! [Sorri]”
(E1: 731-732)

Sentir felicidade/ sorrir

P: E o que hé na natureza que faz sentir bem?

Filipe: Faz respirar bem e da para olhar e ver como sdo as coisas...
P: Que coisas?

Gongalo: As flores... o mar... as folhas... e as pedras...

(E1: 933-936)

Apreciar coisas da natureza/
comtemplar

P: E aqui o que vos faz sentir bem?

Guilherme: Os baloigos dos bebés fazem sentir bem... porque ja
fomos pequeninos e brincamos...

Marcia: e também estas coisas de barro [aponta para uns trabalhos
manuais de barro] ... que podem ser prendas para o dia da mée e
podemos fazer nds com as nossas maos... ¢ depois fica assim...
Beatriz: Fica bonito... para darmos as maes e aos pais... e ficam
felizes... (E2: 17-19)

Relembrar-se quando pequeno/
nostalgia/ continuidade das coisas

Expressar o que se sentem/ fazer
coisas bonitas para oferecer aos pais /
dar prendas

P: Apanhar folhas faz sentir bem?
Constanga: Sim porque caem da arvore... e sdo diferentes e

bonitas... e até podem ser um chapéu, olha... [mete uma folha na
cabega]” (E2: 155-156)

Explorar as coisas / criatividade

Joel (6 anos): E também encontramos bocados de azulejo
coloridos...

P: Uau! Grandes descobertas! E como fazer descobertas vos faz
sentir bem?

Joel: Porque ¢ divertido encontrar coisas... € curioso...

Mario (6 anos): Ha sempre coisas novas para encontrar... aqui e
ali...

P: Muitas coisas! E ser curioso é importante?

Diversdo/

Procurar coisas novas/
Encontrar surpresas

Ser surpreendido
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Mario: E para fazer descobertas, para procurar melhor... na terra... e
debaixo das pedras para encontrar o novo...
Joel: Encontrar surpresas... (E2: 250-256)

Guilherme: Eu fui ver ao cinema... e também me sinto bem a comer
pipocas no cinema...

P: E? Porqué?

Guilherme: Sim sdo boas e doces. .. estaladicas... € comemos para
ver o filme... e comemos do mesmo saco, eu, a mae € o pai...
Constanca: Eu gosto de ir ao cinema todos juntos... com a mae e o

pai também... ver o Rei ledo... (D1: 58-61)

Sentir o doce e a textura/ sensagdes
Ir ao cinema

Fazer atividades juntos/
Unido familiar/ proximidade

P: Mas conseguem explicar-me melhor porque ouvir estorias faz
sentir bem?

Adriana: Porque ¢ divertido...

Tatiana: E podemos ouvir até ao perlimpim... e ver as imagens para
imaginar o que acontece... ¢ isso ¢ lindo!

(E2: 138-140)

Imaginar/ ir além do concreto

Quando é que voceés se sentem bem?

Mateus: Eu quando estou no parque a jogar basquetebol...

Marcia: Quando estou na piscina da prima com o escorrega. ..
quando estou l4... e vou sem bragadeiras, ndo vou desenhar aqui no
desenho bragadeiras porque ja sei nadar...

P: Ja sabes nadar Maria?

Marcia: Mais ou menos eu queria ir sem bragadeiras mas 0s meus
pais ndo deixam... sO na parte menos funda...

(E1: 2-6)

Brincar/ jogar
Sentir-se competente/ superar
capacidades

(impedimento dos pais)

Mateus: Fugir da lava faz sentir bem... porque podemos sentir o
risco... e tentar ndo cair... e isso ¢ divertido...
(E2, 103)

Sentir adrenalina / correr riscos

P: O que na espuma vos faz sentir bem?

Claudia: Porque é macia!

Rodrigo: Porque ¢ macia e fofinha...

Joel: E podemos fazé-la sozinhos... é s6 misturarmos agua e ela
aparece! E sobe... e sobe... (D2: 56-59)

Texturas/ Experienciar sensagdes
Liberdade de agéo/ Ser autbnomo

P: E tu Manuela, quando te sentes bem?

Manuela: E com a minha avo... estou a fazer a avo a cor-de-rosa,
aqui....

P: E o que gostas de fazer com a av0?

Manuela: Fago assim... ao cabelo... queres ver... [levanta-se vai ao
é de mim e mexe-me no cabelo] E ela depois faz a mim... e sabe
bem...” (E1: 81-84)

Passar tempo com a avo/

Sentir conforto/
Relaxar /
Dar e receber mimos
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P: Entdo Joaquim e Marisa, como é que vocés se sentem bem?
Joaquim: Quando me porto mal e quando me porto bem... vou
desenhar um vampiro... Estar bem é também portar bem para poder
ir para o quintal brincar... (E1: 363-364)

Portar mal / ser reguila/

Portar bem segundo as regras/ ser
responsavel

P: Podes ficar amiga... Ajuda-me entdo a perceber Elisa... como ¢
que ficas quando te sentes mesmo bem?

[Fica um pouco pensatival]

Elisa: Eu riu-me muito quando digo cocé e quando estou bem salto
muito, muito... e alto... [da saltos e voltas sobre si mesma] e depois
fico descansada e jogo no tablet... [encosta a boca perto do meu
ouvido e segreda]... um dia ofereco uma prenda de coco a Teresa...
ehehe ¢ um segredo... [Rimos os dois]

Tatiana: Oh também quero saber!

P: Elisa ndo queres contar & Tatiana?

Elisa: Olha Teresa um dia oferego-te uma prenda de coco...
Tatiana: Oh obrigado amiga... um dia oferego-te também uma
prenda de xixi e arroto! [Rimos os trés, divertidos (...)] (E1: 148-
153)

Dizer cocd/ palhagadas/ fazer o ilicito
Ativacao fisica

Estar a descansar / jogar

Gozar/ arreliar os outros

Dar e receber prendas/ expressar o
que se sente

P: Entdo e querem agora dizer-me o que ha aqui no quintal que vos
faz sentir bem?

Marisa: Na casinha porque podemos brincar as maes e aos pais...

P: E consegues explicar me porque brincar as maes e aos pais te faz
sentir bem Marisa?

Marisa: Porque podemos ser mées... e podemos ter filhos... e
brincamos a fazer o jantar para comermos todos... e até podemos ir a
praia, a brincar...” (E2: 86-69)

Brincar aos pais e as mées /
experimentar aspetos do mundo dos
adultos

Imitar e reviver experiéncias
agradaveis

P: Houve muitos meninos e meninas que quando falaram da familia
e disseram que se sentiam bem com amor... conseguem explicar-me
melhor como o amor faz sentir bem?

Mario: E ter pais que gostam das criangas. ..

P: E? Consegues explicar melhor Manel?

Mario: E para ndo nos deixarem muito tempo ao sol... para nio
apanharmos escalddo quando estamos na praia...

Ana: E darem beijinhos e abragos...

P: E quando é que os beijinhos e abracos dos pais fazem sentir bem?
Rodrigo: Quando estamos nervosos...

Laura:... e tristes...

Sara: Mas também quando estamos felizes...

P: Ent8o quer dizer que os beijinhos e abragos dos pais é 0 amor que
faz sentir bem?

Ana: Sim! Que é para ser felizes e sentir bem. (D1: 127-136)

Sentirem-se protegidos dos perigos/

Sentir amor/ afeto
Receber beijinhos para acalmar
Receber beijinhos para animar

Estar felizes
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Anexo M — Processo de construcéo de categorias e exemplos de

respetivos codigos

12 fase

Categorias

Caddigos

1. Experienciar e explorar sensorialmente

Comer porque € doce; Comer porque Ssdo
estaladicas; Comer porque é bom; Sentir o0 vento;
Ver cores; Ver o arco-iris; Cheirar porque cheira
bem; Ouvir musica; Ouvir 0s passaros; sentir o ar;
ver o céu azul;

2. Experienciar diferentes pontos de vista

Ver tudo ao contrario, Ver ao perto; Ver ao longe;
Ver tudo a rodar; Ver do alto

3. Ativacdo fisica

Saltar; Dancar: Correr; Dar cambalhotas; Baloigar

4. Disfrutar o momento presente

“Dangar, s6 dangar”

5. Continuidade, o que ja se foi e 0 que se vai ser

Sentir
Observar

Relembrar-se  quando  pequenino/a;
nostalgia; Antecipar o crescimento;
mudancas

6. Apreciacdo estética e da beleza das coisas

Apreciar arte; Apreciar coisas e cores; apreciar
brilho e movimentos; Olhar as coisas; Ver coisas
bonitas/lindas; Deslumbramento;

7. Apreciacdo e espanto perante aquilo que é
fora da norma

Apreciar o diferente; sentir espanto; ser
surpreendido/a; observar coisas novas; encontrar
coisas novas; abrir prendas; ser curioso/a;
encontrar surpresas

8. Sentir emoces agradaveis/ felicidade

Ser/ estar feliz; rir;
contente; alegria

sorrir; estar bem; estar

9. Sentir euforia/ algo que ultrapassa as palavras

Estar muito feliz; N&o conseguir explicar o que
sente; euforia

10. Desafiar limites das suas capacidades

Arriscar; Superar para conseguir; Saltar para a
parte mais funda da piscina; Subir mais alto; Ver
televisdo até mais tarde; N&o ter medo; Conseguir
sozinho

11. Imaginar e brincar ao faz-de-conta/ aos pais e
as maes

Imaginar; mascarar; Ser/vestir de princesa; Brincar
aos pais e as maes; Imitar aspetos do mundo dos
adultos

12. Expressar o0 que sentem e oferecer prendas

Dar prendas; fazer coisas bonitas para oferecer aos

87




pais/ a quem se gosta; Dizer “adoro-te”; Dar
abracos; Expressar sentimentos;

13.

Sentir risco e adrenalina

Arriscar; Fugir; Sentir o risco; enfrentar monstros;
Jogos de lutas e guerras; Desafiar o medo; Sentir
adrenalina

14.

Ser capaz e mostrar aos outros ser capaz

Saber/conseguir nadar; conseguir marcar cesto;
ganhar; Ser capaz; Mostrar ser capaz;

15.

Dormir, descansar e relaxar

Dormir; Descansar; Receber massagens; Estar
sentado/a a relaxar;

16.

Fazer o que é socialmente correto

Poupar agua; Ser responsavel; Ajudar pessoas/
amigos; Pedir se faz favor; Dizer perddo; ser
educado/a; Prevenir brigas; Apanhar o coco do cdo

17.

Preocupacdo com/ importancia da Natureza

Salvar a Natureza; Apanhar lixo do chédo; Fazer
reciclagem

18.

Fazer o que é ilicito e testar os limites das
regras

Portar mal; Tirar macacos do nariz as escondidas;
Bater nos outros; Dar arrotos altos; Subir nas
cadeiras; Dizer palavras “proibidas”; Fazer o que
ndo é permitido

19.

Fazer e dizer palhagadas

Fazer maluqueiras; Dizer coc6; Dizer tot6; Fazer
macacadas; Fazer coisas engragadas; Contar
estérias engracadas; Contar parvoices; Fazer os
outros rir;

20.

Gozar e arreliar os outros

Enganar os outros; Chatear; Irritar os outros; Fazer
partidas;

21,

Liberdade de acdo e atuacdo/ autonomia

Decidir sozinho; Fazer sozinhos: Fazer o que
quiser; Fazer o que gostam; Ter possibilidades de
escolha

22,

Preocupagdo com/ importancia da satde e
higiene

Lavar os dentes para ficarem brancos; Tomar
remédios para sentir melhor; Fazer exercicio
fisico; Fazer coco para ndo doer a barriga; Comer
bem;

23.

Passear e ir a locais que gostam e fora da
rotina

Passear; Sair de casa; Viajar, Ver filmes no
cinema; Ir ao parque; Ir a praia

24,

Sentirem amados e em relac@es positivas

Amor; amizade; Beijinhos para acalmar; Beijinhos
para confortar; Beijinho para estar feliz; Dar e
receber abragos; Receber miminhos dos pais;
Conforto;

25.

Sentir seguranca e protecédo

Sentir seguranca; Dormir com os peluches; Dormir
abracados aos pais; Estar protegidos dos perigos;
Preocupacdo dos pais;

Disponibilidade dos pais; Companhia dos peluches
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26. Partilnar momentos juntos/ Sentir presenca,
proximidade e uni&o

e animais; Partilhar momentos; Saudades; Passar
tempo juntos; “Todos juntos”; Atividades da rotina
juntos; Fazer atividades em familia

27. Brincar e diversdo

a) Brincar despreocupado
b) Brincar destruturado
¢) Brincar em locais especificos de diversdo

Brincar; diversdo; brincar com os amigos; Brincar
com 0s pais; com 0s avds; com 0s primos; com 0s
animais; com os peluches; Brincar sem estar
preocupados; sujar as maos despreocupados;
brincar com areia para brincar diferente; desenhar
0 que quiser; brincar com os legos para fazer o que
quiser; Brincar no parque; no quintal; nos baloicos;
em festas de aniversario;

22 fase

Categorias

Cédigos

1. Experienciar e explorar com os sentidos

Comer porque é doce; Comer porque € bom;
Comer porque sdo estaladicas; Sentir o vento; Ver
cores; Ver o arco-iris; Cheirar porque cheira bem;
Ouvir masica; Ouvir os passaros; sentir o ar; ver o
céu azul; “Dangar, s6 dangar”

2. Apreciar, comtemplar e ser surpreendido

Apreciar arte; Apreciar coisas e cores; apreciar
brilho e movimentos; Olhar as coisas; Ver coisas
bonitas/lindas; Deslumbramento; Apreciar 0
diferente; sentir espanto; ser surpreendido/a;
observar coisas novas; encontrar coisas novas;
abrir prendas; ser curioso/a; encontrar surpresas

3. Ver o mundo de um ponto de vista diferente

Ver tudo ao contrario, Ver ao perto; Ver ao longe;
Ver tudo a rodar; Ver do alto

4. Sentir emogdes agradaveis:
a) Uma crianga esta se a sentir bem
guando esta feliz
b) Estar euférico, ndo conter o que
se sente

Estar muito feliz; N&o conseguir explicar o que
sente; euforia
Ser/ estar feliz; rir; sorrir; estar bem; estar contente

5. Fazer o que é ilicito, testar e desafiar os
limites das regras socias

Portar mal; Tirar macacos do nariz as escondidas;
Bater nos outros; Dar arrotos altos; Subir nas
cadeiras; Dizer palavras “proibidas”; Fazer o que
ndo é permitido

6. Ser reguila e fazer palhagadas para rir e fazer
0S outros rir

Fazer maluqueiras; Dizer coco; Dizer toto; Fazer
macacadas; Fazer coisas engragadas; Contar
estorias engragadas; Contar parvoices; Fazer os
outros rir;
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Enganar os outros; Chatear; Irritar os outros; Fazer

7. Gozar e arreliar os outros partidas;
Relembrar-se  quando  pequenino/a;  Sentir
8. Relembrar e comtemplar a crianca que se foi e | nostalgia; Antecipar o crescimento; Observar
antecipar o adulto que se vai ser mudancas
Imaginar; mascarar; Ser/vestir de princesa; Brincar
9. Imaginar e brincar ao faz-de-conta aos pais e as maes; Imitar aspetos do mundo dos
adultos
Saltar; Dancar: Correr; Dar cambalhotas; Baloigar
10. Ativacdo fisica
Dormir; Descansar; Receber massagens; Estar
11. Dormir, descansar e relaxar sentado/a a relaxar;
Lavar os dentes para ficarem brancos; Tomar
12. Cuidar de si, ser saudavel e estar bem de remédios para sentir melhor; Fazer exercicio
salde fisico; Fazer coco para ndo doer a barriga; Comer
bem;
Arriscar; Fugir; Sentir o risco; enfrentar monstros;
13. Sentir risco e adrenalina Jogos de lutas e guerras; Desafiar o medo; sentir
adrenalina
Arriscar; Superar; Saltar para a parte mais funda
14. Ser capaz e desafiar os limites das suas da piscina; Subir mais alto; Ver televisdo até mais
capacidades tarde; N&o ter medo; Conseguir sozinho/a;
Saber/conseguir nadar; conseguir marcar cesto;
ganhar; Ser capaz; Mostrar ser capaz;
Salvar a Natureza; Apanhar lixo do chdo; Fazer
reciclagem
15. Ser socialmente correto e cuidar da Natureza Poupar agua; Ajudar pessoas/ amigos; Pedir se faz
favor; Dizer perddo; ser educado/a; Prevenir
brigas; Apanhar o coco do céo
Decidir sozinho; Fazer sozinhos: Fazer o que
16. Ser auténomo e ter liberdade de decisdo quiser; Fazer o que gostam; Ter possibilidades de
escolha
Passear; Sair de casa; Viajar; Ver filmes no
17. Passear e ir a locais que gostam e fora da cinema; Ir ao parque; Ir a praia
rotina
Brincar; diversdo; brincar com os amigos; Brincar
com 0S pais; com 0s av@s; com 0s primos; com 0S
18. Brincadeiras, jogos e diversdo animais; com os peluches; Brincar sem estar

a) Brincar despreocupados
b) Brincar com vérias possibilidades

preocupados; sujar as maos despreocupados;
brincar com areia para brincar diferente; desenhar
0 que quiser; brincar com os legos para fazer o que
quiser; Brincar no parque; no quintal; nos baloicos;
em festas de aniversario

Amor; amizade; Beijinhos para acalmar; Beijinhos
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19.

Nas relacGes é o afeto que nutre, cuida e
conforta

a) A importancia do carinho, dos beijinhos e
dos abracos
b) Expressar 0 que se sente

para confortar; Beijinho para estar feliz; Dar e
receber abragos; Receber miminhos dos pais;
Conforto; “Todos juntos”; Disponibilidade dos
pais; Companhia dos peluches e animais; Partilhar
momentos; Saudades; Passar tempo juntos;
Atividades da rotina juntos; Fazer atividades em
familia; Dar prendas; fazer coisas bonitas para
oferecer aos pais/ a quem se gosta; Dizer “adoro-
te”; Dar abragos; Expressar sentimentos

20.

Partilhar momentos e atividades juntos é sentir
proximidade e unido

Disponibilidade dos pais; Companhia dos peluches
e animais; Partilhar momentos; Saudades; Passar
tempo juntos; “Todos juntos”; Atividades da rotina
juntos; Fazer atividades em familia

21,

Sentir companhia, seguranca e protecdo

Sentir seguranca; Dormir com os peluches; Sentir
companhia; Dormir abracados aos pais; Estar
protegidos dos perigos; Preocupacao dos pais;

3?2 fase

Categorias

Cédigos

1.

Experimentar o mundo e as coisas através dos
sentidos

Comer porque € doce; Comer porque sdo
estaladicas; Comer porque é bom; Sentir o vento;
Ver cores; Ver o arco-iris; Cheirar porque cheira
bem; Ouvir misica; Ouvir 0s passaros; sentir o ar;
ver o céu azul; Ver tudo ao contrério, Ver ao perto;
Ver ao longe; Ver tudo a rodar; Ver do alto;
“Dangar s6 dangar”; Sentir o
adrenalina

risco; sentir

Contemplar as coisas e a sua beleza

Apreciar arte; Apreciar coisas e cores; apreciar
brilho e movimentos; Olhar as coisas; Ver coisas
bonitas/lindas; Deslumbramento; Relembrar-se
quando pequenino/a; Sentir nostalgia; Antecipar o
crescimento; Observar mudangas

Explorar o mundo e as coisas em procura da
novidade e de ser surpreendido

Apreciar o diferente; sentir espanto; ser
surpreendido/a; observar coisas novas; encontrar
coisas novas; criatividade; abrir prendas; ser
curioso/a; encontrar surpresas; Passear; Sair de
casa; Viajar; Ver filmes no cinema; Ir ao parque; Ir
a praia

Fazer o que é socialmente valorizado e o que é
considerado bom para si

Lavar os dentes para ficarem brancos; Tomar
remédios para sentir melhor; Fazer exercicio
fisico; Fazer coco para ndo doer a barriga; Comer
bem; Salvar a Natureza; Apanhar lixo do chéo;
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Fazer reciclagem; Poupar agua; Ajudar pessoas/
amigos; Pedir se faz favor; Dizer perddo; ser
educado/a; Prevenir brigas; Apanhar o coco do cao

5. Sentir felicidade (felicidade e euforia)

Ser/ estar feliz; Rir; Sorrir; Estar bem; Estar
contente; Estar muito feliz; Nao conseguir explicar
0 que sente; euforia

6. Atividade fisica

Saltar; Dancar: Correr; Dar cambalhotas; Baloicar

7. Descansar e relaxar

Dormir; Descansar; Receber massagens; Estar
sentado/a a relaxar;

8. Ser auténomo e ter liberdade de decisdo

Decidir sozinho; Fazer sozinhos: Fazer o que
quiser; Fazer o que gostam; Ter possibilidades de
escolha

9. Ser capaz e desafiar os limites das suas
capacidades

Saber/conseguir nadar; conseguir marcar cesto;
ganhar; Ser capaz; Mostrar ser capaz; Arriscar;
Superar; Saltar para a parte mais funda da piscina;
Subir mais alto; Ver televisdo até mais tarde; N&o
ter medo; Conseguir sozinho; Arriscar; Sentir o
risco; Desafiar o medo

10. Imaginar e brincar ao faz-de-conta

Imaginar, mascarar; Ser/vestir de princesa; Brincar
aos pais e as maes; Imitar aspetos do mundo dos
adultos

11. Testar e desafiar os limites das regras e

normas sociais

Enganar os outros; Chatear; Irritar os outros; Fazer
partidas; Fazer maluqueiras; Dizer cocé; Dizer
totd; Fazer macacadas; Fazer coisas engracadas;
Contar parvoices; Fazer os outros rir;

Portar mal; Tirar macacos do nariz as escondidas;
Bater nos outros; Dar arrotos altos; Subir nas
cadeiras; Dizer palavras “proibidas”; Fazer o que
ndo é permitido

12. Diversdo e diferentes formas de brincar

Brincar; diversdo; brincar com os amigos; Brincar
com 0s pais; com 0S avas; com 0s primos; com 0s
animais; com os peluches; Brincar sem estar
preocupados; sujar as maos despreocupados;
brincar com areia para brincar diferente; desenhar
0 que quiser; brincar com os legos para fazer o que
quiser; Brincar no parque; no quintal; nos baloicos;
em festas de aniversario; Fazer macacadas; Fazer
coisas engracadas; Contar estdrias engracadas;
Fazer os outros rir; Fugir; Sentir o risco; Enfrentar
monstros; Jogos de lutas e guerras;
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13. Nas relacdes é o afeto que nutre, cuida e
conforta

Amor; amizade; Beijinhos para acalmar; Beijinhos
para confortar; Beijinho para estar feliz; Dar e
receber abragos; Receber miminhos dos pais;
Conforto; “Todos juntos”; Disponibilidade dos
pais; Companhia dos peluches e animais; Partilhar
momentos; Saudades; Passar tempo juntos;
Atividades da rotina juntos; Fazer atividades em
familia; Dar prendas; fazer coisas bonitas para
oferecer aos pais/ a quem se gosta; Dizer “adoro-
te”; Dar abragos; Expressar sentimentos

14. Sentir companhia, segura e protecdo

Sentir seguranca; Dormir com os peluches; Sentir
companhia; Dormir abracados aos pais; Estar
protegidos dos perigos; Preocupacao dos pais;
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Anexo N — Temas e categorias representativas das experiéncias de
bem-estar das criancas

Temas Categorias

- Experienciar as coisas e 0 mundo através dos sentidos

Explorar, experienciar e experimentar a - Comtemplar as coisas e a sua beleza

realidade - Explorar o mundo e as coisas em procura da novidade e de ser

surpreendido
- Testar e desafiar os limites das regras e normas sociais

- Nas relagdes € o afeto mGtuo que nutre, cuida e conforta

Experienciar relagdes mituas positivas . . 3
- Sentir companhia, protecdo e seguranca

©
h ’



