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Introdução:
- O diagnóstico de cancro e a possibilidade de tratamento por
quimioterapia são eventos que geram grandes mudanças na
vida do doente, da família e de quem assume o papel de
familiar cuidador (1).
- Familiares cuidadores competentes, podem influenciar
positivamente a recuperação do doente, permitindo uma
melhor adaptação às exigências da doença e tratamento
minimizando a descompensação e efeitos desagradáveis (2).
- Importante conhecer quais as competências dos familiares
cuidadores nesta situação.

Questão de investigação:
Quais as competências adquiridas e desenvolvidas pelos
familiares cuidadores de doentes com cancro em
tratamento por quimioterapia à luz da Grounded Theory?

Objetivo:
Realizar revisão sistemática com a finalidade de analisar as
competências adquiridas e desenvolvidas pelos familiares
cuidadores de doentes com cancro em tratamento por
quimioterapia.



Pesquisa nas Bases de dados:

COMPETÊNCIAS DOS CUIDADORES FAMILIARES DE DOENTES EM QUIMIOTERAPIA À LUZ DA 
TEORIA FUNDAMENTADA: PROTOCOLO PARA UMA REVISÃO SISTEMÁTICA

Autores: Maria Frade, Margarida Sim-Sim, Ana Filipa Bento, Holly Merelie, Manuel Lopes

Equação boleana:
[(informal caregivers OR family
caregivers) AND (oncological disease OR
chemotherapy OR cancer OR treatment
by chemotherapy)
AND (skills OR competence OR ability)
AND (grounded theory)].

Critérios de inclusão:
• Estudos empíricos de abordagem qualitativa: Grounded theory
• Idiomas inglês, português e espanhol
• Publicados entre janeiro de 2006 e dezembro de 2018
• Participantes / população - Cuidadores familiares de doentes com cancro em tratamento por

quimioterapia no ambulatório

Estratégia para síntese de dados:
- Os artigos serão avaliados pelos investigadores quanto à relevância em relação aos critérios de 

inclusão / exclusão
- Os selecionados são importados para o EndNote e quaisquer duplicatas serão removidas
- O conteúdo dos artigos selecionados estará sujeito a análise de conteúdo.
- A codificação será realizada utilizando o software Nvivo (Versão 10)

Identificados 230 
estudos
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Conclusões :
- É fundamental o apoio e papel ativo dos familiares 

cuidadores em todo o processo de doença e tratamento

- A sociedade em geral precisa de dar mais atenção no apoio 
aos familiares  cuidadores.

- Envolver os profissionais de saúde no cuidado aos familiares 
cuidadores nomeadamente nos aspetos de informação e 
ensino dos cuidados a prestar ao doente

• Academic Search Complete
• MEDLINE with Full Text
• CINAHL Plus with Full Text
• MedicLatina

RESULTADOS:

(1) COMPROMETER-SE COM O CUIDADO;
(2) COMPREENDER/ADQUIRIR HABILIDADES DE CUIDAR;
(3) NEGOCIAR O CUIDADO
(4) DEIXAR GRADUALMENTE DE SER CUIDADOR
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