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BEN];FiCIOS DA MUSICOTERAPIA NO IDOSO COM
DEMENCIA: REVISAO INTEGRATIVA DA LITERATURA

Catia Duarte de Jesus Lopes'”, Rita André®, Luis Manuel Mota de Sousa®, Isabel Oliveira®, Teresa Silveira®

Introdugdo: Assistimos atualmente a um crescente envelhecimento da populagdo e consequente aumento de doengas cronicas. Enquanto
enfermeiros de reabilitacdo, devemos ser detentores de conhecimentos e técnicas que permitam acompanhar estas mudangas. As terapias
integrativas e a enfermagem integrativa, surgem como uma estratégia de apoio a pratica dos cuidados de enfermagem. Presente na
Classificagdo das Intervenc¢des de Enfermagem (NIC), a musicoterapia define-se como uma pratica com multiplos beneficios que pode ser
associada a varios diagnosticos.

Objetivo: Identificar quais os beneficios da musicoterapia na pessoa idosa com deméncia.

Método: Revisdo integrativa da literatura, com pesquisa na plataforma EBSCO que deu acesso a varias bases de dados. Foram validados
os descritores na plataforma MeSH-NBCI e DeCS. Foi formulada a seguinte equag@o booleana: (Musicoterapia) AND (Idoso). Utilizada a
estratégia PICO que contribuiu para a definicdo de critérios de inclusio e excluséo.

Resultados: A musicoterapia pode ter efeitos benéficos no alivio ou redugéo dos principais sintomas associados a deméncia, nomeadamente,
ao nivel da agitacao, ansiedade e depressdo. Nao se verifica um padrao no que concerne a frequéncia, duragéo e metodologia das intervengdes.
A familiaridade da musica emerge como um fator importante para a obtengdo de resultados positivos.

BENEFITS OF MUSIC THERAPY IN THE ELDERLY WITH DEMENTIA: INTEGRATING REVIEW OF LITERATURE

Introduction: We are currently witnessing a growing aging population and a consequent increase in chronic diseases. As rehabilitation
nurses, we must be knowledgeable and have the skills to keep pace with these changes. Integrative therapies and integrative nursing appear
as a strategy to support the practice of nursing care. Present in the Classification of Nursing Interventions (NIC), music therapy is defined
as a practice with multiple benefits that can be associated with several diagnoses.

Objective: To identify the benefits of music therapy in the elderly with dementia.

Method: Integrative literature review, with research on the EBSCO platform that gave access to several databases. The descriptors on the
MeSH-NBCI and DeCS platform were validated. The following Boolean equations were formulated: (Music therapy) AND (Aged). The
PICO strategy was used, which contributed to the definition of inclusion and exclusion criteria.

Results: Music therapy may have beneficial effects in relieving or reducing the main symptoms associated with dementia, namely, agitation,
anxiety and depression. There is no pattern as to the frequency, duration and methodology of the interventions. The familiarity of music
emerges as an important factor in achieving positive results.

Conclusion: Music therapy can be integrated as an intervention directed at several diagnoses.

Keywords: Music therapy; Aged,; Dementia, Nursing.

BENEFICIOS DE LA MUSICOTERAPIA EN EL ANCIANO CON DEMENCIA: REVISION INTEGRADORA DE LA LITERATURA
Introduccion: Asistimos actualmente a un creciente envejecimiento de la poblacion y consecuente aumento de enfermedades cronicas.
Como enfermeros de rehabilitacion, debemos ser poseedores de conocimientos y técnicas que permitan acomparniar estos cambios. Las
terapias integrativas y la enfermeria integradora, surgen como una estrategia de apoyo a la prdctica de los cuidados de enfermeria. En la
Clasificacion de las Intervenciones de Enfermeria (NIC), la musicoterapia se define como una prdactica con multiples beneficios que puede
ser asociada a varios diagnosticos.

Objetivo: Identificar los beneficios de la musicoterapia en la persona anciana con demencia.

Meétodo: Revision integrativa de la literatura, con investigacion en la plataforma EBSCO que permitio el acceso a varias bases de datos.
Se han validado los descriptores en la plataforma MeSH-NBCI y DeCS. se formulo la siguiente ecuacion booleana: (Musicoterapia) AND
(Ancianos). Fue utilizada la estrategia PICO que contribuyé a la definicion de criterios de inclusion y exclusion.

Resultados: La musicoterapia puede tener efectos benéficos en el alivio o reduccion de los principales sintomas asociados a la demencia, en
particular, al nivel de la agitacion, ansiedad y depresion. No existe un patron en lo que se refiere a la frecuencia, la duracion y la metodologia
de las intervenciones. La familiaridad de la musica emerge como un factor importante para la obtencion de resultados positivos.
Conclusion: La musicoterapia podra ser integrada como intervencion dirigida a varios diagnosticos.

Palabras clave: Musicoterapia; Anciano,; demencia; Enfermeria.
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INTRODUCAO

Cientes de duas das realidades presentes
atualmente no nosso pais, uma delas
correspondendo ao envelhecimento da
populagdo e consequente aumento do nimero
de pessoas com deméncia e outra a crescente
procura pelas terapias integrativas, decidimos
incidir o nosso estudo nestes dois fendmenos.

O envelhecimento da populacio em
Portugal ¢ uma realidade cada vez mais
presente. De acordo com o Instituto Nacional
de Estatisticas (INE), no conjunto dos 28
Estados Membros da Unido Europeia, em
Julho de 2015, Portugal exibe o 5° valor mais
elevado do indice de envelhecimento. Segundo
as Nagodes Unidas, referenciadas pelo INE, o
processo de envelhecimento da populagdo
tem vindo a aumentar e devera prosseguir ao
longo das proximas décadas.!

A Organizacdo Mundial de Satude (OMS)
salienta que um dos efeitos negativos do
envelhecimento da populacao ¢ o aumento do
namero de pessoas com deméncia. Em 2011,
o numero estimado de pessoas com deméncia
no mundo era de 35,6 milhGes e os estudos
epidemioldgicos indicavam que este nimero
deveria duplicar até 2030 e triplicar em 2050.
Os sintomas da deméncia afetam a qualidade
de vida da pessoa e dos seus cuidadores.?

Nao nos abstraindo desta realidade e de
acordo com o Regulamento do Exercicio
Profissional do Enfermeiro (REPE), Decreto
— Lei n° 161/96, de 4 de Setembro - artigo
9°, os Enfermeiros tém a capacidade de
decisdo relativamente a técnicas e meios a
serem utilizados na presta¢ao de cuidados, de
forma a potenciar e a rentabilizar os recursos
existentes, desenvolvendo a confianca ¢ a
participagdo ativa do individuo, familia,
grupos e comunidade.’ Desta forma, devemos
ser detentores de conhecimentos que nos
permitam cuidar da pessoa na sua globalidade,
tendo em conta as alteragdes a que a sociedade
esta sujeita.

Uma percentagem calculada em 10% a 30%
dos cuidados com a satide humana ¢ realizada
por médicos e enfermeiros treinados no
modelo ocidental tradicional prevalente. Os
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90% a 70% restantes estdo relacionados com
cuidados praticados num sistema de cuidados
de satde baseado numa medicina alternativa.
Uma parte destas terapias tem na sua origem
principios culturais, étnicos, espirituais ou
religiosos.*

Segundo a Organizagdo Mundial de
Saude, a utilizagdo das terapias integrativas,
também denominadas de alternativas ou
complementares, tem vindo a crescer na
maioria dos paises. O aumento da procura e
a frequente desvalorizac¢do pelos servigos de
saude, levou a OMS a redigir o documento
‘Estratégia da OMS sobre Medicina
Tradicional 2014 — 2023’7 ja com alteragdes
a um primeiro elaborado em 2002 - 2005.
Neste documento, refor¢am que a populagdo e
os utilizadores dos servicos de saude em todo
o mundo, incluem as terapias integrativas na
tomada de decisoes relacionadas com a sua
saude.

Consideramos que identificar o pluralismo
terapéutico e introduzi-lo no sistema de
cuidados em satde ¢ um desafio atual.

Presente na Classificacdo das Intervengdes
de Enfermagem (NIC — Nursing Interventions
Classification), com vérias atividades de
enfermagem relacionadas, nomeadamente
para o controlo da dor, e sabendo que a
musica € vista como uma forma de reduzir a
ansiedade e o desconforto, com propriedades
de cura e terapéutica reconhecidas em toda a
historia,* iremos incidir o nosso trabalho na
musicoterapia.

A pratica da musicoterapia na medicina tem
vindo a evoluir desde os anos 80. Sao varios os
dominios da saide em que podemos constatar
a sua aplicacdo. Nos cuidados geriatricos, os
estudos revelam que exprimir-se na forma
musical, pode ser um meio de expressar as
interagdes sociais e a as experiéncias vividas
pelos individuos.® A musica, contribui na sua
totalidade para a individualizagdo e para o
aperfeicoamento dos cuidados.

Aliando o envelhecimento da populacio
e consequente aumento das deméncias, ao
crescente desenvolvimento das terapias
alternativas e nomeadamente a frequente
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utilizacdo da musicoterapia como técnica
complementar, surge o nosso estudo de
investigacgao.

OBJETIVO
Identificar quais os beneficios da
musicoterapia na pessoa idosa com deméncia

METODO

A revisdo integrativa tem a sua sustentacao
em pesquisas significativas que suportam a
tomada de decisdo e a pratica dos cuidados.

Como forma de dar resposta a problematica
em estudo, a opcdo metodoldgica adotada
foi a revisdo integrativa da literatura. Esta
metodologia surge como um instrumento da
Pratica Baseada na Evidéncia que permite
a incorporacdo das evidéncias na pratica
clinica.’

A estrutura para esta revisdo integrativa
da literatura foi orientada pelas seis
etapas descritas de acordo com Mendes e
colaboradores. ’

A Préatica Baseada na Evidéncia propde que
os problemas clinicos que surgem na pratica
assistencial, de ensino ou pesquisa, sejam
desconstruidos e organizados utilizando a
estratégia PICO.® Neste sentido, utilizou-se P-
Pessoa idosa com deméncia; I- Intervencao de
Musicoterapia, (C) — Comparagdo com outras
alternativas terapéuticas e O- Beneficios/
impacto na satde e bem-estar das pessoas.
Deste modo, e com base nesta estratégia
formuldmos a nossa questao de investigagao:

Quais os beneficios da musicoterapia na
pessoa idosa com deméncia?

Critérios de inclusio e exclusio

Foram estabelecidos os seguintes critérios
de inclusdo: Populacdo (Pessoa idosa (idade
> 65 anos) com deméncia; Intervencdo
(Musicoterapia); Acesso ao estudo (Texto
integral); Idioma (Portugués, Inglés e
Espanhol), Data de publicagao (2008 —2018).

Extracio e analise de dados

Posteriormente  foram  definidos  os
descritores ou palavras-chave para a
estratégia de pesquisa. Os descritores em
inglés foram validados através da plataforma
MeSH-NBCI e os descritores em portugués
e espanhol foram validados na plataforma
DeCS, Descritores de Ciéncias da Saude.
Desta forma, e considerando a questdo de
investigacdo e o objeto de estudo, foram
selecionados os seguintes descritores: idoso,
aged, anciano, musicoterapia, music therapy.
Apos esta definicao, formularam-se equagoes
booleanas nas diferentes linguas com o termo
de ligacdo AND. Exemplo: (musicoterapia)
AND  (idoso);  (musicoterapia) AND
(anciano); (music therapy) AND (aged).

A pesquisa bibliografica foi realizada nas
seguintes plataformas, Google Académico,
EBSCOhost - Research ~ Databases
que permitiu aceder as seguintes bases de
dados: CINAHL® Plus with Full Text ;
Nursing & Allied Health Collection (tm):
Comprehensive  Edition; Cochrane Plus
Collection, inclui: Cochrane Central Register
of Controlled Trials; Cochrane Database of
Systematic Reviews (CDSR) e Database of
Abstracts of Reviews of Effects (DARE),
MedicLatina(tm) ; MEDLINE® with Full
Text.

Foi avaliada a qualidade dos artigos e
viabilidade dos estudos através da aplicagdo
de grelhas pré-definidas para cada artigo
consoante a sua metodologia. Para tal
procedemos a utilizagdo e aplicagdo de tabelas
criadas pelo Joanna Briggs Institute’s.” Este
procedimento foi realizado para cada artigo
e a revisdo efetuada por dois investigadores.
Neste estudo, incluimos apenas os artigos
que tiveram uma avaliacdo igual ou superior
a 75% dos critérios. A grelha de Carneiro
e Bugalho,"” foi utilizada para avaliar a
qualidade da revisdo sistematica.

Como método de extragdo de informacao
e andlise dos artigos, foi utilizado um
instrumento de colheita de dados em forma
de tabela, que incluiu os itens considerados
essenciais.
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Avaliacdo do nivel de evidéncia dos RESULTADOS
estudos A pesquisa realizada decorreu entre os
Para garantir a fiabilidade dos resultados meses de Setembro e Outubro de 2018. A
e a melhor evidéncia possivel, procedeu-se a Figura 1 representa o diagrama de fluxo da
avaliagdo do nivel de evidéncia de acordo com selecdo dos artigos.

Stetler.!" Sempre que algum artigo suscitou
duvidas ou ndo concordancia pelos dois
investigadores foi submetido para decisao por
um terceiro avaliador.

Figura 1

2703 Artigos encontrados

EB3COhost

| Aplicados critérios de inclusdo: 1
| - Pessoa idosa; 1
1 - Texto completo; 1
| - Ano de Publicagdo; 1
: - Lingua do estudo (Portugués, Inglés, :
1 1
1 1

1

Espanhol;
- Data da publicagio: Entre 2008 e
2018

420 Artigos identificados

1 repetidos 1

96 Artigos Selecionados
pela leitura do titulo mEsT ST ST T s 1

T _
I ™1 _ Deméncia 1

18 Artsgoz Selectonadoz | @220 T T T —m o —m s oo —m—m—m————
pela leitura do resumo

13 Artigos Selecionados
pela avaliagio da qualidade

., 1 Artigo excluoidos por ser um |
| protocolo 1

12 Artigos Incluidos na
revisio mtegrativa

Diagrama de Fluxo representativo da pesquisa, anélise e selecdo dos artigos incluidos
no trabalho
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Caracteristicas dos estudos incluidos
A Tabela 1, representa a sintese dos artigos

incluidos no estudo.

Tabela 1 - Sintese dos artigos incluidos no estudo

Eeferéncia
Autores
Ano

Pais

Participantes

Ohbjetivos

Desenho do esmdo

Nivel de Evidéncia

Besultados

40 Pessoas com

doenga
Artigo 17 '
Arroyo-
Anllo, et al  Zrupes:
- M

Ezpanha

de

Alzhermer.
Drididas em 2

Grupo

Expenimental

- 20 Grupo de

2013 Controlo

Avabar o 1mpacto
que a musica
farmliar fem ma
autoconsciéncia do
doente com
Alzheimer

Randomirado
Controlads (BCT)

Nivel IT

Apos o DProgTrama de
musicoterapla houve uma
melhona da autoconsciénela no
grupo expenmmental, ao nivel da
memora auto-brografica e de
humor. No grupe de controle
howve wuma deterioragio da
autoconsciéncia, ac nivel da
anosognosia e da memdna
prospetiva. E  recomendado
programar intervengdes com
musica famuliar, de medo a
peImuitly 3 pessoa  expressar
senfimentaos e facilitar
interagtes, levande a uma
redugio da agitagio, depressio
e Inquietacio.

30 Pessoas com

doenga

Artizo 2¥ 1
Guetin 5, et
al. grupos:
Franga - 15
2009

Dividas

de

Alzheimer.

em 2

Grupo

Expenimental

- 15 Grupo de

Controlo

Avaliar os efertos
de uma tecmica de
musicoferapla, na
ansiedade )
depressao em
pessoas com
Alzheimer higewro a
moderado

Randomirado
Controlads (BCT)

Nivel IT

Eelativamente a
foram observadas diferengas
sigmficativas entre os dois
grupos enfre o dia [ e 3 semana
4, podendo ser notados efertos
da musicoterapia na ansiedads
a partir da guarta semana. Os
efeitos da musicoterapia nos
sIntomas de ansiedade
persistam no tempo,
pemmanecendo afives apos 2
meses do térmuno das sessdes
(semana 24). Relativamente a
depressio, houve uma reducio
da mesma no Zrupo
experimental entre o dia 0 e a
quarta semana, face ao grupo
de controlo que apresenton um
ligeiro aumento dos valores. Os
resultados demonstram que os
efeitos da musicoterapia na
depressio também persistem
apos 2 meses do témmuno da
intervengio. Os autores
valorizam como benéfico a
uthhzagio da musica de acordo
com as preferéncias  dos
parficipantes.

ansiedade

134 Pezsoas
residentes

Artigo 3™
Hars M, et
al. com
Suiga superior

anos

nma

comumdade,

idade
a B3
{(com

Avabar  ze
meses de
intervengio de
musicoterapla

trazem beneficios
nas fungdes
cogmfivas e no

S8l

Randomirado
Controlade (BCT)

Nivel IT

A apheagio de 6 meses ds
musicoterapla em exercicios de
multitarefa  melhoraram  a
sensibihdade a mferferéncia,
reduziram a ansiedade e
demonstraram  beneficios nas
funcies copmbvas globais. No
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2013 elevade msco  bumor grupo de intervencio howve um
de queda). aumento dos scores ma escala
Dividas em 2 MMSE (mini-mental stare
ETupos: examination), entre a avaliagdo
- 66 Grupo imicial e final
experimental
- 68 Grupo de
controlo
27 Participantes - Ehleidar acerca Ao lomgo de 5 meses, os
(17 pessoas das  componentes Randomuzado sintomas de deméncia
Artigo 4 com deméncia inferativas da Controlado (RCT) aumentaram no grupo  de
HsuMH. et  residentes em  musicoterapia controle e diminuiram  no
al. lar, e 10 mdividual. grupo experimental O bem-
cmdadores) - Explorar de que estar dos residenfes aumentoun
Remo A populacio foi  forma a HMivel IT no grupe da musicoterapia, e
Umdo dividida em musicoferapla  se diminuiu no grupo de controlo.
dols grapos: relaciona com o Mo  entanto, houve wuma
2015 - Grupo contexto de dimmuigdo no bem-estar em
experimental (9  cmdados ambos o5 grupos entre o més 5
residentes e 7 e o més 7, onde ndc houve
cuidadores) mmtervengio. Os cmdadores
- Gmupo de observaram de ¢que forma
controlo (B podiam confrolar sinfomas e
residentes e 3 afivar deterounadas fungbes
cmdadores). cogmtvas. Este esudo realca a
importineia do  papel do
musicoterapeuta enquanto
educador, de forma a
providenciar conhecimento e
ferramentas clinicamente
relevantes para os cuidadores.
94 Pessoas com  Procurar formas de O estude confirmou que a arte
mais de 60 anos  prevemr a Randomizado terapia ¢ um método eficaz
Artigo 8  residentes em depressic e o Controlado (RCT) para a reducdo da depressdo. A
Imy ML, et  zomas comprometimento musicoferapla demonsfra ser
al. metropolifanas  copnitive através da capaz de levar a alteragbes
- 65 pessoas anahise do grau de comportamentals, permitinde a
Coretado  parficiparam na melhoria apos Nivel IIT expressio  de  sentimentos
Sul vertente da arte terapia com musica reprmidos. Conchn-se que a
terapia e arte arte ferapia & a musicoterapia
2014 - 2 pessoas tém efeitos posifives ao mivel
parficiparam no da depress3o, mas ndo revelam
programa de eferfos ac nivel das fungbes
musicoterapia. copmtivas.
12 Pessoas Examinar o efeito A utilizagdo de musicoterapia
idosas com da musicoterapla na Estudo Desenitrvo melhora o5 nivels de
Artigo 6  deméncia a participacio de participacde da pessoa idosa
Johnzon L, frequentar wum idosos com com deméncia no exercicio
etal centro de dia. deméncia num fisico em contexto de centro de
Foram programa de Nivel IIT dia. O use de mmsica
Estados distribuidos por exercicio fisico apropriada com wuma bahda
Unidos dois zZupos de bem defimida & wm rntme
forma moderado a acelerado
2012 randomizada contribuem para um aumento
da participacio.

Uma maior participacio da
pessoa 1dosa mum plano de
exercicio  fisico promove o
aumento da forga muscular,
previne o risco de guedas e
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melbora a qualidade de vida.

9 Pessoas  Anabsar o5 De forma a2 aumentar o
adultas’ idosas  resultados de uma Estudo Qualitative envolvimento dos parbicipantes
Artizp 7'* com deméneia combinagdo de nas atividades, & Importante
Kirkland £, medarada a musicoterapia e que haja wma maior varedade
etal avangada, cuidade  espiritual das mesmas de forma a
residentes em pessoas ©om Hivel VI aumentar o3 ofvels de
Canadi muma wumdade deméncia envolvimento, & bumor (ME-
de cuidados mood and engagement), com
2014 prolongados. impacts no rhem—esh.r dos
parhicipantes. E realgado como
posifive o wvalor espmifual da
musica. Relatrvamente a
aplicagdo da musicoterapia ha a
destacar como fatores que
mfluenciaram pesitivamente: a
assoclagio da musica, nimos e
letras ao tema de cada sessdo; o
facte de o musicoterapeuta
estabelecer contacte  wvisual

enquanto cantava e tocava.
27 Participantes Investigar a Qs textos cantados e
- Grupo capacidade de Fandomizado acompanhados de  omisica
Artige 8¢  expermmental apreensio 3 Controlade (RCT) faciitaram a  aprendizagem
Palisson J, (12 pESS0as  Trecuperagio wverbal 8 retengio da
et al. com mediata de textos informagio nas pessoas com
diagnostico de apresenfados com Alzheimer. Os autores
Franga doenca de assoclagdo musical HNivel ITT destacam tambeém como fafor
Alzheimer) Versus textos facihtador, o facto de o
015 - Grupo apresentados sem acompanhamente musical do
confrolo {15 musica texto ter sido com uma misica
pess0as farmhiar, o gque pode fer
sandavels com audado a aprendizagem e
wdade e nivels retencdo da informacio. Este
educacionals estudo demonstra beneficios na
semelhantes ao memora a curto-prazo. O
grupo ntmo pode coninbur para
expermmental) audar a3 memonzar textos.
Este estudo demonstra uma
superioridade da misica
enguanto ferramenta
mnemonica, quando
comparada com oufras [ex:
video) fanto em pessoas com
Alzheimer como em pessoas

samdavels.

42 pessoas - Cxaminar o efeito A frequéncia da agifagdo
residentes em da aplicagdo de Randomizado diminuiu @pos as semanas com
Artizo 9"  lares com o musicoterapia Controlade (RCT) mtervengio de musicoterapia e
Fidder HM, diagnostico de indiidual na aumentou bgeramente mas
ef al demeéncia agitagdo emy SEMIENAS de tratamento
moderada a pessoas com habitual. A analise da agitagio
Dinamarca severa & com deméncia moderada Hivel IT distuptiva também for maor
e Nomuega  sintomas de asevera nas semanas onde ndo hawia
agitacio. -  Explorar os mtervengio de musicoterapia e
2013 Drdidas  em  eferfos da menor quande hawia. Na
dols grupos de musicoferzpia na avaliagio da qualidade de vida,
2l pessoas  medicagdo constatou-se uma dinunuicio
cada. psicofropica € na durante as semanas de
gqualidade de vada tratamente habitual e um
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semanas  de
Confudo, os
fiveram

auments nas
muslcoterapla.
valores ndo
significancia estatistica.
Belattvamente a prescrigio de
psicofropicos, em 7
participantes {17%2) fou
registado um aumento da
prescrigde no perode  de
tratamento habitual. Nio houve
aumentos registados no periodo
da musicoterapia.

16 Pessoas Avwvabar o efeito Belattvamente 3 qualidade de
1dosas potencial de wum Randomizado vida, foram observadas
Artigo 10*'  residentes em programa de Controlade (RCT) mudangas positivas em relagio
Sole C, et lar com o musicoferapla em a sub-escala do  bem-estar
al. diagnostico grupo na gquahdade emocional ao longo de toda a
de  deméncia de vida de pessoas intervengdo, em especial mo
Espanha em  diferentes  1dosas com Hivel T subgrupo que incluia
raus. deméncia ligeira, participantes mna  fase de
2014 A populacdo foi moderada e severa deméncia ligeira & moderada.
dividida em 3 residentes em lar Concomitantemente, venficou-
Erupos: se que 05 oivels de parficipacio
- Gmpo 1 (n=9) permaneceram  elevados em
- Gmpo 2 (n=5) todos o5 parficipantes,
- Grapo 3 (p=2) independentemente da fase de
Esta divisdo foi doenca. Em particular nas
realizada com atividades de improvisagio e
base na escala de tocar instrumentos. Quanto
GDS  (global a sub-escala de relagdes
deterioration 1nterpessoals, embora a
seale). O grupo interagdo social fosse
1 tmha um encorajada neste programa de
GDS 34 musicoferapia  os  resultades
{deméncia mostram uma diminuigdo dos
higewra). O valores ao longo do tempao.
grupe 2 tmnha
um GDS 5
{deméncia
moderada). O
grapo 3 tnha
um GDS 6-7
{deméncia
SEVera).
Pesspas 1dosas Explorar de que Desta anahse resultaram 3
com deméncia  forma a Rewvisdo Sistematica temas predomunantes: efeitos
Artigs 117 musicoterapia da mmsica na agifagio, a
Wall M, et influencia o musicoterapla & o seu papel nos
al comportamento em cmdadores, e o5 efeitos
pessoas idosas com Miwvel W posifivos da mmsica no humor e
Irlanda demséncia na soctalizagio. A
musicoferapia tem efeitos a
2009 curto-praze, sendo benéfica nos

comportamentos das pessoas
idosas com deméncia quando &
as vive & mdividualizada. A

musica reduz os nivels de
agitagdo, inchundo a
agressividade  werbal Os
cmdadores, sejam eles
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profissionais, ou familiares, se
forem treinados, podem
providenciar musicoterapea. A
musicoferapla tem um papel
importante na pratca climea da
enfermazem gerontologica,
uma ver gue os ldosos com
demeéncia tém malor
dificuldade em perceber a
Impuagzem verbal, mias
mantém-se recelivos 3 MOsIca.

149 Pessoas Examinar o efeito
1dosas da musicoterapia

A musicoterapia em conjunto

Randomirado com o cwmdados habifuas

Artigo 12  residentes em mas fungoes Controlado (RCT) auda a pessoa 1dosa a manter
Wang 5C, umdades de copmtivas, as fungbes cognifivaz e a
etal cuidados deprezsio & confrolar o  nhvers de
prolongados. problemas depressdo e ansiedade. O
Tarwan Os comportzmentais Nivel IT presente estudo destaca que ha
parficipantes entre a populagio uma assoclacac enfre a escala
2015 foram dividides idosa com MMSE., a depressio, os
em dois grupos:  deméncia ey problemas de comportamento &
- Grupo umidades de a ansiedade em pessoas idosas
expermmental cmdados com demencia.
(=507 prolongados
- GCmpo de
copfrols (o=
59).
Os
parficipantes
residiam em 3
unidades
diferentes.
DISCUSSAO Caraterizacao da Intervencio
A utilizagdo da musicoterapia e seus Musicoterapia

beneficios tem sido alvo de estudo nos ultimos
anos numa multiplicidade de éreas.

Com base nos estudos selecionados, os
resultados obtidos foram divididos por
categorias. Numa primeira fase foi descrita
e caracterizada a musicoterapia enquanto
intervengao. Posteriormente, foram abordados
0s seus principais beneficios, limitagdes
do estudo e contributos para a pratica de
enfermagem.

A utilizacdo da musicoterapia enquanto
intervengdo foi variada nos estudos
analisados. Dos doze artigos selecionados, em
cinco a musicoterapia foi aplicada de forma
individual 213151920 ¢ em seis foi realizada em
grupo, 1416.17.1821.23

Relativamente ao numero de sessdes, este
foi bastante heterogéneo, tendo variado entre
apenas uma sessdo'’ ¢ um maximo de 48.2 A
duracdo temporal de cada sessdo oscilou entre
um minimo de 4 minutos,'? até um maximo
de 60 minutos,'*!1%182! sendo que a intervengao
mais comum se situa entre os 30 e os 60
minutos. Em relagdo a frequéncia das sessoes
de musicoterapia, a maioria dos estudos
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adotou uma frequéncia semanal.'?!#!>-16.17.1821
Dois estudos aplicaram duas sessdes por
semana,’®* ¢ apenas um estudo aplicou trés
sessdes por semana.” E de salientar que
o estudo que efetuou sessdes com maior
periodicidade, foi também aquele onde a
duracdo das sessoes foi mais curta.'”

Um outro parametro a ter em consideragao
na intervengdo de musicoterapia ¢ a escolha
do tipo de musica. Em cinco estudos foram
utilizadas musicas familiares para as pessoas
submetidas a esta intervengdo,!>!315:19.2021
¢ de notar que em quatro deles as sessdes
foram individuais € em apenas um estudo
foram em grupo. Este fator da familiaridade
¢ realcado em varios estudos como sendo
fundamental ¢ diferencial na obtengdo de
resultados mais positivos, promovendo uma
maior participacdo das pessoas e permitindo
uma evoca¢ao da memoria autobiografica.'>?!
No entanto, apesar da familiaridade ter
sido considerada relevante, s6 em trés dos
estudos ¢ que houve de facto uma avaliagao
das preferéncias musicais da pessoa ou foi
utilizada a familia enquanto recurso para
questionar os gostos musicais.'>!*?! Num dos
estudos o critério utilizado para a escolha das
musicas foi a faixa etaria da populagdo.'” Nos
restantes nao ha descri¢cdo acerca do processo
de escolha do tipo de musica.'*!%!7.18

A musicoterapia também se pode dividir
quanto a sua forma de utilizagdo em duas
técnicas diferentes, a musicoterapia ativa e a
musicoterapia recetiva ou passiva, consoante
o grau de participacdo da pessoa submetida
a intervencdo.'>"® Em dois estudos houve a
preocupacdo em controlar fatores externos
que pudessem interferir com os efeitos da
musica, nomeadamente eliminar a presenca
de pessoas, televisao, radio,'? ou utilizar uma
mascara para reduzir os estimulos visuais.'?

A musicoterapia ativa € aquela que envolve
a participacdo da pessoa nas sessoes.

Foi identificada uma grande diversidade de
técnicas. Estas técnicas foram selecionadas
pelo musicoterapeuta/investigador, e variaram
consoante o objetivo/efeito pretendido, e/
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ou estado emocional da pessoa submetida a
intervencdo. Em trés estudos ha referéncia a
utilizacdo de musica mais acelerada, agitada
ou ritmada'*'7* como forma de encorajar
ou aumentar a participagdo na realizacao de
determinadas tarefas, ou exercicio fisico.
Um destes estudos refere ainda que, como
forma de prevenir comportamentos maniacos,
utilizavam musica calma para promover o
relaxamento nos cinco minutos finais de cada
sessdo.”

A participagdo do  musicoterapeuta/
profissional pode influenciar o comportamento
da pessoa idosa em associagdo com a
musicoterapia. Um dos estudos refere que
o terapeuta alterava/adequava o seu tom de
voz consoante o comportamento da pessoa
de forma a estimular ou a acalmar, e utilizava
a expressdo facial e a linguagem corporal de
forma a estimular a linguagem ndo verbal.'
Um outro estudo salienta o contato visual
do terapeuta com os participantes durante
as sessoes.!® O refor¢o ou feedback positivo
individual no final de cada intervencao
também foi mencionado em um dos estudos.”

Dos doze estudos incluidos nesta revisdo,
dez incidiram exclusivamente na populacao
idosa com deménciaIZ,l3,15,17,18,19,20,2],22,23.
Nos dois estudos restantes, nem todos o0s
participantes apresentavam esta condi¢do, um
dos estudos abordou a populagdo idosa com
risco de queda'* e outro a populac¢do idosa
numa zona metropolitana.'®

Beneficios da Musicoterapia no Idoso
com Deméncia

Os estudos incluidos sugerem que a
musicoterapia pode ter efeitos benéficos no
alivio ou redugdo dos principais sintomas
associados a deméncia, nomeadamente, ao
nivel da agitagdo, ansiedade e depressao.

O primeiro estudo analisado comparou a
utilizacao de auscultagdo de musica familiar
versus musica nao familiar em pessoas
idosas com doeng¢a de Alzheimer. Como
principais resultados, e apds a aplicacdo
de testes cognitivos e de questionarios de
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autoconsciéncia, determinaram que houve
uma melhoria da memoria autobiografica e
do humor no grupo experimental. Por este
motivo, os autores recomendam a utilizagao
de musicoterapia com musica familiar como
forma de facilitar a expressdo de sentimentos
e interagdes, o que consequentemente leva
a uma reducdo da agitacdo, ansiedade e
depressao.?

Os dois primeiros estudos analisados,
aplicaram uma intervengdo de musicoterapia
individualizada e passiva, que consistiu
em audi¢do de musica. Ambos os estudos
referem que este tipo de intervencao
permite a estimulagdo cognitiva e melhora a
memoria autobiografica. Consideram ainda
que a utilizacdo desta intervengdo pode ser
aplicada num cuidado multidisciplinar e na
pratica clinica em pessoas com doenga de
Alzheimer por ter os beneficios referidos e ser
de facil aplicacdo.'>!* A utilizagdo de musica
familiar demonstra ter resultados positivos,
os estudos que utilizaram este tipo de critério
apresentaram melhorias ao nivel da depressao,
ansiedade, humor e bem-estar.!>!3:1521

Nem todos os estudos analisados se
focaram exclusivamente na pessoa idosa
com deméncia, um dos estudos abordou a
populagdo idosa com elevado risco de queda
numa comunidade, com o objetivo de avaliar
se a musicoterapia associada a exercicios
de multitarefa trazia beneficios nas funcoes
cognitivas. Concluiu-se que o exercicio fisico
traz beneficios nas funcdes executivas € nas
intervengdes cognitivo-motoras.'*

Um outro estudo procurou examinar os
efeitos da musicoterapia na participagdo
de idosos com deméncia num programa de
exercicio fisico. Os autores concluem que
o aumento da participagdo neste tipo de
programas, pode aumentar a for¢ca muscular,
reduzir o risco de quedas e melhorar a
qualidade de vida. '’

Abordando uma componente preventiva, um
dos estudos determinou que a musicoterapia
e a arte terapia tém efeitos positivos ao nivel
da depressdao e que a musica demonstra ser

capaz de levar a alteragdes comportamentais,
permitindo a expressao de sentimentos
reprimidos.'®

Um estudo realizado no Canada procurou
relacionar e integrar a utilizacdo de
musicoterapia com a espiritualidade. Sugerem
que para haver um aumento do envolvimento
e participagdo das pessoas, € necessario
aumentar a variedade de atividades, em
particular as que promovam uma maior
autoexpressdo.'®

Outravertente estudada, incidiunainfluéncia
da musicoterapia na dosagem da medicagao
psicotropica. Os autores constataram que seis
semanas de musicoterapia, em comparagao
com os cuidados habituais, reduziram
significativamente o grau de agitagdo em
pessoas com deméncia. Verificaram diferencas
relevantes ao nivel da medicagdo psicotropica,
havendo uma necessidade significativamente
maior de medicagdo durante os cuidados
habituais do que durante a musicoterapia.”’

Dentro da temdtica da deméncia e em
particular da doenga de Alzheimer, um estudo
pretendeu investigar os efeitos da musica
na memoria. Como principal resultado ha a
destacarqueostextoscantadoseacompanhados
por musica facilitaram a aprendizagem verbal
e retencdo da informacdo na pessoa com
doenca de Alzheimer, em comparagdo com
os outros textos. Desta forma, demonstrou
beneficios na memoria a curto-prazo e validou
a importancia da musica enquanto ferramenta
mnemonica. Como elemento facilitador, os
autores destacaram o fator da familiaridade da
musica utilizada. O grupo de controlo (pessoas
sauddveis) obteve melhores resultados no
texto com associacdo musical, o que leva
0s autores a questionarem a importancia da
musica como potencial elemento preventivo
do declinio da memoria."

De todos os estudos selecionados, apenas
dois deles fazem referéncia ao papel dos
cuidadores das pessoas com deméncia.!>?
Numa revisdo sistemdtica da literatura
analisada, um dos temas que emergiu foi o fato
de que os cuidadores, quer fossem profissionais
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de saude ou familiares, mesmo nao sendo
musicoterapeutas treinados pudessem utilizar
a musicoterapia com resultados benéficos.?

Nenhum estudo revelou efeitos
potencialmente negativos, ou que aintervencao
de musicoterapia tivesse provocado algum
agravamento dos sinais e sintomas de
deméncia.

Limitacoes dos estudos

Um aspeto importante e limitador € o facto de
existirem multiplas diferencas metodolédgicas
nos estudos incluidos. A forma como foram
avaliados os efeitos da musicoterapia na
pessoa idosa com deméncia foi variada, o
que dificultou a comparagdo e associagdo de
resultados. Os estudos analisados nesta revisao
diferiram entre si em varios parametros.

Avariacao do nivel de evidéncia dos estudos
¢ uma das limitagdes a referir, estudos com
maior evidéncia poderiam trazer resultados
mais solidos.

Dos estudos analisados nenhum foi
realizado por enfermeiros, nem faz referéncia
ao papel que a musicoterapia pode ter enquanto
intervencao de enfermagem.

Implicacées para a
Enfermagem

Consideramos que s3o necessarios mais
estudos acerca desta tematica, de forma a
entender e explicar de que modo, e sob que
condi¢des a musicoterapia poderd ser aplicada
nos diferentes contextos. Deste modo, poderao
ser elaboradas guidelines que orientem a
utilizacdo da musicoterapia.

Apesar da familiaridade da mausica
apresentar resultados positivos, ndo existe
nenhum protocolo estabelecido acerca de
como realizar a recolha dessas informagoes.
Alguns estudos referem-se a familiaridade
das musicas como sendo musicas amplamente
conhecidas por todos, outros descrevem que
adequaram a faixa etdria, outros ainda que
aplicaram questionarios a pessoa ou a familia.

Como referido anteriormente e dados os
beneficios identificados, torna-se fundamental

pratica de
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a existéncia de estudos que integrem a
musicoterapia nos cuidados de enfermagem.

Os principais resultados desta revisao
integrativa, em particular na caracterizagao
da musicoterapia enquanto interven¢ao
vém corroborar as atividades descritas
enquanto intervencdo de enfermagem na
NIC (Classificacdo das intervencdes de
Enfermagem),? salientando a importancia da
adequagdo da musica ao estado emocional da
pessoa, ao efeito pretendido da acdo e dando
enfase as preferéncias musicais da pessoa.

No ambito desta revisdo surge a importancia
da musica na participacdo da pessoa em
atividades ou tarefas fisicas e no exercicio
fisico. Considera-se que a musicoterapia
associada a reabilitagdio motora pode
contribuir para minimizar o declinio mental e
fisico neste tipo de diagndstico.” Na pessoa
com deméncia a comunicagao € a expressao
individual fica fragilizada por afetacdo ao
nivel da fala e da memoria, o que dificulta
a comunicagdo com os outros. A musica
aumenta a responsividade que existe na
pessoa com deméncia e, consequentemente, a
possibilidade desta se mobilizar internamente
e se sentir conectada, aumentando deste modo
a sua qualidade de vida.*

A musicoterapia pode desempenhar
uma fun¢do compensatdria no processo de
reabilitacdo, podendo identificar habilidades
ou fungdes preservadas dos idosos com
deméncia e, com isso, desenvolver novas
habilidades que possam compensar o défice.”’

A pratica de exercicios funcionais/
reabilitacdo requerem a colaboracdo e
motivacdo da pessoa, € se esta se encontrar
agitada, deprimida, ou com agnosia, torna-se
mais dificil envolvé-la nos cuidados. Neste
sentido, consideramos util a integracdo da
musicoterapia na pratica de Enfermagem
de Reabilitagdo como forma de comunicar
com a pessoa e trazé-la para a realidade e
para o presente. O enfermeiro Especialista
em Enfermagem de Reabilitacdo pretende
reduzir ou diminuir o impacto dos sintomas da
deméncia na pessoa e sua familia melhorando
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0 prognostico, para tal, deverd utilizar
intervengdes ndo farmacologicas como parte
integrante do tratamento.?

CONCLUSAO

Associada a diversos diagnosticos de
enfermagem, a musicoterapia apresenta-se
como uma pratica eficaz para o controlo de
diversas alteragoes fisioldgicas, psicoldgicas e
sociais presentes nos individuos. Os resultados
alcancados nesta revisdo integrativa da
literatura, sugerem que a musicoterapia pode
ter efeitos benéficos no alivio ou reducgao dos
principais sintomas associados a deméncia,
nomeadamente, ao nivel da agitagdo,
ansiedade e depressdo, assim como na redugao
da medicagdo psicotropica, na melhoria das
fungdes cognitivas, no aumento da forca
muscular, na reducao do risco de quedas,
no bem-estar ¢ na melhoria da qualidade de
vida. Poderd ainda ser incluida na pratica
da Enfermagem de Reabilitagio com vista
a obten¢dao/melhoria precoce dos resultados
pretendidos.

Para além da musicoterapia na pessoa com
deméncia apresentar multiplos beneficios
comprovados, ndao se conhecem efeitos
secundarios nefastos. A sua aplicagdo ¢ de
custos reduzidos, ndo havendo necessidade
de um grande numero de recursos materiais,
humanos e financeiros o que facilita a
utilizacdo e aplicabilidade nas institui¢cdes de
satide, com poucos riscos para o profissional e
para a pessoa envolvida.

Pretendemos com este trabalho aprofundar
conhecimentos nesta area de estudo,
contribuindo para a identificacdo dos atuais
contributos da musicoterapia na satde da
populagdo idosa com deméncia.

Esta revisao integrativa da literatura
apresenta varias limitacdes, entre as quais,
destacamos a utilizacdo de reduzido niimero
de bases de dados pela sua acessibilidade, o
nimero reduzido de estudos que estabelecam
relacdo da problematica em estudo com a
profissdo de enfermagem e o facto de apenas
terem sido incluidos na pesquisa estudos com

texto integral, em Portugués, Inglés e Espanhol,
pelo que, outros potencialmente relevantes
podem ter sido excluidos. Consideramos
que o tema em estudo carece de um maior
investimento para que haja um maior nimero
de publicagdes cientificas direcionadas para a
disciplina de enfermagem.

Sugerimos como tematicas para futuros
trabalhos de investigacdo, o estudo de outras
terapias integrativas e da musicoterapia
ndo apenas no idoso, mas também noutras
populagdes.
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