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INTRODUCAO
O estado de saude relatado pela pessoa com doenca renal cronica (DRC), incluindo

a carga de sintomas, o estado funcional e a qualidade de vida (QV) sdo medidas
importantes de salde nestas pessoas (GROVE et al., 2018). Uma melhor compreenséao
dos problemas que influenciam a QV relacionada com a saude, permitiu que o0s
profissionais prestassem cuidados centrados nas pessoas com DRC e melhorassem o
bem-estar geral destas, ja que, mesmo que sejam pequenas as melhorias na QV, tal facto
pode ter um grande impacto na saude geral desta populacdo (CHONG; UNRUH, 2017).
Num estudo que avaliou a QV em pessoas com DRC, verificou-se que a componente
fisica da QV esté relacionada positivamente com a felicidade subjetiva, satisfacdo com a
vida em geral e afeto positivo e negativamente relacionada com a severidade da dor e
interferéncia da dor nas Atividades de Vida Diarias (AVD). A componente mental da QV
estd associada positivamente com a felicidade subjetiva, satisfacdo com a vida em geral e
afeto positivo, mas esta negativamente relacionada com o afeto negativo e a interferéncia
da dor nas atividades de vida (SOUSA et al., 2017), por sua vez a felicidade subjetiva, o
afeto negativo e a componente fisica da QV influenciam o bem-estar subjetivo (SOUSA et
al., 2018a). Com o objetivo de aumentar a felicidade subjetiva, assim como o bem-estar,
em pessoas com DRC durante o tratamento hemodialitico, foram implementados o
programa de Yoga do riso (BENNETT et al., 2015) e o programa de refor¢o da felicidade
(MEHRABI; GHAZAVI; SHAHGHOLIAN, 2017), com impacto relevante na melhoria da QV.
O Humor pode considerar-se uma intervencdo de enfermagem complexa e,

enquanto intervencao de enfermagem, surge integrado na Classificacao Internacional para

* Este capitulo de livro foi extraido da tese de doutoramento Ganhos em saude com a Intervengdo “Humor”
em pessoas com doenga renal cronica defendida em 2018, no Instituto de Ciéncias da Salde da Universidade
Catodlica Portuguesa, Lisboa, Portugal.



Limitacdes

Uma das limitac6es do estudo esté relacionada com a utilizacdo da escala da QV,
SF12, jA que a versao utilizada tem alteragcbes semanticas ndo aprovadas pela
Optumlinsight Life Sciences (QualityMetric) e que poderdo condicionar a validade externa e
a fiabilidade das pontuacfes das medidas. Embora as amostras tenham sido selecionadas
aleatoriamente em ambos 0s grupos, estas pertenciam a clinicas diferentes o que
condicionou a alocacdo dos participantes para um verdadeiro estudo experimental.
Poderao existir outros fatores nédo controlados, determinados pela diferenca de contextos e
equipas, o que pode influenciar o humor (SOUSA; JOSE, 2016).

CONCLUSOES

As intervencdes terapéuticas baseadas no humor e no riso parecem ser um
importante fator na promocéo da saude dos individuos em programas de hemodialise por
ser benéfico a sua utilizacdo em situacdes como ansiedade, stress e insénia, assim como
na melhoria de sintomatologia fisica. Na realidade, é evidente o carater protetor da
visualizacdo de filmes de humor sobre a componente fisica da QV, constatando-se
diminuicdes significativas dos valores da PAS e PAD no grupo de intervencao. Por esse
motivo os enfermeiros devem prescrever a visualizacdo de filmes humoristiscos durante a
sessao de hemodialise dado que esta, além de ser um meio de distracdo, melhora a QV
das pessoas com DRC. Esta componente da intervencao de enfermagem Humor é segura,
podera ser recomendada como estratégia de melhoria de qualidade de vida no grupo
estudado.
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