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Prefacio

Nos tltimos quarenta anos, a psicologia portuguesa tem tido o seu maior
desenvolvimento com o crescimento das escolas existentes e o aparecimento de
muitas e novas escolas. A docéncia alargou-se para poder atender aos milhares de
alunos que procuravam estudar psicologia. Como consequéncia, a aplicacao da
psicologia estendeu-se a multiplas areas e, hoje, podemos encontrar psicélogos
em exercicio em todo o tipo de organizacoes e também em pratica individual,
sobretudo de psicologia clinica e consultoria.

Este desenvolvimento da psicologia despertou o interesse pela investigacdo e
ao aparecimento de uma vasta literatura psicoldgica de autores portugueses, que
comecou por ser publicada em portugués mas que hoje é na sua maioria escrita
em inglés, devido a internacionalizacio e respectiva competicao que a acompanhou.

Junte-se a este crescimento as oportunidades que muitos docentes tiveram de
estudar ou completar diversos tipos de graus académicos no estrangeiro, o que em
muito contribuiu para trazer para o nosso pais um conhecimento que foi aplicado
nas universidades portuguesas.

Esta verdadeira expansao do conhecimento psicoldgico tornou esse conheci-
mento mais presente e aplicado as mais diversas areas, desde a individual até a
grupal, passando pela organizacional e comunitaria. Este conhecimento também
se vulgarizou e passou a fazer parte do vocabulario dos cidadaos comuns. Apesar
de os termos utilizados correntemente nem sempre corresponderem ao seu ver-
dadeiro significado cientifico, esta realidade demonstra a enorme curiosidade de
um numero alargado de pessoas pelo estudo e conhecimento da mente e compor-
tamento humano.

A criacao da Ordem dos Psicélogos Portugueses em 2009, apdés uma longa
gestacao, veio permitir a organizacao dos profissionais num organismo regulador
e de representacao, que tem também contribuido, tanto em termos cientificos
como em termos da pratica, para o avanco da profissao. Os congressos da Ordem
dos Psicologos Portugueses, ja na sua quarta edicdo em 2018, tornaram-se no
maior evento cientifico de psicologia no nosso pais, congregando académicos e
praticantes numa verdadeira festa de comunhao entre o conhecimento e as suas
aplicagoes.



Para além dos congressos da Ordem, muitos outros congressos ocorrem todos
os anos, dificultando o acompanhamento dos testemunhos e producao cientifica
apresentada. Esta fecundidade tem uma expressao ja significativa em revistas e
publicacdes internacionais, competindo com o que de melhor se publica em ter-
mos globais na area da psicologia e suas aplicac¢oes. Creio poder afirmar-se que se
atingiu uma maturidade quanto ao estabelecimento de um corpo de investigado-
res que desenvolvem os seus trabalhos na academia, partilhando-os com os mais
de 20.000 profissionais portugueses que deles beneficiam.

Também o universo da formagio pos-graduada tem conhecido um enorme
crescimento, contribuindo para o desenvolvimento de profissionais cada vez mais
qualificados, e que procuram uma atualizacdo constante, agindo alids de acordo
com o imperativo ético da profissao.

Por isso, podemos dizer, passados todos estes anos, que tanto a academia
como a profissdo estdo irreconheciveis, para melhor, proporcionando aos cida-
daos os resultados dos seus conhecimentos nas diversas aplicacoes dos campos da
psicologia.

Assim, neste contexto, impunha-se ter um instrumento que congregasse num
dicionario o conhecimento existente, visto pela lupa de autores portugueses. Foi
esta a ideia embrionaria deste Diciondrio de Psicologia que agora se apresenta,
ideia impulsionada pelo estimulo do editor da Edi¢oes Silabo, Dr. Manuel Robalo.
Tarefa desafiadora pela necessidade de selecdo dos termos a incluir e dos autores
a convidar, tarefa inacabada como qualquer dicionario, mas que fica aberta a futu-
ras edicoes ampliadas e melhoradas. Percorreu-se o caminho, terminou-se a obra
que aqui fica para o usufruto de todos.

Poderemos interrogar-nos sobre o sentido e oportunidade que faz publicar um
dicionario em tempos de internet? Pensamos que faz todo o sentido e é oportuno,
pela referéncia que constitui de ser uma abordagem aos temas gerais da psicologia
a partir da visao de autores portugueses, mas também pelo interesse exploratorio
que qualquer dicionario pode induzir, principalmente se publicado em papel. A
pagina escrita com verbetes ordenados alfabeticamente permite fazer descobertas
interessantes que levam o interesse original a abrir-se a outros campos/verbetes.
Existem conceitos adjacentes de areas tdo diversas e apeteciveis que prometem
exploracoes nao antecipadas. Ou ainda a possibilidade de se «ler um dicionario»,
seja numa qualquer ordem definida ou seja ao acaso. Qualquer das formas pode
ser adequada para saber mais sobre psicologia. Claro que nao é um saber integra-
do, para isso existem manuais, mas os verbetes que apresentamos, pela sua exten-
sao, permitem abordagens esclarecedoras que, eventualmente, abrirdo a procura
de conhecimento mais detalhado.



Pedimos aos autores dos verbetes, reconhecidos especialistas nas suas areas
de intervencao, que se apoiassem e dessem uma perspetiva sustentada pela cién-
cia, pois importa diferenciar o que é o conhecimento psicologico so6lido, testado e
apoiado por estudos das diversas apresentacdes de pretenso conhecimento psico-
l6gico. A maturidade de uma ciéncia, como acontece com todas as ciéncias, esta
em permanente revisio, permitindo-nos fazer afirmagbes que sabemos serem
sempre suscetiveis de novas descobertas. Por isso, o estado da arte é sempre uma
fotografia que est4 condenada a nao corresponder ao envelhecimento dos retrata-
dos, mas que serve o proposito de fixar o momento. Este dicionario é um momen-
to, uma obra em continua atualizacdo. Estaremos atentos a necessidade de a fazer
crescer e melhorar. Por agora, celebremos o resultado do trabalho de tantos espe-
cialistas portugueses na afirmacao da psicologia.

Telmo Mourinho Baptista
David Dias Neto






Introducao

A ferramenta com que a maioria dos psicologos trabalha em primeiro lugar é a
linguagem. A intervengdo psicoldgica ja foi designada inclusive por cura pela pala-
vra. A linguagem é usada na psicologia aplicada e estudada na investigacao ele-
mentar. Na clinica e satde, ela é a base da mudanca, na educacao, ela é a base da
promocao e do desenvolvimento, no social e organizagoes, ela é a base do facilitar
ajustamento e desempenho. Na investigacdo elementar, a psicolinguistica, a psi-
cologia cognitiva e a neuropsicologia estudam a linguagem e outros sistemas que
usam representacoes linguisticas nas suas operacoes. A linguagem é simultanea-
mente alvo de avaliacdo psicologica e método de investigacdo nas metodologias
qualitativas. Ela esta sempre presente e torna distintiva a nossa ciéncia

E, portanto, surpreendente que tanta da discussdo em psicologia se centre em
torno do que os termos significam. Muitos dos modelos teéricos da psicologia
usam termos cuja definicdo se sobrepde com a de outros e muitas das relacoes
antecipadas entre variaveis s@o incompreensiveis uma vez que as definicoes das
mesmas e consequentes medidas ou variam de autor para autor ou implicam so-
breposicoes entre si. Isto é um problema para a psicologia que desde o seu inicio
se procurou afirmar como ciéncia. E nao existe ciéncia sem saber do que se esta a
falar, o que tem consequéncias na maior ou menor operacionalizaciao dos concei-
tos. A citagdo falsamente e maldosamente atribuida a Binet de que a «Inteligéncia
é 0 que os meus testes medem» traduz uma tentativa de resolver este problema
pela medida. Mas se o objetivo da ciéncia é a procura de uma verdade, esta pro-
posta circular nunca podera ser a solucao definitiva.

Felizmente o estudo da linguagem, pela psicologia, permite dar uma luz sobre
o problema. A linguagem nao é um codigo fechado e de relacdo tnica e rigida com
o seu significante. A palavra burro ja significou vermelho e hoje, para além do
animal, assume um carater derrogativo de falta de inteligéncia. O termo, como
cacontece com outros termos, pode ser usado com tons completamente diferentes
que afetam os significados. E o seu uso e significado variam em func¢ao do contex-
to e intencdo. E é esta flexibilidade que permite o uso imenso da linguagem, que
permite a poesia e nunca impede a compreensao entre as pessoas. E parte desta
compreensao deriva do didlogo e da negociacio que se associa as trocas verbais.



DICIONARIO DE PSICOLOGIA

Um dicionario de psicologia deve ser, portanto um instrumento de diélogo.
Deve servir para uma compreensao aprofundada dos seus termos e relagoes com
outros. Por este motivo deve ter uma construcao plural. O presente documento
conta com a participacdo de mais de 60 autores de referéncia nacional. Estes
autores escreveram sobre a sua area de especialidade e imprimiram nos seus ver-
betes a sua perspetiva sobre os termos. Outros autores poderiam ter dado um
cunho e uma perspetiva diferente aos termos, mas a diversidade dos envolvidos
garante a diversidade do dicionario como um todo. Por esse motivo, queremos
expressar os nossos profundos agradecimentos aos autores dos verbetes que com
o seu contributo enriquecem a psicologia:

Ana Cristina Martins. . ........ .. ACM
Ana Margarida Veiga Simao . . . .. AMVS
Ana Nunesda Silva ....... ... .. ANS
Ana Sofia Medina. . ....... ... . .. ASM
Ana Sousa Ferreira. .. ....... .. .. ASF
Anabela Sousa Pereira .......... ASP
Antéonio M. Duarte. .. ....... .. .. AMD
Armando Moénica de Oliveira . ... AMO
Barbara Figueiredo ............. BF
Barbara Gonzalez.. . ..... . ... .. BG
CarlaCunha... . ..... ... ... .. ... CCC
Carla Moleiro. . . ........... .. ... CMM
Carlos Fernandes da Silva . . ... .. CFS
Carlos Lopes Pires ... ........... CMLP
CéliaM.D.Sales ................ CMDS
CelinaManita . ........... ... ... CM
Constanga Biscaia............ ... CB
Cristina Soeiro. . ................ CS
DanielRijo................... .. DR
EduardoSa................... .. ES
Fernando Barbosa . ....... ... .. FB
Francisco Esteves............. .. FGE
Francisco Miranda Rodrigues. ... FMR
GabrielaMoita. ................. GM
Inés Nascimento................ IN
IsabeldeSa .................... IS
Isabel Miguel . .................. ICM
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Jaime Gracio. . .................. JG
Joao Lameiras .................. PA&JL
Joao Manuel Moreira. ......... .. JMM
JoaoSalgado.................... JS
JoséLeitdao ... ... ... ... ... . .. JL
Jorge Negreiros................. JN
Leandro S. Almeida ............. LSA
Madalena Alarcao............... MA
MadalenaMelo ............... .. MM
Manuel Joaquim Loureiro . . .. . .. MJL
Maria Manuela Calheiros . . ... . .. MMC
Margarida Vaz Garrido . ... .... .. MVG
Maria Eduarda Duarte. . ....... .. MED
Maria Joao Figueiras............ MJF
Maria Teresa Ribeiro........ .. .. TR
Mario B. Ferreira. .. ........... .. MBF
Mario R. Simdes .............. .. MRS
Miguel Pinae Cunha ....... ... .. MPC
Patricia M. Pascoal . . ...... ... .. PMP
Paulo Ventura. ............... ... PVE
Pedro L. Almeida. .. ........... .. PA&JL
Raquel Raimundo............... RCR
Renato Gomes Carvalho ... ... ... RGC
Rosa Ferreira Novo. . ........ .. .. RFN
Rui Pedro Angelo ............ ... RPA
Rui Bartolo-Ribeiro .......... ... RBR
Rui Paixdo.................... .. RPX
Salomé Vieira Santos.......... .. SVS
SaraBahia... . ... . ... .. . . ... . .. SB
Sara Ibérico Nogueira ........... SIN
Sérgio Moreira. ................. SM
Sonia Figueira Bernardes . . . .. . .. SFB
Tania Fernandes . ............. .. TF
Tania Gaspar ................... TG
Teresa Garcia Marques . ......... TGM
Vitor Franco ... ................. VF



DICIONARIO DE PSICOLOGIA

Método de desenvolvimento do dicionario

Em primeiro lugar, o presente livro nao é nem um dicionario nem uma enci-
clopédia. Quando o projetimos decidimo-nos por algo intermédio por julgarmos
dificil abarcar alguns conceitos com verbetes curtos, e pretendermos uma obra
sintética sobre todas as areas da psicologia. Para alguns termos pedimos aos auto-
res verbetes curtos ao passo que para outros, julgdmos imprescindivel a escrita de
verbetes mais longos. Este carater intermédio, também se adequava aos nossos
leitores alvo: psicologos ou estudantes de psicologia que comecam a interessar-se
por novas areas da psicologia.

Tendo definido o dmbito e objeto do dicionario avangamos entao para o seu
desenvolvimento.

Primeiro passo: criacao do léxico

A psicologia, apesar de ser uma ciéncia recente, espraiou-se para diversas are-
as e usa diversos métodos de pesquisa e intervencao. Nestas diferentes areas tem
conceitos e teorias que nascem e desaparecem. Por ser um dicionario amplo de
psicologia seria impossivel ter todos os termos de todas as areas, o que acarretaria
varios dilemas de selecao. Como existem outras obras, elas foram o nosso ponto
de partida. Selecionamos outros dicionérios de psicologia internacionais e consi-
deramos os termos usados. Como um dicionario é sempre um documento desatua-
lizado, sentimos a necessidade de complementar o 1éxico inicial com termos de
indices remissivos de algumas obras gerais e abrangentes de psicologia.

Nestes incluimos nao s6 termos partilhados por toda a psicologia, mas tam-
bém termos especificos a teorias particulares e mesmo as teorias centrais da psi-
cologia. Definido o Ambito do dicionario como anteriormente descrito, incluimos
nomes de pessoas centrais para a psicologia e provas ou instrumentos de avalia-
¢ao psicologica que marcaram a intervencao e compreensao dos seus objetos. Qui-
semos ainda homenagear associacoes e organizacoes da psicologia de Portugal e
do espaco luséfono, incluindo-as nesta obra. Por se afastar um pouco daquilo que
¢ um dicionario, fomos parcimoniosos nesta inclusao.

Segundo passo: selecao dos termos

O léxico que resultou do primeiro passo foi significativamente maior que o
final apresentado ao leitor. Para o reduzir, o primeiro critério foi a frequéncia com
que surgiu nas fontes originais. Tomamos a frequéncia como um indicador de
importancia ou de uso na psicologia. Em alguns casos optamos por dar destaque a
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certos termos menos frequentes, mas que correspondem a campos ou areas da
psicologia em afirmacdo. Noutros casos, deixamos de fora alguns termos ou que
cairam em desuso, ou cujas conceptualizaces concorrentes reuniram o consenso
na psicologia. Para esta reflexao foi importante o contributo dos autores, que pro-
puseram acrescentar alguns termos e remover outros.

Outra questdo prendeu-se com o nivel de aprofundamento de determinadas
teorias, areas ou perspetivas, em termos de verbetes. Em alguns casos, o termo
escolhido corresponde a um conceito mais geral. Noutros casos, para além do
termo geral, incluimos termos especificos da teoria, abordagem ou area da psico-
logia. O critério empirico descrito atras auxiliou na escolha, havendo outros casos
em que a apreciacio editorial foi relevante. Naturalmente que muitos termos
foram excluidos, alguns de forma argumentavelmente problematica. No total fica-
mos com 511 verbetes e 727 entradas (incluindo sinénimos e outras denominagoes
do termo).

Terceiro passo: escrita dos verbetes

Com o objetivo de dar coeréncia a obra, envidmos logo a partida um conjunto
de regras e orientacGes de escrita aos autores. O proposito foi o de uniformizar o
nivel de complexidade, carater técnico e regras de formatacao de modo a facilitar
a compreensao do futuro leitor. Todos os verbetes foram lidos e revistos e reenvi-
ados para os autores no sentido de aumentar esta mesma uniformizacao. Agrade-
cemos aos autores a compreensao que lhes permitiu abdicar de algumas das suas
idiossincrasias de escrita neste processo.

Por o inglés ser, atualmente, a lingua franca da ciéncia, todos os termos tém a
traducao em inglés. Os autores foram ainda convidados a incluir a origem etimo-
logica da palavra quando relevante. Como acontece com outras obras similares,
foi pedido aos autores para evitar referéncias ou citacoes. Nos casos em que tal
fosse considerado indispensavel, as mesmas deveriam ser incluidas no texto dos
proprios verbetes.

Quarto passo: ordenacao dos verbetes

A ordenacgao dos termos num dicionério escrito em portugués apresenta os
seus desafios; nomeadamente nas situacées em que as entradas tém mais do que
uma palavra. Nestes casos, com frequéncia, invertemos a ordem das palavras por
julgar que tal corresponderia ao termo que o leitor pesquisaria (e.g., «Perfil cri-
minal, anélise do» em vez de «Anélise do perfil criminal»). Nos casos em que tal
foi feito, ambas as entradas foram colocadas, com uma delas a remeter para a
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DICIONARIO DE PSICOLOGIA

outra. Noutros casos, havendo davidas, optdmos por manter a forma original,
duplicando a entrada. ColocAmos ainda entradas com os sin6nimos do termo a
remeter para o préprio termo ou termos que nao sendo sinénimos estdo muito

associados (e.g., bem-estar e felicidade)

Apresentacao do dicionario

Cada verbete tem as seguintes informacoes:

Nome da entrada.

Traducédo parainglés. —

Verbete.

Ndmero que aponta para um
segundo significado do termo.

Outros termos do dicionario
sugeridos para consulta.

Cédigo de identificacdo do autor.

N

—_—

Cunhagem

Imprinting

1. Termo introduzido em 1937 por Konrad
Lorenz (1903-1989), fundador da moder-
na etologia. Refere-se a um tipo de apren-
dizagem répida que ocorre em algumas
espécies, num periodo critico, curto, apos
o nascimento. Um exemplo historico, é
o dos gansos que, apos o0 nascimento, num
periodo de horas ou dias, aprendiam a
seguir um objeto em movimento (geral-
mente a mae, mas podia ser outro ani-
mal, ou mesmo uma pessoa), consti-
tuindo uma resposta instintiva. Havia,
assim, uma tendéncia inata para se ligar
e aprender com o objeto alvo do com-
portamento de seguir, e esta aprendi-
zagem era muito resistente a mudanca.

2, Imprinting sexual designa o processo
pelo qual um animal desenvolve uma
preferéncia por um par sexual que é
semelhante aquele(s) a quem esteve
exposto no periodo inicial da vida (como
o cuidador), o qual constitui um periodo
critico ou sensivel. Este processo ocorre
no periodo inicial da vida, que constitui
um periodo critico ou sensivel. Alguns
estudos sugerem que mecanismos do
tipo dos do imprinting sexual podem
ocorrer na escolha do parceiro sexual
humano.

» Ver também: Vinculagao.
SVS
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Conclusao

Cerca de trés anos e meio depois de termos iniciado este trabalho, é com satis-
facdo que partilhamos este dicionario com os colegas que comungam do nosso
interesse pela psicologia. Fazemos votos para que ele sirva de referéncia para novas
ideias e novas reflexdes. A psicologia continua a precisar de afirmacdo na sua
dimensao profissional e de desenvolvimento na sua dimensao cientifica. O conti-
nuo refinar e melhorar da nossa ciéncia daré sustentacao a essa afirmacao.

Telmo Mourinho Baptista
David Dias Neto
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tantes da dificuldade de se generalizar

os resultados a toda a populagio.
MED

Habituagao

Habituation

O conceito de habituagio refere-se ao
processo de diminuigao ou cessaciio de

resposta a um estimulo se este for repe-
tidamente apresentado. O fenomeno de
habituaciio tem uma base biolégica €
estd presente na maioria dos seres vivos
como resposta a estimulagio repetida.
Tem um claro valor adaptativo, ja que
responder constantemenie a estimulos
repetidos ou irrelevantes poderia signi-
ficar riscos para a propria sobrevivéncia.
Mas as respostas sujeitas ao processo de
habituaciio podem ter uma recuperagao
rapida quando o estimulo inicial é apre-
sentado com novas propriedades, mais
forte ou de forma nociva para o Orga-
nismo. Este outro processo designa-se
por desabituagio. O fen6meno de desa-
bituagiio mostra que 05 organismos con-
seguem distinguir diversas circunstinci-
as em que ocorrem os estimulos. Nomea-
damente, a nfio resposta a um estimulo
que se tornou familiar ou irrelevante e
recuperagio da resposta quando o esti-
mulo apresenta novas propriedades. A

habituacio é, assim, um processo basico
de mudanga de comportamento. Alguns
autores designam-no de aprendizagem
nio associativa, pois refere-se apenas a
um estimulio. Outros autores designam
este processo de aprendizagem implicita.

A definigio de habituagao apresenta
carateristicas especificas, de que se des-
tacam: a} se um determinado estimulo
desencadeia uma resposta, sucessivas
repeticbes desse estimulo fazem dimi-
nuir a resposta; b) a habituagio serd
tanto mais rapida quanto mais frequen-
te, constante € imutavel for a estimula-
¢io e pelo contrério, serd mais lenta se
os estimulos forem apresentados de
forma variavel; ¢} se subsequentemente
houver uma suspensio do estimulo e
depois ele for novamente apresentado, a
resposta de habituagao tende a ser recu-
perada; d) poderd haver habituagio a
estimulos semelhantes ao inicial, atra-
vés do processo de generalizacio; e e)o
processo de habituagao serd interrom-
pido se houver alteragdes imprevistas no
estimulo, dando origem ao processo de
desabituagdo.

O estudo dos processos de habituagio
tem vindo a ser efetuado junto de bebés
para estudar o desenvolvimento da per-
ceciio, da memoria e do processamento
da informacdo. As pesquisas mostram
que o processo de habituagao pode ser um
bom indicar do desenvolvimento futuro,
designadamente a nivel da aquisigio da
linguagem. Desta forma, o estudo da habi-
tuacio podera ser utilizado como meca-
nismo de diagnostico de eventuais futu-
ras perturbages do desenvelvimento.

» Ver também: Condicionamento clissico;

Estimulo. .m
MM




