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RESUMO

Este artigo expoe um estudo-piloto, sustentado pela abordagem
ecoldgica gibsoniana’, que defende que as caracteristicas fisicas dos
espacos exteriores oferecem diferentes affordances, mas que a
exploragéo das mesmas depende ndo s6 das propriedades que o
espaco apresenta, mas também das caracteristicas da crianca.
Segundo estudos recentes, o recreio pré-escolar promove diferentes
comportamentos ludicos impactantes na competéncia fisica e sécio
emocional da crianga. Contudo, poucos exploram esta relagdo de
forma bidirecional. Assim, este estudo objetiva analisar as possiveis
correlacoes entre a variabilidade das trajetérias realizadas por cada
crianga no recreio, e as suas caracteristicas motoras e socio
emocionais. A variabilidade das trajetérias sera relacionada com as
diferentes estratégias utilizadas pelas criangas para explorar as
affordances do recreio. Os dados de atividade fisica de 46 criangas
recolheram-se por GPS e serao analisados em MATLAB.

Palavras-chave: competéncia motora; competéncia sécio emocional;
recreio; affordances; variabilidade.

ABSTRACT
This paper outlines a pilot study, sustained by the Gibsonian

ecological approach’, which argues that the physical characteristics of
outdoor spaces offer different affordances, but that their exploration is
dependent not only on the properties that space presents, but also on
the characteristics of the child. According to recent studies, preschool
playground promotes different playful behaviors with impact on
children's physical and socio-emotional competence. However, few
exploit this relationship bidirectionally. Thus, this study will analyze the
different correlations between the variability of trajectories performed
by each child in the playground and their motor and socioem.otnonal
Characteristics. Trajectory variability will be related to different
Strategies used by children to explore the playground affordances.
Physical activity data from 46 children was collected by GPS to be

analyzed in MATLAB.

Keywords: motor competence; socio-emotional
Playground: affordances; variability.

competence;
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INTRODUCZ\O
Diferentes Ca
adas oportunidades de a

racteristicas do recreio proporcionam 3 Criancs

1 i .
¢éo ou affordances’, que influenciam |

vari - .
ludico, social®” e emocional®. Estudog

3-5
seu comportamento motor’>,

recentes, desenvolvidos em pré-escolas portuguesas, tem revelado

que O espago € momento de recreio sd0 essenciais para promover

diferentes comportamentos ludicos, com impacto na competéncia

fisica e socio emocional da crianga®'!. Contudo, parece existir uma

caréncia de estudos cientificos que relembrem a importéncia de se
considerar que a relagdo crianga-ambiente, quando enquadrada
numa abordagem ecoldgica, acontece de forma dinamica e
transacional’-12. Assim, a percegdo das affordances nao esta apenas
dependente das propriedades fisicas do ambiente, mas também das
caracteristicas motoras'® e socio-emocionais da crianga’, bem como
da influéncia dessas variaveis na variabilidade de estratégias de
exploracdo do espago?’'3. As tecnologias de informagédo e
sensoriamento, como os GPS, tém vindo a ser utilizadas sobretudo
para estudar a atividade fisica e comportamento da crianca em
diferentes espagos de recreio'*'®, e ndo para explorar possiveis
correlagbes entre a variabilidade das trajetdrias realizadas por cada
crianga no recreio, € as suas caracteristicas motoras e SoCio
emocionais. Este € o objetivo deste estudo, que se considera
pertinente nao so por utilizar uma metodologia de recolha de dados
inovadora, mas também por destacar o papel influenciador das
caracteristicas motoras e socio emocionais da crianga no seu

comportamento no recreio, ndo se cingindo apenas as possu’veiS
influéncias do espaco.

METODOLOGIA
Amostra

160



46 criancas de uma pré-escola da Cidade de Lishog

| did (N=46),
com idades compreendidas entre os 4 ¢ og g anos, sem perty

. rbaco
do neurodesenvolvimento. e

Procedimentos

Este estudo piloto foi pedido pela diregéo Pedagégica da pre
escola. Numa reunidao foram esclarecidas todas as etapas e

procedimentos de realizagdo do estudo e entregues aos pais as

declaragdes de consentimento informado, um questionario

sociodemografico e a versio Portuguesa do Questionario de

Capacidades e de Dificuldades (SDQ-Por.)'s, para avaliar a

competéncia social. As criangas participantes foi também explicado o
estudo de forma ludica, e pedido o seu consentimento verbal para
participar. Durante uma manha puderam experimentar o GPS e
colocarem as suas duvidas sobre o equipamento. Antes de proceder
a recolha de dados da atividade fisica no recreio com o GPS,
recolneram-se os dados antropométricos'’, a competéncia motora, e
a competéncia emocional de cada crianga. Passou-se depois a
recolha de dados com os GPS no recreio. As 46 criangas foram
observadas em diferentes momentos do recreio, pois estavam
divididas pelas suas turmas, cada uma com 23 criangas legiveis para
0 estudo. As observagdes de cada grupo aconteceram 2 vezes, com
um intervalo de 15 dias, sempre no mesmo horario de recreio (parte
da manh3) e com observagdes com a mesma durag¢do (30 min.).
Antes de entrarem para o recreio as criangas vestiram uma t-shirt
Com uma pequena bolsa onde foram colocados os GPS.
Instrumentos de avaliagao

A competéncia motora foi avaliada individualmente em 20
minutos, a partir do instrumento Motor Competence Assessment —
MCA, validado para a populagdo portuguesa'®. A avaliagdo individual
do funcionamento emocional foi realizada em 20 minutos, a partir da

Aplicagdo de 6 tarefas pensadas para a lingua holandesa, mas
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a da Mente, discriminagéo dag

as10 (teori
ortugués™® ( o
° capacidade para atribuir umg

traduzidas para P

~ . I,
emocbes da expressao facia

- 2da emogdo a uma situagdo que ocorre Num  contexto
determinaqa

especifico). Os componeé
partir da utilizagao de unidade
OptimeEyeS5). As localizagoes da
medidas a cada 15 segundos. Para conferi
do GPS nos periodos da sua utilizagao, os comportamentos motores

ntes da atividade fisica foram medidos g
s individuais de GPS a 5Hz (GPSports,
s criancas durante o recreio foram
r maior validade aos dados

e ludicos das criangas no recreio foram também gravados por video,
com camaras de video digital (Casio Exilim EX-ZS30). Estes

procedimentos foram tragados de acordo com outros estudos

realizados neste ambito'41°.

Anélise de dados

Numa primeira fase as trajetérias das criangas participantes
serao transformadas em séries temporais e tratadas pelo programa
MATLAB (20). Ira realizar-se uma analise dos parametros lineares
das variaveis da distancia total percorrida, da distancia e amplitude
em x e y e da percentagem de area ocupada, com o intuito de
quantificar os comportamentos apresentados e analisar a magnitude
da variabilidade. Depois serzo analisados os parametros nao lineares

(EnAp; eLy; CoD), para classificar 2 estrutura e natureza da

variabilidade, e dai se poder inferir o tipo de comportamento

apr ,
:I.esentado. Apds estes procedimentos, numa segunda fase, sera
utili N

zado o software estatistico SPSS24 para criar a base de dados

COm os valores iONAr:
dos questionarios sociodemograficos, do SDQ-Por.,



CONCLUSAO
A partir da analise destas correlagges Pretende-se opy
conheCime"to fundamentado sobre as variaveis influenciadorer i
compoﬂame"to motor e lddico da crianga no recreio, e :S fjo
contribuir para um conhecimento mais ecoldgico da ativid,ade -

. _ fisica
social e emocional da crianga em contexto Pré-escolar. Pretende S
: -se

igualmente auxiliar os agentes educativos g compreender melhor 3
~ s
criangas, @ relagao entre as suas caracteristicas ¢ a utilizagao do

espago, € assim evoluirem na sua agio pedagégica. Embora a
andlise de dados ainda ndo esteja concluida, considera-se que

poderé ser interessante explorar, em futuros estudos, o

comportamento de um mesmo grupo de criangas em dois contextos
de recreio diferenciados.
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