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Poster Abstract

Os homens, a despeito das suas ambi¢des antropocéntricas, dividem o plan-
eta com uma infinidade de seres vivos (ou seria finidade com prazo determi-
nado?). Entre os muitos aspectos compartilhados, os microrganismos - des-
ignadamente as bactérias — sao indubitavelmente os que mais os aproximam
de todos os setores da criacdo, sejam animais ou ambientais. E justamente
neste aspecto, de compartilha e coabitacdo, que melhor se percebe o im-
pacto da pressao de sele¢cao sobre estirpes resistentes a antimicrobianos que
o comportamento humano determina. O desenvolvimento da resisténcia aos
antimicrobianos (RAM) revela a luta do mundo microscopico pela sobre-
vivéncia, pois uma das propriedades mais importantes, no que diz respeito
ao seu impacto na humanidade, é a sua impressionante adaptabilidade. A
RAM pode ser intrinseca de uma espécie bacteriana ou uma capacidade
adquirida (mutagao ou transferéncia de genes) [1]. Os genes de resisténcia
(GR) podem ser transferidos entre géneros ou espécies diferentes de bac-
térias, e sdo consequéncia de alteracdo do seu material genético (DNA), quer
pela inducdo de mutagdo no DNA nativo (troca de genes cromossémicos
entre microrganismos), como pela introdugao de um DNA estranho (geral-
mente plasmideos extracromossémicos). Enquanto sofrem pressao de sele¢ao
as bactérias resistentes transmitem GR as sensiveis, esse processo pode ocor-
rer até mesmo em microbiomas. Estudos sobre o potencial de exposi¢ao hu-
mana a bactérias resistentes tém sido amplamente realizados desde o inicio
da era dos antibioticos, e esta resisténcia é relatada em bactérias de regioes
remotas, mesmo sem possibilidade de terem entrado em contato com an-
timicrobianos, e a despeito de ndao haverem sofrido pressao de selecdo pelo
uso de antibioterapia [2]. Mas o uso de modo exacerbado ou inadequado de
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antibiéticos é o principal entre os vérios fatores que podem criar condigoes
para a disseminacao e emergéncia de bactérias resistentes, resultando em
desvantagem ecologica das suscetiveis, que serao mortas ou inibidas, depen-
dendo do tipo e da concentracao da droga utilizada. Portanto, os principais
reservatérios de GR sdo as populagoes bacterianas submetidas & pressao de
seleccao exercida pelos antibidticos, que estao presentes onde existem estes
agentes antimicrobianos, tanto naturalmente (pelos microrganismos produ-
tores de antibidticos), como devido & sua utilizagdo pelo homem. A presenga
dos animais neste contexto tem merecido destaque. A emergéncia de RAM -
inclusive a miltiplas drogas, além de limitar o tratamento de doencas infec-
ciosas em humanos e animais, representa aumento do risco de transferéncia
zoondtica de microrganismos resistentes, seja pela cadeia alimentar (produ-
tos de origem animal; alimentos e d4gua contaminados por dejetos de animais)
ou pelo contato proximo e coabitacao (pequenos animais) [3|. Vérios estudos
demonstraram a possibilidade de partilha de grupos de microrganismos por
individuos que coabitam, a transmissao interespécies, assim como o potencial
dos animais para serem reservatérios de bactérias resistentes a antimicro-
bianos.Convém porém destacar que as zoonoses sdo enfermidades de duplo
sentido, podem ser transmitidas do animal ao homem e vice-versa. Estes mi-
crorganismos transmitem-se entre animais e humanos, embora a direcao da
transferéncia seja dificil de provar. A medida que os animais continuam a
crescer em popularidade e a promover lagos familiares estreitos com os hu-
manos, juntamente com a prevaléncia e o aumento de infec¢oes por bactérias
resistentes a antibiéticos, esta drea de investigacao torna-se fundamental para
a protecao destes animais e seus tutores. Esforcos conjuntos vém sendo em-
pregados pelos diversos setores. Considerando a indissociabilidade da satde
humana — animal — ambiental, a proposta Uma S6 Saude (One Health ap-
proach) [4,5], estabelece a necessidade de assegurar o tratamento da questao
sob as perspectivas conjuntas, pois a saude do planeta e de seus habitantes
depende destes esforcos conjuntos. A fim de salvaguardar a utilidade futura
dos antibioticos para o tratamento de infec¢des bacterianas, tanto em animais
como em seres humanos, é necessario fortalecer o uso prudente centrado no
diagnodstico assertivo, testes apropriados de suscetibilidade, que impactam
na escolha e uso correto de antimicrobianos. Tratando especificamente so-
bre o uso de antimicrobianos e preocupando-se com a RAM, Antimicrobial
stewardship propoe intervencoes planeadas e coordenadas para medir e mel-
horar seu uso : “O antibiético mais adequado, na dose, via e tempo corretos”.
A RAM continua a representar uma amecga ao futuro. Devemos intensificar
ainda mais estudos e agoes proprondo solugoes para uma nova relacdo entre o
homem, os animais e o meio ambiente, que seja mais equilibrada, sustentavel
e duradoura. Mas é fundamental a auto responsabilizacdo da humanidade
frente aos diversos desequilibrios que assombram os sistemas que a rodeiam
— e permeiam-, inclusive o microscopico. Pois afinal este, assim como os ani-
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mais, é apenas mais uma vitima das escolhas que o tnico ser racional, entre
todos, vem fazendo ha milénios... Vitimas da tendenciosa racionalidade hu-
mana.
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