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RESUMO

Os zoos sdo locais que propiciam o encontro entre todos os atores que intervém
na transmissdo de agentes, patogénicos ou ndo, zoonodticos ou ndo. L4 encontramos
animais silvestres, animais domésticos, toda a fauna e flora natural do ambiente que os
rodeia, havendo ainda a possibilidade de produzir bidtopos artificiais que ampliam ou
minimizam ciclos de transmissao de agentes patogénicos.

A caracterizagdo destes locais permite a adocao de medidas preventivas. Portan-
to, o trabalho consistiu na identificacdo de potenciais vetores de agentes patogénicos e
possiveis locais de nidificagdo. Também foi avaliado o conhecimento dos trabalhadores
sobre possiveis formas de transmissdo de agentes, medidas de prevencdo mais adequa-
das e avaliada a existéncia de casos suspeitos de doenga nos ultimos anos.

Para a avaliagdo da existéncia de vetores capazes, o projeto contou com a cola-
boracdo da Rede REVIVE do departamento de Saude Publica e Planeamento da ARS
Alentejo e do IHMT da Universidade Nova.

Palavras-chave: Uma Saude; Saude Publica; Vetores; Zoo; Zoonoses.
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ABSTRACT

Human well-being-animal well-being. The importance of Insets and arthropods at the animal-
man interface

Zoos host all the necessary actors that play a role in transmitting agents, patho-
genic or not, zoonotic or not, can happen. We can find wild and domestic animals, all
the fauna and flora natural of natural environment surrounding the park, with the possi-
bility of produce artificial biotypes that shapes the cycles of this agents.

The characterization of these places enables the adoption of preventive
measures. Therefore, the work consisted in the identification of potential vectors of
pathogenic agents and possible nidification spots. It was also evaluated the knowledge
of the employees regarding possible forms of transmissions of the agents, most adequate
measures of prevention as well as the existence of suspected cases of disease in the last
years.

To determine the existence of capable vectors, this project counted with the col-
laboration of the network REVIVE of the Public Health and Planning Department of
ARS Alentejo and IHMT of Universidade Nova.

Keywords: One Health; Public Health, Vectors; Zoo; Zoonosis
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1-INTRODUCAO

O antropoceno, definido como o periodo de tempo em que a acdo do Homem
tem um impacto no ambiente da Terra, obriga-nos a repensar as fronteiras das discipli-
nas até aqui estudadas isoladamente. “Se ¢ cada coisa para seu lado/ ou isto anda tudo
ligado” pergunta o poeta Sérgio Godinho. A existéncia partilhada entre os humanos e
todo o ambiente que nos rodeia faz com que as solugdes unidirecionais tenham resulta-
dos insatisfatorios !.

No mundo hiper higienizado em que vivemos os insetos e outros artropodes sdo
vistos como um elemento unicamente incomodativo e nefasto. No entanto, estes sdo
elementos importantes dos ecossistemas, servindo, por exemplo, como base alimentar
de outras espécies. Nao obstante os seus papéis importantes nos ecossistemas, os artro-
podes podem também ser responsaveis pela transmissao de doencas. Aos seres vivos
capazes de transmitir agentes entre individuos da-se o nome de vetores. Este conceito
foi cunhado em 1887 pela demonstracdo da relagdo vetorial entre os mosquitos e os
humanos quando Sir Patrick Manson provou a transmissdo de Wuchereria bancrofti
entre humanos pelo Culex pipiens fatigans >.

Os zoos atuam como uma “ilha ecologica”, em que os seus animais estdo en-
clausurados, mas em que existe um elevado fluxo, de entrada e saida, de animais selva-
gens, artropodes e humanos 3. Esta caracteristica torna-os ideais para a fun¢do de ban-
deira, no caso do aparecimento de novos agentes ou vetores, mas também para o apare-
cimento de novos agentes resultantes de mutagdes e recombinacdes possiveis devido ao
elevado pool genético que estas colecdes de animais representam. Existe também, como
em poucos lugares, a proximidade de diferentes espécies que junto com um ambiente
favoravel podem potenciar a atividade vetorial. Este facto ¢ fundamental para a ativida-
de de alguns vetores como as carragas, uma vez que algumas espécies necessitam de
mais do que um hospedeiro para completar o seu ciclo de vida *.

Os artrépodes que, por defini¢cdo, sdo organismos invertebrados que possuem um
exosqueleto rigido, com apéndices articulados, que variam consoante o subfilo em que
estdo inseridos °. Identificar a fauna presente nos locais de elevada afluéncia humana é

de extrema importancia para cruzar informag¢do sobre os seus ciclos biologicos com as
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horas de maior exposi¢ao dos animais € humanos e desta forma a avaliar qual o risco de
contacto com 0s insetos e quais as consequéncias para a saude e bem-estar.

O presente trabalho focou-se nos resultados do estdgio e nas implica¢des para o
bem-estar humano e animal. Apesar de ndo ser facil definir o que ¢ o bem-estar huma-
no, hd uma aproximagao filos6fica para definir o bem-estar “em termos de experiéncias
subjetivas como sensagdes positivas e sensac¢do de satisfagdo por parte do avaliado . Se
a percegao positiva por parte do avaliado ¢ uma componente importante para o conceito
de bem-estar, numa perspetiva de satde publica, a componente fisica também ¢ essenci-
al para essa avaliagdo ’.

A OIE (Organizacdo Mundial da Satide Animal) descreve o bem-estar animal
como “o estado fisico ¢ mental de um animal em relagdo as condi¢des em que vive e
morre”, definicdo essa que se assemelha a da OMS (Organizacdo Mundial da Saude),
especificando aspetos relacionados com a nutri¢do (bem nutrido), o alojamento (confor-
tavel, seguro, capaz de expressar comportamentos importantes para o seu estado fisico
ou mental), os cuidados de saude e a sua interacdo com os tratadores (livres de medo,
dor ou stress)” %9,

Os artropodes vetores sdo responsaveis pela transmissdo, a nivel mundial, de
centenas de milhdes de diferentes agentes, tanto em animais como em humanos, repre-
sentando 17% de todas as doencas infeciosas no mundo, com uma contagem anual de
fatalidades de 700 mil pessoas %11,

Frequentemente o bem-estar animal ¢ visto como uma simples traducdo da exis-
téncia ou auséncia de doenga ou dor e esta simplificagdo transforma-se rapidamente
numa ignorancia da existéncia multidimensional dos animais, que ndo tém o seu “bem-
estar” resumido a inexisténcia de dor fisica. Isto ¢ principalmente verdade para os ani-
mais geridos pelos parques zooldgicos porque, se por um lado gerem de forma cuidada
a ndo existéncia de sofrimento fisico, muitas vezes ignoram componentes como a adap-
tagdo ao ambiente onde esse mesmo animal vai ser inserido !2.

Uma grande parte desse “ambiente” ¢ a flora e a fauna que os rodeia. Se por um
lado os animais dentro dos zoos tém que se adaptar ao ecossistema em que vao ser inse-
ridos, incluindo aqui os artrépodes e todos os agentes patogénicos que estes podem

transmitir, também ¢ verdade que num planeta em constante mudanga a ndo adaptagdo
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ao ambiente em que estdo inseridos, ou a introdu¢do de um novo ator, pode ter conse-
quéncias devastadoras para as populacdes de animais.

A auséncia de sinais clinicos ou o subdiagnoéstico de doengas pode levar a uma
subvalorizagdo dos verdadeiros impactos destes insetos na saide humana e animal.
Exemplo disso ¢ que esteja estimado que s6 um em cada 30-70 casos de VNO seja re-
portado como um caso de doenga ',

Mesmo quando ndo se revelam mortiferas, as doengas transmitidas por vetores
tém um enorme peso na qualidade de vida, deixando milhdes debilitados ou com pro-
blemas crénicos devido a doenga, como € o caso da elefantiase ou a leishmaniose, ¢
causando instabilidade socioecondmica nos paises onde ocorrem +!1:15,

Persistem ainda muitas davidas sobre o verdadeiro impacto que estes pequenos
seres podem ter na vida de pessoas e animais, um exemplo disso ¢ a existéncia de novas
linhas de investigagdo que apontam para uma possivel implicacdo das picadas de mos-
quitos no desenvolvimento de processos carcinogénicos °.

Existe também um dano, agudo ou crénico, muito menos notado, nas plantas e
animais silvestres, que pde em causa o ecossistema e a capacidade agricola e o desen-
volvimento econdémico da regido. A baixa especificidade das redes de vigilancia em
saude publica, ndo s6 em doencas transmitidas por vetores, como também em outras
zoonoses, podera ter graves consequéncias na saude animal, com repercussdes na segu-

ranga alimentar e consequente capacidade de exportagdo 718

. Estimativas apontam para
um custo de um trilido de ddlares, a nivel mundial, associado a doengas propagadas por
insetos vetores introduzidos, portanto ndo autoctones !°.

Mesmo em situagdes em que ndo ha transmissao de agentes patogénicos, existe o
incomodo que o processo de alimentacdo destes artropodes pode causar. No caso dos
mosquitos isto € especialmente verdade em zonas humidas, como na zona do Sado em
que se registam 300 picadas por pessoa e por hora 2°.

Apesar de haver outros vetores importantes no zoo como os flebotomos, tabani-
deos, moscas e baratas, sdo as doengas transmitidas por carragcas € mosquitos as mais
preocupantes quando pensamos em agentes transmitidos por vetores e estdo em cresci-
mento 2?2, Alguns niimeros nos nossos meios de comunicagdo apontam para um cena-

rio sensacionalista em que 3900 milhdes de pessoas estdo em risco de contacto com o

virus do Dengue, por estarem em risco do contacto com insetos vetores que sdo potenci-

jan-20 | Pagina 3



almente capazes de o transmitir ', Estas afirmag¢des ndo podem ser aceites sem um
olhar critico pois como ira ser abordado, a transmissdo de doeng¢a nao ¢ linear pela pre-
senca do tridngulo agente-vetor-hospedeiro e muito menos pela simples presenca do
inseto na mesma area geografica que o hospedeiro.

O maior impacto das zoonoses acontece nos paises mais pobres € em zonas tro-
picais ou subtropicais, por estruturalmente terem menor acessibilidade aos sistemas de
saude e prevencao e localizarem-se em areas onde as temperaturas e humidade sdo mais
propensas ao desenvolvimento dos vetores e agentes. Contudo, as mudangas ambientais
antropogénicas coadjuvadas pela maior mobilidade e comércio estdo a ampliar em mui-
to o raio de acdo dos vetores que transmitem estas doencas, introduzindo novos vetores
em novas areas 234, Um exemplo pragmatico da expansdo do habitat ¢ o caso de Aedes
albopictus, mosquito que tinha o seu habitat limitado ao continente asiatico e ja tem
neste momento uma dispersdo global 2°,

Caracterizar a fauna artropode e identificar os padrdes de comportamento huma-
no e animal, permite capturar informagdo importante para a elaboragdo de medidas de
mitigacdo dos impactos que estes t€ém na qualidade de vida e bem-estar das populagdes
que coexistem no espago partilhado, como num parque zoologico.

Os artrépodes podem transmitir quatro grandes grupos de agentes patogénicos:
nematodes, protozoarios, bactérias e virus 2!. Apesar de haver multiplos hospedeiros
que podem ser infetados com o0 mesmo agente, nem todos os conseguem transmitir -1,
Nao ¢ claro que mecanismos regulam este processo, mas um exemplo disso ¢ como o
ciclo da malaria ¢ mantido pelos mosquitos do género Andfeles e o VNO ¢ mantido por
mosquitos do género Culex 24?7,

A epidemiologia das doencgas transmitidas ¢ complexa e a capacidade que dife-
rentes espécies t€ém de infetar novos individuos - taxa de incidéncia - a partir de um caso
indice, definida aqui como capacidade vetorial, ¢ funcdo de vérias caracteristicas, al-
gumas delas intrinsecas aos insetos, outras modeladas por condi¢des ambientais
2,11,15,18,20

Num artigo da “Nature Microbiology” de 2018 sdo enumeradas as principais
quatro variaveis que mais condicionam a capacidade vetorial:

Densidade de vetores — Uma maior densidade de vetores por cada huma-

no/animal fard com que seja mais provavel a ocorréncia de picadas. Esta densidade po-
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pulacional ¢ uma varidvel proporcional as taxas reprodutivas dos artropodes e este facto
deve ser tido em conta no que toca a elaborar planos de controlo dos mesmos !°.

Taxa de picada — A preferéncia alimentar dos diferentes seres vivos tem influ-
éncia na sua capacidade vetorial. Podemos dividir as preferéncias nas refei¢cdes sangui-
neas por zoofilia (preferéncia por sangue de animais) e em antropofilia (preferéncia por
sangue humano) 2. Os diferentes insetos tém padrdes alimentares hematdfagos diferen-
tes, o que altera a sua capacidade vetorial. A Taxa de picada ¢ definida como o niimero
de picadas/por pessoa/noite € como tal, a disponibilidade de diferentes animais e dife-
rentes preferéncias alimentares vai influenciar a taxa de picada. Outro parametro impor-
tante ¢ o comportamento do vetor quanto ao local onde se alimenta. Se alimentam ex-
clusivamente fora das habitagcdes (exofilicos) ou apenas no interior (endofilicos). As
carragas raramente sdo apontadas como causadoras de epidemias devido ao grande es-
pacamento entre refei¢des de sangue, a sua reduzida mobilidade e ao facto de os seres
humanos serem hospedeiros acidentais. Nas carracas ¢ importante referir que o seu ciclo
pode ser reduzido a somente um ou dois hospedeiros e este facto faz com que a sua ca-
pacidade de disseminac¢do dos agentes seja mais reduzida 2%. Por outro lado, as fémeas
de mosquitos podem alimentar-se todos os 2-3 dias e esta ¢ uma diferenca fundamental
para a disseminagdo de doengas, no entanto esta frequéncia de picadas ¢ alterada tam-
bém pela temperatura 1!,

Nos vetores mecanicos ¢ a o grau de contacto que estes t€ém com o humano ou
animal que vai definir a capacidade vetorial, seja por picarem em animais ou humanos
como os tabanideos ou por viverem em ambientes com altas densidades de animais co-
mo as moscas domésticas 2.

Competéncia vetorial — A transmissdo de agentes pode ocorrer por via mecani-
ca ou necessitar que o agente cumpra parte do seu ciclo bioldgico no vetor (vetor biolo-
gico) 18,

A relevancia do vetor bioldgico ¢ determinada pela sua capacidade de transmitir
o agente, que pode variar dentro do mesmo género 7.

Nos vetores bioldgicos existe um hiato temporal entre 0 momento em que o ve-
tor ¢ invadido pelo agente patogénico até ao momento em que o possa transmitir a outro
animal/humano. Durante este periodo, definido como periodo de incubacio extrinseca

(PIE), o agente ira multiplicar-se ou efetuar parte do seu ciclo dentro do vetor %, No
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caso do Dengue e outros arbovirus isto representa o tempo que decorre desde que o ve-
tor se infeta, até a0 momento em que o agente se encontra nas glandulas salivares e esta,
portanto, apto a ser transmitido. A duracdo deste periodo depende da temperatura ambi-
ente e de outras variaveis ligadas ao inseto como a fisiologia interna, estado nutricional
e respostas imunes. A taxa de infe¢do de agentes patogénicos infetados simultaneamente
com microfilarias € superior, pois as microfilarias, na sua atividade alimentar, “criam
mecanismos” de auxiliar os agentes patogénicos a escaparem para o hemocelo, facili-
tando a infe¢do pelo arbovirus 21>,

Longevidade — S6 apos o PIE ¢ que o vetor se torna infetante e como tal, ¢ ne-
cessario que o tempo de vida seja superior ao tempo que o agente patogénico necessita
para se desenvolver e reproduzir dentro do inseto. A duragdo da vida do artropode ¢
alterada por varios fatores, sendo que a temperatura é a que tem maior peso .

Para a OMS um vetor competente ¢ aquele que tem um limiar de infecdo baixo,

um PIE viavel e uma elevada eficacia de transmissdo 3.

2 — ARTROPODES

2.1 — Mosquitos

Mais antigos que os humanos, os mosquitos fazem parte do Filo Arthropoda,
Classe Inseta, Ordem Diptera, Subordem Nematocera, Familia Culicidae. Dentro da
familia Culicidae existem trés subdivisdes: Toxorhynchitinae, Anophelinae e Culicinae
29 A primeira destas subdivisdes, Toxorhynchitinae, caracteriza-se, entre outras coisas,
pelas fémeas ndo se alimentarem de sangue de vertebrados e, como tal, esta ndo faz par-
te da nossa area de interesse enquanto vetor 2.

As fémeas de Anophelinae e Culicinae fazem a maioria das suas refeicdes com
base no sangue de vertebrados. Esta fonte alimentar ¢ fulcral para a oviposicao e, de-
pendendo do nimero de refei¢des que fazem, assim vai ser a durag@o do ciclo gonotré-
fico - periodo que vai de uma oviposi¢do para a seguinte 2. Quando a temperatura se
encontra acima de 23°C o ciclo gonotrofico vai demorar somente 48 horas e assim todo
o processo de oviposi¢do e procura de nova fonte alimentar, sangue de vertebrado, pode

ser ciclico a cada 2-3 dias 2°.
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Podemos caracterizar as refeigdes e o tempo de inatividade apds as mesmas con-
soante sdo feitas dentro (endofagia) ou no exterior (exofagia) de habitagdes. O periodo
de digestdo pode ocorrer fora das habitagdes (exofilico) ou no interior da mesma (en-
dofilico), independentemente do local onde a refeigdo foi efetuada 2°.

Os mosquitos adultos vivem em meio aéreo, enquanto as formas larvares se de-
senvolvem num meio aquatico *2. Consideramos assim, no seu ciclo de vida, uma fase
aérea e uma fase aquatica.

A duragdo de cada um dos estados varia principalmente devido as condig¢des
meteoroldgicas e a disponibilidade de alimento e normalmente entre a fase de ovo até a
fase adulta decorrem 7 dias a 31°C e 20 dias a 20°C °.

O recurso a diapausa, como um periodo de baixa atividade metabdlica e reduzida
morfogénese, altera a resisténcia dos insetos ao ambiente, mas também a sua atividade
enquanto vetor . Este mecanismo é frequentemente utilizado pelos mosquitos para
sobreviverem ao inverno e diferentes espécies utilizam-no em diferentes fases do ciclo,
desde o ovo até formas adultas que ndo procuram refei¢cdes sanguineas, baixando assim
a sua atividade 3*. Estas hibernag¢des podem ser parciais, continuando o processo ali-
mentar sem fazerem posturas - dissociagdo gonotréfica - ou totalmente, ndo fazendo
qualquer refeigio 202°,

Em poténcia, qualquer acumulagdo de agua pode servir como local de oviposi-
¢do, sendo que se podem caracterizar como temporarias, permanentes, naturais ou artifi-
ciais 2%, Cada fémea coloca entre 50-300 ovos por postura, dependendo da espécie e
estado fisiologico da mesma, podendo ser colocados em zonas hiimidas ou em locais
que serdo inundados 2.

A selegdo do local de oviposigdo varia de acordo com muitos fatores como: 2%-%
e Caracteristicas fisicas:
¢ (Quantidade de luz solar;

e Temperatura ou agitagdo da adgua.
e Caracteristicas quimicas:

e (Gases dissolvidos;

e pH;

e Salinidade;

e Teor de matéria organica.
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e Caracteristicas bioldgicas:

e Presenca de microrganismos que servem de suporte alimentar ou suporte vege-
tal;

e Presenca de predadores e parasitas.

Devido a enorme capacidade de adaptagdo destes insetos, o seu espectro de acao
tem aumentado muito, embora o maior nimero de casos continue a acontecer em zonas
tropicais com paises mais pobres '3,

A preocupacdo da introducgdo destas espécies invasoras ndo € recente, mas esta
agora exacerbada. No caso de Portugal temos na ilha da Madeira um exemplo de extre-
mo sucesso da introducdo de uma espécie invasora, Aedes aegypti. Trata-se de um vetor
capaz de transmitir agentes de Dengue, Febre-amarela, Chikungunya e Zika. Estudos
apontam para a possibilidade de também ser capaz de transmitir Febre do Nilo e Encefa-
lite equina venezuelana 3°. Portugal foi o segundo pais Europeu onde foi detetado em
2005, depois de ter sido erradicado em 1956, mantendo-se instalado na ilha da Madeira,
onde em 2012 foi responsavel por um surto de Dengue 22336, Com as primeiras dete-
coes de Aedes Albopictus, tanto no Algarve, como na zona de Penafiel, cresce a preocu-
pacdo com o surgimento das novas doencas que este vetor possa transmitir como o
Dengue, Febre-amarela e Zika, acrescendo o facto de este ter preferéncia por hospedei-
ros humanos, embora seja um vetor secundario destes agentes 23637,

A mais preocupante doenga que estes pequenos e mortiferos animais transmitem
continua a ser a malaria, que s6 em 2017 se estima que tenham surgido 219 milhdes de
novos casos desta infecdo (92% no continente africano e 5 % no asiatico), sendo que
nesse mesmo ano esta doenga contabilizou com mais de 400 mil mortes associadas %7,

Existem 45 espécies de Culicidae referenciadas para o territorio portugués, e 40
espécies ja foram capturadas no ambito do REVIVE (Rede de Vigilancia Epidemiolégi-
ca), sendo Anopheles artroparvus um deles 323%. Apesar de o vetor estar presente no
nosso pais, a malaria representa um risco baixo no territério nacional devido a baixa
preferéncia por humanos de Anopheles artroparvus e o facto de ser refratario a plasmo-
dios de origem africana, no entanto as previsdes de alteragdo climaticas podem alterar
este cendrio 206,

A Febre do Nilo Ocidental ¢ outra das doengas que preocupa muito a comunida-

de cientifica por ser considerada uma doenga emergente de elevado risco devido a histo-
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ria de casos recentes em Portugal 8. Este aumento ¢ associado a possivel introdugdo do
virus através da passagem de aves migratorias, tidos como os principais vetores de dis-

tribui¢do desta doenga 26.

2.2 — Flebotomos

Estes insetos, que fazem parte da mesma ordem dos mosquitos (diptera) sao
muitas vezes confundidos com os mesmos. No entanto, t€ém algumas diferencas morfo-
logicas e de ecologia. Dentro da ordem diptera estdo incorporados na familia psychodi-
dae. Dentro desta familia existem 5 subfamilias mas s6 a phlebotominae tem a capaci-
dade de retirar sangue de hospedeiros vertebrados e como tal ¢ a inica com capacidade
vetorial ¥.

Sdo mais pequenos que mosquitos, entre 1.5 — 3.5 mm, e possuem pilosidades
caracteristicas nas asas e no corpo. A caracterizagdo das espécies ¢ dificil e requer mui-
tas vezes a analise de estruturas internas .

Os flebotomos tém também 4 estadios: ovo-larva-pupa-adulto, mas em que a

colocacdo de ovos ndo acontece em locais com agua mas sim em fendas no solo, arvores
ou locais de descanso dos hospedeiros 3°. Tal como nos mosquitos, condi¢des extremas
de temperatura e humidade podem levar a um prolongamento do desenvolvimento por
meses %40,
Também nestes insetos existe um padrao alimentar distinto, com as fémeas sen-
do as unicas que se alimentam de sangue de forma a produzir ovos e, apesar de ndo fa-
zerem a postura num ambiente aquatico, as larvas destes insetos necessitam de um am-
biente com alta humidade e material organico para que se desenvolvam *°. Sdo maus
voadores, o que faz com a sua dispersao seja limitada a algumas centenas de metros do
lugar onde se desenvolveram.

Viérios agentes podem ser transmitidos por flebotomos, tais como virus de chan-
dipura, virus da febre flebotominea ou Bartonella bacilliformis ***'. A verdadeira preo-
cupacdo em Portugal com este vetor ¢ a transmissdo de leishmaniose. Existem duas
formas desta doenca, visceral e cutinea, e ¢ transmitida para canideos e humanos e até
agora este vetor ¢ o unico capaz de transmitir esta doenga. Somente 70 de todas as es-
pécies conhecidas sdo vetores do protozoario, sendo que o nosso pais ¢ endémico para

esta doenga 41743,
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A regido do Alentejo ¢ uma das zonas endémicas da doencga pois a transmissao
da mesma est4 associada a ambientes mais aridos e secos € como tal espera-se um au-
mento das 4reas em que a transmissdo de leishmaniose acontega devido ao aumento da

temperatura 4.

2.3 - Carracgas.

Os ixodideos, vulgarmente chamados de carragas, sdo artropodes com capaci-
dade de parasitar e transmitir doengas tanto ao Homem como a animais, tratando-se de
ectoparasitas ndo-permanentes e exclusivamente hematofagos alimentando-se em ani-
mais domésticos e silvestres 284446,

Estdo descritas 889 espécies de carragas, divididas em trés familias: Ixodidae,
Argasidae e Nuttallillidae 324, Esta altima familia tem caracteristicas mistas entre as
outras duas e s tem uma espécie 8. A familia Ixodidae ¢ a mais importante na propa-
gacdo de doencas, sendo responsadveis por transmitir a maior variedade de agentes pato-
génicos, causando prejuizos avultados & saade animal em caso de grandes infestagdes. *¢
Para além de poderem ser responsaveis por feridas na pele e extensas perdas de sangue
podem também alterar a produtividade pecudria, exemplo disso ¢ a diminui¢do da pro-
dugio leiteira, em mamiferos domésticos 4.

As carragas podem ter um comportamento endofilico — toda a familia Argasidae
e algumas Ixodidae - ou exofilico — todas as restantes da familia Ixodidae. ?® As carragas
com comportamento endofilico permanecem perto dos locais de repouso dos hospedei-
ros de que se alimentam, visitando apenas o hospedeiro. As com comportamento exo-
filico permanecem no exterior dos locais de repouso dos seus hospedeiros e efetuam
longas refei¢cdes de varios dias. A duragdo da refeicdo varia de acordo com a espécie e
com o estado do artropode, nas larvas demora entre 2 a 5 dias, nas ninfas entre 3 a 5 e
nos adultos entre 7 a 14 dias 32,

O ciclo de vida das carracas ¢ composto por 4 fases: Ovo, larva, ninfa e adulto e
a passagem entre as diferentes fases ¢ precedido por uma refeicdo sanguinea. A estas
mudangas de fase da-se o nome de muda. Existem um reduzido nimero de espécies que
fazem refei¢des somente em dois hospedeiros e muito poucas em apenas um. Esta dife-

renga vai ser importante para a sobrevivéncia das mesmas, por tornar as que t€ém um
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ciclo com menos hospedeiros menos dependentes do ambiente e com uma maior taxa de
sobrevivéncia durante as mudas ?%. Contudo, as que tém mais do que um hospedeiro sdo
mais eficazes na transmissao de agentes patogénicos.

As fémeas ingerem uma maior quantidade de sangue do que os machos, tal co-
mo os mosquitos, de forma a viabilizar os ovos. Quando ingurgitada, a fémea adulta cai
do hospedeiro e realiza a sua Unica postura. A postura de ovos varia, normalmente, entre
3 a 5 mil ovos podendo chegar aos 20 mil. A postura ¢ realizada em zonas com vegeta-
¢d0 e alto teor em humidade, de forma a garantir a sobrevivéncia das larvas 2532,

Estes artropodes ficam s6 atrds dos mosquitos enquanto preocupac¢io na trans-
missdo de doencas em humanos, sendo responsaveis por 100 mil casos de doenca e com
este numero a crescer todos os anos 2%, Este grupo de vetores sdo a maior causa de
transmissdo de doenga nos animais domésticos e selvagens .

O peso que os agentes transmitidos pelas carragas terdo dependera da estabilida-
de enzootica, ou seja o risco de ocorrerem novas infe¢des, € do estado de imunidade dos
hospedeiros 2+ .

As carragas necessitam de se alimentar de um hospedeiro infetado de forma a
manter o ciclo dos agentes patogénicos, que serdo transmitidos para o proximo hospe-
deiro numa nova refei¢do, facto este que faz com que a transmissao dos agentes depen-
da inteiramente do desenvolvimento e sobrevivéncia das carragas 2%,

As carragas podem transmitir um niimero elevado dos mesmos agentes, tanto a
humanos como a animais. A transmissao de agentes patogénicos pode comecar algumas
horas depois do inicio da refei¢do *.

Podemos dividir as doencas transmitidas pelas carracas em cinco grandes gru-
pos:

e Protozoarios (Ex: babesia e theileria)

e Nematodas (Ex : Acanthocheilonemiase )
e Rickettsias

e Bactérias ndo rickettsias

e Virus.

A doenca de lyme, que foi descrita pela primeira vez em Portugal, por um pro-
fessor da Universidade de Evora, Dr. David de Morais, tem maior incidéncia na Europa

e na América do Norte °!. Esta doenga de declara¢do obrigatoria é transmitida por veto-

jan-20 | Pagina 11



res que preferem zonas de floresta e de elevada humidade e como tal ¢ de esperar que
em Portugal os niimeros sejam crescentes de sul para norte >!°2, A Febre Escaro Nodu-
lar, vulgarmente definida como a febre da carraga, ¢ uma doenga endémica em Portugal,
provocada por Rickettsia conorii e transmitida pela denominada “carraga do cao”
Rhipicephalus sanguineus, com relevo para a regido do Alentejo, com maior incidéncia
nacional 3.

Outra doenga que merece mengdo ¢ a Peste Suina Africana. Esta doenga, para a
qual ndo existe qualquer vacina e que normalmente se revela mortal para os suinos afe-
tados, ndo afeta humanos. A sua importancia, e a razdo para as medidas apertadissimas
dentro da comunidade europeia, deve-se ao seu potencial devastador na produgdo suina
54

No entanto, e apesar da concentracdo medidtica estar focada em doencas epidé-
micas, transmitidas por outros vetores como os mosquitos, sdo as doengas endémicas
que t€ém o maior impacto na satide das populagdes que vivem nessas areas, facto que faz
com que estas tltimas sejam por vezes descuidadas 3. Existe também uma preocupagio
crescente em estudar o papel enquanto vetor de algumas espécies de carragas até aqui
ignoradas por ndo ser entendido totalmente o seu envolvimento na transmissao de doen-
¢as 23, Ndo é claro nem o nimero de agentes nem a sua verdadeira capacidade vetorial,

devido a complexidade e diversidade dos ciclos e das diferentes ecologias das carragas
56

2.4 - Métodos de controlo

Seis enfermidades transmitidas por artropodes: malaria, dengue, febre-amarela,
peste negra, tripanossomiase e leishmaniose foram responsaveis por mais mortes desde
o inicio do século XVII até ao inicio do século 20 do que todas as outras doencas com-

' No entanto, a W.H.O. considera que a maioria destas pode ser prevenida

binadas
através de programas de protegdo '°.

O modo de controlar os vetores ¢ também ele modelado pelas caracteristicas que
tornam os vetores competentes. Como tal, as assimetrias nos ciclos de vida dos mesmos
irdo alterar a forma como os combatemos. Nas carracas existe a possibilidade de blo-

quear a transmissdo apos o contacto com o hospedeiro, devido ao tempo que decorre
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entre o inicio da refei¢do de sangue e a transmissdo dos agentes '3, Esta possibilidade
ndo existe no caso dos mosquitos e flebotomos, devido a transmissdo imediata dos
agentes e assim recorre-se muitas vezes a meios quimicos de forma a aniquilar o inseto
ou repelir a sua picada. Como tal, sdo as solugdes farmacéuticas ou ambientais que tém
tido mais sucesso na prevencao da transmissdo de doencas, pois sdo as que impedem o
inseto de ter contacto fisico com o hospedeiro 30,

De forma a reduzir o nimero de vetores no ambiente, € com isso reduzir o risco
de transmissao de doengas e o incomodo que causam, pode-se recorrer também a técni-
cas de gestdo ambiental, recursos quimicos ou biologicos .

O controlo de mosquitos e flebétomos pode ser feito de forma direcionada para
as formas larvares ou adultas. Quando o controlo ¢ direcionado para as formas imaturas
podem ser utilizadas técnicas de gestdo ambiental tendo em vista a diminuicdo do nu-
mero de locais onde estes se possam reproduzir e assim diminuir a densidade populaci-
onal. Isto ndo € possivel em areas muito grandes devido a vasta quantidade de possiveis
habitats 7.

Nao sendo possivel a total eliminagdo dos vetores, a educagdo das populagdes ¢
crucial. Tanto sobre os locais de reproducdo dos vetores, como os seus ciclos de vida e
agentes que transmitem. Esta ¢ uma forma eficaz de reduzir os locais de reproducao dos
mesmos. Outras medidas como por exemplo o melhoramento das habitagcdes sdo apon-

tadas como um método eficaz no combate a algumas doengas transmitidas por vetores

As solucdes mais ecologicas estdo em crescendo, mas apesar disso as solugcdes
de controlo bioldgico estdo em decrescendo por apresentarem um claro efeito nefasto
em populagdes fora do espectro alvo inicial 2 .

Linhas de investiga¢cdo com algum interesse apontam para a capacidade de a
populacdao microbiana comensal e simbiotica no vetor ter impactos na eficacia da trans-
missdo dos agentes patogénicos 44 .

O recurso a técnicas integradas, utilizando mais do que um método, pode reduzir
a transmissao das doengas de forma que ndo foi conseguida anteriormente utilizando um
sO recurso, tornando as agdes menos suscetiveis as resisténcias existentes, mais susten-
taveis e mais econdmicas *®. As tendéncias atuais apontam para que seja feito de forma

preventiva, o controlo integrado dos vetores . Neste momento a O.M.S promove, espe-
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cialmente em paises em desenvolvimento, um controlo integrado de vetores de forma a
aumentar a eficécia, sustentabilidade e o racio entre custo e beneficio das campanhas de
combate a estas doengas *°.
No passado o declinio do nimero de casos de doencas transmitidas por vetores

foi conseguido com base na identificagdo e controlo dos insetos que as transmitiam e
recurso a inseticidas '>#+%0_ O peso global deste tipo de doengas foi reduzido com recur-
so a controlo quimico, principalmente para controlo da malaria, no entanto existem atu-
almente alguns entraves na aplica¢do de medidas de controlo destas doengas como: -5
e A resisténcia aos inseticidas utilizados;
e As poucas vacinas desenvolvidas para as combater;
¢ Diminui¢do do nlimero de cientistas treinados em areas chave;
e A auséncia dos recursos financeiros destinados para a sua investigagdo e comba-

te.

As esperancas em novos desenvolvimentos biotecnoldgicos, como mosquitos

transgénicos, para controlar as populagdes carecem ainda de validagdo epidemiologica.
23

2.5 — Expansao dos vetores

E consensual que existe uma rapida e indesejavel expansio das espécies invaso-
ras 23. Novamente, o exemplo de Aedes albopictus espelha bem esses movimentos. Este
mosquito, que tinha o seu habitat limitado ao continente asiatico tem, neste momento,
uma dispersdo global e ja foi descrito em Portugal na zona do Algarve e perto de Pena-
fiel 2°. Mais perto do Monte Selvagem, a cerca de 120kms, foi detetado muito recente-
mente, na zona oeste da estremadura, em Badajoz ¢'.

Sdo apontadas vérias causas para a expansdo da area geografica de agdo de al-
guns vetores, e consequente aumento do risco de aparecimento de novos casos de doen-
cas que estes podem transmitir. Algumas delas sdo:

A globalizacido — O aumento do trafego de pessoas e bens acarretou também a
responsabilidade de tornar alguns insetos, agentes patogénicos e até animais, potenciais
reservatorios, também eles globais . E importante também salientar que a importacio

de diferentes materiais pode também ela facilitar a instalagdo de espécies invasoras co-
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mo a de Aedes albopictus, que esta intimamente relacionada com a importagdo de ovos
do mosquito em pneus e plantas como o bambu 205761,

O crescimento da populacio — Acompanhando o exponencial crescimento de-
mografico, principalmente fora da Europa, as popula¢des foram-se expandindo para
zonas sem urbanizagdo estruturada e com falta de sistemas de saneamento. Esta ausén-
cia cria condicdes ideias para a reprodugdo de vetores em redor as habitagdes e como
tal, aumenta o contacto com os vetores e os agentes. A atual explosao de casos de Den-
gue no continente americano comegou com a introdu¢do de Aedes albopictus em 1985.
Antes desta introdug@o a transmissdo da enfermidade estava limitada ao vetor Aedes
aegypti. De maos dadas a constru¢do de metrépoles em ambientes tropicais, foi a intro-
ducdo de Aedes albopictus, a faisca necessaria para o aumento na incidéncia da doenca
que se daria nas duas décadas seguintes, com regides, como Porto Rico, em que 90% da
sua populagio ja foi infetada por dengue '!.

Com o movimento das populacdes humanas para orlas das cidades, especialmen-
te em paises subtropicais, aumentou o numero de espécies sinantropicas. Esta convivén-
cia com espécies anteriormente isoladas e silvestres pode causar o “spillover” de doen-
cas que estavam limitadas a populagdes de animais selvagens para os humanos. Um
bom exemplo disso ¢ o aumento dos casos de Dengue, Chikungunya e Zika que estavam
limitadas a populagdes de animais selvagens em zonas endémicas na Africa e Asia, € o
“spillover” para a populagao humana aconteceu quando estas entraram em contacto com
0s mosquitos silvestres 22.

Alteracdes climaticas - Esta forga disruptiva dos nossos ecossistemas e do nos-
so quotidiano, ¢ considerada como uma das maiores ameacgas para a saide humana neste
inicio de século XXI, estando também a moldar a distribuicdo dos vetores pelo planeta
18,63,64.

Visto que os artropodes ndo regulam a sua propria temperatura, sendo ectotérmi-
cos, a sua atividade ¢ alterada pelas flutuagdoes da mesma.

O aumento da temperatura minima ¢ um fator chave para o aumento da atividade
dos vetores, mais do que o aumento da temperatura maxima.

Diferentes espécies vao ter temperaturas ideais diferentes, no entanto, na maior
parte delas o seu maximo de capacidade vetorial situa-se em temperaturas relativamente

altas ®. Como tal, o aumento da temperatura das cidades e a “explosdo” do tamanho dos
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centros urbanos levou a que fossem criados parques e lagos dentro da cidade, o que
promoveu a multiplicagdo das popula¢des de alguns vetores como os mosquitos 2. O
aumento da temperatura diminui o PIE e aumenta a atividade do mosquito até um limite
6timo para o inseto, a partir do qual se a temperatura aumentar terd um efeito inibitdrio
da sua atividade 3¢%%, As vagas de calor sdo apontadas como responsaveis pelo apareci-
mento de surtos de doenga, como € o caso do primeiro caso de VNO nos EUA num zoo
de Bronx em 1999 € em 2015 em Israel 455,

Prevé-se que com a mudanga climdtica exista um aumento da populagcdo de
mosquitos na Primavera e Outono em Portugal e que o processo de introducdo e instala-
cdo das espécies de vetores invasores, que tém vindo a aparecer nas areas que nos rodei-
am, se torne uma realidade 2. O facto de sermos um pais que acolhe em grande niime-
ro muitas aves migratorias perto de centros urbanos, por sua vez com grandes comuni-
dades de mosquitos ¢ outro fator a concorrer para a introdu¢ao de doencgas transmitidas
por vetores 2436,

Em relagdo as carracgas, as altera¢des que irdo decorrer das alteragdes climaticas
sdo complexas, mas as previsdes apontam que mesmo que o aumento das temperaturas
se mantenha dentro dos 1.5°C, previstos nos acordos de Paris, ird haver uma expansao
geografica das doengas que estas transmitem 2 .

Espera-se que no Canadd, Russia e Suécia a dispersdo avance ainda mais para
norte, devido aos invernos menos rigorosos e porque estdo disponiveis ungulados que
alimentam estes insetos 24667, No entanto existem fatores que podem limitar esta ex-
pansdo das carracas a norte, que limitam a sua sobrevivéncia durante o inverno, tais
como: 8

e Espécie

e Estado de desenvolvimento

e Tempo de exposi¢do as temperaturas
e Cobertura de neve

Como estes artropodes sdo bastante sensiveis a dissecacdo, sendo muito sensi-
veis a altas temperaturas e baixas humidades, o aumento de temperaturas durante as
estacdes quentes também vai ter um efeito negativo no ciclo de vida dos insetos, inibin-

do a sua atividade e encurtando o seu tempo de vida °.
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A transmissao de agentes pelas carragas ¢ garantida ndo sé pelo clima, mas tam-
bém pela presenca de hospedeiros e espécies de vetores, criando um foco de transmissao
28 Como tal a alteragdo da atividade e transmissdo de doengas por carragas tem de ter
em conta também fatores como: desenvolvimento agricola, desflorestagdo ou se animais
e humanos entram em contacto com a area em que a doenga existe *.

O estudo das alteracdes climaticas e dos seus efeitos na transmissdo de doencas
por vetores, associado a modelos matematicos, ddo-nos previsdes sobre a expansao dos
insetos que podem servir para reforgar o combate a estas ameagas 4. No entanto, como
referido anteriormente, a transmissdo de doencas depende muito de fatores socioecond-
micos e de desenvolvimento e ndo € possivel estabelecer correlagdes lineares entre as
mudangas climaticas e o aumento de risco de transmissdo de doencas sem ter em conta
fatores como o desenvolvimento econdémico, o acesso a cuidados de satde primarios ou
o nivel de higiene sanitdria. Como tal, para conseguir controlar a emergéncia destas
enfermidades, que estdo tdo intimamente ligadas ao clima e as suas alteragdes, sdo ne-
cessarias medidas de desenvolvimento e diminui¢do de pobreza acompanhados com a

garantia do acesso universal a cuidados de satde .

2.6 — Zoos e Uma Saude (One Health)

Os zoos e outras cole¢cdes de animais podem trazer beneficios para a saude, de-
vido ao contacto com a natureza e ao exercicio fisico, mas os zoos podem também acar-
retar risco para a satide publica 6% .

Definida como o esfor¢o conjunto interdisciplinar da medicina humana, veteri-
naria e ambiental, a abordagem denominada “Uma Satde” pode trazer beneficio visto
que cerca de 60 % das doengas que afetam os humanos sdo agentes zoondticos 368,

Os zoos podem ser esses locais de colaboragdo entre os esforcos integrados entre
Medicina Humana, Medicina Veterinaria ¢ a Saide Ambiental, de forma a criar uma
plataforma de vigilancia epidemiologica, ferramenta fundamental ao controlo de doen-
¢as zoondticas, como € o caso de algumas destas doengas transmitidas por vetores 3.

Os animais de companhia, pecudria e silvestres funcionam muitas vezes como

reservatdrios, portanto uma estratégia concertada de combate a estes agentes ¢ a solugdo

mais eficaz 8.

jan-20 | Pagina 17



O estudo de vetores e da epidemiologia das doengas transmitidas pelos mesmos
focou-se muito nas habitagdes e areas em volta %°. Parece 0bvio que varias areas da ci-
éncia muito especializadas estdo a ser estudadas de forma isolada, causando um desfa-
samento entre investigadores e as ligacdes entre as varias areas de trabalho que deveri-
am ser tratadas de maneira integrada e holistica sdo inexistentes, criando um hiato no
conhecimento. Por outro lado, a cooperagdo cria valor e ¢ economicamente mais viavel
11,23,70

No caso das doengas transmitidas por vetores ha necessidade do estudo de disci-
plinas fundamentais como ecologia ¢ interagdo entre vetor e agente patogénico **. O (-
re) aparecimento de algumas doencas transmitidas por vetores, coloca nas maos de vete-
rinarios, médicos, cientistas ambientais e outros profissionais ligados ao setor da satde,
mesmo em zonas ndo endémicas, a necessidade de se preparem para a eventualidade de
reconhecer, prevenir e eventualmente tratar as mesmas.

Os zoos registam a nivel mundial 700 milhdes de visitantes. Este imenso fluxo
de visitantes humanos em conjunto com uma imensa biodiversidade de animais cativos,
flora, local e importada, e fauna local criam condi¢des extraordinarias de biodiversidade
e densidade de hospedeiros e locais de reproducdo de para os insetos vetores. No caso
do Monte Selvagem este aumento de biodiversidade e densidade ¢ especialmente verda-
de por dois motivos:

e Naio existem grandes barreiras fisicas entre os animais que fazem parte da cole-
cdo do parque e os animais que fazem parte do ecossistema local
e O territorio Portugués, e neste caso a regido do Alentejo, ¢ uma zona de grande

fluxo de aves migratorias %7173,

Os animais nestes parques estdo na linha da frente da vigilancia epidemiologica
podendo ser utilizados como sentinela para o (-re) aparecimento de doengas infeciosas,
mas o0s seus sintomas e evidencias patologicas podem também ser usadas para estudar a
forma de tratar noutras espécies, incluindo o humano . Os esforgos de vigilancia en-
tomoldgica em zoos podem revelar novas relagdes de parasitismo antes ndo conhecidas,
mas também detetar ameagas para a satide humana devido ao contacto intenso com os
humanos 7.

A tentativa de tornar o ambiente em que os animais se encontram o mais proxi-

mo do que seria encontrado no habitat natural dos mesmos, faz com que sejam instala-
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das plantas e vegetacdo, que podem ser elas mesmo veiculo de introducao de artropodes
com potencial vetor, que podem servir de habitat para algumas espécies de vetores exo-
ticas, como € o caso do uso de bamboo, que ¢ um local de oviposi¢ao predileto de Aedes
albopictus >7°.

Os zoos podem, portanto, ser locais ideais para ndo sé o estudo da fauna de ar-
tropodes local e possivel sinalizagdo do aparecimento de novas espécies invasoras, mas
também podem servir como centros educacionais da populacdo, tanto dos trabalhadores

do parque como dos visitantes.

O comportamento humano ¢ determinante na proliferacdo de locais de reprodu-
cdo artificiais, como vasos, cinzeiros, baldes etc. S6 com compromisso e educacdo da
populacdo ¢ que ¢ possivel eliminar, ou reduzir, estes locais de reprodugdo dos vetores
3776 Portanto, os beneficios desta educago irdo ter repercussdes ndo s6 na satude das
pessoas e nos ecossistemas em redor do parque, mas deve ser visto também, pela dire-
cdo do parque, como uma ferramenta para evitar mortes e gastos desnecessarios. Exem-
plo das potenciais consequéncias devastadoras da introducdo de uma doenga, para além
do exemplo mencionado em cima, aquando da introdu¢do do VNO no zoo de Bronx,
existem também evidencias que apontam para que a maldria aviaria ou do avipoxvirus,
transmitidos ambos por mosquitos, foram responsaveis pela extingdo de grande parte da
sua fauna avicola no Hawai ’7. Um evento deste tipo num zoo pode ter consequéncias
gravissimas para a sobrevivéncia econdmica do parque e pode ser, até certa medida, ser
evitada mediante formacao adequada dos trabalhadores.

Por outro lado, a relagdo entre o aumento ou diminui¢do da biodiversidade e a
transmissdo de doencas por vetores ndo sdo lineares. Um aumento da biodiversidade
ndo significa que exista um decréscimo da transmissdo de doenca nem vice-versa. Este
jogo de forgas ira ser influenciado pelo papel que essa(s) nova(s) espécies irdo ter no
ecossistema 8. Caso a espécie introduzida seja ela amplificadora ou apoie o crescimento
de uma populagdo amplificadora da doenca, este aumento da biodiversidade ird ter uma
ter uma correlacdo e causalidade positiva no aparecimento e desenvolvimento de doen-
ca. Por outro lado, se o decréscimo de bioversidade eliminar uma espécie que sustentava
o ciclo de doenca, ou sustentava outra espécie que o faria, esta diminui¢do de biodiver-
sidade pode ser um fator de diminui¢do de incidéncia da doenga no ecossistema em

questdo. Esta questdo ndo pode ser descurada, visto que os zoos tém um papel muito
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importante na conservagdo e reintroducdo de espécies e como tal ao (re-) introduzir
animais os zoos podem ter um papel indireto no combate as doengas transmitidas por
vetores.

Devido as estas complexas relagdes entre hospedeiro, vetor e agentes patogéni-
cos, as colecdes de animais podem também ser um dos locais de investigacdo ndo so das
preferéncias das diferentes espécies de insetos, a distancia de voo e dispersdo dos veto-
res mas também de como ¢ modelado o comportamento dos insetos entre a componente
genética e o ambiente 7, Estas conclusdes sobre os comportamentos dos vetores

dentro dos zoos podem ser consideradas para o ambiente fora do zoo também.

3 - OBJETIVOS

3.1 — Objetivos gerais

Avaliar as variaveis que influenciam a exposi¢do humana a potenciais vetores de
agentes patogénicos, face a caracteristicas ambientais e presenga animal exdtica, na co-
lecdo animal denominada Monte Selvagem — Reserva Animal, em Lavre, concelho de

Montemor-o-Novo, distrito de Evora, Portugal.

3.2 - Objetivos Especificos

1. Cooperagdo com o Programa REVIVE e [HMT, na coloca¢do de armadilhas e
captura de insetos para classificacdo e eventual diagnostico de agentes patogéni-

COS.

2. Cooperagdo com o Programa REVIVE, na captura de ixodideos para classifica-

cdo e eventual diagnostico de agentes patogénicos.

3. Identificagdo e mapeamento dos principais criadores de culicideos.
4. Avaliagdo da informacao existente sobre doencas relatadas/registadas em traba-

lhadores afetos ao parque.
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5. Avaliagdo da informacgdo existente sobre doencas relatadas/registadas em ani-

mais do parque.

o

Classificacdo de exemplares capturados.

7. Tratamento dos dados no que concerne a classificagdo dos exemplares captura-

dos e outra informagao relevante recolhida.

8. Redacao da Tese

4 - MATERIAL E METODOS

Foram firmados protocolos de cooperagio entre a Universidade de Evora, a Ad-
ministragdo Regional de Saude (ARS) do Alentejo e o Instituto de Higiene e Medicina
Tropical (IHMT). Ambas as instituigdes cederam material para os objetivos propostos.
Deste modo, todos os insetos e ixodideos capturados, através das armadilhas cedidas
pela Unidade de Saude Publica (USP) do Agrupamento de Centros de Saude do Alente-
jo Central (ACES AC), que deu também acompanhamento técnico, foram entregues no
setor de Saide Ambiental dessa Unidade, seguindo o protocolo pré-definido.

Os resultados da cooperacdo com a USP do ACES AC foram incorporados no
relatorio anual REVIVE de 2019, que resulta da cooperagdo entre os varios organismos
que fazem parte da Rede De Vigilancia de Vetores (REVIVE).

Esta rede monitoriza a atividade e ocorréncia de artropodes hematofagos, em
Portugal, procede a sua identificagdo e rastreio de possiveis agentes patogénicos com
impacto em saude publica.

O protocolo de captura de ixodideos foi baseado na cooperagdo com os trabalha-
dores do Monte Selvagem e através da passagem de um pano turco branco. As capturas
e passagem de pano branco aconteceram de forma semanal e somente no parque peque-
no, onde existem trabalhadores e visitantes a pé. As amostras foram entregues na
ARS/USP do ACES AC, acompanhadas por Boletins de Ixodideos onde estavam conti-
das varias informagdes sobre o local de colheita, o coletor, coordenadas geograficas,
condi¢des climatéricas, horario de captura, condi¢des climatéricas, método de colheita e

hospedeiro. (ver anexo 1)
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O protocolo de captura de culicideos e flebotomos adultos entregues na
ARS/USP do ACES AC envolveu uma curta refrigera¢do dos insetos de forma a facili-
tar a sua transferéncia para recipientes apropriados para acomodar o seu envio para o
laboratorio do CEVDI/INSA por correio. Estes foram enviados até trés dias apos o tra-
balho de campo.

A captura de formas larvares de insetos decorreu utilizando cagos, sendo que ao
contrario do que acontece em muitos dos outros locais do programa REVIVE nao foi
utilizado qualquer tipo de armadilha para estimular a oviposi¢do. Existe uma ampla di-
ferenca entre espécies de culicideos nas preferéncias de local aquatico que servem como
biotopo larvar. Nao se costuma encontrar larvas de mosquitos em grandes acumulagdes
naturais de dgua, sendo que poderdo existir em lagoas e bracos de d4gua de tamanho mais
reduzido. O principal problema é a 4gua que se acumula em recipientes produzidos e
deixados pelo Homem, como latas, pneus ou outros materiais ou utensilios agricolas. A
identificacdo dos locais de oviposicao de culicideos foi resultado de observagdo visual
do parque e das suas estruturas. Durante o periodo de trabalho ndo foi sugerida ou alte-
rada nenhuma estrutura identificada, de forma a minimizar a influencia do autor nos
resultados.

As amostras de insetos, adultos e imaturos, foram entregues na ARS/USP do
ACES AC e foram acompanhadas por Boletins de Colheita de Mosquitos Adultos e
Imaturos, onde estavam contidas varias informagdes sobre o local de colheita, o coletor,
coordenadas geograficas, condi¢des climatéricas, horario de colheita, temperatura e hu-
midade (ver anexo 2 e 3)

O acordo entre o IHMT ¢ a Universidade de Evora compreendeu a cedéncia de
uma armadilha para a captura de flebétomos, que foi colocada desde o fim do més de
Julho até ao fim de Dezembro, tendo os insetos sido posteriormente classificados. O
protocolo de captura de flebétomos com a armadilha cedida pelo IHMT envolvia o con-
gelamento e preservagdo dos exemplares em alcool a 70% em recipientes plasticos. To-
dos estes recipientes foram etiquetados e acompanhados por um Boletim com a mesma
informagao descrita em cima e posteriormente identificados no laboratério de Parasito-
logia Victor Caeiro da Universidade de Evora. (ver anexo 4)

A captura de culicideos e flebotomos, tanto com a armadilha cedida pela

ARS/USP do ACES AC como pela armadilha cedida pelo IHMT, foram efetuadas se-

jan-20 | Pagina 22



manalmente entre domingo e terga-feira, com uma periocidade varidvel. Ambas as ar-
madilhas eram do tipo CDC. As armadilhas foram colocadas entre as 16:00 e as 18:00.
De forma a evitar uma elevada mortalidade dos insetos, foram retiradas entre as 8:00 ¢
as 9:00, sendo que os insetos coletados nas armadilhas cedidas pela ARS/USP foram
entregues apos cada captura na ACES AC.

Foram aplicados 15 questionarios. Estes foram distribuidos tanto a dire¢do do
parque como aos trabalhadores. Foram respondidos a 15 questionarios (trabalhadores e
dire¢do) de forma a avaliar o conhecimento de todo o pessoal do Monte Selvagem. Foi
também aplicado um questionério separado a diretora do Parque, de forma a avaliar
quais as medidas ja existentes, destinadas a minimizar a existéncia de vetores (ver anexo

5¢6)

5 - RESULTADOS

5.1 —Mosquitos no estado adulto

Todos os resultados laboratoriais resultantes das capturas, foram retirados do
relatorio anual do REVIVE, onde os dados relativos as capturas deste trabalho se encon-
travam incluidos. As capturas foram efetuadas desde a tltima semana de Julho até ao
final do més de Outubro. Durante esse tempo foram efetuados varios esforgos de captu-
ra sendo que nem todos resultaram na captura de espécimes interessantes para o projeto
e somente 19 capturas seguiram para a caracterizagao.

Foram entregues 8 capturas em agosto, 5 em setembro e 6 em outubro, tendo
sido identificados 97 mosquitos.

As espécies capturadas, bem como o numero e frequéncia relativa por més, es-

tdo apresentadas na tabela 1.

Tabela 1 - Distribuicdo mensal em niimero e frequencia relativa das especies de culicideos capturados no parque

Agosto | Setembro | Outubro | Total | Frequéncia
Relativa (%)
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Anopheles maculipennis | 5 3 5 13 13%
Culiseta annulata 2 0 0 2 2%
Culiseta longiareolata 1 1 0 2 2%
Culex pipiens 11 24 9 44 46%
Culex univilatus 2 0 1 3 3%
Culex theileri 26 4 2 32 33%
Ochlerotatus berlandi 1 0 0 1 1%

No grafico 1 esta apresentada a frequéncia relativa de cada uma das espécies de
culicideos adultos capturados no parque Monte Selvagem com a armadilha cedida pela
ARS/USP do ACES AC e que foram incorporados no relatério da rede REVIVE.

No esfor¢co nacional do programa REVIVE no Alentejo foram identificados
13364 mosquitos de 10 espécies. No Monte Selvagem foram identificados 7 destas 10
espécies, sendo que foi o Unico local no Alentejo onde Ochlerotatus berlandi foi identi-
ficado.

No grafico 2 estd apresentada a frequéncia relativa, durante os meses em que
decorreu este trabalho, de cada uma das espécies de culicideos adultos capturados na

restante Regido do Alentejo no ambito da rede REVIVE.

jan-20 | Pagina 24



Monte Selvagem - Agosto a Novembro, 2018
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Grafico 1 - Frequéncia relativa das diferentes espécies de culicideos capturados no parque com a armadilha cedi-

da pela ARS/USP do ACES AC

Restante Regido do Alentejo - Agosto a Novembro, 2018
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Grafico 2 - Frequéncia relativa das diferentes espécies de culicideos capturados na restante Regidao do Alentejo

no ambito da rede REVIVE (Fonte: REVIVE, 2019)

5.2 —Mosquitos no estado larvar

Dentro do parque foram efetuadas 4 capturas de mosquitos na forma larvar. A
captura foi sempre em locais diferentes e sem o recurso a artificios para estimular a ovi-
posicao. Todos os locais onde foram capturadas larvas eram criadouros e os 4 locais

onde foram capturados foram: recipiente de armazenamento de ferramentas agricolas,
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sistema de escoamento de dgua, pediluvio (figura 1), lago artificial (figura 2). Na tabela
2 estdo expostos os mosquitos em estado larvar que foram capturados no Monte Selva-
gem. De notar que s6 2 das 7 espécies identificadas em adultos foram capturadas em
estado larvar. No grafico 3 estd exposta a distribuicao percentual do nimero de mosqui-
to em forma imatura capturadas no parque.

Durante os meses de Julho a Outubro (inclusive) foram realizadas 365 colheitas
na regido do Alentejo, onde foram identificados 6415 mosquitos em estadio imaturo.
Nessas colheitas foram identificadas 3 espécies de culicidae, duas delas também foram
capturadas no Monte Selvagem. A distribui¢do percentual dos mosquitos capturados

pelo REVIVE na regido do Alentejo esta exposta no grafico 4

Tabela 2 - Distribuigdo mensal do nimero de larvas de culicideos capturadas no parque

Agosto | Outubro | Total

Culiseta longiareolata | 35 3 38
Culex pipiens 4 19 23
Total 39 22 61

Monte Selvagem - Agosto a Novembro, 2018
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Culiseta longiareolata Culex pipiens Culex lacticinctus

Grafico 3 - Frequéncia relativa das diferentes espécies de culicideos imaturos capturados no parque
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Regido do Alentejo - Agosto a Novembro, 2018
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Grafico 4 - Frequéncia relativa das diferentes espécies de culicideos imaturos capturados na restante Regido do

Alentejo (Fonte: REVIVE, 2019)

Figura - 1 Pediluvio onde foram capturadas larvas de Figura - 2 Pequeno lago onde foram capturadas
culicideos (original do autor) larvas de culicideos (original do autor)

5.3 — Pesquisa de agentes patogénicos

Para obter resultados sobre a presenga de agentes patogénicos foram utilizados
os mosquitos fémeas que chegaram vivos ao laboratorio. Nenhum dos mosquitos captu-
rados pelo autor deste relatorio foram utilizados para pesquisa de agentes. Nao foram

identificados flavivirus na regido do Alentejo ou a nivel nacional.
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5.4 — Flebotomos

Em 13 dos esfor¢os de captura realizados no Monte Selvagem, com as armadi-
lhas fornecidas pela USP do ACES AC e enviadas para o laboratdrio, foram identifica-
dos 119 exemplares de flebotomos. Das 5 espécies conhecidas em Portugal foram iden-
tificadas duas espécies— Sergemtomyia minuta e Phlebotomus perniciosus, € a sua dis-

tribuicdo pode ser consultada na tabela 3.

Tabela 3 - Distribuigao mensal em nimero e frequencia relativa das especies de fleb6tomos capturados no

parque

Agosto | Setembro | Outubro | Total | Abundancia

Relativa (%)

Phlebotomus spp. 20 36 6 62 52%
Phlebotomus ariasi 0 0 0 0 0%
Phlebotomus papatasi 0 0 0 0 0%
Phlebotomus perniciosus | 8 24 10 42 35%
Sergientomyia minuta 0 15 0 15 13%
Phlebotomus Sergent 0 0 0 0 0%

Foram capturados 293 espécimes de flebétomos no ambito do REVIVE na regi-
ao do Alentejo e destes, 162 foram escolhidos, devido ao seu bom estado de conserva-
¢do e por serem fémeas, para serem utilizados para a pesquisa de agentes patogénicos e
de Leishmanias. Nenhum dos exemplares teve um resultado positivo na pesquisa. O
autor desta dissertacdo ndo tem conhecimento se algum dos flebotomos capturados no

Monte Selvagem foram utilizados para este fim.

5.5 — Ixodideos

Nao foi capturado qualquer exemplar de ixodideos. Tanto a procura realizada

com 0 recurso a um pano turco, que se pode ver na figura 3, como a cooperagido com 0s
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tratadores do parque se revelou improdutiva. Nao foi relatado, durante o tempo de esté-

gio, qualquer caso de parasitismo por estes vetores nos animais do parque.

5.6 — Periodo de atividade dos vetores

As capturas de flebétomos foram efetuadas com recurso a uma armadilha cedida
pelo Instituto de Higiene e Medicina Tropical, ilustrada na figura 4. Muitas noites ndo
resultaram em capturas de insetos ou resultaram em insetos sem importancia neste estu-
do.

O resultado foram 24 esforcos de colheitas com captura de insetos, embora em
apenas 21 armadilhas tenham sido recolhidos insetos interessantes para este trabalho,
tendo a totalidade de flebotomos identificados, sido recolhidas nas primeiras 17 armadi-
lhas colocadas. Foram identificados até ao género 84 Phlebotomus spp e 18 mosquitos

que ndo foram identificados até a espécie; a sua distribui¢do pode ser vista no grafico 5

Figura 3 - Pano turco utilizado pelo autor para a Figura 4 - Instalacdo da armadilha cedida pelo IHMT
procura de ixodideos (original do autor) para captura de fleb6tomos (original do autor)
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Grafico 5 — Distribuicdo mensal dos insetos capturados com a armadilha cedida pelo IHMT

O local de captura foi variando até ao inicio do Inverno, em que a chuva obrigou
a escolha de sitios abrigados para efetuar as capturas, e o sitio escolhido foi a cozinha

dos funciondrios . A distribuicao das capturas encontra-se no grafico 6.
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Grafico 6 - Distribui¢do das capturas efetuadas com a armadilha do IMHT

5.7 - Temperaturas ao longo do periodo de estagio

As temperaturas para a zona onde se encontra o Monte Selvagem estdo apresen-
tadas no grafico 7. Estes resultados foram retirados do website do Instituto Portugués do
Mar e da Atmosfera e apresentam a média da temperatura méxima e minima para os

meses trabalhados.
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Grafico 7 - Distribuigdo das temperaturas, minimas e maximas, desde Agosto até ao fim de Dezembro (Fonte:

Instituto Portugués do Mar e da Atmosfera)

passeio a trator. A maior encontra-se a cerca de 85 metros do parque onde os visitantes
estdo a maior parte do tempo e a mais pequena a 60 metros, estas podem ser vistas na
imagem de satélite na figura 7. No entanto os visitantes tém facil acesso a esta barragem
devido a existéncia de um corredor do parque mais pequeno para o parque maior cha-
mado “Bolsa”. Estes dois diferentes espacos do Monte Selvagem podem ser vistos na
figura n° 8, em que o espaco a amarelo e verde-claro ¢ aquele onde os visitantes podem

circular sozinhos e a maior parte do parque, a verde-escuro, s6 ¢ visitavel durante o per-

curso a trator.
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5.8 — Mapeamento dos locais de oviposicido de culicideos

No Monte Selvagem existem duas barragens, situadas na zona delimitada para o




Figura 5 - Lago dentro de uma instalagdo de aves Figura 6 - Lago dentro de uma instalagdo de primatas
(original do autor) (original do autor)

>
Ciborro
Figura 7 - Imagem de satélite onde estdo assinaladas Figura 8 - Representagao esquematica do Monte
as barragens do Monte Selvagem (Fonte: Google Selvagem. (Fonte: website do Monte Selvagem)

maps)

Nesse caso o esfor¢o de identificar os possiveis locais de oviposicao foi deter-
minado pela sinaliza¢do dos possiveis locais de acumulagdo de agua dentro do parque
“pequeno”, i.e., onde os visitantes passeiam de forma autonoma. Estes locais assinala-
dos sdo locais que foram criados pela acdo do Homem ou, sendo naturais, podem ser
minimizados por ele.

Existem locais inerentes a constru¢do das instalagdes dos animais que podem ser
responsaveis, direta ou indiretamente, pela criacdo de pequenas acumulagdes de adgua

que se podem tornar centros de reproducdo de culicideos, exemplos:
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. Lagos dentro das instala¢cdes como os mostrados na figura 5 e 6
. Pediluvios espalhados por todo o parque, como o ilustrado na figura 9.

. Bebedouros dentro de todas as instalagdes como mostrado na figura 10.

Figura 9 - Pediltvio dentro de uma das instalagdes Figura 10 - Bebedouro dentro de uma das instala-
(original do autor) ¢Oes (original do autor)

Fora das instalagdes dos animais ¢ onde foram assinaladas as maiores possibili-
dades de controlar a reprodu¢do de mosquitos.
Dentro da zona dos visitantes foram assinalados:
. Troncos de arvores usados como decoracdo com orificios no topo, como mostrado na

figura 11 e 12

. Utilizagdo de canas de bambu para decoragdo, como ilustrado na figura 14

. Caixotes do lixo ndo perfurados, como ilustrado na figura 13

. Sistema de drenagem de agua, figura 15 ¢ 16

. Pneus, ndo perfurados, utilizados de forma ludica para criancas, figura 17 ¢ 18
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Figura 11 - Tronco de arvore com orificio no topo Figura 12 - Troncos de arvores usados como decora-
(original do autor) ¢ao com orificios no topo (original do autor)

Figura 14 - Cana de bambu para decoragao (original
autor) do autor)

Figura 15 — Pormenor de sistema de drenagem de Figura 16 - Sistema de drenagem de agua com possi-
agua com acumulagdo de agua (original do autor) bilidade de acumulagdo (original do autor)
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Figura 18 — Pormenor de um pneu onde se pode
notar a acumulagdo de agua (original do autor)

Figura 17 - Exemplo de pneus usados para efeitos
ladicos. (original do autor)

A zona com maior nimero de locais com ambas as caracteristicas — ser um local
de possivel acumulagdo de 4dgua e ter sido causado pelo Homem ou possivel de prevenir
pelo mesmo- foram as zonas proprias para os trabalhadores. Foi assinalado, principal-
mente, uma grande acumula¢do de pneus usados. Existem dois estaleiros e uma zona de

cozinha, onde foram assinalados os seguintes focos de acumulacdo de dgua: locais:

. Recipiente com 4dgua para armazenar ferramentas, como na figura 18
. Variados utensilios utilizados no trabalho do parque, como na figura 20 e 21
. Pneus ndo perfurados em todas estas areas, exemplo na figura 22
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Figura 19 - Recipiente para armazenamento de fer- Figura 20 - Exemplo de utensilios no trabalho do
ramentas (original do autor) parque (original do autor)

Figura 21 - Zona do estaleiro (original do autor) Figura 22 - Pneus na zona do estaleiro (original do
autor)

5.9 — Questionarios aos trabalhadores e direcio do parque

5.9.1 — Caracterizagao dos funcionarios

Foram aplicados catorze (14) questionarios aos trabalhadores e proprietarios do
parque (anexo 5). Estes questionarios que tinham como objetivo avaliarem os seus co-
nhecimentos sobre os riscos relacionados com doengas transmitidas por vetores, o co-
nhecimento de algumas caracteristicas dos insetos e outros artropodes que transmitem
as mesmas, bem como os sintomas associados a atividade dos mesmos. No grafico 8 ¢ 9
estdo representadas as distribui¢des de género e idade dos trabalhadores. A maior parte
da populacao trabalhadora (64%) tem menos de quarenta (40) anos e existe uma parida-

de total em género. A maioria dos inquiridos trabalham no Monte Selvagem ha pelo
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menos oito (8) anos (grafico 10). Metade dos trabalhadores trabalha com animais ha
menos de cinco anos e oito (8) trabalham ha menos de cinco anos com animais silves-

tres (grafico 11).

5 7 4
6
4 m <20 5 3
3 m21-30 4 i
m31-40 3
2 4150 2 .
1 m>50 1
0 0
0 Femino Masculino <112 8 9101215

Grafico 8 - Distribuicdo de idades dos  Grafico 9 - Distribuicdo de género dos  Grsfico 10 - Distribuigio de tempo

trabalhadores do Monte Selvagem trabalhadores do Monte Selvagem
de trabalho no Monte Selvagem

ANOS DE TRABALHO EM ACTIVIDADES NO

CAMPO
>20
ANOS DE TRABALHO COM ANIMAIS m11a20
m5al0
m<5
ANOS DE TRABALHO COM ANIMAIS
SILVESTRES
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Grafico 11 - Distribuigdo de tempo de trabalho dos trabalhadores do Monte Selvagem em variadas componentes

5.9.2 — Conhecimento de doencas por parte dos funcionarios

A questdo sobre o nivel de formacio académica, obteve-se uma taxa de resposta
de 86% dos inquiridos, grafico 12, enquanto para a questdo sobre a area de formagao,
uma taxa de resposta de 50% dos inquiridos, grafico 13. Sendo que 50% dos inquiridos

afirmaram ter obtido um nivel de licenciatura.
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Grafico 12 - Distribuicdo nominal dos graus de formagao Grafico 13 - Distribuicao nominal das areas de for-
dos trabalhadores do Monte Selvagem magao dos trabalhadores do Monte Selvagem

De forma a avaliar sintomas de doenca nos ultimos 5 anos foi incluida uma
questdo para assinalar sintomas da gripe. Estes sintomas foram retirados do website
gripe.net. Foram selecionados sintomas de gripe por serem pouco especificos.

Da totalidade dos inquiridos somente metade (7) assinalaram sintomas de gripe
nos ultimos cinco (5) anos. Um oitavo inquirido reportou um outro sintoma que nao
estava na lista - Enxaquecas.

Na tabela 4 estdo expostos os sintomas reportados assinalados pelos inquiridos
que referiram algum sintoma. Nove dos catorze inquiridos reportou nao ter recorrido ao
médico nenhuma vez nos ultimos cinco (5) anos devido aos sintomas acima menciona-
dos e cinco (5) inquiridos reportaram ter procurado o médico. Dois (2) deles reportaram
uma ida ao médico, um reportou duas idas e dois reportaram trés (3) idas ao médico.

Foi pedido aos inquiridos para assinalar dentro das seis 6 hipdteses apresentadas,
reacdes cutaneas de picadas de insetos, quais as que ja tinham observado em si. Todas
as figuras foram assinaladas como algo que ja foi experienciado pelos participantes. No
entanto, somente um (1) dos participantes revelou ter ido ao médico devido aos sinto-
mas assinalados nas imagens, revelando ter ido ao médico trés (3) vezes devido a essa

condi¢do e que o diagnostico foi Bartonelose.
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Tabela 4 - Distribui¢ao das respostas dos inquiridos que reportaram sintomas de gripe.

1 2 3 4 5 6 7 8
Febre X X X
Calafrios X
Falta de ar X X
Dor de cabeca X X X X X X X
Dor muscular X X X
Fadiga X X
Perda de apetite X X X X
Expetoragao
Olhos X X
lacrimejantes
Nauseas X X X
Diarreia X X X
Dores de X X X
estdmago
Outro X

5.9.3 - Questdes sobre insetos e outros artropodes com capacidade

vetorial:

Doze (12) dos inquiridos assinalaram que os mosquitos se reproduzem em meio
aquatico, no entanto um deles assinalou também a opg¢do de que estes se reproduzem em
meio terrestre e somente 57 % (8) sentem que as picadas de mosquitos sdo um motivo

de incomodo.
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Grafico 15 - Distribui¢do da frequéncia com que os traba-

Grafico 14 - Distribuicdo das opg0es assinaladas pelos SEe
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trabalhadores das alturas em que sao mais picados por
mosquitos

Foi perguntado aos participantes em que altura do dia sentiam que eram mais
picados por mosquitos e o numero de cada vez que uma dessas respostas foi selecionada
estd no grafico 14. Somente um dos participantes assinalou a op¢ao “Nunca” e outro
ndo selecionou qualquer opcao. De notar que dois participantes escolheram duas opgdes
em simultdneo “Tarde” e “Manha” e outro selecionou “Manha cedo “e “Escurecer”.
Parece claro que para os trabalhadores do parque a maior parte do incomodo advém das
horas finais do dia de trabalho.

Foram feitas quatro questdes sobre as carragas. Todos os inquiridos demonstra-
ram saber que o ciclo reprodutivo das carragas acontece em meio terrestes. Quanto per-
guntados se sentiam que estas representavam incomodo para si onze (11) dos inquiridos
assinalaram que sim, no entanto so6 seis (6) assinalaram que tinham encontrado carragas
em si. Curiosamente um dos participantes que assinalou ter encontrado carracas em si
assinalou na resposta anterior ndo sentir que estas eram um motivo de incomodo. Aos
que assinalaram que sim na pergunta anterior foi perguntado com que frequéncias en-
contravam carracas em si e a distribuicao das respostas estd no grafio 15. Apesar de uma
larga maioria (78%) ter dito que sente que estas sdo motivo de incomodo parece que
encontrarem carragas em si € um evento raro ou inexistente.

A questdo sobre o incomodo causado por picadas de insetos e outros artropodes
s6 metade (7) dos participantes revelou sentir-se incomodado pelos mesmos e seis (6)
desses responderam que ¢ um evento que acontece “algumas vezes” enquanto o ultimo

assinalou como um evento “raro”. Esta resposta ¢ algo contraditéria com a frequéncia
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relatada de picadas, com treze (13) dos participantes a assinalarem pelo menos uma das
opgdes sobre a altura do dia em que sdo picados.

Todos os participantes (14) responderam que os artrépodes podem transmitir
doencas, no entanto somente cinco (5) dos participantes assinalaram as quatro opcdes
(bactérias, virus, protozoarios e nematodes) como agentes possiveis de serem transmiti-
dos pelos artropodes. A distribuicao das respostas estd exposta no grafico 17. De subli-
nhar que quatro (4) destes cinco (5) inquiridos revelou ter uma licenciatura enquanto o
quinto ndo respondeu a questdo sobre a escolaridade. Houve ainda trés (3) participantes
que responderam “Nao sei” e todos os outros assinalaram pelo menos a opgao virus,

oito (8) desses assinalaram também a opg¢ao bactérias.

Tabela 5 - Distribuicdo das respostas assinaladas pelos trabalhadores sobre os agentes passiveis de serem

transmitidos pelos insetos vetores

Nematodas | Bactérias | Protozodrios | Virus
Parasitose 6 3 5 4
Infe¢do Respiratoria 1 8 2 8
Insuficiéncia cardiaca | 5 3 4 6
Gastroenterite 6 9 3 9

Uma das questdes era para relacionar que agentes eram causadores de que tipo
de condicdo. A distribuicdo das respostas estd na tabela 5. Nenhum dos inquiridos res-
pondeu que todos os agentes patogénicos poderiam ser causadores de todas as condi-
¢oes. Sobre se achavam provavel o aparecimento de doencas transmitidas por vetores 79
% (11) dos inquiridos respondeu que sim e quando perguntados qudo provavel lhes pa-
recia esse cenario, 55% (6) e 27 % (3) sentem que € um cenario provavel e muito pro-

vavel, respetivamente, essa distribuicdo estd exposta no grafico 16.
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Grafico 16 - Distribui¢do das respostas assinaladas pelos Grafico 17 - Distribuigdo das respostas assinaladas pelos
funcionarios sobre a sua percecao da probabilidade do  trabalhadores de agentes que os artropodes podem
aparecimento de uma doenga transmitida por vetores transmitir

5.9.4 — Biodiversidade e exposicao animal

A biodiversidade de animais ¢ um dos fatores que pode alterar a densidade e
diversidade de vetores. Como tal foi caracterizada a fauna afeta ao parque, excluindo
todos os animais silvestres que t€ém no parque o seu habitat ou que flutuam em presenca
no parque. A diversidade de animais ¢ muito superior ao ambiente em volta, tendo 74
animais de 16 espécies diferentes no “parque grande” e 202 de 43 espécies diferentes no

“parque pequeno’.

5.9.5 — Biodiversidade e exposicio humana

O namero de visitantes do parque tem vindo a aumentar desde 2014, como se
pode ver no grafico 18, tendo um numero total de visitantes de trinta e oito mil e trés
(38003) visitantes em 2018. O parque ndo contabiliza o nimero de visitantes com me-
nos de 3 anos. No entanto existe um padrdo claro, como se pode ver no grafico 19, em
que permanentemente a maior parte dos visitantes sdo criangas (entre os 4 e os 12 anos).
Pela razdo acima mencionada, pela visita ao parque ser uma atividade que atrai muitas
familias e pela oferta de atividades para criangas que o parque oferece € possivel supor

que a maior parte dos visitantes tenha uma idade inferior a 12 anos.

jan-20 | Pagina 42



40000 20000
15000
30000 10000
20000 5000
0 -
10000 %%%ééé%%é%
0 - 5 ¢ = =7 2 g3
2014 2015 2016 2017 2018 & et ©
Grafico 18 - Evolugdo do numero de visitantes do Grafico 19 - Evolugdo de visitantes ao longo do ano de

parque ao longo dos ultimos 5 anos 2018

Pode-se notar uma maior afluéncia de visitantes durante os meses de verdo, ten-
do o seu pico entre Abril e Agosto e como tal também o niimero de trabalhadores ¢ va-
riavel ao longo do ano, de forma a dar vazdo ao aumento de necessidades durante os
meses de maior calor. Em 2018 o niimero de trabalhadores manteve-se entre os 12 a 17
durante os meses de Setembro a Maio, enquanto nestes meses de maior afluéncia variou

de 22 a 26 trabalhadores, esta evolucao pode ser vista no grafico 20.
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Grafico 20 - Evolugdo do numero de trabalhadores ao Grafico 21 - Evolugdo das horas em que ha presenga
longo do ano humana no parque

O periodo de abertura do parque ¢ alterado pelas temperaturas e pelo nimero de
visitantes. Durante todo o ano o parque abre para os visitantes as 10:00 enquanto o ho-
rario de trabalhos dos trabalhadores comega as 8:00. Durante 5 meses do ano o parque
mantém-se aberto até as 17:00, mas como se pode verificar no grafico 21, durante o
periodo de maior calor fica aberto até mais tarde, variando entre as 18:00 e as 19:00. O
horério de fecho ¢ também o fim do turno dos trabalhadores.

A dire¢do do parque afirma também que os artrépodes ndo sdo motivo de inco-

modo para os trabalhadores, no entanto, afirmou que o sdo para os visitantes “apenas em
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algumas alturas do ano (Maio e Junho), e “uns mosquitinhos pretos” muito pequenos e

quando ha muito calor, as vespas.

5.9.6 — Risco de Importacao de vetores

Em relacdo ao risco de importacdo de vetores do exterior, a dire¢do afirmou ter
importado 7 animais para o parque, sendo que s6 uma delas passou por um processo de
quarentena.

Por outro lado, o parque ndo faz qualquer enriquecimento com plantas adquiri-
das no exterior nem foram adquiridas quaisquer plantas nos ultimos 5 anos.

Existe no parque um plano de profilaxia de desparasitacdo anual dos animais e
existe também um plano de controlo de pestes que ¢ efetuado por uma empresa externa

ao parque.

5.9.7 — Registos Médico-Veterinarios

Existem registos de trabalhadores que recorram a baixa médica durante os ultimos

5 anos, nenhuma devido a uma doenca transmitida por vetores.
Sobre os registos veterinarios o parque mantém anotacdes de todos os casos de
doenga diagnosticada e de morte de animal dos Gltimos 5 anos e qualquer morte de um
animal ¢ precedida de necropsia. Nao existe registo de qualquer morte ou enfermidade

nos animais devido a um agente transmitido por vetores.
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6- DISCUSSAO

6.1 - Artropodes capturados no ambito do acordo com o Departa-

mento de Saude Publica e Planeamento da ARS Alentejo

6.1.1 -Mosquitos

Existem 45 espécies referenciadas para o territorio portugués e entre 2011 e
2017 foram, no ambito do REVIVE, capturadas 28 dessas espécies que se reconhecem
em Portugal, sendo que na captura de 2018 trés espécies Culex pipiens, Ochlerotatus
caspius € Culex theileri correspondem a 89.9 % de todos os insetos coletados *®. No
ultimo relatorio em que se incluem os resultados deste estdgio foram identificados 18 de
todas as espécies identificadas em Portugal e foi identificado pela primeira vez o mos-
quito invasor Aedes albopictus.

Os esforgos de captura deste trabalho resultaram em 97 mosquitos entregues na
Unidade de Saude Publica. Algumas destas espécies sdo vetores comprovados de pato-
génicos capazes de causar doenca no Homem. Foram capturados sete (7) espécies dife-
rentes de culicidae nomeadamente Anopheles maculipennis, Culiseta annulata, Culiseta
longiapeoplata, Culex pipiens, Culex univilatus, Culex theileri, Ocherolatus berlandi.
Esta ultima espécie, apesar de ja ter sido identificada anteriormente no Alentejo nao foi
capturada em qualquer outra zona do Alentejo ¥. Nao foi encontrado nenhuma espécie
diferente das conhecidas para a regido, o que vai de acordo com as consideracgdes feitas
num estudo realizado em dois zoos alemaes com as mesmas condi¢des, em que se pro-
poe que a densidade de insetos seja diferente devido as especiais densidades de hospe-
deiros e condi¢des dentro do zoo mas que a populagdo de mosquitos seja uma integra-
¢do da populagio local ®'. As espécies capturadas foram:

o A.maculipennis, que representa um complexo de espécies que ndo € possivel de
distinguir na forma adulta ou larvar, somente nos ovos, foi encontrada numa
densidade relativa maior dentro do parque (13%) em relagdo ao resto da regido
do Alentejo (4%) potencialmente porque se trata uma espécie maioritariamente

zoofila e encontra-se em maior densidade em locais de repouso dos animais,
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sendo que a armadilha usada foi sempre colocada também ela perto desses locais
8 E apontado ter sido responsavel pela transmissdo de maléria na Europa e ape-
sar de a doenca ja ndo ser endémica na Europa, ainda é possivel a sua transmis-
sdo, apesar de ter preferéncia por animais em oposi¢do a0 Homem, o que o torna
um vetor moderado para esta doenga *2. E também apontando como provavel ve-
tor para dirofilariose e Setaria labiatopapillosa 8.

Culiseta annulata — Esta espécie foi encontrada com uma maior densidade rela-
tiva no parque (2%) mas foi também encontrada na regido, apesar de também ter
sido encontrada em outras areas, mas devido ao seu reduzido numero nao chega
a constar uma unidade em termos percentuais. Uma justificacdo possivel para a
maior densidade nesta amostra ¢ o facto deste se alimentar de um variado espec-
to de animais, mas ter preferéncia por aves, e o parque possuir um elevado nu-
mero de aves cativas. Tratando-se de vetor de malaria aviaria e possivel vetor do
virus tahyna e foi também demonstrado que pode transportar agentes carcinogé-
nicos e agentes infeciosos ligados a casos de cancro 46:3%-86,

Culiseta longiapeolata — A prevaléncia deste mosquito ¢ semelhante ao anterior
de 2% contra 1% na regido do Alentejo. A razdo parece ser a mesma visto que
também tem preferéncia por aves para as refeigdes sanguineas *’. Este inseto ra-
ramente faz refeicdes em sangue humano e ndo ¢ conhecido por transmitir ne-
nhum agente patogénico ao Homem, sendo, no entanto, um vetor de Brucelose,
gripe aviaria e o virus do nilo ocidental em animais ®.

Culex pipiens — Foi o mosquito mais abundante nas nossas capturas tal como ¢é
um dos mosquitos mais comuns em Portugal, representando um total de 43% os
identificados *®. Trata-se de um vetor de varios agentes patogénicos como virus
do Nilo Ocidental, virus tahyna, virus sindbis e também de dirofilarias, para o
qual a drea do Mediterraneo e 0 nosso pais é endémico ¥°°, Devido a sua prefe-
réncia tanto por aves como humanos ¢ apontado como a ponte epidemioldgica
no caso da transmissdo do virus do Nilo Ocidental °!.

Culex univilatus — Esta espécie foi encontrada numa percentagem menor no par-
que (3%) em relacdo ao resto da regido do Alentejo (10%). Esta espécie ja foi

descrita por se alimentar em aves mas também em humanos e bovinos e ja foram
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encontrados exemplares infetados com o Virus do Nilo Ocidental, virus Sindbis
e virus da febre do vale do Rift *2.

Culex theileri —E um dos mosquitos mais comuns em Portugal e corresponde a
33% dos mosquitos capturados no parque contra 45% na totalidade da regido do
Alentejo. A preferéncia deste inseto ¢ por mamiferos apesar de também se ali-
mentar de aves *. E vetor de varios arbovirus como o virus do vale do Rift e de
Dirofilaria immitis e foi capturado durante todo o ano num estudo na ilha da
Madeira. A detecao de filarias ocorreu durante Outubro e Janeiro, apontando pa-
ra uma possivel sazonalidade da transmissdo *+%.

Ochlerotatus berlandi — Foi capturado um Uinico mosquito nas nossas capturas e
ndo foi capturado em mais nenhuma localizagdo da regido do Alentejo, e este
facto parece ser explicado pelas necessidades reprodutivas muito especificas

desta espécie, alto pH e com muita matéria orgénica e taninos 7. No entanto, es-

te inseto ainda ndo esta associado a transmissdo de nenhum agente patogénico 5.

Nenhum flavivirus foi identificado em qualquer dos mosquitos capturados nos

esfor¢os da rede REVIVE em 2018. Nenhum dos mosquitos capturados no Monte Sel-

vagem foi testado para a presenca destes agentes, pois para o efeito era necessario que

fossem entregues vivos no laboratorio. Existem trés (3) potenciais razdes para que isto

ndo tenha sido possivel:

A hora da instalacdo e captura das armadilhas correspondia as horas de fecho e
abertura do parque, o que fez com que os mosquitos capturados fossem expos-
tos, durante varias horas, a temperaturas muito elevadas e sem possibilidade de
se abrigarem do calor, resultando na morte de uma grande parte

A transferéncia dos mosquitos da armadilha para os tubos em que foram envia-
dos para o laboratorio envolvia a colocacdo dos mosquitos num ambiente refri-
gerado (i.e. congelador) para que fosse mais facil a sua transferéncia. O tempo
utilizado para este processo era bastante sensivel e ndo se conseguiu utilizar o
tempo correto, o que resultou na morte de bastantes insetos.

O envio dos insetos para o laboratdorio onde foram identificados e testados acon-
teceu até trés (3) horas apds a sua captura, o que significa que mesmo que fos-

sem entregues em boas condi¢cdes podiam ndo chegar vivos ao laboratorio.
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6.1.2 - Fleb6tomos

Foram capturados 119 Flebotomos e identificadas duas das cinco espécies de
flebotomos que se conhecem em Portugal — Sergentomyia minuta e Phlebotomus perni-
ciosus. Ambos possiveis vetores de Leishmaniose, doenca que ¢ endémica em Portugal
42 Cerca de metade dos flebotomos capturados no 4mbito do REVIVE a nivel nacional.
Foram testados para leishménia e flavivirus, sem que tenha sido detetado qualquer agen-
te.

E possivel afirmar que estes insetos estdo presentes no parque ¢ podem ser cau-
sadores tanto de incomodo pelas suas picadas, como de transmissdo de doencas através
da sua alimentagdo, este facto ¢ exacerbado por terem sido capturadas, com a armadilha

cedida pelo IHMT, duas fémeas ingurgitadas.

6.1.3 - Formas larvares e locais de oviposicao

Foram capturadas 4 amostras com formas larvares que resultaram em 62 mos-
quitos imaturos e nessas capturas s6 foram identificadas 2 espécies, Culiseta longiareo-
lata e Culex pipiens. Na regido do Alentejo foram capturados 6415 e s6 foram identifi-
cadas 3 espécies, as mesmas que no parque e também Culex laticinctus. Apesar da area
da colheita de mosquitos imaturos ainda ser consideravel, o motivo pelo qual somente
duas espécies das sete espécies identificadas em formas adultas deve-se, potencialmen-
te, a quatro razdes:

e A auséncia de armadilhas para a oviposicao;

e A procura de formas imaturas resumiu-se a area correspondente ao parque pe-
queno, sendo esta uma area muito mais pequena do que a do parque maior;

e A procura de formas larvares comegou em Julho e terminou no fim do més de
Outubro, periodo em que a ocorréncia de chuvas ¢ menor e como tal existem
menos locais faceis de identificar e aceder para capturar larvas de mosquitos;

e A incapacidade teorica e pratica de reconhecer e capturar larvas de locais que se-

riam potencialmente produtivos para o efeito.
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Foram identificados multiplos potenciais bidtopos artificiais para a reprodugdo
de mosquitos, sendo que a maior parte destes se encontravam em zonas restritas para os
trabalhadores e ndo acessiveis para os visitantes.

Os locais em que foram encontradas formas larvares correspondem todas a bio-
tipos artificiais e foi também no levantamento destes que os nossos esfor¢os de identifi-
cacdo se focaram. Nao ¢ possivel criar um ambiente em que a reprodug¢do dos mosquitos
seja inexistente, mas a sua prevencdo e controlo pode ter um grande impacto. Existe
uma disparidade apontada por alguns autores, entre o local onde se desenvolvem as
formas larvares e onde se dd a transmissdo de doencas, ao ponto que ird haver maior
incomodo causado pelas picadas perto do local onde estdo os mosquitos mais juvenis,
enquanto a transmissdo de doencas ira ser maior em areas mais afastadas desse ponto,
onde estdo as formas adultas mais maturas *°. Este facto, a ser comprovado, pode signi-
ficar que o controlo das espécies estritamente dentro do zoo pode ser importante para
controlar o incomodo que estes causam mas ndo consegue controlar a transmissao de
doengas 8!,

De forma a controlar as formas larvares os trabalhadores devem ser instruidos
para que reconhegam, eliminem ou reduzam a existéncia de locais artificiais que possam
servir como local de oviposi¢dao. Algumas recomendacdes possiveis podem ser: gestdo
de estruturas que possam projetar uma sombra de altura igual ou superior a 2 metros
sobre massas de 4gua ou armazenamento de agua e quando ndo for possivel a sua elimi-

nagdo deve-se instruir o pessoal para reconhecer esses locais e como aplicar larvicidas
60

6.1.4 - Carracas

Existem 22 espécies da familia Ixodidae referenciadas para Portugal e nos esfor-
cos de captura do programa REVIVE de 2018 na regido do Alentejo foram capturadas 7
dessas 22 espécies, a grande maioria em humanos !9

Nao foi capturada nenhuma carraga através do uso do pano turco pelo autor ou
qualquer carraga capturada pelos tratadores ao longo do periodo de estagio. Este facto

pode dever-se a trés fatores:
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e A procura de carragas livres limitou-se a zona onde os visitantes andam de for-
ma livre e a pé e esta zona ndo tem vegetagao para suportar a presenca destes ar-
tropodes;

e Existe um plano de desparasitacdo anual nos animais do parque, o que faz com
que a sua carga parasitaria seja diminuta;

e Nem os tratadores nem a equipa de veterindria, que estd ao encargo de um hospi-
tal veterinario de Evora e, portanto, presente quando chamada pela direcio do

parque, investiga com regularidade a presenga ou auséncia de carragas.

6.2 — Artropodes capturados no ambito do acordo com o IHMT

Pretendia-se com estas armadilhas avaliar a presenga dos flebétomos durante o
periodo de estagio. Prever a atividade dos insetos baseado nas condigdes climatéricas ¢
um processo complexo e variado entre espécies, devido a processos de diapausa que
podem ocorrer em diferentes fases, mas ¢ modulado em grande parte pela temperatura.?

Foi demonstrado em varios estudos, como em Itdlia e na Madeira, em que as
temperaturas de inverno sdo semelhantes as nossas que a atividade dos mosquitos e fle-
botomos se manteve durante todo o inverno 8%, Sendo que a temperatura minima é a
medida mais importante seria de prever que houvesse uma permanéncia dos insetos até
ao fim do ano devido as temperaturas moderadas registadas durante o inverno, mas de-
vido a erros técnicos e de planeamento essas conclusdes ndo sdo possiveis com este tra-
balho. E importante referir, no entanto, que a existéncia de mosquitos adultos nio é su-
ficiente, por si s0, para afirmar que a sua atividade vetorial se mantém, pois, podem ter a
sua atividade reduzida e ndo fazer alimenta¢des hematofagas.

Com este trabalho ndo ¢ possivel fazer consideragdes sobre a sazonalidade da
atividade dos mesmos devido a trés principais erros de metodologia:

e A colocagdo de armadilhas foi variada, e sem um protocolo fixo, durante todo o
periodo de estagio;

e A partir do més de Novembro a armadilha foi colocada num Unico ponto, a co-
zinha onde os tratadores preparam as refei¢des dos animais, devido ao risco de
chuva que potencialmente danificaria a mesma. Este local provou-se muito pou-

co produtivo devido a auséncia de animais;
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e A vasta biodiversidade dentro do parque e a tentativa de o considerar como uma
unica unidade epidemiologica ndo permite que uma tnica armadilha consiga co-
brir areas suficientes para que os seus resultados per si sejam relevantes.

e A temperatura e humidade ndo tiveram amostragem permanente e como tal exis-
te algum viés nos dados capturados porque o autor podia escolher em que dias
fazer as capturas. Obviamente este facto fez com que as temperaturas e humida-

des mensuradas fossem as mais agradaveis ao bem-estar do mesmo.

Foram incluidas questdes para perceber se existia algum risco de importacdo de
vetores pela importacdo de animais ou plantas para o parque. As plantas ndo represen-
tam um risco de importa¢dao ou criacdo de novos bidtopos de reproducdo para insetos
visto que o parque ndo faz enriquecimento ambiental com plantas vindas do exterior ou
comprou qualquer planta nos ltimos 5 anos. No entanto, dos sete (7) momentos de im-
portacdo de animais nos ultimos cinco (5) anos somente num deles houve um momento
de quarentena antes de ser integrado na colegdo. Este facto pode ser um elemento de
risco na importacdo de ixodideos para o interior do parque visto que estas podem vir
acopladas ao animal e existem casos de importagdo de carragas exoticas infestadas nos

mesmos 01,

6.3 - Exposi¢cao humana e animal

Muitas das doengas transmitidas por vetores, tanto por mosquitos, flebotomos ou
carragas, podem ser subclinicas € ndo serem diagnosticadas >*!11739 A auséncia de
sinais clinicos ou o seu subdiagnéstico pode levar a uma subvaloriza¢do dos verdadeiros
impactos destes artropodes na satide humana e animal. Exemplo disso ¢ que esteja esti-
mado que s6é um em cada 30-70 casos de WNV nos EUA seja reportado como um caso
de doenga . Sete dos inquiridos reportaram sintomas de gripe e um oitavo enxaquecas
nos passados cinco (5) anos. Somente cinco (5) desses oito (8) recorreram ao médico
devido aos sintomas. Nao ¢ possivel estabelecer qualquer ligagdo entre estes sintomas e
alguma doenca transmitida por vetores. E possivel que existam casos de doenga subcli-
nica, podendo-se, no entanto, considerar o histdrico do parque negligenciavel

Existe uma pequena diferenga entre a preocupagdo com as carragas € 0S mosqui-

tos. Somente oito (8) dos catorze (14) trabalhadores afirmou que as picadas de mosquito
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eram motivo de incomodo, mesmo que metade deles (7) tenha assinalaram algum tipo
de reacdo cutanea resultante da picada dos mesmos e s6 um deles ter recorrido ao médi-
co devido aos mesmos. Enquanto sobre as carragas onze (11) dos catorze (14) considera
que estas sdo um motivo de incomodo no parque e sendo que 6 deles ja encontraram
carragas em si apesar de para a maioria destes (4) este ser um evento raro e so para dois
(2) dos inquiridos ¢ algo que acontece algumas vezes. O autor propdes duas teses para a
diferenga de respostas: Ou os participantes acham que a acao dos insetos hematofagos,
que ndo as carragas (i.e. mosquitos) seja algo “natural” e inerente ao trabalho no campo
e como tal ndo ¢ um motivo causador de desconforto, ou, por outro, lado a densidade de
artropodes pode ser baixa o suficiente para que este seja um acontecimento esporadico.
A maior preocupacgdo com as carracas pode também estar associada a perce¢ao do risco
de transmissdao de doengas que estas podem causar. Mesmo nao tendo encontrado em si
qualquer carraga pode ser um motivo de incomodo, até mais psicologico do que verda-
deiramente real. Este facto concorda com a légica de que apesar das atengdes do mundo
cientifico e medidtico estarem viradas para as doencas transmitidas por artropodes que
possam resultar em epidemias (i.e mosquitos), 0 maior constrangimento para as vidas
das pessoas sdo as doengas endémicas que os artropodes dessa area podem transmitir >,
Apesar de a diregdo do parque afirmar que ndo houve nenhum caso de baixa
médica devido a doenga transmitida por vetores, o Uinico inquirido que recorreu ao mé-
dico com reagdes cutaneas devido a picada de artropodes foi diagnosticado com barto-
nelose. Esta bactéria ¢ transmitida principalmente pela ag¢do de artropodes hematofagos,

apesar de também poder ser transmitido pela arranhadela do gato '

. A infecao deste
trabalhador pode ter ocorrido fora do parque, mas significa que existe a possibilidade de
mais trabalhadores ou animais do parque terem sido infetados por esta bactéria. Esse
participante, no entanto, assinalou que estes ndo sdo um motivo de incobmodo no parque.
Nao ¢ possivel estabelecer com este trabalho, o elo epidemioldgico entre o parque e este
caso de bartonelose, no entanto ¢ curioso que alguém que tenha tido um caso de uma
doenca transmitida por vetores sinta que a presen¢a destes ndo seja um motivo de inco-
modo. Somente sete (7) dos trabalhadores afirmaram que os artropodes no geral sdo
motivo de incomodo, sendo que um (1) afirmou que ¢ um evento raro e seis (6) que €

um evento que acontece “algumas vezes”, o que pode significar um bom sinal para o

parque e a sua geréncia ou uma ignorancia da parte dos trabalhadores.
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Como seria de esperar a exposi¢do aos vetores ¢ muito superior no verdo, tanto
pela maior afluéncia de visitantes (¢ com um horario mais alargados), como pelo au-
mento do numero de trabalhadores e pelas temperaturas que sdo mais propicias a ativi-
dade dos mesmos. O horario dos trabalhadores podia ser diferenciador para o incémodo
que os mosquitos causam entre eles e os visitantes, no entanto ¢ semelhante ao horério
das visitantes. A diferenca da entrada de alguns dos trabalhadores, que comecam duas
horas antes do horério de visitas, poderia ser um fator determinante na exposi¢do dos
mesmos em relagdo a exposicdo dos visitante mas somente um (1) assinalou que a hora
em que sente que ¢ mais picado ¢ de “manha cedo” e 6 foram obtidas duas (2) respostas
que seria de “manha” a altura de mais picadas. Por outro lado, obtivemos cinco (5) e
seis (6) respostas que a altura em que eram mais picados seria a tarde e ao escurecer,
respetivamente, o que pode significar que o nivel de exposi¢do/incomodo ¢ semelhante
tanto nos tratadores como nos visitantes.

Nao ¢ possivel comparar o nivel de desconforto da visita ou atividade laborar no
parque com o nivel de desconforto noutra localizagdo do quotidiano dos visitantes ou
trabalhadores por ndo terem sido feitas colheitas simultineas em outras localizagdes. E,
no entanto, possivel afirmar que a presenca no Monte Selvagem ¢ um catalisador para o
contacto com os vetores e que estes existem e fazem refeigdes sanguineas nos animais e
nas pessoas. A direcdo do parque afirma que existe um hiato temporal entre Maio e Ju-
nho em que existem muitos “mosquitinhos pretos e muito pequenos”, potencialmente
referindo-se a culicoides ou flebotomos. Sendo que o nosso pais ¢ uma zona endémica
de leishmaniose um acréscimo de contacto com estes insetos representa um aumento do
risco de infecdo com uma doenca potencialmente fatal, para pessoas e animais.

Na populacdo de animais afetos ao parque ndo existe qualquer registo de doenga
transmitida por vetores, tal como nao foi capturada qualquer carragca dos mesmos duran-
te o tempo de estagio do autor. O programa de desparasitacdo na populacdo de animais
acontece de forma anual e como tal ndo existe maneio suficiente, por parte dos tratado-
res, dos animais para que as mesmas fossem detetadas. Os animais que estdo presentes
no parque pequeno estdo confinados as suas instalacdes e apesar do contacto didrio com
os tratadores ndo existe uma inspecdo didria para detetar parasitas. Estes animais no
“parque pequeno” que tém mais contacto com tratadores e visitantes t€ém também pouca

exposicao a locais com muita vegetacdo, local onde as carracas fazem mudas e estariam
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disponiveis para um novo hospedeiro. Por outro lado, os animais que estdo presentes no
parque grande sdo raramente manuseados e como tal seria muito dificil detetar ixodi-

deos ou mesmo sinais de doenga menos 6bvios.

6.4 - Conhecimentos sobre as doencgas transmitidas por ve-

tores.

Todos os trabalhadores do parque reconhecem que os artropodes podem ser por-
tadores de doengas, apesar de sé cinco (5) terem reconhecido todos os agentes que estas
podem transmitir e quatro (4) desses terem uma licenciatura. Somente onze (11) deles
acham que isso ¢ um evento provavel, no entanto numa escala de pouco provavel, pro-
vavel e muito provavel seis (6) desses acham que se trata somente de um evento prova-
vel. Esta sensacdo de impunidade em relacdo a doencas transmitidas por vetores vai
contra a tendéncia mundial em que o numero de casos destas doengas continua a cres-
cer. Mais uma vez esta sensacao de seguranca dos trabalhadores pode ser explicada por
varias razoes:

e Desconhecimento em relacdo a etiologia das doencas. Mostrado pelo facto de
nenhum dos participantes assinalou todas as op¢des para todas as condigdes co-
mo sendo possiveis de serem causadas por todos os diferentes tipos de agentes
que os artrépodes podem transmitir.

e O aparecimento e desenvolvimento destas doengas ser considerado como “natu-
ral”

e O holofote mediatico estar apontado em direcdo a preocupagdes, por enquanto,
distantes da realidade Portuguesa, como o Zika ou Dengue.

e Portugal ter um sistema de satide competente e universal

Apesar de 10 dos 14 trabalhadores reportarem que trabalham ha mais de cinco
(5)anos com animais e a maior parte destes trabalhar no Monte Selvagem ha mais de
oito (8) anos existe alguma falta de conhecimentos basicos sobre a ecologia dos mes-
mos, e se por um lado, todos reconhecem que as carragas t€m um ciclo puramente ter-
restres somente onze (11) reconhecem que € exclusivamente em meio aquatico que os

mosquitos se reproduzem. Existe um inquirido que assinalou ambas as opg¢des, 0 que
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pode ser justificado com uma possivel confusdo com os flebétomos, que ndo necessitam
de um meio liquido para a sua reprodugao.

No geral este questionario mostra que existe algum conhecimento basico e cons-
ciéncia dos perigos que os artropodes podem representar para a saide humana e da sua
ecologia, mas que ndo ¢ totalmente claro para os trabalhadores as implicagdes sistémi-

cas que as doengas que estes transmitem podem acarretar para a saide humana.

7 — CONCLUSAO

Com as capturas efetuadas ¢ possivel afirmar que existem no parque insetos e
outros artropodes com potencial capacidade de transmitir doencas, tanto a animais como
a humanos. Nao foi identificado nenhum agente patogénico nas capturas feitas durante o
periodo de estagio, sem que isto signifique que a sua presenga ¢ inécua. Como em todos
0s z0o0s, estes insetos e outros artropodes sdo um motivo de preocupacdo e incoémodo
para es humanos e animais. Isto ¢ comprovado pela presenga dos mesmos e devido a
larga maioria de trabalhadores revelar que os artrépodes sao um motivo de incoémodo e
preocupacdo para a sua saude e bem-estar. A sua coexisténcia nos nossos espacos parti-
lhados ndo ¢ inevitavel e deve ser moldada para que ndo acarrete danos a satide ou bem-
estar, quer dos visitantes e tratadores, quer dos animais afetos ao parque e aos ecossis-
temas em volta.

Os zoos sdao um local predileto para detetar novos focos de doenga ou de apare-
cimento de novos vetores devido a sua grande afluéncia de pessoas e animais. Com este
trabalho o Monte Selvagem passou a integrar a Rede de Vigilancia de vetores (REVI-
VE). Ficou, no entanto, claro que o conhecimento sobre os vetores e as doengas que
estes podem transmitir, tanto por parte dos trabalhadores como da direcdo, pode e deve
ser melhorado.

Existe urgéncia em desenvolver programas de saide ambiental, animal e huma-
na, com promocao da literacia e da vigilancia e gestdo de vetores. Com sistemas inte-
grados € possivel criar redes de cooperagdo que sejam o mais abrangentes possivel para
tornar a detecdo e preven¢do de focos de doenca evitaveis da forma mais eficaz possivel
e sem prejuizo para qualquer uma das partes, e os parques zooldgicos, como o Monte

Selvagem, devem fazer parte de uma estratégia coletiva para os mesmos.
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As doengas transmitidas por vetores devem ser vistas como uma realidade possi-
vel de ser prevenida, até certa medida, e que a educagdo tanto dos visitantes como dos
trabalhadores seja uma ferramenta a integrar pelo parque de forma a melhorar a experi-
éncia dentro do mesmo. E recomendavel que esta parceria entre a ARS através da USP e
o Monte Selvagem seja aprofundada e se mantenham esfor¢os de monitorizagdo dentro
do parque para que toda a sua potencialidade seja explorada, visando o desenvolvimento
de estratégias de prevengdo com uma abordagem de Uma Saude.

No entanto, na opinido do autor existe um alarmismo e uma manipulagdo dos
dados sobre o que ¢ realmente o risco de contacto e infe¢do com as doengas transmitidas
por vetores. A publicagdo de trabalhos que apontam para que metade da populacdo
mundial esteja em risco de contacto com o virus do dengue ¢ um exemplo perfeito. Nao
sO0 este nimero ¢ incrivelmente sensacionalista como falseado porque ¢ possivel que
metade da populacdo do mundo esteja em areas em que os vetores existem, mas isso
ndo significa que esse vetor nas condigdes envolventes seja capaz de transmitir a doen-
ca.

Um dos problemas de trabalhar em dados ¢ a expectativa sobre os resultados e
conclusoes finais. Existiu neste trabalho uma discrepancia entre a realidade e o que era
desejado extrapolar com os dados capturados. Como recomendacao futura o autor deste
trabalho propde que, caso o objetivo seja avaliar a persisténcia da atividade vetorial de
insetos e outros artropodes numa determinada regido, seja primeiro feito um levanta-
mento exaustivo de todo o conjunto de dados que sdo necessarios capturar para obter
essa conclusdo. Como proposta para trabalhos futuros o autor propoe:

e Os locais de captura devem ter definidos de antemao e serem cumpridos com ri-
gidez.

e Deve ser feita uma medigdo permanente da temperatura e humidade nos varios
locais de captura.

e Analise das refei¢cdes sanguineas de todos os vetores capturados e com isto de-
senhar conclusdes sobre: a) preferéncias entre diferentes hospedeiros; b) distan-
cias de voos, no caso de mosquitos e flebétomos.

Como recomendacdo futura, o autor gostaria ainda de sublinhas que as capturas
devem ser programadas de forma a aumentar a possibilidade de os insetos e outros ar-

tropodes chegarem vivos ao laboratorio e devem ser feitas com uma maior regularidade.
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8 - CONCLUSOES GERAIS SOBRE O ESTAGIO

Este estagio permitiu-me ter o contacto diario com uma vasta equipa de pessoas
muito capazes e com experiéncias diferentes. Foi também frutifero para entender o tra-
balho, muitas vezes solitario e de investimento a longo prazo, de um investigador. Lidar
com as frustracdes e com o desajuste entre a realidade da universidade e a realidade do
planeamento e execu¢do de um plano de trabalho, em que me encontrava muitas vezes

dependente de outras pessoas e vontades, revelou-se um desafio.
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ANEXOS

Anexo 1 — Boletim de colheita de ixodideos - REVIVE

i <t 4 Sabte BOLETIM DE COLHEITA
et .
IXODIDEOS
ARS/COLECTOR Colheita N.2
N.2 copos
COMNCELHO FREGLESIA enviados
LOCALIDADE 0 colector
COORDENADAS GPS N ALTITUDE m
HORARIO DA COLHEITA:  as h min de / J 2011
HABITAT
JARDIM PUBLICD/PARCGUE URBANOD [] BALDIO [] CAMPO CULTURA* [] *ouTRO [
PASTAGEM [] QUINTAL [] RESERVA NATURAL []
*OuaL?
METODO DE COLHEITA
1. VEGETACAD 2. HOSPEDEIRD

M.2 DE COLECTORES

TRAJECTO PERCORRIDO 100 m[ | 200 m[ ]

1 20 =300 quantes? ___

TEMPO DE EXECUCAD 15 MIN[]  2omin[]  30mam[]

Homem (] cio] outeo] qual?

N2 HOSPEDEIROS PESQUISADOS

ESTIMATIVA DO N2 DE oDIDEDS  1-4a[] 11-20[] =s0[]
QUE PARASITAM O HOSPEDEIRD 5101 21-50 (]

LOCAL DE REMD!;.ED NO HOSPEDEIRD

TEMPERATURA [2C) HUMIDADE REL [%) CONDIGOES ATMOSFERICAS
MiNIMA MiNIMA soL] PRECIPITACAD []
MAXIMA MAXIMA VENTO [] nusLADO []
OBSERVACOES:
ENTRADA NO LABORATORIOAS  :  HORASDE _ / [2011 N.2ENTRADA REF. CEVDI
OBSERVACOES:
ASSINATURA:
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Anexo 2 — Boletim de colheita de mosquitos adultos - REVIVE

B s BOLETIM DE COLHEITA
g
= o
ARS/COLECTOR Colheita N.2
N.2 copos
COMNCELHO FREGUESIA enviados
LOCALIDADE 0 colector
CDORDEMADAS GPS M w ALTITUDE m
HORARIO DA COLHEITA:
Colocagdo das Armadilhas as h min de ! J 2011
Recolha das Amadilhas fAspiracio  as h min de ! J 2011
HABITAT
AERDPORTOD [ CAMPO DE CULTURA® [ PARCUE CAMPISMO [ PRAIA FLUNIAL [
ALBUFEIRA [ cEmMITERIO ] PARCUE NATURAL [ aumTa[]
arrozaL [ ETaRr [ PARQUE URBAND [ mo[]
ATERRO SAMITARIO [ ] HABITAGAD [ ] pauL ] sapaL[]
BARRAGEM [] wacoa [] PORTO MARTIMO (] zoowoeico [
*Especifique ouTro [
ARMADILHA ASPIRADOR 15C0
coc[] inTERIOR [ oo, BoTua [
ec[] EXTERIOR [ GELD SECO [
MOSQUITAIRE [] HOSPEDEIRD [ BG-ATTRACTANT [
TEMPERATURA [2C) HUMIDADE REL (%) PRECIPITACAD VENTO
MINIMA MiNIMA AUSENTE[ ] AUsENTE [
MANIMA Maxma cHuva[] vento [
OBSERVACOES:
ENTRADA NO LABORATORID AS 5 HORAS DE I J 2011 N.2 ENTRADA
OBSERVACOES:
ASSINATURA:
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Anexo 3 — Boletim de Colheita de mosquitos imaturos - REVIVE

BOLETIM DE COLHEITA

3
et
- ]
ARS/COLECTOR Colheita N.%
N.2 copos
CONCELHO FREGUESIA enviados
LOCALIDADE 0 colector
CDORDEMADAS GPS w ALTITUDE m
HORARIO DA COLHEITA: h min de ! J2011
HABITAT
AERDPORTOD [ CAMPO DE CULTURA® [ PARCUE CAMPISMO [ PRAIA FLUNIAL [
ALBUFEIRA [ cEmMITERIO ] PARCUE NATURAL [ aumTa[]
arrozaL [ ETaRr [ PARQUE URBAND [ mo[]
ATERRO SAMITARIO [ ] HABmAGhD [ pauL[ ] sapaL[ ]
BARRAGEM [ ] wacoa [ ] PORTO MARTIMO [ zooLoeico [
*Especifique ouTro [
CRIADOURO
AGUAS RESIDUAIS [ cHaroo [ PEQUENOS CONTENTORES [ RIO, RIBEIRA, MARGEM [
BEBEDOURD AMIMAIS [ FONTANARIO [ PISCINA NAD ViGLADA [ saLMA [
CAMPO ARROZAL [ ] LAGO ARTIFICIAL [ PLANTAS [ SaRIETA [ ]
CAVIDADE ArvioRe [ Lacoa [ PHEU [ TANCUE DE REGA [
CAVIDADE ROCHA [] LAGOA ETAR [ poco [ v [
cHaFarz [ PANTANO SAPAL [ | RECIPIENTES ABANDONADOS [ VASO DE PLANTA []
outro [
OBSERVACOES:
ENTRADA NO LABORATORID AS 5 HORAS DE ! J 2011 N.2 ENTRADA
OBSERVACOES:
ASSINATURA:
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Anexo 4 — Ficha de campo de captura de Flebétomos
Parte 1

Captura de Flebdtomos
Ficha de Campo
1 - LOCALIZACAD DA ESTACAD FLEBOTOMINICA
Distrite de Evora
Concelho de Montemor-o-Mowvo
Freguesia de Lavre
Latitude

Longuitude

2. Biotopo n®

3 - Nome do colector : Dicgo Parreira

4 - Data e hora da captura
Dia:
Hora da colocacdo:
Hora da recolha:

Durag3o da captura, em horas:

5 - Metodo de captura : Armmadilha miniaturizada tipo CDC
& - lconografia

Folografia n®:

Data: Hora :

Diogo Parreira, Mestrado Integrado em Medicina Veterindria, UEvora, 2018 (Adaptado de Miguel, 2015)
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Parte 2

T - Animais num perimetro de 50 metros -

8 - Humidade:
Minima: Maxima

9 -Temperatura:
Minima: Mxima

10 - Vento:
Ao colocar 3 ammadilha: Ao colocar 3 ammadilha:
AusenteVento Ausente/Vento

11 - Chuva:
Ao colocar 3 ammadilha: Ao colocar 3 ammadilha:
Ausente/Chuviscos/Chuva forte Ausente/Chuviscos/Chuva forte

11 - Presenca de Flebdtomineos no bidtopo:

Presente/Ausente

Diogo Parreira, Mestrado Integrado em Medicina Veterindria, UEvora, 2018 [Adaptado de Miguel, 2015)
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Anexo 5 — Questionario efetuado aos trabalhadores do Monte Selvagem. Elaborado por

0 autor
Parte 1

Quero agradecer-lhe a disponibilidade que demonstra ao preencher este questionadrio e que decorre no dmbito do
meu trabalho de dissertagdo, intitulade “Bem-estar humano/bem-estar animal. & importancia dos insetos
artropodes na interface animal-homem"” Pretende-se avaliar se ha algum risco para a sua saide e a dos visitantes,
bem como se o5 vetores representam algum fator de desconforto. Esses dados permitirdo recomendar medidas de

promogac e minimizagdo dos fatores negatives identificados.

Ao preencher e entregar o questiondrio, aceita implicitamente que o fez de forma voluntdria. As suas respostas
serao totalmente confidenciais e os resultados serdo avaliados no seu conjunto e nunca individualmente. Serdo

trabalhados apenas pela equipa de investigagao.

MNesse sentido solicito-lhe que leia atentaments as perguntas colocadas e responda francamente e sozinho as
mesmas, sem deixar nenhuma por responder. Lembre-se que ndo hd respostas mds e respostas boas, s0 a realidade

interessa.
Se tiver alguma duvida pode comtactar-me...

Por favor confirme que:

D Leu & entendeu os objetivos
D Entendeu que o questiondrio & andnimo e visionado apenas pelos membros da equipa de investigacao

D E maior de idade e concordou em participar

Monte Selvagem, J01/2019

Diogo Parreira, aluno n2 31133 Mestrado Integrade em Medicing Veterindria, Ufwm, 2018/2019
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Parte 2

£
-.J(_. EY Oq_‘-."

Mais uma vez Muito obrigado por responder a este questionario!
Por fovor, certifigue-se gue responde corretamente a todas as guestoes.

Perfil do ndente

Idade <20 D 21-30 D 31-40 D 41-50 D =50 D
Sexo M D F D

Ha quantos anos trabalha em atividades ligadas ao campo (agricultura e outros)?

«s [] s10 [] 120 [] =20 []

Ha quantos anos trabalha em atividades ligadas ao tratamento de animais (bovinos, suinos, etc)?
«s [] s10 [] 120 [] =20 []

Ha quantos anos trabalha em atividades ligadas ao tratamento de animais silvestres?

s [ s1w0 [J n2 [ s20 [

Assinale a drea correspondente & sua formagdo académica e a drea de formagio

Segunda etapa do ensing supericr D Tacnicos e profissoes de nivel D
[Doutoramenta) Intermédic
:;:mmra itbapa do ensino superior, D pessoal administrati D
Primeira etapa do ensino Sup-erion, D Trabalhadores dos servigos pessoais, de D
[Licenciatura) protecdo e seguranga e vendedores
E o Ensing pos-secundario nao superior frea de .ﬂ.,gr.lmlmres & trabalhadores qualificados da
. [Bacharelato) D Eormacs agricultura, da pesca e da floresta D
academica e st M0 N rabalhadores qualificados da  industria,
D construcio e artifices D
Ensing basico Operadores de instalagbes e maguinas e
D trabalhadores da montagem D
Ensino profissionalizante ] Trabalhadores ndo qualificados ]
Em gue ano comegou a trabalhar no Monte Sehagem?
Diogo Parreira, aluno n2 31133 Mestrado Integrade em Medicing Veterindria, Ufwm, 2018/2019
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Pensando nos ultimos cince (5] anos, escolha entre as opgdes seguintes as que sentiu & o preccuparam.

MNos ultimos anos sentiu algum dos seguintes sintomas?

O e O Expetoragio

L cosmtries O oos tacrimejantes
O cecesr O nsusess

[ [ — cabega [ [ —

L] oor muscuter [ — estémago
H Fadiga (mal-estar, debilidade, prostragio) O ouwrs

O erdsae apetite Ouais

Por estas razbes quantas vezes nos Ultimos dois anos teve de procurar meédico?

D Menhuma D Uma D Duas
D Trés D Mais de trés

Observe as figuras do proximo quadro e assinale as figuras que se assemelhem a algum caso que lhe tenha

acontecido, fazendo um circulo na resposta correta.

i . Munca  umavez  algumasvezes  frequemte
O O O O

Nurca  umaver  dgumasvezes  frequents

O O O O

Nurca  umaver  dgumasveres  frequente

o 0O O O

Diogo Parreira, aluno n2 31133 Mestrado Integrade em Medicing Veterindria, Ufm, 2018/2019
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Parte 4

Nunca  umaver  algumasvezes  frequente
O O Q 0
Nunca  umaver  algumasvezes  frequente
o 0O O 9
Nunca  umave:  dlgumasvezes  frequente
O O O O

Se assinalou alguma hipotese, foi ao médico?

[ O s

Sim

Quantas wezes nos dltimos cinco (5] anos foi a0 médico por esta razdo?

[
o

[
o

Uma wez Duas vezes

Trés vezes COuatro vezes Cinco vezes

Se a sua resposta foi diferente de “Nunca”, qual foi o diagndstico?

Qual o meio onde os mosquitos se reproduzem?

o O

Aquatico Terrestre

Sente que picadas por mosquitos s30 motive de incémodo no Monte Selvagem?

[ O s

Sim

Diogo Parreira, aluno n2 31133 Mestrado Integrado em Medicinag Veterindria, Ufm, 2018/2019
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Em que altura do dia sente que & mais picado?

D MNunca D
D Tarde D

D Nao sei

Qual o meio onde as carragas se reproduzem ?

D Aquatico

Sente que carragas s30 motivo de incomodo?

D Sim

J3 encontrou carragas em si?

D Sim
Se sim, com que frequéncia?

D Raro
D Frequente

Manh3 cedo

Escurecer

O
O

D Manh3
D Todo o dia

Terrestre

N3o

N3o

Alpumas vezes

Muito frequente

Sente que picadas por insetos 530 motive de incoémodo no Monte Selvagem?

D Sim

Nio
Se sim, come classificaria esse incomodo?
D Inexistente D Raro D Algumas vezes
D Frequente D Muito frequente
Diogo Parreira, aluno n2 31133 Mestrado Integrado em Medicina Veterindria,

O
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Parte 6
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MNa sua opinido, os insetos podem transmitir doengas?

D Sim D Nao
D Mao sei

Se sim, que microrganismaos podem transmitir?

D Mematodas D Bactérias D Nenhum
D Protozodrios D Virus D Todos
[ s

Assinale as condighes que cada um destes organismos pode causar em humanos?

Parasitose Inf“a,:_ Insuﬁl:!encla Gastroenterite
respiratoria cardiaca
Nematodas
Bactérias
Protozodrios
Virus

Acha provavel o surgimento de alguma doenga transmitida por insectos?

D Sim D Nao

5Se sim, como classificaria a probabilidade?

D Pouco provavel D Provavel D Muito Provavel

Muite obrigada pelo tempo despendide no preenchimento deste questiondric e colaboracio no meu projeto de
dissertagao.

Diogo Parreira, aluno n2 31133 Mestrado Integrado em Medicina Veterindria, Ufm, 2018/2019
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Anexo 6 — Questionario efetuado a dire¢ao do Monte Selvagem.
Parte 1

\:‘;;‘.1’- 5 i

wJd
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CEVOr

Quero agradecer-lhe a disponibilidade que demonstra ao preencher este questionadrio e que decorre no dmbito do
meu trabalho de dissertagdo, intitulado “Bem-estar humano/bem-estar animal. & importancia dos insetos
artropodes na interface animal-homem"” Pretende-se avaliar se ha algum risco para a sua saide e a dos visitantes,
bem como se o5 vetores representam algum fator de desconforto. Esses dados permitirdo recomendar medidas de

promoac e minimizagao dos fatores negatives identificados.

Ao preencher e entregar o questiondrio, aceita implicitamente que o fez de forma voluntdria. As suas respostas
serdo trabalhadas apenas pela equipa de investigagdo.

MNesse sentido solicito-lhe que leia atentamente as perguntas colocadas e responda francamente 3s mesmas, sem
deixar nenhuma por responder. Lembre-se que ndo ha respostas mas e respostas boas, 56 a realidade interessa.

Se tiver alguma duvida pode comtactar-me...

Por favor confirme que:

D Leu & entendeu os objetivos
D Entendeu que o questionario & yisionado apenas pelos membros da equipa de investigacdo

D E maior de idade e concordou em participar

Monte Selvagem, J01/2019

Diogo Parreira, aluno n2 31133 Mestrado Integrade em Medicing Veterindria, Ufm, 2018/2019
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Parte 2
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A biodiversidade de animais do parque & um fator que pode alterar a densidade dos insectos possiveis de
serem vectores. Assinale as espécies de animais que existem no parque o nUmero.

Caracterizacao da colec3o animal

Numero de espécies

Nuimero de animais

Parque grande

Parque pequeno

De forma a caracterizar o risco de contacto entre insectos vectores e humanos & também necessario ter

em conta quando acontece o maior afluxo de pessoas e cruzar esses dados com as alturas de maior

atividade dos vectores.

Caracterizacao da exposigao humana:

2018

Crianga até

Meses 305 3 anos

Crianga dos 4 a0s
12 anos

Adultos

Senior

N2 total de
participantes

N2 de
Trabalhadores

Proprietarios

Janeiro

Fewvereiro

Margo

Abril

Maio

Junho

Julho

Agosto

Setembro

Outubro

Nowembro

Dezembro

Diogo Parreira, aluno n2 31133
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Parte 3
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Hordrio 2018

Trabalhadores

Visitantes

Abertura | Encerramento | Abertura | Encerramento

Janeiro

Fewvereiro

Margo

Abril

Maio

Junho

Julho

Agosto

Setembro

Outubro

Nowembro

Dezembro

Por favor indique o nimero de visitantes dos 4 anos transatos

Numero de visitantes

2017

2016

2015

2014

Diogo Parreira, aluno n2 31133

Mestrado Integrade em Medicing Veterindria,
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Parte 4
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Quantos animais e espécies receberam nos dltimos 5 anos? Assinale a origem e medidas de prevencao que foram
adotadas em cada caso.

Medidas adotadas

Ano Espécie Origem Namero

Quarentena | Outras Quais

0 parque faz enriquedmento ambiental com plantas adquiridas no exterior do parque?

D Sim D Nao

Se sim, nos dltimos 5 anos foram adquiridas plantas no exterior do parque?

D Sim D Nao

Diogo Parreira, aluno n2 31133 Mestrado Integrade em Medicing Veterindria, Ul-fmm, 2018/2019
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Parte 5
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5e sim, quais?

Plantas Numero

Existe em pritica um plano profildtico de desparasitacio nos animais?

D Sim D Nao

Se sim: com que frequéncia?

Existe um planc de comtrolo de pestes?

D Sim D Nao

Se sim, esse plano é efetuado por uma empresa extema ao parque?

D Sim D Nao

05 trabalhadores queixam-se da exposigao a insetos?

D Sim D Nao
D Mao sei

Diogo Parreira, aluno n2 31133 Mestrado Integrade em Medicing Veterindria, Ul-fmm, 2018/2019
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Parte 6
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Acha que os insectos 530 causa de incomodo nos visitantes?

D Sim D Nio
D MNio sei

Nos iitimos 5 anos houve algum trabalhador que tenha recorrido a baixa médica?

D Sim D Nao

Alguma dessas baixas médicas foi por doengas transmitidas por vectores? Ex: Febre da carraga.

D Sim D Nao

Se sim, quais?

Existem registos médico-veterindrios de asos de doenga ou morte dos animais do pargue des dltimos 5 anos?

D Sim D Nao

MNos ultimos 5 anos houve algum caso de doenga nos animais causados por doenga transmitida por vectores? Ex:
Virus do Mile Ocidental?

D Sim D Nao

Em que casos a morte de um animal é seguida de necropsia?

D Menhuma D Mamiferos D Aves

D Animais do pargue grande D Todos

Diogo Parreira, aluno n2 31133 Mestrado Integrade em Medicing Veterindria, Ufwm, 2018/2019
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