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1. INTRODUGAO

O presente estudo tem como objetivos a avaliacdo diagndstica através
de pesquisa dos hahitos e comportamentos de risco, consumo de alcool,
tabaco e outras drogas nos adolescentes em idade escolar, bem como
criar uma estrutura observacional permanente dos comportamentos
aditivos dos jovens.

Este estudo foi orientado no levantamento de dados, realizado atraveés
de questionario online (disponibilizado na plataforma de questiondrios da
Universidade de Evora) dirigido aos jovens de 7° e 9° anos que frequentam
0 ensino publico e privado da Regido Alentejo.

O questiondrio tem sido aplicado por ano letivo, aos alunos que fre-
quentam os anos de ensino ja referidos, no sentido de possibilitar a
monitoriza¢éo dos comportamentos de satide dos adolescentes relativa-
mente aos consumos nocivos. Isto permitird, que cada Erupo seja sujeito
20 mesmo questiondrio duas vezes, ao longo do seu percurso escolar.

Pretende-se assim, uma caracterizacdo (a nivel regional e local),
quer do consumo de substincias quer dos respetivos consumidores,
bem como o acompanhamento periddico, da evolucdo deste fendmeno
permitindo a andlise de tendéncias e a identificacdo de necessidades
de intervencao preventiva.

Este estudo vai ainda ao encontro dos varios aspetos que a OMS
assinala, dos quais se destacam:

-
' Universidade de Evora, mjl@uevora.pt

* Universidade de Evora, ecaldeira@uevora.pt

° Direcao Geral dos Estabelecimentos Escolares - DGEStE, maria.murteira@dgeste.mec.pt

* Unidade de Satide Ptiblica ACES Alentejo Central, Rita.Leao@alentejocentra.l.min—saude.pt

§ Unidade de Intervencéo Local de Evora da Divisdo de Intervencdo em Comportamentos
Aditivos e Dependéncias/ARSA, Paulo.Jesus@arsalentejo.min-saude.pt)
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A necessidade das intervengdes preventivas serem implementadas
antes do inicio do consumo das substincias;

A escola como contexto de eleicdo para a prevengao, pois permite
aceder de uma forma organizada a um significativo nimero de criangas
e adolescentes;

Aimportancia de integrar os diversos atores envolvidos no processo de
desenvolvimento das criancas e adolescentes e ainda a sustentabilidade
das intervencdes, sendo necessdria ndo so a sua manutencéo, como a
sua adequacio ao estadio de desenvolvimento da populagéo alvo (WHO,
2002).

O projecto “Conhecer GLOBAL Atuar LOCAL” é um Projecto de Ava-
liacdo Diagndstica e de intervencdo no Ambito dos comportamentos de
risco e consumo de substincias psicoativas.

Resulta de uma parceria entre a Universidade de Evora (UE), a Admi-
nistracéo Regional de Satide de Regido Alentejo (ARSA) e a Direcéo Geral
dos Estabelecimentos Escolares, através da Dire¢do de Servicos da Regiao
Alentejo (DGEStE — DSRA).

2. METODOS

A investigacdo, aqui apresentada, foi orientada de acordo com um
estudo exploratério, descritivo, de abordagem quantitativa visando
conhecer o consumo de substincias (licitas e ilicitas) pelos alunos do
7° ano de escolaridade da Regido Alentejo.

A amostra é constituida 3141 alunos.

Tendo em conta a investigacao, as questdes e objetivos ja referidos,
optamos, como instrumentos de colheita de dados, pela aplicagéo de
um questiondrio (Carvalho, 2001). Através da aplicacdo do questiondrio
pretendeu-se conhecer a prevaléncia do consumo de bebidas alcodlicas,
tabaco e drogas ilegais e identificar relagdes entre alguns factores e os
referidos consumos.

0O tratamento estatistico foi processado através do programa Statistical
Package for the Social Sciences (SPSS) versao 20, tendo sido utilizada a
estatistica descritiva e inferencial.

Foram cumpridos todos os procedimentos éticos (consentimento
informado, confidencialidade e anonimato), conforme a Declaracido de
Helsinquia de Etica em Pesquisa Envolvendo Seres Humanos.

O questionario foi submetido a autorizagao prévia a Dire¢do Geral
de Educacdo (DGE) obtendo o registo n°042360000. Foi permitida a
aplicacdo dos questiondrios nas escolas, com a autorizacdo devida dos
Orgaos de Gestio dos Agrupamentos de Escolas e dos respetivos Pais/
EE dos alunos visados no estudo.
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3.RESULTADOS

Responderam ao questionario 3141 alunos do 7° ano de escolaridade.
Encontrando-se os mesmos distribuidos em percentagens semelhantes
no que se refere ao género: 1546 rapazes e 1595 raparigas.

Consumo de tabaco

Relativamente ao consumo de tabaco, a grande maioria refere néo
fumar (86,5%). Mencionaram j ter experimentado fumar tabaco 422
jovens (13,5%) (Quadro 1).

QUADRO 1 - FREQUENCIA DO CONSUMO DE TABACO

Consumo de tabaco n %

Nunca fumou 29771 86,5
1vez ou mais 422 13,5
TOTAL 3133 100

Como pode ser observado no quadro 2, dos estudantes que referiram
fumar, 43,8% fumaram 1 ou 2 vezes, 44% mais de 6 vezes e 21,6% mais
de 40 vezes.

QUADRO 2 - NUMERO DE VEZES QUE FUMOU

Quantas vezes na sua vida fumou tabaco n %

1 ou 2 vezes 185 43,8
3 a 5vezes 51 10,0
6 a9 vezes 27 6,3
10 a 19 vezes 37 8,7
20 a 39 vezes 31 7,3
40 ou mais 91 21,5
Total 422 100,0

Dos estudantes que referiram fumar, 72% (304) fizeram-no a primeira
vez com 0s amigos, 10,7% (45) com a familia, 8,3% (35) sozinhos e 3,6%
(15) com o/a namorado(a).

Consumo de bebidas alcodlicas

No que concerne a frequéncia do consumo de alcool, cerca de um tergo
dos jovens, 30,8% (968), refere consumir bebidas alcodlicas, no entanto
90,5% referem que nunca se embriagaram. As bebidas mais consumidas
nos ultimos 30 dias foram a cerveja (61,8% - 598), bebidas destiladas
(38,4% - 372) e vinho (22,7% - 220). De um modo geral, os rapazes (536)
mencionam mais frequentemente que ja consumiram alcool pelo menos
uma vez na vida, comparativamente com as raparigas (432) (Grafico 1).
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0s dados, no que concerne ao consumo no tltimo més, permitem-nos
constatar que 10,8% (340) dos estudantes refere ter consumido cinco
ou mais bebidas seguidas e 8,6% (270) ficou embriagado pelo menos
uma vez.

A maioria (50% - 484) refere ter comecado a consumir bebidas alco6-
licas com os familiares ou com os amigos (49,7% - 481).

Consumo de alcool - comparacgdo entre
género
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Grafico 1 - Distribuigdo do consumo de bebidas alcoolicas por género

Os problemas provocados pelo consumo de alcool sdo maioritaria-
mente problemas nas relacdes com o namorado(a) (39,3%) e problemas
nas relacdes com os amigos (11,0%). Ainda 8,1% referem problemas nas
relacdes com os pais e 9,7% ja entraram em alguma discussio ou conflito.

No que se refere 4 opinido do pai e da mae relativamente ao consumo
de alcool pelos adolescentes, constata-se que, segundo os adolescentes,
a maioria das mées, (85,5% - 2683) acha mal (560) ou muito mal (2123).
A par destas, também a maioria dos pais (80,4% -2523), acha mal (619)
ou muito mal (1904) os jovens consumirem alcool.

Verifica-se correlacdo negativa entre o niimero de vezes que tomaram
bebidas alcodlicas e o que o pai (r=- 0,338; p<0,01) e a mae (r=- 0,306;
p<0,01) acham acerca das pessoas consumirem dlcool.

Verifica-se uma correlacio positiva entre a embriaguez ao longo da
vida e a facilidade de obter bebidas alcodlicas, nomeadamente cerveja
(r= 0,057; p<0,01), vinho(r= 0,048; p<0,01) e bebidas destiladas (r=
0,066; p<0,01) e uma correlacao positiva entre o nimero de vezes que
consumiram tabaco e o namero de vezes que consumiram &alcool (r=
0,628; p<0,01).

Consumo de drogas ilicitas

Dos jovens que ja consumiram drogas, 20,3% (637) cheirou demo-
radamente substincias como colas, vernizes e solventes por causa dos
seus efeitos; 2,5% (79) consumiu marijuana ou haxixe ou erva; 1,2% (38)
consumiu tranquilizantes ou sedativos sem indicacdo médica; 1,1% (34)
consumiu cocaina; 1% (31) consumiu anfetaminas; 0,9% (27) consumiu
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heroina; 0,8% (26) consumiu LSD ou outros alucinogénios e 0,7% (24)
consumiu crack.

Quando questionados acerca da primeira droga que experimentaram,
referem principalmente marijuana, haxixe ou erva (59), seguido dos
tranquilizantes ou sedativos sem indicacdo médica (16).

Referem também que os atos que mais cometem, como consequéncia

dos consumos, sao as agressoes fisicas seguidas da destruicio de coisas
propositadamente. S3o os rapazes quem mais referem este tipo de atos.
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4. CONCLUSAO

Os estabelecimentos escolares como fonte e veiculo de formacao, sdo
fundamentais na criagdo de dindmicas preventivas no que diz respeito
ao uso e abuso das substincias psicoativas. E nas salas de aula e nos
diferentes contextos escolares que as criancas crescem e os jovens
amadurecem. Um conhecimento profundo destas realidades devera
constituir uma prioridade para antecipar o diagnéstico e investir na
prevencao.

Neste sentido, o consumo de novas substincias psicoativas (licitas e
ilicitas), novos padrdes de consumo e novas dependéncias, tém impor-
tantes implicagdes em termos de satide publica, ocupando hoje, no
quadro das prioridades de intervencdo na area da promocdio da satde,
um lugar de destaque.

Projetos continuos sujeitos a avaliacoes rigorosas e sistemadticas sio
um dos caminhos para perceber se 0s jovens sio capazes de enfrentar
os riscos e os desafios que espreitam, nos védrios cenarios por onde se
movimentam. Neste quadro, o futuro das intervencdes comunitarias
na drea da saude dirigidas ao meio escolar, deverio ter nas evidéncias
cientificas um pilar essencial.

Os resultados deste estudo, permitiram identificar a complexidade
do fendémeno, demonstrando-se a necessidade de implementacédo de
estratégias dirigidas aos individuos, aos pares e também dirigidas aos
Pais/EE. E indiscutivel a necessidade de intervencdo precoce e o inves-
timento na sensibilizacio aos jovens, desde tenra idade, para evitar que
constituam uma problematica na satide publica na sociedade futura.
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Resumo: O consumo de substéncias psicoativas e os comportamentos aditivos, em
contexto escolar, constituem uma problematica de salde plblica na sociedade atual.
A comunidade educativa é confrontada com permanentes desafios, no sentido do
desenvolvimento de uma resposta (inica, integrada e pragmatica para um fendmeno
em constante evolugao.

A avaliacao do perfil do uso de drogas numa dada populagdo permite o desenvolvi-
mento de programas mais realistas e concretos. Se estivermos a falar de uma pesquisa
realizada sistematicamente, essa avaliagio ird representar um indicador fundamental
para o estudo dos resultados de intervengdes, eventualmente, implementadas num
dado periodo de tempo.

Neste quadro, consideramos pertinente e oportuno a concretizagao de um estudo com
estes contornos e caracteristicas. O envolvimento de toda a comunidade educativa,
assim como os parceiros estratégicos com atuagao na area da saude, educacao,
investigacdo e intervencao social, sdo para nés, elementos fundamentais no modelo
de estudo que se pretende.

Como procedimento para o estudo, foi disponibilizado um questionario online a
partir de uma plataforma de questionarios da Universidade de Evora. Deste modo,
foi desenvolvido um estudo descritivo, longitudinal de abordagem quantitativa com
uma amostra de 3141 alunos do 7° ano de escolaridade.

Os resultados apresentados reportam-se ao ano letivo 2014-2015. Os mesmaos
permitiram-nos constatar que:

13,5% (422) do total do nimero de alunos que responderam ao questionario, ja
experimentaram fumar; 30,8% (968) consumiram bebidas alcodlicas alguma vez na
vida; 28,5% cheirou demoradamente substdncias como colas, vernizes e solventes
por causa dos seus efeitos, consumiu tranquilizantes ou sedativos sem indicagdo
médica ou consumiu algum tipo de droga.

Os problemas Provocados pelo Consumo de alcool, foram sobretudo problemas
de relacionamento, (relagdo com os pais, com 0s amigos ou namorados e brigas).

Descritores (DeCS): Adolescente; Alcool; fatores de risco.
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