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casas de acolhimento residencia| °Iescentes em

Inés Rosario!, Gabriela Almeida?.2

' Departamento de Desporto e Saude, £ .
de Evora, Portugal » =Scola de Cigncias e TecnoIOgia Univere:
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RESUMO

Varios estudos ln'terr?aci.onais indicam que g Proficignc;

em c:;:angas |n§t|tucuonalizadas se enconfrlaenc'a Motora (PMm)

pos_swg melntc:E devido as experiéncias vividas em co tcompromgtida,

institucional. Em Portugal, do nossg Conhecimento :ggta g v 8
~ J a estudos

em 80 adolescentes institucionaliz i : -~
anos * 1.54), comparativamci,ar?tc;s (':adz4dec;rg§:emed.a =15.03
institucionalizados (idade decimal médig = 15.0 anos + 1Sgentes nae
Qs 3 qdolescentes institucionalizados apr;se-nt)z;m PM
significativamente mais baixa em 7 dimensdes, incluindo a Pontuacs

Standard, mas ndo na destreza manual nem npa fo?c?:

Os. resultaldos revelam a importancia de implementar intervengdes de
estimulagao do desenvolvimento motor nestes adolescentes de forma

precoce.
Palavras-chave: adolescéncia; competéncia motora; acolhimento

residencial

ABSTRACT
Several international studies indicate that Motor Proficiency (MP) in

institutionalized children is compromised, possibly due to experiences
in family and institutional contexts. In Portugal, to our knowledge,
there are no studies that have evaluated the MP in this population,
despite the high number of institutionalized adolescents. Thus, this
study aimed to compare the development of their MP with the MP of
non-institutionalized adolescents. The MP was evaluated by BOT-2 in
80 institutionalized adolescents (mean decimal age = 15.03 years +
1.54), compared to 44 non-institutionalized adolescents (mean
decimal age = 15.0 years * 1.8). _
Institutionalized adolescents have significantly lower MP in 7
dimensions, including Standard Score, but not in manual dexterity and
strength, compared to the non-institutionalized youth group. The
results highlight the importance of implementing interventions 1o
stimulate motor development in these young people at an early stage.

Keywords: adolescence; motor competence; residential care
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coordenagao bilateral®®, € na precisdo motora fina®. N
Sendo através do corpo e da motricidade que o individuo
explora o mundo, interageé com O outro e se desenvolve, estando este
na base de todo o crescimento humano nas suas varias dimensdes?,
é também sabido que dificuldades ao nivel da proficiéncia motora
(PM) sao uma das principais causas de dificuldades no

desenvolvimento mental e social ao longo da vida, uma vez que 0
desenvolvimento motor estd intrinsecamente ligado a maturagao
cerebral e desenvolvimento emocional?3, Contudo, a maioria dos

estu - '
dos foca-se pouco na componente motora. Revelando-se assim
a pertinéncia de investi

9ar a PM de maneira a incentivar a

implementacéo de Programas

de intervengo especializados 0 mais
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METODOLOGIA

AmOStla
Pa ICI ara
rt p ram no estudo 80 adolescentes institucionalizados em

casas de acolhimento residencial (idade decimal média =
+ 1.54; 50% raparigas) e 44 adolescentes a viver com a f— 15’.'03 'anos
decimal média = 15.00 anos + 1.8; 54,5% raparigas) e:::jz(‘dade
ano.s. de idade, na zona Sul de Portugal Contir;enta\ A -
participaram no estudo adolescentes com competéncias d; b:j:s
de | escrita adequadas ao autopreenchimento do questionériz
s'omodemogréfico. Este estudo teve parecer positivo da Comissao de
Etica para a Investigagao na Area da Saide Humana e Bem-Estar da

Un- . L4 .
iversidade de Evora, tendo decorrido de acordo com 0s principios

da Declaragéo de Helsinquia.

Instrumentos e Procedimentos
Todos os tutores legais, enc

Proprios participantes assinaram previamente
preencheram
duzida de 14 itens d

(BOT-2), que avalia a

arregados de educagdo € OS
um consentimento

um  questionario

Informado. Os adolescentes
o The

S H ’

Bocnodemograﬁco. Foi aplicada a forma ré
ruinin
Uininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency 2
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Andlise de Dados
Os dados foram analisados com recurso gg Software St
atisﬁCa
|

package for the Social Sciences (SPSS) vers&o 24, Foram _
ICados

) . Cao
distribuicdo da normalidade através do teste de Shapiro-vv" da

homogeneidade da variancia através do teste de Levene A

os pressupostos de inferéncia paramétrica, pelg Confirmg

K e dq

i i e angl;
estatistica inferencial comparativa foi feita atraves do teste de ) se
. ree A . ann‘
Whitney (nivel de significancia 0,05).

RESULTADOS

Em termos de caracterizagdo sociodemografica 0S grupos

avaliados nao diferem estatisticamente na idade (p = 0,86)
distribuicdo de género (p = 0,63), nem na pratica de desportg ¢

atividades de tempos livres (P = 0,53). No entanto, verificaram-se

diferencas significativas (p = <0,001) entre os grupos nos niveis de

escolaridade, na participacao em terapias e na toma de medicacio
psiquiatrica,

| Relativamente 3 PM', verificou-se que os adolescentss
nstitucionalizados obtiveram r

: esultados inferiores em todas &

signifi 2, € que estas diferengas séo estatisticament
licativag 2 . _
Hid EXcecao das dimensdes destreza manual e forg@
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Tabela 1: Estatistica descritiva das di

- . m s
mstitucionalizad_os e ndo mstitucionalizad::s"es do BOT.2, ba
Adolescentes Institucionalizados Ad Olesc;g, —_— ra adole;c, te
Instltuc.Ona“zad
pimensoes Média + DP Min Max
Mo
Max p(a) Sdia +pp Min
Precisdo Motora Fina 83%+14 4 10
9.6
<0,001 *06 8 10
Integrag@o Motora Fina 98+13 5 1
106+05
11 <0,001 ?
Destreza Manual 4.1 +0.8 2 6
4.1
+10 2 7 0.64
Coordenacgao Bilateral 59
t14 0 7 68405 5 7
<0,001
uilibrio3.7 £ 0.7 0
Eq 4 40+ 00 4 4 0,007
Rapidez e Agilidade 622200 10 76115 10
<0,001
Coordenagao dos Membros Superiores 10.1 + 2.4 0 12 114 +
1.2 6 12 0,003
Forca 3.1+190 8 33+13 1 8 0,54
Pontuagao Standard 37770 20 54 446 t4.1
38 57 <0,001

Nota. Scores elevados nas dimensdes correspondem a melhores resultados. (a) valor
de p calculado a partir do teste de Mann-Whitney para variaveis nao paramétricas.

DISCUSSAO E CONCLUSAO

As diferencas observadas relativamente a escolaridade, ao

Al icacdo, Sao
acompanhamento terapéutico e toma de medicaga

concordantes com o Relatorio CASA 201710,
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vem
s Co
as suas familias, corroborando estudos '”temaCionaiS

. " iy % quS
identificaram niveis mais baixos no equilibrio, Coordenagsg bilaterss

e na precisdo motora fina3. Sendo que nestes estudos, og Nive;

S de
-S€ mais eleVado

enquanto 0s nossos resultados indicam que og adolesce

rapidez e agilidade e de forga mostraram it

Ntes
institucionalizados apresentam niveis significativamente Mais baixgg

em todas as dimensdes, a exceg¢do da destreza Mmanual e dg forga
em que nao existem diferengas significativas.
As diferengas entre os settings institucionais (

acesso g
playgrounds e aposta na qualidade das estruturas institucionais)

e as
caracteristicas culturais dos diferentes paises em que os estudos
foram realizados, sdo possiveis justificagbes para estas diferencas
entre estudos®. Por sua vez, as diferengas encontradas na PM entre
0s grupos de adolescentes podem também ser devidas as
experiéncias vividas tanto em contexto familiar como em contexto
institucional, pois ainda que se trate de uma medida de protegao, a

institucionalizagdo pode nso ser suficiente para recuperar elou
promover um desenvolvimento tipico3s,

Destacamos como possiveis

des
fun

cO!
ter
ad
pr
de

P O u |



s S g e
iy Sas &
SR A%

ovimento, GUE €318 Na base qq desenyg,
m : vimen
: qulcral no fortalecimento gqg 'igacﬁes to Motoy. -

: : n ;
o corpo, influenciangg as g CUrongjs
S

vO . en
jese" . de estudos experimentais COm progr do, SUgere.ggq
. Mas e ;
¢ao

21289 - .
G pulagao, nomeadamente ggo Nivel do dominig
Motor, Tendo

0
sta P . .
né conta as diferencas no nive| g esColari
aridad
€ € conhe
cendo

aind =" existente entre o gege -

relagal . Volvimentg Motor
:esenvolvimento cognitivo, pode revelar-gg Pertinente investigar
nghes cognitivas nesta populagio, e relaciong-|ag com a Py as

ppesar de muitos estudos darem destaque aq envol\;imento
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