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1. Introducao

Existem diversas plantas que podem causar toxicidade nos animais, incluindo nos
ruminantes. A intoxicagdo por plantas e que coloca em causa a saude dos animais,
podendo em muitos casos conduzir 4 sua morte, ¢ muitas vezes negligenciada. Mesmo,
algumas plantas cultivadas com o objetivo da alimentacdo dos animais podem
apresentar toxicidade para os mesmos. No, entanto ¢ nas espécies espontineas
(infestantes) onde se verificam mais casos de toxicidade. A presenga de infestantes
toxicas nas pastagens e forragens podem conduzir a problemas, por vezes, bastante
graves, de intoxicagdo dos animais, dependendo da ou das espécies ingeridas e da sua

quantidade.

2. Conceito de planta toxica

Entende-se por planta téxica todo o vegetal, que ingerido por um organismo vivo, seja
capaz de causar danos que se refletem na sua saude e vitalidade. A agdo toxica de uma
planta deve-se a presenca de constituintes quimicos ou principios ativos toxicos e a
intoxicacdo causada, dependerd da quantidade de substancia absorvida, da natureza
dessa substancia e da sensibilidade individual de cada animal. As toxinas presentes nas
plantas influenciam diretamente a producdo animal, causando prejuizos diretos pela
morte, perda de peso ou redugdo do crescimento e disturbios reprodutivos dos animais
(aborto, malformagdes e menor taxa de concecdo) e prejuizos indiretos, através de
custos médicos (terapéutica e medidas profilaticas) constru¢ao de cercas, alteragdes ao
maneio, etc. As intoxicagdes dos animais por plantas, podem também afetar
indiretamente os seres humanos, através da contaminagao dos alimentos (carne, leite ou
mel).

As plantas téxicas que provocam intoxica¢do nos animais em condigdes naturais, sao
classificadas de interesse pecuario, ou seja, as plantas que ndo produzem quadros
clinico-patologicos, em condigdes naturais, ndo sao consideradas de interesse pecuario.
A intoxicagao pode ser manifestada de dois tipos de acordo com o tempo de exposi¢ao
do principio toxico: intoxicacdo aguda, consequéncia da ingestdo acidental de uma

planta ou de algumas das suas partes toxicas, surgindo sintomas de intoxica¢do em
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tempo relativamente curto, ou intoxicag¢ao crénica, devido a ingestdo continuada que

leva a um aparecimento gradativo dos sinais.

3. Condicdes para a ocorréncia de intoxicaciao

Os principais fatores que levam os animais a ingerirem plantas toxicas sdo a
palatabilidade, que favorece a ingestao, disponibilidade da espécie toxica e a escassez
de alimento, ou quando as suas necessidades nutricionais nao sdo cumpridas. Pastagens
degradadas, em que a sua composicdo floristica ¢ constituida principalmente por
infestantes e algumas delas toxicas para os animais, s3o o melhor exemplo. As espécies
de baixa palatibilidade sdo ingeridas em condic¢des especiais, geralmente em épocas de
estiagem e secas prolongadas. Hé plantas tdxicas que, mesmo sendo pouco palataveis,
os animais ndo as podem evitar ingerir, por crescerem em estreita associagdo com
plantas de boa palatibilidade, mas esta condi¢do ¢ rara. Apesar de algumas plantas
toxicas serem palatdveis para os animais, muitas delas, que apresentam principios ativos
toxicos, t€ém o seu sabor afetado. Assim, a fome ¢ considerada a condigdo mais
frequente para ocorréncia de intoxicagdes nos animais. O transporte ¢ outro importante
fator que pode levar a ocorréncia de intoxicagdes. Neste caso, os animais podem chegar
de viagem com fome e, acabarem por ingerir plantas, que normalmente ndo comeriam
ou o fariam em baixa quantidade. Além disto, a sede também pode contribuir para a
ingestao de plantas toxicas, pois ¢ capaz de afetar a sensacdo de paladar dos animais.

E bastante popular a ideia de que os animais possuem instinto para identificar as plantas
toxicas, mas isto ndo ¢ verdade. De um modo geral e inicialmente, selecionam as
plantas disponiveis pela palatabilidade e pelas sensagdes que ocorram apds a ingestao.
Assim, os animais podem deixar de preferir ingerir plantas que, apesar de serem
palataveis, produzam efeitos adversos, principalmente nduseas e vomitos. Além disto,
as plantas toxicas tém, de um modo geral, mecanismos de defesa fisicos, como por
exemplo, espinhos ou quimicos, como o cheiro, inibindo desse modo, a sua ingestao.
Por sua vez, os ruminantes desenvolvem mecanismos de defesa contra boa parte das
toxinas, através do rimen ¢ sua microflora.

As intoxicagdes dos animais sao mais frequentes em regime extensivo, pois sao aqueles

que tém maior facilidade de acesso a plantas toxicas. No regime intensivo, como por
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exemplo novilhos de engorda ou exploracdes leiteiras, ha mais cuidado na alimentagao
durante todo o ano, tendo neste caso, o cuidado ser maior, com as forragens que sao
fornecidas aos animais, porque as plantas toxicas podem contaminar feno ou silagem
obtidos com forrageiras, que se desenvolveram em estreita associacdo com as plantas
toxicas. Ainda, alguns herbicidas, sdo reconhecidos por alterar a palatabilidade das
plantas e, a introdu¢do de animais em locais tratados recentemente com estes produtos

quimicos, pode levar a ocorréncia de toxicidade por parte dessas plantas.

4. Tipos de toxicidade das plantas

As plantas ndo apresentam a mesma toxicidade ao longo de todo seu ciclo. Desse modo,

temos quatro tipos de toxicidade atribuidas as plantas:

Toxicidade permanente — quando se manifesta em qualquer fase do seu ciclo.

Toxicidade temporal — quando s6 ¢ toxica em uma qualquer fase do seu

desenvolvimento.

Toxicidade circunstancial — quando s6 ¢ toxica em algumas situagdes, como por

exemplo, quando cresce em solos com grande disponibilidade de azoto.

Toxicidade parasitaria — quando a parte aérea das plantas e os graos adquirem
toxicidade, ao serem parasitados por fungos de diversos géneros, como por exemplo o

Fusarium.



5. Principais substincias téxicas das plantas

Alcaloides

Os alcaldides sao compostos azotados que existem nas plantas e sdo estruturalmente
diversificados, dependendo da rota biossintética que os produz.
Os alcaldides podem ser divididos em alcalodides pirrolizidinicos, alcaldides tropanicos,

alcaloides esteroidais, alcaldides piperinicos e piperidinicos.

Alcaléides pirrolizidinicos: sdo considerados cancerigenos e hepatocitotoxicos,
responsaveis por um tipo especifico de cancer do figado, e os sintomas podem-se
manifestar depois de até quatro anos da ingestao da dose toxica.

Alcaldides tropanicos: os seus efeitos nos animais compreendem, irritabilidade
aumentada, mucosas e pele ressecadas.

Alcaloides esteroidais: sdo observados como sintomas de intoxicacdo, confusdo dos
sentidos, estupor e em doses mais elevadas morte por paragem respiratoria.

Alcaldides piperinicos e piperidinicos: A sintomatologia ¢ observada pela presenca de

nauseas, vomitos, dor abdominal, diarreia, hipotensdo, colapso e morte.

Glicosideos

Os glicosideos sao compostos organicos formados pela unido de moléculas de glucido -
glicidios, gliconas ou "oses" (geralmente um monossacarideo) e um composto nao
glicidico, também chamado de aglicona ou genina. Sdo compostos, que por hidrolise
fornecem um ou mais agucares, sendo o mais comum, a D-glicose.

Os glicosideos podem ser divididos em glicosideos cianogénicos, glicosideos digitalicos

glicosideos antraquindnicos e saponinas.

Glicosideos cianogénicos: Sdo observados nos animais intoxicados dispneia, tremores
musculares, excitagdo, salivacdo, dilatacdo das pupilas, opistdtono, decubito,

convulsoes, incoordenagao, lacrimejamento, poliuria, diarreia e morte.



Glicosideos digitalicos: Os sinais de intoxicagdo por glicosideos digitalicos sao
depressdo do sistema nervoso central com tremores musculares, andar rigido, letargia,
emagrecimento, vomitos, diarreia e presenca de muco nas fezes, polilria e arritmias
cardiacas levando a morte, nauseas, abortos devido a morte fetal, bradicardia e paragem

cardiaca.

Glicosideos antraquinonicos: a sintomatologia devido a intoxicagdo apresenta quadros

de diarreia, nefrite aguda, anuria, prostracdo e morte.

Saponinas: os animais apresentam sintomas como apatia, anorexia, ressecamento do
focinho, pélos arrepiados, isolamento, diminuicdo dos movimentos do rumen,
agressividade, arritmias cardiacas, extremidades frias, sonoléncia, hipotermia, fezes
escuras, fétidas e com presenca de muco, sede intensa, poliuria, lacrimejamento,
retracdo do globo ocular, diminui¢do da frequéncia cardiaca e respiratoria, corrimento
nasal seroso bilateral, problemas na mucosa ocular e lesdes de pele tipo

fotossensibilizagao ¢ morte.

Acido monofluoracético

O acido monofluoracético substitui a coenzima A no metabolismo intermediario e
combina-se com o acido oxaloacético formando o fluorcitrato que, por sua vez, inibe a
aconitase no ciclo do acido citrico, bloqueando a continuagdo do mesmo. Dessa forma,
ocorre acumulo de 4cido citrico, bloqueando a produ¢do de energia celular e respiracao.
O coragdo e cérebro sdo afetados em primeiro lugar e mais severamente pelo défice
energético, causando desequilibrio do trem posterior, tremores musculares, dispneia,

distensao de membros, taquicardia, convulsdo e morte.

Cumarinas

As cumarinas fazem parte dos metabolitos denominados como benzopiranonas e sdo
classificadas como heterosideos. As cumarinas competem com a vitamina K no
mecanismo de coagulacdo sanguinea e devido a isso sdo muito utilizadas em venenos

para roedores.



Toxalbuminas e fitotoxinas

As toxalbuminas sdo proteinas toxicas que cont€ém como principio ativo comum a
albumina. Ambas, toxalbuminas e fitotoxinas sdo toxinas que estdo envolvidas
praticamente no grupo das espécies da familia das euforbiaceas. O latex e as sementes
sdo portadores de substancias proteicas toxicas. Essas substancias possuem estruturas

quimicas complexas, capazes de causar diarreias com grandes riscos de desidratacao.

Oxalatos de calcio

Nas espécies vegetais ha presenca de células especiais ejetoras de agulhas de oxalatos
de célcio (rafides) nas folhas e ramos de plantas da familia Araceae. Quando ingeridas,
provocam séria inflamag¢ao na boca e na garganta, edema da lingua, labios e palato. Na
sintomatologia, observa-se sialorreia (salivagdo em excesso), colicas abdominais,
nauseas, vomitos e em contato com os olhos provoca edema, fotofobia, lacrimejamento

e irritagdo.

Lantandenos A e B

Os principios toxicos lantandenos A e B agem diretamente no figado, na area periportal
e nos canaliculos biliares, causando lesdo grave do parénquima hepatico com
obliteracao dos ductos biliares. Os hepatocitos dessa regido, tornam-se permeaveis e, em
consequéncia, observa-se a presenga de bile no seu interior € nos espacos entre os
hepatocitos. Promovem abortos, apatia, fotossensibilizacdo, ictericia, anorexia, fezes

moles e com sangue, urina de coloragdo marrom, mumificacdo da pele e inquietacao.



6. Exemplos de plantas toxicas

Apresentam-se neste capitulo, alguns exemplos de plantas existentes no nosso pais e as

quais podem ser toxicas para os animais, nomeadamente para os ruminantes.

Sorgo Forrageiro (erva do suddo/erva do sudao x sorgo bicolor)

Foto: Gabriel Rezende Faria (Embrapa)

O risco de intoxicacdo ¢ maior, quando o sorgo ¢ utilizado para pastoreio direto ou
corte. O sorgo possui um heteroglucosideo cianogénico, a durrina (C14Hi707N), a qual
encontra no ramen do animal, as condi¢des ideais para se transformar em acido
cianidrico, por agdo enzimdtica da emulsina. O 4cido cianidrico associa-se a
hemoglobina do sangue do animal, ocupando o lugar que seria o do oxigénio da célula,
formando a cianohemoglobina. Quando isto sucede, a hemoglobina deixa de realizar a
sua funcdo. A concentragdo da durrina depende do estddio de desenvolvimento em que a
planta se encontre, ou seja, com o avanco da maturagdo verifica-se uma redugdo desta
substancia na planta. Assim, o sorgo s6 deve ser consumido pelos animais através do
pastoreio ou corte, quando a planta atingir uma altura entre os 60 e os 80 centimetros,
ou estiver proximo da floragdo, porque nesta fase, a concentracao de durrina ja ¢ muito

baixa. Outros cuidados para evitar a intoxica¢do sdo: acostumar os animais aos poucos a



consumirem o sorgo, deixando apenas algumas horas nos primeiros dias e evitar colocar
animais jovens em pastagens de sorgo.

Sintomas: sinais de agitacdo, cambaleio e queda, timpanismo, dispneia com ofegéncia e
taquipneia, tremores musculares e incoordenacdo com andar cambaleante, decubito e

morte.

Tremocilha (Lupinus luteus L.)

Foto: Nuno M. S. Martins

A tremocilha ¢ uma leguminosa, pertencendo & familia das Fabaceae e apresenta um
elevado teor proteico. Pode se utilizada em sementeira extreme para pastoreio no verao
ou em consociacdo com a aveia. Nao deve ser pastoreada em verde devido ao seu alto
teor de alcaldides pirrolizidinicos. Deste modo, na tremocilha semeada em extreme, o
objetivo sera o pastoreio integral da planta (grao e palha), quando esta atingir
maturacao, ou a producao de grao, sendo o restolho pastoreado e o qual ndo causard
qualquer problema de satide aos animais, dado o seu baixo ter de alcaldides.

Sintomas: os sintomas de intoxicacdo pelos alcaldides da tremocilha, incluem
anorexia, apatia, ictericia, ascite e incoordenag¢do. Na necropsia podem observar-se
hemorragias na serosa de multiplos 6rgaos, figado com acentuacao do padrao lobular,
hidropericardio, hidrotérax, ascite, distensdo da vesicula biliar e ictericia.
Histologicamente, as lesdes hepaticas caracterizavam-se por necrose centrolobular

difusa.
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Rabaca ou arrabaca, salsa-dos-rios, acibuta ou aciguta (Oenanthe crocata L.)

Fotos: Clinica Veterinaria de Santo Onofre

A Oenanthe crocata ¢ uma planta infestante, pertencente a familia Apiaceae e existe
junto as linhas de agua (ribeiros, rios, barrancos, etc.) Possui alcoois acetilénicos, a
Oenantenol, a Oenantenona ¢ a Oenantotoxina, que ¢ bastante toxica. Estes alcoois
encontram-se principalmente concentrados nos tubérculos, os quais libertam um suco
amarelo altamente tdxico, com um paladar que ndo ¢ desagraddvel. Os ruminantes
podem comer a rama, sem que esta lhes provoque qualquer toxicidade, mas ndo podem
comer os tubérculos, que sdo altamente toxicos. Para evitar a intoxicagao dos animais
devem retirar-se todas as raizes, tendo o cuidado de ndo deixar nenhuma ao cimo da
terra.

Sintomas: nervosismo, colicas, tremores, dispneia, incoordenacdo motora, decubito

lateral com extensdo dos membros, convulsdes violentas atonia ruminal e morte.
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Tasneirinha (Senecio spp)

Foto; Alamy Stock Photo - ID: HKJ9XA

O senecio (tasneirinha) ¢ uma planta infestante, pertencente a familia Asteraceae. A sua
toxicidade ¢ devido aos compostos alcaloides pirrolizidinicos, hepatotoxinas altamente
reativas que bloqueiam a mitose, causando megalocitose e consequente morte celular.
Uma caracteristica da a¢ao dos alcaloides pirrolizidinicos, sdo, que em doses Unicas e
elevadas causam a morte dos animais em poucas horas a trés dias, enquanto doses
menores ingeridas gradualmente por periodos prolongados produzem uma lesdo cronica
e progressiva, ocasionando danos a satde do animal mesmo quando o consumo da

planta ja tiver sido suspenso.

Sintomas: a sintomatologia da intoxicacao inicia-se com sinais brandos e inespecificos,
como apatia, anorexia e emagrecimento. Posteriormente, comeca a haver o
aparecimento de ictericia, hipomotilidade, sudorese, inicio de sinais neuroldgicos,
lesdes hepaticas e encefalopatia hepatica. Outros sinais, como politria, descarga nasal,
dor abdominal, fotodermatite, andar cambaleante, disfagia, incapacidade de fechar a

boca, opacidade da cérnea, secrecdo ocular e cegueira, podem também estar presentes.
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Figueira do Inferno (Datura stramonium L.)

Foto: Luigi Rignanese

A Figueira-do-Inferno pertence a familia solanaceae e ¢ considerada uma espécie
invasora, no nosso pais. Tem como principio téxico, os alcaldides do grupo das
atropinas. Apesar de ser toxica no seu todo, apresenta a maior toxicidade nas sementes.
E uma infestante comum em campos de milho e ao ir na silagem é triturada, ficando

irreconhecivel para os animais.

Sintomas: Os seus efeitos toxicos manifestam-se por uma sintomatologia nervosa
parassimpatica, como por exemplo incoordenacdo motora, distirbios cardiovasculares e
respiratorios e vasodilatagdo periférica. Esta planta ¢ toxica, ndo s6 para bovinos, mas

também para ovinos, suinos, equinos ¢ aves.
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Alfavaca-dos-montes (Astragalus lusitanicus Lam. Subsp. Lusitanicus)

Foto: Ivo Rodrigues

A Alfavaca-dos-montes pertence a familia das fabaceae e estd presente em todas as

regides do pais. E acumuladora de selénio e alcaldides.

Sintomas: o seu efeito toxico origina sintomatologia nervosa, como por exemplo,
incoordenagdo motora e patologias comportamentais em bovinos, ovinos, suinos e

equinos.

Cicuta maior (Conium maculatum L.)

Foto: Francisco Clamote
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A cicuta maior ¢ uma infestante, pertencente a familia Apiaceae, contendo alcaldides
piperidinicos conina , N-methylconiine , conhydrine, pseudoconhydrine e gama-

coniceine (ou g-coniceine), que € o precursor de outros alcaldides da cicuta.

Sintomas: A acdo toxica manifesta-se por vomitos, diarreia, depressdo respiratoria,
fraqueza, imobilidade, (paralisia dos musculos), convulsdes e morte. Afeta bovinos,

ovinos, suinos, patos € equinos.

Bredo (Amaranthus retroflexus L.)

Foto: Universidad Publica de Navarra

O bredo ¢ uma infestante pertencente a familia Amaranthaceae, tendo como principios
toxicos os oxalatos e os nitratos. Esta planta pode ser prejudicial e até mortal, quando os
animais se alimentam dela, em grandes quantidades e durante véarios dias.

Sintomas: os sintomas da toxicidade manifestam-se nos bovinos e suinos através de
incoordenagdo motora, uremia e nefrose toxica (devido ao alto teor de oxalatos). Outros

sintomas, como o inchaco, refletem o seu alto teor de nitrato.
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7. Diagnostico de animais intoxicados

Para o diagnéstico é essencial:

. Conhecer as plantas téxicas existentes na zona

E necessario fazerem-se diagnésticos seguros e especificos da intoxicagdo pela planta
ou plantas envolvidas. O diagnostico deve ser feito preferencialmente pelo Veterinario,
mas também pelo proprio produtor ou pelo técnico responsavel pela exploracao
(Agronomo/Zootécnico). Todos eles, devem conhecer as plantas toxicas da sua

exploragdo, bem como os sintomas de intoxicacao causados por cada uma delas.

. Saber os sinais e sintomas que provocam as plantas téxicas nos animais.

Quando houver suspeita de intoxicagao, principalmente o médico veterinario deve ser
capaz de constatar que os sintomas observados no animal sdo compativeis com os
causados por uma ou mais plantas. Assim, e antes do diagnostico final, deve percorrer o
campo onde os animais pastoreiam, para reconhecer a ou as plantas suspeitas e verificar
se ha quantidade suficiente para levar as manifestagoes de intoxicagdo, consideradas no

diagnostico.

. Saber quais as analises laboratoriais a fazer para o diagnostico preciso

Compete ao médico veterindrio saber quais as andlises laboratoriais que deve fazer, para
obter um diagndstico preciso. Mesmo as intoxicagdes cronicas, sem sintomatologia
manifestada, devem ser identificadas pelo médico veterinario, com a ajuda do
laboratorio. O veterinario deve identificar a planta ou plantas em questdo, no aparelho
digestivo ou confirmar a ingestdo das mesmas, por parte dos animais. Quando
diagnosticadas a intoxicagdo e a causa evidente, o processo de tratamento deve ser
imediatamente aplicado para garantir o maior sucesso no restabelecimento das func¢des
hepaticas e na eliminagdo das toxinas, sendo feito através do uso de medicamentos

especificos, com a responsabilizacao de um médico veterinario.
16



Bibliografia consultada

COSTA, AM.D.; DE SOUZA, D.P.M.; CAVALCANTE, T.V.; DE ARAUJO, V.L;
RAMOS, A.T.; MARUO, V.M. (2011). Poisonous plants to livestock interest in the
Amazonia and Savanna ecotone region Part I: Bico do Papagaio, North of Tocantins,
Brazil. Acta Vet. Bras., 5 (2): 178-183.

FURTADO, F.M.V.; CARNEIRO, M.S.S.; ARAUJO, A.A.; GADELHA, C.R. (2012).
Intoxicagdes causadas pela ingestdo de espécies vegetais em ruminantes. Ciéncia
Animal 22 (3):47-56.

HARAGUCHI, M. (2003). Plantas toxicas de interesse na pecudria. Instituto Bioldgico,
Centro de Pesquisa e Desenvolvimento em Satide Animal, S3o Paulo — SP, 65 (1/2): 37-
39.

MELLO, G.W.S.; OLIVEIRA, D. M.; CARVALHO, C. J.S.; PIRES,V. L.; COSTA,
F.A.L.; RIET-CORREA, F.; SILVA,S.M.M. (2010). Plantas toxicas para ruminantes e
eqiiideos no Norte Piauiense. Pesq. Vet. Bras. 30 (1): 1-9.

PANZIERA, W., BIANCHI, R. M., GIARETTA P. R.,, MAZARO R., SILVA, D.R. P.,
SILVA, G. B., FIGHERA, R. A. (2014). Intoxicagdo natural por Senecio brasiliensis em
equinos no Sul do Brasil. Laboratdrio de Patologia Veterinaria, Universidade Federal de
Santa Maria, Roraima, Brasil.

PILATI, C.; BARROS, C.S.L. (2007). Intoxicacdo experimental por Senecio
brasiliensis (Asteraceae) em equinos. Pesq. Vet. Bras. 27 (7). Artigo de Revisao.

BARBOSA, R.R.; FILHO, M.R.R.; SILVA, B.S.B. (2007). Plantas toxicas de interesse
pecuario: importancia e formas de estudo. Acta Vet. Bras., 1(1):.1-7.

SCHONS, S.V.; LOPES, T.V.; MELO, T.L.; LIMA, J.P.; RIET-CORREA, F.;
BARROS, M.A.B.; SCHILD, A.L.P. (2012). Intoxicagdes por plantas em ruminantes e
equideos na regido central de Rondonia. Ciéncia Rural, 42 (7): 1257-1263.

17



