A PRATICA PROFISSIONAL DA PSICOLOGIA:
INTRODUGAO

Constanca Biscaia, David Dias Neto

A psicoterapia é uma das mais importantes formas de intervencao psi-
colégica especializadas. Hoje ¢ inegdvel a sua importéncia e o lugar que
tem no dmbito da satide mental, entendida no seu sentido mais lato, que
vai para além da auséncia da doenga, para incluir o bem-estar e a pro-
mogio do desenvolvimento. Mas é também grande a sua influéncia nou-
tras areas do funcionamento humano, como a satide fisica ou o pensar os
grupos e as comunidades, entre outras. Esta influéncia foi acompanhada
por um crescimento exponencial ao longo do século XX, na sua prética
e disseminacéo.

Falar de psicoterapia é, como o préprio nome indica, falar dum trata-
mento psicoldgico, baseado em principios psicoldgicos, envolvendo sem-
pre uma relagdo entre duas ou mais pessoas. Intervencio cuja eficacia é
cientificamente suportada e que aparece hoje marcada pela diversidade.
Esta diversidade ocorre, antes de mais, nos modelos que a conceptualizam,
que remetem para diferentes formas de pensar o sofrimento e a mudanca
humana. Estas diferentes formas de pensar traduzem-se, por sua vez,

em diferentes formas de intencionalizar o espago psicoterapéutico e de
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