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Filho unico: Fecundidade desejada
ou fecundidade renunciada?

A fecundidade no final dos anos férteis entre os
residentes em Portugal (2013)
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Introducgdo

Nesta edicdo, o foco das analises incidem especialmente sobre as descendéncias de filho Unico, em grande
parte responsaveis pelos atuais baixos niveis de fecundidade registados em Portugal. Sabendo-se que a
fecundidade do periodo tende a ser afetada pelos efeitos do adiamento (tempo), pretende-se analisar a
fecundidade de uma coorte de homens e mulheres com idades entre 45-54 e 45-49 anos
respectivamente, que estao préximos de findar (ou mesmo findaram) o seu periodo reprodutivo, ja que
as suas intencdes de ainda ter filhos é bastante reduzida. Esta analise, realizada a partir dos dados do
IFEC2013", permite-nos verificar a fecundidade média concluida pelos individuos livre das distor¢cbes do
tempo (Bongaarts & Sobotka, 2012).

Descendéncia final de filho unico no termo do periodo reprodutivo
entre os residentes em Portugal : fecundidade desejada ou fecundidade
renunciada?

Ha muito tempo, que os demédgrafos estao conscientes de que as mudancas no calendario reprodutivo
afetam a relacdo entre a fecundidade da coorte e a fecundidade do periodo (Bongaarts, 1998, 2002).
Compreendendo que a fecundidade do periodo tende a ser influenciada pelos efeitos do tempo, a analise
da fecundidade realizada por uma determinada coorte, no final do seu periodo reprodutivo, possibilita-
nos verificar os niveis de fecundidade livres das distor¢ées do tempo.

Grdficol - Fecundidade realizada (mulheres: 45-49 anos e homens: 45-54 anos)
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Unico filho (grafico 1).

A idade ao nascimento do 1° filho, em ambos os sexos, configura-se como uma determinante bastante
significativa condicionando o quantum, nimero de filhos que se espera atingir. Note-se (grafico2) que os
individuos que ainda se encontram com apenas um unico filho sdo os que mais tardiamente entraram na

1-IFEC2013 - Inquérito a Fecundidade, realizado em 2013, Instituto Nacional de Estatistica (INE) e Fundacao Francisco Manuel
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parentalidade e aqueles com 3 ou mais filhos os que mais cedo iniciaram a carreira reprodutiva.

Grdfico 2 - Idade (mediana) ao nascimento do 1° filho, segundo as ordens de paridade (mulheres:
45-49 e homens: 45-54 anos) Portugal, 2013
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Nao obstante a parentalidade permanecer largamente aspirada e concretizada pela sociedade
portuguesa, subsequentes adiamentos podem suscitar “reajustes” nas inten¢des de fecundidade no
decorrer da vida reprodutiva. Assim sendo, as descendéncias de filho Unico podem ser nao apenas o
resultado de preferéncias anteriormente estabelecidas, mas também de expectativas mais realistas em
funcao das circunstancias que caracterizam a realidade e as condicdes de vida dos individuos.

Neste ambito, verifica-se (tabela 1) que de facto o desejo de ter apenas um unico filho nao fazia parte dos
planos reprodutivos da grande maioria destes individuos, pois cerca de 68% das mulheres e 75% dos
homens ponderou ter mais do que um filho como descendéncia final. Contudo, a maior parte destes
individuos ja abandonou tal projeto, sendo esta propor¢cao mais elevada no sexo masculino (74,8%).

Tabela 1 - Distribui¢do percentual das mulheres (45-49 anos) e dos homens (45-54 anos) com
apenas um filho em 2013, segundo a fecundidade desejada ao longo da vida (Portugal)

Homens Mulheres

N (obs.) % N (obs.) %

Sim e tenciona té-lo 12.762 6,2 361 0,3

) ) ) Sim, mas néo tenciona té-lo 153.546 74,8 78.079 68,1
Desejou ter mais que um filho

Subtotal (166.308) (81,0 (78.440) (68,4)

Nao e ndo tenciona ter 31.841 15,5 26.221 22,9

Sem dimensao definida e sem intencao 1.602 0,8 1.007 0,9

N&o pode ter mais filhos 5.538 2,7 9.040 7,9

Total 205.289 100 114.708 100

Sendo a idade um fator que influencia diretamente a fecundidade e as perspectivas de fecundidade, o
adiamento da fecundidade para idades mais tardias pode resultar na diminuicao da habilidade para
procriar (restricbes bioldgicas) e, por conseguinte, numa maior incapacidade em recuperar 0s
nascimentos adiados. Contudo, o avancar da idade possui um peso diferenciado entre homens e
mulheres, pesando mais para estas ultimas, como se observa na tabela em analise, ja que séao as mulheres
que referem em maior proporcao que nao podem mais ter filhos. Elas demonstram ainda uma menor
inclinacao a ainda ter mais filhos nestas idades (0,3%), embora a propor¢cao de homens que ainda
pretende aumentar a sua familia seja também bastante delimitada.
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