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QUEIXAS FiSICAS E LESOES RELACIONADAS COM A PRATICA DE PATINAGEM

ARTISTICA EM PORTUGAL: UM ESTUDO EPIDEMIOLOGICO

RESUMO

A patinagem artistica € um desporto pouco reconhecido a diversos niveis, ainda
que em franco crescimento. Enquanto modalidade de alta competicdo, implica técnica,
interpretacado e representacao, exigindo uma performance elevada dos atletas (Lagoa,
2009; FPP, 2017), treinos rigorosos e intensos, podendo conduzir a um aumento do risco
de lesdo (Porter, Young, Niedfeldt, & Gottschlich, 2007).

Este estudo pretende contribuir para colmatar alguma escassez de resultados

empiricos e estudos, que incidam sobre patinadores artisticos.

Com este estudo, pretendemos inventariar o historial de lesdes e queixas fisicas
de patinadores artisticos, associando-as a sua tipologia, causas € mecanismos, bem como

as especificidades da pratica.

Os resultados deste estudo apontam a alteragcdo do regime de treinos e a
manutengao do equipamento como comportamentos de risco para o desenvolvimento de
lesdo. Aponta, igualmente, para a zona do joelho e do tornozelo como zonas potenciais de

lesdo do patinador, especialmente do patinador de patinagem livre.

Palavras-Chave: ocorréncia; etiologia; severidade; lesbes; queixas fisicas; estudo

epidemiolégico; patinagem artistica.
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PHYSICAL COMPLAINS AND INJURIES RELATED TO THE PRACTICE OF

ARTISTIC ROLLER SKATING IN PORTUGAL: AN EPIDEMIOLOGICAL STUDY

ABSTRACT

Although is noticeable growth, Figure skating is an underrated sport at several
levels. As a competitive sport it demands for technical skills, interpretation and
representation, requiring skaters high performance levels (Lagoa, 2009; FPP, 2017), as
well as intensive and systematic training, which may lead to an increase in injury
risk (Porter, Young, Niedfeldt, & Gottschlich, 2007).

This study aims to contribute for the lack of empiric and research results on figure
skaters, by listing injury and physical complaints of an artistic skater’s group, associating

them with its typology, causes and practice specificity.

Results show that dramatic changes in training plans and persistent equipment
maintenance and change my be seen as injury associated behaviour. It also points to the

knee and ankle areas as potencial injury areas, specially in freestyle skaters.

Key words: occurrence; etiology; severity; injuries; physical complaints; epidemiological

study; figure skating
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INTRODUCAO

A patinagem é uma modalidade desportiva, na qual esta implicito um deslocamento
sobre uma determinada superficie. Enquanto desporto, a patinagem é uma modalidade
cuja caracteristica essencial € o uso dos patins (calcado que se utiliza para o
deslocamento). Consoante a superficie na qual se realiza, os patins apresentam diferentes

caracteristicas, o que permite as variantes na modalidade (Lagoa, 2009).

Sendo uma modalidade com uma aplicabilidade técnica e expressividade corporal
elevada, a sua conjugacdo requer uma exigéncia por parte do atleta em termos de

disponibilidade temporal, fisica e mental que necessita de ser total (Lagoa, 2009).

Nesta modalidade existe uma associagcdo entre a musica, os gestos e a forma de
expressao, bem como o dominio dos elementos técnicos e a sua integracdo na coreografia,
de forma artistica, exigindo um perfeito dominio do corpo, com um trabalho sempre
continuo e persistente. A patinagem é uma modalidade desportiva muito completa que
engloba preciséo, for¢a, flexibilidade, velocidade, técnica e artistica. E considerada um
desporto em evolucdo, sendo cada vez maior o nUmero de praticantes da modalidade
(FPP, 2017).

Este desporto é pouco reconhecido a nivel nacional, europeu e até mesmo mundial,
por isso torna-se dificil a pesquisa acerca do mesmo, ndo existindo muitos dados e
estudos. Iremos utilizar ndo s6 os estudos sobre patinagem artistica, mas também sobre

patinagem no gelo, dada a semelhanca entre as modalidades.

Com o numero de praticantes a aumentar desde 2010 (3 268 praticantes) a 2018
(cerca de 7 760 praticantes), a patinagem artistica tem se tornado cada vez mais um
desporto de alta competicdo, exigindo uma performance elevada por parte dos atletas,
além de incluir treinos rigorosos e intensos, podendo conduzir a um aumento do risco de
lesé@o (Porter, Young, Niedfeldt, & Gottschlich, 2007).

Os problemas mais comuns que ocorrem nesta modalidade poderdo causar lesbes
musculo-esqueléticas agudas e/ou cronicas devido a repeticdo excessiva. Estas podem
ocorrer principalmente nos membros inferiores e/ou parte inferior das costas (Porter,
Young, Niedfeldt, & Gottschlich, 2007).



Queixas fisicas e Lesoes relacionadas com a prética da Patinagem Artistica em Portugal

Com este estudo, pretendemos analisar quais as queixas fisicas e lesdes
relacionadas com a prética de patinagem artistica. Além de aspetos relacionados com a
pratica da modalidade, serdo recolhidos e analisados os dados de ocorréncia de queixas
fisicas e leséo, as suas causas e mecanismos, bem como os critérios relacionados com a

severidade das mesmas, independentemente da regido corporal afetada.

Ao usar uma definicdo ampla de les&o que incluira todos os tipos de queixas fisicas,
0s episddios de lesdo poderiam ser reconhecidos independentemente do seu inicio e
niveis de severidade. Questdes sobre a necessidade de cuidados médicos, auséncia da

prética, e impacto na performance possibilitaram, igualmente, a categorizacdo desse
mesmo grau.
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| - ENQUADRAMENTO TEORICO

A. O EsTuDO EPIDEMIOLOGICO EM LESAO DESPORTIVA

A participagado em diferentes modalidades desportivas € incentivada pela melhoria
esperada nos niveis de saude e condicao fisica, contudo, a existéncia de efeitos prejudiciais
esta frequentemente associada a um risco especifico de poder vir a sofrer lesdes (R. Bahr
& Holme, 2003; Roald Bahr, Kannus, & VanMechelen, 2008; Finch, 1997; Gregory S. Kolt,
2013; Timpka et al., 2014; William VanMechelen, Hlobil, & Kemper, 1992).

A existéncia de lesdao frequentemente podera produzir auséncia da pratica
desportiva, incapacidade permanente, cronicidade, impacto na performance, variagdes na
duracao dos tratamentos, reducao da qualidade de vida e absentismo laboral (Andrew,
Gabbe, Wolfe, & Cameron, 2010; Collard, Verhagen, Chin, & VanMechelen, 2008; Cumps,
Verhagen, Annemans, & Meeusen, 2008). Como consequéncia, a etiologia e fatores de
risco associados a existéncia de lesdes desportivas constituem uma grande preocupagao
para os profissionais incluidos nas equipas de medicina desportiva (Brooks & Fuller, 2006;
Gregory S. Kolt, 2013).

Como consequéncia, a prevengao de lesdes desportivas deve ser considerada
como uma vertente de extrema importancia (Best & Shrier, 2007; Chalmers, 2002). E neste
campo que a investigacao epidemioldgica deve ser considerada como o primeiro passo a
seguir (William VanMechelen et al., 1992). Na investigacdo em etiologia das lesdes
desportivas, bem como, na implementacdo de medidas preventivas efetivas, ndao so
poderemos reduzir o numero de ocorréncias, mas também eventos relacionados com
recorréncias, a duracdo do impacto da lesdo e a carga econdémica subjacente (Brooks &
Fuller, 2006; William VanMechelen et al., 1992).

Ao longo das ultimas décadas, alguns investigadores dedicaram-se a captacao e
analise de evidéncia proveniente de estudos epidemioldgicos, o que os auxiliou a encontrar
padrdes de lesbes e a sua etiologia em diferentes atividades desportivas (Hrysomallis &
Morrison, 1997). Contudo, devido a complexidade dos aspetos metodoldgicos da

investigacao epidemioldgica, os melhores métodos para a captagdo de dados sobre lesao
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desportiva estdo a evoluir constantemente. Esta evolugéo tenciona garantir que os recursos
e o tempo despendido em investigacdo epidemioldgica sejam bem aplicados, permitindo
fornecer uma identificacao clara das variaveis em estudo (D. J. Caine, Harmer, Schiff, &
IOC Medical Commission., 2010; G. S. Kolt, 2010, 2011; G.S. Kolt, 2011).

Os investigadores referem, constantemente, que a comparacao e interpretacao dos
resultados de estudos epidemiolégicos € muitas vezes limitada pela inconsisténcia
terminologica, procedimentos de captacado e andlise de dados, definicdo de resultados,
medidas de severidade, identificacdo da populagao em risco e grau de exposicao (Best &
Shrier, 2007; Brooks & Fuller, 2006; Chalmers, 2002; Finch, 1997; Junge & Dvorak, 2000;
W. H. Meeuwisse, 1991; W. VanMechelen, 1997a, 1997b; William VanMechelen et al., 1992)

Algumas revisdes sobre a epidemiologia de lesao desportiva estao disponiveis na
literatura cientifica, investigando as diferengas na ocorréncia de lesdao por nivel dos
praticantes, tipologia e localizagdes anatomicas. No entanto, os resultados podem ainda
ser circunscritos, uma vez que nao ha consenso sobre os procedimentos da recolha de
dados dos estudos incluidos. A utilizagdo de instrumentos de investigacdo nao
padronizados fornece resultados divergentes, comprometendo a comparabilidade e a
validade externa dos resultados do estudo (von Elm et al., 2008). Acredita-se que a
auséncia ou a diversidade de definicdbes operacionais, conceitos e a variedade de
metodologias aplicadas contribuem para a discussdao constante sobre a utilidade da

investigacao epidemioldgica (Dvorak et al., 2000; William VanMechelen et al., 1992).

Consequentemente, as informagdes epidemiolégicas com um grau de
confiabilidade elevado ainda podem ser consideradas como escassas ou mal
documentadas, quando se tenta determinar com precisdo a verdadeira dimensdo das
lesdes desportivas. Os dados atuais somente nos permitem obter uma visao superficial
sobre os padrboes de lesdo existente e os parametros etiolégicos (D. Caine, Caine, &
Maffulli, 2006).

A aplicacdo de investigacdo epidemiologica para o estudo de padrbes de lesbes
desportivas tem vindo a aumentar significativamente (Willem H. Meeuwisse, Tyreman,
Hagel, & Emery, 2007). Os métodos seguidos vao além da simples determinacao da
incidéncia de lesbes, ja que a probabilidade de ocorréncia de duas lesdes distintas podera

ser idéntica e produzir resultados totalmente diferentes (Brooks & Fuller, 2006).
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Para conseguir explicar a ocorréncia de uma lesao numa determinada atividade
desportiva, os investigadores necessitam de obter informacao prévia sobre fatores
etiologicos (Grobbee, 2004; W.H. Meeuwisse, 1994; Miettinen, 2004; William VanMechelen
et al., 1992). Devido a natureza multifatorial das lesdes desportivas, as informagdes
etiolégicas devem incluir a razao pela qual um determinado praticante pode estar em risco
de sofrer lesao, em que situagao e como o evento ocorreu (R. Bahr & Holme, 2003; R. Bahr
& Krosshaug, 2005; Gissane, 1999; W.H. Meeuwisse, 1994).

O conceito de etiologia de lesao desportiva € implicitamente descrito como um
fendmeno que envolve um processo retrospetivo de captacdo de dados. Esta implicito,
neste processo, um intervalo de tempo especifico que subsiste entre o que é considerado
o inicio real do processo etioldgico e a ocorréncia de lesdao (Miettinen, 1999). Deste modo,
em investigacao etioldgica, inserida em estudos epidemiolégicos, deve ser considerada
uma escala de tempo etiolégico, onde a primeira manifestagdo de lesdo pode ser
identificada como o tempo zero etioldgico e a exposi¢ao retrospetiva categorizada como

distante, intermédia e/ou recente (W. Meeuwisse & Hagel, 2010; Miettinen, 1999).

Esta utilizacdo de uma escala de tempo etiolégico pode ajudar a definir o periodo
de tempo da avaliagao da exposi¢cdo, na qual a lesdo nos tecidos pode ser identificada.
Contudo, temos que considerar que o periodo de tempo definido pode nao incluir a causa
potencial da lesdo, uma vez que a exposi¢ao necessaria para desenvolver uma lesdo pode
nao estar presente nessa escala temporal. Além disso, ao focarmos em periodos de tempo
especificos (distantes) poderemos estar a introduzir fatores que causem confusdo nos
dados, quando nao for considerado que a etiologia significativa tende a ter um caracter

longitudinal, onde se incluem todos os periodos de tempo (Miettinen, 1999).

Em ultima anélise, o objetivo da investigacdo etiolégica em lesbes desportivas
permite identificar formas mais eficazes de prevenir lesdes e redirecionar as abordagens
de tratamento (Grobbee, 2004; W.H. Meeuwisse, 1994; Miettinen, 2004; William
VanMechelen et al., 1992).
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B. A PATINAGEM ARTISTICA

A patinagem é uma modalidade desportiva, que implica um deslocamento sobre
uma determinada superficie. Para se praticar patinagem e obtermos o dominio adequado
deve existir uma exigéncia por parte do atleta em termos de disponibilidade temporal, fisica
e mental que necessita de ser total para obter um bom aperfeicoamento das técnicas e

demonstragcado em publico (Lagoa, 2009).

Considerada um desporto em evoluc¢do no qual as performances de elite continuam
a empurrar a componente técnica e artistica. Teve o seu inicio no século XIX, quando o
desporto consistia em figuras complicadas tracadas no gelo. Os saltos e os pides foram
introduzidos em 1860, desde entdo os patinadores tém desenvolvido movimentos mais
complexos dentro dos elementos que compdem a pratica da modalidade (Porter, Young,
Niedfeldt, & Gottschlich, 2007).

Esta modalidade é um desporto fisicamente exigente que requer uma combinacao
unica de habilidade artistica, velocidade, agilidade, flexibilidade, impulsao e forga. Durante
as ultimas décadas, nao so6 o calendario competitivo se tornou mais exigente, bem como,
a introdugéo do novo sistema de ajuizamento em 2019, sendo ainda colocada mais énfase
a forma como se patina, e aos elementos técnicos de grau com coeficiente mais dificeis,

como saltos, passos e rotagdes/pides (Dubravcic-Simunjak et al., 2008).

Verifica-se um aumento na popularidade da modalidade tanto a nivel recreativo
como competitivo. Verifica-se que no dia a dia existe um acréscimo de atletas que

passaram a praticar patinagem como opgao de exercicio fisico (Hoffmann & Toigo, 2016).

A realidade do universo dos patinadores, assenta no sexo feminino e o inicio desta
modalidade tende a ser entre os 5 e os 8 anos de idade, atingindo o dominio dos

conhecimentos técnicos da modalidade entre os 14 e os 20 anos de idade (Moreira, 2013).

C. A PATINAGEM ARTIiSTICA SOBRE RODAS

Em Portugal, desde a década de 50, a patinagem artistica sobre rodas (doravante

designada como patinagem artistica), € observada como uma modalidade desportiva de
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particular beleza por juntar o dominio dos patins a execugao técnica e adaptagao
interpretativa/representativa. Nesta modalidade existe uma associacdo entre a musica, os
gestos e a forma de expressdao, bem como o dominio dos elementos técnicos e a sua
integragé@o na coreografia, de forma artistica, exigindo um perfeito dominio do corpo, com

um trabalho sempre continuo e persistente. (FPP, 2017).

Existem quatro vertentes da modalidade, sendo estas, patinagem individual (livre-
PL e solo dance- SD), patinagem em pares (artisticos- PA e de danga- PD), figuras
obrigatérias (FO) e show e precisao (S&P) (Moreira, 2013; Porter et al., 2007).

A PL é uma especialidade individual, para ambos os sexos, constituida por 7
escaldes etarios (Benjamim, Infantil, Iniciado, Cadetes, Juvenis, Juniores e Seniores). Esta
especialidade é apresentada por dois tipos de provas: Programa Longo e Programa Curto.
As provas de PL sao realizadas com uma coreografia apropriada a musica escolhida, com
um tempo entre 2 a 5 minutos de duragéo, durante o qual o atleta tera de efetuar varios
saltos e pides, intercalados com gestos harmoniosos, de acordo com o escaldo etario. A
sua pratica requer forga, coordenagao, autocontrolo e concentracao, fatores essenciais e
imprescindiveis para um desenvolvimento psiquico e fisico equilibrado do atleta (FPP,
2017).

A FO é uma especialidade individual, para ambos os sexos, constituida por 7
escaldes etarios (Benjamim, Infantil, Iniciado, Cadetes, Juvenis, Juniores e Seniores). As
FO sao exercicios executados sobre circulos tragados no solo, que o patinador depois de
partir de uma posi¢ao parada, percorre apenas sobre um pé, realizando figuras de acordo
com plano pré-definido, que representam as dificuldades especificas desta especialidade.
Para a sua execugao esta especialidade requer equilibrio, coordenacao e concentragao,
fatores essenciais para um desenvolvimento psiquico e fisico equilibrado do atleta (FPP,
2017).

O SD é uma especialidade semelhante ao par de dancga, contudo, distingue-se deste

pelo facto de ser praticado apenas por um atleta (FPP, 2017).

O PA é uma especialidade constituida por um par de atletas, um masculino € um
feminino. O que caracteriza e distingue esta especialidade de PL, sdo os saltos langados,

espirais e elevagdes (FPP, 2017).
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O PD a semelhanga do PA é uma especialidade constituida por um par de atletas,
um masculino e um feminino. O que caracteriza e a distingue é que nao sao permitidas
elevacdoes acima da cabeca, nem saltos. Desta forma esta distingdo torna-a uma

especialidade puramente artistica (FPP, 2017).

O S&P, patinagem sincronizada € uma especialidade constituida por atletas
formando grupos, entre os 4-30 elementos, apresentando uma coreografia submetida a um
tema escolhido para grupo. Na S&P, os atletas formam grupos de 8-24 elementos.

Apresentam coreografias conjuntas e sincronizadas (FPP, 2017).

D. A EXIGENCIA DA PATINAGEM ARTISTICA

A maioria dos praticantes de patinagem artistica € do sexo feminino. Nesta
modalidade, os jovens tendem a iniciar muito cedo entre os 5-8 anos de idade e atingem o
auge das suas carreiras competitivas por volta da adolescéncia ou inicio da adolescéncia.
Os patinadores mais competitivos comeg¢am a treinar quando sao fisicamente maduros. As
tendéncias para o treino fora de rinque, envolvendo atividades como musculacao, danga e
atividades aerdbicas, aumentam as horas de treino de um patinador (Brown & McKeag,
1987; Smith & Micheli, 1982).

O treino de forca é particularmente importante para os patinadores, uma vez que
foi demonstrado que a altura dos eixos simples e duplos dos patinadores esta
correlacionada com a forga dos musculos dos joelhos e dos ombros. Nos ultimos 20 anos,
as botas tornaram-se cada vez mais rigidas para acomodar o stress colocado sobre os
apoios ao executar saltos triplos e quadruplos. Tem sido considerada a hipotese de que a
rigidez elevada da bota contribui para tornozelos mais fracos em patinadores competitivos.
Os patinadores de figuras obrigatdrias sao os unicos atletas a usar uma bota de salto alto,
que coloca o tornozelo do patinador em constante flexdo plantar. As botas sdo geralmente
substituidas a cada 6-12 meses, dependendo da conservagao e manutengcao que o

patinador |he aplica, de forma a evitar a sua degradacao (Porter et al., 2007).

Provavelmente, nenhuma outra atividade desportiva coloca a mesma diversidade

de forgcas numa base tao estreita de apoio (Yang & King, 1984).
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Este desporto tornou-se cada vez mais exigente e para se atingir as melhores
pontuagdes, os patinadores individuais devem realizar saltos de uma dificuldade superior
(duplos e triplos), tal como pides com features, e no caso dos patinadores em pares devem

executar mais elevagoes, e de superior dificuldade (Yang & King, 1984).

E. RiSCO DE LESAO EM PATINAGEM ARTISTICA

A patinagem artistica tem vindo a ganhar cada vez mais participantes e com este
aumento existe também um aumento de lesbes associadas a este desporto (Porter, Young,
Niedfeldt, & Gottschlich, 2007).

Existem oito fatores a considerar como essenciais para a compreensao das lesdes
na patinagem artistica: (1) a maioria dos patinadores comeca a treinar numa idade em que
ainda nao é fisicamente maduro; (2) os treinos sao tao intensivos que por vezes chegam a
treinar trés a seis horas por dia, todos os dias da semana; (3) os treinos tém vindo a ser
complementados com atividades como treino de musculagao, danga, atividades aerdbicas,
aumentando o tempo dedicado a modalidade; (4) a competi¢cao tem vindo a aumentar a um
nivel que para os patinadores chegarem as posi¢coes de podio que desejam necessitam de
realizar enquanto individuais mais saltos duplos e triplos, enquanto que os pares tém de
realizar mais elevacgoes; (5) nao existem muitos desportos a colocar tantas forgas sobre
uma base de suporte de peso tdo pequena; (6) as correlagdes entre lesdes da patinagem
sobre rodas e o tipo de patins, nivel de envolvimento competitivo, e variaveis
antropométricas nao estao bem estabelecidas. Poucos estudos tém sido realizados e os
que existem tém conflitos quanto ao método de recolha de dados, sendo que alguns nem
recolhem um exame fisico; (7) o numero significativo de lesdes e a severidade das mesmas
sugere uma avaliacao de fatores de predisposicao e métodos de reabilitacdo; e (8) a
utilizacdo de equipamentos que por vezes sao deficientes, afeta o correto funcionamento

das articulagdes e fazem com que as lesdes se tornem mais graves.

Verificou-se que a maioria destas lesdes se da nos escaldes mais baixos onde a
experiéncia € menor, e também se verificou que 0 membro mais afetado € o joelho, sendo
o principal tecido afetado o epitelial, em parte porque a maioria das lesdes resulta de
quedas que poderao danificar os membros. Observa-se ainda que os tecidos mais afetados

s30 0 0sseo e o fibroso, em parte devido ao equipamento utilizado sendo que, os patins
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prendem os movimentos normais do membro inferior. Quanto a percentagem de individuos
lesionados, a maioria € do sexo feminino, devido a ser este 0 sexo que predomina na
modalidade, e a percentagem de lesGes traumaticas em relacao as lesées por esforco
repetitivo estdo equiparadas. A maioria das lesdes na patinagem artistica competitiva sdo
do uso excessivo, sugerindo a necessidade de avaliar fatores predisponentes e métodos
de reabilitacao (Fortin & Roberts, 2003).

F. AS LESOES NA PATINAGEM ARTISTICA

As lesdes que existem em todos os estilos de patinagem ocorrem normalmente em
individuos pouco experientes e, normalmente, ainda em desenvolvimento estrutural, sendo
a causa maioritaria destas lesdes a queda (Dubravcic-Simunjak, Pecina, Kuipers, Moran, &
Haspl, 2003).

A medida que aumenta o nimero de participantes em patinagem artistica, o nimero
de pacientes ativos que apresentam cuidados primarios com lesdes relacionadas com o
desporto e problemas médicos também aumentara. A patinagem artistica € uma
modalidade uUnica que continua a evoluir e progredir com participantes, que executam
movimentos mais dificeis e programas de treino mais rigorosos. Problemas comuns na
patinagem artistica incluem lesdes musculo-esqueléticas agudas e lesbes cronicas de uso
excessivo, que ocorrem principalmente no pé, tornozelo, joelho, perna, quadril e parte
inferior das costas. Patinadores de figuras obrigatérias também sdo mais propensos a
suportar problemas médicos especificos, como broncospasmo induzido pelo exercicio e

transtornos alimentares (Porter et al., 2007).

A competitividade faz com que os atletas tenham que se empenhar ao maximo nos
treinos para alcangar os requisitos minimos necessarios para participarem em
competi¢cdes, aumentando a vulnerabilidade a ocorréncia de lesbes (Fortin & Roberts,
2003; Hoffmann & Toigo, 2016). As principais causas de lesdo apontadas serdo a auséncia
de medidas preventivas, a exaustao competitiva, o porte atlético e o psicossomatismo
(Hoffmann & Toigo, 2016).

A modalidade que apresenta maior risco de lesdo é a PL individual, devido ao

elevado numero de saltos verticais, figuras acrobaticas, posicoes corporais diversas e
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pides. Os saltos verticais acontecem com a projecao vertical do corpo em rotagéo e a sua
aterragem ocorre apenas sobre um dos membros inferiores. As posicdes e figuras
corporais exigem muita habilidade motora, flexibilidade e propriocepcao e fazem parte da
coreografia entre um elemento de salto e um elemento de pido (ndo necessariamente nesta
ordem). Essas posicbes e figuras sdo formadas por elementos estipulados por um
regulamento federativo, os quais os atletas devem realizar durante a coreografia. Os pides
sdo feitos apenas sobre um dos membros inferiores, sobre o qual o atleta, parado ou em
deslocamento, executa o maior numero possivel de rotagdes com o seu pé de apoio,

sempre em contato com o solo (Hoffmann & Toigo, 2016).

A natureza, o tipo e a frequéncia das lesdes ocorridas numa competicdo nacional
de patinagem artistica foram examinadas. Os dados foram compilados a partir da histéria
médica de todos os 208 participantes e as avaliagdes no local dos 55 patinadores que se
apresentaram para tratamento. Vinte e seis por cento de todos os patinadores sofreram
algum ferimento durante a competicao. Os patinadores seniores foram responsaveis por
mais lesdes do que os juniores. Os pares artisticos pareciam ser mais suscetiveis a lesoes,
sofrendo significativamente mais lesdes do que os individuais ou os patinadores de danca.
Como em outros relatos, os ferimentos nas extremidades inferiores predominaram.
Relativamente a lesdo lombar, foi composta por 14,6% de todas as lesbes. Trinta e cinco
(64%) das cinquenta e cinco lesdes foram exacerbag¢des de uma lesdo pré-existente e vinte
(36%) eram novas. A maioria das lesdes de patinagem artistica é do tipo de uso excessivo,
Ou seja, sobrecarga, sugerindo a necessidade de avaliar fatores predisponentes e métodos
de reabilitacio. (Fortin & Roberts, 2003).

Tenley Albright, que foi a medalha de ouro olimpica em patinagem artistica, em
1956, forneceu uma descrigdo convincente dos rigores da patinagem artistica competitiva
quando descreveu os atributos de um bom patinador como aquele que incorpora “o
equilibrio de um equilibrista, a duracao de um corredor de maratona, a agressividade de
um jogador de futebol, a agilidade de um lutador, os nervos de um golfista, a flexibilidade

de uma ginasta e a graca de um dancgarino de ballet (Ferstle, 1979).

Esta investigagao examina a natureza, o tipo e a frequéncia das lesbes causadas
pelos 208 participantes de uma competicdo nacional de patinagem artistica. Os patinadores

individuais tendem a ser mais jovens do que os patinadores de pares ou de danga. As

"
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patinadoras femininas eram notoriamente mais jovens do que os patinadores masculinos

(Fortin & Roberts, 2003).

O maior numero de lesdes apareceu no tornozelo, responsavel por 79 de 285, ou
27,7% do total de lesdes relatadas. O segundo foi o joelho (18,6%) e o terceiro a parte
inferior das costas (15,4%). Com excecao das lesGes de quadril e joelho, as lesdes de
extremidades inferiores foram distribuidas de maneira bastante uniforme entre os eventos.
Todas as lesbes do quadril foram incorridas por pares e patinadores de danga, com
excecao das quatro lesdes no quadril relatadas por mulheres mais velhas. Os pares
sofreram 50% ou 14 dos ferimentos na cabeca, seguidos por patinadores de danga (8 ou
29%) e patinadores individuais (6 ou 21%). Todas essas lesbes ocorreram na prética,
enquanto os atletas estavam a aprender novas habilidades ou manobras (Fortin & Roberts,
2003).

Em geral, o tipo de lesdo apresentado pela primeira vez, em comparagao com as
pré-existentes, nao diferiu, exceto pelos cortes e contusées que ocorreram na competicao
e as lesdes na parte inferior das costas, todas pré-existentes (com excegao de uma fratura
de compressao lombar). O local de lesdo principal foi o joelho (18,2%) e as lesdes nas
pernas foram a segunda maior causa de lesdes (16,3%). Lesdes na coluna lombar e quadril
representaram 14,6% do total, seguidas por lesbes do ombro (12,7%) (Fortin & Roberts,

2003).

Os praticantes sofreram 4 de 7 (57%) das lesdes no ombro. As mulheres seniores
que praticavam dancga tiveram dois ferimentos no ombro e uma praticante de patinagem
individual teve uma lesao no ombro. As lesdes no ombro incluiam tendinite supra-espinhal
e tendinite do biceps. Havia duas lesbes no cotovelo, duas laceracbes nas maos e trés
entorses no punho devido a quedas. Uma variedade de lesdes nas extremidades inferiores
apresentadas, incluindo duas fraturas de cicatrizagao (fratura do 2° metatarso e fratura da
patela), varios casos de tendinites (tibial posterior e anterior, peroneal, aquiles e tendinite
patelar), duas possiveis lesbes meniscais, duas de virilha e trés da anca. Nao ocorreram
lesGes no joelho em eventos de juniores ou escaldes inferiores. Das lesdes 34,7% eram
tendinites, 20% eram ligamentares e 10,9% eram musculares. Quatro patinadores com
evidéncias clinicas da tendinite dos membros inferiores também apresentavam
sensibilidade 6ssea concomitante. As contusdes representaram 10,9% das lesdes e
laceragdes (com pontos) representando 12,7%. Um atleta havia sido tratado por uma hérnia

de disco lombar, ocorrida cerca de seis semanas antes da competicdo, e como mencionado
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anteriormente, duas patinadoras estavam a competir com fraturas de cicatrizagdo que eram
sintomaticas no momento da competicdo. Varios atletas foram atingidos, um par de
patinadores seniores sofreu uma laceracao de trés polegadas no joelho e um patinador
sénior do sexo masculino sofreu uma pequena laceragdo na nadega. Coletivamente, os
patinadores seniores representaram 35 das 55 (64%) lesdes totais em comparagao com 12
(21,8%) lesbes de patinadores juniores (Fortin & Roberts, 2003).

A maioria das lesdes vistas neste evento nacional foram re-exacerbac¢des de uma
lesdo anterior, sugerindo a necessidade de avaliar os fatores predisponentes, bem como
os métodos de reabilitagao (Fortin & Roberts, 2003).

A nossa conclusao € apoiada pelos achados de Brock & Striowski (1986) de que
as lesdes por uso excessivo foram responsaveis por maiores periodos de inatividade do
que os agudos. O predominio de lesdes nas extremidades inferiores requer a investigagao
de materiais de desgaste de botas (ajuste, alinhamento e estabilidade), bem como uma
analise biomecanica detalhada da mecénica de propulsido e rececao do salto. A natureza
da lombalgia neste desporto pode indicar uma relagdo entre a lesao e os stressores axiais
e torsionais repetitivos, especialmente numa posi¢cao de hiperextensao (Fortin & Roberts,
2003).

G. OBJETIVOS GERAIS E ESPECIFICOS

Um dos principais objetivos desta dissertacdo era desenvolver um questionario
eletrénico, que permitisse avaliar os habitos de participacao e as queixas fisicas ou lesdes
relacionadas com a pratica de patinagem durante os ultimos 12 meses. Os objetivos
especificos associados a este passo incluiam a definicao operacional de queixas fisicas

e/ou lesdo em patinagem.

Adicionalmente, outro objetivo deste estudo era, apds a aplicagdo do questionario
eletrénico, descrever os habitos de pratica, a frequéncia, etiologia, severidade das queixas
fisicas ou lesdes sofridas por patinadores em Portugal nos ultimos 12 meses. Os objetivos
especificos associados a este passo pretendiam, se possivel, estimar o risco de sofrer de
queixas fisicas ou lesao procurando identificar associagdes com os habitos de participagao

em patinagem numa amostra Portuguesa.
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O presente estudo foi composto por duas fases fundamentais. A primeira fase,
incluia o desenvolvimento de um questionario epidemioldgico eletrénico por via internet,
que iria permitir, avaliar os habitos de participacdo e as queixas fisicas ou lesdes
relacionadas com a prética de patinagem durante os ultimos 12 meses. A segunda fase,
incluia a aplicagdo do questionario epidemiolégico a uma populagdo de praticantes de

patinagem artistica em Portugal.

A. DESENVOLVIMENTO DO QUESTIONARIO EPIDEMIOLOGICO

Para a elaboracao do questionario eletronico, designado de Questionario de Pratica
de Patinagem Atrtistica e Queixas Fisicas ou Lesées Associadas (PPAeQFL), foi seguida
uma estrutura metodoldgica adaptada, usando trés estagios: (1) identificagcdo da populacao
alvo; (2) elaboragao, selecao e reducao de itens; e (3) apresentacao final dos itens (Kirshner
& Guyatt, 1985).

1. Identificacao da Populacao Alvo

Para auxiliar na identificacao da populacao alvo, o desenvolvimento do questionario
eletrénico teve inicio com a elaboragao de uma revisao de toda a literatura epidemiolégica,

publicada em bases de dados cientificos, sobre lesdes na patinagem artistica.

Foram selecionadas 9 bases de dados cientificos (Academic Search Complete,
CINAHL®, MEDLINE with Full Text, SPORTDiscus®, Directory of Open Access Journals,
PubMed, ScienceDirect, Web of Knowledge and Wiley Interscience), entre 1980 e 2019. Os
termos de pesquisa foram estabelecidos na MEDLINE para a condi¢ao “roller skating” and
“injur$” ou “complaint$”. Estes termos foram combinados com “incidence”, “prevalence”,
“survey” ou “questionnaire”. Consoante as necessidades individuais de cada base de

dados, os termos de pesquisa foram adaptados.

A revisao de literatura permitiu perceber que existiam alguns questionarios
epidemiolégicos na patinagem artistica com patins de rodas (Brock & Striowski, 1986;
Horner & McCabe, 1984; Moreira, 2013). Foram encontrados estudos epidemioldgicos em

patinagem artistica com patins para o gelo, o denominado “figure skating” (Fortin &
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Roberts, 2003; Smith & Micheli, 1982). De igual modo, foi possivel identificar detalhes a
procurar numa amostra de participantes de patinagem artistica, que deveriam incluir ser
praticantes federados e/ou estar expostos a treinos e/ou competi¢des, ser de qualquer nivel

técnico, praticar qualquer estilo de patinagem artistica, de qualquer sexo e escaldo etério.

2. Elaboracao, Selecao e Reducao de Itens

Para esta fase foi utilizada uma estratégia com trés componentes principais: a
revisao da literatura inicial, dois questionarios epidemiologicos de queixas fisicas e/ou lesao
ja publicados (Clarsen, Ronsen, Myklebust, Florenes, & Bahr, 2013; Sousa, 2016), e a
opinido de um painel de peritos. Para auxiliar a opinido do painel de peritos foi ainda

realizado um pequeno teste reteste de caracter absolutamente necessario.

Da revisao de literatura, somente foram encontrados 3 estudos epidemioldgicos que
apresentavam questionario (Brock & Striowski, 1986; Horner & McCabe, 1984; Moreira,
2013). Os referidos estudos nao apresentaram a ferramenta desenvolvida e nao foi possivel
o contacto com os autores para obtengdo da mesma. Contudo, pelos resultados e por uma

leitura cuidada, foi possivel identificar as questdes colocadas aos praticantes de patinagem.

Foi possivel, com autorizacdao dos respetivos autores, adaptar dois questionarios
eletrénicos. O primeiro questionario, foi desenvolvido no Laboratério de Comportamento
Motor da Faculdade de Motricidade Humana da Universidade de Lisboa, denominado de
“Golf Practice e Golf-related Physical Complaints Questionnaire” (Sousa, 2016). Este
questionario possui definicdes operacionais similares as incluidas no presente estudo e foi
alvo de testes de fiabilidade para a captacdo dos dados. Permitia capturar, de forma
transversal, as queixas fisicas de praticantes de uma modalidade desportiva (Golfe) e
identificar critérios de severidade das mesmas. O segundo questionario, foi desenvolvido
no Oslo Trauma Research Center da Norwegian School of Sports Sciences, denominado
de “Overuse Inury Questionnaire” como um instrumento prospetivo para avaliar as lesdes

de sobrecarga em praticantes de diferentes modalidades desportivas (Clarsen et al., 2013).

O painel de peritos incluiu profissionais das ciéncias do desporto e das ciéncias da
saude. Foi possivel pedir e obter a colaboragao de 6 peritos: 1 treinador de patinagem (JC),
1 atleta e treinador (CC), 2 fisioterapeutas no desporto (JS, RO), 1 professor de

metodologias de investigacdo (JB), e 1 estatistico (EC). Apds 2 reunides com o painel de
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peritos e tendo por base inicial os questionarios ja publicados e referidos anteriormente,
foram produzidas, reduzidas e alteradas as questdes até chegarmos a uma versao final do
questionario eletronico (Apéndices e Anexos). A avaliagao e o feedback do painel de
peritos permitiram a alteragdo da gestéo dos itens, ja que ocupavam muito espaco e tempo
de preenchimento em grupos separados. Assim, foi desenvolvido um grupo por cada item.
No geral, o questionario eletrénico, incluiu itens de resposta obrigatéria e itens de resposta

opcional ou facultativa.

Para avaliar a compreensao e a fiabilidade das questdes colocadas no questionario
foi realizado um pequeno teste reteste com uma amostra reduzida de 10 individuos. O
espaco temporal entre as 2 aplicagdes do questionario foi de 4 semanas, para evitar efeitos
de aprendizagem e memodria (Silva et al., 2014). Os participantes foram relembrados por
email da necessidade de voltar a responder ao questionario apdés as 2 semanas de
preenchimento inicial. Os dados foram tratados estatisticamente e com o “Pearson product
moment correlation coeficiente” nenhuma questao apresentou valores abaixo de 0,5 para
a respetiva medida. Este valor indica forte correlagao entre o primeiro e segundo momento
da aplicacao (Rousson, Gasser, & Seifert, 2002; Weir, 2005).

Os resultados mostram que muito poucos individuos usaram o campo de resposta
“outro”, o que demonstra que as opgdes de resposta fornecidas estdo adaptadas as
necessidades dos entrevistados. Os questionarios levaram cerca de cinco minutos para
serem concluidos por patinadores nao lesionados, e entre 15 e 20 minutos para patinadores
que relataram historia de lesdo e presenca de queixas. Adicionalmente foram entrevistados
2 individuos para averiguar dificuldades especificas na compreensdo das questbes

apresentadas. Nao foram mencionadas dificuldades especificas relevantes.

Com a opinido do painel de peritos e o teste reteste do questionario, além de
confirmar a estrutura de questdes do questionario, foi possivel chegar a um consenso sobre
as definicbes operacionais de queixas fisicas e/ou lesdes relacionadas com a pratica de

patinagem.

As definigdes operacionais de resultados (outcomes) foram adaptadas para o
objetivo deste estudo. As questdes sobre queixas fisicas ou lesdo somente deveriam ser
respondidas quando pudessem estar associadas a pratica de patinagem nos ultimos doze

meses. A definicao operacional de queixa fisica relacionava-se com algo tao simples como
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desconforto ou sintomas mais perturbadores, tais como, dor aguda ou dor continua, que
poderia ou ndo, causar necessidade de tratamento médico, afetar a performance ou
motivar a sua auséncia da pratica de patinagem. A definicido operacional de lesdo
relacionava-se com algum evento do qual o individuo tivesse obtido diagnostico médico,

apos consulta com profissional de saude ou visita a unidade hospitalar.

Cumpre, no entanto, clarificar a adocdao de duas variaveis distintas, mas
interrelacionadas. A primeira, a variavel “lesdo”; e a segunda, a variavel “queixas fisicas”.
Uma lesdao desportiva diz respeito a toda a condigdo ou sintoma, direto ou indireto,
resultante da participacdo numa atividade desportiva, que implique pelo menos uma das
seguintes condi¢des: 1) implique a paragem da atividade por, pelo menos, 24 horas; 2)
ainda que nao implique a paragem, implique uma alteracao significativa da atividade em
termos quantitativos (ex. reducao de horas de treino); 3) implique a procura de ajuda ou
tratamento profissional. No entanto, subsiste distingao entre lesdo de queixa fisica, porque
podem existir situagdes em que o atleta refere alguns sintomas, ou queixas, que interferem
com a pratica, mas que, sendo igualmente limitantes, ndo requerem uma alteracao
estrutural em termos anatémicos. Por outras palavras, ha um desconforto e dor, sem que

qualquer estrutura esteja, necessariamente, danificada (. J. Caine, Caine, & Lindner, 1996).

Depreende-se, assim, que lesbes e queixas fisicas, coexistem no seu impacto
negativo na performance (ambas sao limitadoras) e na dor. No entanto, pretendemos, na
elaboracao do nosso instrumento, distinguir estes dois conceitos, apresentando um como
uma alteracdo efetiva da integridade estrutural do organismo ou de qualquer das suas
partes (lesdo); e o outro como uma sensag¢ao limitadora e incobmoda, potencialmente com
impacto negativa na pratica desportiva, mas nao redutora do treino ou exigente de

atendimento clinico profissional (queixa fisica).

3. Apresentacao Final dos Itens

A versao final do questionario eletronico possuia um total de 9 grupos e 497
perguntas. O ultimo grupo seria replicado por regiao anatémica, no caso de os individuos
reportarem queixa fisica e/ou lesdo em determinada regido anatémica. O detalhe da

distribuicdo das perguntas por grupo esta demonstrado na
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Tabela 1.

Tabela 1 - Distribuigdo das perguntas por grupo

Grupo | Enunciado Perguntas Respostas
1 Preenchimento do Questionario P1 Obrigatoria
2 Consentimento Livre e Esclarecido P2 Obrigatéria
3 Identificagdo P3 Obrigatéria
4 Dados Pessoais e Demograficos P4 a P8 Obrigatéria
5 Detalhes Gerais da Pratica de Patinagem P9aP19 Obrigatéria
6 Detalhes Especificas da Pratica de Patinagem P20 a P27 Obrigatéria
7 Historial de Lesdo P28 a P31 Obrigatéria
8 Queixas Fisicas ou Lesdes Associadas & Pratica de Patinagem nos Ultimos 12 Meses P32 e P33 Obrigatéria
9 Detalhes sobre as Queixas Fisicas ou Lesdo na/o Cabeca P34 e P58 Opcional
Pescogo P59 e P83 Opcional
Costas P84 e P109 Opcional
Peito P110 e P134 Opcional
Abdémen P135 e P159 Opcional
Anca(s) P160 e P185 Opcional
Nadega(s) P186 e P211 Opcional
Coxa(s) P212 e P237 Opcional
Joelho(s) P238 e P263 Opcional
Perna(s) P264 e P289 Opcional
Tornozelo(s) | P290 a P315 Opcional
Pé(s) P316 a P341 Opcional
Ombro(s) P342 a P367 Opcional
Brago(s) P368 a P393 Opcional
Cotovelo(s) P394 a P419 Opcional
Antebraco(s) | P420 a P445 Opcional
Punho(s) P446 a P471 Opcional
Mao(s) P472 a P497 Opcional

Apesar de o numero final de perguntas parecer elevado, somente se o individuo
tivesse reportado queixa fisica e/ou lesdo em todas as regides anatomicas, este seria
atingido. Deste modo, somente 8 grupos (33 respostas) eram de resposta obrigatéria. A
principal vantagem de aplicar um questionario eletronico prende-se com a possibilidade de

sO necessitarmos de responder as perguntas que estéo ligadas entre si.

B. APLICAGCAO DO QUESTIONARIO EPIDEMIOLOGICO

Para o estudo epidemiologico sobre queixas fisicas ou lesdes associadas com a
pratica de patinagem artistica foi escolhido um desenho metodologico de aplicagéo

transversal do questionario eletrénico, com uma janela retrospetiva de 12 meses.
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1. Representatividade da Amostra

No inicio de Janeiro de 2018, com a ajuda da Federacdo Portuguesa de Patinagem
(FPP), foi possivel identificar o perfil normativo dos praticantes de patinagem artistica em
Portugal. Este passo auxiliou a garantir que os individuos a incluir na nossa amostra eram

representativos da Populagcao Portuguesa de participantes em Patinagem Atrtistica.

Deste modo, procedeu-se a identificagdo de uma amostra de participantes em
Patinagem Artistica em Portugal para participar no presente estudo, independentemente

da idade, sexo e nivel técnico.

2. Amostra

A amostra pretendia integrar o maior nimero possivel de praticantes de patinagem
artistica. Deste modo, como critérios de inclusdo foram definidos: [1] ser praticante de
patinagem artistica federado e/ou estar exposto a treinos e/ou competicées Nacionais ou
Internacionais; [2] ser praticante de patinagem em Portugal incluindo os arquipélagos dos
Acores e Madeira; [3] ser praticante de patinagem de qualquer nivel técnico (Distrital,
Nacional e/ou Internacional); [4] ser praticante de patinagem de qualquer estilo de
patinagem (patinagem livre, figuras obrigatérias, solo dance, show e preciséo); [5] ser
praticante de patinagem de qualquer sexo; e (4) ser praticante de patinagem de qualquer

escaldo etario.

3. Estratégia de Disseminagao

A promocao do estudo epidemiolégico foi disseminada através da Associagcao de
Patinagem de Setubal a todos os Clubes Filiados e Associagdes Congéneres.
Adicionalmente, foi disseminada por um canal informal de comunicacéo (Facebook ®), onde
foi disponibilizado um web-link para aceder a pagina do PPAeQFL. Este envio de convites
eletrénicos, por email e rede social, foi renovado e repetido mensalmente até Agosto de
2018. A plataforma digital, na qual o questionario eletronico esteve disponivel, foi
disponibilizada em ambiente Limesurvey® e estava localizada no dominio da Faculdade de

Motricidade Humana da Universidade Técnica de Lisboa.
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Este estudo, foi ainda disseminado nas redes sociais, durante a realizagdo do ultimo
Campeonato Nacional de Patinagem Livre, que teve lugar em Faro, no més de Julho de
2018.

O preenchimento do questionario eletrénico, foi feito em dispositivo do respondente
(com o qual se encontra familiarizado) nao tendo existido uma intervencao direta da nossa
equipa de investigacdo no seu preenchimento. No entanto, foram disponibilizados

contactos dos investigadores para esclarecimento de duvidas operatorias ou éticas.

4. Instrumento de medida

O questionario baseado na internet foi especificamente desenvolvido para captar
informacao sobre os habitos de participacdo em patinagem artistica, queixas fisicas e

lesdes associadas, durante os Ultimos 12 meses.

Antes da disseminacao final do questionario, uma versao preliminar foi preparada e
distribuida a uma pequena amostra de praticantes de patinagem artistica e seus treinadores
para avaliar se existiriam dificuldades de interpretagdo. A versao preliminar foi sujeita a
correcao, essencialmente na linguagem, para facilitar a compreenséao de praticantes de

patinagem artistica mais jovens.

O questionario final era composto por 7 grupos de questdes (Apéndices e Anexos,
pagina 91): (1) identificacao pessoal; (2) dados pessoais e demograficos; (3) detalhes
gerais da pratica de patinagem; (4) detalhes especificos da pratica de patinagem; (5)
historial de lesdo; (6) queixas fisicas ou lesdes associadas a pratica de patinagem nos

ultimos 12 meses; e (7) detalhes sobre as queixas fisicas ou lesdes, por regiao anatémica.

Na ultima seccao (7) do questionario, aos patinadores que descreveram queixas
fisicas ou lesdo associada a pratica de patinagem nos ultimos 12 meses, eram feitas
perguntas adicionais por regidao anatomica. Estas perguntas incluiam dados sobre a
prevaléncia, estratégias de intervencao, recorréncia, tempo perdido e impacto na

performance.

5. Aprovacao pela Comissdo de Etica
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Antes do desenvolvimento e aplicagdo do questionario eletrénico, o projeto foi
submetido ao Conselho Cientifico da Escola de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de

Evora, bem como a Comiss3o de Etica da mesma Instituicao.

A aprovacdo pela Comissdo de Etica foi obtida a 10 de Janeiro de 2018, com o
numero de aprovacgao: 18032 (Apéndices e Anexos, pagina 88). Esta aprovacgao inclui todos
os estagios de adaptacao e desenvolvimento do questionario epidemiolégico, bem como a

sua aplicacao transversal.

6. Consentimento informado

Antes de conseguirem responder ao questionario, na pagina de acesso baseada na
internet, os individuos teriam de ler na totalidade a carta de apresentacdo do questionario
eletrénico (Apéndices e Anexos, pagina 89) e preencher um formulario de consentimento

livre e esclarecido (Apéndices e Anexos, pagina 90).

7. Anadlise Estatistica

As respostas ao questionario foram reunidas numa base de dados baseada na
internet (Limesurvey) e exportadas para um ficheiro de syntax e dados. Esses dados foram
entdo importados para o software IBM® SPSS® Statistics version 25 (IBM Corp. Released

2018. Armonk, NY) onde foi possivel proceder a analise estatistica descritiva e inferencial.

Para todas as variaveis foram realizados testes prévios de normalidade com valores
de teste Shapiro-Wilk. Quando se verificaram condigbes de distribuicdo normal foram
utilizados testes paramétricos e quando os dados ndao seguiam uma distribuicao normal

foram utilizados testes nao paramétricos.

Foi utilizado um nivel de significancia de alfa de 5% para a estatistica inferencial.
Somente as correlagdes utilizadas utilizaram um nivel inferior (1%). Os valores estatisticos
de p que se encontravam abaixo destes niveis de significancia eram considerados como

significativos e conduziram a rejei¢ao da hipotese nula.
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A anadlise univariada focou-se na descrigdo de resultados por cada questdao do
questionario. No caso das variaveis categéricas foram contadas as frequéncias das
respostas e disponibilizadas sob a forma de percentagens. Nas variaveis continuas foram
utilizadas medidas de tendéncia central (média e mediana) e disperséo (desvio padrao e

amplitude).

A analise bivariada foi aplicada utilizando tabelas cruzadas para estudar a
associacao entre variaveis categoricas (two-way chi-square — Pearson, Phi and Cramer V),
a comparacao de médias para variaveis continuas e categoéricas (Mann-Whitney U test,
Kruskal Wallis H, T test, or One-way ANOVA), e tendéncia para variaveis continuas

(Spearman’s Rho and Pearson).
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A. NUMERO DE RESPOSTAS

Foram obtidas 149 respostas de aproximadamente 7760 praticantes de Patinagem
Artistica em Portugal, no ano de 2018. Do total de individuos que tiveram acesso ao
questionario online (n=343), 194 foram excluidos devido a terem respondido de forma
incompleta. Com a monitorizagdo das moradas de “Internet Protocol”, em cada acesso ao
questionario online e ao preenchimento da morada de email por parte dos participantes,

foi possivel verificar que ndo existiram respostas em duplicado.

As 149 respostas completas atribuem a este estudo epidemiolégico uma taxa de
resposta de 43,4%. Os participantes demoraram em média cinco minutos a completar o

questionario online.

B. PREENCHIMENTO DO QUESTIONARIO

Devido aos possiveis constrangimentos éticos causados pela juventude dos
participantes e para que nado fossem levantadas questdes sobre a compreensdo do
questionario, foi perguntado de que forma iriam proceder ao preenchimento do

questionario.

Na analise de resultados verificou-se que, apesar de ter sido incluida a op¢éo de
responder com a ajuda do treinador, a maioria optou por responder sozinho (60,4%) e
somente 39,6% requisitou o auxilio dos pais (Tabela 2). A ajuda do treinador nao foi utilizada

por nenhum dos participantes (Figura 1).

40% Sozinho
Ajuda dos Pais

60% Ajuda do Treinador

Figura 1 — Resposta ao questionario
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C. DADOS DOS PARTICIPANTES

Um total de 149 participantes preencheram o questionario online. Destes, 137
(91,9%) eram do sexo feminino e 12 (8,1%) do sexo masculino (Tabela 3). A idade média
dos individuos do sexo masculino foi de 21 anos (¥=20,58) enquanto que para o sexo
feminino a mesma se encontrava nos 14 anos (x¥=13,75), como pode ser observado na
Figura 2 e Tabela 4. Foram encontradas diferencgas significativas entre a idade e sexo dos
participantes com U=254 e p=.000 (Tabela 5), o que denota que os individuos do sexo

masculino eram mais velhos quando comparados com os do sexo feminino.

20 20.58

13.75

Feminino Masculino

Maximo Minimo © Média

Figura 2 - Idade média dos participantes por sexo

De igual modo, foram encontradas diferencas significativas entre o sexo e a
altura/peso dos participantes. Em média, os participantes do sexo masculino eram mais
altos (¥x=178,3 versus x¥=158,9, U=5.00 e p=.000) e mais pesados (¥=69,7 versus x¥=46,3,
U=71.00 e p=.000) que os do sexo feminino (Tabela 6, Tabela 9, Tabela 8 e Tabela 9).

Relativamente a dominancia manual, cerca de 123 (89,8%) individuos do sexo
feminino e 10 (83,3%) individuos do sexo masculino possuiam dominéncia a direita. A nossa
amostra demonstrou, assim, uma maioritaria dominancia manual a direita (89,3%).
Contudo, em seis individuos com preferéncia manual a direita, verificou-se que na
dominancia podalica a opgao foi para o lado esquerdo (Tabela 10 e Tabela 11). Dos seis
individuos que inverteram a sua dominancia para o membro inferior, 5 eram do sexo

feminino e 1 era do sexo masculino.

A maioria dos praticantes de patinagem iniciou a modalidade devido ao gosto pela

mesma (n=126; 84,6%). A vontade de praticar atividade fisica regular, também obteve uma
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percentagem significativa de 12,1% (Figura 3). Somente 5 individuos (3,4%) apontaram
outras razdes para terem iniciado a pratica de patinagem, onde se incluem, por exemplo, a

pratica da modalidade por parte de familiares (Tabela 12).

12%

A » Gosto pela modalidade

Vontade de praticar AF regular
Outro(s)

85%

Figura 3 - Razdo para o inicio da pratica de patinagem

D. DETALHES GERAIS DA PRATICA DE PATINAGEM

O primeiro contato com a patinagem foi, em média, aos 8 anos (Tabela 13). Cerca
de 85,2% da amostra iniciou a modalidade antes dos 10 anos (Tabela 14). Entre os 6 € 8
anos foram as idades com maior frequéncia de inicio da pratica da modalidade, um total de

35% (Figura 4).

M Feminino Masculino

25

16.7 16.7

19
146
"7 0
73 73 83 73 83 83 83 88 : 8.3
5.1 44
> i INE 1 e v N
— — - —-—
2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15

Figura 4 - Frequéncias (%) de idade do primeiro contacto com a patinagem para ambos os sexos

Relativamente aos individuos do sexo feminino, cerca de 86,1% iniciou a
modalidade antes dos 10 anos, em comparagcao com 75% do sexo masculino (Tabela 15 e
Tabela 16). Independentemente do sexo, uma percentagem relevante iniciou a modalidade

aos 7 anos (19% feminino, 25% masculino).
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Estes dados de iniciagdo a pratica permitiram a analise por escalao de entrada na
pratica da patinagem (Tabela 17). Cerca de 52,3% deu entrada na modalidade pelo escalao
de iniciacao, entre os 2 a 7 anos de idade (Figura 5). Nao foram encontradas diferencas
significativas entre o sexo dos participantes (x*4) =6.580, p=.160) ou as razdes para a
préatica de patinagem (x%e) =1.765, p=.987) e o escaldo de entrada na pratica de patinagem
(Tabela 18 e Tabela 19).

Cadetes (14 a 15 anos 5%

5%

)

Iniciados (12 a 13 anos)

Infantis (10 a 11 anos) 15%
)
)

Benjamins (8 a 9 anos 23%

Iniciagdo (2 a 7 anos 52%

Figura 5 - Escaldo de entrada na patinagem artistica

A experiéncia dos individuos na pratica de patinagem foi calculada medindo a
diferenca entre as variaveis “idade” atual e a “idade de inicio da pratica”. Verificou-se que
em média os individuos possuiam 7 anos de experiéncia pratica (Tabela 20). De igual modo,
foi possivel verificar que cerca de metade da amostra (51,7%) possuia entre 1 a 5 anos de
experiéncia pratica e que a maioria se encontrava entre os 1 a 11 anos de pratica (79,2%).

Somente 4,7% do total da amostra praticava patinagem ha mais de 18 anos (Tabela 21).

Quase a totalidade da nossa amostra (96,6%) era praticante de patinagem artistica
federado. Somente 5 individuos (3,4%) relataram ndo possuir qualquer tipo de ligacao a
uma entidade federativa (Tabela 22). Na Tabela 23, podemos verificar que foram
encontradas diferencas significativas entre o escalao de entrada na pratica de patinagem
e o estatuto de federado (3w =14.934, p=.005). A globalidade dos praticantes que
possuiam o estatuto de federado iniciou a sua pratica no escalao de iniciagao (52,8%) e/ou

benjamins (22,9%), como esta demonstrado na Tabela 24.

Relativamente ao estilo de patinagem que os individuos da amostra praticavam no
momento de aplicacao do questionario, verificou-se que a maioria, cerca de 69,8% estava
enquadrado no estilo livre, 3,4% nas figuras obrigatdrias, 8,1% no solo dance, 4% no show

e precisao, € 14,8% em outros estilos (Figura 6).
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Outro(s) 15%
Show e Precisdo 4%
Solo Dance 8%
Figuras Obrigatorias  [£8%
Livre 70%

Figura 6 — Estilo de patinagem artistica

Foi possivel encontrar diferencas significativas entre o estilo de patinagem
praticado e o sexo dos praticantes com %4 =12.916, p=.012 (Tabela 26). Os individuos do
sexo feminino apresentaram uma maior percentagem no estilo livre (73,7%), enquanto que
os do sexo masculino apresentaram na categoria “outro” (41,7%), como é possivel verificar

na Figura 7 e Tabela 27.

De igual modo, foram encontradas diferencas significativas em relacao a idade,
altura, bem como o peso dos individuos e o estilo de patinagem praticado (Hu) =15.204,
p=.004; H@) =18.886, p=.001; e H4) =14.639, p=.006 ). Assim, aqueles entre os 15 e os 16
anos de idade, acima dos 60kg de peso e mais de 165cm de altura praticavam mais os

estilos de “solo dance” e/ou “show e preciséo”(Tabela 28, Tabela 29, e Tabela 30).

Feminino ™ Masculino

16.7
124

29 ) 36

Livre Figuras ObrigatGrias Solo Dance Show ¢ Precisio Outrofs)

Figura 7 — Estilo de patinagem por sexo (%)

No momento de aplicacdo do questionério, o total da amostra demonstra uma
distribuicdo uniforme em quase todos os escaldes, com 14.1% nos benjamins, 16.1% nos
infantis, 10.7% nos iniciados, 18.1% nos cadetes, 10.1% nos juvenis, 8.7% nos juniores e
22.1% nos seniores (Tabela 31). Contudo, ao ser feita uma analise por sexo dos individuos,
verificamos que para o sexo masculino os escaldes de pratica possuem um desvio para as
ultimas trés categorias, ou seja, juvenis, juniores e seniores (Tabela 32 e Tabela 33). A

Figura 8 ajuda a perceber essa distribuigao pelos diferentes escaldes.
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Feminino Masculino

20% 20%

0% 0% 0% 0%

Benjamins (8 a 9 anos) Infantis (10 a 11 anos) Iniciados (12 a 13 anos) Cadetes (14 e 15 anos) Juvenis (16 e 17 anos) Juniores (18 e 19 anos) Seniores (20 ou mais anos)

Figura 8 — Escaldo de patinagem atual por sexo

Deste modo, foi possivel confirmar estatisticamente a existéncia de diferencas
significativas entre o sexo dos participantes e o escaldo atual de pratica (y%e =19.132,
p=.004). A totalidade dos individuos do sexo masculino apresentava-se nos ultimos trés

escalbes e cerca de metade estava presente no escaldo sénior.

Relativamente a Associagdo de Patinagem que representa, metade da amostra
(53%) possuia filiacdo a Associacao de Patinagem da regido de Setubal (Figura 9). A
segunda Associagdo com maior representatividade foi a da regidao do Minho com 14,1%
(Tabela 35).

Outro 5%
Minho 14%
Porto 9%
Ribatejo 1%
Lisboa 8%
Leiria 5%
Setlbal 53%
Alentejo/Algarve 4%

Figura 9 — Associagdo de patinagem atual

Foram encontradas diferengas significativas entre o Escaldao de Participagéo e a

Associagdo de Patinagem com y%42=123,365 e p=,000 (Tabela 36 e Tabela 37).

No escaldo Benjamim, entre os 8 e 9 anos, a Associagdo com maior
representatividade de praticantes foi a de Setubal (71,4%), seguida de “Outro” (14,3%),
Lisboa (9,5%) e Minho (4,8%). As restantes associagdes nao apresentaram praticantes

deste escalao (Figura 10).
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Minho 5%
Lisboa 10%
QOutro 14%
Setubal 1%

Figura 10 — Associagdo de patinagem representadas no escaldo Benjamin

No escalado Infantis, dos 10 aos 11 anos, a Associagdo com maior representatividade
de praticantes foi a de Setubal (87,5%), seguida de trés Associagdes (Alentejo/Algarve,
Porto e Outro) com a percentagem de 4,2% para cada uma. As restantes associagdes nao

apresentaram praticantes deste escaldo (Figura 11).

Porto 4%
Alentejo/Algarve 4%
Outro 4%

Setdbal 88%

Figura 11 — Associagdo de patinagem representadas no escaldo infantis

No escaldao Iniciados, dos 12 aos 13 anos, a Associagdo com maior
representatividade de praticantes foi a de Setubal (81,3%), seguida do Minho (12,5%) e

“Outro” (6,3%). As restantes associagcdes nao apresentaram praticantes deste escalao

(Figura 12).

Outro 6%
Minho 13%

Setlbal 81%

Figura 12 — Associagdo de patinagem representadas no escaldo iniciados

No escalao Cadetes, dos 14 aos 15 anos, a Associacdo com maior
representatividade de praticantes foi a de Setubal (44,4%), seguida de perto pelo Minho

(40,7%), Lisboa (11,1%) e Porto (3,7%). As restantes associagdes nao apresentaram

praticantes deste escalao (Figura 13).
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Porto 4%

Lisboa 11%

Minho 41%
Setdbal 44%

Figura 13 — Associagdo de patinagem representadas no escaldo cadetes

No escaldao Juvenis, dos 16 aos 17 anos, a Associagdo com maior
representatividade de praticantes foi a de Setubal (40,0%), seguida do Minho (20,0%) e
Porto (20,0%), Alentejo/Algarve (13,3%) e Lisboa (6,7%). As restantes associagdes nao

apresentaram praticantes deste escaldo (Figura 14).

Lishoa %
Alentejo/Algarve 13%
Porto 20%
Minho 20%
Setubal 40%

Figura 14 - Associagao de patinagem representadas no escaldo juvenis

No escaldo Juniores, dos 18 aos 19 anos, a Associagdo com maior
representatividade de praticantes foi a de Leiria (46,2%), seguida de Setubal (38,5%) e
Porto (15,4%). As restantes associacdes nao apresentaram praticantes deste escaldo
(Figura 15).

Porto 15%
Settbal 39%
Leiria 46%

Figura 15 — Associagdo de patinagem representadas no escaldo juniores

No escaldao Seniores, dos 20 ou mais anos, todas as Associagdes incluidas nas
respostas ao questionario apresentaram praticantes (Figura 16). As Associagées com maior

representatividade de praticantes foram a de Setubal (21,2%) e Porto (21,2%), seguidas de
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Lisboa (18,2%) e Minho (12,1%), Alentejo/Algarve (9,1%) e “Outro” (9,1%), Leiria (6,1%) e

Ribatejo (3,0%).

Ribatejo

Leiria

Outro
Alentejo/Algarve
Minho

Lisboa

Porto

Setubal

3%
6%
6%
9%
12%

18%
21%
21%

Figura 16 — Associagdo de patinagem representadas no escaldo seniores

Ao longo dos anos de pratica de patinagem, quase a totalidade da amostra (94,0%)

refere ter mudado de treinador em pelo menos uma ocasiao (Tabela 38). Relativamente ao

numero de vezes que mudou de escaldo desde que comegou a praticar patinagem, um

total de 43 individuos (28,9%) somente mudou uma vez de escaldao (Tabela 39). A

percentagem de individuos que mudou até quatro vezes de escalao foi de 71,8%. Foi

possivel verificar que os praticantes que apresentavam maior numero de mudangas de

escaldo também referiam ter existido pelo menos uma mudanga de treinador (H)=5,687,

p=.017). Igualmente, verificou-se que o numero total de mudancas de treinador estava

relacionado com o numero de mudancas de escal@o (F, 145y =7,870; p=.000). A relacdo

entre as duas variaveis esta demonstrada na Figura 17.

N° mudancas escaldo
N w ~ (&a]

—

Figura 17 — Namero de mudangas de escaldo versus nimero de mudancas de treinador

2 3
N° de mudangas de treinador

4 ou mais

A Figura 18 demonstra que relativamente a frequéncia da manutencgéo ou limpeza

dos rolamentos ou rodas, cerca de metade da amostra (48,3%) a realiza mensalmente.
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Contudo, uma percentagem relevante (25,5%) somente realiza manutengao ou limpeza do

equipamento quando este apresenta problemas (Tabela 42).

Quando apresenta problemas 26%
Anualmente 13%
Mensalmente 48%
Semanalmente 1%

A cada utilizagdo 1%

Figura 18 — Manutengo ou limpeza dos rolamentos ou rodas

Em relagao a frequéncia de troca de botas (Tabela 43), poucos foram os individuos
que a faziam anualmente (10,1%). A maioria ou optava por realizar essa troca a cada 1 ou
2 anos (40,3%) ou a cada 3 ou mais anos (49,7%). Comparativamente, a frequéncia de
troca de chassis (Tabela 44), apesar de apresentar uma percentagem reduzida para os
individuos que a faziam anualmente (2,7%), a maioria demonstrou preocupagao somente
de realizar essa troca a cada 3 ou mais anos (62,4%). A comparacao da frequéncia de troca

de botas e chassis esta disponivel para analise na Figura 19.

® Troca de Botas Troca de Chassis

0% 622

40%

35%

Anualmente 1a2anos 3 ou mais anos

Figura 19 — Frequéncia de troca de botas e chassis

E. DETALHES ESPECIFICOS DA PRATICA DE PATINAGEM

Ao longo dos ultimos 12 meses, os individuos da amostra treinaram com mais
frequéncia em piso de madeira (79,2%). Somente 31 individuos (Tabela 45) treinaram em
pisos diferenciados como o de cimento (n=21; 14,1%) ou o sintético (n=10; 6,7%). A Figura

20 auxilia na analise da distribuicdo da amostra pelo piso de treino.
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Foram encontradas diferengas significativas entre o tipo de piso para treino e o
escaldo atual em que os individuos se encontravam, com x?12 =24.313 e p=.018 (Tabela
46). Cerca de 50% dos individuos que praticam no piso sintético sao do escalao cadetes
(Tabela 47).

79%

14%
’ %

Cimento Madeira Sintético

Figura 20 - Tipo de piso de treino, nos dltimos 12 meses

De igual modo, foram encontradas diferencas significativas entre o tipo de piso de
treino e o estilo de patinagem praticado, com % =26.403 e p=.001 (Tabela 48). Em piso
sintético e madeira o principal estilo de patinagem praticado é o “livre” (60% e 74,6%
respetivamente. Em rela¢do ao piso de cimento existiu uma distribuicao equitativa do estilo

“livre” e “outro”, com 47,6% e 42,9% respetivamente (Tabela 49).

Foi possivel cruzar as variaveis de frequéncia de manutencao e substituicao de
equipamento. Foram encontradas diferengas significativas entre o tipo de piso utilizado
para treino e a frequéncia de manutenc&o de rolamentos/rodas, com %% =34.275 e p=.000
(Tabela 50). Pela analise da tabela cruzada (Tabela 51) foi possivel verificar que os
individuos que treinavam em piso de cimento e piso de madeira possuiam maior tendéncia
a realizar a manutencao dos rolamentos e/ou rodas mensalmente, com 47,6% e 51,7%
respetivamente. Em relacdo aqueles individuos que treinavam em piso sintético, quase
metade (40%) somente realizava a manutenc¢do dos rolamentos e/ou rodas quando estas

apresentassem problemas.

Igualmente, foram encontradas diferencas significativas entre o tipo de piso de
treino e a frequéncia de troca de botas, com 3?4 =20.421 e p=.000 (Tabela 52). Quase a
totalidade dos individuos que praticavam no piso de cimento (95,2%) somente

necessitavam de trocar de botas a cada 3 ou mais anos (Tabela 53). No que diz respeito
a troca de chassis, também foram encontradas diferencas significativas, com y°4) =10.701

e p=.030 (Tabela 54). Os individuos que praticavam em sintético sentiam necessidade de
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trocar de chassis a cada 1 ou 2 anos (70,0%), enquanto que para 0s pisos de cimento e
madeira essa mesma necessidade s6 surgiu a cada 3 ou mais anos, 85,5% e 61,0%

respetivamente (Tabela 55).

Quando foi perguntado o nimero de horas por semana despendidos na prética de
patinagem (Tabela 56), durante os Ultimos 12 meses, verificou-se que a maioria ou
praticava entre 2 a 5 horas (38,9%) ou 5 a 10 horas (43,0%). A Figura 21 auxilia na andlise

da distribuicé@o pelo nimero de horas de prética por semana.

43%
39%

1%
%

Até 2 horas 2 a5 horas 52 10 horas Mais de 10 horas

Figura 21 — Namero de horas de pratica por semana, nos (limos 12 meses

Foram encontradas diferencas significativas entre o numero de horas de prética de
patinagem e o escalfo atual, com %18 =10.701 e p=.000 (Tabela 57). Para as 2 a 5 horas
de préatica por semana, os escalées com maior frequéncia nesta categoria foram os
benjamins (17,2%), iniciados (27,6%) e infantis (17,2%). Para as 5 a 10 horas de pratica
por semana, 0s escaldes com maior frequéncia foram os cadetes (32,8%) e seniores
(28,1%). Os que habitualmente praticavam mais de 10 horas por semana eram do escalao

juvenis e seniores, com 40.0% e 30.0% respetivamente (Tabela 58).

O numero de horas por semana despendidos na préatica de patinagem também
demonstrou diferencas significativas relativamente ao estilo de patinagem praticado, com
v’az2 =29,476 e p=,003 (Tabela 59). Para o estilo livre os individuos praticavam
normalmente entre 2 a 5 horas (47,1%). Quem praticava figuras obrigatorias era habitual
praticar em igual percentagem (40,0%) entre 2 a 5 horas e 5 a 10 horas. No solo dance e
show & precisdo, o tempo normalmente despendido por semana era entre 5 a 10 horas,
cerca de 66.7% para ambas as categorias. Quem praticava “outro” estilo de patinagem as
tarefas de treino duravam, por semana, entre 5 a 10 horas, com 59.1% dos individuos a

indicar esta categoria (Tabela 60).
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Cerca de 81,9% dos individuos reportaram participar em torneios ou competicoes
(Tabela 61). O nivel dos torneios e/ou competicdes em que estes individuos participaram
esta disponivel para andlise na Figura 22 e Tabela 62. Foram encontradas diferencas
significativas entre o nivel dos torneios e/ou competicbes e o numero de horas
despendidas em treino, com y%9 =34.535 e p=,000 (Tabela 63). Aqueles individuos que
treinavam entre 2 a 5 horas e 5 a 10 horas participaram em mais torneios e/ou competicées
Distritais (81,8%) e/ou nacionais (77,8%), enquanto que os treinos semanais com duracao
superior a 10 horas estavam associados a participacdo em eventos internacionais (Tabela
64).

46%

15% .
1% W%

Distritais Nacionais Internacionais QOutro (s)

Figura 22 — Participagdo em torneios/competigdes, nos Ultimos 12 meses (n=122)

No que diz respeito a associagio entre o nivel dos torneios e/ou competicdes e o
tipo de piso em que os individuos treinam, também foram encontradas diferencas
significativas, com 3% =16.072 e p=.013 (Tabela 65). O treino em piso de sintético ndo era
utilizado pelos individuos envolvidos em competicfes Internacionais (Tabela 66), enquanto

gue o piso de madeira era preferencialmente utilizado para competicdes Distritais (85,3%)
e nacionais (82,6%).

Procedeu-se ainda a investigacao da associagdo entre o nivel dos torneios e/ou
competicbes e o estilo de patinagem praticado. Foram encontradas diferencas
significativas, com %12 =52.623 e p=.000 (Tabela 67). Os participantes em torneios e/ou
competicbes Distritais e Nacionais praticavam o estilo “livre”, 83.8% e 65.2%
respetivamente. Para aqueles que participavam nos torneios e/ou competicdes
Internacionais os estilos mais praticados eram o “solo dance” e “outro”, 23.5% e 28.6%

respetivamente (Tabela 68).

Dos 68 individuos que reportaram terem participado em torneios e/ou competi¢coes
Distritais, em média participaram em 2 eventos, mas cerca de 54.4% mencionam terem

somente uma unica participacao ao longo dos ultimos 12 meses (Figura 23 e Tabela 69).
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54%

16% 15%

7% 4% 3%

Figura 23 - Distribuigdo do nimero de torneios/competi¢des distritais, nos Gltimos 12 meses (n=68)

Dos 23 individuos que reportaram terem participado em torneios e/ou competicoes
Nacionais, em média participaram em 3,4 eventos, mas cerca de 43.5% mencionam terem

somente uma unica participagao ao longo dos ultimos 12 meses (Figura 24 e Tabela 70).

44%

17%
13%
9%
4% 4% 4% 4%
0% 0%

Figura 24 — Distribuigdo do nimero de torneios/competigdes nacionais, nos ltimos 12 meses (n=23)

Dos 17 individuos que reportaram terem participado em torneios e/ou competicdes
internacionais, em média participaram em 2,6 eventos, mas cerca de 52,9% mencionam

terem somente uma unica participagao ao longo dos ultimos 12 meses (Figura 25 e Tabela
71).
53%

29%

12%

0% 0% 0% 0% 0%

Figura 25 — Distribui¢go do niimero de torneios/competi¢des internacionais, nos lttimos 12 meses (n=17)

Na preparagcao para os torneios e/ou competicdes cerca de 81.1% despenderam
no maximo 10 horas por semana para o treino desses eventos. O periodo de tempo mais

comummente despendido foi de entre 4 a 10 horas com 45.9% dos individuos nessa
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categoria (Tabela 72, Tabela 73, Tabela 74 e Tabela 75). A Figura 26 demonstra a

distribuicdo das horas de treino para os diferentes niveis de torneios e/ou competicdes.

M Distritais Nacionais Internacionais
70%
59%
47% 46%
17% 2
° 1% 13%
% 6%
_— e o
Entre 2 a 4 horas Entre 4 a 10 horas Entre 10 a 20 horas Mais de 20 horas

Figura 26 — Nimero de horas de treino para torneios/competicdes por semana, nos Gitimos 12 meses

F. QuEIXAs FisicAs ou LEsOES Nos ULTIMOS 12 MESES

Somente 13 individuos (8,7%) reportaram possuir uma condicdo de saude que
pudesse limitar a pratica de patinagem artistica. A Figura 27 disponibiliza a analise das

condicdes de saude referidas pelos individuos.

Desvio da Coluna 23%
Problemas Cardiacos 15%
Asma e Alergia Respiratoria 39%
Artrite Reumatoide 8%
Ansiedade 8%
Anemia 8%

Figura 27 — Condigdo de saide que pudesse limitar a pratica de patinagem (n=13)

A média de idades dos individuos que reportaram condi¢cdes de saude foi de 12.3
anos, o que contrasta com aqueles que nao reportaram essas situagdes, em que a média
foi de 14.5 anos. Verificou-se, igualmente, que todos os individuos que reportaram
condicdes de saude eram do sexo feminino e que 61,5% tinham menos de 5 anos de

experiéncia em patinagem (Figura 28 e Tabela 78).
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62%

31%
8%

1abanos 6a 11 anos 12 a 17 anos

Figura 28 — Experiéncia em patinagem nos individuos com condigdes de sadde (n=13)

Nenhum dos individuos que reportou condicbes de saude descreveu possuir
qualquer lesado crénica a mais de 12 meses que |lhe pudesse estar a limitar a pratica de
patinagem. Dos 136 individuos que nao reportaram condi¢bes de saude, somente 27
(19,9%) reportaram lesdes cronicas que limitassem a pratica de patinagem (Tabela 79). A
regiao anatémica afetada mais descrita pelos individuos foi a do joelho(s) com 55,5% e a
das costas com 22,2% (Tabela 80).

G. QUEIXAS FisicAS ou LESAO POR REGIAO ANATOMICA

Dos 149 individuos que responderam ao questionario, cerca de 51,7% (n=77)
reportaram terem sofrido de queixas fisicas ou lesdo nos ultimos 12 meses da pratica de
patinagem (Tabela 81). Dos que referiram possuir condi¢ao crénica de saude (n=27) a
maioria descreveu episddios de queixa fisica ou lesdo (n=23; 85,2%). Dos 122 individuos
sem condicdo cronica de saude, somente 49 (40,2%) descreveram episddios de queixa
fisica ou lesdo associada a pratica de patinagem. Em 77 individuos que descreveram
episodios de queixa fisica ou lesdo associada a pratica de patinagem, a grande maioria
(n=70; 90,9%) era do sexo feminino (Tabela 82).

Contudo, dos 77 individuos a descreverem esses episddios, somente 59 (39,6%) é
que procederam a identificagéo da regido anatomica afetada. Concisamente, 18 individuos
limitaram-se a mencionar a ocorréncia de queixa fisica ou lesdao, mas nao a sua tipologia.
Nesses 59 individuos, 12 (8,1%) reportaram episddios simultdneos de queixas fisicas e
lesdo. Cerca de 30 (20,1%) reportaram somente episédios de queixas fisicas € 17 (11,4%)

reportaram somente episodios de lesao.
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Em 59 individuos, foram reportadas 77 queixas fisicas e 38 lesdes associadas a

pratica de patinagem nos ultimos 12 meses (

Tabela 1), perfazendo 115 episddios reportados (Figura 29). Verificamos que a regiao
anatémica com maior percentagem de afetacdo foi a dos joelhos (n=27; 23,5%), seguida
pelas costas (n=15; 13,0%), tornozelo (n=13; 11,3%) e perna (n=12; 10,4%).

Cabeca 5%
Pescogo 2%
Costas 13%
Peito 1%
Abdémen 3%
Anca 4%
Nadega 1%
Coxa 3%
Joelho 24%
Perna 10%
Tornozelo 1%
Pé %
Ombro 4%
Brago 1%
Cotovelo 1%
Punho 10%
Mao 2%

Figura 29 — Distribuigao anatémica do total de queixa fisicas e lesao, nos ultimos 12 meses (115 episddios)

Em 77 queixas fisicas (Figura 30), a regiao anatdmica mais afetada foi a dos joelhos
(n=16; 20,8%), seguida pelas costas (n=10; 13,0%), perna (n=9; 11,7%), tornozelo (n=9;
11,7%) e punho (n=8; 10,4%). Nas 16 queixas fisicas do joelho, a distribuigcdo foi
homogénea, com os individuos a reportarem 5 casos bilaterais (31,3%), 6 casos no lado
esquerdo (37,5%) e 5 casos no lado direito (31,3%). Contudo, em 10 queixas fisicas nas
costas, um maior numero de casos surgiu na regiao inferior (n=8; 80,0%), normalmente
associada a regiao lombar. Nas 9 queixas fisicas da perna, 6 casos foram reportados no
lado esquerdo (66,7%), 2 casos no lado direito (22,2%) e somente em um caso existiram
queixas bilaterais (11,1%). Para o tornozelo, a distribuigao de queixas fisicas foi de 3 casos

no lado esquerdo (33,3%), 2 casos no lado direito (22,2%) e 4 casos bilaterais (44,4%).
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Relativamente as 38 lesdes, a regiao anatémica mais afetada foi, novamente, a dos joelhos
(n=11; 28,9%), seguida pelas costas (n=5; 13,2%), tornozelo (n=4; 10,5%) e cabec¢a (n=4;
10,5%).

1 Lesdo M Queixa Fisica

Cabeca
Pescoco
Costas
Peito
Abdémen
Anca
Nadega
Coxa
Joelho
Perna
Tornozelo
pé
Ombro
Braco
Cotovelo

Punho

I ' Io .'I"- '.o II 1

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35%

Figura 30 - Distribuig8o anatémica de queixa fisicas (n=77) ou lesdo (n=38), nos (ltimos 12 meses
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Nas 11 lesbes do joelho, os individuos reportaram 5 casos bilaterais (45,4%) e 5
casos no lado direito (45,4%). Somente uma lesao no joelho foi reportada no lado esquerdo
(9,2%). Analogamente com as queixas fisicas, as lesbes nas costas (n=5) afetaram
maioritariamente a regido inferior (n=4; 80,0%), com somente um caso descrito na regido
superior (20,0%). Das 4 lesbes no tornozelo, 3 foram reportadas no lado esquerdo (75,0%)

e somente 1 no lado direito (25,0%).

Como referido anteriormente, somente 56 dos 77 individuos que reportaram a
presenca de queixas fisicas ou lesdo nos ultimos 12 meses procederam a identificagcao da
tipologia. Cerca de 42 individuos descreveram terem sofrido de queixas fisicas e 29
descreveram terem desenvolvido lesdes (Tabela 84 e Tabela 85). Somente 12 individuos

referiram, em simultaneo, a ocorréncia de queixas fisicas e lesao.

Em 42 individuos com queixas fisicas, 21 reportaram episodios isolados (35,6%) e
14 reportaram 2 episodios em simultaneo (23,7%). Os restantes 7 individuos mencionaram
a ocorréncia de 3, 4 e 6 episddios de queixas fisicas. O numero maximo de queixas fisicas

reportadas, foi entao, de 6 queixas fisicas, num individuo.

Nos 29 individuos com lesdo, 24 reportaram episodios isolados (40,7%) e 3
reportaram 2 episédios em simultaneo (5,1%). Os restantes 2 individuos mencionaram a
ocorréncia de 3 e 5 episadios de lesdo. O numero maximo de lesdes reportadas, foi entdo,

de 5 lesdes, num individuo.

Regressando aos 77 individuos que reportaram a ocorréncia de queixas fisicas ou
lesdo, ndo existiram diferencgas significativas quando relacionamos a ocorréncia e a variavel
sexo dos participantes, com %1 =.232 e p=.630 (Tabela 86). De igual modo, nas variaveis
idade, peso e altura ndo foram encontradas diferencas significativas quando foram
associadas a ocorréncia de queixas fisicas ou les@o (tus7) =.362 , p=.718; tu47) =.795,
p=.428 e tua7) =1.389 , p=.167), como se pode verificar na Tabela 87. A idade do primeiro
contato com a patinagem também ndao foi significativamente diferente entre aqueles que
descreveram a ocorréncia de queixas fisicas ou lesdo, com tuaz) =-.089 , p=.929 (Tabela
88). Nao foram encontradas diferencas significativas entre os anos de experiéncia em
patinagem artistica e a ocorréncia de queixas fisicas ou lesdo, com U=-2.413, p=.171
(Tabela 89).
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Somente os participantes Federados reportaram a ocorréncia de queixa fisica e
lesdo. Deste modo, foram encontradas diferencas significativas para a variavel ocorréncia

e estado praticante federado, com 3?1 =5,533 e p=.019 (Tabela 90).

Quanto ao estilo de patinagem praticado, ndo foram encontradas diferengas
significativas quando foi procurada uma associagdo com a ocorréncia de queixas fisicas e
lesdo, com y°u) =4,312 e p=.365 (Tabela 91). De igual modo, n&o foram encontradas
diferencas significativas em relacdo ao escaléo de prética atual, com % =8,950 e p=.176
(Tabela 92). Contudo, em relacdo a Associacdo representada foram encontradas
diferencas significativas, com %z =14,498 e p=.043 (Tabela 93). A associac&o de Setubal,
foi a que reportou uma maior percentagem de queixas fisicas e lesao (48,1%), seguida do
Minho com 20,8% (Tabela 94).

Quem trocou mais vezes de treinador, ndo demonstrou maior tendéncia a reportar
queixas fisicas e lesdo nos ultimos 12 meses, com %1 =.862 e p=.353 (Tabela 95).
Contudo, o nimero de treinadores que os praticantes mencionam ter tido ao longo dos
anos de pratica de patinagem demonstraram ter diferencas significativas com a ocorréncia
de queixas fisicas ou lesdo, com x%z =13.246 e p=.004 (Tabela 96). Cerca de 65% dos
praticantes que mencionaram ter tido mais de 3 treinadores reportaram, igualmente, a

presenca de queixas fisicas ou lesdo (Tabela 97).

Apesar de néo terem sido identificadas diferencas significativas com a frequéncia
de manutencgéo de rolamentos/rodas (Tabela 98) e frequéncia de troca de patins (Tabela
99), no quo que diz respeito a frequéncia de troca de rodas estas foram significativas com
%’2=9.087 e p=.011 (Tabela 100). Os individuos que reportavam queixas fisicas ou lesdes
nos ultimos 12 meses, maioritariamente, trocavam de botas a cada 3 ou mais anos
(59,7%). Quando ndo eram reportadas queixas fisicas ou lesdo 52,8% os individuos

trocavam de botas a cada 1 ou 2 anos (Tabela 101).

Relativamente ao tipo de piso para treino, ndo foram encontradas diferencas
significativas, com y°z =2.704 e p=.259 (Tabela 102). Porém, quando analisada a
associacao entre a ocorréncia de queixas fisicas ou leséo, verificamos que existiram
diferencas significativas, com y%z =13.883 e p=.003 (Tabela 103). Mais de metade dos
individuos que reportaram a ocorréncia de queixas fisicas ou lesao (59,4%) praticavam 5
a 10 horas de patinagem por semana. Praticar entre 2 a 5 horas alterava esta distribuicdo

com menor percentagem dos individuos a reportarem ocorréncia de queixa fisica ou leséo.
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Uma maior percentagem (11,7% versus 1,4%) dos individuos que praticavam mais de 12
horas por semana foi encontrada no grupo que tinha reportado queixas fisicas ou lesao

nos ultimos 12 meses (Tabela 104).

Nao foram identificadas associacdes entre a ocorréncia de queixas fisicas ou lesdo
e a participacdo em torneios/competicées, com y°1)=2.831 e p=.092 (Tabela 105). De igual
modo, ndo foram identificadas diferencas em relagcdo ao nivel dos torneios/competicées,
com y%3 =2.043 e p=.564 (Tabela 106). Contudo, quando foram cruzados dados sobre o
numero de horas de treino para torneios/competi¢des, verificou-se que existiam diferencas
significativas para com a ocorréncia de queixas fisicas ou lesdo, com 3?3 =8.113 e p=.044
(Tabela 107). Uma maior percentagem de individuos, que reportaram ocorréncia de
gueixas fisicas ou lesdo, foi encontrada nas categorias de horas de treino superiores a 4
horas, com 74,7% versus 52,7% (Tabela 108).

Retornando aos 59 individuos, que reportaram ocorréncia de queixa fisica ou lesédo
e indicaram a tipologia (Tabela 109), foram encontradas diferencas significativas em
relacdo a Associacdo de Patinagem, com y°zs =46.257 e p=.016 (Tabela 110). A maior
percentagem de individuos com queixas fisicas (70,0%) ou lesédo (47,1%) veio da
Associagdo de Setubal (Tabela 111), pois também foi a Associagdo com maior resposta
(53%) neste trabalho. Igualmente, foram encontradas diferencas significativas entre a
frequéncia de troca de rodas, com y%g =17.575 e p=.025, e o nimero de horas de
preparacdo para torneios/competicdes, com s =22.958 e p=.028 (Tabela 112, Tabela
113, Tabela 114 e Tabela 115). Os individuos que trocavam de botas a cada 3 ou mais
anos apresentavam maior percentagem de queixas fisicas (63,3%) ou leséo (58,8%), ou
ambas (66,7%). Os individuos que reportaram lesdo praticavam, maioritariamente, entre
10 a 20 horas (50,0%), enquanto que aqueles que reportaram queixas fisicas praticavam,

maioritariamente, entre 4 a 10 horas (50,0%).

1. Cabeca

De um total de 6 individuos, foram reportadas 4 lesdes (66,7%) e 2 queixas fisicas
(33,3%).

4



Queixas fisicas e Lesoes relacionadas com a pratica da Patinagem Artistica em Portugal

Queixas Fisicas

As queixas fisicas foram identificadas como sendo de dor continua e dor aguda.
Ambos os individuos indicaram que queixas devem ter inicio durante o treino, mas somente
se tornaram relevantes ao chegar a casa. O mecanismo de lesdo, para ambas, foi descrito
como sendo de sobrecarga ou repeticdo ao executar um pido com pressao incorreta no

rodado.

No momento de resposta ao questionario somente o individuo que referiu dor aguda
na cabecga, mencionou que esta subsistia ha pelo menos 7 dias. Foi procurado tratamento
com um profissional de saude e este teve a duracao de cerca de uma a duas semanas. Nao

foi referida auséncia da pratica de patinagem, nem impacto na performance.

O outro individuo que referiu dor continua na cabega, ndo apresentava a queixa na
altura em que preencheu o questionario, mas referiu que a queixa subsistiu no minimo por
um periodo de 7 dias e que durante esse periodo esteve ausente da pratica de patinagem.

Nao foi referida afetagao da performance.

Lesoes

Todas as lesdes reportadas foram identificadas como traumatismo craniano (n=4).
Trés ocorreram durante o treino e uma durante uma prova/competigdo. A causa, para o
total de casos, foi uma queda. Nos treinos, a queda ocorreu no inicio (n=1) e a meio (n=2)
da mesma, devendo-se a incorre¢ao de dois gestos, o pido (n=1) e o salto (n=2). A queda,

em prova/competicao, ocorreu no final e deveu-se a irregularidade do piso.

Nenhum dos individuos reportou que as lesdes estavam presentes no momento da
resposta ao questionario. Os individuos que sofreram traumatismo craniano em treino
optaram por estar ausentes da pratica sem procurar ajuda de um profissional de saude. O

tempo de auséncia foi inferior a 7 dias para todos.

Somente o individuo que sofreu a lesdo durante a prova/competicao, procurou
ajuda de um profissional de saude para iniciar tratamentos e esteve ausente da pratica de
patinagem. Os tratamentos demoraram cerca de uma a duas semanas e produziram

recuperacao total.
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Todas as lesbes na cabeca produziram impacto na performance, conduzindo os
individuos a escolher exercicios mais faceis (n=3) ou a reduzir o tempo de treino (n=1).

Este impacto na performance durou, entre uma a duas semanas.

2. Pescoco

De um total de 2 individuos, nao foram reportadas lesdes e foram reportadas apenas

2 queixas fisicas (100%).

Queixas Fisicas

As queixas fisicas foram identificadas como sendo de dor continua e desconforto.
Para um dos individuos as queixas fisicas ocorreram durante o treino, mas para outro
apenas se tornaram relevantes ao chegar a casa. O mecanismo de lesao, foi descrito como
sendo de queda ao realizar uma mudancga de sentido. O outro participante selecionou a

opg¢ao outro mecanismo, nao especificando 0 mesmo.

No momento de resposta ao questionario somente o individuo que referiu dor
continua no pescogo, mencionou que esta subsistia ha mais de 6 meses. O participante
realizou auto tratamento, enquanto o outro reduziu o tempo de pratica de patinagem.
Relativamente a auséncia da pratica de patinagem nenhum dos dois afirmou ter havido,
enquanto que o praticante que sofreu de desconforto, afirma ter havido impacto na

performance, o0 que causou menor progressao no treino, durante 1 a 2 semanas.

3. Costas

De um total de 15 individuos, foram reportadas 5 lesdes (33,33%) e 10 queixas
fisicas (66,66%). As queixas fisicas ou lesbes ocorreram maioritariamente na regiao inferior
das costas (80%), enquanto apenas 3 individuos (20%) sofreram de queixas fisicas ou

lesdes na regido superior.
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Queixas Fisicas

As queixas fisicas foram identificadas como sendo de dor continua, desconforto,
dor aguda e instabilidade. Os individuos indicaram que as queixas tiveram inicio durante o
treino (30%), no final do treino (20%), apos o final do treino (20%) e ao chegar a casa (30%).
Relativamente ao mecanismo de lesdo, 1 individuo selecionou a op¢ao outra resposta, 1
individuo respondeu por queda (ao qual selecionou na questao do que causou a queda, a
opgao outro), 7 individuos selecionaram a opgao sobrecarga, devido a alteragdo na postura
durante a realizacdo do gesto técnico (n=2), devido a incorreta fase de rotacao do salto
(n=1), devido a incorreta fase de voo do salto (n=1), devido a alteracao da postura durante
o salto (n=1), devido a incorreta fase de entrada do pido (n=1), e devido a outra situacao
(n=1), ndo tendo descrito a mesma. Além disso, 1 individuo selecionou a opgao choque ou

embate (ocorrendo ao andar para a frente).

No momento de resposta ao questionario 4 individuos mencionaram que ainda
sofriam de queixas fisicas, ha 1 a 2 semanas (n=1), ha 4 a 6 meses (n=1), € ha mais de 6
meses (n=2). Foi procurado tratamento com um profissional de saude, com a duragao de
menos de 7 dias para a maioria dos participantes. Foram referidas duas auséncias da
pratica de patinagem, uma de menos de 7 dias e outra de 4 a 6 meses. Além disto, foram
referidos trés impactos na performance, através da diminui¢do do tempo de treino (n=1),
afetando de 4 a 6 meses, alteragdo da estrutura do treino (n=1), afetando-o menos de 7

dias, e de outra forma (n=1), ndo descrevendo qual.

LesGes

As lesdes reportadas foram identificadas como Degenerescéncia das articulagcbes

inter-apofisarias L5-S1 (n=2), dor (n=1) e fratura do céccix (n=1).

O mecanismo de lesdo, para todos, ocorreu durante o treino (n=5) e foi descrito
como sendo de sobrecarga ou repeticdo (n=1) ao executar um piao com incorreta fase de
saida, e de choque ou embate (n=3) ao executar um salto, com incorreta fase de voo e
alteracdo na postura. Um dos participantes, apenas afirmou ter sofrido de uma lesdo nas

costas na regiao inferior, ndo tendo explicado a situacao.
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Apenas um dos individuos reportou que as lesdes estavam presentes no momento

da resposta ao questionario, ha menos de 7 dias.

Quanto a forma como lidaram com as lesdes, os individuos optaram por procurar
ajuda de um profissional de saude (n=3), e reduzir o tempo de pratica de patinagem (n=1).

O tempo de auséncia foi de 1 a 2 meses.

Apenas dois individuos, procuraram ajuda de um profissional de saude para iniciar
tratamentos. O tratamento de um participante durou menos de 7 dias e do outro
participante entre 2 a 4 semanas. Ambos os participantes produziram recuperacao parcial,

tendo as lesdes reaparecido de forma menos limitante.

As lesbes nas costas produziram impacto na performance, conduzindo os
individuos a menor progressao no treino (n=1) ou a alterar a estrutura do treino (n=2). Este
impacto na performance durou 1 a 2 semanas (n=1), 2 a 4 meses (n=1) e 4 a 6 meses
(n=1).

4. Peito

Apenas um individuo, reportou queixas fisicas (100%) e nenhum reportou lesodes.

Queixas Fisicas

As queixas fisicas foram identificadas como sendo de dor continua. O individuo
indicou que as queixas tiveram inicio durante o treino, mas somente se tornaram relevantes
ao chegar a casa. O mecanismo de lesdo, para ambas, foi descrito como sendo de

sobrecarga ou repeticdo ao executar um passo com alteragcao na postura.
O individuo ndo apresentava a queixa na altura em que preencheu o questionario,
mas referiu que a queixa subsistiu no minimo por um periodo de 7 dias e que durante esse

periodo reduziu o tempo de pratica de patinagem. Nao foi referida afetacido da

performance.

5. Abdémen
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De um total de 3 individuos, foi reportada 1 lesao (33,33%) e 2 queixas fisicas
(66,66%).

Queixas Fisicas

As queixas fisicas foram identificadas como sendo de dor aguda. Ambos os
individuos indicaram que as queixas ocorreram no final da prova. O mecanismo de lesao,

para ambas, foi descrito como sendo de queda, devido a falhas no piso.

No momento de resposta ao questionario ambos os individuos ndo apresentaram

queixas, tendo as mesmas durado menos de 7 dias.

Quanto a forma como lidaram com as queixas fisicas, foi através da redugao do

tempo de pratica de patinagem (n=1) e sem fazer nada (n=1).

Nao foi referida auséncia da pratica, nem afetacdo da performance.

Lesoes

A leséo reportada foi identificada como rutura da cartilagem na costela (n=1).
Ocorreu no final do treino. A causa foi choque ou embate, devido a incorreta fase de voo
durante um salto. O individuo reportou que as lesdes estavam presentes no momento da

resposta ao questionario, e que duravam ha mais de 6 meses.

O participante consultou um profissional de saude, mas nao realizou tratamentos.
Além disso, ndo esteve ausente da pratica de patinagem, mas esta lesdo afetou a sua

performance, com uma menor progressao no treino, e tendo durado menos de 7 dias.

6. Anca

De um total de 4 individuos, foi reportada 1 lesdo (25%) e 3 queixas fisicas (75%).

As queixas fisicas ou lesdes afetaram ambas as ancas (n=3) e anca direita (n=1).
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Queixas Fisicas

As queixas fisicas foram identificadas como sendo de dor aguda (n=2) e dor
continua (n=1). Todos os individuos indicaram que as queixas ocorreram durante o treino.
O mecanismo de leso, foi descrito como sendo de queda (n=1), devido a incorreta fase
de entrada de um salto, e de sobrecarga (n=2), devido a incorreta fase de voo num salto e

a outra situacao, nao identificando qual.

No momento de resposta ao questionario apenas um individuo apresentava
queixas, ha 1 a 2 meses, e os outros dois individuos ndo apresentaram queixas, tendo uma
durado 2 a 4 semanas e a outra 1 a 2 meses. Quanto a forma como lidaram com as queixas
fisicas, consultaram um profissional de saude (n=2) e reduziram o tempo de pratica de

patinagem (n=1). Nao foi realizado nenhum tratamento com um profissional de saude.

Dois dos participantes referiram auséncia da pratica, com a durabilidade de menos
de 7 dias. Além da auséncia, também afetou a sua performance, através da reducéo do
tempo de treino (n=1) durante menos de 7 dias, e outro (n=1), sem especificar como afetou

a performance, durante 2 a 4 semanas.

Lesdes

A lesao reportada foi identificada como traumatica (n=1). Ocorreu no meio do treino.
A causa foi queda, devido a incorreta fase de voo durante um salto. O individuo néo
reportou lesdo presente no momento da resposta ao questionario, tendo esta durado
menos de 7 dias. O participante realizou auto tratamento. Além disso, nao esteve ausente

da prética de patinagem, nem a lesdo afetou a sua performance.

7. Nadega

Apenas 1 participante reportou queixas fisicas (100%), em ambas as nadegas, e

nenhum reportou lesdes.
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Queixas Fisicas

As queixas fisicas foram identificadas como sendo de dorméncia e ocorreram a
meio do treino. O mecanismo de lesao, foi descrito como sendo de queda (n=1), devido a

outra situacdo, ndo identificando qual.

No momento de resposta ao questionario o individuo nao apresentou queixas
fisicas, tendo estas durado menos de 7 dias. Quanto a forma como lidou com as queixas
fisicas, ndo fez nada (n=1). Nao foi realizado nenhum tratamento com um profissional de

saude. Nao ocorreu auséncia da pratica, nem afetacdo da performance.

8. Coxa

De um total de 3 individuos, foi reportada 1 lesao (33,33%) e 2 queixas fisicas
(66,66%). As queixas fisicas ou lesoes afetaram ambas as coxas (n=2) e coxa esquerda
(n=1).

Queixas Fisicas

As queixas fisicas foram identificadas como sendo de desconforto. Ocorreram ao
chegar a casa apos o treino (n=1) e apés o final do lazer (n=1). O mecanismo de lesao, foi

descrito como sendo de outra situagao (n=1), e de sobrecarga (n=1), ao puxar velocidade.

No momento de resposta ao questionario ambos os individuos nao apresentaram
queixas, tendo durado menos de 7 dias. Quanto a forma como lidaram com as queixas
fisicas, ambos nao fizeram nada (n=2). Nao foi realizado nenhum tratamento com um
profissional de saude. Ndo ocorreu auséncia da pratica, nem houve afetacdo da

performance dos participantes.

Lesbes

A leséo reportada foi identificada como contratura (n=1). Ocorreu no meio do treino.
A causa foi sobrecarga, devido a outro fator ndo explicito no questionario. O individuo
reportou lesao presente no momento de resposta ao questionario, ocorrendo ha menos de

7 dias. O participante consultou um profissional de saude, e realizou tratamentos, durante
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menos de 7 dias, obtendo recuperagao total da lesdo. Nao esteve ausente da pratica de

patinagem, nem a lesao afetou a sua performance.

9. Joelho

De um total de 27 individuos, foram reportadas 11 lesdes (40,74%) e 16 queixas
fisicas (59,26%). As queixas fisicas ou lesdes afetaram ambos os joelhos (n=10), joelho

esquerdo (n=7) e joelho direito (10).

Queixas Fisicas

As queixas fisicas foram identificadas como sendo de dor aguda (n=4), dor continua
(n=4), desconforto (n=5), dorméncia (n=1), outro (n=1) e um nao especificou. Ocorreram
em treino (n=14), no inicio (n=1), no meio (n=9), no final (n=3) e ao chegar a casa (n=1);
em prova (n=2), ao chegar a casa (n=2). O mecanismo de lesao foi descrito como queda
(n=7), devido a incorreta fase de entrada de um salto (n=2), incorreta fase de rotagao de
um salto (n=2), incorreta fase de voo de um salto (n=2) e alteragao da postura durante um
salto (n=1); choque ou embate (n=1), devido a pouca aderéncia ao piso; sobrecarga (n=4),
devido a incorreta fase de entrada de um salto (n=1), incorreta fase de rotagao de um salto
(n=1), incorreta fase de voo de um salto (n=1) e outra (n=1); outra (n=4). Um dos

participantes ndo respondeu.

No momento de resposta ao questionario 8 dos individuos apresentavam queixas,
ha menos de 7 dias (n=1), 1 a 2 semanas (n=1), 2 a 4 semanas (n=1), 2 a 4 meses (n=1), 4
a 6 meses (n=2) e mais de 6 meses (n=2). Os restantes 8 individuos ndo apresentavam
queixas, tendo estas durado menos de 7 dias (n=2), 1 a 2 semanas (n=1), 2 a 4 semanas
(n=2) e 1 a 2 meses (nN=2). Um dos participantes nao especificou. Quanto a forma como
lidaram com as queixas fisicas, consultaram um profissional de saude (n=7), auto
tratamento (n=5) e nao fizeram nada (n=3). Um dos participantes nao especificou
novamente. Apenas 3 individuos realizaram tratamento com um profissional de saude,
tendo durante 1 a 2 semanas (n=1) e 1 a 2 meses (n=2), dois obtiveram recuperagéo
parcial, tendo as queixas fisicas retomado de forma idéntica (n=1) e menos limitante (n=1),
e o0 outro obteve recuperagao total. Ocorreu auséncia da pratica (n=3), durante menos de
7 dias (n=2) e 1 a 2 meses (n=1). Além disso, ocorreu afetacdo na performance (n=2),

através de menor progressao no treino (n=1) e escolha de exercicios mais faceis (n=1).
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Lesbes

As lesdes reportadas foram identificadas como pata de ganso (n=1), distensdo do
ligamento colateral (n=2), joelho deslocado (n=1), bolsa com liquido que ndo permite o
apoio do joelho no chdo (n=1), lesdo na cartilagem (n=1), deslocacéao da rotula (n=1), micro
rotura do ligamento cruzado anterior (n=1), tendinite (n=1), osgood schlatter (n=1) e
deslocamento de cartilagem (n=1). Ocorreram maioritariamente (n=10) em treino, no meio
(n=8), no final (n=1) e ap6s o final (n=1); e no inicio do lazer (n=1). As causa foram queda
(n=4), devido a andar para a frente (n=1), incorreta fase de rotacdo de um salto (n=1),
incorreta fase de entrada de um piao (n=1) e incorreta pressao no rodado de um passo
(n=1); sobrecarga (n=5), devido a incorreta fase de rotagdo de um salto (n=1), incorreta
fase de voo de um salto (n=1), incorreta pressao no rodado ao realizar um piao (n=1) e
outro (n=2); outro (n=2). No momento de resposta ao questionario, 8 dos individuos ainda
sofria de lesdo, ha menos de 7 dias (n=1) e ha mais de 6 meses (n=7). Os restantes 3
individuos, sofreram de lesdo durante menos de 7 dias (n=1), 1 a 2 meses (n=1) e mais de
6 meses (n=1). A maioria dos participantes lidou com a lesao recorrendo a um profissional
de saude (n=10), e o outro (n=1) realizou auto tratamento. A maioria realizou tratamento
(n=10), durante menos de 7 dias (n=1), 1 a 2 semanas (n=2), 2 a 4 semanas (n=1), 1a 2
meses (n=3), 2 a 4 meses (n=1), 4 a 6 meses (n=1) e mais de 6 meses (n=1), tendo obtido
recuperacao total (n=5) e recuperagao parcial (n=5), tendo estas 5 reaparecido de forma

idéntica (n=2) e menos limitantes (n=3).

Quanto a auséncia da pratica, 7 dos participantes estiveram ausentes, durante
menos de 7 dias (n=1), 1 a 2 semanas (n=1), 1 a 2 meses (n=2),2a4 meses (n=1)e4ab6

meses (n=2).
Relativamente a performance, 8 responderam ter sido afetada, através de menor
tempo de treino (n=1), menor progressao no treino (n=5), alteracdo da estrutura do treino

(n=1) e outro (n=1), durante 1 a 2 semanas (n=1), 2 a 4 semanas (n=2), 1 a 2 meses (n=2),

4 a 6 meses (n=1) e mais de 6 meses (n=1). Um dos participantes ndo especificou.

10.Perna
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De um total de 12 individuos, foram reportadas 3 lesdes (25%) e 9 queixas fisicas
(75%). As queixas fisicas afetaram ambas as pernas (n=1), perna esquerda (n=6) e perna
direita (n=2).

Queixas Fisicas

As queixas fisicas foram identificadas como sendo de dor aguda (n=2), dor continua
(n=2) e desconforto (n=7). Ocorreram em treino (n=8), no meio do treino (n=2), no final do

treino (n=3) e ao chegar a casa (n=3). Um dos participantes ndo especificou.

A causa de ocorréncias de queixas fisicas foi de queda (n=2), alteracao na postura
realizando um gesto técnico incorreto (n=1) e incorreta pressao no rodado ao realizar um
pido (n=1); choque ou embate (n=1), devido a falha no piso (n=1); sobrecarga (n=>5), ao
andar para a frente (n=1), incorreta fase de rotacao ao realizar um salto (n=1), alteracao na
postura ao realizar um salto (n=1), incorreta fase de saida ao realizar um piao (n=1), e outro
(n=1).

No momento de resposta ao questionario, dos 8 individuos apenas 2 apresentavam
queixas, de 4 a 6 meses (n=1) e ha mais de 6 meses (n=1). Quanto a forma como lidaram
com as queixas fisicas, consultaram um profissional de saude (n=2), reduziram o tempo de
pratica de patinagem (n=1), realizaram auto tratamento (n=2), e nao fizeram nada (n=3).
Um ndo respondeu. Foi requerido o tratamento por um profissional de saude (n=1), durante
menos de 7 dias, tendo obtido recuperagao total. Nenhum dos participantes ficou ausente
da pratica de patinagem. Houve afetacao da performance de apenas um dos participantes,

através de menor tempo de treino, durante menos de 7 dias.

Lesbes

As lesoes reportadas foram identificadas como distensao muscular (n=1) e dores
musculares (n=2). As lesdes afetaram ambas as pernas (n=1) e perna esquerda (n=2).
Ocorreram em treino (n=2) e em prova (n=1), no final (n=1) e ao chegar a casa (n=1). Um
dos participantes nao especificou. A causa de ocorréncia de lesdes foi de queda (n=1),
alteracdo na postura ao realizar um salto (n=1); e de sobrecarga (n=2), ao andar para a
frente (n=1) e outro (n=1). No momento de resposta ao questionario dos 3 participantes,

apenas 1 sofria de lesao, entre 2 a 4 meses (n=1).
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Quanto a forma como lidaram com as lesdes, todos consultaram um profissional de
saude (n=3). Nao foi requerido o tratamento por um profissional de saude para nenhum
dos participantes. Nao houve auséncia da pratica por nenhum dos participantes. Quanto a
afetacdo da performance dos participantes, dois afirmaram ter sido afetada, através de
menor progressao no treino (n=1) durante menos de 7 dias, e através da escolha de
exercicios mais faceis (n=1) durante 1 a 2 semanas. O outro afirmou nao ter qualquer

afetacao.

11.Tornozelo

De um total de 13 individuos, foram reportadas 4 lesbes (30,77%) e 9 queixas fisicas
(69,23%). As queixas fisicas afetaram ambos os tornozelos (n=4), tornozelo esquerdo (n=3)

e tornozelo direito (n=2).

Queixas Fisicas

As queixas fisicas foram identificadas como sendo de dor continua (n=4),
desconforto (n=2) e instabilidade (n=3). Ocorreram em treino (n=6), no meio (n=3), no final
(n=1), ap6s o final (n=1) e ao chegar a casa (n=1); em prova (n =3), no inicio (n=1), no meio

(n=1) e apos o final (n=1).

A causa de ocorréncias de queixas fisicas foi de queda (n=2), falha no piso (n=1) e
alteragcdo na postura de um salto (n=1); sobrecarga (n=6), ao andar para a frente (n=1),
alteracao na postura ao realizar um salto (n=1), incorreta fase de saida de um piao (n=1),
incorreta pressdo no rodado de um pido (n=1), incorreta pressdo no rodado de um passo

(n=1) e alteragdo na postura de um passo (n=1); Outro (n=1), ndo especificando.

No momento de resposta ao questionario, dos 9 individuos 4 ainda sofriam de
queixas fisicas, entre 2 a 4 semanas (n=1), 2 a 4 meses (n=1), 4 a 6 meses (n=1) e ha mais
de 6 meses (n=1), os restantes 5 ja nao sofriam de queixas fisicas, tendo sofrido, durante
menos de 7 dias (n=3), 2 a 4 semanas (n=1) e 1 a 2 meses (n=1). Quanto a forma como
lidaram com as queixas fisicas, consultaram um profissional de saude (n=5) e auto

tratamento (n=4).
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Foi requerido o tratamento por um profissional de saude (n=3), tendo sido realizado
durante menos de 7 dias (n=2) e 1 a 2 meses (n=1). Os participantes obtiveram
recuperacao total (n=1) e recuperacao parcial (n=2), tendo estes apresentado queixas
fisicas menos limitantes (n=1) e idénticas (n=1). Apenas dois participantes ficaram ausentes
da pratica, durante menos de 7 dias. Houve afetagcdo da performance dos participantes
(n=2), causando menor progressao no treino, durante 2 a 4 semanas (n=1) e 1 a 2 meses
(n=1).

Lesbes

As lesbes reportadas foram identificadas como rutura da tibia do pé esquerdo e
entorse do tornozelo direito (n=1), entorse (n=1), tendinite (n=1) e o outro participante ndo
especificou. As lesdes afetaram ambos os tornozelos (n=1) e tornozelo esquerdo (n=3).

Ocorreram em treino (n=4), no meio (n=3) e ao chegar a casa (n=1).

A causa de ocorréncia de lesdes foi de queda (n=3), sujidade do piso (n=1),
incorreta pressao no rodado de um passo (n=1) e outro (n=1); lazer (n=1) devido a outro
(n=1). No momento de resposta ao questionario nenhum dos 4 participantes ainda sofria

de lesdo, ha mais de 1 a 2 semanas (n=2), 2 a 4 semanas (n=1) e ha mais de 6 meses (n=1).

Quanto a forma como lidaram com as lesdes, consultaram um profissional de saude
(n=2), auséncia total da pratica de patinagem (n=1) e néo fizeram nada (n=1). Foi requerido
o tratamento por um profissional de saude (n=2), durante 1 a 2 semanas (n=2), obtendo
recuperacao parcial (n=2), e quando a lesdo reapareceu, veio mais limitante (n=2). Houve
auséncia da pratica apenas para um dos participantes, durante menos de 7 dias. Quanto a
afetacdo da performance dos participantes, afetou apenas um, através de menor tempo de

treino, durante 2 a 4 semanas.

12.Pé
De um total de 8 individuos, foram reportadas 2 lesdes (25%) e 6 queixas fisicas
(75%). As queixas fisicas ou lesdes afetaram ambos os pés (n=2), pé esquerdo (n=2) e pé

direito (n=4).
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Queixas Fisicas

As queixas fisicas foram identificadas como sendo de dor continua (n=2),
desconforto (n=2), formigueiro (n=1) e dorméncia (n=1). Ocorreram em treino (n=4), no
meio (n=3) e ao chegar a casa (n=1); em lazer (n=2), no inicio (n=1) e ao chegar a casa
(n=1). A causa de ocorréncias de queixas fisicas foi de queda (n=2), devido a falha no piso
(n=1) e alteragao na postura durante um salto (n=1); sobrecarga (n=3), andar para a frente

(n=1) e outro (n=2); Outro (n=1).

No momento de resposta ao questionario, dos 6 individuos 4 ainda sofriam de
queixas fisicas, de 2 a 4 semanas (n=1), 1 a 2 meses (n=1) e ha mais de 6 meses (n=2). Os
restantes dois ndo sofriam de queixas fisicas, ha menos de 7 dias (n=1) e de 1 a 2 semanas
(n=1). Quanto a forma como lidaram com as queixas fisicas, consultaram um profissional
de saude (n=2), reduziram o tempo de pratica de patinagem (n=1), auto trataram-se (n=1)

e nado fizeram nada (n=2).

Foi requerido o tratamento por um profissional de saude (n=1), durante menos de
7 dias, obtendo recuperacéo parcial, causando assim o reaparecimento das queixas, de
forma idéntica. Apenas dois participantes ficaram ausentes da prética, 1 a 2 semanas (n=1)
e 1 a 2 meses (n=1). Estando um deles ainda ausente da pratica de patinagem. Houve
afetacdo da performance dos participantes (n=3), menor progressdo no treino (n=3),

durante 1 a 2 semanas (n=1), 1 a 2 meses (n=1) e mais de 6 meses (n=1).

Lesbes

As lesdes reportadas foram identificadas como inflamagéo do tendéo (n=1) e fratura
no dedo (n=1). Ocorreram a meio do treino (n=1) e no inicio do lazer (n=1). A causa de
ocorréncia de lesdes foi de choque ou embate (n=1), devido a outra situacao nao descrita

nas op¢odes; e outra (n=1). Os participantes ndo descreveram as causas.

No momento de resposta ao questionario nenhum dos participantes apresentava
lesdes. Quanto a forma como lidaram com as lesdes, consultaram um profissional de saude
(n=2). Foi requerido o tratamento por um profissional de saude (n=1), durante menos de 7
dias, e tendo obtido recuperacao total. Houve auséncia da pratica (n=2), durante menos de

7 dias (n=1) e 1 a 2 semanas (n=1). Quanto a afetacdo da performance, ocorreu apenas
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num participante, durante 1 a 2 semanas, devido a outra opg¢do que ndo descrita no

questionario.

13.0mbro

De um total de 5 individuos, foram reportadas 3 lesdes (60%) e 2 queixas fisicas

(40%). As queixas fisicas ou lesdes afetaram o ombro esquerdo (n=2) e ombro direito (n=3).

Queixas Fisicas

As queixas fisicas foram identificadas como sendo de desconforto (n=2) e
instabilidade (n=1). Ocorreram em treino (n=3), a meio (n=1), no final (n=1) e ao chegar a
casa (n=1). A causa de ocorréncias de queixas fisicas foi de queda (n=2), mudancga de

sentido (n=1) e incorreta pressao no rodado ao realizar um piao (n=1); outro (n=1).

No momento de resposta ao questionario, dos 3 individuos 2 apresentavam queixas
fisicas, ha 2 a 4 meses (n=1) e hd mais de 6 meses (n=1); e o outro participante nao
apresentava queixas, tendo sofrido de queixas fisicas durante menos de 7 dias. Quanto a
forma como lidaram com as queixas fisicas nao fizeram nada (n=3). Nao foi requerido o
tratamento por um profissional de saude, ndo houve auséncia nem afetagdo da pratica da

modalidade.

Lesdes

A lesao reportada foi identificada como contratura (n=1). Ocorreu ao chegar a casa
apos um treino. A causa de ocorréncia da lesao foi de sobrecarga (n=1), devido a alteracao
na postura, realizando um gesto técnico de forma incorreta. No momento de resposta ao

questionario o participante nao sofria de lesao.

Quanto a forma como lidou com a lesao, consultou um profissional de saude e
realizou tratamento, durante menos de 7 dias, tendo obtido uma recuperacéo parcial, a qual
quando a lesao reapareceu, foi menos limitante. Nao houve auséncia nem afetacao da

performance do participante.
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14.Braco

Apenas foi reportada 1 queixa fisica (100%) e nenhuma lesdo. As queixas fisicas

afetaram ambos os bragos.

Queixas Fisicas

As queixas fisicas foram identificadas como sendo de desconforto. Ocorreram a
meio do treino. A causa de ocorréncia foi de queda, devido a incorreta fase de rotagao de
um salto. No momento da resposta ao questionario o individuo nao apresentava queixas,

tendo estas durado menos de 7 dias.

Quanto a forma como lidou com as queixas fisicas, foi através de auto tratamento.
Nao foi requerido o tratamento por um profissional de saude. O participante nao esteve

ausente da pratica, nem sofreu qualquer afetacao na sua performance.

15.Cotovelo

Apenas foi reportada 1 lesao (100%) e nenhuma queixa fisica. A lesao afetou o

cotovelo direito.

Lesoes

A lesao reportada foi identificada como deslocagdo do cotovelo, tendo ocorrido a
meio do treino. A causa de ocorréncia de leséo foi de choque ou embate, devido a pouca
aderéncia ao piso. No momento de resposta ao questionario o participante nao sofria de
lesdo, tendo esta durado menos de 7 dias. Quanto a forma como lidou com a leséo,
consultou um profissional de saude, e realizou tratamentos, durante menos de 7 dias, tendo
obtido recuperacao total. Nao houve auséncia da pratica nem afetacao da performance do

individuo.

16.Punho
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De um total de 11 individuos, foram reportadas 3 lesdes (27,27%) e 8 queixas fisicas
(72,72%). As queixas fisicas ou lesdes afetaram ambos os punhos (n=3), punho esquerdo

(n=6) e punho direito (n=2).

Queixas Fisicas

As queixas fisicas foram identificadas como sendo de dor aguda (n=2), dor continua
(n=1), desconforto (n=3), instabilidade (n=1) e cedéncia (n=1). Ocorreram todas (n=8) em
treino, a meio (n=7) e no final (n=1). A causa de ocorréncias de queixas fisicas foi de queda
(n=8), devido a alteracao na postura realizando um gesto técnico de forma incorreta (n=1),
incorreta fase de entrada de um salto (n=1), incorreta fase de voo de um salto (n=3),
alteracdo na postura ao realizar um salto (n=1), incorreta fase de saida de um pido (n=1) e

outro (n=1).

No momento de resposta ao questionario, dos 8 individuos apenas 1 sofria de
queixas fisicas ha 2 a 4 semanas. Os restantes 7 ndo sofriam de queixas, ha mais de 7 dias
(n=2), 1 a 2 semanas (n=2) e ha 2 a 4 semanas (n=3). Quanto a forma como lidaram com
as queixas fisicas, consultaram um profissional de saude (n=1), realizaram auto tratamento
(n=4) e nao fizeram nada (n=3). Nenhum dos participantes realizou tratamento por um
profissional de saude. Apenas um dos participantes ficou ausente da pratica, durante 1 a 2

semanas. Nao houve afetacdo da performance de nenhum dos participantes.

Lesdes

As lesbes reportadas foram identificadas como pulsos abertos (n=2) e entorse
(n=1). Ocorreram a meio do treino (n=3). A causa de ocorréncia de lesdes foi de queda
(n=3), devido a alteragao na postura ao realizar um gesto técnico de forma incorreta (n=1),

incorreta fase de rotagao de um salto (n=1), e outro (n=1).

No momento de resposta ao questionario dos 3 participantes, apenas 1 sofria de
lesdao, ha mais de 6 meses. Os outros dois participantes, ja ndao, tendo um sofrido durante
menos de 7 dias, e o outo de 2 a 4 semanas. Quanto a forma como lidaram com as lesoes,
todos fizeram auto tratamento. Nenhum realizou tratamento por um profissional de saude.

Nao houve auséncia da pratica, nem afetacdo da performance dos participantes.
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17.Mao

De um total de 2 individuos, foram reportadas 2 queixas fisicas (100%), e nenhuma

lesdo. As queixas fisicas ou lesdes afetaram ambas as maos (n=1) e mao direita (n=1).

Queixas Fisicas

As queixas fisicas foram identificadas como sendo de desconforto (n=2). Ocorreram
a meio do treino (n=2). A causa de ocorréncia de queixas fisicas foi de queda (n=2), devido

a incorreta fase de rotagdo de um salto (n=2).

No momento da resposta ao questionario, dos 2 individuos nenhum sofria de
queixas fisicas ha mais de 7 dias (n=1) e ha 1 a 2 semanas (n=1). Quanto a forma como
lidaram com as queixas fisicas, realizaram auto tratamento (n=1) e nao fizeram nada (n=1).
Nao foi requerido o tratamento por um profissional de saude. Nenhum dos participantes

ficou ausente da pratica, nem sofreram afetacao da sua performance.
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O objetivo do estudo era avaliar os habitos de participagdo e as queixas fisicas ou
lesBes relacionadas com a pratica de patinagem durante os Ultimos 12 meses, bem como
descrever os habitos de prética, a frequéncia, etiologia, e severidade das queixas fisicas
ou lesBes sofridas por patinadores em Portugal nos ultimos 12 meses. Partimos de uma
revisdo da literatura para a definicdo de um conjunto funcional de assunc¢des prévias,
norteadoras do tratamento dos dados a recolher, bem como da sua analise. A principal

guestao dizia respeito a definicdo operacional de queixas fisicas e leséo.

Muitos sujeitos, tém dificuldade em responder ao questionario pois nao
compreendem a diferenga entre lesdo e queixa fisica. As queixas fisicas ou lesdes séo
conhecidas por causar auséncia da préatica desportiva, incapacidade permanente,
condicbes cronicas, impacto no desempenho, variacdes na duracdo do tratamento,
reducdo da qualidade de vida e tempo perdido no trabalho (Andrew et al., 2010; Cumps et
al., 2008). Como consequéncia, a sua etiologia e fatores de risco associados tornaram-se
uma grande preocupacao para os profissionais da medicina desportiva (Brooks & Fuller,
2006; G.S. Kolt, 2011; Gregory S. Kolt, 2013).

Consequentemente, a prevencado de lesdes desportivas é de extrema importancia,
com a investigacdo epidemiolégica sendo considerada como o primeiro passo a ser
seguido (Best & Shrier, 2007; Chalmers, 2002; William VanMechelen et al., 1992). Ao
investigar a etiologia das lesGes desportivas e a implementacdo de medidas preventivas
efetivas, ndo s6 podemos reduzir o nimero de ocorréncias, mas também a suarecorréncia,
a duracdo da deficiéncia e a carga econdmica subjacente (Brooks & Fuller, 2006; William
VanMechelen et al., 1992).

Assim, ndo sendo facil de diferenciar, muitos dos participantes ndo souberam
responder assertivamente ao tipo de queixa fisica e de lesdo, ndo desenvolvendo a maioria
do questionario até ao fim. Como podemos verificar no nosso estudo, dos 149 individuos
gue responderam ao questionario, cerca de 77 reportaram terem sofrido de queixas fisicas
ou lesdo nos Ultimos 12 meses da pratica de patinagem, tendo somente 59 procedido a
identificagdo da regido anatomica afetada, e concisamente, 18 individuos limitaram-se a

mencionar a ocorréncia de queixa fisica ou lesdo, mas nao a sua tipologia.
A maioria dos participantes respondeu ao questionario sozinho, tendo os restantes

respondido com ajuda dos pais. Relativamente ao sexo, sendo esta uma modalidade

feminina, dada toda a expressividade corporal (Brown & McKeag, 1987; Smith & Micheli,
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1982), seria de esperar que fosse maioritariamente praticada por mulheres, o que se

verificou com o estudo.

Segundo este estudo, a maioria dos participantes iniciou a pratica da modalidade
antes dos 10 anos de idade. Assim, o escaldo de iniciacdo (6-7 anos) tem a maior
percentagem de inicio da préatica da modalidade, seguido do escaldo de benjamim (8-9
anos). A idade na patinagem varia muito entre os 5 e os 30 anos de idade. Nesta
modalidade, os jovens tendem a iniciar muito cedo entre os 5-8 anos de idade e atingem
0 auge das suas carreiras competitivas por volta da adolescéncia ou inicio da adolescéncia
(Porter et al., 2007). S&o muito poucos os patinadores que iniciam a sua prética desportiva
aos 2 anos, e normalmente séo atletas que nao continuam a sua carreira desportiva (Brown
& McKeag, 1987; Smith & Micheli, 1982).

A Patinagem é uma modalidade que tem vindo a crescer ndo s6 em termos de
namero, mas também em termos de qualidade (Porter, Young, Niedfeldt, & Gottschlich,
2007) e por isso tem vindo a ser mais divulgada em meios de comunicagdo, como jornais
e canais televisivos. O aumento do nimero de rinques de gelo disponiveis ainda que de
forma sazonal, bem como a procura por parte das criancas desta modalidade, s&o outros
fatores que tém contribuido para o desenvolvimento da patinagem. Apesar disto continua
a ser uma modalidade amadora e de pouca divulgacdo dado o grande nivel de patinadores

e treinadores que temos a nivel internacional.

A substituichio de uma lideranca fora dos seus periodos naturais é,
indubitavelmente, uma das decisGes mais importantes com a qual uma organizacao se
pode confrontar. Essa substituicdo devera ocorrer nas alturas programadas, de forma a
gue o processo de mudanca possa ter o melhor planeamento possivel, mas, quando
ocorrem circunstancias que levam a uma mudanga a meio do ciclo, o autor encontra
evidéncias da existéncia de uma correlacdo negativa entre o0 nimero de mudancas de
treinador e a classificacdo média de cada equipa (Silvestre, 2011). Nas diferentes
modalidades é bastante comum haver mudanca de treinadores por parte dos praticantes,
tal como se verifica na Patinagem. A mudanca de treinador, é algo mais comum do que
poderiamos imaginar, quase a totalidade da amostra (94,0%), do nosso estudo, refere ter

mudado de treinador em pelo menos uma ocasiao ao longo da sua carreira desportiva.
A manutencdo do material é algo fundamental para a qualidade/desempenho

técnico do atleta. As botas s@o geralmente substituidas a cada 6 a 12 meses, dependendo

da conservacdo e manutencdo que o patinador lhe aplica, de forma a evitar a sua
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deteorizagéo (Porter et al., 2007), o que torna a troca de material ao longo dos anos crucial,

tal como a sua limpeza.

Os adolescentes estdo mais vulneraveis as lesbes desportivas ndo s6 porque
participam cada vez mais cedo e mais intensamente na pratica desportiva como também
estdo num processo de crescimento rapido e de maturacéo neurobiolégica, num ambiente
psicossocial cada vez mais competitivo e seletivo. O padrao de ocorréncia de lesdes (tipos,
causas e a sua distribuicdo) nos jovens adolescentes é semelhante ao que acontece nos
desportistas profissionais adultos (American Academy of Orthopaedic Surgeons, AAOS,
2003).

No atleta jovem que ainda esta no processo de crescimento/desenvolvimento
(particularmente rapido no periodo do salto pubertario ou “spurt period”), as cartilagens de
crescimento existentes nas extremidades dos 0ssos longos (epifises) sdo particularmente
vulneraveis a lesbes por sobrecarga mecanica (forcas de compresséo) (Oliveira, 2007).
Isto acontece quer nos desportos de contacto onde séo frequentes 0s macro traumatismos
(futebol, rugby, andebol, basquetebol, judo, luta, etc.) quer nos desportos que exijam
repeticbes exaustivas dos mesmos movimentos (voleibol, atletismo, ginastica, patinagem
artistica, ténis, natacdo, etc.) gerando microtraumatismos repetidos cujos efeitos
cumulativos excedem a capacidade de adaptagéo biol6gica da estrutura osteoarticular aos
esforgos solicitados (Norris, 2004; Caine, DiFiori & Maffuli, 2006).

As lesbdes como a mordida do laco, irritacdo dos tendbes extensores do tibial
anterior e do dedo (devido a pressdo da lingua da bota), a tendinite de Aquiles
(compresséo do tenddo pela bota) ou a bursite maleolar (friccdo sobre o maléolo),
decorrem da acéo da bota, pelo que, a conservacdo do material pode ter aqui um papel
importante. As botas tornaram-se cada vez mais rigidas nos ultimos 20 anos para
acomodar o stress colocado sobre 0s apoios ao executar saltos triplos e quadruplos. Tem
sido a hip6tese de que a rigidez aumentada da bota contribuiu para os tornozelos mais
fracos em patinadores competitivos. Os patinadores de figuras obrigatédrias sdo os Unicos
atletas a usar uma bota de salto alto, que coloca o tornozelo do patinador em constante
flexdo plantar. A tendinite de Aquiles também pode ser um sinal de excesso de treino por
parte do patinador, uma vez que o Aquiles é requerido nos saltos explosivos (Porter et al.,

2007).

N

O tipo de piso, o calcado adequado (ndo s6 a modalidade, mas também as

caracteristicas morfo funcionais do atleta), o equipamento de protecdo (genérico da
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modalidade e especifico do atleta) tem um impacto em termos biomecanicos diferente
consoante o tempo de exposi¢do ao risco, a historia recente de lesbes ou o indice
maturacional dos jovens atletas (Oliveira, 2007). Neste sentido, é fundamental a frequente
manutencdo dos patins, para uma menor propensdo para o desenvolvimento destas
lesBes, habitualmente localizadas na regido do tornozelo e do pé (duas das regides mais
afetadas nos participantes do nosso estudo). A maioria dos participantes do nosso estudo,
pratica patinagem em piso de madeira, especialmente, patinagem livre. Estes
apresentaram uma percentagem maior quanto a regularidade com que realizam a

manutencdo do material (botas, chassi, rodas, rolamentos, etc.).

Os jovens com aspiracbes a competirem internacionalmente aumentam
exponencialmente o tempo de exposicao ao risco antes dos grandes eventos. O aumento
nao gradual do tempo e intensidade de treino cria riscos adicionais de leséo no jovem atleta
em fase de crescimento/maturacdo, pelo que o processo de planeamento da atividade
deve incorporar formas de recuperacdo do esforco, aportes nutricionais adequados,
alternancia de treino das diferentes componentes da atividade e reconhecimento de
indicadores que nos dizem que os limites fisioldgicos e psicologicos estdo a ser testados
(Oliveira, 2007). Para se atingir um nivel elevado de pratica desportiva, € necessario um
elevado nimero de horas de treino. Assim, fomos estudar o nimero médio de horas
semanais despendido para cada estilo de Patinagem. Em relacdo a préatica de patinagem
livre foi em média de 2 a 5 horas, em figuras obrigatérias era habitual praticar em igual
percentagem (40,0%) entre 2 a 5 horas e 5 a 10 horas, no solo dance e show & precisdo
o tempo normalmente despendido foi de 5 a 10 horas. Aqueles individuos que treinavam
entre 2 a 5 horas e 5 a 10 horas por semana participaram em mais torneios e/ou
competi¢cbes distritais e/ou nacionais, enquanto que os treinos semanais com duracéo

superior a 10 horas estavam associados a participacdo em eventos internacionais.

O planeamento de qualquer atividade desportiva deve reconhecer as necessidades
individuais de cada jovem atleta, identificar em que fase do processo de crescimento e
maturacdo ele se encontra, conhecer os constrangimentos e limites inerentes, para que
possa incluir componentes individuais adequadas (treino personalizado). Nestes diferentes
aspetos a integracao de Fisioterapeutas nas equipas técnicas pode ser uma mais-valia,
desde que o acompanhamento seja longitudinal e haja um modelo multidimensional de
intervencdo e nao apenas no tratamento pds-lesdo. Este modelo exige uma
multidisciplinaridade onde o Fisioterapeuta do desporto deve dar o seu contributo em

diversas areas no sentido de otimizar o rendimento desportivo dos jovens atletas, num
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contexto de seguranga e de gestdo do risco, em areas que vao da prevencgao das lesbes

a plena reintegragéo desportiva pés-lesao (Oliveira, 2007).

Por outro lado o Fisioterapeuta deve atuar numa perspetiva de educacao para a
saude, junto dos jovens atletas, pais, professores e treinadores, procurando contribuir no
modelo de formacao daquele jovem como atleta, com conceitos onde a marca, o record, o
resultado ou a medalha ndo se sobreponham a saude e bem estar do jovem (Oliveira,
2007).

A prética da patinagem, além de poder contribuir para melhorar a saude dos atletas
através do exercicio, também exp8e as criancas a um risco de lesdo (Knox, Comstock,
McGeehan, & Smith, 2006). Lesdes essas, que podem ser associadas a problemas
recorrentes, do tipo agudo ou crénico, comuns na patinagem artistica (como sejam as
lesbes musculo-esqueléticas agudas, lesBes crénicas por usO €excessivo e outros
problemas médicos), devido ao uso excessivo da mesma. Deste modo, o nimero de horas
de treino tendera a associar-se a uma maior prevaléncia de lesGes ou queixas fisicas, seja
num regime regular de treinos, seja na fase de preparacdo especifica para provas e

campeonatos (Porter et al., 2007).

J& no que diz respeito a influéncia do ambiente competitivo e das convengdes do
desporto, tomamos partido da experiéncia dos autores anteriores, para assumir que
podera ser observada numa associacdo positiva entre o nivel a que o atleta pratica a
modalidade e a existéncia reportada de lesédo e/ou queixa fisica (crénica ou nos ultimos 12
meses). Assume-se que a pressdo competitiva, a procura do sucesso, tendem a levar o
atleta a niveis de risco mais elevados, potenciando o seu risco de lesdo. Deste modo,
assume-se que atletas que competem com maior regularidade e a um nivel mais elevado
(nacional/ internacional vs distrital) evidenciam uma probabilidade maior de vir a ter
gueixas fisicas e/ou lesbes. Cerca de 50% das lesdes observadas em diversos estudos
sdo de origem traumatica, ao passo que as restantes 50% se devem a sobrecarga ou a
um qualquer outro mecanismo de uso excessivo. Também na nossa amostra, essa

distribuicdo equilibrada por tipologia de leséo ocorre (Porter et al., 2007).

Segundo Fortin & Roberts (2003) as lesdes mais prevalentes sdo lesdes de esforco
repetitivo como, por exemplo, tendinopatia do tibial posterior, tendinites generalizadas,
disfuncdo da articulacdo femoropatelar, lesdes no tornozelo, no joelho e ferimentos nas

pernas (Moreira, 2013). Efetivamente, também no nosso estudo, os membros inferiores,
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com especial incidéncia no joelho e no tornozelo, emergem como zonas potenciais de

lesdes em patinagem artistica.

As lesdes por uso excessivo sdo mais comuns em patinadores individuais, os quais
tendem a manifestar uma maior propensdo para o desenvolvimento de lesdes por
sobrecarga. Com base nesta afirmacéo, parece-nos coerente assumir que, também na
nossa amostra, as lesdes por uso excessivo se venham a mostrar mais frequentes em

patinadores individuais (Porter et al., 2007).

Segundo o0 nosso estudo, o tornozelo é uma das regides do corpo mais afetadas
com a pratica da modalidade. Para patinadores de figuras obrigatérias, envolvendo mais
de 200 patinadores artisticos de competicdo de nivel nacional, no qual 27,7% das lesdes
relatadas envolviam o tornozelo, tornando-se esta a parte do corpo mais vezes referida.
Devido ao apoio das suas botas rigidas, os patinadores de competicdo tém musculos
peroneais relativamente fracos, o que os coloca em maior risco de entorses do tornozelo.
Assim, em patinadores, entorses de tornozelo ocorrem geralmente durante as sessdes de
treino fora da pista. Para evitar essas lesdes, 0s patinadores devem incorporar a
estabilizac&o do tornozelo e o treino propriocetivo no seu treino fora do rinque(Porter et al.,
2007).

Estima-se que 50% a 78% das lesdes sdo evitaveis. Muitas lesbes podem ser
evitadas, por exemplo através da utilizacdo de uma bota de estilo articulado para aumentar
a flexibilidade no tornozelo, mantendo ao mesmo tempo um suporte adequado. Os
fabricantes também estéo a trabalhar para aumentar o controle de qualidade, ja que foi

calculado que até 20% das botas de patinagem séo defeituosas (Porter et al., 2007).

O joelho é uma das regides mais afetadas do corpo dos praticantes, como
comprovado com o0 nosso estudo. Fraturas por stress, sindrome femoropatelar e dor
cronica do joelho séo lesdes habitualmente associadas a préatica de patinagem artistica,
especialmente na disciplina de patinagem livre (Porter et al., 2007). Assume-se, por isso,
gue também na nossa amostra as les@es no joelho se mostrem presentes, e com alguma
recorréncia, nos praticantes desta disciplina, sendo menos frequentes nos praticantes de

danca ou de figuras obrigatorias.
Segundo o0 nosso estudo a perna apresenta também uma das percentagens

maiores de queixas fisicas ou lesdes. As fraturas por stress frequentes em mulheres

patinadoras, sdo comuns no primeiro e no segundo metatarsos, na tibia, fibula e ossos
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navicular, ocorrendo mais frequentemente na perna de impulsdo para os saltos. Devem-
se a forgas repetitivas colocadas sobre 0s 0ssos e ndo a baixa densidade 6ssea, uma vez

gue esta €, geralmente, aumentada em patinadores artisticos (Porter et al., 2007).

A sindrome femoropatelar € comum em patinagem, como na maioria dos desportos
de impacto. Esta lesdo é vista com maior frequéncia quando se realizam saltos mais
dificeis e com 0 aumento da frequéncia de salto. As lesdes de compressao patelar resultam
de queda repetitiva, embora as fraturas patelares sejam raras. A tendinite patelar € menos
comum em patinagem artistica do que em outros desportos de impacto, embora seja visto

mais frequentemente em atletas de elite do que em amadores (Porter et al., 2007).

A probabilidade de lesdes patelares e meniscais surge na literatura como baixa em
patinadores artisticos (Porter et al., 2007). Devido aos deslizamentos a retaguarda,
exigindo co contragdo dos quadriceps e isquiotibiais, hA um efeito de protecdo dos
ligamentos e do menisco. Também na nossa amostra, este cendrio se verifica,
manifestando os patinadores artisticos uma baixa incidéncia de lesGes patelares e

meniscais.

O flexor da anca, do complexo adutor e dos musculos abdominais obliquos séo
comumente observadas nos patinadores que realizam saltos triplos e quadruplos. A
apofise da crista iliaca pode apresentar-se como dor nos musculos abdominais, lombares
e gluteos com sensibilidade na regido da crista iliaca. A fisioterapia pode trazer grandes

beneficios nestes tipos de lesdo (Porter et al., 2007).

Existe uma prevaléncia de lesdes no membro inferior (Moreira, 2013) que pode estar
relacionada com a mecéanica de propulsdo e do salto, pois envolve um movimento
excessivo de everséo e excesso de pronagao nos patinadores jovens (Fortin & Roberts,
2003).

No nosso estudo, as costas apresentam uma elevada percentagem de queixas fisicas
elou lesBes, sendo que a percentagem maior é na regido inferior. A dor lombar pode ser
causada por dor facetaria, lesbes da crista iliaca posterior e espondiloses. Estas lesdes
podem estar relacionadas com a rigidez da bota do patinador. A rigidez aumentada limita
0 movimento do tornozelo e do joelho, fazendo com que o patinador aumente a flexao no
guadril e estenda a parte de tras para manter o equilibrio. A disfuncédo da articulacéo
sacroiliaca também é um problema comum devido a repetidas cargas unilaterais e forcas

de cisalhamento. A avaliacdo da dor lombar deve incluir imagens radiolégicas para
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descartar etiologias congénitas, espondiloses, espondilolistese e fraturas de stress. O
tratamento deve incluir fisioterapia e exercicios para fortalecer os musculos do nucleo do

patinador para proteger a coluna vertebral (Porter et al., 2007).

As lesBes no pulso, sdo pouco frequentes em patinadores artisticos, assumindo-
se, fundamentalmente enquanto potenciais queixas fisicas, tal como se verifica no nosso
estudo. As lesdes nas extremidades superiores s&0 menos comuns em patinadores,
especialmente em patinadores individuais. Entorses e fraturas de pulso podem ocorrer
como resultado de queda (Porter et al.,, 2007), ainda que estas possam assumir,
tendencialmente, o caracter de queixa fisica, por alternativa a designacdo de lesao

propriamente dita.

A patinagem é um desporto rapido, mas com bom controle. Isso pode explicar a
elevada taxa de lesfes e luxagdes nos tecidos moles por parte dos patinadores. Além
disso, a maioria das fraturas do membro superior em patinadores pode ser atribuida ao

uso do membro superior como mecanismo de defesa (Horner & McCabe, 1984).

Lesdes decorrentes de acidentes desportivos assumiram importancia nos dltimos
cinco anos. LesBes da coluna vertebral, como resultado de les6es no ragbi e na cabeca
causadas pelo boxe, receberam mais destaque. Os resultados destes dois Gltimos podem
ser catastréficos a longo prazo, mas lesdes lesivas devido a atividades de interesse
minoritario também devem ser consideradas. Um exemplo deste tipo de desportos € a
patinagem artistica (Horner & McCabe, 1984).

Para prevenir o aparecimento de lesdes é aconselhavel a supervisao de todos os
patinadores, especialmente criancas menores de catorze anos. Além disso, as instrucdes
e orientac6es devem estar disponiveis para todos os atletas, devem-se criar grupos de
patinadores de acordo com as suas capacidades e habilidades, utilizar materiais de
protecdo como capacetes, punhos elasticos, cotoveleiras e joelheiras, e as botas devem
ser de alto padrao com comprimento de perna suficiente para suportar o tornozelo, ja que

muitas das fraturas envolvem a parte inferior da tibia e da fibula (Horner & McCabe, 1984).

A intensidade e o stress do treino vigoroso podem levar patinadores artisticos a ter
problemas emocionais e psicolégicos como o esgotamento e os transtornos alimentares.
Estes problemas podem ser agravados pelas exigéncias estéticas do desporto,
especialmente durante a puberdade, quando ha mudancas marcadas no comportamento,

fisiologia e morfologia do corpo (Porter et al., 2007).
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Segundo Massada (2000), os treinadores estdo mais interessados no
conhecimento e prospec¢ao dos locais de pratica a procura dos melhores locais para a sua
pratica pessoal, mas também dos mais seguros para preservar a pratica dos atletas.
Agregado a este Ultimo fator estdo de igual forma empenhados no acompanhamento e
evolucdo dos equipamentos e materiais especificos a pratica, pois quando utilizados de
forma adequada ao nivel dos praticantes podem evitar lesbes. Embora seja quase sempre
colocado em segundo plano, o material utilizado pelo praticante, assim como o local onde
se desenrola o treino ou competicdo sao fontes potenciais de lesées traumaticas. Por outro
lado, o conhecimento aprofundado dos locais de pratica € ponderado de grande valor
porque de acordo com a sua tipologia pode ser preventivo a ocorréncia de lesGes. O
praticante deve ser protegido e saber proteger-se, partindo da probabilidade de surgimento
de leséo durante a execucao do gesto desportivo especifico da modalidade, pelo que, tal
como nos desportos de alto risco traumatico, o individuo devera fazer-se utilizar das
protecdes adequadas as estruturas anatdmicas mais expostas, onde serve de exemplo o
inline skating, com o usos de capacete e protecdes articulares (joelheiras, cotoveleiras, e
protecdes de punho). Além de que o equipamento desportivo devera ser ajustado a idade

e estrutura do praticante (Massada, 2000).

Uma abordagem de equipa, incluindo o patinador, treinador, pais e médico, com a
adicdo de um preparador fisico, fisioterapeuta, nutricionista, psicologo desportivo e
ortopedista, conforme necessario, ajudara a garantir patinadores mais saudaveis (Porter
et al., 2007).
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A. CONCLUSAO

O primeiro estagio do desenvolvimento de um questionario para avaliar a pratica
da patinagem e as QF ou lesGes relacionadas a patinagem deve fornecer uma base
potencial para a pesquisa epidemioldgica. O nosso estudo pretendeu desenvolver um
instrumento que, na sua versao final, se mostrasse fiavel na medi¢éo do historial de lesdes

e QF de patinadores artisticos.

Tornou-se curioso tentar perceber a raz&do que levou os individuos a pratica da
modalidade. Segundo o estudo, a maioria dos praticantes de patinagem iniciou a
modalidade devido ao gosto pela mesma, e/ou a vontade de praticar atividade fisica

regular.

A FPP é composta por diversas Associacfes espalhadas pelas regides do pais,
sendo cada regido responsavel pela competicdo do seu distrito. O Porto apresenta a
Associagdo com o maior numero de praticantes, seguido de Lisboa e Setubal. Apesar
disso, a maioria dos participantes do nosso estudo representa a Associacéo de Setubal,

seguidos da do Minho, e s6 depois Porto e Lisboa.

A média de idades dos individuos que reportaram condicGes de saude foi de 12.3
anos, o que contrasta com aqueles que nao reportaram essas situacées, em que a média
foi de 14.5 anos. Verificou-se, igualmente, que todos os individuos que reportaram
condi¢cdes de saude eram do sexo feminino e que 61,5% tinham menos de 5 anos de
experiéncia em patinagem. Nenhum dos individuos que reportou condi¢cdes de saude
descreveu possuir qualquer lesdo cronica hd mais de 12 meses que Ihe pudesse estar a

limitar a pratica de patinagem.

Contrariamente a literatura consultada, ndo encontramos diferencas significativas
entre homens e mulheres no que a lesdes e QF diz respeito. A esta realidade, a assimetria
verificada na nossa amostra, com mais de 90% de mulheres, ndo sera, por certo,
indiferente. Os homens sao mais velhos, mais altos e mais pesados. Ndo encontramos
associacoes significativas entre a idade, o nimero de anos na patinagem, a altura e o

peso, e o reporte de lesdes e QF.

Atletas que treinam mais, em regime regular ou de preparacado para provas, tendem
a apresentar menor incidéncia de lesBes. Tendo sido particularmente significativa nos

nossos resultados a associagéo entre o diferencial de horas de treino em regime regular e
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em regime de preparagdo de prova ou campeonato. Assim, atletas com um menor
diferencial de horas de treino entre o regime regular de treinos e o regime que efetuam
para preparar as provas apresentam, igualmente, menor incidéncia de lesdo ou QF. Estas
conclusGes potenciam, desde logo, um interessante tema de debate e analise. A
planificacdo do treino e a gestdo da carga, ao longo da época, podem ser aqui
fundamentais, no sentido de reduzir potenciais de lesdo ou QF, logo no sentido de

potenciar o rendimento desportivo e os resultados.

A manutencdo do material € algo fundamental para a qualidade/desempenho
técnico do atleta. Ao analisar a percentagem de manutencéo/limpeza dos rolamentos ou
rodas, obtivemos uma resposta afirmativa que refere realizar mensalmente. Contudo, uma
percentagem relevante somente realiza quando aparece algum problema. Podemos
observar ainda que 50% dos participantes afirma trocar de botas/chassi dentro de 3 ou
mais anos, e apenas 10% realiza a troca de botas anualmente, 0 que € uma percentagem
bastante pequena e que aumenta a probabilidade de aparecimento de les6es dado o

desgaste da bota, utilizada diariamente e moldada ao pé do atleta.

Relativamente a troca de treinador, ndo demonstrou maior tendéncia a reportar
gueixas fisicas e/ou lesao nos ultimos 12 meses. Contudo, 0 nimero de treinadores que
0s praticantes mencionaram ter tido ao longo dos anos de pratica de patinagem
demonstrou ter diferencas significativas com a ocorréncia de queixas fisicas e/ou leséo.
Cerca de 65% dos praticantes que mencionaram ter mais de 3 treinadores reportaram,

igualmente, a presenca de queixas fisicas e/ou leséo.

As lesdes mais comuns na patinagem artistica sdo as do foro masculo-esqueléticas
e, frequentemente, lesGes por esforgo repetitivo. Os fatores que contribuem para essas
lesbes sdo: os patins; o regime de treinos; fatores ambientais e o desporto de alta
competicdo. No que diz respeito aos patins, 0 nosso estudo indicia que uma troca mais

frequente de material e respetiva manutencéo se associam a menos lesées ou QF.

No nosso estudo o numero de horas de treino e o nivel a que o atleta compete
indiciam que os atletas que treinam mais horas e competem a um nivel mais elevado e

com maior frequéncia tendem a reportar menos lesées e QF.

Os individuos que treinavam em piso de cimento e piso de madeira possuiam maior
tendéncia a realizar a manutencdo dos rolamentos e/ou rodas mensalmente. Em relagdo
aqueles individuos que treinavam em piso sintético, cerca de metade realizava a

manutencdo dos rolamentos e/ou rodas quando estas apresentassem problemas.
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No piso de cimento somente necessitavam de trocar de botas a cada 3 ou mais

anos. Quanto a troca de chassis, esta ocorria a cada 1 ou 2 anos.

O treino em piso sintético ndo era utilizado pelos individuos envolvidos em

competi¢cBes Internacionais.

Em piso sintético e madeira o principal estilo de patinagem praticado & o “livre”. Em

relagdo ao piso de cimento existiu uma distribuicdo equitativa do estilo “livre” e “outro”.

O maior nimero de reportes de lesdo ou QF observou-se nos joelhos, seguindo-se
as costas, tornozelos e pernas. O joelho € uma das regiées mais afetadas do corpo dos
praticantes, como comprovado com o nosso estudo. O nosso estudo permite assumir estas
conclusBes como crediveis, ja que as regides que apresentam uma maior incidéncia de
gueixa ou leséo, sao, todas elas, passiveis de transtorno no decurso de quedas. Também
ndo sera indiferente que os atletas de patinagem livre, onde existem saltos e pides, sejam
0s que reportam mais lesGes ou QF, contrariamente aos patinadores de figuras
obrigatorias. Podemos ainda concluir que o tornozelo € uma das regifes do corpo mais

afetadas com a pratica da modalidade.

As extremidades superiores ndo apresentam tantas lesdes ou queixas fisicas,
comparativamente as inferiores, especialmente em patinadores individuais. Entorses e
fraturas de pulso podem ocorrer como resultado de queda. Apesar disso, 0 punho é uma
das regides afetadas mais citadas, e que neste estudo parece confirmar a ideia de elevada
frequéncia e reduzida gravidade, ja que sendo muitas vezes indicada, o € enquanto queixa

fisica e ndo como leséo.

As costas sdo uma das regifes que apresenta um numero elevado de queixas

fisicas e/ou les@es, principalmente na regido inferior (lombar).

Assim podemos concluir que para evitar 0 aparecimento deste tipo de lesdes é
crucial haver um trabalho complementar fora do rinquee que devem ser utilizados

eguipamentos para evitar a sobrecarga, uma das principais causas das lesdes.
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B. LIMITACOES

Este estudo tem algumas limitagbes. Em primeiro lugar, a dificuldade em mobilizar

as entidades oficiais para a divulgacéo do instrumento.

Em segundo lugar, a baixa taxa de retorno dos questionarios, ja que obtivemos 343
de um universo potencial de cerca de 8.000 praticantes de patinagem artistica. No entanto,
mais limitador foi a taxa de conclusdo do instrumento, j& que pouco mais de metade dos

respondentes ndo respondeu a todas as questdes.

Para obstar a estas duas questdes (taxa de retorno e taxa de concluséo)
consideramos que melhorias adicionais poderao ser feitas ao instrumento, no sentido de
encontrar uma conjuncdo mais reduzida de itens que mantenham a sua fiabilidade, ao
mesmo tempo que conseguem reduzir 0 tempo necessario para a submissdo do

instrumento.

Uma terceira limitacdo deste estudo foi 0 pouco controle sobre a estratificacdo da
amostra. Se na patinagem artistica assegurar uma amostra equilibrada no que ao género
diz respeito sera, sempre, muito complicado (dado o escasso numero de praticantes
masculinos), a determinagdo de uma amostra que consiga cobrir, efetivamente todos os

estilos de patinagem serd uma acao de melhoria a ponderar em estudos futuros.

C. IMPLICACOES PARA A MODALIDADE DESPORTIVA

Como treinadora de Patinagem Artistica e especialista em Exercicio e salde, esta
modalidade tr4s diversos beneficios como, aumento do equilibrio, aumento da forca
muscular a nivel dos membros inferiores (essencialmente), aumento da coordenagéo

motora e aumento da flexibilidade.
Apesar disso, como é uma modalidade de elevado impacto, aumenta o risco de
aparecimento de queixas fisicas e/ou lesdes, o que pode ser evitado com um complemento

adequado de preparacéo fisica.

A preparacao fisica do atleta € fundamental para o bom desempenho dentro de

pista.
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Quanto mais velho se torna o atleta, mais reforco muscular necessita para

conseguir realizar saltos duplos ou triplos, sem que haja um grande desgaste muscular.

O aparecimento de lesdes vai ndo s6 causar um afastamento por parte do atleta da
modalidade, para uma reabilitacdo, como vai atrasar todo o processo de evolucéo e

desenvolvimento do mesmo.
O atleta pode assim deixar a modalidade temporariamente, definitivamente ou
apenas abrandar o ritmo e intensidade dos treinos, reduzindo a carga horaria ou a

dificuldade técnica.

Assim sendo todo o trabalho fora do rinque que deve existir como complemento ao

treino especifico € de grande importancia.
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B. APRESENTACAO DO QUESTIONARIO ELETRONICO

http://inqueritos.fmh.ulisboa.pt/index.php/474129?lang=pt

QUESTIONARIO DE PRATICA DE PATINAGEM ARTISTICA E QUEIXAS FiSICAS OU LESOES ASSOCIADAS - PPAeQFL

0 QUESTIONARIO DE PRATICA DE PATINAGEM ARTISTICA E QUEIXAS FiSICAS OU LESOES ASSOCIADAS (PPAeQFL) foi criado pelo
Departamento de Desporto e Salide da Escola de Ciéncia e Tecnologia da Universidade de Evora.

0 PPAeQFL é uma ferramenta de autorresposta que pode ser utilizada por patinadores de todas as idades e de qualquer nivel de préatica.
E util para investigadores e treinadores porque permite obter informacéo sobre os seus habitos de pratica de patinagem artistica e a
auséncia/presenca de queixas fisicas ou lesdes associadas a sua participag@o. A informacao obtida ajuda a melhorar a qualidade dos

programas de prevengdo de lesdes na patinagem artistica.

A PREVENGAO DE LESOES NA PATINAGEM COMEGA COM A SUA COLABORAGAO!

Para este fim, pedimos que inclua detalhes dos seus habitos de pratica de patinagem artistica. Por favor, certifique-se de que, se optar
por incluir informagdes sobre queixas fisicas ou lesdes, estas possam ter ocorrido como resultado direto da pratica de patinagem

artistica.

A SUA PARTICIPAGAO E MUITO IMPORTANTE PARA NOS, QUER POSSUA OU NAO QUAISQUER QUEIXAS FiSICAS OU LESOES
RESULTANTES DA PARTICIPAGAO EM PATINAGEM ARTISTICA.

A sua valiosa contribuic@o é de importancia consideravel para nés. O tempo de participagdo no questionario varia entre 5 minutos e um

maximo de 10 minutos.

Embora n@o seja necessario ou obrigatorio, seria Util que nos fornecesse o seu nome e endereco de correio eletronico, ndo apenas para

que possamos dar feedback, mas também para evitar receber duplicagdo de respostas ao questionario.

ASSEGURAMOS QUE A INFORMAGAO OBTIDA SERA UTILIZADA PARA FINS DE INVESTIGACAO CIENTIFICA. EM NENHUMA
CIRCUNSTANCIA 0S SEUS DADOS SERAO TORNADOS PUBLICOS, INCLUINDO O SEU NOME E ENDEREGO DE CORREIO ELECTRONICO.
SERAO OBSERVADOS ELEVADOS PADROES DE ETICA E RESPEITO PELA SUA PRIVACIDADE.

Existem 497 perguntas neste inquérito
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C. CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

http://inqueritos.fmh.ulisboa.pt/index.php/474129?lang=pt

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

Solicitamos a sua participagdo num questionario de autorresposta em Préatica de Patinagem Artistica e Queixas Fisicas ou Lesdes
Associadas, que foi criado no Departamento de Desporto e Satde da Escola de Ciéncia e Tecnologia de Universidade de Evora.

0O objetivo deste questionario é obter informagao sobre os seus habitos de pratica de patinagem artistica e a auséncia/presenca de
queixas fisicas ou lesdes associadas. Em ultima analise, as informagdes recolhidas visam ajudar a melhorar a qualidade dos programas
de prevencdo de lesdes na patinagem artistica.

0 questionario é composto por varias perguntas, que devem ser respondidas com total honestidade e de acordo com a memoria mais
fiel. As perguntas estdo divididas em trés secgdes principais que caracterizam o patinador, o seu nivel de pratica, e a auséncia ou
presencga de queixas fisicas ou lesdes.

N@o existem beneficios diretos para os participantes e ndo existem riscos atribuidos a qualquer tipo de resposta que possa proporcionar.
No entanto, os resultados do questionario podem orientar os profissionais de salde, preparadores fisicos e treinadores, e 0s
patinadores na melhoria dos programas de prevencéo de lesdes. Todos os participantes podem ter acesso aos resultados finais do
questionario.

Qualquer informag@o recolhida por este questionario, que possa identifica-lo (nome, email e enderego IP) serd mantida em sigilo. A
segurancga dos seus dados é garantida. Serdo atribuidos cédigos as suas respostas, sendo excluido o seu nome ou qualquer informagao
que o possa identificar.

A sua participagdo é totalmente voluntéria. Tem o direito de se retirar a qualquer momento ou a recusar a sua participagdo, sem
comprometer os resultados globais. Se decidir ndo participar, por favor, esteja a vontade para responder “Nao” no final deste formulario
de consentimento informado.

Se tiver duvidas em relagdo a este questionario, pode contatar os responsaveis através

de carolinaacabo@gmail.com ou jsousa@uevora.pt

Se tiver duvidas acerca dos seus direitos, poderéa contatar o responsavel pela Comissdo de Etica da Universidade de Evora.

EU LI E ENTENDI O FORMULARIO DE CONSENTIMENTO INFORMADO E DESEJO DE MINHA LIVRE E ESPONTANEA VONTADE
PARTICIPAR RESPONDENDO AO QUESTIONARIO QUE SE SEGUE

* Por favor, selecione apenas uma das sequintes opgoes:
[1Sim

[ Ndo
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D. QUESTIONARIO DE PRATICA DE PATINAGEM ARTIiSTICA E QUEIXAS FiSICAS

ouU LESOES AsSOCIADAS —- PPAEQFL

http://inqueritos.fmh.ulisboa.pt/91ndex.php/474129?lang=pt

PREENCHIMENTO DO QUESTIONARIO

P1_. Como ira responder ao questionario?

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[ Sozinho

(1 Com ajuda dos meus pais

[1Com ajuda do meu treinador

CONSENTIMENTO LIVRE E ESCLARECIDO

P2_. EU LI E ENTENDI O FORMULARIO DE CONSENTIMENTO INFORMADO E DESEJO DE MINHA LIVRE E ESPONTANEA VONTADE
PARTICIPAR RESPONDENDO AO QUESTIONARIO QUE SE SEGUE

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opges:
[1Sim

[ Ndo

IDENTIFICACAQ
P3_. Por favor indique
*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '2 [P2]'
Por favor, escreva aqui a(s) sua(s) resposta(s):

Primeiro Nome

Ultimo Nome

Email

DADOS PESSOAIS E DEMOGRAFICOS

P4_. Por favor indique o seu sexo
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[1Feminino

[J Masculino

P5_. Por favor indique
|dade
Altura

Peso

P6_. Qual é o seu lado (mao) dominante?

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
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[ Esquerdo

[ Direito

P7_. Qual é o seu lado (pé) dominante?
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:
(1 Esquerdo

[ Direito

P8_. Qual a principal razdo que o levou a querer iniciar a pratica de patinagem?
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[ Gosto pela modalidade

[ Vontade de praticar atividade fisica regular

[ Excesso de peso

[ Falta de equilibrio (quedas frequentes)

[] Falta de coordenagdo

| Qutro

DETALHES GERAIS DA PRATICA DE PATINAGEM

Queixas fisicas e Lesoes relacionadas com a prética da Patinagem Artistica em Portugal

P9_. Com que idade teve o primeiro contacto com a patinagem?
*Neste campo s6 é possivel introduzir nimeros.

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

P10_. E federado em patinagem?
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opges:
0Sim

[ Ndo

P11_. Que tipo de patinagem pratica?

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opges:
[ Livre

[ Figuras obrigatorias

[1Solo dance

[ Pares artisticos

[ Pares de danga

[ Show e Precisao

[ Qutro

P12_. Qual é o seu escalao atual?
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
(1 Benjamins (8 a 9 anos)

[ Infantis (10 a 11 anos)
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[ Iniciados (12 a 13 anos)
[ Cadetes (14 a 15 anos)
[ Juvenis (16 a 17 anos)
[ Juniores (18 a 19 anos)

[ Seniores (20 ou mais anos)

P13_. Até a data de hoje, que Associacao ou Associagdes de Patinagem representou?
Por favor, selecione todas as que se aplicam:
[ Alentejo/Algarve

L1 Aveiro

[J Leiria

[ Lisboa

[1Coimbra

[ Madeira

(1 Minho

[ Ponta Delgada

[1Porto

[ Ribatejo

[] Setubal

P14_. Desde que pratica patinagem sempre teve professor ou treinador?
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[ Sim

[ Ndo

P15_. Até hoje, quantos treinadores ou professores teve?

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
01
02
03

[14 ou mais

P16_. Em que escaldo/escaloes mudou de treinador ou professor?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for '4 ou mais' ou '3' ou '2' na pergunta '15
[P15]'

Por favor, selecione todas as que se aplicam:

[1Benjamins (8 a 9 anos)

[ Infantis (10 a 11 anos)

[ Iniciados (12 a 13 anos)

[ Cadetes (14 a 15 anos)

[1Juvenis (16 a 17 anos)

(1 Juniores (18 a 19 anos)
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[ Seniores (20 ou mais)

P17_. Com que frequéncia costuma fazer a manutencgao/limpeza dos rolamentos e/ou rodas?
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[ A cada utilizagdo

{1 Semanalmente

[ Mensalmente

(1 Anualmente

[1 Quando apresentam problemas

P18_. Com que frequéncia troca de botas?

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opges:
(1 Anualmente

[JAcada 1a2anos

[JA cada 3 ou mais anos

P19_. Com que frequéncia troca de chassis?
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opges:
(1 Anualmente

[JAcada 1a2anos

[JA cada 3 ou mais anos

DETALHES ESPECIFICOS DA PRATICA DE PATINAGEM

Queixas fisicas e Lesoes relacionadas com a prética da Patinagem Artistica em Portugal

P20_. Nos ultimos 12 meses, em que tipo de piso treinou com mais frequéncia?

Por favor, selecione apenas uma das sequintes opges:
[ Cimento
[ Madeira
[ Sintético

(] Outro

P21_. Nos ultimos 12 meses, em média, quantas horas por semana praticou patinagem?
Por favor, selecione apenas uma das sequintes opgoes:

[ até 2 horas

[lentre 2 a 5 horas

[lentre 5 a 10 horas

[ mais de 10 horas

P22_. Nos ultimos 12 meses, participou em Torneios ou Competigoes?
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

[1Sim
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[1Ndo

P23_. Qual foi o nivel dos "Torneios ou Competicoes"?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '22 [P22]'
Por favor, selecione apenas uma das seguinies opges:

[1 Distritais

L) Nacionais

[ Internacionais

[ Outro

P24 _. Nos ultimos 12 meses, em quantos Torneios ou Competicoes Distritais participou?
*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Distritais' na pergunta '23 [P23]'
*Neste campo s6 é possivel introduzir nimeros.

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

P25_. Nos ultimos 12 meses, em quantos Torneios ou Competi¢coes Nacionais participou?
*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Nacionais' na pergunta '23 [P23]'
*Neste campo s6 é possivel introduzir nimeros.

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

P26_. Nos ultimos 12 meses, em quantos Torneios ou Competi¢oes Internacionais participou?
*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Internacionais' na pergunta '23 [P23]'
*Neste campo s6 é possivel introduzir nimeros.

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

P27_. Na preparacao para os Torneios ou Competicoes, qual foi a duragdo média, por semana, dos seus treinos?
*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sao verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '22 [P22]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[lentre 2 a 4 horas

[Jentre 4 a 10 horas

[Jentre 10 a 20 horas

[ mais de 20 horas

HISTORIAL DE LESAO

P28_. Sofre de alguma condigado de saude (exemplo: alergia, doenca respiratéria) que possa limitar a sua pratica de patinagem?
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

[1Sim
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[1Ndo

P29_. Consegue descrever qual é a sua condicao de satide?
*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '28 [P28]'

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

P30_. Sofre de alguma lesado/lesdes que tenha ocorrido ha mais de 12 meses e que possa ou nao estar a limitar a sua pratica de
patinagem?

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[1Sim

[ Nédo

P31_. Indique a regiao (regioes) corporal afetada por essa lesdo (lesoes) antiga e, se possivel, indique o diagndstico. Relembramos

que se a questao se refere a lesdo (lesdes) com mais de 12 meses de duragao?
*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '30 [P30]'

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

QUEIXAS FiSICAS OU LESOES ASSOCIADAS A PRATICA DE PATINAGEM NOS ULTIMOS 12 MESES

0 seguinte grupo de questdes devera ser respondido relativamente a quaisquer queixas fisicas ou lesdes que possam estar associadas a
pratica de patinagem nos Ultimos 12 meses. Uma queixa fisica podera referir-se a algo tdo simples como desconforto ou a sintomas
mais perturbadores, tais como, dor aguda ou dor continua, que podera ou no, causar necessidade de tratamento médico, afetar a
performance ou motivar a sua auséncia da pratica de patinagem. Uma lesao refere-se a algum evento do qual obteve diagnéstico

médico, apds consulta com profissional de saude ou visita a unidade hospitalar.

P32_. Nos ultimos 12 meses, sentiu algumas queixas fisicas ou lesdes causadas pela sua pratica de patinagem?
Por favor, selecione apenas uma das sequintes opgoes:
[1Sim

[ Ndo

P33_. Por favor indique a localizagao das suas queixas fisicas ou lesdes causadas pela pratica de patinagem, ao longo dos iltimos

12 meses.

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '32 [P32]'
Por favor, selecione todas as que se aplicam:

[ Cabega

[ Pescogo

(1 Costas

[ Peito

L1 Abdomen

[ Anca(s)

[ Nadega(s)

[ Coxa(s)
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(1 Joelho(s)

[ Perna(s)

[ Tornozelo(s)
1 Pé(s)
[10mbro(s)

[ Brago(s)

[ Cotovelo(s)
[ Antebrago(s)
[ Punho(s)

[ Méo(s)

DETALHES SOBRE AS QUEIXAS FiSICAS OU LESAQ NA CABECA

0 seguinte grupo de questdes pertence avaliar os efeitos das suas queixas fisicas ou lesdo na CABECA relativamente a sua pratica de

patinagem. Sera igualmente questionado sobre como lidou com as suas queixas fisicas ou les@o.

P34_. 0 evento que descreveu na CABECA refere-se a

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for na pergunta '33 [P33]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

[ Leséo

[ Queixas fisicas

P35_. Por favor indique o tipo de lesao que sofreu na CABECA
*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Lesdo' na pergunta '34 [P34]'

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

P36_. Por favor indique o tipo de queixas fisicas que sentiu na CABECA

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Queixas fisicas' na pergunta '34 [P34]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[ Dor aguda

[ Dor continua

() Desconforto

[ Formigueiro

[} Dorméncia

[ Instabilidade

[ Cedéncia

[ Qutro

P37_. Consegue especificar o tipo de pratica que estava envolvido quando tiveram inicio as suas queixas fisicas ou lesao na
CABECA?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Lesdo’ ou 'Queixas fisicas' na pergunta
'34 [P34]'
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Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[1Treino
[ Prova ou competi¢do

[ Lazer

P38_. Durante o treino em que momento tiveram inicio as suas queixas fisicas ou ocorreu lesao?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sao verdadeiras: A resposta for 'Treino' na pergunta '37 [P37]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[1No inicio

(1A meio

7 No final

[ Apos o final

[1Ao chegar a casa

P39_. Durante a prova em que momento tiveram inicio as suas queixas fisicas ou ocorreu lesdo?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des so verdadeiras: A resposta for 'Prova ou competicdo' na pergunta '37
[P37]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[JNo inicio

1A meio

[ No final

(1 Apos o final

[1Ao chegar a casa

P40_. Durante a atividade de lazer em que momento tiveram inicio as suas queixas fisicas ou ocorreu lesao?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Lazer' na pergunta '37 [P37]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[1No inicio

[1A meio

(1 No final

[ Apos o final

[JAo chegar a casa

P41_. As suas queixas fisicas ou lesdao na CABECA apareceram devido a que situagao?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sao verdadeiras: A resposta for 'Les@o’ ou 'Queixas fisicas' na pergunta
'34 [P34]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[1Queda

[J Choque ou embate

[ Repeticdo excessiva (sobrecarga)

[ Qutro
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P42_. 0 que causou a sua queda?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢fes sdo verdadeiras: A resposta for 'Queda’ na pergunta '41 [P41]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:
[ Piso (falha)

[ Piso (sujidade)

[1 Piso (muita aderéncia)

[ Piso (pouca aderéncia)

[ Diregdo (andar para a frente)

[ Diregdo (andar para trés)

[ Diregdo (mudanca de sentido)

[ Velocidade (puxar)

[1Velocidade (travar)

[ Incorre¢do no gesto técnico (presséo no rodado)

[ Incorre¢do no gesto técnico (alteragao na postura)

[ Incorregdo no gesto técnico (incorreto trabalho de equipa)
[ Incorregdo no gesto técnico (incorreta posicao Killian)
[ Salto (incorreta fase de entrada)

[ Salto (incorreta fase de rotagdo)

[ Salto (incorreta fase de voo)

[ Salto (alteragéo na postura)

(1 Pido (incorreta fase de entrada)

[1 Pido (incorreta fase de saida)

[ Pido (incorreta pressao no rodado)

[ Passo (incorreta posigdo de Killian)

[ Passo (incorreta pressdo no rodado)

[) Passo (alteragdo na postura)

[J Outro

P43_. 0 que causou o seu choque ou embate?
*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Choque ou embate' na pergunta '41
[P41]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[ Piso (falha)

[ Piso (sujidade)

[ Piso (muita aderéncia)

[ Piso (pouca aderéncia)

[ Diregdo (andar para a frente)

[ Diregdo (andar para tras)

[ Diregdo (mudanca de sentido)

[ Velocidade (puxar)

[ Velocidade (travar)
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[l Incorregdo no gesto técnico (pressao no rodado)
[ Incorrecdo no gesto técnico (alteragao na postura)
[ Incorregao no gesto técnico (incorreto trabalho de equipa)
[ Incorregdo no gesto técnico (incorreta posicao Killian)
[ Salto (incorreta fase de entrada)
[ Salto (incorreta fase de rotagao)
[ Salto (incorreta fase de voo)
[ Salto (alteragdo na postura)
[ Pido (incorreta fase de entrada)
[ Pido (incorreta fase de saida)
[ Pido (incorreta pressao no rodado)
| Passo (incorreta posigdo de Killian)
[ Passo (incorreta pressao no rodado)
[ Passo (alteragdo na postura)

[J Outro

P44_. 0 que foi repetido excessivamente (sobrecarga)?
*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Repeti¢do excessiva (sobrecarga)' na
pergunta '41 [P41]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

[ Diregdo (andar para a frente)

[ Diregdo (andar para trés)

[ Diregdo (mudanca de sentido)

[ Velocidade (puxar)

[ Velocidade (travar)

[ Incorregdo no gesto técnico (pressao no rodado)

[ Incorrecdo no gesto técnico (alteragao na postura)

[ Incorregdo no gesto técnico (incorreto trabalho de equipa)
[ Incorregdo no gesto técnico (incorreta posicao Killian)

[J Salto (incorreta fase de entrada)

[ Salto (incorreta fase de rotagao)

[ Salto (incorreta fase de voo)

[ Salto (alteragdo na postura)

[ Pido (incorreta fase de entrada)

[ Pido (incorreta fase de saida)

[ Pido (incorreta pressao no rodado)

[1 Passo (incorreta posicdo de Killian)

[ Passo (incorreta pressao no rodado)

[ Passo (alteragdo na postura)

[J Outro
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P45_. Ainda sofre de queixas fisicas ou lesdao na sua CABECA?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Lesdo' ou 'Queixas fisicas' na pergunta

'34 [P34]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[1Sim

[1Ndo

P46_. Ha quanto tempo sofre de queixas fisicas ou lesdao na CABECA?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '45 [P45]
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[1menos de 7 dias

[11a2 semanas

[12 a4 semanas

[11a2 meses

[12 a4 meses

[14 a6 meses

[ mais de 6 meses

P47_. Durante quanto tempo sofreu de queixas fisicas ou lesdao na CABECA?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Ndo' na pergunta '45 [P45]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[1menos de 7 dias

1122 semanas

[12 a4 semanas

[11a2 meses

[1 2a4 meses

[14 a6 meses

[ mais de 6 meses

P48_. Como lidou com as queixas fisicas ou lesdo na CABECA?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Les@o’ ou 'Queixas fisicas' na pergunta

'34 [P34]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:
[ Consultei um profissional de satde

[ Auséncia total da prética de patinagem

[ Redugdo do tempo de prética de patinagem

[ Auto-tratamento

[ Nao fiz nada

P49_. Fez algum tipo de tratamento?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Consultei um profissional de saude' na

pergunta '48 [P48]'
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Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[1Sim

[ Nédo

P50_. Quanto tempo fez tratamento?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '49 [P49]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[Jmenos de 7 dias

[11a2 semanas

[12 a4 semanas

[11a2meses

[12 a4 meses

[14 a6 meses

[ mais de 6 meses

P51_. Como classificaria o resultado do tratamento?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '49 [P49]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[ Recuperagao total

[ Recuperagao parcial

[ Sem recuperagao

P52_. Quando as suas queixas fisicas ou lesao reapareceram tornaram-se

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢oes sdo verdadeiras: A resposta for 'Recuperagio parcial' ou 'Sem
recuperacgao' na pergunta '51 [P51]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[ mais limitantes

[ idénticas

[ menos limitantes

P53_. As suas queixas fisicas ou lesdo, obrigaram-no a estar ausente da pratica de patinagem?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Lesdo’ ou 'Queixas fisicas' na pergunta
'34 [P34]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[1Sim

[ Nao

P54_. Durante quanto tempo esteve ausente da pratica de patinagem?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '53 [P53]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
(1 menos de 7 dias

[11a2 semanas
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[12 a4 semanas
[11a2 meses
[12 a4 meses
[14 a6 meses

[J mais de 6 meses

P55_. Ainda continua ausente da pratica de patinagem?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '53 [P53]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[18im

[1Ndo

P56_. As queixas fisicas ou lesao na CABECA afetaram a sua performance na pratica de patinagem?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Lesdo' ou 'Queixas fisicas' na pergunta
'34 [P34]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[18im

[ Ndo

P57_. De que forma afetaram a sua pratica de patinagem?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sao verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '56 [P56]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opges:
[J menor tempo de treino

() menor progressao no treino

[ alteragdo da estrutura do treino

[1escolha de exercicios mais faceis

[ Outro

P58_. Durante quanto tempo afetaram a sua pratica de patinagem?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '56 [P56]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:
[Jmenos de 7 dias

[11a2 semanas

[12 a4 semanas

[11a2 meses

[12 a4 meses

[14 a6 meses

[ mais de 6 meses

DETALHES SOBRE AS QUEIXAS FiSICAS OU LESAO NO PESCOCO

0 seguinte grupo de questdes pertence avaliar os efeitos das suas queixas fisicas ou lesdo no PESCOCO relativamente a sua pratica de

patinagem. Sera igualmente questionado sobre como lidou com as suas queixas fisicas ou leséo.
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P59_0 evento que descreveu no PESCOCO refere-se a

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for na pergunta '33 [P33]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

[ Leséo

[ Queixas fisicas

P60_. Por favor indique o tipo de lesao que sofreu no PESCOCO
*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Lesdo' na pergunta '59 [P59]'

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

P61_. Por favor indique o tipo de queixas fisicas que sentiu no PESCOGCO

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Queixas fisicas' na pergunta '59 [P59]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opges:

[ Dor aguda

L1 Dor continua

[ Desconforto

() Formigueiro

(1 Dorméncia

[ Instabilidade

(1 Cedéncia

(1 Qutro

P62_. Consegue especificar o tipo de pratica que estava envolvido quando tiveram inicio as suas queixas fisicas ou lesdo no
PESCOCO?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Lesdo’ ou 'Queixas fisicas' na pergunta
'59 [P59]'

Por favor, selecione apenas uma das sequintes opgoes:

[1Treino

[ Prova ou competi¢do

[ Lazer

P63_. Durante o treino em que momento tiveram inicio as suas queixas fisicas ou ocorreu lesao?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Treino' na pergunta '62 [P62]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[1No inicio

(1A meio

{1 No final

[ Apos o final

[1Ao chegar a casa
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P64_. Durante a prova em que momento tiveram inicio as suas queixas fisicas ou ocorreu lesao?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Prova ou competicdo' na pergunta '62
[P62]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[JNo inicio

[JA meio

[ No final

[1Apos o final

[ Ao chegar a casa

P65_. Durante a atividade de lazer em que momento tiveram inicio as suas queixas fisicas ou ocorreu lesao?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Lazer' na pergunta '62 [P62]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[1No inicio

[JA meio

[ No final

[ Apos o final

[ Ao chegar a casa

P66_. As suas queixas fisicas ou lesdo no PESCOCO apareceram devido a que situacao?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Lesdo’ ou 'Queixas fisicas' na pergunta
'59 [P59]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[ Queda

[ Choque ou embate

[ Repetigdo excessiva (sobrecarga)

[ Qutro

P67_0 que causou a sua queda?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Queda’ na pergunta '66 [P66]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[ Piso (falha)

[ Piso (sujidade)

[ Piso (muita aderéncia)

[ Piso (pouca aderéncia)

[ Diregdo (andar para a frente)

[ Diregdo (andar para tras)

[ Diregdo (mudanca de sentido)

[ Velocidade (puxar)

[ Velocidade (travar)

[ Incorregdo no gesto técnico (pressdo no rodado)
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[ Incorregdo no gesto técnico (alteragdo na postura)
[ Incorregdo no gesto técnico (incorreto trabalho de equipa)
[ Incorregdo no gesto técnico (incorreta posicao Killian)
[ Salto (incorreta fase de entrada)
[ Salto (incorreta fase de rotagao)
[ Salto (incorreta fase de voo)
[ Salto (alteragdo na postura)
[ Pido (incorreta fase de entrada)
[ Pido (incorreta fase de saida)
[ Pido (incorreta pressao no rodado)
[ Passo (incorreta posicdo de Killian)
| Passo (incorreta pressao no rodado)
[ Passo (alteragdo na postura)

[J Outro

P68_0 que causou o seu choque ou embate?
*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Choque ou embate' na pergunta '66
[P66]'

Por favor, selecione apenas uma das sequintes opges:
[ Piso (falha)

[ Piso (sujidade)

(1 Piso (muita aderéncia)

[ Piso (pouca aderéncia)

[ Direcdo (andar para a frente)

[ Diregdo (andar para tras)

[ Diregdo (mudanca de sentido)

[ Velocidade (puxar)

[ Velocidade (travar)

[ Incorregao no gesto técnico (pressao no rodado)

[ Incorregdo no gesto técnico (alteragao na postura)

[ Incorregdo no gesto técnico (incorreto trabalho de equipa)
[ Incorregdo no gesto técnico (incorreta posicao Killian)
[ Salto (incorreta fase de entrada)

[ Salto (incorreta fase de rotagéo)

[ Salto (incorreta fase de voo)

[ Salto (alteragdo na postura)

(1 Pido (incorreta fase de entrada)

(1 Pido (incorreta fase de saida)

[ Pido (incorreta pressao no rodado)

[ Passo (incorreta posigdo de Killian)

[ Passo (incorreta pressdo no rodado)

[] Passo (alteragdo na postura)
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[ Qutro

P69_0 que foi repetido excessivamente (sobrecarga)?
*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sao verdadeiras: A resposta for 'Repeti¢do excessiva (sobrecarga)' na
pergunta '66 [P66]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[ Diregdo (andar para a frente)

[ Diregdo (andar para tras)

[ Diregdo (mudanca de sentido)

[ Velocidade (puxar)

[ Velocidade (travar)

[ Incorregdo no gesto técnico (pressdo no rodado)

[ Incorre¢do no gesto técnico (alteragao na postura)

[ Incorregao no gesto técnico (incorreto trabalho de equipa)
[ Incorregdo no gesto técnico (incorreta posicao Killian)

[ Salto (incorreta fase de entrada)

[ Salto (incorreta fase de rotagdo)

[ Salto (incorreta fase de voo)

[ Salto (alteragdo na postura)

[ Pido (incorreta fase de entrada)

[ Pido (incorreta fase de saida)

[ Pido (incorreta pressao no rodado)

[1 Passo (incorreta posicdo de Killian)

[ Passo (incorreta pressao no rodado)

[ Passo (alteragdo na postura)

[J Qutro

P70_. Ainda sofre de queixas fisicas ou lesdo no seu PESCOCO?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Les@o’ ou 'Queixas fisicas' na pergunta
'69 [P59]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[18im

[ Ndo

P71_Ha quanto tempo sofre de queixas fisicas ou lesdo no PESCOCO?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '70 [P70]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

1 menos de 7 dias

[11a2 semanas

[12 a4 semanas

[11a2 meses

[12 a4 meses
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[14 a6 meses

[ mais de 6 meses

P72_. Durante quanto tempo sofreu de queixas fisicas ou lesao no PESCOCO?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sao verdadeiras: A resposta for 'Ndo' na pergunta '70 [P70]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

[ menos de 7 dias

[11a2 semanas

12 a4 semanas

[11a2 meses

[12 a4 meses

[14 a6 meses

[ mais de 6 meses

P73_. Como lidou com as queixas fisicas ou lesdo no seu PESCOCO?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Lesdo' ou 'Queixas fisicas' na pergunta
'59 [P59]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opges:

[ Consultei um profissional de satide

[ Auséncia total da prética de patinagem

[ Redugdo do tempo de prética de patinagem

[ Auto-tratamento

[ Ndo fiz nada

P74_. Fez algum tipo de tratamento?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Consultei um profissional de saude' na
pergunta '73 [P73]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

[1Sim

I Nao

P75_. Quanto tempo fez tratamento?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sao verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '74 [P74]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

[1menos de 7 dias

[11 a2 semanas

[12 a4 semanas

[11a2 meses

[12 a4 meses

[14 a6 meses

[ mais de 6 meses
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P76_. Como classificaria o resultado do tratamento?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des s@o verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta ' 74 [P74]’
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

[ Recuperagdo total

[ Recuperagao parcial

[ Sem recuperagdo

P77_. Quando as suas queixas fisicas ou lesdo reapareceram tornaram-se

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sd@o verdadeiras: A resposta for 'Recuperacao parcial' ou 'Sem
recuperagao' na pergunta '76 [P76]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opges:

[ mais limitantes

[ idénticas

[J menos limitantes

P78_. As suas queixas fisicas ou lesdo, obrigaram-no a estar ausente da pratica de patinagem?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sao verdadeiras: A resposta for 'Lesdo’ ou 'Queixas fisicas' na pergunta

’59 [P59] '
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[ Sim

[1Ndo

P79_. Durante quanto tempo esteve ausente da pratica de patinagem?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '78 [P78]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

1 menos de 7 dias

[11 a2 semanas

[12 a4 semanas

[11a2 meses

[12 a4 meses

14 a6 meses

[J mais de 6 meses

P80_. Ainda continua ausente da pratica de patinagem?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '78 [P78]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[18im

[ Ndo

P81_. As queixas fisicas ou lesdo na PESCOCO afetaram a sua performance na pratica de patinagem?
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*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Lesdo’ ou 'Queixas fisicas' na pergunta
'59 [P59]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

£1Sim

[1Ndo

P82_. De que forma afetaram a sua pratica de patinagem?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '81 [P81]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
() menor tempo de treino

[l menor progressao no treino

[ alteragdo da estrutura do treino

[l escolha de exercicios mais faceis

[ Outro

P83_. Durante quanto tempo afetaram a sua pratica de patinagem?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sao verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '81 [P81]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[1menos de 7 dias

[11 a2 semanas

[12 a4 semanas

[11a2meses

[12 a4 meses

[14 3 6 meses

[ mais de 6 meses

DETALHES SOBRE AS QUEIXAS FiSICAS OU LESAQ NAS COSTAS

0 seguinte grupo de questdes pertence avaliar os efeitos das suas queixas fisicas ou lesdo nas COSTAS relativamente a sua pratica de

patinagem. Sera igualmente questionado sobre como lidou com as suas queixas fisicas ou les3o.

P84_. Em que regiao das costas ocorreram as queixas fisicas ou lesdo?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for na pergunta '33 [P33]'
Por favor, selecione apenas uma das seguinies opges:

[ Regido Superior

(] Regido Inferior

P85_. 0 evento que descreveu nas COSTAS refere-se a

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Regido Superior' ou 'Regido Inferior' na
pergunta '84 [P84]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

[JLesdo

I Queixas fisicas
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P86_. Por favor indique o tipo de lesdo que sofreu nas COSTAS
*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Lesdo' na pergunta '85 [P85]'

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

P87_. Por favor indique o tipo de queixas fisicas que sentiu nas COSTAS

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Queixas fisicas' na pergunta '85 [P85]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[ Dor aguda

[ Dor continua

[1 Desconforto

[ Formigueiro

[ Dorméncia

[ Instabilidade

[1Cedéncia

[J Outro

P88_. Consegue especificar o tipo de pratica que estava envolvido quando tiveram inicio as suas queixas fisicas ou lesao nas
COSTAS?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Les@o’ ou 'Queixas fisicas' na pergunta
'85 [P85]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opges:

[1Treino

[J Prova ou competi¢do

[J Lazer

P89_. Durante o treino em que momento tiveram inicio as suas queixas fisicas ou ocorreu lesao?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Treino' na pergunta '88 [P88]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

[1No inicio

[1A meio

[ No final

[ Apos o final

[ Ao chegar a casa

P90_. Durante a prova em que momento tiveram inicio as suas queixas fisicas ou ocorreu lesao?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Prova ou competi¢do' na pergunta '88
[P88]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

[1No inicio

[JA meio
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{1 No final
[1Apos o final

[1Ao chegar a casa

P91_. Durante a atividade de lazer em que momento tiveram inicio as suas queixas fisicas ou ocorreu lesao?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Lazer' na pergunta '88 [P88]'

Por favor, selecione apenas uma das sequintes opges:
L1 No inicio

[1A meio

(1 No final

[1Apos o final

[ Ao chegar a casa

P92_. As suas queixas fisicas ou lesao nas COSTAS apareceram devido a que situagao?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Lesdo’ ou 'Queixas fisicas' na pergunta
'85 [P85]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[ Queda

(1 Choque ou embate

[ Repeticdo excessiva (sobrecarga)

[ Qutro

P93_. 0 que causou a sua queda?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for '‘Queda’ na pergunta '92 [P92]'
Por favor, selecione apenas uma das sequintes opges:

[ Piso (falha)

[ Piso (sujidade)

[1 Piso (muita aderéncia)

[ Piso (pouca aderéncia)

[ Direcdo (andar para a frente)

[ Diregdo (andar para tras)

[ Diregdo (mudanca de sentido)

[ Velocidade (puxar)

[ Velocidade (travar)

[ Incorregao no gesto técnico (pressdo no rodado)

[ Incorregdo no gesto técnico (alteragdo na postura)

[ Incorregdo no gesto técnico (incorreto trabalho de equipa)
[ Incorredo no gesto técnico (incorreta posicao Killian)

[ Salto (incorreta fase de entrada)

[ Salto (incorreta fase de rotagéo)

[ Salto (incorreta fase de vo)

[ Salto (alteragdo na postura)
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[ Pido (incorreta fase de entrada)

[1 Pido (incorreta fase de saida)

(1 Pido (incorreta pressao no rodado)
[ Passo (incorreta posigdo de Killian)
[ Passo (incorreta pressdo no rodado)
[] Passo (alteragdo na postura)

[ Outro

P94 _. 0 que causou o seu choque ou embate?
*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Choque ou embate' na pergunta '92
[P92]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[ Piso (falha)

[ Piso (sujidade)

[ Piso (muita aderéncia)

[ Piso (pouca aderéncia)

[ Diregdo (andar para a frente)

[ Diregdo (andar para tras)

[ Diregdo (mudanca de sentido)

[ Velocidade (puxar)

[ Velocidade (travar)

[ Incorregdo no gesto técnico (pressao no rodado)

[ Incorre¢do no gesto técnico (alteragao na postura)

[ Incorregdo no gesto técnico (incorreto trabalho de equipa)
[ Incorre¢do no gesto técnico (incorreta posicao Killian)
[ Salto (incorreta fase de entrada)

[ Salto (incorreta fase de rotagao)

[ Salto (incorreta fase de voo)

[ Salto (alteragdo na postura)

[ Pido (incorreta fase de entrada)

[ Pido (incorreta fase de saida)

[ Pido (incorreta pressao no rodado)

[ Passo (incorreta posigdo de Killian)

[ Passo (incorreta pressao no rodado)

[ Passo (alteragdo na postura)

[J Outro

P95_. 0 que foi repetido excessivamente (sobrecarga)?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Repeti¢do excessiva (sobrecarga)' na
pergunta '92 [P92]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

[1 Diregdo (andar para a frente)
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[ Diregdo (andar para tras)
[ Diregdo (mudanca de sentido)
[ Velocidade (puxar)
[ Velocidade (travar)
[ Incorregdo no gesto técnico (pressao no rodado)
[l Incorregdo no gesto técnico (alteragdo na postura)
[ Incorregdo no gesto técnico (incorreto trabalho de equipa)
[ Incorregdo no gesto técnico (incorreta posicao Killian)
[ Salto (incorreta fase de entrada)
[ Salto (incorreta fase de rotagao)
[ Salto (incorreta fase de voo)
| Salto (alteragdo na postura)
(1 Pido (incorreta fase de entrada)
[ Pido (incorreta fase de saida)
[ Pido (incorreta pressao no rodado)
[ Passo (incorreta posicdo de Killian)
[ Passo (incorreta pressdo no rodado)
[ Passo (alteragdo na postura)

[ Outro

P96_. Ainda sofre de queixas fisicas ou lesao nas suas COSTAS?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢oes sdo verdadeiras: A resposta for 'Lesdo’ ou 'Queixas fisicas' na pergunta
'85 [P85]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

£1Sim

[1Ndo

P97_. Ha quanto tempo sofre de queixas fisicas ou lesao nas COSTAS?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '96 [P96]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

{1 menos de 7 dias

[11 a2 semanas

[12 a4 semanas

[11a2 meses

[12 a4 meses

[14 3 6 meses

[ mais de 6 meses

P98_. Durante quanto tempo sofreu de queixas fisicas ou lesao nas COSTAS?
*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Nao' na pergunta '96 [P96]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

(1 menos de 7 dias
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[11a2 semanas
[12 a4 semanas
[11a2 meses
[12 a4 meses
[14 a6 meses

[J mais de 6 meses

P99_. Como lidou com as queixas fisicas ou lesdo nas COSTAS?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sao verdadeiras: A resposta for 'Lesdo' ou 'Queixas fisicas' na pergunta
'85 [P85]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[ Consultei um profissional de saude

[ Auséncia total da prética de patinagem

[ Reducdo do tempo de prética de patinagem

[] Auto-tratamento

[ Ndo fiz nada

P100_. Fez algum tipo de tratamento?

* Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Consultei um profissional de satide' na

pergunta '99 [P98]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:
[1Sim

[ Ndo

P101_. Quanto tempo fez tratamento?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '100 [P100]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:
[ menos de 7 dias

[11a2 semanas

[12 a4 semanas

[11a2 meses

[12 a4 meses

[14 a6 meses

[ mais de 6 meses

P102_. Como classificaria o resultado do tratamento?

* Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '100 [P 100]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[ Recuperagdo total

[ Recuperagdo parcial

[) Sem recuperagao
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P103_. Quando as suas queixas fisicas ou lesdo reapareceram tornaram-se

* Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sao verdadeiras: A resposta for 'Recuperac@o parcial' ou 'Sem
recuperacao' na pergunta 102 [P102]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[ mais limitantes

[lidénticas

(1 menos limitantes

P104_. As suas queixas fisicas ou lesao, obrigaram-no a estar ausente da pratica de patinagem?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Lesdo’ ou 'Queixas fisicas' na pergunta
'85 [P85]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[1Sim

[ Ndo

P105_. Durante quanto tempo esteve ausente da pratica de patinagem?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '104 [P104]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:
[Jmenos de 7 dias

[11a2 semanas

[12 a4 semanas

[11a2meses

[12 a4 meses

[14 a6 meses

[ mais de 6 meses

P106_. Ainda continua ausente da pratica de patinagem?

* Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '104 [P104]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[1Sim

[1Ndo

P107_. As queixas fisicas ou lesdo nas COSTAS afetaram a sua performance na pratica de patinagem?

* Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Lesdo' ou 'Queixas fisicas' na pergunta
'85 [P85]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

[1Sim

[1Ndo

P108_. De que forma afetaram a sua pratica de patinagem?

* Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '107 [P107]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
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[J menor tempo de treino

() menor progressao no treino

[ alteragdo da estrutura do treino
[J escolha de exercicios mais faceis

(1 outro

P109_. Durante quanto tempo afetaram a sua pratica de patinagem?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des s@o verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '107 [P107]'
Por favor, selecione apenas uma das seguinies opgdes:

[1menos de 7 dias

[11 a2 semanas

[12 a4 semanas

[11a2 meses

[12 a4 meses

[14 a6 meses

[J mais de 6 meses

DETALHES SOBRE AS QUEIXAS FiSICAS OU LESAQ NO PEITO

0 seguinte grupo de questdes pertence avaliar os efeitos das suas queixas fisicas ou lesdo no PEITO relativamente a sua pratica de

patinagem. Sera igualmente questionado sobre como lidou com as suas queixas fisicas ou lesdo.

P110_. O evento que descreveu no PEITO refere-se a

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for na pergunta '33 [P33]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

[ Leséo

[ Queixas fisicas

P111_. Por favor indique o tipo de lesdao que sofreu no PEITO

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Lesdo' na pergunta '110 [P110]

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

P112_. Por favor indique o tipo de queixas fisicas que sentiu no PEITO

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des so verdadeiras: A resposta for 'Queixas fisicas' na pergunta '110 [P110]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:
[ Dor aguda

[ Dor continua

['1 Desconforto

[ Formigueiro

[ Dorméncia

[ Instabilidade

[ Cedéncia
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[ Qutro

P113_. Consegue especificar o tipo de pratica que estava envolvido quando tiveram inicio as suas queixas fisicas ou lesao no
PEITO?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Queixas fisicas' ou 'Lesdo' na pergunta
'110 [P110]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[1Treino

[ Prova ou competi¢do

[ Lazer

P114_. Durante o treino em que momento tiveram inicio as suas queixas fisicas ou ocorreu lesdo?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Treino' na pergunta '113 [P113]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[1No inicio

[1A meio

1 No final

[ Apos o final

[1Ao chegar a casa

P115_. Durante a prova em que momento tiveram inicio as suas queixas fisicas ou ocorreu lesdo?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Prova ou competi¢do' na pergunta '113
[P113]

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

[1No inicio

1A meio

(1 No final

[ Apos o final

[J Ao chegar a casa

P116_. Durante a atividade de lazer em que momento tiveram inicio as suas queixas fisicas ou ocorreu lesao?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sao verdadeiras: A resposta for 'Lazer' na pergunta '113 [P113]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[1No inicio

(1A meio

7 No final

[ Apos o final

[ Ao chegar a casa

P117_. As suas queixas fisicas ou lesao no PEITO apareceram devido a que situagao?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Queixas fisicas' ou 'Lesdo' na pergunta
110 [P110]'
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Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[ Queda

[J Choque ou embate

[ Repeticdo excessiva (sobrecarga)

[ Qutro

P118_. O que causou a sua queda?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for '‘Queda' na pergunta '117 [P117]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[ Piso (falha)

[ Piso (sujidade)

[ Piso (muita aderéncia)

[ Piso (pouca aderéncia)

[ Diregdo (andar para a frente)

[ Diregdo (andar para tras)

[ Diregdo (mudanga de sentido)

[ Velocidade (puxar)

[ Velocidade (travar)

[ Incorregdo no gesto técnico (pressdo no rodado)

[ Incorregdo no gesto técnico (alteragao na postura)

[ Incorregao no gesto técnico (incorreto trabalho de equipa)
[ Incorregdo no gesto técnico (incorreta posicao Killian)
[ Salto (incorreta fase de entrada)

[ Salto (incorreta fase de rotagdo)

[ Salto (incorreta fase de voo)

[ Salto (alteragdo na postura)

[ Pido (incorreta fase de entrada)

(] Pido (incorreta fase de saida)

[ Pido (incorreta pressao no rodado)

[ Passo (incorreta posicdo de Killian)

[ Passo (incorreta pressao no rodado)

[ Passo (alteragdo na postura)

[ Qutro

P119_. O que causou o seu choque ou embate?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Choque ou embate' na pergunta '117
[P117]

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[ Piso (falha)

[ Piso (sujidade)

[ Piso (muita aderéncia)

[ Piso (pouca aderéncia)
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(1 Diregdo (andar para a frente)
[ Diregdo (andar para trés)
[ Diregdo (mudanca de sentido)
[ Velocidade (puxar)
[ Velocidade (travar)
[l Incorregdo no gesto técnico (pressao no rodado)
[ Incorre¢do no gesto técnico (alteragao na postura)
[ Incorregdo no gesto técnico (incorreto trabalho de equipa)
[ Incorregdo no gesto técnico (incorreta posicao Killian)
[ Salto (incorreta fase de entrada)
[ Salto (incorreta fase de rotagao)
| Salto (incorreta fase de voo)
[ Salto (alteragdo na postura)
[ Pido (incorreta fase de entrada)
[ Pido (incorreta fase de saida)
[ Pido (incorreta pressao no rodado)
[ Passo (incorreta posicdo de Killian)
[ Passo (incorreta pressao no rodado)
[ Passo (alteragdo na postura)

[J Outro

P120_. 0 que foi repetido excessivamente (sobrecarga)?
*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Repeti¢do excessiva (sobrecarga)' na
pergunta '117 [P117]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[ Diregdo (andar para a frente)
[ Diregdo (andar para tras)
[ Direcdo (mudanca de sentido)
[ Velocidade (puxar)
[ Velocidade (travar)
[ Incorre¢do no gesto técnico (pressdo no rodado)
[ Incorre¢do no gesto técnico (alteragao na postura)
[ Incorregdo no gesto técnico (incorreto trabalho de equipa)
[ Incorregdo no gesto técnico (incorreta posicao Killian)
[ Salto (incorreta fase de entrada)
[ Salto (incorreta fase de rotagdo)
[ Salto (incorreta fase de voo)
[J Salto (alteragdo na postura)
[ Pido (incorreta fase de entrada)
[ Pido (incorreta fase de saida)
| Pido (incorreta pressao no rodado)

[ Passo (incorreta posicdo de Killian)
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[ Passo (incorreta pressdo no rodado)
[ Passo (alteragdo na postura)

[ Outro

P121_. Ainda sofre de queixas fisicas ou lesao no seu PEITO?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Lesdo’ ou 'Queixas fisicas' na pergunta
110 [P110]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[1Sim

[ Ndo

P122_. Ha quanto tempo sofre de queixas fisicas ou lesao no PEITO?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '121 [P21]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

1 menos de 7 dias

[11a2 semanas

[12 a4 semanas

[11a2 meses

[12 a4 meses

[14 a6 meses

[ mais de 6 meses

P123_. Durante quanto tempo sofreu de queixas fisicas ou lesao no PEITO?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sédo verdadeiras: A resposta for 'Ndo' na pergunta '121 [P121]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

[1menos de 7 dias

[11a2 semanas

[12 a4 semanas

[11a2 meses

[12 a4 meses

[14 a6 meses

[ mais de 6 meses

P124_. Como lidou com as queixas fisicas ou lesdo no PEITO?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Queixas fisicas' ou 'Lesdo’ na pergunta
110 [P110]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opges:

[ Consultei um profissional de satde

[ Auséncia total da prética de patinagem

[ Reducdo do tempo de prética de patinagem

(1 Auto tratamento

[ Ndo fiz nada
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P125_. Fez algum tipo de tratamento?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Consultei um profissional de saide' na
pergunta '124 [P124]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[1Sim

[ Nao

P126_. Quanto tempo fez tratamento?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '125 [P125]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[1menos de 7 dias

[11a2 semanas

[12 a4 semanas

[11a2 meses

[12 a4 meses

[14 3 6 meses

[ mais de 6 meses

P127_. Como classificaria o resultado do tratamento?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '125 [P125]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[ Recuperagao total

[ Recuperagdo parcial

[1 Sem recuperagéo

P128_. Quando as suas queixas fisicas ou lesao reapareceram tornaram-se

* Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Recuperagéo parcial' ou 'Sem
recuperagdo' na pergunta '127 [P127]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opges:

[ mais limitantes

[idénticas

(1 menos limitantes

P129_. As suas queixas fisicas ou lesdo, obrigaram-no a estar ausente da pratica de patinagem?

* Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Queixas fisicas' ou 'Lesdo’ na pergunta
110 [P110]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opges:
£1Sim

[1Ndo

P130_. Durante quanto tempo esteve ausente da pratica de patinagem?
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*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '129 [P153]'

Por favor, selecione apenas uma das seguinies opgdes:
[Jmenos de 7 dias

[11a2 semanas

[12 a4 semanas

[11a2 meses

[12 a4 meses

[14 a6 meses

[ mais de 6 meses

P131_. Ainda continua ausente da pratica de patinagem?

* Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '129 [P129]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opges:

[1Sim

[ Ndo

P132_. As queixas fisicas ou lesao no PEITO afetaram a sua performance na pratica de patinagem?

* Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Queixas fisicas' ou 'Lesdo' na pergunta
110 [P110]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[1Sim

[1Ndo

P133_. De que forma afetaram a sua pratica de patinagem?

* Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '132 [P132]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[ menor tempo de treino

[ menor progressao no treino

[] alteragdo da estrutura do treino

[ escolha de exercicios mais faceis

[ outro

P134_. Durante quanto tempo afetaram a sua pratica de patinagem?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '132 [P132]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:
[1menos de 7 dias

[11a2 semanas

[12 a4 semanas

[11a2 meses

[12 a4 meses

[14 a6 meses

[ mais de 6 meses
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DETALHES SOBRE AS QUEIXAS FiSICAS OU LESAO NO ABDOMEN

0 seguinte grupo de questdes pertence avaliar os efeitos das suas queixas fisicas ou lesdo no ABDOMEN relativamente a sua pratica de

patinagem. Sera igualmente questionado sobre como lidou com as suas queixas fisicas ou leséo.

P135_. 0 evento que descreveu no ABDOMEN refere-se a

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for na pergunta '33 [P33]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

[ Leséo

[ Queixas fisicas

P136_. Por favor indique o tipo de lesdo que sofreu no ABDOMEN
*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des séo verdadeiras: A resposta for 'Lesdo’ na pergunta '135 [P135]'

Por favor, escreva aqui a Sua resposta:

P137_. Por favor indique o tipo de queixas fisicas que sentiu no ABDOMEN

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢fes sdo verdadeiras: A resposta for 'Queixas fisicas' na pergunta '135 [P135]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opges:

[ Dor aguda

L1 Dor continua

[ Desconforto

() Formigueiro

(1 Dorméncia

[ Instabilidade

[ Cedéncia

[ Qutro

P138_. Consegue especificar o tipo de pratica que estava envolvido quando tiveram inicio as suas queixas fisicas ou lesao no
ABDOMEN?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Queixas fisicas' ou 'Lesdo' na pergunta
'135 [P135]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[ Treino

[ Prova ou competi¢do

[ Lazer

P139_. Durante o treino em que momento tiveram inicio as suas queixas fisicas ou ocorreu lesdao?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Treino' na pergunta '138 [P138]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[JNo inicio

1A meio

[ No final
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[ Apos o final

[ Ao chegar a casa

P140_. Durante a prova em que momento tiveram inicio as suas queixas fisicas ou ocorreu lesao?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Prova ou competi¢do' na pergunta '138
[P138]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[1No inicio

[1A meio

(1 No final

[1Apos o final

[ Ao chegar a casa

P141_. Durante a atividade de lazer em que momento tiveram inicio as suas queixas fisicas ou ocorreu lesao?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Lazer' na pergunta '138 [P138]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[JNo inicio

[JA meio

[ No final

[ Apos o final

[ Ao chegar a casa

P142_. As suas queixas fisicas ou lesio no ABDOMEN apareceram devido a que situagio?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Queixas fisicas' ou 'Les@o’ na pergunta
'135 [P135]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

[ Queda

[1 Choque ou embate

[ Repetigdo excessiva (sobrecarga)

[ Outro

P143_. 0 que causou a sua queda?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for '‘Queda’ na pergunta '142 [P142]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[ Piso (falha)

[ Piso (sujidade)

[ Piso (muita aderéncia)

[ Piso (pouca aderéncia)

[ Diregdo (andar para a frente)

[ Diregdo (andar para tras)

[ Diregdo (mudanca de sentido)

[ Velocidade (puxar)
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[ Velocidade (travar)
[ Incorre¢do no gesto técnico (pressdo no rodado)
[ Incorregdo no gesto técnico (alteragdo na postura)
[ Incorregdo no gesto técnico (incorreto trabalho de equipa)
[ Incorregdo no gesto técnico (incorreta posicao Killian)
[ Salto (incorreta fase de entrada)
[ Salto (incorreta fase de rotagéo)
[ Salto (incorreta fase de voo)
[ Salto (alteragdo na postura)
[ Pido (incorreta fase de entrada)
[ Pido (incorreta fase de saida)
| Pido (incorreta pressao no rodado)
[ Passo (incorreta posicdo de Killian)
[ Passo (incorreta pressao no rodado)
[ Passo (alteragdo na postura)

[ Qutro

P144_. 0 que causou o seu choque ou embate?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Choque ou embate' na pergunta '142
[P142]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[ Piso (falha)

[ Piso (sujidade)

[ Piso (muita aderéncia)

[ Piso (pouca aderéncia)

[ Diregdo (andar para a frente)

[ Diregdo (andar para tras)

[ Diregdo (mudanca de sentido)

[ Velocidade (puxar)

[ Velocidade (travar)

[ Incorregdo no gesto técnico (pressao no rodado)

[ Incorregdo no gesto técnico (alteragdo na postura)

[ Incorregdo no gesto técnico (incorreto trabalho de equipa)
[ Incorregdo no gesto técnico (incorreta posicao Killian)
[ Salto (incorreta fase de entrada)

[ Salto (incorreta fase de rotagao)

[ Salto (incorreta fase de voo)

[ Salto (alteragdo na postura)

[ Pido (incorreta fase de entrada)

[ Pido (incorreta fase de saida)

[ Pido (incorreta pressao no rodado)

[ Passo (incorreta posicdo de Killian)

126



Queixas fisicas e Lesoes relacionadas com a pratica da Patinagem Artistica em Portugal

[ Passo (incorreta pressdo no rodado)
[ Passo (alteragdo na postura)

[ Outro

P145_. 0 que foi repetido excessivamente (sobrecarga)?
*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Repeti¢do excessiva (sobrecarga)' na
pergunta '142 [P142]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[ Diregdo (andar para a frente)

[ Diregdo (andar para tras)

[ Diregdo (mudanca de sentido)

[ Velocidade (puxar)

[ Velocidade (travar)

[ Incorregdo no gesto técnico (pressdo no rodado)

[ Incorregdo no gesto técnico (alteragao na postura)

[ Incorre¢do no gesto técnico (incorreto trabalho de equipa)
[ Incorrec¢ao no gesto técnico (incorreta posicao Killian)

[ Salto (incorreta fase de entrada)

[ Salto (incorreta fase de rotagao)

[ Salto (incorreta fase de voo)

[ Salto (alteragdo na postura)

[ Pido (incorreta fase de entrada)

[ Pido (incorreta fase de saida)

(] Pido (incorreta pressao no rodado)

[1 Passo (incorreta posigdo de Killian)

[ Passo (incorreta pressdo no rodado)

[ Passo (alteragdo na postura)

[J Outro

P146_. Ainda sofre de queixas fisicas ou lesdo no seu ABDOMEN?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Queixas fisicas' ou 'Lesdo' na pergunta
'135 [P135]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[18im

[1Ndo

P147_. Ha quanto tempo sofre de queixas fisicas ou lesio no ABDOMEN?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '146 [P146]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

1 menos de 7 dias

[11 a2 semanas

[12 a4 semanas

[11a2meses
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[12 a4 meses
[14 a6 meses

[ mais de 6 meses

P148_. Durante quanto tempo sofreu de queixas fisicas ou lesdo no ABDOMEN?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Ndo' na pergunta '146 [P146]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
I menos de 7 dias
[11a2 semanas
[12 a4 semanas
/122 meses
[12 a4 meses
[14 a6 meses

[ mais de 6 meses

P149_. Como lidou com as queixas fisicas ou lesio no ABDOMEN?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Queixas fisicas' ou 'Lesdo' na pergunta
'135 [P135]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opges:
[ Consultei um profissional de satde
[ Auséncia total da prética de patinagem
| Redugdo do tempo de pratica de patinagem
[ Auto-tratamento

[ Ndo fiz nada

P150_. Fez algum tipo de tratamento?

* Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes s@o verdadeiras: A resposta for 'Consultei um profissional de satde' na
pergunta '149 [P149]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[1Sim

[JNédo

P151_. Quanto tempo fez tratamento?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '150 [P150]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
(I menos de 7 dias
[11a2 semanas
[12 a4 semanas
/122 meses

[12 a4 meses
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[14 a6 meses

[ mais de 6 meses

P152_. Como classificaria o resultado do tratamento?

* Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '150 [P150]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

[ Recuperagdo total

[ Recuperagdo parcial

[ Sem recuperagdo

P153_. Quando as suas queixas fisicas ou lesao reapareceram tornaram-se

* Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes s3o verdadeiras: A resposta for 'Recuperag@o parcial' ou 'Sem
recuperacgdo' na pergunta '152 [P152]'

Por favor, selecione apenas uma das seguinies opges:

[ mais limitantes

[Jidénticas

[ menos limitantes

P154_. As suas queixas fisicas ou lesdo, obrigaram-no a estar ausente da pratica de patinagem?

* Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Queixas fisicas' ou 'Les3o’ na pergunta

135 [P135]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opges:
[1Sim

[1Ndo

P155_. Durante quanto tempo esteve ausente da pratica de patinagem?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '154 [P154]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

[1menos de 7 dias

[11 a2 semanas

[12 a4 semanas

[11a2meses

[12 a4 meses

[14 a6 meses

[ mais de 6 meses

P156_. Ainda continua ausente da pratica de patinagem?

* Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '154 [P154]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

[1Sim

[ Ndo
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P157_. As queixas fisicas ou lesdo no ABDOMEN afetaram a sua performance na pratica de patinagem?

* Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sao verdadeiras: A resposta for 'Les3o’ ou 'Queixas fisicas' na pergunta
'135 [P135]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
0Sim

[1Ndo

P158_. De que forma afetaram a sua pratica de patinagem?

* Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '157 [P157]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

() menor tempo de treino

[J menor progressao no treino

[ alteragdo da estrutura do treino

[ escolha de exercicios mais faceis

[ outro

P159_. Durante quanto tempo afetaram a sua pratica de patinagem?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '157 [P157]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[1menos de 7 dias

1122 semanas

[12 a4 semanas

[11a2 meses

[12 a4 meses

[14 a6 meses

[ mais de 6 meses

DETALHES SOBRE AS QUEIXAS FiSICAS OU LESAQ NA(S) ANCA(S)

0 seguinte grupo de questdes pertence avaliar os efeitos das suas queixas fisicas ou lesdo na(s) ANCA(S) relativamente a sua pratica de

patinagem. Sera igualmente questionado sobre como lidou com as suas queixas fisicas ou les3o.

P160_. As queixas fisicas ou lesdo afetaram

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for na pergunta '33 [P33]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[ Ambas as ancas

[JA anca esquerda

[JA anca direita

P161_. O evento que descreveu na(s) ANCA(S) refere-se a

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sao verdadeiras: A resposta for 'Ambas as ancas' ou 'A anca esquerda’ ou
'A anca direita’ na pergunta '160 [A160]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
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[JLesdo

[ Queixas fisicas

P162_. Por favor indique o tipo de lesao que sofreu na(s) ANCA(S)
*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Lesdo' na pergunta '161 [P161]'

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

P163_. Por favor indique o tipo de queixas fisicas que sentiu na(s) ANCA(S)

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Queixas fisicas' na pergunta '161 [P161]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[ Dor aguda

(1 Dor continua

[ Desconforto

[) Formigueiro

['1 Dorméncia

[ Instabilidade

[1Cedéncia

[ Qutro

P164_. Consegue especificar o tipo de pratica que estava envolvido quando tiveram inicio as suas queixas fisicas ou lesao na(s)
ANCA(S)?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Lesdo' ou 'Queixas fisicas' na pergunta
'161 [P161]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

[1Treino

[ Prova ou competi¢ao

[J Lazer

P165_. Durante o treino em que momento tiveram inicio as suas queixas fisicas ou ocorreu lesédo?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des séo verdadeiras: A resposta for 'Treino' na pergunta '164 [P187]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

[1No inicio

[1A meio

[ No final

[ Apos o final

[ Ao chegar a casa

P166_. Durante a prova em que momento tiveram inicio as suas queixas fisicas ou ocorreu lesdao?

131



Queixas fisicas e Lesoes relacionadas com a prética da Patinagem Artistica em Portugal

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Prova ou competicdo' na pergunta '164
[P187]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:
L1 No inicio

[1A meio

(1 No final

1 Apos o final

[J Ao chegar a casa

P167_. Durante a atividade de lazer em que momento tiveram inicio as suas queixas fisicas ou ocorreu lesao?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Lazer' na pergunta '164 [P187]'
Por favor, selecione apenas uma das sequintes opgdes:

[1No inicio

1A meio

(1 No final

[ Apos o final

[J Ao chegar a casa

P168_. As suas queixas fisicas ou lesao na(s) ANCA(S) apareceram devido a que situagao?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Queixas fisicas' ou 'Lesdo' na pergunta
161 [P184]'

Por favor, selecione apenas uma das sequintes opgoes:
[ Queda

(1 Choque ou embate

[ Repeticdo excessiva (sobrecarga)

[ Qutro

P169_. O que causou a sua queda?
*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sao verdadeiras: A resposta for '‘Queda’ na pergunta '168 [P191]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:
[ Piso (falha)
[ Piso (sujidade)
(1 Piso (muita aderéncia)
[ Piso (pouca aderéncia)
[ Direcdo (andar para a frente)
[ Diregdo (andar para tras)
| Diregdo (mudanca de sentido)
[ Velocidade (puxar)
[ Velocidade (travar)
[ Incorregao no gesto técnico (pressdo no rodado)
[ Incorregdo no gesto técnico (alteragdo na postura)

[l Incorregdo no gesto técnico (incorreto trabalho de equipa)
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[ Incorregdo no gesto técnico (incorreta posicao Killian)
[ Salto (incorreta fase de entrada)

[ Salto (incorreta fase de rotagao)

[ Salto (incorreta fase de voo)

[ Salto (alteragéo na postura)

[ Pido (incorreta fase de entrada)

[1 Pido (incorreta fase de saida)

[ Pido (incorreta pressao no rodado)
[ Passo (incorreta posigdo de Killian)
[ Passo (incorreta pressdo no rodado)
[ Passo (alteragdo na postura)

[ Outro

P170_. O que causou o seu choque ou embate?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Choque ou embate' na pergunta '168
[P191]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opges:
[ Piso (falha)

[ Piso (sujidade)

[1 Piso (muita aderéncia)

[ Piso (pouca aderéncia)

[ Diregdo (andar para a frente)

[ Diregdo (andar para trés)

[ Diregdo (mudanca de sentido)

[ Velocidade (puxar)

[ Velocidade (travar)

[ Incorrecao no gesto técnico (pressao no rodado)

[ Incorreao no gesto técnico (alteragao na postura)

[l Incorregao no gesto técnico (incorreto trabalho de equipa)
[ Incorregdo no gesto técnico (incorreta posicao Killian)
[ Salto (incorreta fase de entrada)

[ Salto (incorreta fase de rotagdo)

[ Salto (incorreta fase de voo)

[ Salto (alteragdo na postura)

[ Pido (incorreta fase de entrada)

(1 Pido (incorreta fase de saida)

[ Pido (incorreta pressao no rodado)

[ Passo (incorreta posigdo de Killian)

[ Passo (incorreta pressdo no rodado)

[] Passo (alteragdo na postura)

[ Qutro
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P171_. O que foi repetido excessivamente (sobrecarga)?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢fes sdo verdadeiras: A resposta for 'Repetigdo excessiva (sobrecarga)' na
pergunta '168 [P191]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[ Diregdo (andar para a frente)
[ Diregdo (andar para trés)
[ Diregdo (mudanga de sentido)
[ Velocidade (puxar)
[ Velocidade (travar)
[ Incorre¢do no gesto técnico (pressdo no rodado)
[ Incorregdo no gesto técnico (alteragao na postura)
[ Incorregdo no gesto técnico (incorreto trabalho de equipa)
[ Incorregdo no gesto técnico (incorreta posicao Killian)
[ Salto (incorreta fase de entrada)
[ Salto (incorreta fase de rotagéo)
[ Salto (incorreta fase de voo)
[ Salto (alteragdo na postura)
[ Pido (incorreta fase de entrada)
[1 Pido (incorreta fase de saida)
| Pido (incorreta pressao no rodado)
[1 Passo (incorreta posicdo de Killian)
[ Passo (incorreta pressdo no rodado)
[ Passo (alteragdo na postura)

[ Qutro

P172_. Ainda sofre de queixas fisicas ou lesao nas sua(s) ANCA(S)?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Queixas fisicas' ou 'Lesdo' na pergunta
161 [P184]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[1Sim

[JNédo

P173_. Ha quanto tempo sofre de queixas fisicas ou lesao na(s) ANCA(S)?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '172 [P195]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

1 menos de 7 dias

[11 a2 semanas

[12 a4 semanas

[11a2meses

[12 a4 meses

[14 a6 meses

(] mais de 6 meses
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P174_. Durante quanto tempo sofreu de queixas fisicas ou lesao na(s) ANCA(S)?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Nao' na pergunta '172 [P195]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

[1menos de 7 dias

[11a2 semanas

[12 a4 semanas

[11a2 meses

[12 a4 meses

[14 a6 meses

[J mais de 6 meses

P175_. Como lidou com as queixas fisicas ou lesdo na(s) ANCA(S)?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Queixas fisicas' ou 'Lesdo’ na pergunta
161 [P184]'

Por favor, selecione apenas uma das seguinies opges:

[ Consultei um profissional de satde

[ Auséncia total da prética de patinagem

[ Reducdo do tempo de prética de patinagem

[ Auto-tratamento

[ Ndo fiz nada

P176_. Fez algum tipo de tratamento?

* Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Consultei um profissional de satde' na
pergunta '175 [P198]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[1Sim

[ Ndo

P177_. Quanto tempo fez tratamento?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '176 [P199]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[1menos de 7 dias

[11 a2 semanas

[12 a4 semanas

[11a2 meses

[12 a4 meses

14 a6 meses

[ mais de 6 meses

P178_. Como classificaria o resultado do tratamento?

* Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sao verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '176 [P199]'
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Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[ Recuperagao total
[ Recuperagdo parcial

[J Sem recuperagdo

P179_. Quando as suas queixas fisicas ou lesao reapareceram tornaram-se

* Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sao verdadeiras: A resposta for 'Recuperag@o parcial' ou 'Sem
recuperagao' na pergunta '178 [P201]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[ mais limitantes

[1idénticas

[ menos limitantes

P180_. As suas queixas fisicas ou lesao, obrigaram-no a estar ausente da pratica de patinagem?

* Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sao verdadeiras: A resposta for 'Queixas fisicas' ou 'Lesdo' na pergunta
'161 [P184]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[1Sim

[ Ndo

P181_. Durante quanto tempo esteve ausente da pratica de patinagem?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '180 [P203]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[1menos de 7 dias

[11 a2 semanas

[12 a4 semanas

[11a2 meses

12 a4 meses

[14 a6 meses

[ mais de 6 meses

P182_. Ainda continua ausente da pratica de patinagem?

* Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sao verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta ‘180 [P203]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

1 Sim

[ Nédo

P183_. As queixas fisicas ou lesdo na(s) ANCA(S) afetaram a sua performance na pratica de patinagem?

* Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sao verdadeiras: A resposta for 'Queixas fisicas' ou 'Lesdo' na pergunta
'161 [P184]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[1Sim

[ Nédo
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P184_. De que forma afetaram a sua pratica de patinagem?

* Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '183 [P206]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

[J menor tempo de treino

[ menor progressao no treino

[ alteragdo da estrutura do treino

[Jescolha de exercicios mais faceis

{1 outro

P185_. Durante quanto tempo afetaram a sua pratica de patinagem?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des s&o verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '183 [P206]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

1 menos de 7 dias

[11 a2 semanas

[12 a4 semanas

[11a2meses

[12 a4 meses

[14 a6 meses

[ mais de 6 meses

DETALHES SOBRE AS QUEIXAS FiSICAS OU LESAQ NA(S) NADEGA(S)

0 seguinte grupo de questdes pertence avaliar os efeitos das suas queixas fisicas ou lesdo na(s) NADEGA(S) relativamente a sua pratica

de patinagem. Sera igualmente questionado sobre como lidou com as suas queixas fisicas ou les&o.

P186_. As queixas fisicas ou lesdo afetaram

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for na pergunta '33 [P33]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[ Ambas as nadegas

[ A nédega esquerda

[ A nadega direita

P187_. 0 evento que descreveu na(s) NADEGA(S) refere-se a

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Ambas as nadegas' ou 'A nadega
esquerda’ ou 'A nadega direita' na pergunta '186 [A259]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[ Leséo

[1 Queixas fisicas
P188_. Por favor indique o tipo de lesdo que sofreu na(s) NADEGA(S)

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Lesdo' na pergunta '187 [P259]'

Por favor, escreva aqui a Sua resposta:
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P189_. Por favor indique o tipo de queixas fisicas que sentiu na(s) NADEGA(S)
*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sao verdadeiras: A resposta for 'Queixas fisicas' na pergunta '187 [P259]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[ Dor aguda
(1 Dor continua
[1 Desconforto
() Formigueiro
[ Dorméncia
Instabilidade
[ Cedéncia

[J Outro

P190_. Consegue especificar o tipo de pratica que estava envolvido quando tiveram inicio as suas queixas fisicas ou lesdo na(s)
NADEGA(S)?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Queixas fisicas' ou 'Lesdo’ na pergunta
'187 [P259]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opges:

[1Treino

[J Prova ou competigdo

[ Lazer

P191_. Durante o treino em que momento tiveram inicio as suas queixas fisicas ou ocorreu lesdao?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Treino' na pergunta '190 [P262]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[1No inicio

(1A meio

[ No final

) Apés o final

[J Ao chegar a casa

P192_. Durante a prova em que momento tiveram inicio as suas queixas fisicas ou ocorreu lesdo?
*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Prova ou competi¢do' na pergunta '190
[P262]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[1No inicio
1A meio
(1 No final
Apbs o final

[ Ao chegar a casa
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P193_. Durante a atividade de lazer em que momento tiveram inicio as suas queixas fisicas ou ocorreu lesao?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Lazer' na pergunta '190 [P262]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opges:

[1No inicio

1A meio

[1No final

[1Apos o final

[ Ao chegar a casa

P194_. As suas queixas fisicas ou lesdo na(s) NADEGA(S) apareceram devido a que situagio?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Queixas fisicas' ou 'Lesdo' na pergunta
'187 [P259]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[ Queda

[1Choque ou embate

[ Repeticdo excessiva (sobrecarga)

[ Qutro

P195_. 0 que causou a sua queda?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for '‘Queda’ na pergunta '194 [P266]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opges:
[ Piso (falha)

[ Piso (sujidade)

[1 Piso (muita aderéncia)

[ Piso (pouca aderéncia)

[ Diregdo (andar para a frente)

[ Diregdo (andar para tréas)

[ Diregdo (mudanca de sentido)

[ Velocidade (puxar)

[ Velocidade (travar)

[ Incorregdo no gesto técnico (pressdo no rodado)

[ Incorrecao no gesto técnico (alteragao na postura)

[ Incorregdo no gesto técnico (incorreto trabalho de equipa)
[ Incorregdo no gesto técnico (incorreta posicgao Killian)
[ Salto (incorreta fase de entrada)

[ Salto (incorreta fase de rotagdo)

[ Salto (incorreta fase de voo)

[ Salto (alteragéo na postura)

[ Pido (incorreta fase de entrada)

[1 Pido (incorreta fase de saida)

[ Pido (incorreta pressao no rodado)

[ Passo (incorreta posigdo de Killian)
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[ Passo (incorreta presséo no rodado)
[ Passo (alteragdo na postura)

(] Outro

P196_. O que causou o seu choque ou embate?
*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Choque ou embate' na pergunta '194
[P266]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[ Piso (falha)

[ Piso (sujidade)

[1 Piso (muita aderéncia)

[ Piso (pouca aderéncia)

[ Diregdo (andar para a frente)

[ Diregdo (andar para tras)

[ Diregdo (mudanca de sentido)

[ Velocidade (puxar)

[ Velocidade (travar)

[ Incorregdo no gesto técnico (pressao no rodado)

[ Incorregdo no gesto técnico (alteragdo na postura)

[ Incorrecdo no gesto técnico (incorreto trabalho de equipa)
[ Incorregdo no gesto técnico (incorreta posicao Killian)
[ Salto (incorreta fase de entrada)

[ Salto (incorreta fase de rotagao)

[ Salto (incorreta fase de voo)

[ Salto (alteragéo na postura)

(1 Pido (incorreta fase de entrada)

(1 Pido (incorreta fase de saida)

[ Pido (incorreta pressao no rodado)

[ Passo (incorreta posicdo de Killian)

[ Passo (incorreta presséo no rodado)

[ Passo (alteragdo na postura)

[ Outro

P197_. 0 que foi repetido excessivamente (sobrecarga)?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Repeti¢do excessiva (sobrecarga)' na
pergunta '194 [P266]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:
[ Diregdo (andar para a frente)

[ Diregdo (andar para trés)

[ Diregdo (mudanca de sentido)

[ Velocidade (puxar)

[ Velocidade (travar)
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[ Incorregdo no gesto técnico (pressao no rodado)

[ Incorre¢do no gesto técnico (alteragao na postura)
[1Incorrecao no gesto técnico (incorreto trabalho de equipa)
[ Incorre¢do no gesto técnico (incorreta posicao Killian)
[ Salto (incorreta fase de entrada)

[ Salto (incorreta fase de rotagao)

[ Salto (incorreta fase de voo)

[ Salto (alteragdo na postura)

[ Pido (incorreta fase de entrada)

[ Pido (incorreta fase de saida)

[ Pido (incorreta pressao no rodado)

[ Passo (incorreta posigdo de Killian)

[ Passo (incorreta pressdo no rodado)

[ Passo (alteragdo na postura)

[ Outro

P198_. Ainda sofre de queixas fisicas ou lesdo na(s) sua(s) NADEGA(S)?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Queixas fisicas' ou 'Lesdo' na pergunta
'187 [P259]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[18im

[ Ndo

P199_. Ha quanto tempo sofre de queixas fisicas ou lesdo na(s) NADEGA(S)?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '198 [P270]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[1menos de 7 dias

[11 a2 semanas

[12 a4 semanas

[11a2 meses

[12 a4 meses

[14 a6 meses

[ mais de 6 meses

P200_. Durante quanto tempo sofreu de queixas fisicas ou lesio na(s) NADEGA(S)?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Ndo' na pergunta '198 [P270]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

[1menos de 7 dias

[11 a2 semanas

[12 a4 semanas

[11a2meses

[12 a4 meses
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[14 a6 meses

[ mais de 6 meses

P201_. Como lidou com as queixas fisicas ou lesdo na(s) NADEGA(S)?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Queixas fisicas' ou 'Lesdo’ na pergunta
'187 [P259]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:
[ Consultei um profissional de satide

[ Auséncia total da prética de patinagem

[ Redugdo do tempo de prética de patinagem

[ Auto-tratamento

[ Ndo fiz nada

P202_. Fez algum tipo de tratamento?

* Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sao verdadeiras: A resposta for 'Consultei um profissional de satde' na
pergunta 201 [P273]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[1Sim

[ Ndo

P203_. Quanto tempo fez tratamento?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '202 [P274]'
Por favor, selecione apenas uma das sequintes opgoes:

[ menos de 7 dias

[11 a2 semanas

[12 a4 semanas

[11a2 meses

12 a4 meses

[14 a6 meses

[ mais de 6 meses

P204_. Como classificaria o resultado do tratamento?

* Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sao verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '202 [P274]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opges:

[ Recuperagdo total

[ Recuperagdo parcial

[ Sem recuperagdo

P205_. Quando as suas queixas fisicas ou lesao reapareceram tornaram-se

* Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes s3o verdadeiras: A resposta for 'Recuperagao parcial' ou 'Sem
recuperagdo' na pergunta '204 [P276]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opges:
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[ mais limitantes
[]idénticas

[J menos limitantes

P206_. As suas queixas fisicas ou lesdo, obrigaram-no a estar ausente da pratica de patinagem?

* Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sao verdadeiras: A resposta for 'Lesdo’ ou 'Queixas fisicas' na pergunta
'187 [P259]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[1Sim

[ Ndo

P207_. Durante quanto tempo esteve ausente da pratica de patinagem?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '206 [P278]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[ menos de 7 dias

[11 a2 semanas

[12 a4 semanas

[11a2 meses

[12 a4 meses

14 a6 meses

[ mais de 6 meses

P208_. Ainda continua ausente da pratica de patinagem?

* Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sao verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta 206 [P278]' (Por favor,

selecione apenas uma das sequintes opges:
[1Sim

[ Ndo

P209_. As queixas fisicas ou lesdo na(s) NADEGA(S) afetaram a sua performance na pratica de patinagem?

* Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Queixas fisicas' ou 'Les3o' na pergunta
187 [P259]'

Por favor, selecione apenas uma das seguinies opges:
0 Sim

[1Ndo

P210_. De que forma afetaram a sua pratica de patinagem?

* Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '209 [P281]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

[ menor tempo de treino

[ menor progressao no treino

[ alteracdo da estrutura do treino

[Jescolha de exercicios mais faceis
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[ outro

P211_. Durante quanto tempo afetaram a sua pratica de patinagem?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '209 [P281]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[1menos de 7 dias

1122 semanas

[12 a4 semanas

[11a2 meses

[12 a4 meses

[14 a6 meses

[ mais de 6 meses

DETALHES SOBRE AS QUEIXAS FiSICAS OU LESAQ NA(S) COXA(S)

0 seguinte grupo de questdes pertence avaliar os efeitos das suas queixas fisicas ou les@o na(s) COXA(S) relativamente a sua pratica de

patinagem. Sera igualmente questionado sobre como lidou com as suas queixas fisicas ou lesdo.

P212_. As queixas fisicas ou lesao afetaram

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sao verdadeiras: A resposta for na pergunta '33 [P33]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

{1 Ambas as coxas

[J A coxa esquerda

[JA coxa direita

P213_. 0 evento que descreveu na(s) COXA(S) refere-se a

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Ambas as coxas' ou 'A coxa esquerda' ou

'A coxa direita’ na pergunta '212 [A334]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:
Lesdo

[ Queixas fisicas

P214_. Por favor indique o tipo de lesao que sofreu na(s) COXA(S)
*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Lesdo’ na pergunta '213 [P334]'

Por favor, escreva aqui a sua resposta:

P215_. Por favor indique o tipo de queixas fisicas que sentiu na(s) COXA(S)

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des s@o verdadeiras: A resposta for 'Queixas fisicas' na pergunta '213 [P334]'
Por favor, selecione apenas uma das sequintes opgdes:

(1 Dor aguda

L1 Dor continua

[ Desconforto
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[) Formigueiro
[1 Dorméncia
[ Instabilidade
[ Cedéncia

[ Qutro

P216_. Consegue especificar o tipo de pratica que estava envolvido quando tiveram inicio as suas queixas fisicas ou lesdo na(s)
COXA(S)?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Les@o’ ou 'Queixas fisicas' na pergunta
'213 [P334]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opges:

[1Treino

[J Prova ou competicdo

[ Lazer

P217_. Durante o treino em que momento tiveram inicio as suas queixas fisicas ou ocorreu lesdo?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condicdes sdo verdadeiras: A resposta for 'Treino' na pergunta '216 [P337]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

[1No inicio

1A meio

[1No final

[ Apos o final

[J Ao chegar a casa

P218_. Durante a prova em que momento tiveram inicio as suas queixas fisicas ou ocorreu lesao?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Prova ou competi¢do' na pergunta '216
[P337]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgdes:

[JNo inicio

[1A meio

[1No final

[ Apos o final

[ Ao chegar a casa

P219_. Durante a atividade de lazer em que momento tiveram inicio as suas queixas fisicas ou ocorreu lesao?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Lazer' na pergunta '216 [P337]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[1No inicio

[1A meio

(1 No final

(1 Apés o final

[ Ao chegar a casa
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P220_. As suas queixas fisicas ou lesdo na(s) COXA(S) apareceram devido a que situagao?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Queixas fisicas' ou 'Lesdo' na pergunta
'213 [P334]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
(1 Queda

[J Choque ou embate

(] Repeticdo excessiva (sobrecarga)

[J Outro

P221_. 0 que causou a sua queda?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Queda’ na pergunta '220 [P341]'

Por favor, selecione apenas uma das sequintes opgdes:

[ Piso (falha)

[ Piso (sujidade)

(1 Piso (muita aderéncia)

[ Piso (pouca aderéncia)

[ Direcdo (andar para a frente)

[ Diregdo (andar para tras)

(1 Diregdo (mudanca de sentido)

[ Velocidade (puxar)

[ Velocidade (travar)

[ Incorregao no gesto técnico (pressdo no rodado)

[ Incorregdo no gesto técnico (alteragdo na postura)

[ Incorrecdo no gesto técnico (incorreto trabalho de equipa)
I Incorregdo no gesto técnico (incorreta posicao Killian)

[ Salto (incorreta fase de entrada)

[ Salto (incorreta fase de rotagéo)

[ Salto (incorreta fase de v6o)

[ Salto (alteragdo na postura)

(1 Pido (incorreta fase de entrada)

[1 Pido (incorreta fase de saida)

[ Pido (incorreta pressao no rodado)

[ Passo (incorreta posigdo de Killian)

[ Passo (incorreta pressdo no rodado)

[] Passo (alteragdo na postura)

[J Outro

P222_. 0 que causou o seu choque ou embate?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Choque ou embate' na pergunta '220
[P341]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
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[ Piso (falha)

[ Piso (sujidade)

[1 Piso (muita aderéncia)

[ Piso (pouca aderéncia)

[ Diregdo (andar para a frente)

[ Diregdo (andar para trés)

[ Diregdo (mudanca de sentido)

[ Velocidade (puxar)

[ Velocidade (travar)

[ Incorregao no gesto técnico (pressao no rodado)
[ Incorregdo no gesto técnico (alteragdo na postura)
[ Incorregdo no gesto técnico (incorreto trabalho de equipa)
[ Incorregdo no gesto técnico (incorreta posicao Killian)
[ Salto (incorreta fase de entrada)

[ Salto (incorreta fase de rotagdo)

[ Salto (incorreta fase de voo)

[ Salto (alteragéo na postura)

[1 Pido (incorreta fase de entrada)

[1 Pido (incorreta fase de saida)

[ Pido (incorreta pressao no rodado)

[ Passo (incorreta posigdo de Killian)

[ Passo (incorreta pressdo no rodado)

[ Passo (alteragdo na postura)

[J Outro

P223_. 0 que foi repetido excessivamente (sobrecarga)?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Repeti¢do excessiva (sobrecarga)' na
pergunta '220 [P341]'

Por favor, selecione apenas uma das seguinies opges:
[ Diregdo (andar para a frente)

[ Diregdo (andar para tréas)

[ Diregdo (mudanca de sentido)

[ Velocidade (puxar)

[ Velocidade (travar)

[ Incorre¢do no gesto técnico (presséo no rodado)

[ Incorrecdo no gesto técnico (alteragao na postura)

[ Incorregdo no gesto técnico (incorreto trabalho de equipa)
[ Incorregdo no gesto técnico (incorreta posicao Killian)
[ Salto (incorreta fase de entrada)

[ Salto (incorreta fase de rotagdo)

[ Salto (incorreta fase de voo)

[ Salto (alteragéo na postura)
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(1 Pido (incorreta fase de entrada)

(1 Pido (incorreta fase de saida)

(1 Pido (incorreta pressao no rodado)
[ Passo (incorreta posigdo de Killian)
[ Passo (incorreta pressdo no rodado)
(] Passo (alteragdo na postura)

[ Outro

P224_. Ainda sofre de queixas fisicas ou lesao na(s) sua(s) COXA(S)?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Queixas fisicas' ou 'Les@o’ na pergunta
'213 [P334]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[1Sim

[1Nédo

P225_. Ha quanto tempo sofre de queixas fisicas ou lesao na(s) COXA(S)?
*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Sim' na pergunta '224 [P345]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:
[ menos de 7 dias
[11 a2 semanas
[12 a4 semanas
1122 meses
12 a4 meses
[14 a6 meses

[ mais de 6 meses

P226_. Durante quanto tempo sofreu de queixas fisicas ou lesdo na(s) COXA(S)?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condigdes sao verdadeiras: A resposta for 'Nao' na pergunta '224 [P345]'
Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

1 menos de 7 dias

[11 a2 semanas

[12 a4 semanas

[11a2 meses

[12 a4 meses

[14 a6 meses

[ mais de 6 meses

P227_. Como lidou com as queixas fisicas ou lesdo na(s) COXA(S)?

*Responda a esta pergunta apenas se as seguintes condi¢des sdo verdadeiras: A resposta for 'Queixas fisicas' ou 'Lesdo' na pergunta
'213 [P334]'

Por favor, selecione apenas uma das seguintes opgoes:

[ Consultei um profissional de satde
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[ Auséncia total da prética de patinagem
[ Reducdo do tempo de prética de patinagem
[ Auto-tratamento

[ Ndo fi