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Avaliacio estatistica da eficacia do projeto AdolesSer

Paulo Infantel - Gongalo Jacinto? - Anabela Afonso3 - Ana Carla Coelho?
Ana Gabriela Pontes> - Isabel Fernandes© - Edgar Palminhas’

Resumo: O projeto AdolesSer ¢ dirigido a alunos dos 6° e 9° anos de Escolas de
Evora e pretende reforcar/promover a informagdo sobre as dimensdes da
sexualidade humana, crescimento e relagdes interpessoais. Neste estudo faz-se uma
breve caracterizagio dos alunos do Concelho de Evora em termos de
conhecimentos, comportamentos ¢ atitudes sobre a sexualidade e avalia-se a
eficacia das intervengdes realizadas com base em questionarios submetidos antes e
apos essas intervengdes.

Palavras-chave: Andlise Classificatoria, Andlise de Correspondéncias Multiplas,
Modelos Lineares Generalizados.

1 Introducio

A Adolescéncia ¢ o resultado da interligacdio entre os fatores bioldgicos, sociais,
comportamentais e culturais, que ocorrem na transicdo da infancia para a idade
adulta (Cole et al., 2004). Nesta etapa ocorrem as principais transformagdes
psicologicas e fisiologicas que alteram a qualidade dos processos cognitivos e
emocionais. Enquanto as transformagdes fisicas da puberdade ndo afetam
diretamente os estados psicoldgicos dos adolescentes, os efeitos psicoldgicos séo
medidos pelas respostas as alteragdes fisicas emitidas pelos pais, colegas e pelos
proprios adolescentes (Sprinthall ez al.,1999). A educacéo sexual foi integrada, por
lei, na educag@o para a saude, com vista & promogdo da saude fisica, psicologica e
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social dos individuos. O projeto AdoslesSer — Projeto de educagdo para a satude
sexual e reprodutiva - desenvolvido pela equipa de satide escolar da Unidade de
Cuidados na Comunidade de Evora, do Agrupamento de Centros de Saude do
Alentejo Central (ACES), ¢ dirigido a alunos dos 6° e 9° anos de escolas de Evora e
pretende reforcar/promover a informagdo sobre as dimensdes da sexualidade
humana, crescimento e relagdes interpessoais, assim como a aquisicdo de
competéncias.

A avaliacdo da eficacia do projeto, bem como das melhorias a implementar, é
concretizada pela aplicag@io de um questionario inicial de validagdo de conceitos e
conhecimentos (pré-intervencdo) antes da realizagdo da primeira sessdo de
intervencdo e a sua reaplicacdo imediatamente apds a realizagdo da ultima sessdo
(pos-intervencdo).

Neste trabalho faz-se uma breve caracterizagdo dos alunos do Concelho de
Evora no ano letivo de 2016/2017 em termos de conhecimentos, comportamentos e
atitudes sobre a sexualidade e, com base em questiondrios submetidos antes e apds
intervengdes realizadas junto dos alunos, avalia-se a eficacia do projeto AdolesSer.
Este projeto teve inicio no ano letivo de 2013/14 e so este ano é possivel comparar
o desempenho dos alunos que participaram previamente no projeto (estavam na
altura no 6° ano) com os alunos que participaram no projeto pela primeira vez
apenas no 9° ano, permitindo também fazer uma avalia¢do longitudinal do projeto
AdolesSer.

2 Métodos

2.1 Recolha da informacéo

A populagdo alvo deste estudo é constituida por alunos do 6° e 9° ano de
escolaridade das escolas do concelho de Evora.

Em cada ano de escolaridade foi adotado um esquema de amostragem
multietapico, estratificado por escola e com selecdo aleatoria total de 10 turmas
respeitando a proporcionalidade do numero de turmas por escolas. Responderam ao
questionario todos os alunos que estavam presentes na sala de aula no dia do
questionario e que tinham o consentimento de participa¢do assinado pelos pais ou
encarregados de educag@o.

Aos alunos das turmas selecionadas foi solicitada a resposta anénima aos
questionarios na sala de aula em dois instantes: 1) antes da realizacdo da primeira
sessdo de intervencdo (pré-intervengdo), e 2) imediatamente apds a realizagfo da
ultima sessdo (pos-intervengdo).

Os questionarios eram compostos por diversas questdes de caracterizagdo do
aluno, participacdo neste projeto em anos anteriores e fontes de informag&o sobre a
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tematica. Além disso continha outras questdes que visavam avaliar os
conhecimentos sobre as tematicas abordadas nas intervengdes, que se podem
agrupar em: corpo, sistema reprodutor, grupo e o proprio, para alunos do 6° ano;
contracecdo, infe¢des sexualmente transmissiveis (IST), violéncia, orientagdo
sexual, comportamento na relagdo e pressdo de pares, para alunos de 9° ano. Em
algumas questdes a resposta era do tipo Verdadeiro ou Falso (V/F), conforme o
aluno acertou ou nfio na resposta. Noutras questdes o aluno indicava se Concordava
ou Discordava (C/D) da afirmag@o, tendo-se analisado se o aluno deu ou nfo a
resposta esperada.

Este projeto esta a ser realizado desde o ano letivo 2013/2014 e no ano letivo
2016/17 a amostra final do 6° ano € composta por 155 alunos na pré-intervengéo e
150 na pds-intervengdo, enquanto no 9° ano a amostra final ¢ composta por 184
alunos na pré-intervengdo e 217 na pos-intervengdo. Para manter a
confidencialidade néo foi possivel fazer o emparelhamento dos questionarios na pré
e pos intervengdo, sendo as amostras analisadas como se fossem independentes.

2.2 Analise estatistica

Para averiguar associa¢des entre as respostas dadas as questdes (categorizadas
apenas em duas categorias, resposta certa ou de acordo com o esperado vs. caso
contrario), por ano de escolaridade, realizou-se uma andlise de correspondéncias
multiplas (Greenacre, 2007). Para a escolha do nimero de dimensdes a reter foram
considerados os seguintes critérios: i) andlise da representacdo grafica dos valores
proprios; ii) nimero de valores proprios superiores a 1/Q, sendo Q o niimero de
variaveis; iii) Percentagem total da variabilidade explicada. Tendo em conta as
categorias mais discriminantes das variaveis que mais contribufam para cada uma
das dimensdes consideradas, foram identificados alguns perfis.

Foi usado o teste t para amostras independentes para comparar o desempenho
médio dos alunos por periodo de intervengdo, sexo, freguesia de residéncia,
existéncia de experiéncia sexual e participa¢do prévia neste projeto.

Foram usados testes de associagdo do qui-quadrado, correlagdo ponto-bisserial e
modelos de regressdo logistica para as questdes de V/F para identificar algumas
caracteristicas dos alunos que afetam o seu desempenho. Para a analise
longitudinal, com base nos resultados medidos na pré-intervengdo em 2016/2017,
comparou-se o desempenho dos alunos que ja tinham sido intervencionados em
2013/2014 com os que nunca tiveram a formag@o do projeto AdolesSer. Ajustou-se,
ainda, um modelo de regressdo logistica para as questdes C/D (Hosmer et al., 2013)
para identificar os fatores potenciadores para um aluno ter mais de 70% de
respostas de acordo com o esperado, pois foi nesta parte do questionario que se
registaram as maiores diferengas entre os dois grupos de alunos.
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3 Resultados

3.1 Caracterizacio geral

Em ambos os anos de escolaridade obteve-se mais respostas de alunos do sexo
feminino (54% no 6° ano e 58% no 9° ano na pré-intervengdo; 53% no 6° ano e
58% no 9° ano na pds-intervengio).

Relativamente as fontes de informagdo sobre a sexualidade, nas raparigas
destaca-se como maior fonte de informag&o na pos-intervengdo os professores em
ambos 0s anos e a mie no 6° ano, enquanto nos rapazes se destaca a internet em
ambos 0s anos e o pai no 6° ano (Figura 1).
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Figura 1 —Fontes de informagdo sobre sexualidade.

A auto estima parece ser mais elevada entre os rapazes do que entre as raparigas
(Figura 2a) e entre os alunos do 6° ano do que entre os alunos do 9° ano, o que pode
estar relacionado com a fase da adolescéncia em que os alunos se encontram.

Cerca de 3 em cada 4 alunos (rapazes e raparigas) indicaram ter tido pela
primeira vez relagdes sexuais entre os 14 e os 15 anos. Os alunos indicaram ter
usado preservativo na sua primeira relagdo sexual e ter usado métodos para ndo
engravidar na ultima relag@o sexual (Figura 2b).
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Figura 2 — Algumas caracteristicas dos alunos na pré-intervengdo: a) autoavaliagdo da autoestima; b)
utilizagdo de métodos contracetivos na 1* e na tltima relagdo sexual.

3.2 Anailise de desempenho das intervencdes

Analisando as respostas dadas pelos alunos nas duas passagens do questionario (pré
e pos-intervencdo), podemos constatar que a percentagem média de respostas
corretas/dadas de acordo com o esperado aumentou apos a intervengfo, e diminuiu
a percentagem de respostas “ndo sei”, em ambos os anos de escolaridade (p<0,001,
Figura 3a).

Nio foram detetadas diferencas no desempenho dos alunos por tipo de freguesia
de residéncia (p>0,26) nem por ja terem ou ndo tido experiéncia sexual (p>0,77).

No 6° ano ndo existem diferengas significativas entre sexos em cada uma das
passagens (p>0,17). No 9° ano as raparigas tiveram, em média, um desempenho
superior ao dos rapazes em ambas as passagens (p<0,02, Figura 2b). Observou-se
uma correlagdo (Spearman) positiva entre o desempenho dos alunos e a quantidade
de fontes de informag&o a que recorrem (r.>0,18 e p<0,02).
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Figura 3 - Distribuigio da percentagem de respostas corretas por periodo de intervengao e: a) ano de
escolaridade; b) sexo do aluno e ano de escolaridade.

3.3 Associacdes entre as respostas dadas

Através da andlise multivariada das respostas dadas nas questdes foram
identificados entre 3 e 4 perfis: 1) associa alunos que tendem de um modo geral a
acertar ou a dar a resposta esperada a quase todas as questdes; 2) associa alunos que
tendem a ndo ter acertado ou a ndo ter dado a resposta esperada a maior parte das
questdes; 3) e 4) associa alunos que se distinguem dos restantes ora porque
acertam, ou ndo, ou ddo a resposta esperada, ou nfo, num conjunto particular de
questdes (Figura 4).
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Figura 4 — Representagdo das primeiras dimensdes da analise multivariada das respostas as questdes
dadas pelos alunos respondentes, divididas pelo tipo de resposta.
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3.4 Algumas relacdes mais relevantes

A autoestima € a faceta mais importante do autoconceito, encontrando-se associada
aos aspetos avaliativos que o sujeito elabora a seu respeito (Romano et al., 2007).
Neste trabalho concluimos que a autoestima esta associada ao ano (p<0,001), sendo
maior nos alunos do 6° ano. Esta diferenga acentua-se na pés intervengéo.

Na pré-intervengdo junto dos alunos do 9° ano, o melhor desempenho dos alunos
nas questdes sobre IST (infe¢des sexualmente transmissiveis) esta correlacionado
positivamente com os alunos terem usado preservativo na primeira relagéo sexual
(corr. biss. pont.=0,41, p=0,02). Esse desempenho ndo esta correlacionado com a
ndo utilizagdo de métodos contracetivos na ultima relagdo sexual (corr. biss.
pont.=0,08, p=0,35). Ainda para este grupo de alunos, os que nfo acham que ao fer
um comportamento igual os outros tém maior aceita¢do, parecem ter propensio
para que a primeira relagfo sexual ocorra na altura desejada (p=0,09).

3.5 Alguns fatores determinantes para o bom e mau desempenho

Para o 6° ano ajustou-se um modelo de regressdo logistica (Hosmer et al., 2013)
para o mau desempenho dos alunos, tendo como evento de interesse o ter acertado
no maximo em 2 respostas (menos de 20% de respostas corretas), nas questdes do
tipo V/F na pré-intervencéo. Este modelo revelou um bom ajustamento aos dados
(p=0,49 no teste da Deviance) e uma boa capacidade discriminativa (AUC=0,74).
Com base nos resultados do modelo, podemos concluir que procurar informagéo
junto do médico mas ndo em revistas, ndo falar com os irmédos sobre a temética e
ter baixa autoestima sdo fatores potenciadores de um mau desempenho (Figura 5a).

No 9° ano considerou-se que alunos que responderam corretamente a mais de
80% das questdes do tipo V/F tiveram um desempenho muito bom. Com base no
modelo de regressdo logistica ajustado (valor p=0,17 no teste da Deviance e
AUC=0,73), podemos concluir que conversar com as mées ¢ com o pessoal de
enfermagem, ndo procurar informagdes em revistas e viver numa freguesia urbana
sdo fatores potenciadores de um bom desempenho (Figura 5b). Uma nota para
referir que no 9° ano se optou por definir o evento de interesse no modelo de
regressdo logistica como o bom desempenho, porque ndo se conseguiu ajustar
nenhum modelo com boa capacidade discriminativa para o mau desempenho (como
se conseguiu para os resultados dos alunos do 6°).
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Figura 5 — Razéo de chances (OR) e respetivos intervalos de confianga para alunos com: a) mau
desempenho no 6° ano (esq.), b) muito bom desempenho no 9° ano (direita).
(* sig. a 5% e ** sig. a 1%).

3.6 Analise longitudinal

Nesta sec¢do iremos comparar o desempenho dos alunos do 9° ano que ja
participaram no projeto (em 2013/14 estavam no 6° ano) com o dos alunos do 9°
ano que estdo a participar pela primeira vez no projeto em 2016/17, com base nas
respostas dadas na pré intervengdo. Cerca de 51% dos rapazes afirmou ja ter
participado no projeto contra 82% das raparigas. Observamos que 52% dos que
participaram previamente no projeto indicaram quatro ou mais fontes de
informag&o contra 40% entre os que ndo participaram no projeto. Quer tenham ou
ndo participado anteriormente no programa, as principais fontes privilegiadas sdo a
internet, os amigos ¢ a mde. Entre os que ndo participaram destaca-se ainda os
professores, ao passo que entre os que participaram destaca-se 0 médico e no caso
dos rapazes também a televisdo/radio.

Podemos concluir que hé indicios de um melhor desempenho de quem ja
participou relativamente aos que ndo participaram previamente no projeto (valor
p=0,006). Verificou-se uma diferenca significativa nas respostas as questdes do tipo
C/D (p=0,002), ndo havendo diferengas significativas nas questdes V/F (p=0,80).
Nas questdes do tipo C/D registaram-se diferencas significativas nas tematicas de
orientagdo sexual (p=0,036) e nas do comportamento na relagéo (p= 0,007).

As raparigas deram mais respostas de acordo com o esperado do que os rapazes
(todas as questdes com diferencas absolutas entre 12% e 32%). O padrdo da
diferenca entre sexos é semelhante quer tenham ou nfo participado anteriormente
no projeto. De um modo geral, as diferencas entre sexos sdo menores entre os que
ja participaram no projeto do que entre os que nfo participaram. Relativamente a
2015, entre as duas passagens do questiondrio, registou-se nos anos seguintes uma
melhoria no desempenho dos alunos nas questdes do tipo V/F (Figura 6).
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Figura 6 — Diferenca entre as percentagens médias de respostas corretas ou de acordo com o esperado
entre a pos e a pré-intervengdo, por ano letivo e ano de escolaridade (as barras
representam os limites do respetivo intervalo de confianca a 95%).

Ajustou-se um modelo de regressdo logistica ao desempenho nas questdes C/D
da pré-intervengdo dos alunos do 9° ano, considerando como evento de interesse na
variavel resposta o aluno ter mais de 70% de respostas de acordo com o esperado.
Este modelo ajustou-se bem aos dados (p=0,10 no teste Deviance) e apresentou
uma excelente capacidade discriminativa (AUC=0,80). Neste modelo, registou-se
uma interagdo significativa entre o sexo e a fonte de informagdo ser a internet,
tendo sido possivel identificar como fatores potenciadores de ter mais de 70% de
respostas de acordo com o esperado: ser do sexo feminino e nédo obter informagéo
sobre a tematica na internet (OR=18,01, ICys0, (OR)=(4,89; 66,36)); ser do sexo
masculino e obter informagdes na internet (OR=1,12; 1Cos,, (OR)=(0,43; 2,89));
procurar informagfio junto das mies (OR=3,23; ICysy, (OR)=(1,54; 7,08)) e ndo
junto dos médicos (OR=2,14, ICys,, (OR)=(1,00; 4,57)) nem em revistas (OR=2,34;
ICys0, (OR)=(1,05; 5,22)); e ter participado no projeto AdolesSer quando estavam
no 6° ano (OR=2,63 , ICys, (OR)=(1,22; 5,69)).

4 Conclusao

Os resultados sugerem que a intervengo da equipa do projeto AdolesSer contribui
para a aquisi¢do de conhecimentos sobre a sexualidade e relagdes interpessoais dos
alunos do 6° e do 9° ano do concelho de Evora. Observam-se diferencas
significativas nas percentagens de respostas corretas entre a pré e a pds-
intervengdo. Esta significancia ¢ observada tanto nos rapazes como nas raparigas.
Quando comparamos o desempenho nas respostas dos alunos do 9° ano que ja
participaram no projeto (estavam na altura no 6° ano) com os alunos do 9° ano que
nunca participaram no projeto, parece haver um melhor desempenho entre quem ja
participou no projeto. Além de ter participado no projeto ser um fator potenciador
de um melhor desempenho nas questdes do tipo C/D, também o ser do sexo
masculino para os que obtém informagéo na internet ou o ser do sexo feminino para
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0s que ndo obtém informagdo na internet e o procurar informagfo junto das maes
em vez de a procurar em revistas ou nos médicos parecem aumentar a
probabilidade de dar respostas de acordo com o esperado. Ja nas questdes V/F a
probabilidade de um bom desempenho para os alunos do 9° ano ¢ mais elevada para
0s que vivem numa freguesia urbana e procuram informagfo sobre a tematica junto
das mées e do pessoal de enfermagem e ndo em revistas.

Finalmente, conclui-se que o projeto AdolesSer contribui para a aquisi¢do de
conhecimentos e competéncias sobre sexualidade humana, crescimento e relagdes
interpessoais, quer ao longo do mesmo ano letivo, quer mesmo ap6s um horizonte
temporal de 3 anos. Estas competéncias adquiridas sdo relevantes na educaggo para
a saude fisica, psicoldgica e social dos adolescentes e, portanto, tém um impacto
direto na sociedade.

Agradecimentos

Anabela Afonso, Gongalo Jacinto e Paulo Infante sdo membros do CIMA, centro
de investigacdo financiado pela Fundacdo Nacional para a Ciéncia e Tecnologia
(FCT), Portugal, pelo projeto PEst-OE/MAT/UI0117/2019.

Referéncias

COLE, M. & COLE, S. R. (2004). O Desenvolvimento da Crian¢a e do Adolescente,
4 Edigdo, Artmed, Brasil.

GREENACRE, M. (2007). Correspondence analysis in practice, 2nd edition,
Chapman & Hall/ CRC Press, Boca Raton.

HOSMER, D., LEMESHOW, S. & STURDIVANT, R. (2013). Applied Logistic
Regression, 3rd Edition, Wiley New York.

JOHNSON, R. & WICHERN, D. (2007). Applied Multivariate Statistical Analysis,
Prentice Hall, New Jersey.

Sprinthall, N. A., & Collins, W. A. (1999). Psicologia do adolescente: uma
abordagem desenvolvimentista (2% ed.).

ROMANO, A., NEGREIROS, J., & MARTINS, T. (2007). Contributos para a Validagdo
da Escala de Auto-estima de Rosenberg numa Amostra de Adolescentes da
Regido Interior Norte do Pais, Psicologia, Saiide e Doengas, 8(1), 107-114.

190



