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Maternidade e Paternidade: motivacoes e intencoes.
A importancia da idade ao nascimento do primeiro filho

LipiA PaTtriciA TOME
MARIA DA GRAGA MAGALHAES'
FiLiPE RIBEIRO'

Resumo

Aparentemente, o numero de filhos e a idade com que se tem esses filhos
sao atualmente influenciados, ndo s6 pelo aumento dos niveis de esco-
laridade, como pela participagdo feminina no mercado de trabalho e,
consequentemente, também pelos seus desejos/aspiragdes pessoais e pro-
fissionais. Cada um destes fatores condiciona as motivagdes e intengdes
de mulheres e homens na sua transicio para a parentalidade, levando ao
seu consecutivo adiamento. Embora a decisao de formar uma familia seja
habitualmente tomada em conjunto, importa recordar que a probabili-
dade de efetivamente se transitar para a parentalidade ¢ diferente entre
homens e mulheres.

Mas sera a idade ao primeiro filho de facto tdo importante num pais
onde a maioria dos casais considera que ¢ preferivel concretizar uma fecun-
didade inferior a desejada, de modo a assegurar um determinado nivel de
bem-estar, considerado aceitavel, para a sua familia? De facto, a idade ¢
importante, sendo até um dos fatores-chave na intengao de se ter mais um

* Laboratério de Demografia — CIDEHUS, Universidade de Evora.
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filho, principalmente se tivermos em linha de conta que o intervalo fér-
til das mulheres para o nascimento de um segundo filho estd fortemente
condicionada pela idade a que se tiver tido o primeiro. Esta transicao para
o segundo filho pode mesmo ficar comprometida com aquele adiamento.
Uma vez que a recuperacio da fecundidade em Portugal estd atualmente
relacionada com o aumento do nimero de nascimentos de segundos filhos,
importara compreender as altera¢des que tém ocorrido na idade média ao
nascimento do primeiro filho.

Estaevoluciorecente dos padroes de fecundidade é sustentada pelos resul-
tados do Inquérito a Fecundidade (2013), que por si s ja permitem acomodar
alguma dose de otimismo quanto & inten¢ao em ter um segundo filho, pois
apontavam para uma fecundidade média esperada no final da sua vida repro-
dutiva de 1,8 filhos, ou seja, valor muito préximo de um ideal de dois filhos.

Neste sentido, se ter um segundo filho estd na raiz da ténue recupera-
¢ao dos recentes niveis de fecundidade, entdo importa proporcionar con-
di¢des mais favoraveis para que mais casais potenciem esta possibilidade
€ a concretizem.

Nio sera expectavel que a estrutura populacional extremamente enve-
lhecida do pais venha a sofrer alteracdes substanciais a curto e médio prazo,
em resultado apenas de politicas de incentivo a natalidade. Os futuros pais
pertencem atualmente a geragdes de menor dimensao, pelo que, mesmo
com alteragoes significativas que se possam vir a verificar nos comporta-
mentos de homens e mulheres face 4 fecundidade, a propria natalidade
encontra-se, pelo menos num futuro préximo, comprometida por essa
menor dimensio, com todas as implicagdes sociodemograficas que dai
poderao advir.

1. Introducio

Quando Van de Ka (2002), Sobotka (2004), Bongaarts e Feeney (1998),
entre outros autores, trouxeram a debate as questoes do efeito de tempo
(adiamento) e quantum (diminui¢ao) da fecundidade, de forma mais aguer-
rida, o debate assentava fundamentalmente nas implicagdes a curto prazo
de uma diminui¢io da fecundidade e muitos foram os que defenderam que
a questdo do adiamento acabaria por se dissipar (Reher, 2011). Contudo, as
sociedades estdo em adaptagdo a esta realidade, nomeadamente nos paises
desenvolvidos e mais envelhecidos, onde o declinio de 1 000 nascimentos
a0 ano ¢ significativo para as estruturas demograficas.
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E por isso surgem questdes como: O que motiva um casal a ter um filho
ou mais filhos, naquele momento das suas vidas? Contudo, a resposta a esta
questao podera trazer ainda mais questdes. Serd a participacio da mae e
do pai no mercado de trabalho decisiva na tomada de decisao? Qual serd
o impacto do background de um individuo nas suas aspira¢des familia-
res? Qual aidade certa para ter o primeiro filho? E nas suas intengbes, serd
que homens e mulheres tém pesos diferentes para o nimero de filhos que
tencionam ter ao longo da sua vida reprodutiva? Serdo as respostas a estas
questoes suficientes para permitir conhecer se as motivagoes e intengoes
de fecundidade dos portugueses podem ser potenciadoras para aumentar
o numero de nascimentos? Num pais onde as geracoes que contribuem
para estes nascimentos tém menores dimensdes que no passado, e onde a
crise econdmica recente estimulou o aumento substancial do saldo migra-
tério negativo, o que nos espera o futuro?

E importante relembrar que o semblante da estrutura populacional
portuguesa, ¢ atualmente caracterizado por um gradual envelhecimento
que estd associado, primeiramente ao efeito positivo do aumento da espe-
ranga de vida a nascenga, mas também ao efeito negativo da diminuigao
da populagao em idade fértil (por consequéncia dos movimentos migraté-
rios e de geracoes de menores dimensdes) e do decréscimo do nimero de
nascimentos. Sendo a idade fator-chave na explicacio para o adiamento e
diminui¢do do nimero de filhos tidos, importa compreender o verdadeiro
impacto que a saida de populagio jovem em idade fértil, teve no numero
de nascimentos registados, caso tivesse permanecido no pais e adotado os
comportamentos de fecundidade observados pelos restantes.

Verifica-se em Portugal, como em toda a Europa, que embora a maio-
ria dos individuos revele um desejo em ter um primeiro filho, esta deci-
sao tem vindo a ser adiada para idades mais avancadas, condicionando o
nascimento dos filhos seguintes. Num presente e futuro onde a incerteza
economica ¢ fator-chave e onde o efeito do saldo migratério, substancial-
mente negativo (até 2016), agravou a situagio da natalidade e fecundidade
em Portugal, procurou-se ainda dar resposta ao efeito positivo que teria
tido a permanéncia dos emigrantes “perdidos” entre 2011 e 2015 na estru-
tura populacional do pais.
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2. Intencoes e motivagdes de fecundidade dos portugueses

No ano de 2013, momento conturbado da crise econdmica portuguesa,
o Instituto Nacional de Estatistica (INE) em parceria com a Fundagio
Francisco Manuel dos Santos (FFMS), recolhiam informagio sobre a
fecundidade dos portugueses, sobre as suas inteng¢des e motivagoes para
concretizar a transi¢ao para a parentalidade ou nao, bem como as motiva-
¢oes e intengdes para o nascimento de mais filhos. Recorde-se ainda que
Mendes et al. (2016a) realizaram uma extensa andlise destes resultados dos
quais nos parecem importante reavivar alguns.

Afiguralpermite aclarar logo a partida que de entre os casais com filhos
em Portugal, a maioria (47%) tem filhos, mas nao tenciona vir a ter mais,
enquanto que de entre os que tém inten¢io de vir a ter, s3o os que nao tive-
ram ainda o seu 1° filho que apresentam maior inten¢ao de concretizar a sua
fecundidade. Destacando-se também que 8% dos inquiridos, nao tinham
filhos e nao tencionam mudar essa decisao até ao final da sua vida reprodutiva.

Figura 1: Intengdo de fecundidade dos portugueses em 2013.
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Fonte: Elaborado com base na Figura 3.1, in Mendes et al. (2016b), pp. 19.

Nota: O somatorio de todas as percentagens ¢ igual a 98% correspondendo os restantes 2%
aos indecisos, ou seja, individuos que tem ou nio filhos, e ndo sabem se pretendem vir a ter
ou vir a ter mais.

A anilise da fecundidade nao deve centrar-se apenas na concretiza¢ao
do evento (nascimento de um filho), devendo ter também em considera-
¢do as diferentes fecundidades ao longo do ciclo de vida dos individuos.
Vejamos a fecundidade realizada' estudada por Mendes et al. (2016a), que é

! Fecundidade Realizada: nimero de filhos até ao momento.
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o resultado concertado das decisdes tomadas entre os casais, numa media-
¢do entre o seu desejo (fecundidade desejada®), as suas intengoes (medidas
através da fecundidade intencional®) e a influéncia de fatores externos que
influenciam o niimero de filhos tidos. A combinagio de todos estes fatores
contribuira para o que se esperaria ser uma fecundidade final esperada nao
muito diferente da desejada, contudo e uma vez que esta fecundidade serd
medida apenas no final da vida reprodutiva de um casal, a janela temporal
de incentivo a natalidade estd extramente condicionada.

Relembremos que, no que a fecundidade intencional dos portugue-
ses diz respeito, sejam homens (18-54 anos) ou mulheres (18-49 anos), o
comportamento ¢ em tudo semelhante (figura 2). Sao os mais jovens que
tencionavam em 2013 ter uma familia de maiores dimensoes. E destaca-se
ainda que de entre os mais jovens existe uma expectativa de ainda virem a
ter dois filhos adicionais, “superior no caso dos homens (aos 18 anos ¢é de
aproximadamente 75% e 70%, respetivamente para homens e mulheres),
enquanto a intengdo de virem a ter ainda mais 3 ou mais filhos é superior
entre as mulheres (aproximadamente 25% das mulheres com 18 anos, com-
parativamente a cerca de 15% de homens)” (Mendes et al. 2016a, pp. 75).

Esta inten¢ao de ter 2 ou mais filhos, muito presente nos primeiros anos
do periodo reprodutivo, diminui com o aumento da idade, como resultado
da concretizagio da fecundidade realizada, ou seja, aquando do inqué-
rito, um individuo (independentemente de ser homem ou mulher) com
30 anos, pode por exemplo tencionar nio ter mais filhos ou ter apenas
mais um, e por esse motivo assistimos a diminuigao dos valores da fecun-
didade intencional. Contudo, sabemos que entre a fecundidade desejada,
a fecundidade intencional e a fecundidade realizada existem diferencas,
explicadas muitas vezes pelas motiva¢des individuais que levam os indi-
viduos a adaptarem-se em face das alteragdes que ocorrem nas vidas pes-
soais e profissionais (Testa, 2007).

2 Fecundidade Desejada: nimero de filhos que uma pessoa deseja ter ao longo da sua vida.
% Fecundidade Intencional: diferenca entre o nimero de filhos que se espera vir a ter para
além dos que ja se tém.
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Figura 2: Proporgao de individuos de acordo com a sua Fecundidade
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Fonte: Figura 3.38 in Mendes et al. (2016a), pp. 76.

E consensual na literatura, (Almeida et al., 1998; Adsera, 2011; Cunha,
2007; Demeny, 2003; Giddens, 2006; Oliveira, 2007; Mendes, 1987; Men-
des et al., 2016a) que a reducio da fecundidade intencional estd associada
ao aumento dos custos afetivos e materiais de ter um (ou mais filhos), exis-
tindo portanto uma adaptacio aos recursos existentes. Por oposi¢io, na
motivagdo para o nascimento de um filho, pesam quase exclusivamente
fatores de natureza emocional e afetiva, com propensao para se investir
todos os recursos disponiveis em cada um dos filhos tidos (Giddens, 2006;
Sobotka, 2008). A percecio de cada individuo, sobre os custos dos filhos,
seja ele um custo pessoal, social ou simplesmente financeiro, ¢ um fator
importante no desejo de concretizar a sua intengio de fecundidade, e
que pode influenciar o comportamento e decisoes de fecundidade, tanto
a curto como a longo prazo (Tomé e Mendes, 2017).

Parece existir uma compensacio entre qualidade e quantidade, iden-
tificada na literatura por diferentes autores (Becker 1960; Maciel, 2015),
que explicam este declinio como intencional, uma tomada de decisao
pensada entre o casal potenciando uma maior dedicagao ao filho tido.
Se tal como Mendes et al. (2016a) identificaram, os portugueses preferem
ter menos filhos com maiores oportunidades a mais filhos, significa entao que
este processo de transformacao ja estd a decorrer na sociedade portu-
guesa. E as motiva¢des emocionais, nada mais sio do que a resposta a uma
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transformacio do peso material implicito na pretensio de se ter um filho
(Sobotka, 2008).

Em 2013, os portugueses tinham em média 1 filho, desejavam ter até
2,3 filhos, mas na realidade esperavam ter apenas 1,8 filhos. A importin-
cia do peso total no seu bem-estar do custo de um filho, ou de mais um
filho, é determinante na forma como interfere naquilo que sdo as inten-
coes, desejos e concretizagoes. Na tabela 1 apresentam-se sintetizados os
cinco principais fatores determinantes para nao pretender mais filhos.
A parte de j4 se ter os filhos que se quer, se destacam-se os fatores finan-
ceiros como os principais para ndo se transitar para o filho seguinte.
O nascimento de um filho implica a medi¢ao dos custos financeiros, sociais
e existenciais, que apenas quando apresentam um risco positivo sio con-
siderados pelos individuos como uma seguranga para a concretizagio da
sua intencdo de fecundidade.

Tabela 1: Fatores determinantes para nao ter mais filhos, além dos que ja tem
entre os 18 e 0s 49 anos

18 - 49 Até Depois

anos aos 30 dos 30
Custos financeiros associados 851% 871% 89,4 %
Ja tem os que quer 73,2 % 77,9 % 67,7 %
Dificuldade para conseguir emprego 52,4 % 59,0 % 53,0 %
Dificuldade em conciliar familia e emprego 36,8 % 38,1% 40,4 %
Falta de espaco na habitacio 18,7 % 28,5 % 19,2 %

Fonte: Determinantes da Fecundidade em Portugal (Mendes et al., 2016a).

O nascimento de um filho pressupoe um compromisso para toda a vida,
que implica a procura pelo equilibrio financeiro e estabilidade profissional
que permita concretizar e ampliar a sua fecundidade desejada (Kreyenfeld,
2004), e averdade ¢ que as motivagdes para ter apenas um filho ou ir além
do primeiro, se opdem como polos negativos e positivos da vida familiar.
A idade ao nascimento do primeiro filho, ou seja, a idade do individuo no
momento em que transita para a parentalidade, é fator condicionante para
ter mais filhos, a par das questdes financeiras que tal como a estabilidade
de uma coabitacio ou casamento, parece potenciar a decisao de ter mais
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um filho (Tabela 2). O estudo dos determinantes da fecundidade em Por-
tugal (Mendes et al., 2016a), permitiram também identificar a dimensao
do agregado de origem como fundamental para ficar apenas pelo primeiro
filho, ou pretender aumentar a dimensao da sua familia (menos irmao no
passado parece potenciar menos filhos no presente), assim como aidade a
que se deixou o0 agregado familiar de origem. Contudo, a decisdo concer-
tada de ter um filho, revela que este evento de vida, acontece mais tarde
quando os individuos, concordam que ¢ preferivel ter menos filhos com
mais oportunidades (Mendes et al., 2016a).

Tabela 2: Sintese das motivagdes para ter filhos e para ter mais filhos para os
individuos entre os 30 e os 39 anos

Motivagoes para ter apenas um filho

Motivagoes para ter mais filhos

Idade ao nascimento do primeiro filho;

Idade do individuo;

Naio ser casado ou nio estar a coabitar;

Estar num casamento ou coabitagio;

Rendimento per capita do agregado;

Rendimento per capita do agregado mais
elevado;

Niveis de escolaridade mais baixos podem
ser um entrave;

Niveis de escolaridade mais elevados sao
potenciadores;

Numero de irm3os: menos irmio menos
filhos;

Numero de irmios: mais irmio mais filhos;

Importancia da presenga do pai;

Idade com que deixou o agregado de
origem;

Concordar de que ¢é preferivel ter menos
filhos com mais oportunidades.

Discordar de que ¢ preferivel ter menos
filhos com mais oportunidades.

Fonte: Determinantes da Fecundidade em Portugal (Mendes et al., 2016a).

Embora os portugueses desejem ter filhos, a maioria dos inquiridos
em 2013 tinha ji o nimero de filhos que esperava ter até ao final da sua
vida reprodutiva (Figuras 1 e 2). Recorde-se que 47% ja tinha os filhos que
pretendia, sem o desejo de aumentar a sua familia. A estabilidade familiar
potencia a transicao para o filho seguinte, nomeadamente para individuos
com pelo menos um irmao, ou seja familias de origem de maior dimensao
potenciam familias de maior dimensio no presente ou futuro. Contudo,
e tal como Kreyenfeld (2004) identificou, mais do que a questao econé-
mica (com excecio de situagdes extremas, como uma crise econémica),

180



PARENTALIDADE, TERRITORIO E POLITICAS DE FAMILIA

o impacto do nivel de instrucio ¢ fator-chave e fundamental entrada na
parentalidade. O adiamento do nascimento do primeiro filho diminui a
janela de oportunidade para os nascimentos seguintes, porque embora os
portugueses queiram ter filhos, 0 momento dessa decisao podera condi-
cionar o quantum final dos seus niveis de fecundidade, como veremos na
secgao seguinte.

3. Ter o primeiro filho? Sim.

Mas quando? E quais as implica¢oes no nascimento dos seguintes
Quando a demografia passa da quantificacdo do fenémeno para a sua expli-
cacio, o desafio sociodemografico que ¢ a formagao de uma familia passa
inevitavelmente pela andlise e compreensio do adiamento da fecundidade.
Os demégrafos, bem como os socidlogos, procuram compreender quais os
obstaculos que condicionam as tomadas de decisdao de um casal (Fahlén,
2013; Frejka e Sardon, 2004), bem como o que potencia a decisdo de por
exemplo ter apenas um filho (Tomé, 2015).

Os jovens, futuros pais, tém hoje projetos de vida diferentes dos de gera-
¢oes anteriores, como resultado das transformagdes societais das socieda-
des em constante transmutagio, adaptando o seu bem-estar, ainda que em
alguns casos de forma inconsciente, a respostas mais adequadas ao que
desejam para si. Na realidade, cada um de nés pode considerar que o ideal
para uma familia é que esta seja composta por um casal e dois filhos, mas
serd que esse ideal é o que deseja para si? (Sobotka e Beaujouan, 2014).

Recordando uma vez mais os resultados do Inquérito a Fecundidade
2013 (IFEC), 65% dos individuos, tinham pelo menos um filho e destes
somente 30% passaram para o segundo até a data do inquérito (Figura 3),
ou seja, 70% dos individuos com um filho, podem ainda aumentar a sua
fecundidade, dependendo da sua janela de oportunidade de idades para
0 concretizar.
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Figura 3: Proporc¢ao de individuos de acordo com o nimero de filhos tidos em 2013.
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Fonte: Elaborado com base na Figura 4.6, in Determinantes da Fecundidade em Portugal
(Mendes et al., 2016a)

Uma vez que a ténue recuperagdo da fecundidade em Portugal esta
atualmente relacionada com o aumento do nimero de nascimentos de
segundos filhos, importard compreender as alteracoes que tém ocorrido
na idade média ao nascimento do primeiro filho. Se considerarmos por
exemplo quantos anos em média os casais esperam para o nascimento do
segundo e terceiro filhos (Figura 4), verificamos que a maioria dos casais,
entre 2014 e 2017, esperaram mais de trés anos para o nascimento do seu
segundo filho. Contudo, na transi¢io para o terceiro filho, os casais que
tomam esta deciso, tém vindo a diminuir o seu tempo de espera e no ano
de 2017 verifica-se um aumento daqueles que esperam até 3 anos.
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Figura 4: Ntmero de filhos tidos até 5 anos depois nascimento do 1° e 2¢ filhos,
entre 2014 e 2017
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Fonte: Micro-dados dos nados-vivos, Instituto Nacional de Estatistica. Elaboracio prépria.

Entre a fecundidade medida no final da vida reprodutiva e a fecundi-
dade desejada ou intencional, estdo fatores que afastam ou aproximam estas
fecundidades, dos quais se destacam a idade como aquele que maior peso
tem na determina¢do do nimero de filhos tidos, principalmente no caso
das mulheres. Tradicionalmente a andlise da fecundidade, por razoes de
calendario do periodo fértil, e de disponibilidade de dados, assenta todos
os seus indicadores nos comportamentos das mulheres, contudo Dudel e
Klusener (2018) estdo a reconstruir informagao sobre a fecundidade mas-
culina com o propésito de criar uma base de dados internacional de livre
acesso, na qual Portugal estard incluido, e permitindo pela primeira vez
apresentar neste trabalho dados sobre a fecundidade masculina em Por-
tugal.

Se considerarmos a idade ao nascimento de um filho, para homens e
mulheres cujos seus filhos nasceram em Portugal durante as Gltimas qua-
tro décadas, verificamos que sao os homens aqueles que apresentam uma
idade média mais tardia, ultrapassando ja os 30 anos durante a década
de 80 (Figura 5). Entre 1980 e os anos mais recentes esta idade média
aumentou para homens e mulheres, a ritmos diferentes e que diminui-
ram o diferencial de idades entre ambos. Entre 2010 e 2015 a idade média
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dos homens atingiu os 33 anos, ficando-se pelos 30 no caso das mulhe-
res, contudo a diferenga entre sexos ¢ menor que no passado (2,6 anos vs
3,0 anos), podendo revelar um abrandamento do adiamento por parte dos
homens.

Figura 5: Idade média ao nascimento de um filho (Homens e Mulheres) e dife-
rengas entre as idades médias nas décadas de 1980, 1990, 2000 e 2010
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Fonte: Instituto Nacional de Estatistica, Dudel e Klusener, 2018. Elaboragao prépria.
Nota: A década de 2010 inclui dados até 2015 inclusive.

O aumento da escolaridade e as transformagdes sociodemograficas,
como referido anteriormente, estao entre os fatores chave apontados como
respostas fundamentais no processo de transi¢ao tardia para a parentali-
dade, onde a decisao de ter um filho ou mais um filho, é hoje comprimida
nas idades mais avancadas, diminuindo substancialmente a janela de opor-
tunidades. E uma vez que os diferentes tipos de fecundidades medidas ao
longo do ciclo de vida se adaptam as circunstincias individuais, emerge a
necessidade de identificar o tempo de vida util do periodo reprodutivo de
uma mulher. Este intervalo de tempo pode ser definido como o niimero de
anos remanescentes apds o nascimento do primeiro filho, medido através da dis-
tancia entre a idade ao nascimento do primeiro filho e a idade limite con-
siderada para o periodo fértil [49 anos].
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Em 1980 o Indice Sintético de Fecundidade (ISF) era de 2,3 filhos por
mulher, sendo que as mulheres tinham aproximadamente 25 anos de anos
remanescentes, apos o nascimento do primeiro filho, para aumentarem a
sua fecundidade (Figura 6). 37 anos depois, em 2017, o ISF era de 1,38 filhos
por mulher, enquanto que o nimero de anos remanescentes diminuiu para
aproximadamente 19. Ou seja, entre 1980 e 2017, o periodo reprodutivo
apos o nascimento do primeiro filho, diminuiu aproximadamente 6 anos,
refletindo a compressao do uso do periodo fértil, e a eventual transi¢ao
para um segundo filho e seguintes, podera ficar comprometida.

Figura 6: Indice Sintético de Fecundidade e o ntimero de anos remanescentes
do periodo fértil das mulheres portuguesas, apds o nascimento do primeiro filho
entre 1980 e 2017.

2.4 26
55 25
? 24
g
2,0 23 £
2 8
L 18 21 £
4 £
1.6 20 é
19 ",
1.4 =
18 2
12 17
| 16
1,0 15
Q 0 ™ ) b °c X o & O O K b
S & o> a4 S g o O & & §° Q N \ N \
\Ot \Q \“) \W \0) W 03 Q Q Q ,»Q \ %Q ,»Q Q
ST Anos Remanescentes

Fonte: Instituto Nacional de Estatistica. Elaboracio prépria.

Recorde-se que em Portugal, e embora a idade média ao nascimento
de um filho (IMF) tenha aumentado nas ultimas 4 décadas, a verdade é
que entre 1980 e 2017, o espacamento entre esta idade e a idade média ao
nascimento do primeiro filho (IMF - 1¢ Filho), diminuiu francamente.
A diferenca média entre as duas idades, durante a década de 1980 foi de 3
ou superior, diminuindo para valores iguais ou inferiores a 1,5 anos entre
2013 ¢ 2016 (Figura 7). E se 0 aumento da idade ao nascimento do primeiro
filho condiciona a idade ao nascimento dos restantes, a consequéncia deste
adiamento sera que todas as idades médias aumentam? O ligeiro aumento
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da distancia entre estas duas idades entre 2016 e 2017, é resultado de mais
nascimentos de segunda ordem, e que parece ser o suporte principal de
alguma recuperagao recente dos niveis de fecundidade.

Figura 7: Evolugao da Idade média a fecundidade (IMF), Idade Média ao nasci-
mento do 1° filho (IMF - 1° Filho) e a diferenga entre ambas, entre 1980 e 2017
em Portugal.
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Fonte: Instituto Nacional de Estatistica. Elaboragdo propria.

A idade ao nascimento do primeiro filho é importante e determinante
na efetivacio do quantum da fecundidade dos potenciais pais. Para um
casal, principalmente no caso da mulher, pela limitagdo do seu periodo
fértil (tradicionalmente considerando entre os 15 e 0s 49 anos), sendo um
dos fatores-chave na pretensio de se ter mais um filho, o intervalo fértil
para o nascimento de um segundo filho estd fortemente condicionada pela
idade a que esta tiver tido o primeiro filho.

Em média, o nascimento do primeiro filho estd a ocorrer muito pré-
ximo dos 30 anos, significando que se em média os casais que transitam
para o segundo filho, entre 3 a 5 anos, entdo a possibilidade de ir além
do segundo filho ¢é restringida para muitos casais. Embora o periodo fér-
til feminino esteja biologicamente definido até aos 49 anos completos,
em 2017 menos de 7% dos nascimentos registados ocorram depois dos
40 anos, significa entdo que dos 19 anos de periodo remanescente apés o
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nascimento do primeiro filho, as mulheres estdo essencialmente a utili-
zar apenas 10. Nos anos mais recentes, nomeadamente em 2016 e 2017, a
breve recuperagio do nascimento de segundos filhos, observadas nos anos
recentes, ¢é resultado também da diminuic¢do do tempo decorrido apés o
nascimento do primeiro filho.

4. E se? Diferentes cendrios e perspetivas de presente e futuro
Quando se discutem os comportamentos demograficos recentes, a ten-
déncia ¢é reforcar a grande transformacio que a estrutura populacional
dos paises desenvolvidos registou nos tltimos 50/60 anos. Neste tempo,
paises como Portugal, Suécia, Espanha ou Itélia, transitaram de uma pira-
mide etdria francamente jovem para uma pirimide envelhecida, em que o
seu topo exerce demasiada pressio sobre a restante populagio, i.e., sobre
os jovens e a populacio (potencialmente) ativa.

Ao nivel da natalidade, a prépria estrutura populacional é apontada
como sendo grande responsavel pelo declinio do nimero nascimentos
que se tem observado ao longo dos anos, especialmente quando se regista
alguma espécie de recuperagio, mesmo que ténue. Isto significa que muitas
vezes se questiona o facto de, mesmo perante taxas de fecundidade mais
reduzidas, se a estrutura de uma popula¢io de mantivesse jovem, os nas-
cimentos aumentariam. Por outro lado, muitas das vezes a questao incide
sobre os 2,1 filhos médios por mulher necessarios para a substitui¢ao de
geragoes, i.e., serd que os nascimentos observados aumentariam caso os
valores registados permitissem a substituigao de geragoes? Ou pelo menos
se nao se afastassem demasiado?

Para que se consiga obter uma resposta credivel a estas questoes ¢
importante recordar a evolu¢ao da fecundidade portuguesa ao longo dos
anos, que além de registar um declinio bastante acentuado, registou ainda
um deslocamento para idades mais avangadas, significando que nio se
observou apenas um declinio no nimero de filhos, como também os pré-
prios nascimentos se registam em idades cada vez mais avancadas (des-
locamento). Esta tendéncia pode ser observada na figura 8, no entanto, e
apesar de a IMF registar um aumento, paises como Franga nio apresen-
tam um enorme afastamento da substitui¢ao de gera¢oes como aquele que
pode ser observado em Portugal, e tal como ali se encontra representado.

No caso de Portugal, verifica-se que acompanhando a desloca¢io da
fecundidade para idades mais avangadas, registou-se, entre 1981 e 2017,
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um decréscimo avassalador no ISF. Este declinio, apesar de ter sido inter-
rompido por uma ligeira recuperagio entre 1995 e 2000, levou a que em
2013 se registasse, em Portugal, o valor mais baixo alguma vez registado
no respeitante ao ISF: 1,21. Todavia, desde esse ano, tem-se registado uma
ligeira recuperagio e em 2017 atingiram-se os 1,38 filhos por mulher. Com
a analise desta figura, podemos ainda constatar que esta recuperagao foi
resultante de um aumento da fecundidade em idades mais tardias, cor-
respondendo aos segundos filhos, i.e., esta recuperagdo encontra-se inti-
mamente relacionada com a cessagio do adiamento do segundo filho em
muitos casais. No caso de Franga (Figura 8b), apesar de também se veri-
ficar um adiamento da fecundidade para idades mais tardias, a verdade é
que o declinio no nimero médio de filhos por mulher registou-se essen-
cialmente até 1994, seguido de um aumento até 2011, e declinando ligei-
ramente até ao final da série temporal disponivel. Aqui o ISF mais baixo
registado situa-se nos 1,66 filhos por mulher, enquanto que o mais elevado
¢ de 2,02, ou seja, valores muito mais préximos da substitui¢ao de geragoes.

Figura 8: Evolucio das taxas de fecundidade geral por idades (TFGi) e do Indice
Sintético de Fecundidade (ISF) em Portugal e Franga entre 1981 e 2017.
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Fonte: Instituto Nacional de Estatistica e Human fertility database. Elaboragdo prépria.
E verdade que Franca tem uma enorme forga/presenga de imigrantes na

sua estrutura populacional, mas nio ¢ o que muitos demégrafos avangam
como solugdo para o aumento da natalidade/fecundidade? Serd a imigra-
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¢do uma solugdo? Entdo e se Portugal registasse exatamente 0os mesmos
comportamentos de fecundidade que os seus congéneres franceses? A
resposta encontra-se na figura 9.

Tal como pode ser observado na figura 9, em Portugal, o nimero de
nados-vivos declinou de pouco mais de 152 mil para pouco mais de 86 mil
entre 1981 e 2017 (linha verde), e mesmo que a estrutura populacional
portuguesa se tivesse mantido jovem (e.g.: repetido entre 1981 e 2017) a
verdade ¢ que o desfecho nao seria muito diferente do atual: 90 130 nados-
-vivos em 2017 (linha preta).

Neste ponto de vista, 0 inico cenario que poderia ter um impacto sig-
nificativo, ainda que a curto/médio prazo, seria o de se atingir os niveis
de fecundidade observados em Francga (120 147 - linha amarela). Todavia,
sabe-se através de inimeros estudos, que os imigrantes de 2* geragao ado-
tam comportamentos de fecundidade muito similares com os paises de
origem, pelo que a melhor solugio seria a de proporcionar aos residentes
a possibilidade (condigoes necessarias) de conseguirem ter o numero de
filhos pretendido, ou seja, a sua fecundidade final esperada.

Figura 9: Evolugio do numero de (1) nados-vivos registados em Portugal (NV)
entre 1981 e 2017, (2) nados-vivos em Portugal mantendo a estrutura populacional
de 1981 até 2017 (NV Std 81), (3) nados-vivos em Portugal mantendo os niveis de
fecundidade observados em Franga no mesmo periodo (NV Std Franga).
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Fonte: Instituto Nacional de Estatistica. Elaboragdo prépria.
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Considerando ainda outra possibilidade, de acordo com o tltimo Inqué-
rito & Fecundidade realizado em Portugal no ano de 2013 (IFEC 2013), a
fecundidade esperada dos portugueses rondaria os 1,8 filhos médios por
casal. Entdo e se subissemos um pouco o objetivo e se nos préximos 5 anos
o valor atingido fosse de 1,872 Seria muito provavel registar um aumento
significativo do nimero de nados-vivos (Figura 10). Neste sentido, em 2023,
seria expectavel o registo de um aumento de aproximadamente 20 mil
nados-vivos (18 620), atingindo assim os 104 780.

Figura 10: Nimero de nados-vivos potencialmente registados entre 2018 e 2023
com o ISF de 1,87 ou 1,35 em 2023.
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Fonte: Instituto Nacional de Estatistica. Elaborago prépria.

Seguindo ainda o raciocinio de fixagdo de residentes, ou até de atrati-
vidade, importa ainda voltar um pouco atrds no tempo, mais precisamente
ao momento de interveng¢ao do Fundo Monetério Internacional (FMI) em
Portugal. Entre 2011 e 2015 registou-se, em Portugal um nimero de emi-
grantes bastante elevado e, independentemente de serem de indole per-
manente ou tempordria, tratando-se de pessoas em idade ativa jovem, os
efeitos sobre as suas trajectérias matrimoniais e decisoes de fecundidade
da sua saida de Portugal levard a que os seus filhos venham, muito pro-
vavelmente, a nascer no pais de destino. Principalmente porque grande
parte dos emigrantes temporarios tem tendéncia a passar, mais tarde, a
permanente. Por esta razdo, tivemos curiosidade em perceber qual teria
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sido o possivel impacto da sua saida, versus a permanéncia em Portugal,
nos niveis de natalidade observados no pais (Fihel et al., 2018).

Em primeiro lugar, tivemos em conta que a idade média ao nascimento
de um filho em Portugal ronda os 30 anos de idade, e é precisamente entre
o0s 20 e 49 anos que se concentram os maiores fluxos de (e)migragao, que
correspondem maioritariamente aos jovens adultos, que nao sé preten-
dem encontrar condi¢ées de trabalho satisfatdrias, nao precirias e com
um salario compativel com as expectativas dadas as suas habilitacoes lite-
rarias e qualificagbes profissionais, como também muitos deles desejam e
estdo prestes a constituir familia.

Neste sentido, e tendo como ideia base recalcular o nimero de nados-
-vivos que se iriam registar caso esses mesmos emigrantes tivessem ficado
em Portugal e adotado os comportamentos de fecundidade daqueles que
ficaram a residir em Portugal, estimamos o impacto das migracdes no
numero de nados-vivos registados se aqueles emigrantes, mulheres e
homens, tivessem registado idéntico comportamento de fecundidade ao
dos residentes no pais, nas mesmas idades.

Assim, caso Portugal tivesse exercido uma forga (re)atrativa ou de fixa-
¢ao sobre estes mesmos emigrantes, o niumero de nados-vivos registados no
nosso pais teria aumentado independentemente de assumirmos que estes
emigrantes iriam encontrar companheiros no seu destino, ou que teriam
saido do pais acompanhados pelos seus parceiros. A simulagdo efetuada
permitiu estimar um intervalo de valores considerados como o minimo e
o maximo de nados-vivos possiveis de atingir ao longo dos anos em obser-
vagado. Concluimos que ao longo destes anos ter-se-ao “perdido” entre um
minimo de 13 443 e um maximo de 18 981 nados-vivos resultado da forte
emigragao registada no pais. Adicionalmente, em nenhum dos cendrios,
se teria observado um nimero de nados-vivos inferior a 85 000, nos anos
em analise (Figura 11).

191



DESAFIOS DEMOGRAFICOS: A NATALIDADE

Figura 11: Nimero de nados-vivos observados entre 2011 e 2015, e valor minimo
e maximo de nascimentos “perdidos” para os emigrantes temporarios e perma-
nentes.
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Fonte: Instituto Nacional de Estatistica. Elaboragdo prépria.

Os diferentes cendrios testados neste trabalho, permitem verificar que
com um indice sintético de fecundidade préximo de 2,1 no ano de 2017,
poderiamos esperar contar com mais 50% de nados-vivos, comparativa-
mente com os registados no momento. As simulagoes efetuadas permitiram
ainda verificar que mantendo o comportamento de fecundidade observados
em Portugal nos ultimos anos, o retorno de emigrantes poderia e podera
potenciar um aumento significativo no numero total de nascimentos.

5. Conclusio

Portugal, tal como outros paises europeus, apresenta atualmente uma
estrutura populacional envelhecida, resultado do aumento da esperanca
de vida, diminui¢ao do numero de filhos, e diminuigao da populagio em
idade ativa por consequéncia dos elevados valores da emigragao, durante
o periodo da crise.

Ao longo deste trabalho fomos além das questes demograficas e pro-
curamos explicar o adiamento e diminui¢ao da fecundidade em Portugal
no contexto das motivagdes e intengdes dos futuros pais, condicionados
pela entrada tardia na parentalidade.
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A idade ao nascimento do primeiro filho ¢ o fator mais importante no
adiamento da fecundidade e na sua diminuig¢ao pois a idade ao primeiro
filho, condiciona nao sé a tomada de decisdo de ter o segundo filho e os
seguintes, como condiciona a fecundidade do casal e o rejuvenescimento
do pais. Contudo, a situagdo pode ser pelo menos menorizada em situa-
¢Oes em que os casais sentem estabilidade econémica e social para o fazer.
A entrada tardia no mercado de trabalho e o aumento dos niveis de esco-
laridade ¢ algo que dificilmente sofrerd um retrocesso nos seu comporta-
mento, portanto o que resta a sociedade ¢ adaptar-se a esta nova realidade,
promovendo oportunidade para que os futuros pais, o possam ser.

Por exemplo, na questio dos apoios familiares, recorde-se que para
aproximadamente 30% dos jovens até aos 30 anos, a questao da habita-
¢do ¢ apresentada como fator determinante para nio pretender ter mais
filhos, valor que poderd vir a aumentar. Se no passado o ditado portugués,
referindo que “onde cabem 2 cabem mais 2 ou 3” seria aceite, a verdade é
que hoje, a falta de habitac¢ao disponivel no mercado estara a condicionar
a pretensio de aumentar a dimensao familiar. Assim, casas mais pequenas
potenciam familias de menor dimensdo. Uma vez mais, a propria transfor-
magcao da estrutura populacional portuguesa, parece ser também o reflexo
da adaptacio as condi¢des socioeconémicas disponiveis.

Embora exista uma transformagao na estrutura de idades portuguesa,
que se acentuou nas tltimas duas décadas com o envelhecimento signi-
ficativo da populagio, e se observem hoje, coortes mais pequenas que no
passado, sociedades onde a igualdade de género ¢ uma realidade, o desa-
fio da reorganizacio da estrutura populacional é menor.

A importancia da estrutura populacional e a estabilidade econdmica
podem ser mais importantes que as motivagoes, intengdes ou até mesmo
a idade ao nascimento do primeiro filho. Apesar de saber que existe um
efeito do passado, a estrutura na populacio que nio serd mitigado no futuro
proximo, é hoje necessario proporcionar as condi¢oes ideais as pessoas
para que possam ter os filhos que pretendem e na altura que pretendem.
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