LESOES RADIOGRAFICAS DE OSTEOARTRITE NA EXTREMIDADE DISTAL E NO TARSO
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INTRODUCAO METODOLOGIA

O exame radiografico do sistema locomotor faz atualmente parte da avaliacao N2 animais: 113 cavalos

de rotina em equinos, com o objetivo de diagnosticar alteracdoes que possam ldades: 3-25 anos

comprometer a vida desportiva do cavalo. Os achados radiograficos podem Racas: Puro Sangue Lusitano, Cruzado Portugués e Puro Sangue Arabe.
corresponder a variacoes da normalidade ou ser o resultado de alteracoes Articulacoes avaliadas: interfalangicas distal (IFD) e proximal (IFP),
congénitas ou adquiridas durante o desenvolvimento do individuo. metacarpo-falangica (MCF), metatarso-falangica (MTF), tarso-
Presentemente existem alguns estudos sobre alteracdes radiograficas em metatarsica (TMT), intertarsicas distal (ITD) e proximal (ITP) e tibio-
cavalos de desporto, sendo as mais comuns relacionadas com a presenca de tarsica (TT)

osteoartrite (OA). Projecoes: foram efetuadas 4 projecoes por regiao
Graduacao para cada articulacao: 0 - normal;, 1 - alteracao
OBJETIVOS: guestionavel ou menor; 2 - alteracao ligeira; 3 - alteracao moderada; 4
i) identificar as alteracoes radiograficas mais comuns, associadas a OA, nas . alterac3o severa (adaptado de Kellgren and Lawrence, 1957 e de Grauw et
articulacoes do tarso e da extremidade distal, em cavalos de desporto; al., 2006)
ii) avaliar a existéncia de correlacoes entre as articulacoes com alteracoes. Andlises estatistica: SAS, versdo 11

Grafico 1: Distribuicao dos graus de alteracao radiografica por articulacao

RESULTADOS do tarso (n=113)

As articulacdes mais afetadas foram a TMT (grau =2 1 em 87% e 91% das 1882//2

articulagdes do membro posterior esquerdo (MPE) e membro posterior  gpy

direito (MPD), respetivamente) e a ITD (grau =2 1 em 63% e 73% das gg;ﬁ

articulacdes do MPE e MPD; grafico 1, fig. 1). Nos membros anteriores a  5gy

articulacao mais afetada foi a IFD (69,5% com grau > 1; grafico 2). Alteracoes ‘3‘83; I I

mais severas (grau 3 ou 4) foram encontradas apenas em casos pontuais, g

sobretudo nas articulacoes TMT e ITD (10% e 5%, respetivamente; grafico 1, 10%

. - 0%

fig. 1) e MCF (4%, grafico 2). TMTMPE TMTMPD ITDMPE  ITDMPD ITPTTMPE ITPTT MPD
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Grafico 2: Distribuicao dos graus de alteracao radiografica por articulacao
da extremidade distal (n=113)
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Figura 1: Graduacao de alteracdes radiograficas do tarso. A-grau 1, B-grau 3; C-grau 4 10%
0%
Verificou-se uma forte correlacao entre articulacdes de membros IFD IFP MCF MCF MTF MTF
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contralaterais, estando a existéncia de alteracbes numa articulacao
correlacionada com a existéncia de alteracobes na mesma articulacao
contralateral (p<0,001, tabela 1, fig. 2 e 3)

Tabela 1: Correlacao da existéncia de alteracoes radiograficas entre articulacoes
contralaterais (***p<0,001, n=113)

Contralaterais Articulagao Correlacao

Anteriores IFD 0,70%**
IEP ‘ 0 65*** . e il |
MCF 0,69%** Figura 2: Graduacao de alteracdes radiograficas em articulacdes
Posteriores IED 0,62%** contralaterais da extremidade distal: IFD grau 2 e IFP grau 1
|FP ‘ 0,671 ***
MTF ‘ 0,44%%*
T™MT | 0,60%** _4
ITD | 0,72%** .
TP/ TT | 0,65%**

CONCLUSOES

Figura 3: Graduacao de alteracdes radiograficas em articulacoes
As articulacdes mais afetadas nos membros posteriores foram as articulacoes contralaterais do boleto: MCF grau 2

do tarso, o que esta de acordo com o descrito por outros autores. Nos

membros anteriores a articulagio mais frequentemente afetada foi a IFD,  BIBLIOGRAFIA

* Kellgren JH, Lawrence JS. (1957) Radiological assessment of osteo-arthrosis. Annual

sendo este um achado frequente em exames radiograficos de rotina. De of Rheumatology Disease:16(4):494-502.

realcar que, neste estudo, a maioria dos achados radiograficos foram e Grauw JC, van de Lest CH, van Weeren R, Brommer H, Brama PA. (2006) Arthrogenic

classificados com grau 1, pelo que poderdo ser considerados como uma lameness of the fetlock: synovial fluid markers of inflammation and cartilage
: : . : A , turnover in relation to clinical joint pain. Equine veterinary journal; 38(4):305-311.

Var.lante da n.()rmalldade’ sendo qliesuo.navel a sua importancia C|In|C.a. N * Robert C, Valette JP, Denoix, JM. (2006) Correlation between routine radiographic

Salienta-se ainda a forte correlagao existente entre as mesmas articulagoes findings and early racing career in French Trotters. Equine Exercise Physiology 7,

em membros contralaterais, que nos indica a possivel influéncia de Equine vet. J., Suppl.; 36: 473-478.

 Contino EK, Park RD, Mcllwraith CW. (2012) Prevalence of radiographic changes in
vearling and 2-year-old Quarter Horses intended for cutting. Equine vet. J. 44, 185-
195

particularidades de conformacao da extremidade distal na existéncia de
lesdes radiograficas.
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