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Educacdo sexual entre a escola e a familia: afinidades
dificeis de afinar
Sexual education between school and family: affinities difficult to adjust

José Manuel Resende, David Beirante e Luis Gouveia'

Resumo

Escola publica e familias sdo institui¢des onde, ora se articulam ora se litigam, valores, saberes e responsabilidades sobre a educagio sexual
dos jovens escolares. Apesar das politicas educativas apontarem resolutamente para uma dindmica de articulacio entre estas institui¢oes, sur-
gem frequentemente tensoes, dilemas e controvérsias, que indiciam uma dificil articulagao na concretizagao dos projetos de educagio sexual
na escola publica portuguesa. Neste sentido, o presente artigo tem por objetivo analisar e interpretar os argumentos esgrimidos por pais e
professores sobre a quem compete coordenar, guiar e apoiar estas agGes educativas. Com base neste objetivo, foi mobilizado um protocolo
metodolégico que envolve um conjunto diversificado de técnicas de recolha de dados: entrevistas; questionarios; observacao etnografica e
pesquisa documental. Em tracos gerais, esta pesquisa empirica permite concluir que apesar das referidas tensoes entre a escola e a familia,
uma l6gica associada a protegio e a0 bem-estar fisico e emocional juvenil, presente nos programas de educagio sexual escolar, é fundamental
para encontrar sentidos de coordenacio entre as duas institui¢oes.
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Abstract

The public school and the families are institutions where knowledge and responsibilities on sexual education are articulated or sometimes
enter in conflict. Although educational policies point firmly to a dynamic of articulation between the two institutions, some tensions suggest
a difficult articulation in sexual education in Portuguese public school. In fact, this article aims to analyse and interpret the arguments of
parents and teachers about who is responsible for coordinating, guiding and supporting these educational actions. Based on this objective,
a methodological protocol was mobilized by a set of data collection techniques: interviews; questionnaires; ethnographic observation and
documentary research. In general terms, this empirical research allows us to conclude that, despite the aforementioned tensions between
school and family, a logic associated with youth physical and emotional well-being and protection, present in school sex education programs,

is fundamental to find coordination between the two institutions.
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1. Introducdo

Educagao sexnal na escola e na familia entre (des)afinacoes e (des)compassos

O reconhecimento pela Assembleia da Republica Portuguesa de que a educagao sexual dos jovens escola-
res ¢ uma das dimensoes fundamentais da educagao para a saude das populagoes, levou a aprovagao, em
2009, de um conjunto de principios e regras quanto a organiza¢ao funcional da educagao sexual em meio
escolar (Lei n.° 60/2009, de 6 de agosto)®. Este diploma estabelece a obrigatoriedade da implementacio
de programas regulares de educagao sexual em todos os niveis de ensino, com uma dura¢ao minima de
6 horas no 1.° e 2.° Ciclos do Ensino Basico, e com uma duracio minima de 12 horas no 3.° Ciclo do

Ensino Basico e do Ensino Secundario.

As diretrizes ventiladas pela referida Lei, enumeram ainda justificacbes que vao ao encontro da neces-
sidade de implementagdo de programas regulares de educagao sexual nas escolas publicas portuguesas.
Estas justificagdes permanecem ancoradas aos seus conteddos fundamentais, assim como aos principios
que os enformam —as expressoes da sexualidade, que incluem a promogao da satde sexual e reprodutiva,
a identidade sexual, a corporeidade e o corpo, os afetos— ao mesmo tempo que langam expectativas sobre

como estes principios sao (ou nao) apropriados de forma reajustada por parte dos alunos.

Na ultima época, a sexualidade juvenil configura-se como uma questao cultural, social e politicamente
sensivel, ganhando o estatuto de problema publico que justifica a implementa¢ao da educag¢io sexual nas
escolas, objetivando prevenir a (re)producao de condutas sexuais que de alguma forma possam recortar
perigos para a saude fisica e/ou emocional dos adolescentes e jovens. A par de problema publico, a sexua-
lidade juvenil é ainda um problema politico, pois se por um lado, ha um certo acordo social de que estes
problemas merecem uma intervencao educativa organizada (Gore e# al., 2011), por outro, despontam
divergéncias quanto aos processos que a mesma envolve, a amplitude e profundidade dos seus efeitos,

os espagos sociais onde esta deve ocorrer e principalmente a quem cabe fazé-lo (Shepherd et al., 2010).

Sobre este ultimo tépico, importa referir que a escola e as familias sdo institui¢oes onde, ora se articu-
lam ora se litigam, conhecimentos e responsabilidades sobre os exercicios qualificantes tidos como mais
ou menos relevantes na acao planificada de educar a sexualidade juvenil. Estes exercicios qualificantes,
por serem delicados face a esta tematica, envolvem técnicas e procedimentos pedagdgicos questionaveis
perante os desafios emergentes acerca do modo como os educadores desenvolvem a a¢do pedagogica so-
bre a sexualidade, em confronto com outros desafios trazidos pela trama que combina a figura estatuaria

do aluno com a figura do adolescente e do jovem® que se encontra na audiéncia (Resende ez 4/, 2016 ).

O objetivo deste artigo ¢ precisamente dar conta de como se coordenam (se é que se coordenam), pais
e educadores com vista a educar adolescentes e jovens sobre a sua tutela para a sexualidade. Fazemo-lo
considerando os argumentos esgrimidos pelos conflitos e pelos consentimentos estabelecidos (mesmo
que tacitos) manifestados pelos atores que participam na educagao sexual escolar em torno de uma ques-
tao estruturante: que entidade tem autoridade, responsabilidade e arcabougo para levar a cabo a educagao

sexual dos jovens escolares: escola, familia ou ambas?

2 Constituem finalidades da educagio sexual: a valorizacao da sexualidade e afectividade entre as pessoas no desenvolvimento individual, respeitando o pluralismo
das concepgdes existentes na sociedade portuguesa; o desenvolvimento de competéncias nos jovens que permitam escolhas informadas e seguras no campo da
sexualidade; a melhoria dos relacionamentos afectivo-sexuais dos jovens; a reducio de consequéncias negativas dos comportamentos sexuais de risco; a capacidade
de protegio face a todas as formas de exploragio e de abuso sexuais; o respeito pela diferenca entre as pessoas e pelas diferentes orientagdes sexuais; a valorizagao
de uma sexualidade responsavel e informada; a promocio da igualdade entre os sexos; a compreensio cientifica do funcionamento dos mecanismos biologicos
reprodutivos (Decreto-Lei 60/2009).

3 Sublinham-se estas duas categorias, justamente porque as pesquisas tém como palco os agrupamentos de escolas do terceiro ciclo do ensino basico e do ensino

secundario, abrangendo alunos de uma faixa etatia entre os 12 ¢ os 18 anos.
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Se ¢ certo que as politicas piblicas apontam resolutamente para a criagao de dinamicas de partilha e
articulagao entre a escola e a familia nas a¢oes de educar para a sexualidade (Reis e Vilar, 2004) —aspiragao
intensamente vinculada pelo legislador de que «os encarregados de educagio, os estudantes e as respetivas
estruturas representativas devem ter um papel ativo na prossecu¢ao e concretizagao das finalidades da
Lei» (Decreto-Lei 60/2009, art.°11, ponto 1)—, na pratica, diante das injuncdes emanadas pela sexualidade
juvenil, existem (des)articulagdes a ter em conta. Ou seja, se € inegavel a existéncia de uma certa interde-
pendéncia entre as duas instituigdes supracitadas, com tendéncia para o que se constréi numa afete inva-
riavelmente a outra, existem tensoes e disputas de natureza diversa que envolvem a relagao entre saberes,
afetos e valores produzidos por cada uma delas. Estas tensdes tornam-se particularmente visiveis quando
as criticas, pontualmente presentes nos discursos atuantes dos atores, mostram que apesar da educagao
sexual ser hoje uma realidade que nao oferece uma oposicao explicita por parte das familias, nao deixa
de ser pontuada por inquietacOes, queixas ou controvérsias, trazidas em forma de arbitragens complexas

feitas por pais e professores (Resende ¢z a/., 2010).

No presente artigo, descrevemos e analisamos as posi¢oes criticas dos atores face a problematica
enunciada. Para tal, recompomos cenas empiricas quotidianas, a0 mesmo tempo que sistematizamos
argumentos considerados pertinentes, a fim de dar conta de como os atores se envolvem na educagao
sexual juvenil. Trata-se, enfim, de «seguir os atores» (Thévenot, 2014) nas interacSes e praticas da vida
quotidiana, processo que implica levar a sério os argumentos que os mesmos mobilizam como justifica-
¢ao das suas atividades criticas, assim como das formas plurais como agem com 0s outros: uma maxima
do estilo pragmatico francés desenvolvido por Luc Boltanski e Laurent Thévenot nos anos 80 e que

constitui o principal marco tedrico desta pesquisa.

2. Metodologia

Seguir os atores: os fundamentos de uma abordagem pragmatica

A orienta¢ao metodoldgica aqui presente atende o proposito de organizar, de forma adequada, os poten-
ciais ensinamentos empiricos captados no terreno de pesquisa. Trata-se, portanto, de desenvolver, através
de métodos essencialmente etnograficos, abordagens e concepgdes que permitam reconhecer e apreen-
der, de acordo com os significados que os sujeitos atribuem as suas atividades e ao contexto onde estas
se desenrolam, a pluralidade de formas de fazer o comum entre atores nos seus quotidianos (Thévenot,
20006, Resende, 2010).

O material empirico a partir do qual se organizou este artigo foi obtido através de uma abordagem
metodologica qualitativa, recorrendo a um conjunto diversificado de técnicas de recolha de dados e de
fontes documentais: op¢ao que se justifica pela complexidade do objeto estudado, e pelo referido inte-
resse nas atividades do dia-a-dia dos sujeitos no que diz respeito a educar para a sexualidade, tanto na sua
execuc¢ao, como na construcao de um contexto de interacao, localmente orientado, onde as atividades sao

realizadas.

A informacao foi obtida através de entrevistas semiestruturadas, questionarios, observagao etnografica
e pesquisa documental. Com efeito, foram efetuadas entrevistas a 25 professores’ do 3.° ciclo do ensino
basico e secundario que participam ou participaram em projetos de educacao sexual escolar. A pesquisa

desenvolveu-se em trés agrupamentos de escolas® do territério nacional, com uma populagio estudantil

4 10 naescola A, 7 na escola B ¢ 8 na escola C.

5  Um agrupamento de escolas ¢ uma unidade organizacional educativa dotada de érgaos proprios de administragio e gestdo, constituida por estabelecimentos de
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que evidencia uma composicao cultural heterogénea e contrastante. Um dos agrupamentos de escolas
situa-se no centro da cidade de Lisboa (escola A), outro esta na periferia urbana da mesma cidade (escola
B), e o terceiro localiza-se no interior-centro do pais (escola C). Foram ainda realizadas 21 entrevistas® a
pais e/ou encarregados de educacio de alunos pertencentes a escolas dos mencionados agrupamentos.
Aos dados obtidos através de entrevista juntam-se outros provenientes de 137 questionarios (117 a pro-
fessores” e 20 a pais e/ou encarregados de educacao)®. O petiodo de recolha de dados decorreu entre
dezembro de 2013 e marco de 2017.

O guiao semiestruturado das entrevistas foi concebido apds uma primeira incursao exploratoria no
terreno de pesquisa com duragao de trés meses, entre dezembro e fevereiro de 2013. Os dados recolhidos
desta incursdo permitiram introduzir questoes e langar algumas hipoteses sobre o objeto em analise. Esta
primeira incursdo e outras que se lhe seguiram (em perfodos de permanéncia mais alargados), foram efe-
tuadas com base nos principios da observag¢ao participante, como uma estratégia de campo que combina
a analise documental (documentos legislativos e normativos, Planos de Educagao para a Saude e Projetos
de Educac¢ao Sexual das Turmas, ambos produzidos nas escolas); a entrevista etnografica a sujeitos e in-

formantes; a participagao e observagao diretas, e a introspegao.

A realizagao de pesquisas etnograficas no terreno, privilegiaram o acompanhamento de sessoes dedi-
cadas a educacio sexual (32 no total) e outras iniciativas feitas na escola no mesmo ambito, assim como
reunioes dos Conselhos de Turma (15 no total) ou Assembleias de Pais e Encarregados de Educagao (7

no total) onde os projetos de educagao sexual foram debatidos.

Na pesquisa etnografica, caracterizada por uma permanéncia prolongada no terreno (6 a 8 meses), o
posicionamento do investigador presente no aqui e agora das situa¢oes do dia-a-dia, sdo caracteristicas de
um processo de «vai e vem» entre o terreno e a analise dos dados af recolhidos. Desta analise foi produzi-
do um conjunto renovado de questdes e hipdteses, que levaram a novas incursdes no terreno (desta feita
menos prolongadas). Seguimos, portanto, uma légica e um processo de pesquisa aberto e flexivel que
exigiu continua redefini¢ao do que é problematico perante os discursos dos atores e os factos observados

nos contextos concretos onde a agﬁo decorre.

A populacio em estudo é constituida por professores e pais/encarregados de educacio envolvidos
na educagao sexual escolar. A dimensdao e composi¢ao da amostra (ndo representativa do ponto de vista
estatistico) foi determinada a partir de uma estratégia gradual de amostragem conhecida como «bola de
neve». Este método consiste em pedir a cada entrevistado, de cada uma das trés escolas, que indique o
nome de outros possiveis entrevistados, constituindo gradualmente a referida amostra. A amostragem
prossegue, de acordo com a relevancia dos casos, até atingir a chamada «saturagao tedrica», ou pelo me-
nos, quando a informagao obtida permite lancar luz sobre as principais interrogagdes e inquietagoes que

o tema em analise suscita.

educagio que podem ir do pré-escolar ao ensino secundario, incluindo todos os ciclos intermédios (1.%, 2.° ¢ 3.°).

6 5 entrevistas na escola A, 9 na escola B e 7 na escola C.
7 41 naescola A, 37 na escola B e 39 na escola C.

8 9naescola A, 5naescola B e 6naescola C.
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3. Educagdo sexual escolar: responsabilidade, alteridade e conhecimento

No articulado da lei n°60/2009, os principios individuais da autonomia e da responsabilidade (capaci-
tando os jovens para escolhas informadas e seguras no campo da sexualidade), da alteridade (respeito,
igualdade, reconhecimento do outro) e do conhecimento (do funcionamento dos mecanismos biol6gi-
cos reprodutivos), estdo na base da sua recente proeminéncia social (estando os seus conteudos sempre

sujeitos a revisao pois sao permeaveis aos tOpicos sociais emergentes relacionados com a sexualidade) .

As categorias aludidas da responsabilidade, alteridade e conhecimento servem de dispositivos politi-
cos e morais para a mobilizac¢ao das agdes coletivas sobre a sexualidade juvenil, a celebrar em contextos
escolares contrastantes, e adquirindo uma importancia fulcral na coordenagao dos atores e nas dinamicas

das a¢oes perpetradas neste ambito.

A categoria da responsabilidade corresponde uma concep¢io multifacetada que constitui, de certa
forma, uma primeira zona de polémica. Com efeito, atribui-se a responsabilidade a autoridade puablica
pela producao legislativa que traga as linhas mestras para a implementacao de programas regulares de
educacio sexual em meio escolar. As escolas cabe a responsabilidade da criagio de programas, redes
e grupos de trabalho, com o fim de coordenar, guiar e apoiar a agdo dos diferentes intervenientes na
educacido sexual. Aos educadores —professores ou outras figuras convidadas pela escola— pede-se que
assumam a responsabilidade de garantir uma (boa) educacio sexual, concretizando as finalidades estabe-
lecidas pela Lei. Aos pais e/ou encarregados de educacio, solicita-se a responsabilidade de um exercicio
de colaboracdao com as escolas, mas sem descurar a funcao de escrutinio em relacao a todas as atividades
curriculares e nio curriculares desenvolvidas no ambito da educacdo sexual ai ministrada. Finalmente,
aos alunos, exige-se que se autonomizem e se responsabilizem pelos seus atos sexuais, por forma a nao
incumbirem em comportamentos de risco que possam produzir efeitos desajustados e, por conseguin-
te, indesejaveis, tanto do ponto de vista pessoal (suspensiao ou desisténcia de uma carreira escolar, por
exemplo), como perante aqueles que lhes sio proximos (sofrimento das familias, custos associados a
cuidados ou tratamentos) ou ao tecido social (aumento do numero de gravidas adolescentes, proliferagcao
de infegoes sexualmente transmissiveis). Ha, portanto, aqui uma cadeia intrincada de responsabilidades a
ser considerada (Lazarus ez a/., 2010; Sheperd, 2010).

Uma segunda zona de polémica versa precisamente sobre aquilo que os diferentes atores envolvidos
na educagao sexual escolar assumem como «atos responsaveis» em «formas plurais de fazer a educagao
sexual na escola», ou seja, como se configuram, conjugam e harmonizam exercicios de desempenho dos

varios atores em torno de um propdsito comum.

Como aludimos anteriormente, ao nivel do aluno, a responsabilidade é pensada a partir do conceito
de autonomia. Assim, o adolescente ou jovem deve ser devidamente preparado para estar apto a fazer
escolhas informadas e seguras no campo da sexualidade, ou seja, deve capacitar-se para saber escolher,
tomar decisOes, saber gerir-se, quer no sentido da emancipagao individual, quer no sentido da sua respon-
sabilidade civica (Dionisio, 2015).

Fazer a escolha certa significa nao ter de suportar o peso de varias frustracoes e insatistagdes ao longo
da sua vida sexual. Ao invés, fazer a escolha errada, obriga a carregar um fardo insustentavel equivalente
ao «tragico», nem sempre passivel de reversibilidade ou de remediacao. A maioria dos cenarios para os
quais se incentiva o jovem a fazer escolhas, aduzidos em sessoes de educagao sexual nas escolas, sio al-

tamente polarizados e dicotomizados, uma escolha de vida ou de morte. Por exemplo: usar preservativo
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ou contrair uma doenga grave; usar contracep¢ao ou enfrentar uma paternalidade/maternalidade niao

desejada.

Estes cenarios nao sao imunes a dura critica por parte de quem denuncia serem exacerbadamente
«dramaticos, constrangedores, opressores e sensacionalistas, exercendo sobre o aluno uma forma de
repressao, castrando a sua liberdade [...]» (professor de historia, 49 anos, escola na zona periférica de
Lisboa).

O sistema de ensino da atualidade afirma-se contra o espirito da repressao e da sangdao que vigorava
no passado, em favor do respeito pela individualidade e pela vida independente dos adolescentes e dos
jovens escolares. A palavra-chave deixou de ser disciplina, e foi progressivamente substituida por outras,
tais como o reconhecimento da singularidade pessoal e o desenvolvimento da autonomia responsavel.
A «agao que convém» (Thévenot, 1990) a educacio ja nao ¢ a opressao, mas sim o respeito e o favoreci-

mento da individualidade da pessoa do aluno num ambiente escolar de afec¢ao, cuidado e compreensio.

Apesar da maioria dos pais (80 % dos inquiridos) apoiarem a ideia da autonomizagao dos filhos, esti-
mulados para a escolha individual responsavel, esta ideia nao reune um acordo generalizado. Com efeito,
nos pontos de vista atuantes de alguns pais entrevistados, a relagao entre autonomizag¢ao e permissividade
¢ equacionado em termos do desenvolvimento de seres educados usando regras, sem a figura de auto-
ridade, sem que se apercebam qual a sua posi¢ao, sem os constrangimentos considerados por estes pais

como indispensaveis para construir e estruturar a personalidade dos jovens.

Nas suas explanagoes praticas encontramos ainda outro receio: que um certo alivio dos controlos por
parte das figuras adultas, responsaveis pela educagao sexual nas escolas, venha a resultar num aligeira-
mento das regras comportamentais dos seres sob a sua tutela, que se tornam demasiado flexiveis, menos
normalizadoras, mais frouxas, mais arbitrarias. Na sua opinido, os principios morais defendidos na familia
correm o risco de serem subvertidos pelo encorajamento do jovem autbnomo, que procura viver uma

sexualidade desafogada e livre de qualquer condicionamento social (Resende e7 4/, 2010).

Assim, a educac¢ao sexual «permissiva» é tomada como uma forg¢a que invade de forma hostil o mun-
do privado da familia, e progressivamente vai desfazendo os lacos afetivos familiares e tecendo outros
vinculos que afastam o adolescente da familia para o tornar num ser desligado, descomprometido, solto,
irresponsavel. Cada atentado a este espago familiar provoca sequelas e sofrimentos tanto ao proprio indi-
viduo, como a familiares e amigos, cuja reversibilidade depende do tipo de danos provocados (Breviglieri,
2005).

Sobre este aspeto, resta-nos salientar que a fabricagao de uma autonomia responsavel resulta de um
exercicio de composicao entre as escolhas que os jovens assumem como pessoais, valorizando uma
sexualidade responsavel e informada, gerindo de forma auténoma a sua vida sexual (entre oportunida-
des, constrangimentos, inquieta¢oes) e pelas agoes publicamente reconhecidas como validas porquanto
cimentadas na constru¢ao de uma ordem comum (Dionisio, 2015), donde se destacam a prevencido de
riscos de indole sexual, a reducao dos problemas sociais que uma atitude irresponsavel acarreta nao s6 ao
individuo como também aos outros que contam (Taylor, 2005), quer sejam proximos ou desconhecidos,

mas reconhecidos como pertencentes a uma humanidade comum (Resende, 2010).

O socidlogo Norbert Elias elucida-nos precisamente sobre o processo que tende a equilibrar as inte-

ragoes «N6s-Eu», comandadas na primeira pessoa do singular (Elias, 1993), tendo em conta que a medida

Revista de Sociologia de la Educacion (RASE) 2018, vol. 11, n.° 1 @ ojs.uv.es/rase @ ISSN 1988-7302 106



Educacdo sexual entre a escola e a familia:
afinidades dificeis de afinar

que os processos de singularizacido avangam, eles ndo se circunscrevem ao individuo, mas ao programa
institucional da escola (Dubet, 2002; Dionisio, 2015) e ao trabalho dos profissionais convocados para o
efeito. O individuo auténomo, cuidador de si, livre das amarras do controlo de uma tirania do préximo
exercida pelas familias ou pelos amigos (Pasquier, 2005), passa a valorizar a intimidade, o amor e a sexua-

lidade como fontes de gratificacao e realizacao pessoal (Aboim, 2013).

Caso contrario, acentua a sua imaturidade no momento da escolha (deixando que os outros a condi-
cionem), e trava o itinerario auténomo que lhe permite atravessar a fronteira que separa «uma espaciali-
dade de vinculos afetivos do mundo préximo e familiar de uma outra de implicagao moral do dominio
publico» (Breviglieri, 2007:18).

O trabalho dos professores sobre a pessoa do aluno, em prol da capacitagao do mesmo para incumbir
em escolhas auténomas, responsaveis e seguras, exige um constante exercicio de ajustamento reciproco
entre as figuras adultas e os jovens sob a sua tutela, em detrimento daquilo que muitos entendem como
um movimento de fundo de uma geracao adulta que, ante a vaga de anomia de uma geragdao mais nova,

aproveita para exercer uma influencia repressiva e castradora da sua autonomia.

O referido trabalho é composto em regimes de envolvimento, racionalidades e formas de legitimagao
multiplas (Thévenot, 2006), e nao se encontra isento da vigilancia acurada ou da constante suspeita por
parte das familias, incorrendo no risco de que uma falsa percepgao recaia sobre o mesmo, gerando equi-
vocos ou mal-entendidos (Ichheiser 1949, Breviglieri, 2009). Com efeito, alguns pais possuem duavidas
sobre aspetos particulares do trabalho dos professores, pois receiam que a liberdade de consciéncia dos

seus filhos seja violada ou a estrutura moral recebida da familia seja destruida.

A educagao sexual, vista segundo uma légica de proximidade, deve entido encontrar as modalidades
(nas mais variadas combinagoes criativas) que os educadores consideram melhor ajustadas a mobilizagao
e envolvimento dos alunos na constru¢ao de um projeto de vida auténomo. Este propésito exige uma
organiza¢ao escolar apetrechada com os dispositivos politicos ou relacionais adequados para cumprir os
propositos da Lei (Breviglieri, 2005, Pattaroni, 2007) que lhes permita ajustar os processos educativos as
especificidades de cada caso (Dionisio, 2015).

4. Seguir uma pauta ou improvisare

A educacio sexual escolar ¢, desde a sua criagao, povoada por uma pluralidade de controvérsias, nao so6
quanto as modalidades e dispositivos que melhor se ajustam aos seus propodsitos essenciais, como tam-
bém aos projetos ideoldgicos e as questoes de ordem moral que visam modela-la em termos de valores,
modos de ser e de fazer e responsabilidades. Assim, a uma pluralidade de justificagoes, especificas ou
gerals, correspondem significagdes multiplas que, por sua vez, exploram caminhos diferentes e exprimem

propositos (aparentemente) irreconciliaveis a proposito da educagao sexual escolar.

Sérgio’ ¢é pai e encarregado de educacio de um jovem de 16 anos, aluno de uma escola secundéria

situada no centro de Lisboa. Segundo o mesmo,

«[...] a seguir a familia |a escola] ¢ a instituicao a qual confiamos a educagao dos nossos fithos. Na
minha opinido, a escola tem a responsabilidade de abordar matérias relativas a prevengdo de compor-
tamentos de risco, mas também da transmissao de valores, desde que respeitens e integrem os valores

9 Dando cumprimento a garantia de anonimato, os nomes dos entrevistados sio ficticios.
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recebidos pela familia [...] Os pais devem nio 56 colaborar nos projetos, como também permanecer
atentos d educagdo sexual que os seus filhos recebem na escola». (Excerto de entrevista a encarre-
gado de educacio, 32 anos, realizada a 19 de outubro de 2016, escola A).

Segundo este pai, a responsabilidade de educar os jovens na sexualidade deve ser partilhada entre a es-
cola e a familia. No entanto, este modelo de partilha deve, segundo o mesmo, garantir uma fideliza¢ao aos
valores transmitidos pela familia que tomam precedéncia na educagao de base dos adolescentes. Como
instituicdo complementar a educacdo parental ou familiar, a escola, «a seguir a familia», deve organizar-se
num duplo intento: a prevencao de comportamentos de risco e a transmissao de valores. Escola e familia
devem entdo fomentar um protocolo de colaboragdo em prol de uma ordenagao comum do mundo es-
colar onde agora se desenrola a educacio sexual formalizada. Pais e/ou encarregados de educagao devem

apoiar e participar nos projetos, sem descurar a atengao vigilante da sua aplicagao.

A difusio da ideia de uma responsabilidade partilhada entre a escola e a familia, afirma-se, por parte
de alguns pais e professores, como um exercicio fundamental perante a funciao de educar a sexualidade
juvenil. Facto reforcado por uma professora de filosofia entrevistada, coordenadora do Plano de Agao

para a Saide de um agrupamento de escolas no interior-centro do pafs:

«[...] |a respeito da educagio sexnal] provavelmente o mais sensato é apontar para a colaboracao en-
tre a escola e as familias. O professor tem a vantagem do treinamento especifico para educar os alunos.
Os pais tém a vantagem da proximidade familiar, do conbecimento mais priximo e da sua influéncia
excercida através do testemunho didrio. O professor estard eventualmente mais preocupado em aproxi-
mar a educagdo para a sexualidade aos valores sociais do quotidiano, como por exemplo, a ignaldade
de género ou o combate a descriminacao com base na orientacao sexual, da violéncia sexual |...| na
grande maioria dos casos, penso que tanto a escola como as familias, cada nma com o seu papel, podem
articular-se para dar aos jovens uma visdo positiva da vida emocional e sexual, e, claro, fazé-los seres
mais antinomos e responsaveis |...[». (Excerto de entrevista a professora de Filosofia, 54
anos, realizada a 10 de novembro de 2015, Escola C).

Neste pequeno excerto de entrevista, podemos constatar que o discurso proferido acerca da educagio
sexual escolar segue uma logica idéntica aquela que enforma o discurso patente no excerto de entrevista
anterior. Num e noutro evidencia-se uma partilha ajustada entre a escola e a familia sobre a educagao
sexual juvenil. Segundo esta professora, a responsabilidade compésita é feita a partir de uma diferen-
ciacao especifica de exercicios de atos —diferentes na sua constituicao e diversos na preponderancia que
atingem—, consoante a figura que o protagonista ocupa, pai/mae ou professor, mas cuja mobiliza¢io e

articulagao assumem sentidos legitimos perante os adolescentes e os jovens visados.

A professora salienta ainda a importancia da preparacao dos seres juvenis para assumirem escolhas
autonomas e responsaveis. Neste sentido, as competéncias visadas para «escolhas informadas e seguras»
(Dectreto-Lei 60/2009), «confecciona-se ainda pela preparagao das competéncias para o cuidado e o (re)
conhecimento de si» (Dionisio, 2015). A este proposito, emergem nas escolas novas formas de programa-
¢ao com o intuito de capacitar os jovens escolares para o exercicio da autonomia responsavel. Os projetos

de educacio sexual sio um bom exemplo disso.

Este empreendimento feito pelas escolas, parte de uma ideia bastante difundida no espago publico de
que a educagao sexual escolar vem preencher uma insuficiéncia atribuida as familias: a de estarem pouco

capacitadas para lidar com as duvidas e problemas levantadas pelos adolescentes numa tematica tao sensi-
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vel como a da sexualidade. Nao por alguma insuficiéncia de vinculos afetivos nas familias, mas justamente

por uma proximidade, digamos, demasiado préxima.

Nao obstante, o envolvimento dos pais na educagao dos filhos afigura-se indispensavel, nao s6 na
perspetiva de constituirem um «porto seguro» disponivel para acolher os adolescentes que ali regressam
quando se sentem hostilizados pelas contingéncias do dominio publico onde desejam afirmar-se (Bre-
viglieri, 2007), mas também na capacidade de vigilancia dos comportamentos dos filhos no campo da
sexualidade, e das (re)apropriagoes que estes fazem das informagdes obtidas de fontes diversas: escola,

pares, internet, etc.

De um modo geral, a maioria dos entrevistados, quer sejam professores, quer sejam pais ou encarre-
gados de educagio, revelam uma visao favoravel a colabora¢ao das familias na educagao sexual escolar
com base em trés gramaticas. Uma relacionada com a competéncia, partindo do principio de que a missao
socializadora da escola da «modernidade liberal alargada» (Wagner, 1996) nao pode restringir-se a com-
ponente da instru¢ao, devendo, ao invés, abordar assuntos referentes a valores e costumes, alicercados
tanto em «direitos universais» como na necessidade de integrar diferencas trazidas por outras culturas. A
segunda gramatica assenta nos principios da autoridade, dado que a intervengao das autoridades publicas
em matéria de educagao sexual escolar tem vindo a materializar-se, para além da produgio legislativa, na
criacao de programas, na formacao de professores, de redes de apoio e grupos de trabalho, com o fim
de coordenar, guiar e apoiar a agao educativa. Por fim, surge a gramatica da responsabilidade (Pattaroni,
2007), dado que a educagio para a sexualidade deve garantir que as agoes exercidas pelos educandos cum-
pram o desiderato da criagao de uma sexualidade sauddvel e feliz, impedindo a0 mesmo tempo a continua-
c¢do de condutas sexuais que recortem petigos para saude fisica e/ou emocional dos jovens, e que possam
resultar em certos efeitos tidos como «indesejaveis» no tecido social (infe¢oes sexualmente transmissiveis,

gravidez juvenil, discriminacdao em func¢ao do género ou da orientagao sexual, violéncia sexual, etc.).

Apesar da maioria dos pais e/ou encarregados de educacio se manifestarem a favor de uma educacio
sexual ministrada na escola, ainda que sobre o seu consentimento e vigilancia, outros possuem uma visao
adversa a aplicacao de programas regulares de educacao sexual em meio escolar. Esta visao é fundamen-
tada pelo receio de que a mesma ocorra nas escolas de forma mais ou menos arbitraria, tanto quanto as
formas como quanto aos contetdos, carecendo de uma base racional e estrutural de identificagdo social
para a sua aplicagao pragmatica. Para mais, o risco de subverter os valores transmitidos pela familia é,
segundo os mesmos, uma realidade que nao deve ser ignorada, sendo que nestes casos, em vez de educar,
a escola apenas estimula a curiosidade dos alunos, deixando aos impulsos e as pulsoes rédea livre e daf ter

como efeito o aumento, em vez da diminui¢ao, da atividade sexual precoce e promiscua.

Anténio é encarregado de educagdo do Martim de 13 anos que frequenta o 8.° ano de escolaridade
numa escola situada nos arredores de Lisboa. Mostra-se claramente apreensivo quanto a educagao sexual

em melo escolar:

«INao acredito, e fico preocupado, com o facto da escola tentar se substituir ds familias na eduncagao
sexcual. A educagdo sexual deve ser feita em casa. Sao os pais e nao os professores que tén a respon-
sabilidade e que devem ter a iniciativa de educar os filhos para estas questies. Os professores ¢ as
professoras também sao pais e maes e educam os seus filhos cono bem entendem, segundo os valores que
lhes querem transmitir [...] muitos dos professores nem possuem nenhuma formagao especifica para
a educacao sexual, entao fazem-no segundo o seu proprio sistema de valores que pode ser diferente da-
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quele que transmito aos meus filhos /... J». (Excerto de entrevista a encarregado de educacio,
45 anos, realizada a 13 de janeiro de 2016, Escola B).

Catarina, encarregada de educacdo de duas filhas, Filipa e Joana, com respetivamente 14 e 17 anos e
que frequentam o mesmo agrupamento de escolas, quando questionada acerca da educagao sexual esco-

lar corrobora, em parte, a opiniao do Antoénio:

«INao sou totalmente contra, mas também nao fico completamente descansada e relagao a isso. Nao
sei se os professores que ddo a educacao sexual na escola tém a formagdo suficiente para o que se pro-
piem fazer. E uma responsabilidade muito grande e qualguer passo em falso pode induzir os jovens
enr erro e aumentar a sua curiosidade levando a que queiram experimentar a ter relagies sexuais em
idades muito precoces. Serd que eles onvem os professores mais do que os pais?». (Excerto de en-
trevista a encarregada de educagao, 41 anos, realizada a 19 de maio de 2016, Escola B).

As duvidas e incertezas patentes nestas entrevistas possuem um corpo comum: ambas apontam para
a falta de formacao dos professores e evidenciam o receio de que os valores familiares sejam subvertidos

e os adolescentes se lancem num experimentalismo sexual desenfreado e inconsciente.

Todavia, outros motivos enformam outras criticas e obje¢oes com graus de intensidade diferentes,
mas que tém como denominador comum a asser¢ao de que a interferéncia da escola publica, ou do Esta-
do em sentido lato, em matérias de educacio sexual deve ser reduzida, limitando-se ao ensino do funcio-
namento (biol6gico) do corpo humano. Ja a educagao sexual dos filhos, essa que ultrapassa as questoes
da biologia, ¢ um direito (e um dever) exclusivamente parental ou familiar. Para estes, a escola deve ser
fundamentalmente um espago de instrugao e por essa razao deve também abster-se de tratar matérias que
impliquem a transmissao de valores e costumes que de alguma forma possam revolver aqueles que sao

transmitidos pela familia. Cada macaco no seu galho, por assim dizer.

5.Ensaiar composicdes criativas: fazer, desfazer e refazer novas musicalidades

A sexualidade € hoje tida como um elemento crucial da realizagao da pessoa, da felicidade, e da constru-
¢ao das identidades dos individuos. Um sentido existencial que no «projeto imaginado da modernidade»
(Wagner, 19906) se encontra no calor da esfera intima, tantas vezes contraposto a uma esfera publica mar-

cada pela frieza e pela impessoalidade das relagoes sociais.

Acoplada a felicidade e ao bem-estar do individuo esta invariavelmente o prazer sexual. Este apesar de
constantemente reivindicado nos falares juvenis, sob a égide de um individualismo liberto de constran-
gimentos e capaz de produzir, por esse exercicio de liberdade, roteiros sexuais pessoais, foi muitas vezes

afastado ou reprimido pelos educadores. No entanto, algo mudou.

Ao longo das incursdes etnograficas, que levou a observagao de mais de uma vintena de sessoes de
educacao sexual nas escolas (23 no total), notamos que as interven¢oes educativas em contexto de sala de
aula, pautam-se por um certo deslizamento de uma visao biomédica, para uma outra que compde estes sa-
beres com outros saberes de cunho psicossocial. Esta visao compésita, digamos biopsicossocial, prolonga

um alinhamento entre a preocupag¢ao com a saude e as preocupagdes com o bem-estar individual e social.

A introdugao de temas que resultam da referida composi¢do de elementos da vida sexual tem uma
dupla finalidade: por um lado, a oxigena¢ao e a animacao destas sessdes que se apresentam sempre (re)

ajustadas as expectativas dos alunos, introduzindo tépicos que durante muito tempo foram evitados ou
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excluidos, apesar de fazerem naturalmente parte do presente vivido pelos jovens escolares. Por outro
lado, o conhecimento ¢ desta forma mais facilmente transformado num saber especifico e comunicavel,

apto a circular entre os jovens. Tal como refere uma professora de uma escola do centro de Lisboa,

«Se soubermos aproximar-nos das suas vivéncias guotidianas, das suas dividas mais proeminentes,
entdo os jovens ficam mais atentos para o que lhes queremos transmitir, nomeadamente para assuntos
que os capaciten para viverem nma sexualidade segura e gratificante [.. . |» (Excerto de entrevista
a Professora de Biologia, 59 anos, 21 de outubro de 2015, Escola A).

Para a maioria dos professores, a dita visao biopsicossocial ¢ ja ha muito tempo aquela que prevalece
nas suas intervencoes no ambito da educacao sexual. Porém, nio existe uma visao acordada acerca deste
procedimento. Essencialmente reivindicado pelos pais (como atras se aludiu), mas também por alguns
professores, a «instrucao sexualy, assente em elementos puramente advindos das ciéncias médicas, deve
ser, segundo estes, a unica a tomar presenca nas sessoes destinadas a educagao sexual em meio escolar.
Justificam a sua posi¢ao pelo receio de que uma intervengao educativa que combine elementos relacio-
nados, por exemplo, com o prazer sexual, sejam capazes de instaurar entre os jovens um clima de experi-

mentalismo e promiscuidade sem retorno.

Alids, a qualificagdo dos adolescentes e jovens feita através da educagao sexual escolar, em torno da
consciencializag¢ao para a reduc¢ao dos comportamentos de risco, centra-se em medidas suportadas no
conhecimento médico e cientifico —o corpo fisico— e toma a maioria do tempo despendido nas sessdes

dedicadas a educacio sexual na escola.

Segundo esta perspetiva, e tendo em vista a promogao da saude sexual, os alunos devem apropriar
comportamentos saudaveis, corrigindo ou reorientando aqueles outros que, ao invés, sejam considerados
nocivos para a sua saude ou para a saude publica. Esta l6gica de prevencao, informa sobre os riscos a que
os adolescentes e jovens estao acometidos caso ndo assumam uma postura de responsabilidade nas suas
escolhas, a0 mesmo tempo que incita aos controlos de saude, as despistagens de infecOes sexualmente
transmissiveis e ao cuidado de si. A légica subjacente a uma atitude responsavel face aos riscos de indole
sexual, assenta pois no principio de que o(a) jovem deve agir a montante dos problemas de saide, mais

do que atender as pulsdes do corpo de forma descuidada.

Esta logica de prevengao, apesar de reunir a aprova¢ao da maioria dos professores e dos pais, nao deixa
de ser criticada por outros seus congéneres. Segundo estes, uma educagao sexual exclusivamente dedicada
a prevencao de riscos, pode ser inadequada ou até opressiva, criando mais facilmente jovens programados
do que jovens auténomos, ja que algumas das preocupagoes profundamente pessoais, intimas ou emo-
cionais dos mesmos nao sao consideradas objetos de interven¢ao educativa se nao assumirem formas
reconheciveis de uma gramatica assente na promog¢ao de um «estilo de vida saudavel». Ademais, a mobi-
liza¢ao desta gramatica, é altamente adversa quando o jovem «maturo» nao da provas de uma autonomia

responsavel suficientemente valida do ponto de vista da justificagao publica (Dionisio, 2015).

Outras modalidades de educar a sexualidade juvenil nas escolas surgem no sentido de conjugar a
gramatica do «estilo de vida saudavel» com uma outra referente a «formacgao de competéncias afetivas e
relacionais» —o bem-estar do corpo biopsicossocial. Esta modalidade, que compde entradas de uma logica
preventiva com outras logicas afetivas e relacionais, ganha cada vez mais adeptos entre os professores e

os pais e encarregados de educagio.
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Em boa verdade, ha um acordo construido em torno deste proposito. Este acordo da-se em fungao
de um argumentario preciso: a educagao sexual ¢ uma via importante para ajudar a resolver problemas
de saude publica e, por isso, deve contribuir para «prevenim os «comportamentos de risco»; 20 mesmo
tempo que possui um cunho «socializador, promovendo uma sexualidade «mais saudavel», «mais cons-
ciente» e «mais informada», capaz ainda de consciencializar os jovens para o combate as desigualdades

e injusti¢as sociais, culturais ou politicas, ligadas a vivéncia da sexualidade na sociedade contemporanea.

Neste sentido, apesar de ndo existir um acordo explicito e fechado entre aqueles que possuem uma
visao favoravel da educagao sexual escolar e aqueles que se mostram mais apreensivos quanto a mesma,
os «dominios do indesejavel» sao semelhantes, permitindo por isso chegar a um entendimento em torno
de um proposito comum, ou dito de outra forma, de um lugar-comum: a construcao de uma sexualidade

mais saudavel e mais consciente.

Este tipo de acordo fundado sobre lugares-comuns nao permite a remogao total da conflitualidade,
pois os motivos que levam os atores a construir certas afinidades surgem de intuitos diferentes, alguns
deles diametralmente opostos. No entanto, leva a construgao de um tipo de grandeza plural que assenta
numa gramatica a que Laurent Thévenot apelida de «gramatica de afinidades pessoais a lugares-comuns»
(Thévenot, 2014), caracterizada pela capacidade de integrar vozes dissonantes —sem a exigéncia de um
desprendimento aos apegos pessoais— como forma de alcangar concepg¢oes diferentes do bem-comum

(Thévenot, 2006), ou dito de outra forma, permitindo fazer o comum no plural (Resende, 2010).

Tratando-se de uma gramatica desprovida de destacamento publico, «varias expressoes pessoais en-
contram um terreno comum para comunicar profundas preocupagdes, apegos e sentimentos» (Thévenot,
2014: 32). O referido argumentario possibilita o acordo entre vozes dissonantes, nomeadamente entre a
familia e a escola, em relacdo a educagao sexual, como uma légica capaz de integra-los de maneira inteli-

givel, estabelecendo tracos pertinentes e reconheciveis pelos diversos atores.

Importa ainda sublinhar que este acordo, assente em posi¢des divergentes, ou por vezes, conflituantes,
esta sempre em risco de ser desfeito. Com efeito, dada a plasticidade dos lugares-comuns, e destes nao
serem precisamente definidos como objetos qualificados para um bem-comum (Thévenot, 2014), sao

sempre passiveis de serem usados para fazer, desfazer e refazer acordos.

Resta acrescentar que os lugares-comuns possuem uma grande variagao inter-escalar, que vai do in-
timo ao altamente globalizado, dando sentido simultaneo ao publico e ao privado. Por exemplo, uma
familia constituida por pais e filhos conta com o apoio de lugares-comuns especificos, lugares emocio-
nalmente investidos que pertencem exclusivamente a intimidade familiar. Porém, estes lugares-comuns,
de alcance muito limitado, podem encontrar um maior numero de afinidades pessoais, ficando progressi-
vamente maiores. Alids, podemos observar que a maioria das mobilizagdes em relagao a educacao sexual
escolar sao geradas a partir de problemas que afetam o ambiente proximo e familiar do quotidiano. Das
conversas informais havidas entre encarregados de educacio, até as Associagoes de Pais, seguindo para
os Conselhos Pedagogicos e para as Dire¢des das instituigdes educativas, o que comeg¢a no dominio pri-
vado vai percorrendo uma escala cada vez mais ampla, fazendo a sua aparagao mais tarde ou mais cedo

no dominio publico.

6. Notas Finais

Integrar vozes em varios tons sobre a batuta das afinidades a lugares-contuns
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Ao longo deste artigo exploramos empiricamente as dificuldades que existem em ajustar e gerir as ex-
pectativas entre pais e profissionais de ensino, ou de uma forma mais geral, entre a escola e a familia, em
relagao a educagao sexual escolar; cada uma (re)enviando injungdes para a outra por forma a garantir a

boa educagiao dos adolescentes e jovens sobre esta matéria.

Apesar da maioria dos pais aceitar que os seus filhos sejam educados pela escola no que diz respeito
a sexualidade, esta ndo deixa de gerar inquietagdes varias entre os mesmos. Receiam essencialmente que
outros padrdes morais desordenem os valores transmitidos pela familia. Ou seja, que a sua capacidade
de escrutinio vigilante sobre a educa¢ao sexual escolar nao seja suficiente para garantir que a sua propria
visao sobre a sexualidade. E que esta, frequentemente centrada no afeto e no amor, transmitida aos filhos
numa sucessao temporal planeada segundo a percep¢ao da sua maturidade, ndo se harmonize com a es-

cala de valores transmitidos pela escola e com as temporalidades definidas pela mesma.

Contudo, o estudo empirico realizado nas escolas, mostra um cenario mais versatil e complexo. Por
exemplo, as entrevistas realizadas aos educadores, mostram que o conjunto de valores morais af transmi-
tidos, em tempos de educacao sexual, se aproxima dos valores que sio defendidos pela maioria dos pais
entrevistados: «[...] afinal também somos pais e maes» (Professora do 3.° ciclo, 43 anos, escola C), como

afirma uma professora entrevistada.

A pesquisa sobre a educacdo sexual nas escolas mostra que apesar das controvérsias advindas das con-
tendas entre atores da escola e da familia, o acordo que permite a sua legitimacao em meio escolar, depen-
de ndo s6 de uma complexa e sofisticada combinaciao de ordens de grandeza (civica e doméstica) (Bol-
tanski, Thévenot, 1991), mas também, e fundamentalmente, pela afinidade que estes atores encontram

a lugares-comuns, por exemplo na fabrica¢io de uma autonomia assente num «estilo de vida saudavel».

O clima de pluralismo moral do quotidiano, que alimenta a duvida inquietante dos pais, é de certa
forma reduzido na escola —em casos pontuais, trazem até resquicios tradicionalistas— levantando outros
dilemas, quando esses ensinamentos se distanciam em medida de verosimilhanc¢a das vidas reais vividas

num mundo em constante transformacao.

A este respeito, recriam-se no quotidiano novos sentidos para a liberdade sexual, que sao constan-
temente questionados e permanentemente (re)construidos. Por vezes, nem as familias, nem a escola
parecem capacitadas para acompanhar o ritmo frenético das injung¢oes trazidas pelo advento das novas
tecnologias de informacao e comunicacio e das mutacOes técnicas sociais e culturais que se impoem

como um dos tracos mais caracteristicos das sociedades da modernidade avancada.

A proliferagao dos dispositivos digitais de informagdo e comunicagao, enquanto dispositivos de se-
ducao para a novidade e para o experimentalismo, exploram fortemente a embriaguez das sensagdes e
das emog¢des novas, a intensificacao do prazer, a libertagao da sexualidade, a0 mesmo tempo que langam
promessas de suspensao das rotinas, o alivio do peso de varias frustragdes e insatisfagdes que o jovem
enfrenta no seu quotidiano (Auray, 2002). Sao lugares-comuns construidos em torno da paixao do in-
dividuo moderno pela novidade, aquilo que Alexis de Toqueville designa pela necessidade da procura
incessante pelo «inesperado e o novo, emogdes vivas e rapidas [...] que lhes permita sair imediatamente

de si proprios» (Toqueville, 1961: 197), da rotina, do aborrecimento.

Proteger os adolescentes e os jovens das «armadilhas» de uma era digital que incita a felicidade consu-

mista, a libertacdo dos prazeres do corpo e dos sentidos, langar os jovens em aventuras sexuais despreo-
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cupadas, na adrenalina do experimentalismo ¢, a par da construgdao de uma vida sexual saudavel, outro

topico social a merecer uma interven¢ao educativa organizada.

De certo, a 16gica de prote¢ao juvenil, presente nos programas de educacao sexual da atualidade, sdo
reconhecidamente «a¢oes que convém» (Thévenot, 1990) aos varios atores envolvidos e a legitimagao dos
processos, particularmente importante para pensar sentidos de coordenagao entre a escola e a familia que

sao historicamente afinidades dificeis, mas possiveis, de afinar.
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