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Introducéo:

Apesar de ser uma doenca evitavel, a doenca corondria continua a afetar pessoas que
perseguem comportamentos de salide menos saudaveis, tém baixa literacia em saude e
apresentam dificuldade ou desconhecimento de como atenuar/eliminar fatores de risco
modificaveis. A Organizacdo Mundial de Saude e a Direcdo Geral de Salde defendem a
prevencdo primaria e secundaria da doenga coronaria através da educacdo para a

promogéo de comportamentos saudaveis.



Objetivos: Neste contexto, pretendeu-se estudar quais os efeitos de um programa de
intervencao educativo no desenvolvimento de competéncias de autocuidado nos pacientes

com doenga corondria, em contexto situacional de hospitalizacéo.

Metodologia: Desenvolvemos um estudo de natureza quasi-experimental, com a
constituicdo de dois grupos (grupo experimental e grupo de controlo), e longitudinal
compreendendo avaliacdes em dois momentos: pré-intervencdo apos admissao hospitalar
seguindo-se a aplicacdo de um Programa Educativo para Doentes com Sindrome
Coronério Agudo (PEpSCA-CARE) e 0 segundo momento de avaliacdo pos-intervencao,

um més apos a alta hospitalar.

Resultados: Verificamos durante a entrevista follow-up que 82.9% dos participantes do
grupo de controlo, tém dificuldade em perceber a informacéo transmitida e desconhecem
a existéncia dos fatores de risco, nomeadamente os modificaveis e por isso ndo adotam
as mudancas necessarias de forma a encontrar uma solucéo para melhorar o seu estado de

salde, relativamente aos 25% dos participantes do grupo experimental.

Conclusdes: Na transicdo salde-doenca da pessoa com doenca coronaria, a Promocéo do
Autocuidado na Prevencdo da Doenca Coronaria depende amplamente do nivel de
literacia em salde da pessoa, da adesdo a programas de reabilitacdo e da participacao

ativa da pessoa na gestdo do seu regime terapéutico.
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