Contextualiza¢do

E na Penina que se situa o
local do projecto de uma
moradia, situado na Penina.

Este espaco de intervencgdo é
um patio de 14 x 8 m2, que se
encontra a norte da moradia,
contido por quatro paredes.

Tem como caracteristicas:
luminoso, fechado, calmo e
desaproveitado.

Com a analise realizada, foi
definido:

Assegurar a existéncia das
arvores de fruto, oferecendo ao
cliente a sensacdo de meméria;

Criagdo de sombra, pelas
arvores e;

Assegurar a permeabilidade
do espago com os pavimentos
escolhidos, nomeadamente a
gravilha, sendo a calgada o
pavimento escolhido para um
percurso do espacgo e drea
central.

LEGENDA
PAVIMENTOS ARVORES PROPOSTAS
] Calgada regular Algarvia :
0.05x0.05x0.05m . . P dulci
Calcada regular Algarvia - Remate Ficus carica A;:'e':,ﬂzei:'ac's
0.11x0.11 x0.11 m Figueira

Gravilha

Persea americana Punica granatum

A - Zona para estendal de pé Abacateiro Roimianzeiia
Proposta para Espaco Aberto ‘/
Prunus armeniaca de uma Morad 1a wm
(Armeniaca vulgaris) "
Damasqueiro I;:C:i;a, Lote 122 - Portimao ek S0
Prepared by: Anexo 1
Inés Morgado




Proposta de Alteracao ao Jardim Interior do SPA

Localizagdo do espago de intervengdo.
Martinhal, Sagres

Contextualizacdo

O Martinhal Resort localiza-se em Sagres; é um
“resort” de 5 estrelas com mais de 150 casas, com
acesso a varios servicos ( SPA, ginasio, equipamento
desportivo e ainda vérias atividades para criangas.

Relativamente as caracteristicas do espago, este é
pequeno, fechado em trés lados e tranquilo. Dois
pontos que marcam o espago sdo o elemento de
4gua a este, e um bonsai a oeste.

Os objetivos definidos foram:

- Criagdo de um espago ameno, simples e sereno;

- Assegurar a articulacdo do edificado com o
espaco, tornando-o mais aprazivel e acolhedor,

- A sul, a plantagdo de vegetacdo alta de forma a
dar privacidade do espago;

- Percurso que percorra todo o espago.

LEGENDA
VEGETACAO

PAVIMENTOS

Agapanthus africanus (Agapantos) Gravilha

Hemerocallis fulva (Hemerocale) - Po de Pedra

Stipa tenuissima (Esparto)

Pennisetum villosum

Inés Morgado

Proposta de Alteracao ao ~
Jardim Interior do SPA L/
CANDQJARDINS
I:;::III:M interior do SPA, Martinhal - Sagres Escala: 1/30
Prepared by: Anexo 2




Proposta para Espaco aberto de Enquadramento

Este espago de intervencdo, localiza-se no
Martinhal Resort - Sagres, que ainda se encontra em fase
de expansdo, razdo pela gual existem algumas zonas
{espacos intersticiais, nomeadamente espacos entre os
lotes de moradias e seus respetivos jardins) que
necessitam de intervencao, no sentido de articular os
espacos abertos com o edificado.

As caracteristicas do espaco sao. luminoso,
aberto, permedvel, tranquilo e um pouco degradado, com
presenca de sinais de abandono e de degradacdo pelo seu
grau de exposicdo ao sol e vento.

Como programa a seguir foi pretendido:

- Criar um espago mais aprazivel e reconfortante
para aqueles que agqui vierem passar as suas férias;

- Articular o edificado com os espagos exteriores.

LOTE 239

LOTE 237

- Juniperus horizontalis

“wiltonii™ — Junipero-rastejante

- Pennisetum rubrum - Capirn-chor3o
- Tulbaghia variegata — Alho-sodial

- Relva

- Juniperus horizontalis "wiltonii” - Junipero-rastejante

- Pennisetum rubrum — Capim-chordo
- Tulbaghia variegata — Alho-sodial

- Relva

LOTE 238

- Juniperus horizontalis "wiltonii” — Junipero-rastejante
- Stipa tenuissima - Stipa

- Tulbaghia variegata — Alho-social

- Relva

Proposta para Espaco

Aberto de Enquadramento

.""-"""--._--"""‘—"'/
CANDYARDINS

Local:

Espaco Aberto de Enquadramento, Lotes
237, 238 e 239, Martinhal - Sagres

Prepared by:

Inés Morgado
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Proposta para Espaco Aberto de uma Moradia

Contextualizacdo

Alvar € uma pequena vila pertencente ao
conceho de Portiméo, sendo conhecida pelas atvidades
piscatdrias,

S80 caracteristicas deste espaco ser luminoso pela
exposigio a0 sol e ser aberto pela auséncia de
vegetacdo, E tranguilo por se situar numa zona |
habitacional e tem uma inclinagio gue apresenta uma
variacio altimétrica de 2,40 metros no sentido
oeste-este

Com base nestes pressupostos, pretendeu-se:

- Criar um espago permeavel com areas de
estadia;

- Asseqgurar a privacidade para o exterior utizando
elementos vegetais;

- Asseqgurar a existéncia de um percurso principal
gUe percorresse 0 espaco Na sua totalidade;

- Assegurar a horta, a estufa, as espécies
aromaticas e as arvores de fruto requeridos pelo cliente;

- Articular a moradia com o espaco envolvente,
tendo em conta as caracteristicas do espago e o
programa do cliente,

Legenda

Pavimentos
- Calzada

Graviha

Revestimento

B reva
Vegetacdo

-
- Zoha de plantas aromaticas

Herbaceas e arbustos

@80 zcbe arbustiva
<= Trepadeiras

‘ Arvores de fruto

. CLpressus sempervirens

Clea europeas

w Quercus rubra

Arvores
#  Arbustos
Sycas
) Tulbaghia viclacea
&«

"‘*‘ Herbaceas

Elementos construidos
1 - Zasa de madeira/ Estufa

Proposta para Espaco
Aberto de uma Moradia !
caNDQJ ARDINS
Local:
Alvor, Lote 24 Escala: 1/200
Prepared by:
Inés Morgado Anexo 4




Proposta para Espaco Aberto de uma Moradia

Contextualizacdo

Esta proposta incide sobre alteracdes de
um jardim de uma peguena moradia, situada
em Burgau, uma peguena wila turistica do
concelho de Lagos,

Este pegueno jardim & contido por muros
de 1.20m de altura, sendo assim caracterizado
por alguma privacidade, & vegetagdo existente
encontra-se  maioritariamente  morta e 8
constituida por alguns arbustos e herbaceas
de especies exdticas.

Este espaco € atualmente utilizado para
descansof lazer. Na zona sul encontra-se um
elemento de Agua - peguena piscina

Fol assim, pretendido como programa:

- Propor espécies gue melhor se
adaptem as condicdes do espaco - especies
gutdctones, proporcionando ao cliente um
ambiente mais acolhedor & harmonioso;

- Criar espacos de descanso/f lazer.,

2 -“Washingtonia robusta® e revestimento herbaceo de
“dgapanthus africanus”,

.' —TrepadeiraS go fundo,

3 - Trepadeira E) direita, 4 - Deck em madeire para pavimento e
revestimento em relva e ao fundo  trepadeira no muro e pergola adjacente 3
sebe com especie *Merium oleander®,  moradia.

Proposta para Espaco '
Aberto de uma Moradia i

Local:

Y

e Anexo: 5
Inés Morgado




Proposta para Espaco Aberto de uma Moradia

Localizacéo do espaco de inter
Alma Verde Resort

vencao -

Espacgo 1:
.Pérgola em madeira com pavimento em
desenho circular em calgada regular;

.Ao fundo “Hibiscus syriacus” de flor amarela

Contextualizacdo

A “Alma Verde” é um “Resort” situado
em Burgau, com moradias
auto-suficientes, um SPA e campos de
ténis.

Toda a sua envolvente é marcada pela
existéncia de carvalhos, alfarrobeiras e
espécie de Pinus desde a entrada do
“resort”, até as varias “villas” existentes.

As suas caracteristicas sdo: ser aberto,
limitado por um muro e por sebes
arbustivas e ser muito exposto ao sol

O programa definido foi:

- Implementacgdo de uma estrutura de
ensombramento;

- Alteracdo de espécies que atualmente
se encontravam degradadas, devido a
intolerancia das condi¢des de clima, solo e

de manutencdo;
- Alteracdo de uma pequena area perto
da piscina (a sul), que se encontra

Proposta para Espaco Aberto de uma % Y

. &
revestida com relva, e se encontrava com Moradla cw%ﬁs
problemas de alagamento. Local:
ESPago 2: . . . Alma Verde, Lote 122 - Burgau .
."Agapanthus africanus” e “Phoenix roebellini” ao centro. P Anexo: 6

Inés Morgado
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Proposta para Espaco Abrto uma Morada

V AILEAVERDIESY

Em ambas as propostas o
revestimento é a gravilha.

# 4 g Y g
Proposta 1 - Trepadeira “Bougainvillea glabra”ao fundo, Proposta 2 - Trepadeira “Bougainvillea glabra” ao fundo,
“Phoenix roabelenii” no patamar superior e “Agave “Hibiscus syriacus” no patamar superior, “Agapanthus
— . — 5 attenuatta” no patamar inferior. africanus” e “Phoenix roebelenii” no patamar central e
Localizagdo do espago de intervencdo, " ; . v o . w5
o ” Tulbaghia variegata” e ”Phoenix roebelenii” no patamar
Boavista “Resort” - Lagos inferior.

Contextualizacdo

Este espago de intervengdo encontra-se no Boavista
Resort que se localiza entre a cidade de Lagos e a Vila da
Luz, numa zona de grande fluxo turistico.

O jardim desta moradia é caracterizado por ser: luminoso,
aberto, mas limitado por muros e calmo pois encontra-se
numa zona habitacional; o terreno apresenta uma grande
inclinagdo, da qual surgem seis patamares, a sul da
moradia; relativamente a vegetacdo, o espago apresenta
alguns exemplares de palmeiras e uma sebe de Melaleuca
(Melaleuca alternifolia) a norte da moradia, e a este Yucca
(Yucca gigantea), Bananeira (Musa sp.), Loendro (Nerium
oleander) e Hibisco (Hibiscus syriacus).

Com a andlise realizada, foi pretendido:

- Assegurar a articulagdo da moradia com o espago
envolvente;

- Assegurar a existéncia de vegetac¢do de floragdo de cores
quentes (amarelo, laranja e vermelho) e rosa;

- A criagdo de varios ambientes no espaco de intervengdo
através da variedade de espécies vegetais — de climas

Proposta 1 - 2 exemplares de “Cupressus

. . A . . leylandii” e arbustos “Abela grandiflora”
dridos, climas mediterranicos e climas tropicais, com o

intuito de trazer aos moradores vérias sensagdes e ProPOSta para ESpag(-) Aberto de /
ambiéncias. uma Morad|a i

CANDQJARDINS

Local:
Boavista, Lote 13 - Lagos

Prepared by:
Inés Morgado
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Proposta para Espaco Aberto de uma Moradia

Contextualizagédo

O Parque da Floresta, encontra-se situado em Budens mais
precisamente no Vale do Pogo

Os pontos forte do Resort sdo: o design arquiteténico com
tendéncias recentes, e as ruas com calgada portuguesa, bem como os

varios espagos abertos que se enquadram no Parque Natural da Costa SRR

Vicentina. - X102.87
Vérias sdo as caracteristicas do local de interveng&o: todo o

espaco é revestido por relva, mas sem sombra alguma. Apenas uma £10294

sebe arbustiva cerca todo o espago. O relvado encontra-se seco e
muitas das espécies arbustivas existentes encontravam igualmente
secas, criando um sentimento de desolag&o. No entanto, também se
pode dizer que é um espago tranquilo, visto se situar numa zona
habitacional e € um espago luminoso.

Assim, os objetivos definidos foram:

- Criagdo de areas de estadia que permitissem a permanéncia e a
contemplagdo da paisagem envolvente;

- Assegurar a privacidade para o exterior utilizando elementos
vegetais;

- Criar um percurso que percorresse todo o jardim;

- Criar mais sombra, uma vez que 0 espago se encontra
totalmente exposto ao sol.

Legendas
Pavimentos

- Calgada

Gravilha
- Deck em madeira

Outros
1 - Areas de estadia/ descango

Vegetagdo
' Olea europaea

Grevillea robusta

‘ Viburnum tinus

@101.51

@101.76

® Nerium oleander

3

Espécies excticas:

Phoenix roebelenii
Arecastrum romanzoffianum
Phoenix dactylifera

Proposta para Espaco Aberto
de uma Moradia

~—
coonnos
Lot
Parque da Floresta, Lote 127 - Budens oo 41100
| Prepared by: Anexo 8
[1nés Morgado




Proposta para Espaco Aberto de uma Moradia

Esta € uma proposta de intervengdo para o
espago aberto envolvente a uma moradia, situada
na vila da Luz no concelho de Lagos.

O espaco de intervengao tem como principais
caracteristicas ser luminoso devido a exposigao
solar e ser calmo e tranquilo por se situar numa
area habitacional com amplitude visual sobre a
costa litoral. Na analise realizada caracterizou-se
o espago como sendo: exposto ao sol e ao vento,
regular e com amplitude visual a sudeste.

Assim, como programa a seguir, definiu-se:

- Criar um espago permeavel e multifuncional
articulando a moradia com o jardim, através de
espacos de recreio e de estadia;

- Criar sombra, visto ser um espago muito
exposto ao sol;

- Privilegiar a amplitude.

Legenda
Vegetagao

Tipuana tipus Bougainvillea glabra

Viburnum tinus Nerium oleander .
(White & Pink Flower) Agapanthus africanus Marguerite Daisy Pennisetum villosum Penniseturn rubrum
(Pink & Yellow Flower)

Pavimentos

R ETS S

Proposta para Espaco Aberto de uma Moradia /
~——
CANDQJARDINS

FE
Gravilha

Local:
Reserva da Luz, Lote 58 - Praia da Luz B 200
Prepared by: Anexo 9

Calgada regular de Sienito de Monchique Inés Morgado




Proposta para Espaco Aberto de uma Moradia

Contextualizagdo

Este é um projeto de requalificacdo de um jardim
situado na Alma Verde, Burgau.

0 espaco de intervengdo apresenta uma caracteristica
relevante: um elemento de agua (repuxo) no meio do
jardim. Como caracteristicas, este espago apresenta
luminosidade e tranquilidade, sendo utilizado, atualmente,
como espago de lazer/ descanso; a vegetagdo existente
encontra-se saudavel (arvores, arbustos e relva), embora
ndo se encontre bem distribuida, pois € percetivel a
presenga de espacos vazios sem qualquer tipo de
cobertura, arbustiva ou herbacea

Como programa a seguir, pretendeu-se o seguinte:

- Vegetagdo de pouca manutengdo e rega reduzida;

- Articular a moradia com o espago de intervencdo
envolvente, tendo em conta as caracteristicas do espago;

- Assegurar a permeabilidade do espaco;

- Criar um espago acolhedor, comodo e visualmente
atrativo.

Imagem 1 e 2 - "Pennisetum secatum rubrum” e “Lantana
camara”. Revestimento em graviha.

Imagem 3 e 4 - "Pennisetium secatum rublrm” e “Agave
attenuata”. Revestimento em graviha.

Imagem 5 e 6 - “Pennisetum secatum rubrum”,
“Lantana camara®, “Agave attenuata”.
Revestimento em gravibha,

Imagem 9 e 10 - “Agave attenuata”, “Agave victoriae” e “Nerium oleander”. Revestimento em graviha.

Proposta para Espaco Aberto
de uma Moradia

Y

e
SR R

Looal:
Alma Verde, Lote 81 - Burgau

Frepared by

|inés Morgado
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Anexo 11- Mapa de Rega

Péagina 1
Criado por CJ 17-12-2015 g
PROPERTY: QUINTA DO MARTINHAL, 25

PROGRAMMER : RAIN BIRD
Installed: Not by Cando Data do Mapa: 24/10/20109
Modelo Computador: JCC Data de Instalagcdo: 20/10/2009
ZONES POSITION iR e B
-1 Spray - Lawn, LHS of the house (west) e Rt
2 Spray - Lawn, LHS of the house (west) )
3 |PGP - Lawn, in front of the pool i —
Ao }PGP - Lawn in front of the pool, west side of the [awn SR S
5 .PGP'—" Lawn in front of the pool, southside —
g S ROP- Lawn inf qurlt'rofrtflé;p”crig[;sfc}‘l]fﬁ"s'iaE 5 -
7 Spray - RHS of the pool (Phoenix) and lawn LHS of the pool ————
8 |Spray - Lawn of the LHS of the pool (east), next to the barbecue B
9 fSpray - Lawn of the LHS of the house, next to the barbecue (north) —_—
10 Spray - Lawn of the LHS of the house, east —
11 Spray - Lawn of the LHS of the entrance drive and LHS —
12 Spray - Lawn of the LHS of the entrance drive and LHS i
13 iMicrbjéti"LHS of the house RS |
14  Driptube - Entrance drive of the LHS, behind the barbecue ]
15 |Driptube - Scrub (Nerium oleander - Loendro), south ‘
16  Microjet - In front of the pool —
Ly \Dripetube’j—_7L6:werff§§;_p§_t‘h7@<v\{§51de (Buganvilia) E
18 iMicrojet - RHS of the pool, RHS of the house and all the plants back shower in the west side of the f
thouse |
BT {SHr’lﬂﬂ& - Trees (Oliver tree and Pistacio lentiscus), west side ;
~ 20 |Driptube - Trees (Melalouca), west side |
El o e T |
PROPRIEDADE: QUINTA DO MARTINHAL, 25
. | R AT Ut F]
ZONAS ‘ LOCAL |
. 1 Pulverizadores - Relvado, (ado direito da casa (oeste) |
~ 2 Pulverizadores - Relvado, (ado direito da casa (oeste)
3 Aspersores - Relvado, frente a piscina
4 Aspersores - Relvado frente a piscina, lado oeste do relvado
5 |Aspersores - Relvado frente a piscina, lado sul
{576 Aspersores - Relvado frente a piscina, [ado sul
7 Pulverizadores - Lado direito da piscina (Phoenix) e relvado lado esquerdo da psicina
| 8  Pulverizadores - Relvado lado esquerdo da piscina (este), junto do barbecue
9 Pulverizadores - Relvado lado esquerdo da casa, junto do barbecue (norte)
10 |Pulverizadores - Relvado lado esquerdo da casa, este
" 11 |Pulverizadores - Relvado a entrada da casa e lado esquerdo
~ 12 [Pulverizadores - Relvado a entrada da casa e [ado esquerdo
13 IMicro-rega - Lado esquerdo da casa
{’" 14  |Gota-a-gota - Entrada da porta do lado esquerdo, atras do barbecue
| 15 |Gota-a-gota - Arbusto (Nerium oleander - Loendro), a sul
16  Micro-rega - Em frente & piscina
U= ~ Gota-a-gota - Patamar abaixo, lado oeste (Buganvilia)
48 Micro-rega - Lado direito da piscina, lado direito da casa, todas as plantas atras do chuveiro e lado
| |oeste dacasa
»7‘117 TJB?S@)f?\Wdré?(Olwel ras e Pistacio lentiscus), [ado oeste
| 20 [Gota-a-gota - Arvores (Melalouca), [ado oeste
{7} (Vesoe
Criado por CJ 17-12-2015
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'Anexo 12 — Auditoria de Monitorizagio

REGISTO DE DISTRIBUIGAO DE‘I'EQUBIZt:Ifgg el o | 1<
PROTEGAO INDIVIDUAL A0S TRA
NOME DA EMPRESA:
NOME DO TRABALHADOR:
CATEGORIA PROFISSIONAL:
@ Devolugéo final ©
Designagéo do EPI Riscos " Recepgao
- Bate - | o Dater - Tf Ve
Ass.: e Ass.
Data: R Data: . = S/
NS as e o ASSE Foa T
Data: /S9SN Pafa; o [/
Ass.: Ass. s S
Data: il ]SS/ Data: e GEES
AgSs s = e Ass.. __
Data: e Data; - 0 o7
ASs g e Ass.:
Batas s H/Eas/E Datay . e
ASsay Saldie Ass.:
Data: T s, Data: e
G Ass.:
™ Indicar codigos de acordo com a tabela abaixo @ Data e assinatura do trabalhador ® Data e assinatura de quem recebe
RISCOS A PROTEGER
1 - Quedas em altura 11 - Pancadas na cabega
2 — Quedas ao mesmo nivel 12 — Cortes
3 - Queda de objectos 13 — Estilhagos
4 — Queda por escorregamento 14 — Entalamentos
5 — Objectos pontiagudos ou cortantes 15 — Electrocusséo
6 — Esmagamento do pe 16 -
7 — Radiagdes 17 -
8 — Ruido 18 —
9 — Poeiras respiraveis 19 -
10 — Choque ao nivel da perna 20 —
DECLARACﬁO
Declaro que recepi os Equipamentos de Protecg@o Individual (EP1) acima mencionados e que fui informado
dos resgecnvos riscos que pretendem proteger, comprometendo-me a utiliza-los correctamente de acordo
com as )nstmgées recebidas, a conserva-los e manté-los em bom estado, e a participar ac meu superior
hierarquico todas as avarias ou deficiéncias de que tenha conhecimento.
Trabalhador (Ass.):
Data: / /
Responsavel (Ass.):
Data: / /

(a) - O presente documento serve como original a serfolocbpiado sempre que necessario.

MP-01.46.Rev.17/09/2015



