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RESUMO

Neste artigo esboga-se uma compreensio do que ¢ a satide mental e discute-se em torno
da sua complexidade e do seu caracter relativo. Contextualiza-se as caracteristicas iner-
entes 4 saude mental no processo de desenvolvimento humano e num equilibrio entre uma
preocupagio consigo ¢ com os outros — numa tensio dialéctica entre a construcio de um self
auténomo, coeso e diferenciado e a promogio e vivéncia de relagdes afectivas de empatia,
mutualidade e co-construcio. Discute-se também em torno do sofrimento e da importincia
da relacio com o outro, da aceitagio do que outro pode proporcionar, mas também da neces-
sidade do individuo procurar activamente o que lhe faz sentido ¢ faz bem.
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1 Com ligeiras alteracoes o texto referente a este artigo foi apresentado sob a forma
de Comunicagio a convite no Coldquio: “Psicandlise em mudanga™ ISPA, Lisboa, 20 ¢ 21 de
Outubro de 2017. Agradecemos ao Dr. Coimbra de Matos a amabilidade da leitura ¢ apre-
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Na clinica, na investigacdo ¢ na formagio de psicélogos, o foco ¢ muitas
vezes colocado no risco, na vulnerabilidade, na patologia e no sofrimento.
Tenho frequentementc dado por mim a pensar sobre aquilo que fica quan-
do se tratam os sintomas e se mitiga o sofrimento. E tenho-me questionado
sobre, afinal, o que signiﬁca ter satde mental. E cercamente mais do que
a auséncia de sintomas, mais do que uma baixa vulnerabilidade e mais do
que um sofrimento reduzido. Satide mental estara eventualmente ligada aum
certo equilibrio interno e a0 Processo de desenvolvimento. Diversos modelos
tedricos desenvolvimentistas teorizaram alias, sobre o fim dltimo do desen-
volvimento humano normativo e sobre os diversos estadios pelos quais os
individuos vio passando a0 10ng0 do ciclo vital.

De acordo com um critério psicologico de normalidade, saude mental estar-
ia associada a essa progressio desenvolvimental harmoniosa ¢ a um certo
bem-estar (Carvalho-Teixeira, 2010).

Talvez ninguém discorde se eu disser que, No Processo psicotempéutico, tenta-
mos promover o desenvolvimento, que O processo psicoterapéutico consiste
mesmo no retomar do processo de desenvolvimento que ficou suspen-
so (Coimbra de Martos, 2002), logo, que o objectivo do processo ¢ também
promover a saude mental do cliente. Mas o que quer isto dizer de facto?
O que queremos exactamente promover no cliente? Resiliéncia? Preten-
demos tornar a pessoa mais resiliente? Em parte sim. E certamente bom ser
resiliente, mas sé-lo-4 sempre, em todas as ocasides? Deve a pessoa humana
conseguir tolerar sempre a adversidade? Em que grau sc deve ser resiliente?
Satide mental ¢é mais do que resiliéncia, nio ¢ assim?

E sera que saude mental tem alguma coisa a ver com auséncia de sofrimento,
de acordo com um critério funcional de normalidade, digamos assim? Segun-
do este critério, um dado fendmeno ¢ considerado patoldgico, a partir do
momento em que provoca sofrimento ao proprio individuo e (ou) aos outros
que lhe estio proximos. Mas na verdade, bem sabemos, pode ser sadio, estar
ou ficar doente em algumas circunstancias, sentir um importante sofrimento
até, sem que isso implique auséncia de satde mental. Talvez nio seja a ausén-
cia de sofrimento que define saude mental, entio, mas a possibilidade de o
relativizar. Sadde mental como liberdade existencial ¢ doenga como perda
dessa liberdade, diria uma existencialista (Dalgalarrondo, 2000; Scharfetter,



