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Resumo
Diagnostico laboratorial em animais de companhia

O presente relatodrio visa a descri¢éo das atividades desenvolvidas ao longo do estégio curricular
no ambito do diagndstico laboratorial em animais de companhia, realizado no Hospital Veterinario
de Portimdo. O mesmo encontra-se dividido em trés partes principais: a primeira expde a
casuistica observada durante o estagio, sendo apresentada uma descrigdo estatistica dos
procedimentos acompanhados e realizados pela autora. A segunda parte abrange uma revisédo
bibliografica subordinada ao tema exame citoldgico no diagnéstico de neoplasias: aplicacdo em
dermatologia oncoldgica. A terceira parte, apresenta o relato e discussao de um estudo de caso
sobre cistoadenoma das glandulas apécrinas observado num paciente canino durante o periodo
de estagio. A analise citoldgica em Medicina Veterinéria tem mostrado ser um dos mais preciosos
auxiliares de diagndstico oncolégico na pratica clinica de animais de companhia. Porém, o
recurso a outras técnicas coadjuvantes, frequentemente, revela-se crucial para a obtencédo de

um diagnéstico definitivo.

Palavras-chave: diagndstico laboratorial; animais de companhia,; citologia; dermatologia
oncoldégica; cistoadenoma das glandulas apécrinas.

Abstract
Laboratory diagnosis in companion animals

This report aims to describe the activities carried out during the traineeship in the scope of
laboratory diagnosis in companion animals which took place at Hospital Veterinario de Portiméao.
The report is divided in three main parts: the first one adresses the casuistry observed during the
traineeship, presenting a statistical description of the procedures followed and performed by the
author. The second part concerns a bibliographical review subordinated to the theme cytological
exam in the diagnosis of neoplasias: application in oncological dermatology. The third part is the
report and discussion of a case study on apocrine gland cystadenoma, observed in a canine
patient during the internship period.

Cytological analysis in Veterinary Medicine has shown to be one of the most valuable oncological
diagnosis aids in the clinical practice of companion animals. However, the use of other coadjuvant

techniques often proves to be crucial for a definitive diagnosis.

Keywords: laboratory diagnosis; companion animals; cytology; oncological dermatology;
apocrine gland cystadenoma.
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Introducao geral

O presente relatério resulta da realizagéo do estagio curricular inerente ao décimo primeiro
semestre do Mestrado Integrado em Medicina Veterinaria da Universidade de Evora (UE), tendo
sido orientado pela Professora Doutora Cristina Queiroga. O estagio decorreu na regido do
Algarve, no laboratério do Hospital Veterinario de Portiméao (HVPT), sob orientacéo cientifica da
Professora Doutora Josefina Coucelo, na area de diagndstico laboratorial em clinica de animais
de companhia. A duracado do estagio foi de quatro meses com inicio no dia 24 de Outubro de
2016 e término a 24 de Fevereiro de 2017, tendo sido efetuado num horério diério rotativo,
incluindo periodos diurnos, noturnos, fins-de-semana e feriados.

O objetivo central do estagio realizado em contexto hospitalar consistiu sumariamente, na
aplicagéo orientada de conhecimentos tedéricos de andlises laboratoriais de apoio ao diagndéstico
clinico, obtidos durante todo o mestrado, através da integracdo num Centro de Atendimento
Médico Veterinario (CAMV) com laboratdrio proprio. A elaboracdo do presente relatrio de
estagio constitui o resultado final da aquisi¢édo e consolidacéo de competéncias tedrico-praticas,
bem como, da integracdo de novos conhecimentos que poderam ser assimilados, resultando da
reunido de todos os dados e informagéo clinica, que foram sendo recolhidos, ao longo de quatro
meses de trabalho.

Este relatorio encontra-se dividido em trés partes fundamentais. A primeira parte do
relatério reflete de uma forma objetiva, todas as atividades realizadas englobando a descricdo
geral das instalagdes do local de estagio elegido, uma analise global da casuistica acompanhada
nas diferentes areas de diagnéstico laboratorial assistidas, bem como, uma andlise estatistica
geral das neoplasias cutaneas e subcutaneas diagnosticadas com o auxilio do exame citoldgico,
durante o estagio. A segunda parte do trabalho, integrada na area de especializagao elegida,
apresenta um enquadramento tedrico e uma revisdo de literatura atualizada, focada no tema
“Exame citologico no diagnéstico de neoplasias: Aplicacdo em dermatologia oncoldgica”. Por fim,
a terceira e Ultima parte apresenta a abordagem diagnoéstica e discussdo de um relato de caso
clinico seguido no HVPT, enquadrado no tema de revisao bibliogréfica.

Em suma, procura-se com este trabalho académico evidenciar a importancia clinica da
analise citolégica enquanto uma ferramenta indispensavel para o diagnéstico oncolédgico, no
dominio da Medicina Veterinaria, bem como, enfatizar o recurso a outras técnicas de diagndstico
coadjuvantes, para a obten¢&o de um diagnéstico definitivo em processos neoplasicos na pele e
anexos cutaneos, nomeadamente, a andlise histopatolégica (AH), o citobloco (CB), a
imunocitoquimica (ICQ) e a imunohistoquimica (IHQ), as quais tém providenciado um grande

contributo na area da Oncologia Veterinaria.
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Parte 1. Relatdrio descritivo do estagio

1.1. Apresentacao do local de estagio

O HVPT surgiu ha cerca de trés anos na cidade de Portimao e carateriza-se por ser o
primeiro Hospital Veterinario do Barlavento Algarvio, o qual foi criado a pensar nas diversas
lacunas existentes na area da Medicina Veterinaria, na regido do Algarve. Foi fundado em
Janeiro de 2015 pela colaboracéo de trés sécios-gerentes, que também desempenham funcéo
de Médicos Veterinarios nesta empresa, a Doutora Josefina Coucelo (atual diretora clinica), o
Dr. Pedro Coucelo e a Dr.2 Michelle Paralta.

O Hospital encontra-se sediado na Avenida Dom Afonso Henriques, n°® 28, junto a zona
ribeirinha de Portiméo, em Portugal (Figura 1).
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Figura 1| Hospital Veterinario de Portimao — (A) exterior do Hospital e (B) sala
de rececdo (In: https://www.hospitalveterinariodeportimao.com/).

Sendo atualmente um CAMV muito solicitado na regido do Algarve, encontra-se aberto
permanentemente durante 24 horas por dia, todos os dias do ano, fornecendo servicos médico-
veterinarios especializados, maioritariamente a animais de companhia (canideos e felideos),
como também a animais exaticos, abrangendo diversas areas clinicas. Para além disso, € um
hospital que recebe com muita frequéncia animais em carater de urgéncia médico-veterinaria,
em qualquer hora do dia, acolhendo ainda, varios casos referenciados de algumas clinicas
veterinarias da regido do Algarve.

A sua equipa pluridisciplinar é atualmente composta por nove Médicos Veterindrios, trés
enfermeiras veterinarias, duas auxiliares veterinarias e duas rececionistas que asseguram o
atendimento diario desde as nove as 21 horas, horario a partir do qual se inicia o servigo de
urgéncia, o qual é assegurado sempre por, pelo menos, um Médico Veterinario interno, uma
enfermeira e um estagiario de Medicina Veterinaria, escalonado durante esse periodo.

No que concerne as instalagfes do HVPT, estas sdo compostas por dois pisos. No

primeiro piso encontram-se trés consultérios para cdes e gatos separadamente, destinados a
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medicina geral e de especialidades (um consultério para gatos, um para cdes de médio e
pequeno porte e um terceiro consultdrio, para cées de grande porte).

O HVPT dispde de instalacbes apropriadas para acolher animais em regime de
internamento, pré- e pos-cirdrgico, apresentando uma vasta area destinada a esse fim,
funcionando como local de rececdo dos animais e recobro, a qual contempla uma area de
internamentos para cées; uma area apenas para internamento de gatos, separada de uma area
especifica para internamento de pacientes com doencas infetocontagiosas e parasitarias; uma
area de cuidados intensivos; uma sala de cirurgia (local onde também se praticam técnicas de
minima invasao, tais como a endoscopia flexivel); uma sala de radiografia digital, dispondo
também, de dois ecdgrafos com doppler (portateis) e de uma recente sala reservada
exclusivamente para a realizacdo de tomografia axial computadorizada (TAC). Para além disso,
no segundo piso dispde de uma sala de banhos e tosquias, bem como, de um laboratério préprio,
local onde séao realizadas todas as analises clinicas laboratoriais auxiliares de diagndéstico.

O Hospital possui também algumas areas de apoio a toda a equipa, i.e., uma ampla sala
de rececdo e sala de espera, uma sala de reunido/ formacao, também de refeic6es, bem como
um quarto para meédicos/enfermeiros/estagiarios e auxiliares residentes. No que diz respeito a
gestdo de dados gerais, historial clinico dos pacientes e registo atualizado, efetuado durante as
consultas de medicina interna, o HVPT dispde de um sistema informatico de gestdo de dados,
muito utilizado na area veterinaria - o QVET® - o0 qual reline toda a informacéo disponivel relativa
ao agendamento das consultas gerais e de especialidades, bem como, o registo de todas as

cirurgias marcadas e respetivos procedimentos realizados por ordem cronolégica.

Dado que o campo elegido para realizacdo do estédgio foi o laboratério do HVPT, de
seguida sera feita uma descricao sucinta das suas instalacdes e materiais de que dispde, para
assegurar a realizacao diaria de andlises clinicas de apoio a préatica de medicina interna.

O laboratério préprio do HVPT encontra-se localizado no segundo piso do Hospital,

estando espacialmente dividido em trés areas principais:

1. Uma area de analises clinicas, onde sdo efetuadas as analises sanguineas,
bioguimicas séricas e algumas analises endocrinoldgicas;

2. Uma é&rea reservada a realizacdo de fixacdo e coloracdo de todas as preparacdes
citolégicas para observacao microscépica;

3. Uma é&rea de observacdo microscolpica, reservada a visualizacdo de preparacdes
citolégicas em microscopio 6tico composto (Figura 2).

E também, neste espaco que se encontram equipamentos e materiais essenciais para

efetuar urianalise (e.g. tiras reativas de urina e refratdbmetro) e uma centrifuga destinada a

realizacao de centrifugacéo de efusdes corporais, sangue, urina, entre outros fluidos colhidos

a partir dos pacientes internados ou em ambulatério (Figura 3).
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Figura 2| Laboratorio do HVPT. A esquerda (A), encontra-se a area reservada as analises bioquimicas e
hemograma, ao centro (B), a area de preparacéo citoldgica e de urianalise e a direita (C), a area de observacéo
microscopica (Cortesia de HVPT).

Figura 3| Equipamento e materiais usados para realizacéo de analises bioquimicas, centrifugacédo de fluidos e
uriandlise - (A) analisador bioquimico IDEXX Catalyst ®One ™, (B) Centrifuga PrO-Vet® e (C) Refractometro e
tiras reativas de urina (Cortesia de HVPT).

1.2. Enquadramento das atividades diarias desenvolvidas

Esta primeira parte do relatdrio descritivo visa sobretudo relatar de uma forma clara, todas
as atividades que a aluna estagiaria acompanhou ou desempenhou, ao longo dos quatro meses
de estagio no laboratério do HVPT.

Primeiramente, revela-se justificavel identificar quais os principais objetivos a alcancar

com a realizagdo do estagio curricular, nesta fase final do mestrado.

1.2.1. Objetivos do estagio

O trabalho desenvolvido durante o estagio curricular teve como principais objetivos

delineados, os seguintes: (i) 0 acompanhamento de todas as atividades ocorridas no quotidiano
do laboratério do HVPT, sob orientagdo superior; (ii) a aplicagdo pratica de varios meios
laboratoriais complementares estudados no decorrer do mestrado integrado e que séo
rotineiramente usados como apoio ao diagndstico em medicina interna de animais de companhia
e de animais exoticos, efetuados em diferentes areas de diagnéstico laboratorial veterinario,
nomeadamente, em hematologia, parasitologia, citopatologia, urianalise, microbiologia e

anatomopatologia.
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Os objetivos especificos inicialmente tracados para a realizagdo de um estagio de indole

laboratorial na area da Medicina Veterinaria, em contexto hospitalar foram os seguintes (Quadro
1).

Quadro 1] | Objetivos especificos da realizagdo do estagio em laboratdrio interno hospitalar

I.Aprendizagem orientada da realizacdo de andlises clinicas;
I1.Observacéo e aplicacao préatica de diferentes técnicas de colheita de amostras para processamento e
analise microscopica;
lll.Aprendizagem orientada dos principios gerais de realizacéo e interpretacdo de analises citoldgicas,
IV.Compreenséo e aplicacao pratica da execucdo das diferentes técnicas de preparacdo de esfregacos
para analise citolégica;
V.Execucao de técnicas de fixacao e coloracao especifica de esfregacos citolégicos;
VI.Observacao e execucdo de exames parasitolégicos;
VIl.Visualizagdo microscopica e realizacéo de testes dermatolégicos;
VIll.Realizagdo de andlises de urina (tipo | e tipo Il) e citologias urinérias;
IX.Execucdo de técnicas de esfregaco sanguineo, coloracdo especifica, observacao microscépica e
posterior, interpretacéo diagnostica das alterag6es morfolégicas observadas;
X.Realizagdo de provas especificas de hematologia, tais como, provas de coagulacao sanguinea e de
tipificacdo sanguinea;
Xl.Realizacdo de testes imunolégicos rapidos de imunocromatografia e posterior, interpretacao
diagnostica.

(]
o
(8]
=
O
o
o
(%]
o
(2]
o
>
=
o
o
(@)

1.2.2. Descricao das atividades contempladas no estagio

No decorrer do estagio, a estagiaria pode acompanhar o trabalho diario efetuado pelos
clinicos internos e principalmente, o trabalho diario desempenhado pela sua orientadora de
estagio — Prof? Doutora Josefina
Coucelo, enquanto responsével pelo
laboratério do Hospital, no que diz
respeito a colheita de amostras para
andlise, a sua preparacdo e
processamento, conservagdo e
metodologias adotadas. Tal permitiu
a aluna estagiaria  observar

diferentes formas de abordagem

pratica e, desta forma, chegar a

ilagdo de que existem varios Figura 4| Atividades desenvolvidas pela estagiéaria:
£ . (A) Realizac&o de andlises bioguimicas e hemograma e (B)
metodos que podem ser utilizados observacgao microscopica de preparagao citologica. (Cortesia de

para se obter um diagnéstico final. Claudio Grou, HVPT).

Devera ser salientado que, sempre que se tornava necessario, a estagiaria realizava um total de
horas diarias algumas vezes superior ao estipulado, atendendo as solicitacdes de trabalho a
desempenhar no momento ou por outro lado, sempre que esta considerasse de seu interesse, 0
acompanhamento de alguns casos clinicos relacionados com a sua area de estagio. A medida
que a estagiaria jA se encontrava mais integrada no contexto de trabalho prético, teve a
possibilidade de desenvolver mais a sua autonomia, no que concerne a realizacao de colheita
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de sangue para andlise hematoldgica e bioquimica sérica; a realizacdo de esfregacos
sanguineos e outras preparacdes citoldgicas; a coloracdo especifica para a sua observacéo
microscoépica e interpretacdo clinica permitindo estabelecer possiveis diagndsticos diferenciais
(Figura 4) e diagnosticos presuntivos, o que se revelou indubitavelmente, bastante enriquecedor.

N&o obstante, nos periodos do dia em que néo existia muito trabalho laboratorial, a aluna
estagiaria acompanhava as consultas de medicina interna e prestava assisténcia no
internamento dos pacientes hospitalizados. Deste modo, foi possivel observar os quadros
lesionais dos pacientes antes de proceder a colheita e realizagdo de qualquer analise, o que
permitiu criar uma enriquecedora ponte entre os achados clinicos e os achados a nivel de
diagndstico laboratorial.

O recurso imprescindivel a manuais de Patologia clinica que o HVPT dispunha, bem como
o conhecimento transmitido pela orientadora e pelos clinicos Veterinarios, foram essenciais para
a integracdo de novos conhecimentos e reconhecimento de alguns erros préaticos realizados.
Ainda durante o estégio foi concedida a possibilidade de estimular a pesquisa cientifica por parte
dos estagiarios residentes, para formacdo pessoal e troca de conhecimentos tedrico-praticos
com a equipa do HVPT, através da apresentacao de trabalhos, tendo a estagiéria elaborado um
trabalho subordinado ao tema: “Contribuicdo das provas de coagulagdo sanguinea no
diagndstico de disturbios hemostaticos em animais de companhia”. O objetivo da realizagédo
deste trabalho prendeu-se com a aquisi¢cdo de um conhecimento mais aprofundado, acerca das
provas de coagulacéo sanguinea utilizadas como auxiliares no diagndstico de afe¢6es inerentes
aos distintos mecanismos de hemostase, bem como a revisdo das principais desordens
hemostéaticas que acometem os felideos e os canideos.

Os dados clinicos (i.e., histéria clinica global do animal, sintomatologia manifestada, entre
outras consideracdes relevantes para definicdo de um diagnéstico definitivo) obtidos acerca dos
pacientes submetidos a realizacdo de analises clinicas eram, previamente, transmitidos pelo
clinico responséavel de servigo ou, em algumas situagdes, recolhidos diariamente pela propria
estagiaria, a partir da ficha clinica dos animais em internamento no Hospital ou, em ultima
instancia, através de consulta da informac&o clinica, registada no QVET®. E importante salientar
que para suprir algumas lacunas que o HVPT apresenta quanto a realiza¢do de alguns tipos de
andlises laboratoriais especificas, que ndo podem ser realizadas no local (por falta de meios
apropriados para tal e devido as solicitacdes regulares deste tipo de andlises), séo
semanalmente requeridas analises a laboratorios de referéncia, nomeadamente ao laboratério
externo DNAtech (laboratério ao qual o HVPT recorre maioritariamente) e ao Instituto Nacional
de Investigacdo Agréaria e Veterinaria (INIAV), este Ultimo especialmente para realizagdo de
titulagBes de anticorpos vacinais neutralizantes antirrabicos. De entre as andlises requeridas ao
DNAtech com maior frequéncia, destacam-se as apresentadas no quadro 2. Ndo obstante,
devera ser frisado que, sempre que possivel eram realizados no HVPT todos os exames
possiveis como primeira linha de diagnéstico, face aos meios disponiveis, ndo s6 para assegurar

uma resposta rapida como, também, para permitir a emisséo de um diagnéstico, muitas vezes,
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presuntivo (visto ndo raras vezes, ser necessario recorrer a solicitacdo de uma segunda analise
a laboratério externo, para confirmacao mais rigorosa de um diagndstico).

Quadro 2 | Principais anélises requeridas pelo HVPT ao laboratério externo DNAtech
durante o periodo de estagio.

Andlises requisitadas ao DNAtech

— Analises histopatolégicas (e.g. biépsias — Testes imunolégicos e de biologia molecular;
cutaneas, de 6rgaos internos e bidpsias de — Provas de alergologia (e.g., Screening por E-
trés fragmentos); screen, para pesquisa de imunoglobulina E (IgE)

— Provas endocrinolégicas especificas (e.g. especifica contra alérgenos ambientais);
teste de supresséo de dexametasona e — Perfis analiticos especificos (e.g. perfil felino,
doseamento sérico de cortisol, de ACTH e de perfil canino e perfil geriatrico);

TS'?')_? _ o — Provas especificas de coagulagédo sanguinea

— Anaélises microbiolégicas (e.g. Culturas (e.g. doseamento sérico de Fator de Von
bacteriol6gicas para aerébios e anaerébios, Willebrand — FVW e D- Dimero);
testes de senS|b|I|dadela aplI.bIOII(?OS - TSA, — Algumas provas bioquimicas  séricas
ur‘ocultu‘ra e culturas mlcploglgas), . especificas (e.g. doseamento de acidos biliares

- Cl_to]qgla geral (eﬂ.g. pltolo_glqs_ de efuspes, pré- e pds-pandriais; doseamento de amonia e
urinarias e de ganglios linfaticos; analise de colesterol; ionograma e proteinograma)
qualitativa de calculos urinarios e citologias de incluindo, determinados parametros bioquimicos
flutuacé@o (exames de coprologia); individuais.

Legenda: ACTH - Hormona adrenocorticotréfica ou corticotrofina; TSH - Hormona tiroestimulante ou tirotrofina.

1.3. Casuistica

Nesta primeira seccdo do presente relatério de estagio sera apresentada a casuistica
referente somente as atividades acompanhadas pela estagiaria, durante as 20 semanas de
estagio de indole laboratorial decorrido no HVPT, a qual é representativa do total de andlises e
outros procedimentos auxiliares de diagndstico que foram efetuados diariamente, durante o
horario de estagio. Inicialmente ser& exposta uma analise geral da casuistica que foi observada,
a qual integra todos o0s procedimentos praticos observados/efetuados pela estagiaria,
organizados por areas de diagnéstico veterindrio. Posteriormente, para uma melhor
compreenséo e categorizagdo das diferentes areas de intervencdo assistidas ou realizadas

procedeu-se a uma divisdo da casuistica em duas categorias principais: 1) casuistica alusiva aos

diferentes exames auxiliares de diagnéstico acompanhados, distribuida por espécie animal e 2)
casuistica relativa as neoplasias cutaneas e subcutaneas diagnosticadas com o auxilio do exame
citolégico durante o estagio, estando distribuida por espécie animal, idade, raga e sexo.

No sentido de possibilitar uma apresentagdo clara do estudo estatistico, que se traduziu
numa analise descritiva dos dados, estes estdo apresentados em tabelas e gréficos e cada
categoria foi subdividida, sendo que os resultados da casuistica atinente a cada procedimento
realizado séo expressos através de frequéncias absolutas (Fi) que correspondem a totalidade
de andlises realizadas, frequéncias absolutas parciais (Fip) referentes a cada espécie animal
(canideos, felideos e animais exéticos) e as respetivas frequéncias relativas [Fr (%)], que
expressam o valor percentual de andlises observado em fungéo do total de andlises efetuado e
0 numero total de casos assistidos (n). Devera ser salientado que o numero total de casos
assistidos se refere a totalidade da casuistica observada (i.e. ao numero de procedimentos/

analises realizados ou observados) e ndo representa o nimero de pacientes aos quais foram
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realizadas andlises clinicas, ja que, poderéo ter sido efetuados simultaneamente, varios exames
de diagnéstico ao mesmo paciente, pelo que este podera ter sido alvo de contabilizagdo varias

vezes, em cada subcategoria diagnoéstica.

1.3.1. Andlise global da casuistica acompanhada

O numero total de analises laboratoriais que constituiram um apoio auxiliar no
diagndstico em clinica de animais de companhia no HVPT, durante o periodo referido,
correspondeu a um total de sensivelmente n=3491, tendo estas sido agrupadas por diferentes

subcategorias diagndsticas, conforme € ilustrado no grafico 1.

Andlises parasitolégicas \ i
= Analises citologicas
= Testes imunolégicos

Analises microbiolégicas
= Analises histopatoldgicas

Andlises endocrinoldgicas

= Testes de diagndstico molecular

= Analises hematoldgicas
Bioquimica sérica
Testes rapidos de imunocromatografia
Testes dermatoldgicos

= Urianalise

Provas de coagulagdo sanguinea

Outros exames complementares de diagnéstico

Gréfico 1. Areas de diagnostico laboratorial acompanhadas durante o estagio (n=3491).

Devera ser enfatizado que todas as analises que foram requeridas a laboratérios externos
e gue a autora integrou na casuistica aqui apresentada, ainda que algumas delas, nao tenham
sido realizadas efetivamente no local de estagio, a estagiaria tomou parte integrante no processo
de colheita, processamento, bem como na conservacao das amostras bioldgicas, tendo como tal
considerado pertinente ter procedido a sua contabiliza¢@o no total de casos assistidos. Através
da andlise do grafico 1, pode constatar-se que as areas de diagnéstico laboratorial mais
acompanhadas pela estagidria foram as de hematologia e de bioquimica sérica, as quais
representaram 602 analises hematoldgicas (Fr=17,24%) e 545 analises bioquimicas
(Fr=15,61%), respetivamente, do total da casuistica relatada (n=3491). Estas duas areas de
diagnéstico apresentaram grande representatividade em relacdo as restantes analises
acompanhadas, o que em termos praticos expressa uma grande percentagem do trabalho que é

desenvolvido diariamente, num laboratério veterinario hospitalar, visto que, diariamente, sédo
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colhidas dezenas de amostras de sangue aos animais em regime ambulatério e aos que se
encontram em regime de internamento. Devera ser salientado o facto de que, ainda que tenham
sido areas muito acompanhadas durante o estagio, por preferéncia pessoal da autora, estas nao
serviram de objeto de investigacdo a ser explorado, no que concerne ao tema da monografia a
ser apresentado.

1.3.2. Casuistica distribuida por diferentes exames auxiliares de diagnéstico
e por espécie animal

Nesta primeira categoria do relatério de casuistica sdo apresentados os variados meios
de diagndstico acompanhados e também, realizados pela estagiaria sob supervisdo da
orientadora ou de um Médico Veterinario de servico, sendo exibida a sua distribuicdo por espécie
animal i.e.: canideos (Canis lupus familiaris); felideos (Felis catus) e animais exéticos (que
abrangem répteis, aves e pequenos mamiferos). As diferentes areas de diagnéstico laboratorial
encontram-se ordenadas e séo relatadas de acordo com o grau de representatividade que
denotaram.

Posteriormente, apresentar-se-4 uma descricdo sumaria de alguns meios auxiliares de
diagnéstico, a qual € sustentada por uma breve revisdo bibliografica, que representa uma
fundamentacao tedrica para cada uma das subcategorias laboratoriais descritas. Nao obstante,
devera ainda ser referido que algumas areas de diagndstico ndo serdo explanadas em detalhe,
em virtude da reduzida representatividade que evidenciaram, nomeadamente, as que ndo eram
enquadraveis nas restantes subcategorias principais que serdo abordadas, tendo sido por este
motivo, integradas na subcategoria designada por “Outros exames complementares de

diagnéstico”.

1.3.2.1. Analises hematoldgicas

As analises hematolégicas integram a avaliacdo quantitativa e morfolégica das células
presentes no sangue periférico, através da realizacdo de um hemograma ou Complete blood
count (CBC) e da avaliagdo de um esfregago sanguineo, bem como contemplam a realizagéo de
provas hematolégicas especificas, tais como a determinacao do grupo sanguineo por tipificacdo
sanguinea (Kerr, 2002; Rosenfeld & Dial, 2010). Uma vez que os canideos e os felideos
normalmente, apresentam um vasto leque de enfermidades em relacdo as outras espécies
animais, o diagnéstico hematoldgico revela-se especialmente relevante na pratica de medicina
interna de pequenos animais (Torrance, 2000). Os principais procedimentos hematolégicos
realizados num laboratério veterinario intra-hospitalar sdo o0s seguintes: a realizacdo de
hemograma através de analisador hematoldgico; a determinacdo de hematécrito (Hct) por
centrifugacdo e posterior avaliacdo; a mensuracdo das proteinas plasmaticas (PT) por
refratdbmetro, bem como a preparacéo e exame microscopico de esfregacos de sangue periférico
(ESP) (Weiser, 2015a).
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Durante todo o estagio, a area da Hematologia foi uma das areas de diagnéstico mais
acompanhadas pela estagiaria. Nesta componente de diagndstico, o total de analises
hematolédgicas registado durante o periodo de estagio, perfizeram aproximadamente, uma
Fr=17% (n=602) do conjunto total de meios de diagndsticos assistidos, representando-se a sua
distribuicdo no gréfico 2.

140
120
100
80
60
40
B} I I
Hemogramas Esfregaco Hemogramas + Contagem Tipificagao
sanguineo Esfregago plaquetaria sanguinea
sanguineo
mCanideos mFelideos Outras espécies

Grafico 2. Analises hematoldgicas assistidas (n=602).

O conjunto de atividades alusivas a area da hematologia clinica, ndo s6 abrangeu a
realizagéo e interpretacado de hemogramas, esfregagos sanguineos, contagem plaquetaria, como
também a execucao de testes rapidos de tipificacdo sanguinea, maioritariamente, em canideos
e felideos. N&o obstante, também foram efetuadas analises sanguineas em “outras espécies” as
quais incluiram aves, leporideos, bem como outros animais exéticos.

Observando os dados representados no gréfico 2 é claramente percetivel que de entre o
total de andlises hematolégicas que foram realizadas no HVPT no periodo de estagio, a
subcategoria “hemogramas” representou a andlise mais efetuada, possuindo uma frequéncia
relativa de 39,70% (n=239), seguida da subcategoria “esfregago sanguineo”, denotando uma
frequéncia relativa de 34,88% (n=210). Ambas constituiram o0s dois meios auxiliares de
diagndstico hematoldgico com notéria representatividade. Tal facto estd intimamente associado
a elevada pratica destes meios de diagnostico na rotina laboratorial e no exercicio da pratica
clinica diaria. Durante as atividades laboratoriais inerentes ao diagnéstico hematoldgico, a
estagiaria pode observar que, sempre que algum clinico interno solicitava a realizagdo de um
hemograma eram executados pelo menos dois esfregacos sanguineos, tendo previamente
especial atencdo em proceder a colheita de uma amostra de sangue que fosse suficiente para

poder efetuar essas duas andlises simultaneamente.
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Hemograma (Complete blood count — CBC) e esfregaco sanguineo (avaliacao da
morfologia celular)

O CBC representa um meio de diagndstico através do qual os componentes celulares
sanguineos sdo avaliados quantitativa e qualitativamente no seu todo, permitindo ao clinico
Veterinario, aferir a mensuracao analitica de forma automatizada de um conjunto especifico de
parametros hematoldgicos, de entre os quais, os eritrocitos, os leucdcitos, as plaquetas em
circulacdo sanguinea, bem como, a concentracdo de proteinas plasmaticas do paciente testado
(Rosenfeld & Dial, 2010; Wellman & Radin, 2014). O CBC é composto por duas partes
essenciais: (i) o eritrograma (integra os parametros que avaliam a linha eritrocitaria) e (i) o
leucograma (parte do hemograma que contempla os par&metros de avaliacdo da linha
leucaocitaria) (Rosenfeld & Dial, 2010). Este perfil hematoldgico possibilita a detegdo de algumas
anomalias nas linhas celulares vermelha (eritrocitaria) e branca (leucocitéria), bem como de
alterag@es plaquetérias associadas, muitas vezes, a defeitos ao nivel da medula 6ssea vermelha.
Para além de permitir diagnosticar condi¢des patoldgicas como € o caso de anemias, leucemias,
entre outras doencgas sistémicas (Weiser, 2015b). A realizagdo de um hemograma completo &
um imprescindivel elemento de diagndstico para avaliagdo clinica, monitorizagdo pré-anestésica
ou como check-up de rotina de pacientes doentes, em carater de urgéncia ou geriatricos,
especialmente nos que sdo sintomaticos. Este exame pode indicar alteracdes sugestivas da
existéncia de neoplasia subjacente, processo inflamatério em curso, stress, reacdo de
hipersensibilidade, como também, de uma infe¢do parasitéria ou processo de indole infeciosa,
gue possam estar presentes.

Tradicionalmente, a grande generalidade dos analisadores hematoldgicos possibilita a
mensuracao dos seguintes indices hematimétricos através de citometria de fluxo i.e.: a contagem
total de eritrocitos (células/pL); o hematdcrito (Hct) que representa o volume de eritrocitos (%)
presentes no sangue; o volume corpuscular médio (VCM) mensurado em femtolitro (fL); a
concentracdo de hemoglobina corpuscular média (CHCM) mensurada em grama por decilitro de
eritrécitos (g/dL); a concentracdo de hemoglobina (Hgb) presente no interior dos eritrocitos em
g/dL de sangue; a hemoglobina corpuscular média (HCM) em picograma (pg); o indice de
variagdo que descreve o tamanho dos eritrocitos (RDW- Red cell distribution width) em %; a
contagem relativa (em %) e absoluta de reticulécitos (células/uL); o nimero total de plaquetas
(células/uL); o volume plaquetario médio (VPM) em fL, bem como, a contagem diferencial dos
varios leucécitos (i.e. basofilos, neutréfilos, eosinéfilos, mondécitos e linfocitos) em % e em
células/puL (contagem total absoluta) (Rosenfeld & Dial, 2010; Ruiz-Argielles, 2014; Wellman &
Radin, 2014).

A interpretacao clinica dos resultados obtidos num hemograma completo € realizada, a partir
de um registo numérico e gréafico, obtido através do analisador hematolégico utilizado para o
teste. As representacfes graficas (histogramas) patentes no hemograma permitem avaliar
visualmente a contagem de células sanguineas completa, quer da linha vermelha quer da linha

branca. O registo grafico das contagens celulares é bastante util para proceder a interpretacéo e

11
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verificagdo dos resultados de modo rapido, comparativamente com os resultados numéricos
padronizados, segundo um intervalo de referéncia distinto para cada espécie animal. O conjunto
de informacdes obtidas através de uma avaliacdo sistematica do CBC proporciona uma visédo
global do estado geral de saude do paciente. Deste modo, a identificacdo de anomalias nos
resultados do CBC deve constituir um dos primeiros procedimentos a efetuar, bem como a
posterior denominacéo e descri¢ao cientifica adequada dessas alteracdes hematoldgicas. Sendo
assim, é possivel aferir se os resultados se encontram dentro dos valores de referéncia para a
espécie em questdo e, caso estejam acima ou abaixo desse intervalo, sdo considerados
anormais (Weiss & Tvedten, 2004).

Uma vez que, algumas espécies animais (e.g. a generalidade das aves e dos répteis),
denotam particularidades peculiares quanto a morfologia dos eritrécitos, dos leucdcitos e das
plaqguetas (i.e., apresentam nucleagdo destas células), as contagens celulares habitualmente,
ndo séo realizadas através de analisadores hematoldgicos. Para tal, recorre-se a execucao de
um hemograma manual para avaliagdo quantitativa do nimero de leucdcitos e de eritrocitos por
campo observados microscopicamente, utilizando o denominado hemocitémetro ou camara de
Neubauer (Figura 5), pois estas células, ndo raras vezes, ndo sao distinguidas pelos sistemas
automaticos analiticos (Harvey, 2001; Weiser, 2015a). O hemocitometro encontra-se dividido em

duas partes, as quais deverao ser preenchidas com uma por¢éo da amostra diluida.
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Tl imm | ] |
£ \ L
= = ‘ e =
0.100mm =
ol NEUBAUER
Tsofo IMPROVED ===
Dopth
Prof
= 1 \
— .
B L | L
New O"- - _ T "
— == ‘ il

0,0025 mm?

Figura 5| Hemocitometro (camara de Neubauer modificada) evidenciando a representacéo esquematica de uma
porcao da sua divisdo, onde séo efetuadas as contagens celulares sanguineas: L - leucécitos; E- eritrocitos
(Fotografia de autora).

De salientar que o nimero de hemogramas manuais realizado durante o estagio (n=9),
nomeadamente em aves, foi integrado na contabilizacdo total de hemogramas efetuados. Um
dos parametros hematoldgicos que também pode ser avaliado manualmente é o Hct constituindo
esta determinacdo o denominado microhematdcrito. O Hct manual é estimado através de uma
escala de medigdo, apds realizacao de centrifugacdo da amostra de sangue em anticoagulante,
contida num tubo capilar de vidro, por forma a permitir a separacdo do plasma dos elementos
figurados do sangue (Weiss & Tvedten, 2004; Weiser, 2015a). Ap6s centrifugado, surgem trés
regides distintas no tubo de microhematdcrito, i.e.: 0 plasma, o buffy coat (linha branca formada

pela deposicao por gradiente de concentragdo, das plaguetas e dos leucécitos) e um agregado
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de eritrécitos. Este método é facil de realizar e providencia !
informacdo clinica muito util, através da avaliacédo
macroscoépica do plasma a partir do tubo de microhematécrito.
A B C D E
o -

Algumas alteracbes comummente detetadas encontram-se
ilustradas na figura 6, tais como, a lipémia, a hemodlise e a
ictericia (Weiss & Tvedten, 2004; Weiser, 2015a).
Posteriormente, a determinacdo do Hct, pode proceder-se a
mensuracdo das proteinas totais através de refratometro, a
partir de uma gota da coluna de plasma, obtida do tubo de

microhematocrito previamente partido, abaixo da linha formada  Figura 6| Tubos de microhematécrito
apos centrifugacéo: (A) plasma

pelo buffy coat (Weiser, 2015a). hemolisado com leucocitose;
. . . : B) ictericia; (C) e D)hemdlise; (E
O ESP, também denominado de citologia de sangue (ﬂgzririfl(?m(age% gdzglgéiedé)

ces s . . . . L Harvey, 2001
periférico (Figura 7) é um exame basilar no diagndstico em Y )

hematologia, j& que constitui uma parte determinante para proceder a contagem de células
sanguineas e a avaliacdo da morfologia celular (Rosenfeld & Dial, 2010), devendo ser preparado
0 mais rapidamente possivel apds a colheita da amostra de sangue e ser seco ao ar, para
preservar a morfologia das células a observar (Weiss & Tvedten, 2004; Weiser, 2015a). Através
do exame microscépico de um esfregago
sanguineo corado por uma coloracdo do tipo

Romanowsky, é possivel proceder a contagem do

ndmero de plaquetas por campo, a identificagdo de

Figura 7 Esfregago sanguineo (Fotografia da autora). agregados  plaquetarios, a  contagem de
reticulocitos e, fundamentalmente, a avaliacdo da
morfologia leucocitéria, eritrocitaria e plaquetaria, a fim de detetar possiveis alteractes
hematoldgicas que possam estar relacionadas com afe¢des sistémicas mascaradas (Kroft, 2002;
Allison & Meinkoth, 2007; Rizzi et al., 2010). Segundo a 6tica dos autores, a realizag¢éo rotineira
deste exame de diagndstico deveria constituir sempre um meio coadjuvante de um hemograma,
ja que é através dele que, muito frequentemente, conseguimos detetar alteragées no namero,
morfologia e cromasia celulares que ndo sao passiveis de serem detetados pela generalidade
dos analisadores hematoldgicos utilizados em laboratério. De entre algumas alteracBes
hematolégicas que podem ser detetadas com recurso a avaliagdo microscopica de um esfregaco

sanguineo, destacam-se as evidenciadas na figura 8 e referidas no quadro 3.

13



Joana Margarida B. Isidoro, 2018 Diagndstico laboratorial em animais de companhia

Figura 8| Alteragc6es morfoldgicas eritrocitarias e leucocitarias detetadas em esfregacos de sangue periférico
de canideos e felideos: (A) Equindcitos (seta rosa) e acantdcitos (seta azul); (B) formacdes de rouleaux (seta rosa)
e esferécitos (seta azul); (C) neutrdfilo téxico, acantécitos com hipocromasia (seta rosa) e esquizocitos (seta azul).
DQ, x1000 (Cortesia de HVPT).

Quadro 3| Algumas das alteragdes hematoldgicas observadas num esfregaco sanguineo
(Harvey, 2001;Weiss & Tvedten, 2004; Allison & Meinkoth, 2007)
Alteragdes hematolégicas mais comuns
a.Policromasia (aumento no nimero de policromatdfilos visiveis no esfregaco)
b.Poiquilocitose (aumento na variacdo da forma dos eritrocitos);
c.Hipocromasia (aumento de palidez central nos eritrocitos);
d.Anisocitose (variagdo no diametro dos eritrécitos);
e.Acantocitose (aumento no numero de eritrécitos com algumas espiculas alongadas e espacadas na
superficie celular)
f. Esferocitose (aumento no nimero de eritrocitos de reduzido didmetro com forma esférica);
g.Equinocitose (aumento no niumero de eritrocitos com forma espiculada a superficie, com espagamento
regular das projecées);
h.Esquizdcitos (fragmentos de eritrocitos consequentes de trauma intravascular);
i. Formagdes de Rouleaux (formagéo de eritrécitos dispostos em forma de “pilha de moedas”);
j. Corpos ou corpusculos de Howell-Jolly (inclus@es intra-eritrocitarias que sao pequenos fragmentos
nucleares esféricos e basofilicos) e Corpos de Heinz (inclusGes intra-eritrocitarias marginais que
consistem em precipitados de hemoglobina resultantes de lesdo oxidativa);
I. Neutrofilos toxicos (neutrofilos com algumas alteragfes morfolégicas nucleares e citoplasmaticas,
associadas a defeitos na maturacao, e.g. granulacao téxica e vacuolizagdo toxica).

1.3.2.2. Bioquimica sérica

As provas ou perfis bioquimicos (PB), quando empregues rotineiramente na pratica clinica,
sdo meios auxiliares de diagndstico que nos transmitem informag6es cruciais acerca do estado
de funcionalidade da generalidade dos varios sistemas organicos dos animais (Bellwood &
Andrasik- Catton, 2014; Santa-Ana & Goémez, 2015). Num sentido lato, as andlises bioquimicas
baseiam-se na mensuracdo sérica de alguns grupos de parametros quimicos (geralmente,
denominados na prética, por painéis ou perfis analiticos), cujo nivel sanguineo observado é
posteriormente, comparado com o intervalo de referéncia normal para cada espécie animal, a
fim de determinar a possivel existéncia de anomalias (e.g. disfuncdo na regulagdo de alguns
eletrélitos ou de varios metabolitos). As alteragBes séricas detetadas poderdo repercutir-se
sistemicamente e alterar o equilibrio interno do paciente (Bellwood & Andrasik-Catton, 2014;
Radin & Wellman, 2014).

Tal como pode ser observado no gréfico 1, do total de analises realizadas no laboratério
do HVPT, a segunda area de diagnostico mais acompanhada no decorrer do estagio curricular
foi a &rea das andlises bioquimicas séricas. No gréafico 3 estdo representados os principais perfis
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que foram observados durante o estagio. No grafico 4, encontra-se representada a distribuicdo
das analises bioquimicas em funcéo da espécie animal, constatando-se que a espécie canina foi
a que apresentou maior representatividade nesta area de diagnoéstico, face as restantes espécies
animais. De entre as amostras de sangue analisadas, provenientes de “outras espécies”’,
incluiram-se os leporideos (coelho-comum: Oryctolagus cuniculus e lebre-comum: Lepus
europaeus), as gaivotas (Larus michahellis), os hamsters (Cricetus cricetus) e os porquinhos-da-
india (Cavia porcellus). A determinacdo dos perfis bioquimicos no HVPT é efetuada
rotineiramente com um analisador bioquimico (Catalyst one™ da IDEXX Laboratories®), cujo
método analitico se baseia no uso de uma abrangente gama de clips/slides de provas
bioguimicas pré-carregadas, para posterior analise de varios parametros bioquimicos em
conjunto ou de forma isolada. E possivel proceder a realizacdo de analise individualizada de

mais de 30 parametros distintos.

m Perfil renal m Perfil hepatico
m Perfil metabdlico m Perfil pancreatico i B .
. = Canideos = Felideos = Outras espécies
Proteinograma m lonograma

Perfil enzimatico muscular = Doseamento de farmacos
Outros parametros

Grafico 3| Analises bioquimicas observadas durante o estagio Gréfico 4| Andlises bioguimicas observadas em

(n =545). funcéo da espécie animal (n=545).

Os PB expressos no gréfico 3 foram categorizados da seguida forma:

= Perfil _hepatico -> Integra a andlise de enzimas hepaticas, tais como a alanina
aminotransferase (ALT); a fosfatase alcalina (FA); a aspartato aminotransferase (AST); a gama
glutamil transferase (GGT) e a lactato desidrogenase (LDH);

= Perfil renal - Inclui a mensuracdo de ureia no sangue (BUN - Blood Urea Nitrogen), a
creatinina (CREA) e o fésforo (P);

= Perfil pancreatico - Compreende a mensuragdo das enzimas pancredticas, como a lipase

pancreética (LIPA) e a amilase pancreatica (AMYL);
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= Proteinograma > Abrange a mensuracao das proteinas plasmaticas por eletroforese, tais
como, as globulinas (GLOB); as albuminas (ALB) — alfa 1, alfa 2, beta 1, beta 2 e gama; o
fibrinogénio; o racio Albumina/ Globulina (ALB/GLOB), a par de outras proteinas especificas.

= Perfil enzimatico muscular - Integra a mensuracgao sérica da enzima creatinina quinase (CK-

do inglés Creatinine Kinase);

= Perfil metabélico > Abrange o doseamento sérico de variados metabolitos circulantes, i.e., a
bilirrubina total (TBIL); a ureia (URE); a amonia (NHs;) o acido arico (UA); o lactato (LAC) e o
bicarbonato (HCO3");

= |onograma > Envolve o doseamento sérico dos principais eletrélitos, tais como, o cloro (Cl);

o0 potassio (K); o sodio (Na); o racio sodio/ potassio (Na/K); o magnésio (Mg) e o calcio (Ca);

= Qutros pardmetros especiais em que foram integrados outros compostos especificos, nao

integraveis nos perfis mencionados, a referir: a glicose (GLI); os triglicéridos; o colesterol; os
acidos biliares pré- e pos-prandiais; os folatos; a cobalamina; a frutosamina e alguns testes
endocrinoldgicos especificos;

= Doseamento sérico de farmacos -> Integra geralmente a determinacdo da concentracao

sanguinea de determinados farmacos correntemente usados em terapéuticas clinicas, e.g.:
Fenobarbital, Leviteracetam, bem como de farmacos anti-inflamatdrios néo esterdides.

Da observacédo do gréfico 3, depreendemos que os perfis bioquimicos mais realizados
durante o estagio foram o perfil renal (Fr=37%, n=545) seguido do perfil metabdlico (Fr=23%,
n=545) e por fim, o perfil hepatico (Fr=14%, n=545).

A amostra de sangue destinada para provas bioquimicas é colocada num tubo apropriado,
geralmente, num tubo que ndo contém anticoagulante, sendo esta deixada a repousar a
temperatura ambiente, até que se forme um coagulo de fibrina como resultado da conversao do
fibrinogénio em fibrina, obtendo-se assim o soro. Posteriormente, é necessaria a realizagédo
prévia de uma separacdo do plasma (fracdo liquida do sangue), dos elementos figurados
sanguineos (eritrocitos, leucécitos e plaquetas), para que se possa determinar a concentragao
sérica de determinados pardmetros especificos com precisdo. Caso depois da colheita da
amostra sanguinea, se utilize um tubo contendo um anticoagulante como o &cido etilenodiamino
tetra-acético (EDTA) ou a heparina, apods centrifugada a amostra, obtém-se o plasma (fracao
liguida que possui fibrinogénio) (Juste de Santa-Ana & Gémez, 2015). Em alguns laboratorios
desprovidos de analisadores bioquimicos, esta separacdo € efetuada com recurso a uma
centrifuga, que efetua a centrifugacéo da amostra a 3000rpm, durante aproximadamente cinco
minutos (Carretén & Juste,2015).

Para tal, na maioria dos testes bioquimicos a realizar é usado vulgarmente, o soro no qual
sdo efetuadas todas as mensuracdes de parametros bioquimicos especificos (Bellwood e
Andrasik- Catton, 2014).
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Apo6s a centrifugagdo da amostra de sangue, o tubo centrifugado devera ser avaliado
macroscopicamente quanto ao seu aspeto, a sua turvacao e a sua coloracéo, por forma a aferir
se ha presenca de artefactos, que possam comprometer a interpretacdo dos resultados da
analise. A existéncia de artefactos que podem falsear as
determinacdes bioquimicas sdo mais expetaveis no caso de existir
lipémia, hemdlise ou hiperbilirrubinémia (Thomas, 2004). No caso de
existir lipémia ou lipidémia, o soro ou plasma denotam uma notdria
opacificagdo, apresentando marcada turvagéo, estando associada a
elevada concentracdo de triglicéridos no sangue (Figura 9). Esta

situacdo pode estar associada a uma desordem metabdlica lipidica

subjacente ou pode, geralmente, ser decorrente de uma colheita ndo

. . p . . Figura 9] Amostras de
efetuada em jejum (i.e. pés-pandrial) (Thomas, 2004; Weiser, 2015a). Saﬂgue Clemrifugado de
felideo: (A) plasma
revelando lipémia; (B)
plasma com coloragdo
normal (Cortesia de Dr.2

da GLI, do Ca, da ALT, da AST e da AMYL (Alleman, 1990, referido Telma Gomes).

N&o é raro que a lipémia conduza a erros analiticos, tais como o
incremento na mensuracgao sérica das PT, da ALB, da GLOB, da TBIL,

por Thomas, 2004). Como tal, sempre que suspeitamos da presenca de um artefacto na amostra
processada deveremos procurar determinar se este foi resultado de algum problema pré-
analitico (e.g. devido ao uso de anticoagulante errado ou a presenca de substancias que
interferem na amostra, etc.) ou consequente de um erro analitico (e.g. associado a um problema
do reagente usado ou a um simples erro operativo, etc.), por forma a tentar corrigi-lo se tal for
exequivel (Thomas, 2004). De acordo com Weiser (2015a), para se obterem resultados mais
fidedignos, no caso de se pretender determinar a atividade enzimética no soro da amostra, a
andlise deverd ser efetuada rapidamente, nas primeiras 24 horas apés a colheita de sangue. Por
outro lado, 0 mesmo autor enfatiza que para mensurar a enzima CK, essa mensurac¢ao devera
ser efetuada o mais célere possivel, independentemente das condi¢gdes de acondicionamento da
amostra de soro ou plasma, ja que esta enzima vai perdendo a sua atividade a partir das 24
horas ap6s a colheita da amostra. Atendendo ao tipo de doseamento sérico a efetuar, devera
ter-se especial cuidado na eleicdo apropriada do tubo para acondicionamento da amostra de
sangue (e.g. para determinagdo dos niveis de NHzs', litio e de Na no soro, o uso do tubo de
heparina é inadequado e o tubo contendo EDTA néo é recomendado para mensuragéo sérica
de iGes divalentes como o Mg?* e o Ca?*, pois este anticoagulante é um quelante desses ifes
(Carretén & Juste, 2015).

Todavia, posteriormente a amostra sanguinea ser centrifugada, podem surgir alguns erros
interpretativos inerentes ao manuseamento da amostra, devido a aplicacdo de técnicas
incorretas. Uma separacgéo tardia do soro, em relacdo aos componentes celulares sanguineos
pode originar a disperséo das células presentes no sangue, a metabolizagdo de determinados
componentes do soro por essas células, bem como a alteragdo sérica de eletrolitos (e.g. K, P,
Mg) ou de enzimas hepaticas como a AST e a LDH, podendo conduzir a um falso incremento

das suas concentracfes séricas mensuradas. Nao raras vezes, origina o consumo de glicose do
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sangue, conduzindo consequentemente, a um decréscimo do seu valor sérico (MacWilliams &
Thomas, 1992, referido por Thomas, 2004). A fim de evitar o consumo de glicose presente na
amostra sanguinea, esta pode ser colocada num tubo com anticoagulante fluoreto de sédio ou
oxalato de potéassio, os quais possuem um efeito inibidor da glicélise, sendo usados para a
determinacao sérica deste composto (Carreton & Juste,2015; Weiser, 2015a). Para além disso,
€ importante que a separagdo entre 0 soro e o coadgulo formado seja efetuada o mais celeremente
possivel, ja que o coagulo que se originou podera romper aquando do manuseamento do tubo e

originar soro hemolisado (que surge com uma coloragcdo avermelhada) (Carretén & Juste,2015).

1.3.2.3. Testes rapidos de imunocromatografia

No que diz respeito a subcategoria “Testes rapidos de imunocromatografia”, se atentarmos
ao gréfico 5, é notdria a representatividade que os testes de diagndstico rapido da sindrome de
imunodeficiéncia felina e de leucemia felina (FIV-FeLv) tiveram na espécie felina, em relagdo a
outros testes de imunoensaio, contemplando um total de 338 testes efetuados, com uma Fr=
68,98% (n = 490), seguidos dos testes de Panleucopénia felina (FPV) com, aproximadamente,
6,94% de Fr. A maior representatividade destes testes na populacdo felina esteve intimamente
ligada ao facto de ter ocorrido um surto desta doenga no inicio do outono, quer em animais em

ambulatério, quer em animais em regime de internamento no Hospital (Figura 10).

SNAPtest cPLI
Dirofilaria

SNAPtest fPLI Diro M8 | Leish it Stordie W co gg q"
o f\

Leishmania
Giardia
Parvo-Corona
FPV

FIV - FeLv

o

50 100 150 200 250 300 350 400 i

m Canideos = Felideos P EE @

Legenda: fPLI- Feline Pancreatic Lipase Immunoreactivity (Imunorreatividade a
lipase pancreatica felina; cPLI - Canine Pancreatic Lipase Immunoreactivity
(Imunorreatividade & lipase pancreética canina; FPV- Feline Panleukopenia virus
(Virus da Panleucopénia Felina); FIV-FelLv - Sindrome de imunodeficiéncia felina

e de leucemia felina. . - —
Figura 10| | Diversos testes rapidos

Gréfico 5. Testes rapidos de imunocromatografia realizados distribuidos por de imunocromatografia utilizados
espécie animal (n=490). no HVPT (Fotografia de autora).

O elevado numero de testes de FIV-FelLv observado esta, também, relacionado com o
facto de diariamente serem realizados estes testes, ndo s6 aos felideos que se apresentam a
consulta, como, também, a gatos de rua que sé@o acolhidos por associacfes de defesa dos

animais da regido de Portimao que, quase diariamente sao esterilizados no HVPT. Na espécie
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canina, de entre o total de testes rapidos de diagndstico realizados, os testes de Dirofilaria spp.,
apresentaram uma maior expressdo, com uma Fr=7,96%, seguidos dos testes de Leishmania
spp. com uma Fr=7,55%.

A representatividade destes dois testes esta intimamente associada a elevada prevaléncia
destas entidades clinicas na regido do Algarve, sendo de extrema importancia o despiste de
dirofilariose e leishmaniose na espécie canina, nesta regido com carater endémico. O teste
menos realizado foi o teste de detecdo de Giardia spp. com uma Fr de 2%. Estes testes de
diagnéstico de doencas infetocontagiosas e parasitarias, atualmente muito usados na rotina
veterindria, sdo baseados em ensaios imunocromatograficos que visam a detecao de antigénios
ou anticorpos especificos do agente patogénico a testar, de um modo célere. Este método
dipstick veio possibilitar a obtencgédo de resultados mais rapidos, pouco dispendiosos, de simples
interpretacdo e de uma forma qualitativa (Cavalcanti et al., 2008). A American Association of
Feline Practitioners recomenda que todos os gatos sejam testados pelo menos para o virus da
imunodeficiéncia felina (FIV) (Nicholson et al., 2016).

1.3.2.4. Testes dermatoldqgicos

A area da Dermatologia é uma das especialidades clinicas em que, na pratica, geralmente,
se verifica maior registo de ocorréncias no exercicio da clinica de animais de companhia. Por
este motivo, o recurso a realizacao de testes dermatolégicos (TD) auxiliares no diagndstico de
afecbes cutaneas tem-se demonstrado cada vez mais imprescindivel, para conduzir o clinico a
um diagnostico presuntivo e o orientar no estabelecimento de uma terapéutica dirigida de modo
célere (Patel & Forsythe, 2010). Variados TD poderdo ser necessarios para se chegar a um
diagnéstico definitivo, jA& que as doengas cutaneas podem ser causadas por uma grande
variedade de outras afeg¢Bes subjacentes. Acresce a este facto, muitas doencas distintas
poderem apresentar sintomatologia clinica semelhante, pelo que é relevante usar sempre uma
abordagem sistematica em animais com doenca de pele, para se alcancar um diagnéstico com
maior sucesso (Muller et al., 2013).

Os TD foram um dos tipos de meios complementares de diagndstico que demonstraram
relevante representatividade, evidenciando a crescente incidéncia de casos de indole
dermatolégica tanto em canideos e felideos, como em espécies exoticas, tal como se observa

na Tabela 1.
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Tabelal| Testes dermatoldgicos realizados

Testes dermatol6gicos CanFl'i(?eos Felli:tijpeos Exéfii(?os Fi Fr (%)
Citologia auricular 39 26 7 72 19,15
Citologia por PAAF 46 12 5 63 16,75

Citologia por aposigéo 24 17 9 50 1330
Teste de fita-adesiva transparente 29 13 8 50 13,30
Bi6psia cutanea 35 13 - 48 1276
Tricograma 14 19 5 38 1011

Citologia interdigital 27 8 - 35 9,31
Citologia cutanea 13 4 3 20 5,32

TOTAL 376 100

Legenda: PAAF - Punc¢édo Aspirativa por Agulha Fina

Se atentarmos a andlise da tabela 1, constatamos que, no periodo de estagio, um dos
testes dermatolégicos mais realizado rotineiramente foi a citologia auricular (Fr=19,75%, n=376),
seguido da realizacao de citologias cuténeas por técnica aspirativa (PAAF) (Fr=16,75%, n=376)
e, ndo de somenos representatividade, o teste de fita-adesiva transparente (Fr=13,30%, n=376).
Pelo que, a area da Dermatologia foi uma das especialidades médicas sobre a qual a autora
incidiu mais o seu foco de interesse.

Uma citologia auricular € um meio de diagndstico muito vantajoso para percebermos se
um canal auditivo, com aparéncia normal, apresenta exsudado em locais mais profundos do
pavilh&o auricular, sendo considerado o método mais indicado e eficaz para proceder a colheita
de detritos do canal auditivo externo e a identificagdo posterior de microrganismos presentes
(Besingor & Germain, 2009). Uma das afecdes auriculares frequentes em pequenos animais € a
otite externa que consiste num processo inflamatério do canal auditivo, o qual envolve ndo s6 o
pavilhdo auricular, como também, pode comprometer o ouvido médio. Patel & Forseythe (2010)
consideram que sempre que se observe a existéncia de uma otite externa, se deve realizar uma
“exploragdo citolégica do ouvido”, a qual permitira, posteriormente, decidir qual o melhor
tratamento a utilizar, bem como aferir quanto a resposta a terapéutica instituida. A realizacao de
uma colheita auricular com uma zaragatoa estéril deve, regra geral, ser efetuada apés
observagéo primaria do ouvido com recurso a um otoscopio (Besingor & Germain, 2009; Marcos
& Santos, 2011). A zaragatoa € introduzida diretamente até a porgdo horizontal do canal auditivo
(método que permite obter amostras com maior riqueza celular, pelo que possui maior valor de
diagndstico) ou através do cone do otoscopio (Marcos & Santos, 2011). De acordo com estes
autores, as amostras obtidas a partir da porcéo vertical do canal auditivo sdo menos fidedignas
em termos clinicos, do que as que sdo colhidas na por¢éo horizontal (local onde a maioria das
infecBes bacterianas tem lugar). De acordo com a literatura inerente a otologia clinica e citologia
auricular, mesmo que s6 existam sinais clinicos unilaterais, preconiza-se a realizacdo de duas
zaragatoas correspondentes a cada ouvido, o que nos fornece importantes informa¢6es quanto

ao tipo de processo subjacente que possa existir bilateralmente, possibilitando uma comparagéo
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dos dois ouvidos quanto a avaliacdo de sinais inflamatorios (presenca de células inflamatérias —
e.g. neutrofilos), nimero de células epiteliais queratinizadas e presenca de ectoparasitas, que
possam ser compativeis com a sintomatologia manifestada pelo animal.

Nesta técnica citologica esfoliativa, a zaragatoa estéril pode ser previamente humedecida
com soro fisioldgico ou parafina liquida (caso a lesdo néo seja exsudativa), o que ajudara na
adesdo do material a zaragatoa, permitindo diminuir a destruicdo das células durante a sua
colheita e também, auxiliar na dispersdo e montagem da amostra na lamina, tornando mais
faciltada a realizacdo da
preparacdo citologica (Littlewood,
2002;Marcos & Santos, 2011).
Posteriormente a colheita da
amostra do canal auditivo, a
zaragatoa é rolada suavemente
sobre uma lamina de vidro numa

Unica direcao, estendendo

nidireccionalmen mostr . -
unidireccionalmente a  amostra Figura 11| Técnica de rolamento da zaragatoa para extensao de

recolhida (Figura 11). material sobre uma lamina de vidro (A) e (B) imagem de
observacao microscépica de uma preparacao citolégica por
E muito relevante que na zaragatoa auricular, de um canideo evidenciando presenca de
Malassezia spp. (setas azuis), bactérias (cocos) e células epiteliais,
execucdo deste processo de DQ, x1000 (adaptado de Marcos & Santos,2011 e fotomicrografia
da autora).

rolamento da zaragatoa, se evite

esfrega-la sobre a lamina, por forma a ndo romper as células presentes na amostra, devendo
assegurar-se que toda a extremidade do algoddo da zaragatoa fique em contato intimo com a
lamina (Marcos & Santos, 2011). As amostras colhidas de ambos os ouvidos podem ser
colocadas na mesma lamina (devidamente identificada), para posterior observacao e devem ser
representativas do ceriimen existente nas por¢gdes mais profundas do canal auditivo (Patel &
Forsythe, 2010; Rosenkrantz, 2016). As laminas de vidro contendo a amostra de cerimen
recolhido podem opcionalmente, ser fixadas pela acdo de calor e posteriormente, ser coradas
por um método de coloracdo do tipo Romanowsky (coloracdo que produz bons detalhes
citoplasmaticos e dos microrganismos presentes) (Rosenkrantz, 2016).

Podem ser habitualmente observados microscopicamente numa citologia auricular:
bactérias, ectoparasitas, fungos (e.g. leveduras), células inflamatérias (e.g. leucécitos, tais como
os neutrofilos) e células epiteliais (Silveira et al., 2008). Fisiologicamente o canal auditivo externo
de cédes e gatos possui um revestimento epitelial que contém uma flora comensal, estando
colonizado por um escasso nimero de bactérias (e.g. Staphylococcus spp. e Pseudomonas
spp.), de leveduras (e.g. Malassezia spp. e Candida spp.), bem como por &caros da espécie
Otodectes cynotis (Besingor & Germain, 2009; Peleteiro et al., 2011; Muller et al., 2013;
Rosenkrantz, 2016). Caso se desenvolva uma otite, ocorre, ndo raras vezes, o sobrecrescimento
destes microrganismos e 0 numero de células epiteliais observadas no exame citolégico

apresenta-se regra geral, aumentado tal como demonstra a tabela 2. De acordo com
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Rosenkrantz (2016), a existéncia de células infamatdrias (e.g. neutréfilos) numa citologia

auricular é altamente sugestiva de uma infecdo secundaria subjacente.

Tabela 2| Contagens obtidas por campo com Obj. x40 de células epiteliais, bactérias, leveduras e
neutréfilos em situacdo normal e em existéncia de otite (adaptado de Peleteiro et al., 2011).

Ouvido normal Ouvido com otite
c'iot\grézoilgo Céo Gato Céo Gato
Células epiteliais <22 <25 =ou?t =ou 1t
Bactérias <5 <4 =25 215
Malassezia spp. <2 <2 25 =12
Neutrofilos 0 0 21 21

A observacdo microscopica de Otodectes cynotis e Demodex spp. na amostra de
cerimen, normalmente é conseguida usando uma baixa ampliacdo de x40 (Bensignor &
Germain, 2009; Marcos & Santos, 2011; Hnilica, 2012).Todavia, Hnilica (2012) refere que para
proceder a identificacdo de bactérias e leveduras do género Malassezia spp. presentes no
ceramen devemos usar uma ampliacdo de x400 e de x1000 (com 6leo de imerséo), j& que sédo

mais facilmente observaveis as suas carateristicas morfolégicas, usando amplia¢des superiores.

1.3.2.4. Urianalise

A urianalise (UAN) foi a terceira area de diagnoéstico laboratorial mais acompanhada ao
longo do estagio, a seguir as analises hematoldgicas e bioquimicas. De acordo com a tabela 3,
é possivel constatar que o tipo de exame de urina predominante foi a “urianalise Tipo I” com
69,94% de Fr, apresentando maior representatividade na espécie canina, seguida da
subcategoria “urianalise Tipo Il “com 29,76%, a qual se realizou com maior frequéncia na espécie
felina. De sublinhar que as culturas bacteriolégicas de urina (uroculturas) foram integradas na
subcategoria “Analises microbiolégicas”, pelo que a sua contabilizagdo nao se encontra patente
na tabela subsequente.

Tabela 3| Andlises de urina e de céalculos urinarios realizadas

- . Fip Fip Fip . Fr
Andlises de urina Canideos Felideos Exo6ticos Fi (%)
Urianalise Tipo | 122 83 30 235 69,94
Urianalise Tipo Il 83 81 10 100 29,76
Avaliacdo de calculos
o 1 - - 1 0,30
urinérios

TOTAL 174 110 40 336 100

A UAn ou exame de urina constitui um dos meios de avaliagdo laboratorial considerado
como uma ferramenta indispensavel para avaliar o estado geral de satde dos animais, sendo de
elevada relevancia em pacientes que apresentam sinais clinicos relacionados com o trato

urinario, bem como em pacientes doentes, aos quais tenha sido instituido algum tratamento
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especifico para a doenca de trato urinario em causa, sendo esta usada como meio de
monitorizacdo da resposta a essa terapéutica (Rosenfeld & Dial, 2010). A UAn integra,
habitualmente, o leque dos trés principais exames complementares de diagnéstico a incluir numa
base de dados minimos do paciente, a par da realizacdo de analises bioquimicas e de um CBC
(Rosenfeld & Dial, 2010; Rizzi, 2014a). A interpretacdo dos resultados de uma UAn completa
providencia-nos informacao relevante acerca do estado fisiolégico do sistema urinario (Sink &
Weinstein,2012), permitindo identificar, precocemente, altera¢cdes na func¢éo renal, no estado de
formacd@o de urina, no equilibrio &cido-base e diagnosticar a existéncia de doenca renal
subjacente, bem como de outros sistemas de 6rgéos (Rosenfeld & Dial, 2010; Rizzi, 2014a; Vap
& Shropshire, 2017).

Segundo Barsanti et al. (2004) e Sink & Weinstein (2012), a UAn é um exame rapidamente
exequivel e pouco dispendioso, fundamental em animais que apresentam afec¢des sistémicas e
outras enfermidades de indole ndo urinéria subjacentes (e.g. endocrinopatias, como a Diabetes
Mellitus) fornecendo informacao clinica precisa, acerca do estado de hidratagcdo e, em alguns
casos, da possivel existéncia de nefrotoxicidade. Segundo a opinido de Planellas (2015), a UAn
tem-se mostrado um procedimento de diagndstico essencial, especialmente na espécie felina, ja
que os gatos tendem a apresentar maior tendéncia em desenvolver infegcdes do trato urinério
inferior e obstrug¢do urinaria do que outras espécies animais, sendo estas as principais causas
de disuria (dificuldade na mic¢é@o) nestes pacientes. Algumas indicacdes clinicas em que esta
recomendada a realizagdo da UAn como um essencial meio auxiliar de diagnéstico, sdo as
seguintes: em caso de azotémia, hematuria, pigmentdria, polaquilria, estranguria/disuria,
politria/polidipsia, bem como em casos de incontinéncia urinaria (Rizzi, 2014a).

A UAn tipo | e tipo Il compreende a avaliacdo laboratorial da amostra de urina colhida,
primeiramente a nivel macroscépico, a fim de examinar as propriedades fisicas e quimicas da
urina e posteriormente, é efetuada uma avaliagdo microscépica. A UAn do tipo | engloba a
avaliacéo das carateristicas fisicas gerais da amostra de urina, efetuada por inspegéo visual, em
que um dos primeiros parametros fisicos a ser avaliado é a sua cor (normal — palida, amarelada
ou amarelo-alaranjado; patolégica — cor vermelha, indicativa de hematuria; acastanhada —
evidenciando mioglubindria; esbranquicada; esverdeada ou azulada), seguindo-se o seu aspeto
(turvacdo e sedimentacdo), a avaliagdo da sua consisténcia (fluida ou viscosa); o odor
(fétido/putrido, acre ou a cetona); o seu volume (normal — 20mL a 40 mL/kg/dia) e a determinagéo
da densidade urinéria especifica (USG) mensurada por refractémetro. A andlise guimica da urina
integra também, a UA do tipo |, a qual visa efetuar o exame semi-quantitativo das propriedades
guimicas da amostra de urina, através de uma tira reativa com reagentes colorimétricos (dipstick
ou tira Multistix®), a qual é posteriormente comparada com uma escala colorimétrica. Os
parametros quimicos avaliados por este método sdo: o pH (concentragdo hidrogenidnica),
glicose, proteina urinéria, corpos ceténicos, bilirrubina, sangue (hemoglobina), urobilinogénio,
nitritos e leucécitos (Sink & Weinstein, 2012; Rizzi, 2014a) (Figura 12). Sabe-se que apesar de

ser utilizada rotineiramente, dada a sua eficacia e obtencédo de rapidos resultados, a tira reativa
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de urina nao é considerada um método fidedigno para a avaliagédo da presenca de leucécitos, na

urina de pacientes felinos (Planellas et al., 2015).

Figura 12| Tipos de andlises urinarias: (A) uriandlise tipo I; (B) avaliagdo quimica por tira
reativa de urina e (C) urianalise tipo |- exame sedimento urinario (Fotografias de autora).

O dltimo procedimento de diagnostico laboratorial a efetuar, deverd ser um exame

microscopico do sedimento urindrio, utilizando para tal a amostra de urina previamente

centrifugada, desprezando o sobrenadante e utilizando o sedimento remanescente para
avaliacdo (Rizzi, 2014a) (Figura 13). Esta avaliacdo comp8e a UAn do tipo Il, a qual visa
proceder a identificacdo e contabilizacdo de particulas insolGveis (e.g. gordura, presenca de
células atipicas, cilindros, microrganismos e presenca de parasitas) — exame de sedimento
organico, bem como a identificagdo de cristais — exame de sedimento inorganico. Quanto ao tipo
de células que pode ser observado mais frequentemente, destacam-se as células epiteliais, os
espermatozéides, os leucdcitos e eritrocitos. Relativamente aos microrganismos que geralmente,
sdo identificados em amostras de sedimento urinario referem-se as leveduras, os fungos e

bactérias (cocos e cocobacilos).

Figura 13| Fotomicrografias de trés sedimentos urinarios realizados no HVPT: (A) sedimento urinario de um
felideo evidenciando a presenc¢a de mdltiplos eritrocitos (seta rosa), cristais de oxalato de célcio monohidratado (seta
rosa claro) e cristais compativeis com os de cistina (seta azul); (B) sedimento urinario de canideo evidenciando
mudltiplos cristais de estruvite (em forma de “‘tampa de caixdo” (seta azul) e de cristais de oxalato de célcio dihidratado
(seta rosa) e (c) sedimento urinario de uma fémea leporideo denotando a presenca de um cilindro granular (seta azul);
x400 (Fotografias originais, HVPT).

Existem variados tipos de cilindros que podem ser facilmente detetaveis recorrendo-se ao
uso de uma objetiva de maior ampliacdo (x40) e utilizando sempre o condensador baixo, para
permitir maior contraste dos componentes observados (Sink & Weinstein, 2012; Rizzi, 2014a).

Os cilindros urinarios podem ser celulares epiteliais, céreos, lipidicos, granulosos, hialinos,
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leucaocitarios, hematicos, calcareos, mucosos e de uratos. J& no que concerne a presenga de
cristais na urina (cristalUria), tal € um achado microscépico muito comum, em urinas provenientes
de gatos. A natureza dos cristais esta intimamente associada ao pH da urina. Deste modo, sédo
exemplos de cristais de urinas alcalinas: o fosfato de calcio; o fosfato de amdnio-magnesiano
(estruvite); o urato de amanio; o carbonato de célcio; o oxalato de calcio dihidratado e os fosfatos
amorfos. Por outro lado, de entre os cristais encontrados em urinas acidas destacam-se: os
cristais de cistina; de tirosina; de oxalato de céalcio monohidratado; de acido Urico; de leucina; de
uratos amorfos e de biurato de amadnia; de urato de sédio; de oxalato de calcio dihidratado; de
bilirrubina e de xantina. Os cristais mais comumente encontrados em urinas de cées e gatos sdo
os cristais