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Metodologia para a avaliacao de impactes das perturbagdes antropicas no solo e vegetagdo

adjacente ao trilho do Pico da Vara

Resumo

As Areas Protegidas dos Acores sdo areas de grande valor ecolégico, onde 0s percursos
pedestres sdo a principal infraestrutura existente para a pratica de atividades recreativas.

Nesta dissertacao foi possivel testar uma nova metodologia de avaliagdo de impactes, no percurso
pedestre PRC7SMI. Um estudo adicional sobre o perfil dos pedestrianistas foi concebido com o intuito
de apresentar propostas de gestdo que visam a melhoria da qualidade da experiéncia do visitante, com
base na entrada destas novas informagdes e avangos cientificos.

A metodologia revela-se eficiente, embora seja necessario 0 recurso a mais pontos de
amostragem, para um programa eficaz de gestédo de recursos naturais que procura a conciliagdo entre
a conservacao e a valorizacao dos recursos e a satisfagdo dos visitantes, para prevenir consequéncias
nefastas ao serem submetidos a uma carga elevada de pedestrianistas que realizam o percurso em
causa.

Palavras-chave: Turismo, Percursos pedestres, Monitorizagdo, Conservacao, Impactes;
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Methodology for the evaluation of anthropogenic disturbances impacts in soil and vegetation

adjacent to Pico da Vara trail

Abstract

The Protected Areas of the Azores have a very important ecological value where the pedestrian
trails are the principal existing infrastructure for practice recreational activities.

In this thesis was possible to test a new methodology to evaluate the impacts on pedestrian trail
PR7SMI - ‘Algarvia — Pico da Vara’. An additional study regarding visitors' profiles was conceived aiming
to present management proposals that can improve the quality of the experience of the visitors', based
on the inputs of this new information and scientific advances.

This methodology revels efficient, despite being necessary more sampling points, in order to create
an effective program of natural resources management, which aims to reconcile the conservation and
enhancement of resources, and the visitors' satisfaction as part of preventing hard consequences when
subjected to a high number of individuals on the route in question.

Keywords: Tourism, Pedestrian trails, Monitoring, Conservation, Impacts;
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1. Introducéo

Considerado como um dos lugares mais maravilhosos do planeta, os A¢ores tém sido o
destino turistico eleito por milhares de pessoas que desejam realizar particularmente Turismo
de Natureza, como o atestam os diversos prémios atribuidos ao arquipélago no ambito do
turismo (vide https://www.visitazores.com/pt/awards). Na ilha de S&o Miguel, sobretudo devido
ao aparecimento das viagens ‘low cost’ (a baixo custo) em 2014, o turismo tem vindo a aumentar
cada vez mais, lotando muitas das instalac@es hoteleiras.

O pedestrianismo, sendo uma das modalidades do Turismo de Natureza, tem vindo a
ganhar importancia no recreio em areas naturais para os visitantes que caminham pelo prazer
de caminhar, estar em contacto com a natura e conhecer as paisagens e o patriménio cultural
da regido. Apesar de nao haver consumo direto dos recursos naturais, ha maioria das vezes,
0s percursos pedestres ndo séo livres de impactes ambientais (Cole, 1993), podendo ser uma
das formas para a obtencéo de perturbac6es nos recursos, tais como: perda de coberto vegetal,
perda de solo por erosdo, compactagdo, aparecimento de plantas invasoras, entre outros.

Assim sendo, o aumento do nimero de visitantes € uma possivel ameaga para a riqueza
do patriménio natural, sobretudo em Areas Protegidas e, por isso, € de extrema importancia que
a gestdo e conservagdo daquele se antecipem aos efeitos nefastos da atividade turistica,
protegendo e valorizando a biodiversidade e 0s seus recursos naturais.

Com o intuito de protecao e conservacdo de recursos naturais, o presente estudo realiza-
se num percurso pedestre que tem sido alvo de varios projetos de conservacao e recuperacao
de habitat propostos, redigidos e realizados pela Sociedade Portuguesa do Estudo das Aves
(SPEA), o trilho ‘Algarvia - Pico da Vara’'. Este estudo enquadra-se nos objetivos e acdes do
projeto ‘LIFE + Terras do
Priolo’, nomeadamente no que compete ao melhoramento da visitagdo da area e monitorizagao
do seu impacte (Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves, 2017a).

O contributo principal pretendido consiste em testar uma metodologia, ampla e flexivel, de
avaliacdo de impactes no solo e na vegetacdo adjacente ao percurso pedestre, que fornega, a
longo prazo, uma base de dados para uso futuro permitindo identificar alteragdes a nivel fisico,
biologico e ecoldgico. O estudo tem como segundo objetivo caracterizar o visitante deste
percurso, conhecer os seus comportamentos e percecdes sobre possiveis impactes do
pedestrianismo. Este conhecimento é essencial para estabelecer um programa eficaz de gestao
de recursos naturais, ecoldgicos e sociais que procura a conciliagdo entre a conservacao e a
valorizacdo dos recursos e a satisfacdo dos visitantes, para prevenir consequéncias nefastas
ao serem submetidos a uma carga elevada de visitantes que realizam o trilho em causa.

Objetivos e organizacéo datese
Como descrito acima, esta disserta¢do tem como objetivos:

+ Testar uma metodologia através de pontos de amostragem para a avaliagdo de
impactes no solo e na vegetacdo adjacente ao trilho, descrevendo os tipos, indicadores e a
gravidade dos impactes nos recursos

* Conhecer o perfil dos utilizadores que percorrem o trilho, incluindo os
comportamentos praticados durante a caminhada e as suas perce¢cdes em relagdo aos
impactes observados



Esta conjugacéo de objetivos, considerada como uma mais-valia em percursos pedestres,
€ importante na medida em que podera dispor solucfes e estratégias que garantam a qualidade
da visita e a integridade da paisagem, descrevendo como os tipos, indicadores e a gravidade
dos impactes estédo a ser influenciados pelo tipo, nlmero e comportamento de visitantes.

A dissertacd@o encontra-se organizada em sete capitulos. No presente capitulo, o primeiro,
apresenta-se uma breve introducéo e enquadramento do problema em estudo, enunciam-se os
objetivos a alcancar e descreve-se a estrutura da presente dissertacdo. No segundo capitulo é
descrito o quadro tedrico em que a tese se inscreve, discutindo alguns conceitos fundamentais
e a importancia do pedestrianismo e atividades associadas no ambito do turismo de natureza,
mencionando também as principais metodologias centradas na avaliagdo dos impactes no solo
e vegetacdo adjacente ao percurso pedestre estudado, bem como na caracterizacdo de
visitantes por questionario. No terceiro capitulo é apresentado o caso de estudo,
nomeadamente a caracterizacdo da Zona de Protecdo Especial onde se insere o percurso
Algarvia-Pico da Vara e uma breve explicacédo da necessidade de uma metodologia nova para
avaliar os impactes.

O quarto e o quinto capitulo dizem respeito nomeadamente a monitorizagao da utilizagao
e impacte no trilho e a caracteriza¢éo de visitantes e avaliagdo do uso publico, nos quais sao
apresentados os métodos, resultados e discussdo dos dados recolhidos. No sexto capitulo séo
apresentadas estratégias e acfes de gestdo possiveis de serem aplicadas na area de estudo,
tais como interpretacdo ambiental e infraestruturas a serem construidas com o intuito de
melhorar a experiéncia dos visitantes. Por ultimo, o sétimo capitulo refere as consideragdes
finais, articulando as principais conclusées quer na vertente da caracterizacdo do pedestrianista
guer na vertente das condicdes ecolégicas existentes no local, sendo apresentada
seguidamente a bibliografia e os anexos, dentro dos quais se destacam o protocolo e a ficha de
campo, fotografias das condigfes do trilho, entre outros.



2. Quadro teodrico

Em relacdo a crescente importancia em torno dos valores naturais, paisagisticos e culturais
e ao aumento da procura de Areas Protegidas para atividades de recreio e lazer, bem como
contacto direto com a natureza, torna-se indispensavel perceber o conceito de Turismo de
Natureza e Pedestrianismo e reconhecer a importancia de visitantes em Areas Protegidas.

2.1. Turismo de Natureza e ecoturismo

Segundo a Organizacao Mundial do Turismo (OMT), o turismo compreende as atividades
que as pessoas realizam durante as suas viagens e estadias em lugares distintos da sua
residéncia habitual (de Castro et al., 2010). O turismo passou a ser uma atividade importante
nas sociedades atuais por razGes de ordem politica, econémica e cultural (de Castro et al.,
2010), sendo também uma das funcdes mais importantes das areas florestais e naturais (Probstl
etal., 2010 in Elands e Lengkeek, 2012). Para além disso, a saturagdo do turismo convencional,
o0 desenvolvimento de um novo paradigma ecolégico e a comercializacdo do “eco” e da
“natureza”, hoje em dia encarados como bens de consumo (Rodrigues, s/data in Monteiro,
2010), sao as principais razées que levam a procura de espa¢os naturais, potenciais destinos
para fins turisticos e recreativos.

Logo, a base para o desenvolvimento do Turismo de Natureza (TN) é constituida
principalmente pelas motivagdes que levam os individuos a interpretar e compreender qual o
motivo da conservagao dos recursos naturais e a praticar desportos e atividades ao ar livre, nas
guais contactam diretamente com os elementos naturais (Burnay, 2006 in Antunes, 2012).

Este sector de atividade esta altamente dependente, tanto dos recursos naturais e
culturais, como também sociais, sendo necessario a sua preservagdo para o futuro, evoluindo
consoante os principios da sustentabilidade e da responsabilidade social e ambiental (Antunes,
2012). Segundo Newsome et al., (2002) existem dois tipos de pensamentos no que diz respeito
a relagdo entre ambiente e turismo. O primeiro pensamento € que 0 meio ambiente é
prejudicado pelo turismo e, portanto, ambiente e turismo entram em conflito. O outro ponto de
vista defende que os dois tém potencial de trabalhar em simbiose, em que cada um acrescenta
valor ao outro e assim, o turismo poderd ter um contributo importante na conservagao da
natureza e biodiversidade, pois podera ser uma fonte de receita para a protecdo de areas
naturais, aumento de sensibilidade de habitantes locais e turistas para os problemas nesta
matéria e desencorajar comportamentos ambientalmente prejudiciais por parte das populacdes
locais (Borges et al., 2011).

O TN, como consta no decreto-lei n°® 56/2002 de 11 de mar¢o é definido como um dos
sectores turisticos com maior potencial de crescimento, assumindo-se como um produto
turistico composto por estabelecimentos, atividades e servicos de alojamento e animacao
ambiental e prestado em zonas integradas na Rede Nacional de Areas Protegidas. O Decreto
Regulamentar n.° 18/99, de 27 de agosto, regulamenta a animac¢ao ambiental nas modalidades
de animagcao, interpretacdo ambiental e desporto de natureza nas Areas Protegidas, bem como
0 processo de licenciamento das iniciativas e projetos de atividades, servicos e instalacées de
animacdo ambiental. Este Decreto foi parcialmente alterado pelo Decreto Regulamentar N.©
17/2003, de 10 de outubro

Segundo a OMT (2002), o termo ecoturismo, criado por Hector Ceballos-Lascurain em
1983, foi primeiramente utilizado para descrever viagens de natureza efetuadas a zonas



relativamente preservadas e com um fim educativo (Antunes, 2012). Quatro anos mais tarde, o
mesmo autor iguala o termo ‘ecoturismo’ ao TN ou ao ‘turismo ecoldgico’, avangando e definindo
o conceito, posteriormente reconhecido a nivel mundial, como “um tipo de turismo que se
desenvolve em espacos naturais relativamente intocados, com o objetivo de estudar, admirar e
desfrutar a paisagem, das suas plantas e animais selvagens, bem como de qualquer
manifestacdo cultural alguma vez existente nos locais em questao, resultando um produto que
relaciona o lazer, o ambiente e o turismo” (Antunes, 2012).

Verifica-se que o TN se inspirou no ecoturismo, dando origem a leis e normas que regulam
todas as formas do turismo dito alternativo, no qual se inserem o ecoturismo, o turismo de
natureza, turismo ativo, turismo de aventura, turismo cultural, entre outros. Contudo, estes
outros tipos de turismo ndo exigem uma componente de aprendizagem, nem pretendem ser
sustentaveis. O TN veio assim, concretizar e agrupar, em termos legislativos, um conjunto de
acles isoladas que comecavam a surgir no dominio do aproveitamento de recursos naturais e
tenta realgar uma resposta a uma procura crescente por espacos naturais onde é possivel
passar férias e realizar atividades de uma forma Unica (Burnay, 2006 in Antunes, 2012).

As diversas modalidades desenvolvidas na vertente do TN permitem contemplar e
desfrutar do patriménio natural, paisagistico e cultural, constituindo um produto turistico
integrado e diversificado, sendo muito importante que as atividades ligadas a este sector se
aproximem o maximo possivel de um modelo sustentavel.

2.2. Ecoturismo e turismo sustentavel

O ecoturismo tem sido o tipo de turismo que mais cresceu em todo 0 mundo, sendo uma
atividade turistica que tem vindo a ganhar relevancia e a crescer muito rapidamente no mundo
atual. E o seu potencial contributo para a conservacdo do meio ambiente que o distingue do
turismo convencional, na atualidade frequentemente apontado como a solugdo para o0s
problemas do ambiente e turismo tradicional.

O ecoturismo é um conceito Util, porém ndo muito bem definido, mas a sua principal
caracteristica € gerar uma contribui¢éo liquida positiva para com o0 meio ambiente natural, com
juncdo das componentes ambiental, social e financeiro, e tendo como base a conservagéo.
(Buckley, 2009).

As primeiras preocupagdes com o ecoturismo surgiram no final da década de 80 quando
representantes do movimento ambientalista e outras dreas comecaram a debater conceitos,
critérios, principios e diretrizes para este tipo de turismo (Ferreira, 2003 in Antunes, 2012).
Pouco mais tarde a Unido Internacional para a Conservagdo da Natureza (IUCN) adotou a
definicdo para ecoturismo como “viagem ambientalmente responséavel e visita a areas naturais
relativamente intocadas, com o fim de desfrutar e apreciar a natureza, promovendo a
conservacao e as visitas de baixo impacto e, fomentando o envolvimento socioecondmico ativo
das populag@es locais” (citado por Drumm e Moore, 2002 in
Antunes, 2012). Por outro lado, a OMT (2002) descreve o ecoturismo como “todas as formas
de turismo em que a motivagao principal do turista € a observacao e apreciacdo da natureza,
de forma a contribuir para a sua preservacdo e minimizar os impactos negativos no ambiente
natural e sociocultural onde se desenvolve” (Antunes, 2012, p. 41).

De todas as definicbes de ecoturismo aqui citadas, entre outras, estas reforcam a
importancia da concretizacdo de um minimo impacte possivel, dado que os ecoturistas
geralmente ambicionam ser alguém que contribui para a preservacdo do ambiente e nédo o



contrario, ou seja, responsavel pela sua degradacdo. Igualmente mencionam a utilizagao
sustentavel do meio natural, seja ele preservado ou pouco modificado, e ainda o estimulo a
conservagdo do mesmo e ao envolvimento das comunidades locais no seu processo de
desenvolvimento.

O turismo sustentavel € um termo muito usado, mas igualmente mal definido. Constitui um
novo paradigma que indica que o turismo deve cumprir os principios do desenvolvimento
sustentavel, estabelecendo parametros que respeitem as limitagdes impostas pela envolvente
natural, socioecondémica e cultural dos locais visitados (Buckley, 2009), sustentado assim por
trés pilares basicos: sustentabilidade ambiental, econémica e sociocultural. A OMT descreveu
o turismo sustentavel como “aquele que se desenvolve de modo a que haja oportunidade de
proteger e engrandecer as regiées para o futuro, de acordo com as necessidades dos turistas
e das proprias regides” (citado por Neves, 2009 in Antunes, 2012, p. 50). Para Ceballos-
Lascurain (1996), o ecoturismo é uma modalidade do turismo sustentavel que, por sua vez, se
interpde dentro do limite geral de desenvolvimento sustentavel.

Weaver e Fennel (2005) afirma, por seu turno, que o ecoturismo deve ser utilizado para se
referir a um estado de turismo e ndo a um tipo de turismo, exemplificando que é por vezes
empregado como sinénimo de turismo sustentivel. O ecoturismo rege-se pelos principios da
sustentabilidade, partilhando os principios do conhecimento, da complexidade e da
interdisciplinaridade, dado que o sucesso deste conceito se deve em grande parte ao
conhecimento das Areas Protegidas. E necessario evidenciar que, enquanto o conceito de
turismo sustentavel anuncia uma transformacgéo nos padrdes de producédo, por outro lado o
ecoturismo, visto como um modelo de sustentabilidade, encontra nas atra¢cdes naturais um
instrumento basico para a ocorréncia do turismo sustentavel (Roo set al., 2006).

Os principais objetivos do turismo, resumidamente, sdo promover 0 uso sustentavel
através da conservagao de recursos, o renascimento cultural, o desenvolvimento econémico e
a diversificagdo. Para Ferrel e Weaver (2005) existem 5 critérios essenciais para que um
produto seja considerado ecoturismo: (1) baseado na natureza; (2) ecologicamente sustentavel;
(3) ambientalmente educativo; (4) benéfico localmente e (5) satisfatério para o turista. A
conservacgao dos recursos naturais € essencial para o planeamento, desenvolvimento e gestao
do turismo, em que a educacéo e interpretacdo ambiental sdo ferramentas importantes para
criar uma experiéncia de ecoturismo agradavel e significativa (Newsome et al., 2002). Os
ecoturistas esperam altos niveis de informacao ecoldgica, na qual a qualidade do meio ambiente
e a sua visibilidade da sua flora e fauna sdo caracteristicas essenciais da sua experiéncia.

2.2.1. Importancia da visitacdo a Areas Protegidas

As Areas Protegidas tém demonstrado grande potencial na satisfacio das necessidades
do turista atual devido a possuirem caracteristicas Unicas para a realizacdo de atividades
turisticas no seio da natureza (Resolu¢édo do Conselho de Ministros n°24/2013 de 16 de abril in
Dias, 2013). O interesse crescente sobre o turismo sustentavel e o ecoturismo reflete as
preocupacfes sociais atuais no que diz respeito aos impactes que o turismo podera provocar
no ambiente natural em que se desenvolve.

Sendo o turismo de natureza ou ecoturismo uma forma de turismo em que se fomentam
experiencias de aprendizagem e apreco pelo ambiente natural ou de alguns dos seus
componentes, 0s espacos de protecdo da natureza formalmente designados de Areas
Protegidas, s@o espagos privilegiados do ecoturismo, constituindo um produto turistico do
Turismo de Natureza e o ecoturismo, que integram servicos e atividades que séo



maioritariamente prestados em territorios naturais integrados na Rede de Areas Protegidas
(Weaver e Fennel, 2005).

Atendendo aos objetivos das Areas Protegidas, a prioridade é centrada na conservagao,
sendo que o turismo s6 podera ser admitido quando e nos niveis em que os impactes negativos
nao pdem em causa 0s objetivos da conservacao, sendo necessario 0s gestores apelem pela
maximizacao dos seus beneficios em detrimento dos custos - os efeitos negativos decorrentes
da atividade turistica.

Os custos conduzidos pelo turismo podem ser agrupados em trés tipos (Batista, 2010)
sendo estes: financeiros e econdémicos, socioculturais e ambientais (Quadro 1).

Quadro 1: Custos provenientes do turismo em Areas Protegidas (Sustainable Tourism in Protected
areas; Guidelines for planning and management (WCPA)), 1998 in Batista, 2010)

Custos provenientes do turismo

Financeiros e econémicos: O aumento do turismo encaminha a necessidade de servicos
basicos, tais como vigilancia, seguranca, salde, alojamento, restauracdo e servicos
especializados. Em Areas Protegidas torna-se necessario a criagdo de mais infraestruturas e
contratar mais pessoal, acarretando por vezes custos muito elevados, ndo podendo serem
suportados pelos locais e dirigindo a um aumento da participacéo financeira externa e
incremento do valor da propriedade.

Socioculturais: Cabe aos gestores e operados turisticos encontrar meios de minimizar a
perda da identidade local, pois muitas tradicbes perdem a sua fungéo original por se
transformarem em demonstracdes turisticas e igualmente as Grandes discrepancias nos
modos de vida entre visitantes e comunidade local, que introduzem a sensacéo de injustica
social.

Ambientais: Mesmo a niveis de fluxo turistico muito reduzido, produz efeitos negativos ao
ambiente, sendo necessario avaliar o tipo de impactes que o turismo produz em comparacgao
com outras atividades.

Estes custos sdo muitas vezes compensados pelos beneficios do turismo como o reforgo
das oportunidades econémicas, a protecdo do patrimoénio natural e cultural e reforco da
qualidade de vida das popula¢fes, em muitas situagbes, caso bem gerido e planeado, os
beneficios poderdo ser muito superiores aos custos (Quadro 2).



Quadro 2: Beneficios provenientes do turismo em Areas Protegidas (Sustainable Tourism in Protected areas;
Guidelines for planning and management (WCPA), 1998 in Batista, 2010)

Beneficios provenientes do turismo

Econdmicos: Criacdo de postos de trabalho, aumento de rendimentos, criacdo de novas
agéncias turisticas e diversificacdo da economia local, producéo local de bens, reforco de
intercambio entre mercados, melhora a qualidade de vida e aumento de financiamento para
as AP e comunidades locais.

Protecado do patriménio natural e cultural: ajuda na protecédo dos processos ecolégicos e
a conservacgédo da biodiversidade, na protecdo e conservacdo de recursos naturais, ajuda na
transmissao de protecéo ambiental através da educacgéo e interpretacdo ambiental, ajuda os
residentes locais a perceber a heranca de valores naturais e culturais existentes para a
transmissdao de conhecimento e para a criacdo de geracdes futuras ambientalmente
responsaveis, induz o melhoramento das infraestruturas locais, transportes e comunicacao,
ajuda a desenvolver mecanismos financeiros préprios para as operagdes necessarias a
gestdo da AP

Reforco da qualidade de vida: apoia a educacdo ambiental dos visitantes e residentes,
estabelece novos destinos ambientalmente atrativos para residentes que poder&do apoiar
atividades compativeis, apoia o intercambio cultural, encoraja o desenvolvimento cultural,
artistico e artesanal, encoraja os habitantes locais a valorizar a AP onde residem bem como
0s aspetos ambientais e culturais associados, encoraja os residentes a aprender linguas e
outras culturas através dos visitantes;

Contudo, as estratégias desenvolvidas no ramo do ecoturismo e turismo sustentavel sdo
orientadas para programar a visitacdo em ambientes naturais de forma a maximizar os
beneficios e minimizar os impactes ambientais negativos, referidos nas tabelas anteriores, de
modo a evitar, sempre que possivel, a sua ocorréncia.

Para tal, € necessaria uma estratégia bem delineada em torno da qual se constr6i um
consenso entre as partes interessadas sobre os impactes aceitaveis nas Areas Protegidas
(Batista, 2010).

2.2.2. Importancia de conhecer o0s visitantes em
Areas Protegidas

O turista de natureza apresenta a vantagem de revelar uma consciéncia e sensibilidade
ecolégica relativamente a questdes ambientais globais e a finitude de recursos, geralmente com
um grande respeito pela natureza (Resolucdo do Concelho de Ministros n° 24/2013, de 16 de
abril in Dias, 2013). No entanto, devido ao TN ser uma tendéncia mundial, sé havera condi¢des
para um uso sustentavel, quando houver harmonia e equilibrio entre fatores econémicos,
ambientais e a satisfacéo do turista (Tavares e Furtado, 2010).

Segundo Pickering e Hill (2007), a gestdo sustentavel de uma area protegida deve, em
primeiro lugar, comecar pelo estudo do perfil dos visitantes, com o intuito de compreender quem
se desloca, as atividades que desenvolve, quando, onde e com que frequéncia as realiza, sendo
igualmente importante uma estimativa do nimero total de visitantes por ano.

Nos ultimos tempos, tem-se verificado um grande aumento de um tipo de consumidor mais
atento a transformacdes ambientais, ou seja, 0 ecoturista, que pode ser diferenciado do turismo
convencional pela sua motivacao, interesse, postura e valores (Orams, 2001 in Antunes, 2012).
Além disso, os ecoturistas hormalmente sao pessoas que residem em meio urbano e desejam
conhecer ambientes naturais preservados, tencionando visitar areas relativamente intocadas
ou pouco desenvolvidas com espirito de apreciagao, participacéo e sensibilizacdo (Hvenegaard,



2002). O ecoturista prefere produtos de ecoturismo que fomentem a conservacéo da natureza,
respeita as culturas e tradi¢cfes locais e instrui as pessoas no sentido de minimizar os impactos
ambientais (Loureiro, 2005 in Antunes, 2012).

A percecao do visitante em relacdo a determinados indicadores de impacte em espacos
naturais € muitas vezes associada a experiencia dos individuos, pois influéncia a satisfacéo,
sendo um dos fatores mais importantes na definicdo de problemas, como limites aceitaveis de
impacte e selecdo de acdes de gestdo. E de salientar que a percecdo negativa sobre a
experiencia de visitacdo pode ocorrer em funcdo dos valores, crencas, expetativas perante a
recreacdo, diferencas etarias, estilos de viagem, comportamento, tamanhos de grupo e ainda
qualidade ambiental (embora menos percetivel) (Lobo, s.d.).

Surge assim a necessidade de conciliar o uso publico com os objetivos de unidades de
conservacgdo, na medida em que é possivel minimizar os impactos ambientais decorrentes do
uso de percursos pedestres e proteger os locais com especial interesse. Como tal esta
dissertacdo concilia uma vertente a nivel das observacdes e a satisfacdo do individuo que
realiza o trilho e outra vertente a nivel das condices ecoldgicas existentes no local.

2.2.3. Como gerir

As organiza¢Bes mundiais e os interesses privados procuram a protecdo de areas naturais
para a sua biodiversidade e outros valores ambientais, sociais e econémicos, e esta protecéo
requer gestdo. As areas naturais sdo um ponto focal para o turismo, e sem uma gestao
adequada o turismo nessas areas resultard em degradacdo ambiental. Sabe-se que apenas a
protecdo de um local nem sempre € suficiente para reservar uma area para conservagao e que
os valores nela sejam mantidos, pois as mudangas climaticas e a ameaga que representam
para as Areas Protegidas sugerem ainda a necessidade de gestao.

Para minimizar ou gerir os impactes no ambiente natural é necessario que as
organizacfes/ gestores criem e apliguem medidas de gestdo ambiental. Até 1990 as
associacdes ligadas a industria do turismo e agéncias governamentais, referentes a promocao
do turismo, argumentavam que 0s impactes ambientais eram insignificantes. Apds variadas
pesquisas foi entendido que o turismo pode realmente ter impactes ambientais significativos e
que uma grande proporcdo do desenvolvimento e atividades relacionadas com o turismo
ocorrem em areas incluidas em ambientes naturais, relativamente nao perturbadas e com
elevado valor de conservacdo, de modo que esses impactes sdo uma particular preocupacédo
para a conservacgao (Buckley, 2009).

Uma melhoria na gestdo do meio ambiente pode ser dirigida por leis e regulamentos
governamentais, preocupacdes dos clientes e estratégias de marketing ou convicgdes pessoais
de funcionérios e proprietarios. Por exemplo, estes podem criar e adotar projetos de baixo
impacte, arquitetura, equipamentos e préaticas operacionais, contratar pessoal especializado em
gestdo ambiental, criar programas de educacdo ambiental para funcionarios e clientes e
conceber uma vasta variedade de esquemas de autorregulacdo ou codigos de condutas
(Buckley, 2009).

Os impactes ambientais devem ser controlados e sobretudo evitados para que a natureza
continue a ser preservada e desfrutada pelas geracdes atuais e vindouras. A avaliagdo de
impactes ambientais € um instrumento preventivo essencial na politca do ambiente e
ordenamento de territério, encontrando-se consagrado na primeira Lei de Bases do Ambiente
(Lei n.° 11/87, de 7 de abril), entretanto revogada pela Lei n.° 19/2014 de 14 de abril, onde se
mantém, enquanto principio, no seu artigo 18°. O Ministério do Ambiente e do Ordenamento do



Territorio estatuiu, neste ambito, o Decreto-Lei n.° 69/2000, de 3 de maio — alterado pelo
Decreto-Lei n.° 197/2005, de 8 de novembro —, que aprovou o regime juridico da avaliacdo de
impacte ambiental dos projetos publicos e privados capazes de produzir consequéncias
significativas no ambiente, constituindo uma ferramenta basica da politica de desenvolvimento
sustentavel (Antunes, 2012). Também este regime juridico se encontra revogado e substituido
pelo Decreto-Lei n.° 151-B/2013, de 31 de outubro, que transpds a diretiva n.° 2011/92/UE, do
Parlamento Europeu e do Conselho, de 13 de dezembro de 2011 (relativa a avaliagdo dos
efeitos de determinados projetos publicos e privados no ambiente), para a ordem juridica
interna. O presente regime juridico sofreu ja duas alteracdes promulgadas pelos Decretos-Lei
n.c 47/2014 de 24 de marco e 179/2015, de 27 de agosto, respetivamente, no que respeita aos
limiares de sujeicdo obrigatéria a Avaliagdo de Impacte Ambiental de projetos (Agéncia
Portuguesa do Ambiente, 2018).

2.3. Pedestrianismo e percursos pedestres

O pedestrianismo é destacado como uma das atividades praticadas dentro de Areas
Protegidas e Parques Naturais.

Em Portugal s6 na década de 80 do século passado é que comegaram a ser implantados
0s primeiros percursos. Nos Acores, no inicio da década de 80, por iniciativa do Sr. Albano
Cymbron, comecaram a ser organizados, em S&o Miguel, os primeiros passeios pedestres para
turistas, e na ilha Terceira, os Montanheiros — Sociedade de Exploragdo Espeleol6gica —
comegaram a organizar 0s primeiros passeios pedestres, abertos a todos os interessados e que
contaram com uma grande adesao por parte de jovens docentes e alunos da escola secundaria
de Angra do Heroismo. Em 1985, os Amigos dos Acores organizaram O Seu primeiro passeio
pedestre, que constou de uma subida & Lagoa do Fogo, a partir da Praia de Agua d’Alto. Foram
editados varios livros onde se descreviam passeios pedestres pelas 9 ilhas dos Acgores e foram
promovidas a¢fes de formacédo sobre percursos pedestres. A 14 de Abril de 2004 é publicado
no Jornal Oficial o Decreto Legislativo Regional n°16/2004/A que cria o0 regime juridico dos
percursos pedestres classificados da Regido Autonoma dos Acgores (RAA). Um més depois é
publicada, no Jornal Oficial, a Portaria n® 34/2004 que fixa os modelos dos painéis informativos,
das placas indicativas e da sinalética auxiliar previstos no Decreto Legislativo Regional n°
16/2004/A. A de 7 de dezembro de 2004, foi aprovada, pela Comissdo de Acompanhamento
dos AMIGOS DOS ACORES Percursos Pedestres da Regido Autbnoma dos Acgores, a primeira
“Lista dos Percursos Pedestres Recomendados” e em dezembro do mesmo ano foi editado,
pelos Amigos dos Agores, o livro “Percursos Pedestres em S. Miguel — Acores” (Braga, 2007).

De acordo com a legislacdo portuguesa (Portaria n°® 1465/2004 de 17 de dezembro) o
pedestrianismo define-se como a “atividade de percorrer disténcias a pé, na natureza, em que
intervém aspetos turisticos, culturais e ambientais, desenvolvendo-se normalmente por
caminhos bem definidos, sinalizados com marcas e codigos internacionalmente aceites”. Fraga
(2005, in Dias, 2013, p. 7) definiu esta pratica como sendo “a atividade de percorrer distancias
a pé, de forma a desfrutar de tudo o que o rodeia a um ritmo tranquilo”. Os adeptos deste
desporto caminham pelo prazer de caminhar, aproveitando 0s percursos para estarem em
contacto com a natureza e absorver as paisagens e patriménio cultural da regido (Dias, 2013).

O pedestrianismo é considerado uma das modalidades dos denominados desportos da
natureza (Braga, 2007), que de acordo com Fraga (2005, in Braga, 2007, p.17) sdo “todos
aqueles que nas suas praticas aproximam o homem da natureza de uma forma saudavel e



sejam enquadraveis na gestdo de Areas Protegidas e uma politica de desenvolvimento
sustentavel”. Este produto turistico de grande complexidade e heterogeneidade é de grande
importancia para a recreagdo em areas naturais por todo o mundo e tem vindo a ganhar forca,
pois o turista contemporéneo procura cada vez mais atividades ao ar livre e o contacto com a
natureza. A pratica de pedestrianismo permite aceder a paisagens e elementos patrimoniais de
enorme beleza tornando possivel a proximidade com a natureza, diversidade bioldgica, plantas
e animais, aromas e sons (Kastenholz e Rodrigues, 2007).

O pedestrianismo ndo é uma mera atividade desportiva, € também um meio de aproximar
as pessoas das paisagens, de histéria e da cultura e sobretudo das pessoas das zonas rurais,
sendo para alguns autores considerada uma atividade que se situa entre o desporto e o turismo
(Fraga, 2005),

O ICNF, como outros autores, defende que a pratica de atividades recreativas na natureza,
como o pedestrianismo, contribui para a conservacdo da natureza, podendo funcionar como
instrumentos de ordenamento se estiverem bem definidos e geridos, pois evitam o uso
indiscriminado do territério reduzindo a entrada em &reas de maior sensibilidade ambiental.

Para o pedestrianista o percurso € um meio para melhorar o seu conhecimento do
ambiente, através da observacdo da beleza das paisagens, da diversidade da flora e fauna e
das formacdes geoldgicas promovendo o respeito e a conservacao do ambiente (Braga, 2007).

Os percursos sdo antigos caminhos ou caminhos abertos com o objetivo de aproximar o
visitante do ambiente natural, que terdo surgido como consequéncia dos primeiros movimentos
migratérios dos herbivoros, tendo 0 homem comecado a estabelecé-los para diversos fins, tais
como a procura de alimentos, peregrinagfes religiosas, para comércio e para a guerra
(Andrade, 2006 in Braga, 2007).

De modo geral, esta pratica realiza-se em trilhos ja existentes, percursos formais
recreativos, para além de constituirem a principal infraestrutura ou equipamento para a pratica
de pedestrianismo, constituem caminhos tradicionais antigos, cuja conservacdo devera ser
prioritaria, uma vez que sdo um meio excecional de contacto com a natureza e de interpretacédo
do meio ambiente (Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal, s.d.), contribuindo
para a adogcdo de comportamentos de conservacdo do ambiente, promovendo o respeito, a
compreensao e a disposi¢cao a conservar 0s recursos naturais.

O desenvolvimento de percursos pedestres formais influencia os padrbes de trajetéria e
as experiéncias dos visitantes, supostamente de maneira que 0s seus utilizadores se sintam
seguros e confortaveis quando o percorrem, sendo uma estratégia que supostamente minimiza
0s impactes dos mesmos, concentrando o trafego sobre superficies de piso duravel que
proporcionam o acesso a uma variedade de locais (Widman, 2010 in Patricio, 2014), nédo
permitindo o acesso a zonas sensiveis as quais alguns visitantes pretendem chegar (Patricio,
2014). Por outro lado, os percursos informais, ndo oficiais, podem ser criados pelos préprios
visitantes o que torna mais dificil o controlo do acesso a zonas restritas e de protecdo especial
(Barros et al., 2013).

Os percursos pedestres marcados em areas de grande interesse sdo uma componente
importante de um produto turistico alternativo, que permitem o desenvolvimento de uma
atividade e contato com a natureza, oferecendo oportunidades recreativas apelativas aos
visitantes, dignificam os seus promotores e contribuem para o desenvolvimento socioeconémico
das regifes onde sdo implementados (Federacdo de Campismo e Montanhismo de Portugal,
s.d.).

No caso especifico dos Acores, 0s percursos pedestres possuem uma legislacdo regional
propria (decreto Legislativo Regional N.° 16/2004/A, de 10 de abiril, retificado pela declaracéo de
retificacéo n.° 61/2004 de 9 de julho, que define o regime juridico da classificacao, identificagdo,
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sinalizacdo, manutencéo, utilizacdo, fiscalizacdo e promoc¢éo dos circuitos pedestres da RAA
(Braga, 2007)) por serem realizados em areas de grande valor ecoldgico, como por exemplo em
Areas Protegidas (Rede Natura 2000 e/ Parques Naturais de llha), e por serem um recurso
importante para o turismo da regido.

Os percursos pedestres podem ser classificados tendo em conta a sua extensao, funcgéo,

forma, grau de dificuldade e recursos usados na interpretacdo ambiental (Braga, 2007):

+ Extensdo: de acordo com o decreto referido, os percursos podem ser classificados
como pequenas rotas e grandes rotas. O percurso estudado é designado de pequena
rota, sendo estes todos 0s percursos com uma extensao inferior a 30km.

» Funcéo: os percursos podem apresentar caracter recreativo e educativo, ndo sendo
possivel dissociar estas duas fungdes.

+ Forma: os trilhos detém diversas formas., tais como: linear, circular, em forma de oito,
em anéis contiguos, em anéis satélites e em labirinto (vide Braga, 2007).

+ Grau de dificuldade: esta classificacdo é muito subjetiva, pois o grau de dificuldade
varia de pessoa para pessoa, dependendo da sua condicdo fisica. A Federacao
Francesa de Pedestrianismo classifica 0os percursos pedestres em quatro niveis de
dificuldade: muito facil, facil, médio e dificil.

* Recursos usados na interpretacdo ambiental: os percursos podem ser autoguiados
ou guiados, recorrendo a empresas de turismo ativo. Na maioria das vezes o percurso
é autoguiado (realizado de modo independente), os individuos caminham sem recurso
a guia, sendo a direc@o a seguir apresentada através de recursos visuais e graficos
dispostos na sinalizagédo do percurso pedestre.

Em relacdo a sinalizacdo ndo existe uma marcacdo de percurso universal, porém tém
havido alguns esforcos no sentido da uniformizacdo, de que é exemplo a Declaracdo de
Bachyne, aprovada na Assembleia-geral da Federacdo Europeia de Pedestrianismo (ERA) em
2004, na qual se consagram os principios gerais de marcac¢éo de percursos pedestres (Braga,
2007). A legislagéo referente & RAA, estabelece regras relativas a sinalizagdo e remete para
portaria do organismo do Governo Regional que tutela o turismo a aprovacéo dos modelos dos
painéis informativos, de placas indicativas, informativas e sinalética auxiliar.

No entanto, por mais correto que seja 0 pedestrianista, é inevitavel o aparecimento de
impactes sobre 0 meio onde se desenrola a atividade, encontrando-se estes associados a
mudancas ndo desejaveis que acontecem no meio como consequéncia de uso (Hammitt e Cole,
1998) e a degradacédo dos recursos naturais que se pretende proteger (Marion et al., 2016). O
desgaste dos percursos, alargamento do trilho, a criagcdo de novos trilhos e respetivas
consequéncias, levam a danos na vegetacao e geologia (Patricio, 2014).

Assim, os impactes dos recursos associados ao uso de trilhos, independentemente de o
percurso em questdo ser formal ou informal, podem entrar em conflito com os mandatos de
protecdo da area, desafiando os gestores da terra a implementar a gestao dos recursos naturais
e de visitantes que evitem ou minimizem impactes ambientais associados a vegetacao e a
erosao dos solos (Wimpey e Marion, 2010).

Em suma, apesar de ndo haver consumo direto dos recursos naturais (Cole, 1993), os
percursos pedestres ndo estdo livres de impactes ambientais e como tal, podem ser
considerados como uma das formas de producéo de perturbacdes nos recursos.
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2.3.1. Impactes decorrentes da pratica de
Pedestrianismo

Caminhar, como dito anteriormente, € uma das atividades de recreio mais comuns e 0s
percursos pedestres constituem mais uma oferta de atividade em que o turista pode participar
bem como assumir o papel principal no delinear do produto turistico. Porém, na medida em que
0s percursos pedestres servem de elo entre as pessoas e a natureza, também acarretam
impactes ambientais negativos principalmente através do pisoteio. Deste modo, o
pedestrianismo contribui para a alteracdo dos atributos de paisagem e representa uma ameaca
para os recursos naturais, seguranca dos visitantes e a qualidade de experiéncias recreativas
(Marion e Olive, 2006).

Os impactes mais comuns que podem ocorrer na vegetacao e no solo, sdo a deterioracéo
do trilho causada por problemas de eroséo, lama excessiva, vegetacéo pisoteada e exposicao
de raizes de arvores, perda de cobertura vegetal, mudanca na composicdo de espécies,
introducdo de exdticas (Lime et al., 2004), alteragdo da qualidade de agua e perturbacdo da
vida selvagem (Marion et al., 2016). Segundo Vashchenko et al.,, (2007) a primeira
consequéncia na formacao de um trilho é a eliminacdo da cobertura vegetal que protege o solo
do impacto direto das gotas da chuva e escoamento superficial, o0 que podera dar inicio a
processos erosivos (Dias, 2013). Para o estudo em causa, 0s impactes estudados com maior
relevancia sdo sobretudo a perda de coberto vegetal, desenvolvimento de caminhos
secundarios e a perda de solo por eroséo.

A pressao média exercida por um caminhante usando botas é de 2039kg forgca/m? (Liddle,
1997). Esta pressdo ndo se compara com bicicletas, cavalos ou veiculos, mas quando um
percurso pedestre apresenta muitos visitantes e sobretudo se o trilho for linear, o que obriga a
realizar o trilho em causa duas vezes, essa pressdo por caminhante é o dobro, o que
multiplicado por todos os visitantes, representa um valor de pressdo muito elevado. No entanto,
as forgas fisicas que atingem o meio ambiente como resultado das atividades recreativas
dependem da quantidade de energia utilizada, do tempo em que o impacte ocorre e da area
sobre a qual a for¢ca é gasta (Liddle, 1997). O impacte varia ao longo do trilho dependendo da
sensibilidade de diferentes zonas, sobretudo se forem zonas sensiveis a perturbacdes, quer a
nivel de fauna, flora ou superficie do caminho.

Varias pesquisas no campo da ecologia de recreacgdo, definida como o estudo cientifico
de mudancas ecolégicas associadas a atividades de visitantes (Leung et al., 2008 in Marion et
al., 2016) mostram a gravidade e extensao de problemas de impactes de visitantes, que por
sua vez sao influenciados por varios fatores relacionados entre si (Marion, 2016).

As principais conclusfes gerais destas pesquisas de campo, estando entre as mais
importantes, s&o:

1. A relacéo entre a quantidade de uso e a quantidade de impacte ndo é, geralmente,
linear. Numerosos estudos demonstram que 0s impactes ocorrem rapidamente mesmo com
niveis muito baixos de utiliza¢do ou niveis iniciais (Farrel e Marion, 2002), sendo inevitavel com
0 uso repetitivo. Portanto ndo é opgéo evitar o impacte, a menos que seja restringido, cabendo
assim aos gestores decidir sobre os niveis aceitaveis de impacte e implementar agbes capazes
de manter o uso a estes niveis.

2. O impacte geralmente ocorre rapidamente e as taxas de recuperacdo, mesmo
sendo altamente variaveis, sdo quase sempre mais lentas que as taxas de deterioracao (Cole,
2004a; Cole, 2004b). Em muitas situa¢cbes, o impacte aumenta quando novos locais séo
perturbados, o que enfatiza a necessidade de dar especial atencdo aos lugares relativamente
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intocados, para que nao sejam alterados, concentrando o uso em locais atualmente impactados.
Cole (2004a; idem 2004b) sugere que € melhor concentrar 0 uso e o0 impacte em locais
impactados. Farrel e Marion (2002) destacam a importancia da gestao proactiva, pelo motivo
de ser muito mais simples evitar o impacte do que restaurar locais impactados.

3. A degradacado dos recursos causada por impactes ao longo do tempo pode ser
cumulativa (Farrel e Marion, 2002). Cole (1993) referiu que os impactes num ecossistema
natural nunca ocorrem isolados, ocorrem sim combinados, pelo que podem ser aumentados ou
compensados uns pelos outros. Por exemplo, a erosao do solo esta muitas vezes ligada ao
namero de pessoas que usam o trilho, ampliacéo do trilho, vegetacao pisoteada e aumento do
escoamento. Esta ligacdo é semelhante a uma reacdo em cadeia, em que um impacte pode
originar outro impacte (Lime e Thompson, 2004).

4. A magnitude do impacte é fungéo da intensidade e frequéncia do uso, do tipo de
uso, comportamento do usuario, estacéo do ano, condicGes ambientais e distribuicdo espacial
do uso. Por conseguinte, as principais ferramentas de gestdo envolvem a manipulacéo destes
fatores, especialmente o comportamento do visitante e o tipo de uso podem ter um efeito
profundo no tipo e magnitude do impacte.

Pisoteio

Dentro das diferentes perturbacdes causadas pela visitacéo, o pisoteio tem sido estudado
de forma intensa e pode representar uma fonte significativa de impacto, na medida em que
danifica e elimina plantas, desloca horizontes orgénicos do solo e compacta o solo mineral
(Cole, 2004 in Patricio 2014), provocando mudangas nas propriedades fisicas, quimicas e
biologicas (Siles, 2003 in Monteiro, 2010). Esta perturbacdo pode ser classificada em 3
categorias (leve, moderado e severo) no solo e na vegetacdo, como se pode ver no Quadro 3.

Quadro 3: Resumo das consequéncias do pisoteio no solo e na vegetacado (adaptado de Monz et al., 2013)

Consequéncias do pisoteio no solo

Leve Perda de folhada orgéanica
Moderado Exposicao / perda de solo orgénico; Compactagao do solo
Severo Exposicao / perda de solo mineral; Erosdo e aumento do escoamento

Consequéncias do pisoteio na vegetacao

Leve Reducéo da altura; Perda de vigor e floragédo
Moderado Alguma perda de cobertura; Mudanga na composi¢éo floristica da comunidade
Severo Substancial perda de cobertura; Reducéo da regeneracdo natural e morte de

plantas, especialmente nas fases iniciais do seu desenvolvimento

Pisoteio no solo
A maior parte da matéria orgénica no solo é concentrada na camada superficial, no
denominado horizonte organico. Esta camada promove boas relagdes hidricas, uma vez que
melhora a capacidade de retencdo do solo, aumenta a capacidade de absorcéo, diminui o
escoamento e é uma fonte de nutrientes para o crescimento de plantas. O aumento do nimero
de visitantes a pisotear o solo, faz com que a matéria organica seja pulverizada, podendo
também ser degradada e deslocada expondo o solo mineral abaixo (Cole, 1993). Em alguns
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casos, os teores de matéria organica na camada superficial do solo diminuem com o tempo nos
niveis mais profundos em funcdo da decomposi¢cédo do material.

Noutros casos, é aumentada em resposta ao uso recreativo (Manning, 1979 in Cole, 1988),
sendo transportada através da percolacdo para camadas mais profundas, onde se acumula.

A medida que a intensidade do pisoteio aumenta, como consequéncia do aumento dos
niveis de uso de um determinado local, podera conduzir a um impacto mais severo levando a
compactacéo excessiva e eroséo do solo.

A compactacdo do solo provoca a juncdo das particulas reduzindo drasticamente a
quantidade de espaco entre as mesmas (Cole, 1993) e criando uma superficie dura e lisa, tendo
como resultado final a reducdo da porosidade total do solo e da macroporosidade (Liddle, 1997,
Deng et al., 2003) limitando a permeabilidade do ar e agua. Este processo, pode provocar
reducdo na humidade do solo e consequente stress nas plantas, impedindo a germinacéo e
penetragdo das sementes e raizes nas plantas (Alessa e Earnhart, 2000 in Marion et al., 2016)
e contribuindo para redu¢des na biota do solo (Liddle, 1997). Alessa e Earnhart (2000) relatam
que as plantas em solos compactados podem ser menos capazes de utilizar os nutrientes
disponiveis, porque crescem menos raizes laterais e pelos radiculares.

Além disto, o aumento do escoamento superficial, sendo este o resultado dos solos
compactados que perdem a sua capacidade de infiltracdo ap6s as chuvas ou outro tipo de
precipitacdo, resulta muitas vezes em maior erosdo do solo em trilhos (Cole, 1993) ao alterar o
padréo da circulacdo da 4gua fazendo com que esta passe a circular ao longo da superficie do
percurso e causando pocas de agua e lama. Por este motivo a monitorizacéo deve considerar
todo e qualquer tipo de problemas de drenagem para evitar processos erosivos graves, como
sejam a erosao por sulcos e o ravinamento (Lobo, s.d.).

A eroséo do solo € um processo natural, contudo facilitada pelo pisoteio. Quando ocorre
em trilhos inclinados, rochas e raizes sdo expostas criando uma superficie de piso texturada e
irregular, o que faz com que os pedestrianistas caminhem em torno deles, causando o
alargamento do trilho e a criacdo de caminhos secundérios. O mesmo sucede quando
deparados com &reas enlameadas. Os locais erodidos podem também ser dificeis e inseguros
de usar ou até mesmo esteticamente desagradaveis (Marion et al., 2016).

Assim sendo, pode-se afirmar que a erosdo do solo e a sua intensidade é governada pelas
propriedades do solo (tamanho e tipo de particulas), contelido de matéria orgéanica, inclinacédo
e estrutura do terreno, permeabilidade e padréo de drenagem da regido em causa (Abreu, 2005
citado por Monteiro, 2010; Dias, 2013; Marion et al., 2016), bem como o uso dos locais de
recreacdo em causa.

Pisoteio na vegetacao

Como se pode observar no quadro 3, os danos na vegetacdo provocados pelo pisoteio,
direta ou indiretamente, sdo multiplos, sendo um dos fatores mais importantes a considerar
numa avaliagdo de impactes.

Diretamente o pisoteio provoca danos mecéanicos ou corte na vegetacdo (Andrade, 2003)
e indiretamente altera as propriedades fisico quimicas e biolégicas do solo (Santos, 2016; Siles,
2003 in Monteiro, 2010). Um estudo de Kissling et al., (2009), mostra que o pisoteio humano
frequente pode reduzir as atividades enzimaticas no solo e essa reducdo pode alterar a
composicao dos nutrientes do solo, a decomposicdo e as taxas de mineralizacdo, acabando
assim por conduzir menos nutrientes disponiveis para a absorcéo das plantas.

Mesmo a baixo nivel de uso, o pisoteio ao provocar danos mecéanicos sobre as plantas
nos varios estagios de vida, conduz a uma reducdo da altura das plantas e respetiva
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abundancia, para além de levar a uma reducdo no vigor e capacidade reprodutiva, e
consequente diminuicdo de biomassa, sendo estas consideradas como a resposta inicial ao
pisoteio (Cole e Bayfield, 1993).

Quando o nivel de uso aumenta, sendo o pisoteio considerado moderado, é observada
uma reducdo da cobertura vegetal, bem como mudanca na composicdo das espécies e
introducdes/disseminacdo de espécies indigenas. A rapida disseminacdo de espécies
resilientes muitas vezes antropicas e a consequente diminuicdo de espécies nativas resulta
numa reducéo da diversidade do ecossistema (Marion e Cole, 1996 in Andrés-Abellan et al.,
2005). Variados estudos com o intuito de comparar o volume da cobertura vegetal numa area
antes e apoés visitacdo, comprovaram uma significativa diminuicdo da cobertura vegetal
associada ao uso publico (Lobo, s.d.)

Assim sendo, as plantas, sobretudo as que sdo sensiveis, sdo muito reduzidas em
tamanho e cobertura podendo serem removidas por niveis moderados de pisoteio. No entanto,
as espécies mais resistentes podem até aumentar o seu nimero e cobertura, embora estas
mudancas de composicdo na vegetacdo ocorram lentamente durantes muitos anos (Cole e
Monz, 2013; Marion et al., 2016).

A problemética é substancialmente maior sob a influéncia de pisoteio severo, ocorrendo
uma substancial perda de cobertura e redugéo de regeneracado, provocando por vezes danos
irreversiveis como a remoc¢éao de toda a cobertura geral e redugdo da produtividade (Monteiro,
2010)

A incapacidade de recuperacdo € o maior problema associado a impactes na vegetacao,
pois em muitos casos arvores e vegetagdo danificada morrem em definito (Lobo, s.d.), porém
as espécies mais resistentes sobrevivem, mas apenas em areas periféricas ligeiramente menos
pisoteadas, como é exemplo os juncos e gramineas que suportam niveis prolongados de
trafego, especialmente em locais mais ensolarados (Marion et al., 2016).

2.4. Metodologias de monitorizacao e avaliacao
de impactes nos percursos pedestres

Uma vez que as areas naturais sao extremamente sensiveis, a monitorizacédo de impactes
associados a percursos pedestres e/ou outras atividades de turismo de natureza sdo essenciais
para identificar e avaliar os impactes e perceber se 0s niveis que estes apresentam sdo ou nao
aceitaveis (Eagles et al., 2002) para proceder a altera¢ges nas medidas implementadas no local,
pois tais perturbacdes podem comprometer 0S recursos naturais protegidos, visto que o0s
impactes ocorrem rapidamente e com um efeito cumulativo, como referido acima. Sem os dados
sobre as condi¢cdes e tendéncias que a monitorizacdo fornece, os gestores ndo podem
responder a muitas preocupacdes e criticas publicas, nem podem cumprir adequadamente as
suas responsabilidades e julgar a eficicia das suas ac¢0es.

As alteracBes da paisagem e os varios tipos de pressdes exercidos sobre o meio natural
devem ser avaliados através de varios indicadores e em intervalos periédicos com base num
programa de monitorizagdo, ajudando a determinar se as condicfes dos recursos e sociais
foram violadas (Lime, Andreson e Thompson, 2004).

Quando a monitorizacéo € reproduzida ao longo do tempo, os estudos provenientes deste
programa documentam como a condigdo dos recursos esta a mudar sugerindo o sucesso da
gestdo atual ou a necessidade de abordagens de gestao alternativas. Portanto, € necessario
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compatibilizar o processo de monitorizacdo com a atividade recreativa, acompanhando a
evolucao no local e assim possibilitando comparacdes entre as condi¢des atuais e futuras, sem
a implicag&o de elevados custos financeiros e meios.

Para tal, é necessario a definicdo de indicadores que caracterizam a dinamica do ambiente
para posteriormente dar inicio & inventariacdo das condicdes existentes. Os indicadores tanto
podem ser quantitativos, quando sdo expressos e avaliados em termos de quantidade com
dados numéricos, volumes ou percentagens, como poderdo ser qualitativos, quando expressam
a situacdo, objeto ou processo em termos de satisfacdo, como por exemplo: satisfatorio,
suficiente, insatisfatério e respostas do tipo sim/nédo (Lobo, s.d.).

Na escolha e selecéo de indicadores é necessario ter em conta alguns aspetos, tais como:

(1) os indicadores devem ser escolhidos especificamente consoante as caracteristicas da
pesquisa;

(2) o indicador deve ser sensivel a mudangas de forma a ser possivel identificar se este
realmente mudou ao fim de algum tempo;

(3) devem refletir, neste caso, as intencdes e os objetivos da area e representar os impactes
mais importantes de forma a justificar o tempo, dinheiro e pessoas necessarias a sua
monitorizac¢ao;

(4) fazer um diagnostico ecoldgico global e apresentar propostas de normas adequadas de
gestdo de acordo com as particularidades ecoldgicas encontradas (Monteiro, 2010);

Os indicadores devem igualmente ser objetivos, absolutos, confiaveis, repetiveis,
relacionados com o uso do visitante, gerenciaveis, eficientes e eficazes. Por exemplo, para uma
avaliacdo da perda de solo, a erosdo ndo seria um bom indicador, sendo necesséario um
indicador mais especifico e passivel de ser medido ao longo do tempo, como por exemplo a
percentagem de solo nu (Lime, Andreson e Thompson, 2004).

Quando os locais a serem avaliados detém uma grande area, a monitorizagcéo passa a ter
como base uma amostragem, que consiste na verificagdo dos indicadores através de pontos de
amostragem pré-estabelecidos com distancias fixas entre eles, reduzindo o tempo de medicao
no campo, em gue todos os indicadores visiveis a partir destes pontos devem ser considerados
e registados. Também séo utilizados censos, em que séo verificados a ocorréncia de impactes
ao longo de toda a extensdo da seccao entre pontos (Lobo, s.d.)

O método proposto realca a necessidade de um procedimento de amostragem pontual
eficiente para que a equipa da SPEA possa replicar como parte de um programa de
monitorizacdo ao longo dos anos permitindo analises robustas com a capacidade de
caracterizar as condi¢fes do trilho e outros que abrangem as Terras do Priolo.
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2.5. Gestao de impactes

Os impactes nos recursos decorrentes do ato de caminhar sdo um desafio cada vez maior
para os gestores de areas que visam alcancar e manter as condicdes dos recursos e
consequente qualidade de experiéncia de visitantes. A gestdo de uma area natural, sobretudo
se for uma Area Protegida, exige muitas vezes a conciliacio entre a preservacéo dos recursos
naturais e o aproveitamento turistico, e apresenta uma missdo aparentemente conflituosa de
proteger e sustentar 0s recursos naturais e culturais para as geracdes futuras.

Perceber se as transformacdes na paisagem tém realmente como principal causador a
acdo humana é relevante, para repensar e modificar as medidas de gestdo que possam nao
estar a colaborar para o seu propésito, isto porque as alteracdes antropicas contemporéaneas
podem diminuir a viabilidade de muitas espécies adaptadas as condi¢des e processos passados
ou histéricos (Landres, Morgan e Swanson, 1999). As estratégias mais utilizadas para
minimizacdo de impactes nos recursos podem ser observadas no Quadro 4.

Quadro 4: Estratégias mais utilizadas para a minimizacdo de impactes nos recursos

Estratégias para a minimizag@o de impactes nos recursos

Redistribuir, desencorajar ou limitar o uso, definindo um ponto
de acesso ou zonas; Redistribuir ou reduzir o uso durante
periodos de maior afluéncia ou quando o potencial de impacte é
elevado;

Concentrar o uso em zonas resistentes, limitar a area agregada
de impacte, limitar o0 uso em substratos duraveis em niveis que
evitem a formagé&o de novos trilhos, incentivar ou restringir tipos

Gerir niveis de uso

Modificar o local de uso

de uso;
Modificar o Comunicacgdo, interpretacdo ou educacdo persuasiva e
comportamento do incentivar ou requerer boas préticas para néo deixar vestigios ao
e caminhar em areas naturais;
Regulamentacéo e Proibir ou exigir certas praticas e equipamentos de caminhada
execucao (ndo alimentar animais selvagens, armazenar alimentos/lixo,

entre outros);
Aumentar a resisténcia Aumentar a resisténcia dos recursos, construir, reconstruir ou

dos recursos manter zonas resistente a impactes;
Fechar e reabilitar o Fechar e reabilitar segmentos de trilho desnecessérios ou
recurso menos sustentaveis.

Para integrar a protecdo e a conservacao da natureza com os objetivos da recreacao, 0s
gerentes necessitam de informac8es objetivas sobre os impactes provenientes das atividades
recreativas e carecem também de avaliar a importancia ecoldgica e social, para posteriormente
refletir sobre a aceitabilidade e/ou a necessidade de interven¢do de diferentes estratégias de
gestdo (Marion et al., 2016). Assim sendo, a gestdo profissional em Areas Protegidas requer
uma compreensdo completa de varios tipos de impacte, a sua gravidade e extenséo,
distribuicdo espacial e a influéncia de varios fatores, podendo estes serem causados pela
quantidade de uso, comportamentos de visitantes ou fatores naturais de suscetibilidade
ambiental.
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3. Caso de estudo

Foi selecionado como caso de estudo o percurso pedestre «Algarvia — Pico da Vara
(PRC7SMI)», o qual se localiza no extremo oriental da ilha de Sdo Miguel, uma ilha pertencente
ao grupo oriental da Regido Autbnoma dos Acores, juntamente com a ilha de Santa Maria e
Ilhéus das Formigas. A ilha de S&o Miguel situa-se entre as latitudes 37°42' e 37°54'N e as
longitudes 25°51’ e 25°08'W, e é a maior ilha do arquipélago apresentando um comprimento
maximo de aproximadamente 65km e uma largura maxima de cerca 16km, e com uma area de
746km?2 (Ricardo et al.,, 1977). Administrativamente, a ilha encontra-se dividida em seis
concelhos, sendo estes Ponta Delgada, Ribeira Grande, Lagoa, Vila Franca do Campo,
Povoacao e Nordeste.

3.1. Areas Protegidas de interesse Regional

O Parque Natural da Ilha de Sao Miguel constitui, a par do Parque Marinho do Arquipélago
dos Acores, uma das unidades de gestdo base da Rede Regional de Areas Protegidas da
Regido Autonoma dos Agores (artigo 17.° do Decreto Legislativo Regional n.° 15/2007/A, de 25
de junho).

S&o classificadas como Areas Protegidas, pelo decreto-lei n° 142 de 24 de julho de 2008,
as areas terrestres, areas aquéaticas interiores e as areas marinhas em que a biodiversidade e
outras ocorréncias naturais apresentem uma relevancia especial (pela sua raridade, valor
cientifico, ecoldgico, social ou cénico) exigindo medidas especificas de conservagao e gestao
em ordem a promover a gestao racional dos recursos naturais e a valorizacdo do patrimonio
natural e cultural

A Unido Internacional para a Conservacgado da Natureza (IUCN) define uma area protegida
como “um espaco geografico claramente definido, reconhecido, dedicado e gerido mediante
meios legais ou outros tipos de meios eficazes para conseguir a conservacao a longo prazo da
natureza e dos seus servi¢os de ecossistemas e dos seus valores culturais associados” (IUCN,
s/data in Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves, 2016), ou seja, € um espago que tem
como objetivo a protecdo e manutencdo da diversidade bioldgica e a integridade dos valores
naturais e culturais que lhe estao associados.

Integram o Parque Natural da Ilha de S&o Miguel (criado pelo Decreto Legislativo Regional
n.° 19/2008/A (Diario da Republica, 1.2 série — N.° 130 — 8 de julho de 2008 — 4243)) todas as
Areas Protegidas classificadas e reclassificadas ao abrigo do Decreto-Lei n.° 19/93, de 23 de
janeiro, (normas relativas a criagdo da Rede Nacional de Areas Protegidas e o estabelecimento
do regime juridico da classificacé@o, gestdo e administracdo dessas areas), adaptado a Regiédo
Auténoma dos Acores pelo Decreto Legislativo Regional n.° 21/93/A, de 23 de dezembro, em
que as matérias relacionadas com a protecéo, preservacao e valorizacdo do patriménio natural
e cultural sdo, indubitavelmente, de interesse especifico para a Regido Autbnoma dos Acores
(Figura 2). A necessidade desta adaptacao reside principalmente no fato da RAA possuir um
rico patriménio genético de espécies e ecossistemas, que integra um importante repositorio de
biodiversidade com relevancia a nivel planetario, sendo necesséaria uma adequada protecéo
dos recursos naturais, sobretudo devido ao isolamento das ilhas, fragmentac&o e/ou perda de
habitat e fragilidade de espécies autdctones face a organismos invasores.
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Hoje em dia, o Decreto-lei n° 142/2008 de 24 de julho estabelece o regime juridico da
Conservacdo da Natureza e da Biodiversidade e revoga o Decreto-Lei n.° 19/93, de 23 de
janeiro.

A atual proliferagdo de figuras legais de protecdo de areas com interesse para a
conservacgao da natureza articuladas com instrumentos de gestdo ambiental, nomeadamente a
integracdo no Parque Natural de &reas classificadas como Sitios de Importancia Comunitéria
(SIC) e Zonas de Protecéo

Especial (ZPE) ao abrigo da «Rede Natura 2000», aprovado pelo decreto legislativo regional
n.c

20/2006/A de 6 de junho e a necessidade da ado¢cdo de um modelo de classificacdo assente
em critérios de gestdo, que concentre competéncias numa unidade territorial de ilha enquanto
unidade base de gestdo, conduziram a revisdo da Rede Regional de Areas Protegidas dos
Acores através do Decreto Legislativo Regional n.° 15/2007/A, de 25 de junho, posteriormente
retificado pela Declaracdo de Retificagdo n.° 79/2007, de 21 de agosto.

Estes espacos veem o seu regime legal reforcado com o estatuto de importancia
comunitaria e os condicionalismos legais aplicaveis e decorrentes das diretivas da Unido
Europeia. Sdo igualmente classificadas areas importantes para as aves — Important Bird Area
(IBA) -, assim designadas pela BirdLife International, no Parque Natural da ilha de Sao Miguel.

O Decreto Legislativo 15/2007/A de 25 de junho foi revogado pelo Decreto Legislativo
Regional n.° 15/2012/A, de 2 de abril, que estabelece o regime juridico da conservacdo da
natureza e da protecdo da biodiversidade. Esta reformulacdo teve como objetivo o
estabelecimento de categorias de classificacdo adotadas e promovidas pela IUCN, a mais
importante organizacgao internacional dedicada a conservacgao da natureza.

Reserva Natural Area de Paisagem Protegida
(Categoria | - IUCN) | (Categoria V - IUCN)

Area Protegida de Gestdo de Recursos
(Categoria V1 - IUCN)

Monumento Natural
(Categoria lll - IUCN)

[’ Area Protegida para Gestao de Habitats ou Espécies

i (Categoria IV - IUCN)

Figura 1:Tipologia das Areas Protegidas integrantes do Parque Natural da llha de S&o Miguel e sua
correspondéncia com as categorias de protecéo de acordo com a IUCN (Fonte:
http://parquesnaturais.azores.gov.pt/pt/smiguel/o-que-visitar/areas-protegidas)

A aplicacdo do sistema de classificacdo da IUCN permite acautelar as necessarias e
desejaveis compatibilidades e sinergias com as atividades humanas, passivas ou ativas,
decorrentes no espaco das Areas Protegidas, particularmente ao nivel da exploragédo e
utilizacdo de recursos naturais. Nos Acores traduz-se na uniformizagdo das designacgfes
existentes, respeitando a nomenclatura da IUCN e considerando as especificidades
geograficas, ambientas, culturais e politico-administrativas. Deste modo, a IUCN define seis
categorias de Areas Protegidas: 1) reserva natural; 11) parque nacional; 1ll) monumento natural;
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IV) area protegida para gestao de habitats ou espécies; V) area de paisagem protegida e VI)
area protegida para a gestdo de recursos. O sistema de AP dos Acores apenas nao inclui a
categoria Il) parque nacional. No quadro 5 e na figura 1, encontram-se as areas terrestres e
maritimas que integram o Parque Natural classificadas nas categorias de Areas Protegidas.

Para a definicdo de AP bem como atribuicao de categorias, a IUCN n&o considera o tipo
de administracdo e a natureza da propriedade, ndo sendo relevante se aborda propriedades
publicas ou privadas e se sao geridas diretamente por: agéncias governamentais, ONG’s,
comunidades e empresas privadas, isoladamente ou em associacéo (Batista, 2010).

Na RAA as categorias definidas ndo representam uma relacdo hierarquica quanto a
importéncia e grau de conservacdo, nem se revelam iguais em todas as situagbes. O seu
objetivo & maximizar a conservacdo sendo necessario adaptar as necessidades e
caracteristicas de uma determinada area. Na maioria das situacdes, pelo menos parte da area
protegida deveria estar classificada entre a categoria 1) a IV), dado serem as mais restritivas e
constituem areas altamente naturalizadas e sujeitas a uma maior protegdo.

Quadro 5: Categorias e respetivas Areas Protegidas integradas no Parque Natural da Ilha de S&o Miguel

Categorias de Areas Protegidas Areas Protegidas
a) Reserva Natural Lagoa do Fogo; Pico da Vara

Caldeira Velha; Gruta do Carvéo; Pico das
b) Monumento natural Camarinhas —

Ponta da Ferraria

lIhéu de Vila Franca do Campo; Serra de Agua de Pau;
Tronqueira e planalto dos Graminhais; Ponta do
Cintréo; Ponta do Anel; Feteiras; Ponta do Escalvado;
Ponta da Bretanha; Faial da Terra; Ferraria; Lagoa do

c) Area protegida para a gestéo de
habitats ou espécies

Congro.
d) Area de paisagem protegida Sete Cidades; Furnas

Caloura — ilhéu de Vila Franca do Campo; Costa Este;
e) Area protegida de gestéo de Ponta do Cintrdo — Ponta da Maia; Porto das Capelas
recursos — Ponta das Calhetas; Ponta da Ferraria — Ponta da

Bretanha.

O Parque Natural da Ilha de S&o Miguel constitui, assim, uma unidade coerente e
integrada, pautada por objetivos de gestdo e conservacdo, que contempla espacos com
particulares aptidées para a conservacdo da natureza, da paisagem e dos recursos naturais,
assente em critérios cientificos de classificacdo, balizados por orientagdes internacionais,
nacionais e regionais. A respetiva estrutura territorial abrange o nudcleo dos principais macicos
vulcénicos da ilha onde ocorrem valores a preservar, o0s locais com aspetos notaveis do ponto
de vista geolégico, assim como 0s trogos litorais com interesse para a conservagdo da orla
costeira e dos recursos marinhos (vide Decreto Legislativo Regional n.° 19/2008/A, Diério da
Republica, 1.2 série — N.°© 130 — 8 de julho de 2008 — 4243).

3.2. Evolucéo do Turismo nos Acgores

Os Acores, considerados como santuario de biodiversidade e geodiversidade, sdo por
exceléncia um local muito rico para a pratica de TN, por possuirem uma quantidade vasta de
Areas Protegidas, espécies de flora e fauna com estatutos de protecéo, reservas florestais,
geopaisagens e locais com interesse geolégico.
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O legado natural estimavel, conjuntamente com o aparecimento, em 2014, das viagens
‘low-cost’ (i.e., a baixo custo), permitiu que os Agores tenham se consolidado como o terceiro
destino turistico nacional, a seguir ao Algarve e Madeira (Sociedade Portuguesa para o Estudo
das Aves, 2017b), sendo o Turismo de Natureza a principal motivagdo de quem visita o
arquipélago, observando-se uma maior concentracdo de turistas na ilha de Sao Miguel. A
velocidade com que o turismo tem vindo a crescer em Sao Miguel esta ilustrada na Figura 2.

O ano de 2016 registou cerca de 371 134 turistas, 0 que em compara¢do com o ano 2014
e 2015 representa mais 144 968 e 61 157 individuos por ano, respetivamente. No que diz
respeito ao ano de 2017, foram observados mais 106 876 turistas em relacdo ao ano anterior,
registando 478 010 hospedes na ilha de Sao Miguel. No periodo do estudo (maio a julho) foram
registados cerca de 162 650 individuos, representando 34% de hospedes no ano 2017.

Total de héspedes por més na ilha de

S.Miguel
80 000
60 000
40 000
20 000 M/’\\‘
0

jan fev mar abr mai jun jul ago set out nov dez

=0—2014 2015 2016 2017

Figura 2: Total de héspedes por més na ilha de Sdo Miguel desde 2014 até aos ultimos resultados
lancados em 2017 (de acordo com os relatdrios de estatistica de turismo, realizados pelo servigo
regional de estatistica dos Agores (SREA, 2017)

No entanto, podemos observar no grafico da Figura 3 que h4 uma tendéncia crescente
evidente tal como os anos anteriores. Nao constando no grafico, sabe-se ainda que a ilha de
Sao Miguel é geralmente mais visitada por individuos do estrangeiro em relagéo a individuos
portugueses.

A ilha de Sdo Miguel ja observava uma tendéncia para um turismo de massas com origem
nos paises noérdicos, e consequentemente situa¢des preocupantes em termos do aumento de
residuos soélidos, maiores impactes diretos na paisagem e maiores desequilibrios ambientais
(Borges et al., (2009). O desenvolvimento e a expansao do turismo de massas exercem fortes
impactes no meio ambiente levantando sérias preocupacdes quando a rece¢do de um ndmero
crescente de visitantes ndo tem em consideracéo a capacidade de carga dos territérios e limites
de recursos, sendo necessario reunir esforcos para garantir o bem-estar de todos com a menor
intensidade de consumo e uso da natureza (Fonseca, 2007).

3.3. Area de estudo

A area de estudo corresponde ao &mbito geografico do percurso pedestre «Algarvia — Pico
da Vara (PRC7SMI)». O PRC7SMI insere-se numa Zona de Protecdo Especial — PTZPE0033
Pico da Vara / Ribeira do Guilherme, na qual estdo envolvidas a Reserva Natural do Pico da
Vara e a Area Protegida para a Gestio de Habitats e Espécies da Tronqueira e Planalto dos
Graminhais. Estas Areas Protegidas estdo incluidas nas Terras do Priolo, delimitadas pelos
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concelhos Nordeste e Povoagéao (Figura 3). Este percurso alcanga o ponto mais alto da ilha de
Sao Miguel, o Pico da Vara com uma altitude de 1105 metros, detendo o estatuto de protecéo
de Reserva Natural.
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Figura 3: Localizag&o das Terras do Priolo (concelhos do Nordeste e Povoagédo) (Sociedade Portuguesa para
0 Estudo das Aves, 2017c)

3.3.1. Percurso pedestre Algarvia — Pico da Vara

O PRC7SMI, como referido anteriormente, interseta dois espacgos protegidos que relinem
uma importante parte do patrimoénio natural e paisagistico, enquadrados dentro dos limites da
ZPE. O percurso é classificado quanto a sua funcéo, forma, grau de dificuldade, extensao e
recursos usados na interpretacdo ambiental, como:

* Funcéo: acBes de projetos de conservacgdo e acdes recreativas
* Forma: linear.
» Grau de dificuldade: dificil, com um declive médio de cerca de 17,5%

+ Extensdo: 3,5km (pequena rota)
* Recursos usados na interpretacdo ambiental: maioritariamente autoguiado, sendo

a direcdo a seguir marcada por elementos realcados, como por exemplo arvores,
recursos visuais e graficos dispostos em sinalética vertical e horizontal.

—=] 0 Reserva Nc
¥ Na

EicofdelSEEed ol

Figura 4: PRC7SMI Algarvia - Pico da Vara (mapa — Trilhos dos Acores, 2017)
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O percurso inicia-se numa estrada de terra e cascalho que vai desde a Algarvia em direcdo
a Sul (figura 4). Percorrendo esta estrada de carro é encontrada a entrada e respetivo painel do
percurso, sendo esta entrada marcada pela abundancia de vento e pelo solo coberto de
Mmusgos.

O inicio do trilho é representado por uma subida atravessando uma mata de Criptomérias
que ao fim de 1 quilémetro d& lugar a vegetacao rasteira (Figura 5), maioritariamente formada
por gramineas, o que seguramente justifica 0 nome dado ao local ‘Planalto dos Graminhais’. Ao
seguir a sinalética do percurso, encontra-se um marco que assinalou a queda de um avido da
Air France no local em 1949, sendo a partir desta parte do percurso que se entra numa zona de
Reserva Natural, onde é possivel observar o Priolo, ave endémica da ilha de Sao Miguel,
ameacado devido a diminuicdo do seu habitat natural e floresta Laurissilva (Dire¢cdo Regional

do Turismo, s.d.).
U

Figura 5: diferentes tipos de vegetacdo encontrados no PRC7SMI

E considerado um percurso de pequena rota, fazendo a ligacéo entre ponto o de partida
‘Algarvia’ ao ponto de interesse ‘Pico da Vara’, apresentando uma extensado de 3,5km. Dado
que se trata de um percurso linear, os caminhantes percorrem aproximadamente 7km, sendo
habitualmente realizado, (incluindo ida e volta), em média em 4 horas. Os caminhantes também
tém a opcéo de continuar pelo caminho dos Graminhais. A sua topografia, percurso classificado
como acidentado, obriga a uma boa forma fisica devido ao desnivel a superar e a passagens
delicadas, sendo indispensavel experiéncia em atividades de montanha.

3.3.2. Caracterizacao da ZPE Pico da Vara/Ribeira do
Guilherme

Nesta dissertacdo é dada a devida importancia a caracterizacdo da ZPE Pico da Vara /
Ribeira do Guilherme, pois, para além do PRC7SMI estar inserido nesta, € uma zona que se
encontra protegida por legislac@o nacional e europeia e detém varios estatutos de protecdo de
recursos naturais e instrumentos de gestéo territorial, conjuntamente com a elabora¢éo do plano
regional de turismo, plano de ordenamento da orla costeira (POOC) e o plano regional de
ordenamento do territério dos Acores (PROTA).
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O Quadro 6 apresenta um resumo acerca das principais caracteristicas da ZPE e a sua
respetiva descricdo. O principal objetivo da designacdo da ZPE Pico da Vara / Ribeira do
Guilherme foi a protecéo e a conservacdo da ave endémica da ilha de Sao Miguel, Phyrrula
murina (Priolo), que neste momento se encontra «em perigo (EN)» segundo a categoria da
IUCN e cuja atual area de distribuicdo é a Serra da Tronqueira onde se localiza a maior mancha
de Laurissilva da ilha. Este habitat, Gnico da regido da Macaronésia, destaca-se por apresentar
um elevado nimero de endemismos, alguns deles com popula¢des confinadas a condi¢des
ecolégicas muito especificas e exclusivas desta zona, sendo o Priolo a espécie que melhor
ilustra esta situacéo (Gil, 2005). E de salientar que as Terras do Priolo s&o consideradas como
0 Unico lugar no mundo onde o Priolo pode ser encontrado e uma das areas de maior
diversidade do Parque Natural da Ilha de S&o Miguel. Os esfor¢os de protecéo foram originados
principalmente devido ao seu preocupante estado de degradacao provocado pela intervencéo
antrépica (Silva, 2015) através do pisoteio, da intensa politica florestal do Ultimo meio-século
(marcada pela desflorestacédo de vegetacao natural e plantagcao de espécies para a producéo
florestal nomeadamente a criptoméria) e pela fragilidade dos seus valores ecolégicos (fauna,
flora e habitats), fazendo com que o grau de naturalidade fosse reduzindo,

Quadro 6: principais caracteristicas da ZPE (Adaptado de Gil, 2005)

Caracteristicas ZPE Descricao

Ocupacgao 43,91% da area total da ZPE é ocupada pela faixa Norte do Concelho
Povoacao e 56,09% pela zona central do Concelho Nordeste;

Extenséao 6067,02 hectares de superficie e 78,64 quildbmetros de perimetro;

Altitude méxima 1105 metros;

Geomorfologia Carater montanhoso e morfologia bastante acidentada, marcada por

duas elevacgbes significativas (Pico da Vara e Pico Verde), recortadas
por profundas ravinas. O declive varia entre 0 e 125%;

Hidrologia Fortemente encaixada; caracterizada por linhas de agua com
caracter torrencial;

Pedologia Solos delgados alofanicos e Andossolos saturados (Ricardo et al.,
1977);

Clima Geralmente temperado oceénico, existindo uma relacdo direta entre

a altitude e a temperatura do ar, precipitacdo e humidade, pelo que
em zonas mais altas as condi¢des climatéricas alteram-se;

Temperatura Fraca amplitude térmica. O més mais frio é fevereiro e o mais quente
agosto.
Precipitacéo Elevada durante todo o ano, sendo o0 més mais chuvoso novembro,

abril e maio considerados como meses de transi¢cdo e julho 0 més
menos chuvoso;
Humidade do ar Elevada durante todo o ano;

E importante referir que dentro dos limites da ZPE ocorrem 3 percursos pedestre. Para além
do PRC7SMI, existem também os trilhos ‘Fazenda-Pico da Vara’ e ‘Graminhais-Pico da Vara’
(Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves, 2017b), que percorrem lugares de maxima
beleza e singularidade, tendo sido restaurados e convertidos em percursos pedestres para lazer
(Silva, 2015). Esta area conta ainda com trilhos de apoio aos trabalhos de recuperacédo do
habitat do priolo para uso exclusivo dos técnicos e cientistas afetos a estas tarefas e
funcionarios do Servico Florestal do Nordeste (Gil, 2005).
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Neste momento, o percurso ‘Fazenda — Pico da Vara’ esta encerrado ao publico,
permitindo o acesso apenas aos gestores e equipas de conservacao afetas as acdes do projeto
de conservagdo (Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves, 2017b). Os restantes dois
podem ser realizados em modo autoguiado ou recorrendo a empresas de turismo ativo na ilha.

Fauna

Na fauna da ZPE estéo registados, uma espécie de peixe, a enguia (Anguilla anguilla),
uma espécie de réptil, a lagartixa-da-Madeira (Lacerda dugesi) e um anfibio, a ra-verde (Rana
esculenta: renomeada recentemente para Pelophylax esculentus). No entanto sdo espécies
introduzidas, sem interesse de conservacao. No que diz respeito aos artrépodes foi confirmada
a presenca de 79 espécies destacando-se 29 endemismos, representando 37% da diversidade
de artropodes conhecida nos Acores.

Em relagdo a avifauna é bastante representativa, contando com 16 espécies de aves
destacando o Priolo (Gil, 2005), em que a principal ameaga que enfrenta é a proliferacédo de
plantas exéticas invasoras que reduzem a disponibilidade de alimento e qualidade do habitat, a
floresta Laurissilva (Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves, 2017d). Outra subespécie
endémica com elevada importancia é o pombo-torcaz-dos-Acgores (Columba palumbus azorica).
S&o observados também 8 subespécies agéricas: o tentilhdo-dos-Acgores (Fringilla coelebs
moreletii), a estrelinha (Regulus regulus azoricus), 0 melro-preto (Turdus merula azorensis), a
toutinegra (Sylvia atricapila atlantis), o milhafre (Buteo buteo rothschildi), a alvéola (Motacilla
cinerea patriciae) o estorninho (Sturnus vulgaris granti) e a gaivota (Larus michahellis atlantis).
Outro importante endemismo macaronésico € o canario-da-terra (Serinus canaria).

Os mamiferos, como o ourigo-cacheiro (Erinaceus europeus) e o furdo (Putorius putorius)
podem ser observados nas imedia¢des da ZPE, apresentando, porém, pouca relevancia para a
conservagdo. Os restantes mamiferos sdo coelhos (Oryctolagus cuniculus), gatos (Felis catus)
e ratos (Rattus rattus e Rattus Norvegicus). Por Gltimo, e por sua vez muito importante,
considerado criticamente em perigo o Morcego-dos-Agores (Nyctalus azoreum) (Gil, 2005).

Flora

No que respeita a diversidade vegetal, a ZPE conta com um elenco floristico de 141
espécies, incluindo varios endemismos acoricos e macaronésios (31 espécies). No entanto,
também inclui um namero elevado de espécies introduzidas (Gil, 2005).

Conhecem-se também na ZPE 29 espécies de plantas ndo vasculares, nomeadamente
briéfitos, em que 6 sdo endemismos acgoricos e 1 subespécie endémica da Macaronésia. Estes
briéfitos, nomeadamente os que ocorrem nas turfeiras, apresentam uma importancia estrutural
nos habitats himidos ocorrentes na ZPE. Entre estes ocorrem espécies ndo identificadas
pertencentes a 3 géneros: Polytrichum, Thuidium e Sphagnum, sendo que este Ultimo género
encontra se incluido no anexo B-1V do Decreto-lei 29/2005 de 24 de fevereiro, exigindo protecao
rigorosa.

Entre os taxas protegidos encontram-se outras espécies incluidas no anexo B-IV do
Decreto-lei 29/2005 de 24 de Fevereiro, cuja conservagdo exige a designacdo de Zonas
especiais de conservacao e espécies mencionadas pela Convencado de Berna, como é exemplo
o feto-do-cabelinho (Culcita macrocarpa C.Presl), o feto-transparente (Trichomanes speciosum
Willd.), o feto-vaqueiro (Woodwardia radicans (L.) Sm.), o espigo-do-cedro (Arceuthobium
azoricum Wiens & Hawksw.), o catacus (Rumex azoricus Rech.f.), a urze (Erica azorica
Hochst.), o pau-branco (Picconia azorica (Tutin) Knobl.), o sanguinho (Frangula azorica
V.Grubow) e a ginja-do-mato (Prunus lusitanica subsp. azorica (Mouill.) Franco), e espécies
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integrantes na Lista Vermelha da IUCN e outras importantes do ponto de vista ecologico do
Priolo encontram-se: o azevinho (llex azorica (Loes.) Tutin), a furalha (Hypericum foliosum
Aiton), a uva-da-serra (Vaccinium cylindraceum Sm.), o patalugo menor (Leontodon rigens
(Dryand. in Aiton) Paiva & Ormonde), o sarragaco (Luzula purpureo-splendens Seub.) e outras
espécies como a faia (Myrica faia Aiton), o louro (Laurus azorica (Seub.) Franco), a silva-mansa
(Rubus hochstetterorum Seub.), o tamujo (Myrsine retusa Aiton), a lisimaquia (Lysimachia
azorica Hornem. ex Hook.), o folhado (Viburnum treleasei Gand.) e a leituga-dos-Acores (Tolpis
azorica (Nutt.) P.Silva). O sanguinho e a ginga-do-mato sédo espécies endémicas ameacadas
de extincdo, sendo que esta ultima espécie tem tendéncia a crescer em nimero devido aos
trabalhos de campo LIFE Priolo.

Das espécies colonizadoras, sendo exéticas e potencialmente invasoras fazem parte o
agapanto (Agapanthus praecox subsp. orientalis (F.M. Leight.) F.M. Leight.), a cigarrilheira
(Banksia integrifolia L.) e o ligustro (Ligustrum sp.). Outra néo listada € o pinheiro-japonés (Pinus
thunbergii Parl.), espécie de exploracédo florestal de pouca relevancia natural que existe em
quantidade reduzida.

As principais invasoras, ou seja, casos flagrantes de perturbag&o dos habitats naturais da
ZPE sao: a conteira (Hedychium gardnerianum Sheppard ex Ker Gawl.), a cletra (Clethra
arborea Aiton), o incenso (Pittosporum undulatum Vent.), os fetos arbéreos (Cyathea cooperi
(Hook. ex F. Muell.) Domin e C. medullaris auct. non (G. Forst.) Sw.), a acacia (Acacia
melanoxylon R.Br.), a horténsia (Hydrangea macrophylla (Thunb.) Ser.), e a gunera (Gunnera
tinctoria (Molina) Mirbel). A criptoméria (Cryptomeria japonica (L.f.) D.Don) apresenta um
comportamento invasor, embora com potencial de dispersdo baixo ndo constituindo uma
barreira & penetracdo de outras espécies exdticas invasoras.

Apesar de nao existir em grande quantidade, a Gunnera tinctoria é altamente agressiva e
reveste-se de elevada perigosidade, sendo altamente invasora, dificil de erradicar e
potencialmente destrutiva de varios tipos de habitat natural. Outras espécies invasoras como
Polygonum capitatum Buch.-Ham. ex D.Don, Prunella vulgaris L. e Leycesteria formosa Wall.,
apesar de serem plantas aléctones introduzidas no espac¢o natural, constituem atualmente
recursos alimentares importantes para o Priolo (Gil, 2005).

Habitats

No territério da ZPE ocorrem varios habitats de interesse comunitario, incluidos e
designados pela Diretiva Habitats (Diretiva 92/43/CEE do Conselho, de 21 de Maio de 1992,
relativa & preservacao dos habitats naturais e da fauna e da flora selvagens), listados no seu
anexo B-Il, como habitats representativos da Unido Europeia em claro risco de desaparecimento
(Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves 2017e) por apresentarem valor natural, elevado
valor funcional e paisagistico (Gil, 2005), salientando-se os trés, constituintes dos habitats
prioritarios da Rede Natura 2000: “Laurissilvas
Macaronésicas” (habitat preferencial do Priolo), “Matos Macaronésicos Endémicos” e “Florestas
Macaronésicas de Juniperus sp.”.

A éarea abrangida pela ZPE possui ainda outros habitats e outras formacgfes vegetais
eminentemente antrépicas como “Plantagbes de monoculturas de Criptoméria japonica” e as
“pastagens”, que deverdo ser mencionadas principalmente pelos impactes associados a sua
ocorréncia. As plantac@es de criptoméria, intensamente promovidas na Serra da Tronqueira em
meados do século passado, implicaram a destruicdo de extensas manchas de vegetacéo de
elevado valor natural, tal como as pastagens, sendo desbravadas extensas areas de prado
natural com o intuito de criar areas de alimentacdo para o gado (Gil, 2005).
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3.3.2.1. Trabalhos e projetos de conservagdo na area

Diversos projetos de conservagdo tém sido desenvolvidos no territorio e tem possibilitado
a recuperacédo de mais de 300 hectares de habitats prioritarios, nomeadamente a Laurissilva e
turfeiras, e o aumento da populacédo da ave Phyrrula murina, como é exemplo o projeto LIFE
Priolo ‘Recuperag¢ado do habitat do Priolo na ZPE Pico da Vara/Ribeira do Guilherme’ (Cruz,
2015).

Muitos destes projetos tém sido coordenados e geridos pela Sociedade Portuguesa para
o Estudo das Aves 1(Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves, 2017a), tendo como
parceiros a Secretaria Regional do Ambiente e do Mar da RAA (SRAM), a Secretaria Regional
da Agricultura e Florestas da RAA, Direcdo Regional de Recursos Florestais, a Royal Society
for the Protection of Birds (RSPN), o Centro para a Conservacédo e Protecdo do Ambiente da
Universidade dos Acores (CCPA) e a Camara municipal do Nordeste (Gil, 2005).

Os principais projetos no territério em 2015, descritos no anexo I, foram o Centro ambiental
do Priolo, o Projeto LIFE+ Terras do Priolo e CETS Terras do Priolo.

Importa ainda salientar que as Terras do Priolo detém, desde 2012, o galarddo da Carta
Europeia do Turismo Sustentavel (CETS) que sera renovado até ao ano 2021.

3.4. Metodologia usada atualmente e a
necessidade de implementacdo de uma nova

No percurso pedestre Algarvia-Pico da Vara e zona envolvente decorrem as agbes
definidas pelo projeto LIFE+ Terras do Priolo, sendo as de caracter mais importante para o caso
de estudo, e, portanto, mais enfatizadas, as agdes A10 e D8 referentes ao ponto ‘Melhoramento
da visitacdo da &rea e monitorizagdo do seu impacte’, em que é avaliado fundamentalmente o
pisoteio.

O trabalho feito até ao momento pretende, para além de avaliar os impactes e caracterizar
os visitantes, quantificar a quantidade de pessoas que usam os trilhos pedestres da ZPE. Para
tal o método utilizado para a contagem de visitantes, empregado igualmente nesta dissertagéo,
€ a foto- -armadilharem (figura 6), em que sdo utilizados dois equipamentos com sensores
infravermelhos, ao nivel do solo, a uma distancia entre 1 a 5 metros do trilho, registando assim
0 numero de entradas e saidas, periodos de maior afluéncia, temperatura e comportamentos,
tais como o uso de bicicletas, animais de estimacgédo, entre outros.

1 A SPEA é uma organizacg&o ndo governamental de ambiente, fundada em 1993, que tem como principal fungdo
o estudo e a conservacao de aves e dos seus habitats, promovendo o desenvolvimento sustentavel. Foi reconhecida
pela importancia do seu trabalho no &mbito da Natureza em 2012. Esta entidade tem diversos projetos a decorrer e
atua na conservacao da natureza, de espécies e Areas Protegidas, monitorizac&o e anélise de populacdes de aves em
Portugal, identificagdo das areas mais importantes para a conservagdo das aves, sensibilizacdo e educacgédo, entre
outros.
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Figura 6: Equipamento de foto-armadilharem (BUSHNELL TROPHYCAM) (Fonte: Sociedade Portuguesa
para o Estudo das Aves, 2016 )

A equipa realiza a manutencéo das camaras, onde sdo substituidas as baterias e cartdes
de memdria, todos 0s meses e as imagens obtidas sdo posteriormente observadas e é feita a
contagem de visitantes em escritdrio, identificando o dia, 0 més, ano, hora, nimero de pessoas
e diregéo.

A equipa da SPEA avalia impactes como a presenca de exoticas, a presenca de lixo,
monitorizacdo de roedores e o pisoteio, utilizando métodos relativamente diferentes de
avaliacdo de condicbes existentes. Para a avaliagdo do pisoteio, a equipa utliza uma
metodologia adaptada de Queiroz (2013). A cada quinhentos metros séo instaladas seis
parcelas (trés em cada lado do trilho) de vinte e cinco metros quadrados (com quadrados 5x5m)
adjacentes e perpendiculares ao trilho, aos zero, dez e vinte metros, desde a margem do trilho
(figura 7). S&o identificadas nesses pontos de amostragem todas as plantas vasculares,
determinadas as taxas de cobertura, percentagem de solo nu e de pisoteio. Estas variaveis sdo
determinadas por estimativa visual, e por essa razéo, cada parcela é subdividida em 4 partes
iguais.

»
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Figura 7: Método de amostragem para avaliacao do pisoteio realizada pela equipa da SPEA (Fonte:
Sociedade Portuguesa para o Estudo das Aves, 2016)
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Dada a elevada dimenséo das parcelas de amostragem, os pedestrianistas normalmente
nao intersetam os pontos de amostragem, sendo este método ineficaz e ineficiente, na medida
em gque os custos que despendem séo elevados, principalmente tempo, e os resultados nao
sdo os mais desejaveis ao realizarem a monitorizagdo e posterior andlise dos dados de campo
(Com. Pess. Carlos Silva, SPEA 2017).

A integridade dos ecossistemas naturais nao devera ser comprometida pelas atividades
recreativas e 0s impactes negativos deverdo ser minimos (Lynn e Brown, 2002). Portanto,
avaliar a tolerdncia dos ecossistemas aos diferentes tipos de atividades recreativas, a
magnitude e tipo de impacte é essencial para o planeamento e gestdo de uma area natural
(Torn et al., 2008). S&o necessérias melhorias continuas de metodologias a fim de promover
uma maior aplicagdo das técnicas de monitorizacdo. A pesquisa deve ser consciente da
realidade e ajudar os gestores a melhorar o seu trabalho através do desenvolvimento de
protocolos de monitorizacdo mais eficientes e mais flexiveis.

Assim sendo, esta dissertacdo pretende contribuir para colmatar a lacuna de
conhecimento identificada, aplicando um novo método de amostragem que tente ser eficaz na
estimacao do pisoteio no percurso estudado, incluindo a avaliagédo de fatores relacionados com
a largura do trilho, perda por eroséo do solo, encharcamento, entre outros, que de certa forma
fazem parte do programa de monitorizacdo proposto pela SPEA, correspondente a
monitorizacdo da utilizacdo e impacte dos trilhos pedestres. O método de monitorizacéo
proposto podera fornecer uma base de dados para o uso futuro dos recursos naturais,
permitindo identificar alteracdes, sobretudo a nivel fisico e biolégico, para além de ajudar a
determinar se 0s objetivos das ac¢des que estdo a ser concebidas estdo produzindo os
resultados esperados.

Para além de um novo método de monitorizagdo, outra componente importante é a

realizagcdo de questiondrios para perceber qual o perfil, perce¢cBes sobre impactes e
comportamentos de visitantes fazendo parte da acédo ‘Caracterizagdo de visitantes e avaliacao
do uso publico da ZPE Pico da Vara/
Ribeira do Guilherme’, embora neste caso apenas os caminhantes do percurso pedestre
PRC7SMI. Independentemente das diferentes causas a serem consideradas, os impactes
sociais devem ser considerados com tanta prioridade quanto aos demais tipos de impacte, pois
a visitacao publica, com fins educativos e recreativos, € um dos objetivos de gestéo de parque
(Lobo, s.d.).

O estudo ao incidir em duas a¢des, mediante o objetivo ‘Melhoramento da visitacdo da
area e monitorizagcdo do seu impacte’, sdo necessarias metodologias para ambas. Os métodos
abaixo descritos irdo permitir a recolha de dados com o intuito de caracterizar com objetividade
0s visitantes, apurando de que forma determinados aspetos, essencialmente indicadores de
impactes existentes ao longo do percurso, sado percecionados pelos pedestrianistas e de que
forma se comportam perante certos tipos de obstaculos no caminho, e executar a monitorizagao
sobre a utilizacdo por parte destes pedestrianistas e impactes no trilho, com o propésito de ser
reproduzido continuamente ao longo dos anos e permitindo assim o acompanhamento da
evolugdo local com um custo financeiro reduzido, de forma a ser possivel identificar
possibilidades de melhoria da oferta turistica no territorio.

Como referido por Cole (2004a; idem 2004b) é muito relevante documentar como as
condicOes estdo a mudar sugerindo o sucesso da gestdo ou a necessidade de abordagens de
gestéo alternativas ou mais agressivas.
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4. Monitorizacdo da utilizacdo e impacte no
trilho

Este tépico alude os métodos utilizados na avaliacdo de impactes no trilho, os resultados
dos valores medidos e registados em campo e a consequente discussdo sobre os mesmos.
Também serdo apresentadas propostas na perspetiva de minimizacao de impactes na area de
estudo, no capitulo 6.

4.1. Métodos

O método utilizado para a avaliagdo de impactes no percurso pedestre é comporto por 6
etapas apresentadas na figura 8, (adaptadas do método ‘Visitor Impact Management — VIM’ de
Graefe et al., 1990, de acordo com Sardinha et al., 2007), ligadas entre si, representando uma
metodologia que pretende apoiar a gestao projetada, identificando o impacte e possivelmente
o controlo do mesmo.

Pré-avaliagdo e revisdo de Selec¢ao dos indicadores Selecao de rating para

. informagdes . deimpacte , os indicadores de
impacte
Avaliagao das condig¢es Identificacdo de Identificacdo de
/! . existentes . Possiveis causas de , estratégias e medidas
impacte de gestao

e C -

Figura 8: Etapas do método proposto para avaliacao de impactes

As etapas sdo descritas como:

Pré-avaliacdo e revisdo de informacgdes: realizada pesquisa bibliografica acerca de
informacdes e objetivos atuais da area de estudo, bem como informag8es sobre a avaliagdo de
impactes (tanto a nivel ecolégico como social). Esta etapa permitiu conceber um
enquadramento e caracterizagdo da area em questdo, sobretudo da ZPE, onde se insere o
percurso pedestre Algarvia — Pico da Vara. Igualmente foram pedidos e recolhidos materiais
cartograficos necessérios a producao de mapas.

Selecdo de indicadores de impacte: A pré-avaliacéo e revisdo de informacgéao possibilitou
gque nesta etapa fossem identificadas as varidveis ecolégicas mensuraveis, o que permitiu a
selecdo de indicadores mais pertinentes e relevantes para os objetivos do estudo, ou seja, que
poderao refletir os impactes na area estudada. Com a lista de indicadores criada, foi possivel a
elaboracdo de uma ficha de campo e um protocolo, criado com base na bibliografia de vérios
autores, que descreve os materiais utilizados e o procedimento de medi¢éo, bem como auxilia
na escolha e selecéo da amostra, no seguimento de ndo haver falhas ao mensurar e registar
os dados na avaliacdo de impactes no solo e na vegetacdo, adjacentes ao percurso pedestre
PRC7SMI. Os indicadores aplicados demonstraram-se importantes para uma andlise qualitativa
e quantitativa abordando os impactes dos recursos naturais e a necessidade de implementacao
de infraestruturas e equipamentos no sentido de facilitar a subida ao Pico da Vara e aumentar
a seguranca dos seus visitantes.
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Selecdo de rating para os indicadores de impacte: definicao de rating (pontuacéo) para
cada impacte, criando um indice simplificado, baseado numa lista de controlo ponderado
adaptado de Sardinha et al. (2007). O indice auxiliou na identificacdo visual de impactes, que
afetam os recursos naturais, nos pontos amostrados. Apos a categorizagdo de indicadores,
foram somados os niveis, com minimo de zero e maximo de quarenta e oito, em que uma maior
pontuacédo corresponde ao menor nivel de impacte dos pontos analisados, como se pode
observar no Quadro 9. Isto permitira reafirmar as condicGes em campo, indesejaveis ou nao,
para os indicadores de impacte selecionados através de um indice que demonstra o grau de
impacte de um determinado ponto de amostragem, igualmente importante para a producéo de
mapas.

Avaliacdo das condicdes existentes: avaliacdo dos indicadores de impacte em campo
através do preenchimento das fichas de campo (anexo Il). Ap6s esse registo, os dados foram
categorizados de acordo com as cinco classes pertencentes a cada indicador e correspondido
0 peso (de zero a quatro) consoante o impacte, de forma a conhecer a ocorréncia de cada
indicador e a gravidade de impactes. Estes dados ajudaram a determinar a viabilidade do
protocolo e de que maneira o percurso esta a ser degradado e determinar o esfor¢co de
monitorizacdo. Ainda foram registados outros indicadores como € exemplo o angulo de
alinhamento, declive e presenca de clareiras/ zonas de paragem dos pedestrianistas.

Quadro 7:Quadro resumo da avaliagdo das condi¢des existentes no trilho

Indicador de Metodologia Medida Frequéncia
impacte
) Medic&o da largura nos pontos de amostragem | Metros Abril e Julho
Larguradotrilho | rg estabelecidos
Perda de solo por | Método CSA (anexo Ill) Centimetros quadrados | Abril e Julho
eroséo
Identificacdo de presenga de &agua, lama e | Percentagem Abril e Julho
Problemas de agua que tende a fluir fora do piso nos pontos
drenagem de amostragem, pré estabelecidos
Registo da percentagem de cobertura vegetal e | Percentagem / Abril e Julho
Pisoteio na altura média_da vegetagéq no lado direito e | centimetros
~ esquerdo, adjacentes ao trilho nos pontos de
vegetacao . .
amostragem pré estabelecidos
Medir, utilizando o nivel de bolha, quantos | Centimetros/ Abril e Julho
centimetros séo desde a superficie do solo até | percentagem
Declive ao instrumento do nivel de bolha na parte mais
baixa do trilho
Trilhos Contagem de caminhos que se ramificam do | Numero de trilhos Abril e Julho
secundarios caminho original
Clareiras/ zonas Contagem de clareiras e zonas de paragem NUumero de clareiras e| Abril e Julho
de paragem zonas de paragem

Identificagdo de possiveis causas de impacte: Tratamento e andlise da informacao

referente aos dados retirados do trabalho de campo, posteriormente importados para o
programa SPSS Statistics20 e submetidos a tabelas de frequéncia e tabelas cruzadas,
juntamente com a producao de mapas em QGis, registando os graus de impacte nos pontos
amostrados.
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Identificacdo de estratégias e medidas de gestdo: elaborar medidas de gestédo
alternativas, diretas e indiretas relacionadas com as causas provaveis de impactes de visitacao,
com o propdsito de as propor aos técnicos e gestores responsaveis pela area em questao.

4.1.1. Elaboracao do protocolo

No protocolo criado, para estandardizar o trabalho em campo, foi incluido um esboco sobre
o delineamento da amostragem realizada, que podera ser percebido visualmente de como séo
concebidos os pontos de amostragem ao longo do percurso PRC7SMI. Para além disso, com o
intuito de auxiliar o responsavel na avaliagdo de impactes, estdo descritos os materiais e as
instrucées sobre como avaliar determinado indicador, tanto na amostragem, como também na
aplicacdo de censos.

Este protocolo, referente a monitorizagao, por ser simples e de facil perce¢éo, demonstrou
que o trabalho de campo pode ser facilitado e que o método proposto para avaliar os indicadores
pode ser aplicado por qualquer funcionario da SPEA na recolha de indicadores. O referido
protocolo pode ser encontrado no anexo lll.

4.1.2. Selecao da amostra

Numa primeira fase, como referido acima, foi preparado um programa de monitorizagéo
para avaliacdo de indicadores em campo. Visto que o PRC7SMI apresenta uma distancia
consideravel de 3,5km, monitorizar todo o percurso seria um trabalho arduo, exigindo bastante
esforc¢o, principalmente no que refere ao tempo, por parte das entidades responsaveis.

Portanto, foi necessario recorrer a uma amostragem pontual sistematica para assegurar
uma representacdo adequada de diversos fatores ambientais, e relacionados ao uso, através
de um inventario preciso das condi¢Bes existentes nos pontos amostrais pré-estabelecidos,
para posterior andlise e caracterizacéo destas mesmas condic¢des do trilho, nos quais todos os
indicadores visiveis foram considerados e registados. Equitativamente foram aplicados censos
para verificar a ocorréncia de outros dois indicadores ao longo de toda a extenséo entre pontos.

Com um intervalo sistematico de 250 metros, foram medidos 15 pontos de amostragem,
em que o primeiro ponto (a 150 metros do cume) coincidiu com os quadrados de amostragem
do trabalho realizado pela SPEA, no qual foram registadas as suas coordenadas com auxilio
de um GPS. Estes pontos foram representados por retAngulos de 5x1 metros posicionados
perpendicularmente ao trilho. Para os limites do retangulo, foram colocadas estacas
temporérias para posteriormente avaliar todos os indicadores presentes em cada retangulo ao
longo do percurso. Em caso de terreno inclinado, foram selecionados os limites mais 6bvios e
possiveis.

Para determinar se houve grandes alteracdes no periodo do estudo foram realizados dois
trabalhos de campo, detendo como base o protocolo de amostragem. Uma primeira anélise em
campo foi realizada na ultima semana de abril, constituindo a estacdo Primavera, e outra na
Ultima semana de julho, sendo o segundo més com mais hospedes na ilha de Sao Miguel. A
decisao sobre incidir em dois momentos de trabalho de campo foi tomada devido a haver uma
marcada sazonalidade de visitas de turistas as Terras do Priolo, existindo um consideravel
aumento dos mesmos durante o Verdo e nimeros muito baixos durante o Inverno (Sociedade
Portuguesa para o Estudo das Aves, 2017b), e sobretudo observar as diferencas no trilho ao
nivel de degradacéo.
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A segunda fase é focada no conhecimento através de recolha de dados da aquisicéo de
bases cartogréficas e realizar pecas auxiliares, como a producdo de mapas, com os dados
adquiridos do trabalho de campo através dos indicadores de impacte para avaliar como as
condicdes do trilho estdo a mudar. Recorreu-se a criacédo e aplicagdo de um indice de impacte
(adaptado de Sardinha et al., 2007), na qual refere quais os pontos com necessidade de
manutencao urgente de acordo com os resultados adquiridos.

Esta juncao de métodos permitird avaliar a representatividade dos indicadores de impactes
e a sua variacdo através do levantamento in situ de valores culturais e paisagisticos do trilho.

4.1.3. Pontuacao para os indicadores de impacte

O Quadro 8 foi criado para conhecer o grau de impacte de cada ponto de amostragem,
somando os valores dos niveis de pontuacdo referentes a todas as possiveis situacdes
observadas em campo em relagdo aos indicadores biofisicos, analisados nos diferentes pontos
de amostragem, nos quais uma maior pontuagdo corresponde ao menor nivel de possivel
impacte.
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relagdo aos indicadores biofisicos pré-estabelecidos

Quadro 8: Niveis de pontuacao atribuidos a todas as situa¢des possiveis de serem observadas em campo em

Indicadores biofisicos Peso Indicadores biofisicos Peso
Angulo de alinhamento Largura
0° 0 >90cm 0
1-22° 1 72-89cm 1
23 - 45° 2 42-71cm 2
46 - 67° 3 25-41cm 3
68 — 90° 4 <24cm 4
Declive Area seccional transversal (CSA)
21-30% 0 >1050 cm? 0
16-20% 1 701-1050 cm? 1
11-15% 2 351-700 cm? 2
5-10% 3 1-350 cm? 3
0-4% 4 0 cm? 4
Lama Cobertura vegetal lado direito
75-100% 0 <10% 0
50-75% 1 10-25% 1
25-50% 2 25-50% 2
1-25% 3 50-75% 3
0% 4 75-100% 4
Agua Altura da cobertura vegetal do lado direito
75-100% 0 <10cm 0
50-75% 1 10-25cm 1
25-50% 2 25-50cm 2
1-25% 3 50-75cm 3
0% 4 >75cm 4
Agua a fluir para fora do piso Cobertura vegetal lado esquerdo
0% 0 <10% 0
1-25% 1 10-25% 1
25-50% 2 25-50% 2
50-75% 3 50-75% 3
75-100% 4 75-100% 4
Incisdo maxima Altura da cobertura vegetal do lado esquerdc
>10.8cm 0 <10cm 0
8.2-10.7cm 1 10-25cm 1
5.6-8.1cm 2 25-50cm 2
2.6-5.5cm 3 50-75cm 3
<2.5cm 4 >75cm 4

A classificagdo/grau de impacte, apresentado no Quadro 9, apresenta o intervalo de
valores que corresponde a soma de niveis, com minimo de zero e maximo de quarenta e oito,
divididos por quatro classes de impacte: pouco, moderado, alto e preocupante.

Quadro 9: Intervalos de valores obtidos através da soma dos niveis e respetiva classificacdo de impactes

Intervalo de valores Classificacdo de impactes
37-48 Pouco impacte
25-36 Impacte moderado
13-24 Impacte alto
0-12 Impacte preocupante
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4.1.4. Analise de dados

Os dados foram submetidos a uma folha de Excel, sendo posteriormente categorizados,
para uma analise mais clara e simples, e subsequentemente importados para o programa SPSS
para analises. Neste programa todas as variaveis foram submetidas a tabelas de frequéncia e
tabelas cruzadas entre as variaveis que se relacionam umas com as outras, relacdes estas
conhecidas na bibliografia.

O principal objetivo do estudo é testar de uma nova metodologia na avaliacdo de impactes,
nao sendo possivel quantificar o uso, pois ndo foi exequivel avaliar a influéncia dos fatores
relacionados ao uso em cada ponto de amostragem, por ndo ser possivel exemplificar quais os
pontos em que as pessoas realizam determinadas atividades e detém de determinados
comportamentos. Apenas foi possivel saber a quantidade de pessoas que realizaram o percurso
pedestre Algarvia-Pico da Vara, entre maio e julho.

Igualmente foram criados mapas, no programa QGIS, que demonstram quais 0s pontos
que estdo mais degradados, através do indice acima referido, sendo necessario efetuar
intervencdes. Os mapas podem ser observados nos anexos IV e V.

4.2. Resultados

Apesar do estudo deter uma amostra relativamente pequena, de 15 pontos, foi possivel
verificar que o trilho se revela muito degradado e com problemas significativos que afetam os
recursos naturais das Areas Protegidas em causa.

Os dados resultantes da avaliagdo de impactes encontram-se no seguimento deste tépico,
sendo relevante expor que nas zonas nao abrangidas pelo programa de monitorizacao foram
observadas em mas condi¢cdes em termos, principalmente, de zonas enlameadas e com a
presenca de &gua, largura do trilho e abertura de caminhos secundarios pelos visitantes.
Algumas destas zonas podem ser observadas em fotografias, encontradas no anexo VI.

4.2.1. Esforco de monitorizacéao

O esforco de monitorizagdo pode ser medido por esfor¢co relativamente a custos
monetérios e esforgco em tempo (horas, minutos e segundos).

No trabalho de campo executado, em termos de custos monetarios, foi adquirido o
seguinte material: duas varas de 1 metro, posteriormente divididas em 3, produzindo 6 estacas
colocadas temporariamente em campo; cordel, fita métrica, nivel de bolha e a impressao de
folhas de campo, representadas no anexo Il. Para além deste material, 5 tampas de garrafas
de pléastico foram reutilizadas para a selecédo aleatéria de plantas a mensurar as alturas. Em
relacdo ao restante material, um udémetro e a um GPS foram emprestados pela equipa da
SPEA. Caso esta metodologia seja aplicada por esta equipa futuramente, € de realcar que,
devido a terem na sua posse a maioria dos materiais, os custos monetarios do material serdo
baixos.

Geralmente, como esforco de tempo de monitoracdo, cada avaliagdo de pontos de
amostragem era realizada, em média, em 20/25 minutos e entre cada ponto o tempo gasto em
caminhar era aproximadamente entre 10 a 15 minutos. Porém antes de iniciar a amostragem,
foi despendida 1 hora para alcancar o topo, iniciando a amostragem desde o cume até a
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Algarvia, ou seja, de cima para baixo. Assim sendo, foram gastos entre 330 e 400 minutos,
contabilizando um total de tempo despendido de aproximadamente dois dias em campo. Em
caso de realizar o dobro dos pontos, para uma amostra maior, o esforco seria de
aproximadamente 12 a 14 horas, podendo realizar a amostragem num total de 3 a 4 dias.

4.2.2. Amostragem

A amostragem consistiu no inventario de indicadores biofisicos e de indicadores de
impacte. Os resultados do trabalho de campo podem ser conhecidos seguidamente.

4.2.2.1. Inventéario de indicadores

1.Clima

O clima mostrou se bastante idéntico em ambos meses, sendo constituido por condi¢des
climatéricas de céu muito nublado e alguma precipitacéo.

2.Topografia

A maior parte do trilho (93% dos pontos) detinha posi¢es topograficas de meia encosta
(Quadro 10).

Quadro 10: Classes da topografia registadas no trilho

Classes de Posicao do relevo Pontos de amostragem abril Pontos de amostragem julho
Cume 1 (6.7%) 1 (6.7%)
Meia encosta 14 (93.3%) 14 (93.3%)
3.Declive
Observando o quadro 11, o declive no terreno variou de 0% a 30%, registando uma média
de

13.6% em abril e 14.4% em julho.

Quadro 11: Classes de declive registadas no trilho

Classes de declive Pontos de amostragem abril Pontos de amostragem julho
0-4% 3 (20%) 3 (20%)
5-10% 0 (0%) 1 (6.7%)
11-15% 6 (40%) 2 (13.3%)
16-20% 4 (26.7%) 7 (46.7%)
21-30% 2 (13.3%) 2 (13.3%)
Média = 13.6% 14.4%

E possivel averiguar que no percurso predominam pontos de amostragem com declives
superiores a 11% (a excecéo de 3 pontos em abiril), considerados como partes do percurso com
alto risco de erosao, infiltracdo e escoamento de agua e do ar (Monteiro, 2010). Os restantes
pontos revelam uma inclinagéo baixa em ambos meses, sendo estes mais suscetiveis a criagcdo
de lama.

Em julho a monitorizacao registou 60% de declives superiores a 16%, sendo que 13.3%
referem-se a declives dispostos entre 21 a 30%.
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4. Angulo de alinhamento de inclinacdo
De acordo com as observagBes em campo, a maior parte do trilho evidencia dificuldades
em concretizar a drenagem da agua, apresentando maioritariamente angulos de alinhamento
(contorno e linha de queda de encosta) entre 23 e 45°, correspondendo a 33.3% de pontos de
amostragem no més de abril e 46,7% em julho, quadro 12.
Foram igualmente notados &ngulos de inclinacdo de menos 22° (20% em abril e 13.3% em
julho). Os restantes angulos compreendidos entre 46° a 90° representam cerca de 46,7% dos

pontos em abril e 40% em julho.

Quadro 12: Classes de angulo de alinhamento de inclinagdo registadas no trilho

Classes - angulo de alinhamento Pontos de amostragem abril Pontos de amostragem julho
o° 0 0
0-22° 3 (20%) 2 (13.3%)
23-45° 5 (33.3%) 7 (46.7%)
46-67° 3 (20%) 3 (20%)
68-90° 4 (26.7%) 3 (20%)

5. Problemas de drenagem
O quadro 13 reline os resultados dos problemas de drenagem relativamente a presenca
de 4gua, a presenca de lama e a 4gua que tende a fluir para fora da faixa que recebe a maioria
do trafego.

5.1. Agua

No que concerne a presenga de 4gua, as observacdes em campo indicaram auséncia de
agua na maioria dos pontos amostrados, embora muitos tro¢os do trilho, ndo amostrados,
revelam graves problemas de drenagem.

Devido as condi¢tes de clima de montanha, a presenca de agua € um fator presente e a
considerar no Verdo. Cerca de 1 a 25% de agua foi encontrada em 13,3% dos pontos
patenteando angulos entre os 23° e 67° e 25 e 50% de agua em 6,7% de pontos com angulos
de alinhamento compreendidos entre 68° a 90°.

Tanto no més de abril como no més de julho a agua tende a fluir mais de 75% em todos
o0s pontos, sendo a diferenca entre meses ndo muito significativa. E de realcar que apenas dois
dos pontos de amostragem, numerados como 11 e 15, apresentam manutencao em termos de
drenagem da &gua, com recurso a troncos nas laterais do trilho.
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Quadro 13: Classes de percentagem de lama e 4gua registadas no trilho

Classes de presenca de lama Pontos de amostragem abril Pontos de amostragem julho
0% 5 (33.3%) 10 (66.7%)
1-25% 5 (33.3%) 3 (20%)
25-50% 1 (6.7%) 2 (13.3%)
50-75% 3 (20%) 0 (0%)
75-100% 1 (6.7%) 0 (0%)
Classes de presenca de agua
0% 11 (73.3%) 12 (80%)
1-25% 3 (20%) 2 (13.3%)
25-50% 1 (6.7%) 1 (6.7%)
50-75% 0 (0%) 0 (0%)
75-100% 0 (0%) 0 (0%)
Classes de agua que tende a
fluir
0% 0 (0%) 0 (0%)
1-25% 0 (0%) 0 (0%)
25-50% 0 (0%) 0 (0%)
50-75% 2 (13.3%) 1 (6.7%)
75-100% 13 86.7%) 14 (93.3%)
5.2. Lama

Em abril foi notéria a presencga de lama em mais de metade dos pontos de amostragem,

registando apenas 33.3% auséncia completa de lama do total da amostra

No entanto, em julho, més pertencente & estacdo Verdo, a lama continua a ser uma
problemética devido as condi¢des climatéricas de montanha, verificando-se 33,3% dos pontos
amostrados com menos de 50% de presenca de lama, em que 20% dos pontos com lama entre
1 a 25% detém angulos de alinhamento 23 a 45° e 13,3% com angulos compreendidos entre

0S 46° e os 90°.

6.Largura

Apéds a segunda amostragem em campo realizada em julho comprova-se que a largura do
trilho esta realmente a aumentar, demonstrando 66,7% de larguras superiores a 90cm,
comprovado ainda, esse aumento de largura, pelos valores médios.

Quadro 14: Classes de largura registadas no trilho

Classes de largura Pontos de amostragem abril Pontos de amostragem julho
0-24 cm 0 (0%) 0 (0%)
25-41 cm 0 (0%) 0 (0%)
42-71 cm 5 (33.3%) 3 (20%)
72-89 cm 4 (26.7%) 2 (13.3%)
>90cm 6 (40%) 10 (66.7%)
Média = 91,9cm 101,2cm

7.Perda de solo

Na analise referente a perda de solo foram incluidas duas medidas de erosao, sendo estas
a medicao de incisdo maxima, ou seja, a profundidade maxima do trilho em cada ponto de
amostragem e a area de sec¢do transversal (CSA), medida mais precisa de erosao.
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Apesar das médias de incisdo maxima serem maiores em abril (Quadro 15), foi registada
uma tendéncia de aumento de profundidade méaximo em cada ponto de amostragem registando,
em ambos meses, 53.3% de incisdes superiores a 10,8cm e 26.7% de incisbes compreendidas
entre os 8,2 e 10,7 cm, que em comparacdo com abril seriam de 0%, ou seja, nenhum ponto
tinha como valores de incisdo entre 8.2 e 10.7cm. Quanto as incisdes minimas, menor que
2.5cm, julho regista menos 6.7% de pontos de amostragem em relacédo a abril.

Em relacéo a area seccional transversal (CSA) a média em ambos meses é relativamente
idéntica registando 716.4cm?2 em abril e 713.1cm? em julho. Porém algumas alteracGes entre
pontos foram assinaladas, sendo as mais relevantes e que demonstram a rapida perda de solo:
dos 33.3% de pontos que registaram entre ‘0 - 350cm? em abril, 20% aumentou para ‘351 -
700cm? em julho; e dos 26.7% de pontos com mais de 1050cm?, em 6,7% diminuiu em perda
de solo situando-se na classe entre ‘701 - 1050cm?’ e os outros 6.7% para ‘351 - 700cm?. Na
origem destas diminuicdes de perdas de solo podem estar associadas o crescimento em
cobertura vegetal, bem como a diminui¢do da largura.

Quadro 15: Classes perda de solo (CSA e incisdo maxima) registadas no trilho

Classes de CSA Pontos de amostragem abril Pontos de amostragem julho
0 cm? 0 (0%) 0 (0%)
1-350 cm? 5 (33.3%) 2 (13.3%)
351-700 cm? 3 (20%) 6 (40%)
701-1050 cm? 3 (20%) 5 (33.3%)
>1050 cm? 4 (26.7%) 2 (13.3%)
Média = 716.4 cm? 713.1 cm?
Classes de Incisdao Maxima Pontos de amostragem abril Pontos de amostragem julho
<2.5cm 2 (13.3%) 1 (6.7%)
2.6-5.5cm 1 (6.7%) 0 (0%)
5.6-8.1cm 4 (26.7%) 3 (20%)
8.2-10.7cm 8 (53.3%) 3 (20%)
>10.8cm 0 (0%) 8 (53.3%)
Média = 13.5cm 12.4 cm

8.Cobertura Vegetal e altura

0 Lado direito

Em abril, a maioria dos pontos de amostragem apresentavam mais de 75% de coberto
vegetal do lado direito do trilho, faixa que recebe a maioria do trafego, e ndo foram registados
pontos com auséncia de cobertura vegetal. A generalidade dos pontos manteve-se e/ou até
aumentou a cobertura devido ao crescimento de espécies, porém em julho a situacé@o foi
semelhante a abril & excecdo de um dos pontos sem cobertura vegetal do lado direito.

E notado que a altura da vegetacdo aumentou. Pormenorizando, a altura do coberto
vegetal do lado direito, apresenta 13,8 cm de média em abril e 16,9 cm em julho. A vegetacao
em abril, e em comparacdo com julho, aumentou de acordo com o quadro 16. A vegetacdo com
mais de 50 cm em altura é nula em Abril e conta com 13.3% dos pontos em Julho.
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Quadro 16: Classes de cobertura da vegetacao e altura (lado direito) registadas no trilho

Classes de CV - lado direito Pontos de amostragem abril Pontos de amostragem
julho
<10% 3 (20%) 2 (13.3%)
10-25% 2 (13.3%) 1 (6.7%)
25-50% 0 (0%) 3 (20%)
50-75% 2 (13.3%) 1 (6.7%)
>75% 8 (53.3%) 8 (53.3%)
Classes de altura - lado direito Pontos de amostragem abril Pontos de amostragem
julho
<10 cm 6 (40%) 5 (33.3%)
10-25 cm 7 (46.7%) 8 (53.3%)
25-50 cm 2 (13.3%) 1 (6.7%)
50-75 cm 0 (0%) 1 (6.7%)
>75 cm 0 (0%) 0 (0%)
Média = 13.8cm 16.9cm

0 Lado esquerdo
No que diz respeito ao lado esquerdo, mais de metade apresenta igualmente pontos com
mais de 75% de cobertura vegetal, sendo que 13.3% dos pontos em abril e julho apresentam
<10% de cobertura (quadro 17).
A altura das plantas apresentou resultados apenas para alturas compreendidas entre 0 e
50cm, registando uma média de 10,8cm em abril e 16,3cm em julho. Da vegetacéo com alturas
<10cm, a percentagem de pontos entre abril e julho variou de 46,7% a 26.7% 0 que regista

novamente um aumento da vegetacgéao.

Quadro 17: Classes cobertura da vegetacéo e altura (lado esquerdo) registadas no trilho

Classes de CV - lado esquerdo Pontos de amostragem abril Pontos de amostragem julho
<10% 2 (13.3%) 2 (13.3%)
10-25% 2 (13.3%) 1 (6.7%)
25-50% 1 (6.7%) 2 (13.3%)
50-75% 2 (13.3%) 2 (13.3%)
>75% 8 (53.3%) 8 (53.3%)
Classes de altura - lado esquerdo Pontos de amostragem abril Pontos de amostragem julho
<10 cm 7 (46.6%) 4 (26.7%)
10-25 cm 8 (53.3%) 7 (46.6%)
25-50 cm 0 (0%) 4 (26.7%)
50-75 cm 0 (0%) 0 (0%)
>75 cm 0 (0%) 0 (0%)
Média = 10.8 cm 16.3cm

Das espécies observadas ao longo do percurso, foram encontrados sete géneros de

briéfitos e dezoito géneros pertencentes a flora vascular, entre as quais duas com nivel de
protecdo rara. Do total das espécies conhecidas, 9 sdo nativas, 9 endémicas, 2 introduzidas
naturalizadas e 2 invasoras, a Clethra arborea Aiton e Gunnera tinctoria, sendo as Unicas
invasoras encontradas nos pontos de amostragem.

De acordo com a figura 9, € possivel verificar que as espécies mais encontradas/ mais
frequentes, em ambos meses, foram a Deschampsia foliosa Hackel. (endémica), Calluna
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vulgaris (L.) Hull (nativa) e Holcus rigidus Hochst (endémica), pertencentes a flora vascular dos
Acores.

Frequéncia de espécies encontradas no PR7SMI em abril e
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25,0
20,0
15,0
10,0
N . J i I-
0.0 ("W N B =S a modl =il il ] . = oem B -
:
RV SRy N s R R S S e R o S PP L
5 -\(? & q,( & & RN P PN SIS E '\"*S\ EAMICSHI S SRS s
P & A N AP RN N I IR R Sl S
> 20 <0 R e &R QLS Ko & o0 AT o B P
& ’b % 3 S NG RGP @ gt o N
T T F 2T LTV @0 & F P TR g W K
Q7 2T AN & L& o NN eA PN, TR e oW o ' & <
S < e 2 @ o o 3 & LA xE ) L & e &
@ @ opt O < RS SHEPR PN < oF G Q7 &
S ) & NE o Q & P g & S =0
o & . . L N o) L L
{‘\i? X o Q\c‘ ’b&\) o O\‘§ & ¢ o 50(\ N C‘(\\ C‘\Q
¥ o5 N Q€ < 3 F
O & 3 =
& N oo
>
M Percentagem Abril (%) B Percentagem lulho (%)

Figura 9: Frequéncia das espécies encontradas no percurso pedestre Algarvia - Pico da Vara nos meses de abril
e julho

4.2.3. Censos

Os censos incidiram na contagem do numero de caminhos secundarios e zonas de
clareira/pontos de paragem ao longo do percurso pedestre.

4.2.3.1. Caminhos secundéarios e clareiras/ zonas de paragem

O numero de caminhos secundarios, criados supostamente pelos visitantes, variou entre
0 a 6 nos segmentos entre 0s pontos amostrados. Tanto no més de abril como julho, 46.7% de
segmentos entre pontos ndo continha pequenos percursos criados pelos caminhantes
(quadro18).

No més de abril foram contados 22 trilhos secundérios ao longo do percurso e henhum
segmento continha mais de 5 trilhos secundarios. Em julho o nimero aumentou contabilizando
32 caminhos secundarios, nos quais cerca de dois segmentos ja registavam 6 caminhos
secundérios. Este € um numero preocupante, pois verificou-se que em 3 meses houve um
incremento de mais 10 caminhos secundérios ao longo do percurso, sendo este apenas de
3,5km de comprimento. Entre estes encontram-se como causas principais a lama, agua,
obstaculos naturais, como elementos vegetais ou pedras e abreviacdo de percurso. Estes
dados realgcam a necessidade de novas infraestruturas no trilho.

No que diz respeito as clareiras, apenas foram registadas 6 clareiras/ zonas de paragem
em abril e 5 em julho. A diminuigcdo do nimero de clareiras deveu-se, supostamente, ao facto
da vegetacdo comecar a crescer e 0s visitantes optarem pelo caminho que passam mais de
75% dos pedestrianistas.
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Quadro 18: Numero de trilhos secundérios e clareiras/zonas de paragem registados no trilho

N.° trilhos secundarios
entre pontos Pontos de amostragem abril Pontos de amostragem julho
0 7 (46.7%) 7 (46.7%)
1 4 (26.7%) 1 (6.7%)
2 0 (0%) 1 (6.7%)
3 1 (6.7%) 0 (0%)
4 0 (0%) 3 (20%)
5 3 (20%) 1 (6.7%)
6 0 (0%) 2 (13.3%)
Total 22 32
Clareiras Pontos de amostragem abril Pontos de amostragem julho
0 11 (73.3%) 11 (73.3%)
1 2 (13.3%) 3 (20%)
2 2 (13.3%) 1 (6.7%)
Total 6 5

4.3. Consideracodes finais

O PRC7SMI aparentemente patenteia algumas sec¢bes em boas condi¢cbes e outras
visivelmente degradadas. Porém quando é realizada uma analise com base no grau de impacte,
com medi¢Bes através da monitorizacdo, nota-se que o trilho apresenta desde impactes
moderados a elevados (Quadro 19), o que ndo é assim tdo percetivel visualmente em algumas
zonas.

Devido a ser uma zona montanhosa, as condi¢fes climatéricas encontradas durante o
estudo, permanecem quase todo o ano, incluindo os meses de Verdo, tornando o piso muito
hamido, mas com condi¢des boas para o crescimento de turfeiras.

As posic¢des topogréaficas patentes no trilho podem auxiliar na minimizagéo da degradacéo,
sobretudo se apresentarem declives baixos e angulos de alinhamento de inclinagdo mais
elevados e aproximados de encostas laterais moderadas (Marion e Olive, 2006). O IMBA
recomenda uma proporcéo de declive menos que 0.5% para facilitar a remoc¢éo de agua dos
degraus do trilho (Wimpey e Marion, 2010), o que demonstra uma problematica, pois os valores
examinados atestam bem o grau de dificuldade do percurso apresentando, sobretudo em julho,
em gue a monitorizacao registou 60% de declives superiores a 16%.

Foram observados pontos de amostragem com angulos de inclinacdo de menos 22°,
constituindo uma dificuldade notavel, pois quando os trilhos se tornam incisos, a 4gua pode néo
ser drenada tornando o local particularmente vulneravel a eroséo e a presenca de lama e agua.
E de salientar que os graus menores estdo associados a maior suscetibilidade do solo,
particularmente quando os substratos tém pouco conteldo de rocha e sdo mais facilmente
erodidos. As diferencas atestadas entre meses sdo, possivelmente, devidas aos
comportamentos dos turistas que influenciam as condi¢des biofisicas do trilho.

No que diz respeito aos problemas de drenagem, a situagéo que se verificou em campo
nao é igualmente uma condicdo desejavel, pois solos com elevados niveis de humidade séo
ainda mais frageis ficando facilmente desfigurados quando submetidos a stress. Quando
saturados, rapidamente acumulam agua sobretudo quando sdo pisoteados (Lobo, s.d.),
tornando-se mais suscetiveis a erosédo. Isto indica que, caso 0 Uso aumente nos meses mais
chuvosas e com elevada humidade, a erosdo tende a aumentar, emergindo assim a
necessidade de novas medidas de gestdo para abrandar este processo, ndo havendo na
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atualidade quaisquer restricdes a nivel de sazonalidade. Com estes resultados deparamo-nos
que por apresentarem moderados niveis de humidade, é realmente necessario manutencao
continua, sobretudos nas zonas enlameadas. Considera-se ser necessario um tamanho de
amostra, de pelo menos com o dobro de pontos, para fazer alusdo aos problemas do trilho, pois
em todo o percurso foram reconhecidas varias zonas com excesso de lama, excedendo 1 metro
de comprimento.

A suscetibilidade de alargamento de um trilho e a abertura de caminhos secundarios é
maior quando possui agua apreendida em trilhos, sobretudo com angulos de alinhamento de
inclinacdo baixos, pois solos mal drenados sdo capazes de criar lama, fazendo com que os
visitantes alarguem o trilho ao evitar as areas enlameadas e criem outros caminhos (Marion e
Olive, 2006). Alguns aurores, como Wimpey e Marion (2010) consideram que a maioria dos
trilhos ndo necessitam ser mais largos que 60 centimetros, especialmente se s6 forem
permitidos caminhantes, excluindo veiculos, bicicletas ou cavalos, como é o caso do trilho
estudado. Esta tendéncia de aumento de largura do trilho implica a duplicacéo da extenséo da
area de impacte do pisoteio, e para além disso a largura excessiva dos trilhos pode contribuir
para o aumento do escoamento superficial, eroséo, hidrologia alterada e maior fragmentacéo
de habitat (Wimpey e Marion, 2010).

A erosao do trilho em particular é uma preocupacédo significativa de gestdo, porque €
irreversivel sem dispendiosas a¢des de gestdo, que podem impactar ainda mais recursos, ou
aumentar o desenvolvimento e artificialidades das definicbes de recreacdo (Marion e Leung,
2001). Igualmente, muitos problemas de impacte de trilhos séo resultado do pobre planeamento
e localizacdo contrariamente a grandes impactes devido aos tipos e quantidade de uso. (Cole,
1987; Leung e Marion, 1996, 2000 in Marion e Leung, 2001), como por exemplo problemas com
solos humidos e piso erodido através de solos com presenca de lama ou com declives altos.

Observando o quadro 19, pode afirmar-se que o percurso pedestre se apresenta no geral
degradado, mesmo recebendo, ao longo do trilho, 0 mesmo tipo de uso, ou seja, a caminhada,
e com tendéncia a agravar, devido as diferencas observadas desde abril a julho em todo o
percurso, o que pode tornar o impacte preocupante e irreversivel, em algumas zonas, caso nao
sejam aplicadas medidas respeitantes a manutencao do trilho.

44



Quadro 19: Grau de impacte para cada ponto de amostragem

Grau de impacte

Pontos de amostragem Pouco Moderado Alto

Abril | Julho | Abril | Julho | Abril | Julho | Abril | Julho
P1 X X
P2

P3

P4

x| X| X| X

P5
P6
P7
P8
P9
P10

x| X| X| X| X

P11

X X| X| X| X| X| X

P12
P13 X
P14 X
P15 X X

x| X[ X| X

O grau de impacte moderado foi 0 mais observado, contando com 60% de pontos em julho,
sendo os restantes 40% com impacte alto. Observando ambos meses, nota-se que 9 pontos se
mantiveram no mesmo grau de impacte (6 impacte moderado e 3 impacte alto), outros 3 pontos
passaram de impacte alto a moderado e 0s restantes passaram de impacte moderado a alto.

No primeiro caso, os pontos que mantiveram o0 mesmo grau de impacte, ndo implica que
ndo houve variagfes nesses mesmos pontos entre os periodos de trabalho de campo, apenas
as variagdes ndo foram téo significativas para que o peso mudasse imensamente, a ponto de
subir ou descer de intervalo de valores de peso de impacte.

No segundo caso, o grau de impacte diminui (de alto para moderado) nos pontos 3,4 e 15.
Esta diminuigdo sucedeu-se talvez pela capacidade de recuperacao/regeneracdo da vegetacédo
rasteira pelo que houve um aumento de cobertura vegetal e também diminuicdo de lama nos
respetivos pontos.

Nos pontos 11, 12 e 14, o grau de impacte aumentou (de moderado para alto), sobretudo
devido ao aumento de largura, incisdo maxima, a perda de cobertura vegetal do lado direito e &
perda de solo por erosdo nesses mesmos pontos, entre outros indicadores, como ditam o0s
quadros acima representados.

No caso especifico do percurso, o0 objetivo seria o estabelecimento de um indice ideal de
uso, para que as alteragdes no ambiente ndo atinjam um nivel indesejado sob o ponto de vista
da conservacéo dos recursos (Magro, 1999 in Sardinha et al., 2007). Visto que caminhar sobre
uma area protegida causa sempre impacte, o intervalo de valores do indice deveria situa-se
sempre, que possivel, entre os valores minimo de trinta e sete e maximo quarenta.

Todavia, ndo existem problemas muitos urgentes nos pontos amostrados, por isso é
simplesmente recomendado realizar trabalhos de manutencdo e construcdo, por exemplo
eliminar a acumulacgéao de residuos de Criptoméria que obstruam a drenagem, como € possivel

45



observar no anexo VI, no primeiro 1km do trilho iniciando na algarvia que alberga 4 dos pontos
amostrados.
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5. Caracterizacao de visitantes e avaliacédo do

uso publico
pub

Este capitulo examina os resultados dos questionarios realizados com o intuito de
identificar um perfil geral dos utilizadores do Pico da Vara, incluindo os comportamentos
praticados durante a sua caminhada e as suas perce¢des em relacao aos impactes observados.
Foram realizados 190 inquéritos, em que os dados recolhidos sobre estes pedestrianistas
poderdo auxiliar na determinacdo de normas de gestéo eficazes.

Serd apresentada a metodologia utilizada para a caracterizacao de visitantes e avaliacédo
do uso publico, bem como a andlise de resultados e discussdo, em que as principais conclusdes
assentem nos grupos de comportamentos dos caminhantes e perce¢fes dos mesmos em
relacdo ao percurso pedestre Algarvia — Pico da Vara.

5.1. Metodologia

A metodologia refere a elaboracao do questionario, a sele¢cdo da amostra e o tratamento
de informacao, seguidamente apresentados.

5.1.1. Elaboracao do questionario

Os principios orientadores para a construcao de um questionério de inquérito encontrados
na bibliografia, sobretudo Foody (1996), foram: (1) definir com precisao o topico relativamente
ao qual se pretende a informacéo; (2) elaborar perguntas refletidas cuidadosamente sobre a
questdo que preside a investigacdo, que no caso deste estudo incluiu uma de especial interesse
relativa & experiéncia efetivamente vivida pelos visitantes; (3) procurar recolher a informacéo
pretendida compreendendo cada uma das perguntas exatamente como pretendido que sejam
entendidas pelos inquiridos e utilizando um modelo estimulo — resposta, assumindo que cada
pergunta executada era entendida do mesmo modo por toda a populacéo inquirida.

O questionario integrou 26 questdes, algumas detendo varias alineas totalizando 33
perguntas no seu todo (Anexo VII). As questfes que compdem o questionario agrupam-se nos
seguintes temas: caracterizacdo socioeconOmica dos visitantes, caracterizagdo enquanto
pedestrianistas de acordo com a frequéncia com que fazem caminhadas, comportamentos
durante o percurso, percecdes e satisfacdo dos pedestrianistas com o percurso realizado no
trilho da Vara. A estrutura do inquérito engloba perguntas abertas e fechadas, contabilizando
maioritariamente fechadas.

Foram realizadas 18 perguntas fechadas, algumas categorizadas. A op¢éo de realizar
maioritariamente questdes fechadas recaiu no facto dos caminhantes apés o trilho nao
possuirem muito tempo ou vontade para responder a um questionario longo. Esta escolha foi
muito bem calculada, pois € mais simples responder a perguntas fechadas apelando & memoaria
sobre a informacao especifica pretendida (Foody, 1996).

As questdes abertas, representando 11 questdes, incidiram sobre topicos que poderiam
possuir um leque muito variado de opcdes de resposta simples e facilmente categorizaveis,
englobando por exemplo, dias de estadia, horas a despender em percursos pedestres, tamanho
do grupo, entre outras, e visam dar a oportunidade para o inquirido expressar as suas razoes,
opiniGes e fornecer recomendacdes sobre como melhorar o trilho.
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Outras 4 questdes, englobando simultaneamente perguntas abertas e fechadas, também
foram efetuadas, como é exemplo a companhia de caminhada.

No teste do questionario incluia mais 3 questfes para perceber o que era ou nao
compreendido pelos pedestrianistas. Estas questfes adicionais eram em relagéo a importancia
do inquérito na perspetiva do pedestrianista e sobre a sua dificuldade em responder a alguma
questdo. ApGs analise das respostas, estas questdes foram eliminadas e algumas questdes
reformuladas.

O inquérito foi aplicado em tés idiomas, portugués, espanhol e inglés, procurando
utilizar termos que os caminhantes pudessem compreender, interpretar e responder, sobre
aspetos importantes do percurso pedestre que realizaram.

5.1.2. Selecao da amostra

Com o intuito de conhecer o perfil, experiéncia, satisfacéo, percecdo de impactes e
comportamentos dos caminhantes, foi realizado um inquérito, entre a primeira semana de maio
até a ultima semana de julho de 2017, junto dos pedestrianistas, com idades superiores a 14
anos, que terminavam o percurso pedestre Algarvia — Pico da Vara. Foram inquiridos na
saida/entrada do percurso onde se encontra a sinalética informativa do PRC7SMI.

Foi criada uma calendarizacéo para realizar os inquéritos, correspondendo a trés dias por
semana durante os trés meses, de modo a abranger todos os dias da semana, incluindo fins-
de-semana, e ao periodo entre as 10h e as 15h. No entanto, devido as condi¢des climatéricas,
por vezes, nenhum pedestrianista realizava o trilho, especialmente durante o0 més de maio,
sendo julho 0 més mais popular entre os caminhantes inquiridos. A cada visitante que terminava
o trilho foi entregue um questionario e dada a liberdade para o preencher & vontade e onde
quisesse, sentado no carro quer noutro sitio. Deste modo, ndo se excluiu visitantes por
chegarem em grupo ou em simultdneo com outros pedestrianistas. No total realizaram-se 190
inquéritos.

Dois sensores infravermelhos — instalados no tronco de duas arvores, uma localizada no
inicio do trilho e outro a meio, por um membro da SPEA (processo habitual da equipa para
contagem de visitantes) — registaram 2114 passagens, entre maio e julho, 1115 entradas e 999
regressos. A diferenga entre regressos e entradas reside no fato de existir outros percursos
possiveis de volta. Assim 999 caminhantes realizaram o percurso ‘Algarvia-Pico da Vara’
completo, ou seja, ida e volta. Estas contagens indicam que os 190 inquéritos realizados
representam uma amostra de pelo menos 20% dos caminhantes do trilho PRC7SMI, nestes 3
meses.

5.1.3. Analise e tratamento da informacao

Para o ao tratamento e andlise da informag&o, recolhida pelo inquérito, foi construida uma
base de dados no programa SPSS Statistics 20.

A andlise baseia-se principalmente no apuramento das frequéncias das variaveis, apos
alguns ensaios sobre agregacdo de categorias iniciais. Outras variaveis foram elaboradas,
como, por exemplo, os comportamentos praticados e observados pelos pedestrianistas, que
foram classificados em evitaveis e inevitaveis, e a proporcao do tempo da visita a dedicar ao
pedestrianismo.
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A categorizagdo dos comportamentos de saida do trilho, em evitaveis e ndo evitaveis,
teve como principal intuito conhecer os pedestrianistas que praticaram comportamentos nao
aceitaveis/ ndo responsaveis, ou seja, saidas do trilho que poderiam ter sido evitadas. E de
realcar que todos os comportamentos listados no questionario causam impacte, mesmo aqueles
que aparentam causar bem ao ambiente, como por exemplo a recolha de lixo, pelo simples
facto dos pedestrianistas sairem do trilho propriamente dito numa area com um estatuto elevado
de conservacdo pelos seus valores naturais. Os inquiridos foram igualmente categorizados
consoante o nimero de comportamentos praticados evitaveis/ ndo evitaveis, esta categorizacéo
pode ser observada no quadro 22. Assim, foi possivel compor uma tipologia de comportamentos
dos pedestrianistas do Pico da Vara, em grupos comportamentais de inquiridos: Grupo 1
(individuos que praticam mais de 6 comportamentos), grupo 2 (individuos que praticam entre 4
a 6 comportamentos) e grupo 3, individuos que praticam menos de 4 comportamentos. O
namero de comportamentos por grupo foi escolhido apés ser conhecido o nimero médio de
comportamentos praticados pelos individuos, em média 4 comportamentos, e por conhecermos
que os comportamentais aceitaveis perante as condi¢cdes do trilho totalizam 6 comportamentos.
Uma andlise interessante seria perceber quem praticou mais de 4 comportamentos, e se na sua
maioria sdo aceitaveis.

A incidéncia em relacionar algumas variaveis com 0s grupos consoante comportamentos
praticados deve-se ao fato de ser a questdo mais relevante para o estudo, centrando-se naquela
que pretende conhecer os comportamentos dos caminhantes que possam contribuir para um
aumento de grau de impacte no solo e na vegetacdo e igualmente tipificar os grupos para,
posteriormente, entender se algum destes se distingue a nivel de educagéo ambiental enquanto
pedestrianistas.

Uma segunda variavel “proporgdo do tempo previsto a dedicar ao pedestrianismo” foi
calculada a partir do tempo que o inquirido pensa dedicar a atividade: considerou-se que o
tempo diario que um turista pode dedicar ao pedestrianismo sdo 12 horas, o que multiplicado
pelo numero de dias de estadia na ilha de S. Miguel da o nimero maximo de horas que um
turista pode dedicar ao pedestrianismo; assim, dividiu-se o ndmero de horas que pensam
dedicar a esta atividade durante toda a sua estadia por este nUmero maximo de horas e
multiplicou-se por 100. Finamente classificou-se a “propor¢ao do tempo previsto” nas seguintes
modalidades: = 50%’; > 25% e < 50%’; ‘< 25%’.

Com estas novas variaveis elaboradas e outras, procedeu-se a andlise bivariada com
recurso a tabelas cruzadas, usando o teste de qui-quadrado e os residuos ajustados para
encontrar evidéncias de associagdo estatisticamente significativa entre variaveis e categorias
de variaveis.

5.2. Resultados e discussao

Neste ponto, analisaram-se as caracteristicas dos pedestrianistas do Pico da Vara, da sua
estadia em geral e procurando as suas diferengas. Em particular analisa-se e discute-se os
seus comportamentos no trilho e as suas percec¢des do comportamento dos outros caminhantes
e dos impactes do percurso na area atravessada, a par do grau de satisfacéo perante 0 mesmo
percurso. Estes aspetos em particular coincidem com o objetivo do estudo e conduziram ao
agrupamento dos individuos, dando énfase as caracteristicas que diferenciam os
pedestrianistas.
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5.2.1. Caracteristicas gerais dos visitantes

Regido de origem e perfil dos visitantes

De modo geral, a maioria dos individuos provém da Europa Ocidental (45,8%), como se
pode observar no quadro 20, seguidos dos provenientes da Europa Centro-Oriental (13,7%) e
da Europa Meridional (12,6%), dos quais 6 (3,2%) sédo de Portugal Continental. Embora os
Agores pertengam a Europa Meridional, nela néo foi incluida a ilha de Sdo Miguel para se
distinguir entre visitantes e residentes. Dos 190 inquiridos apenas 24 (12,6%) residem em Sao
Miguel.

Os paises de origem mais preponderantes sdo Espanha (11,1%), Alemanha (10%) e
Inglaterra (10%). Resultados algo diferentes dos obtidos pelo inquérito aos visitantes das Terras
do Priolo, realizado pela SPEA em 2014, que indicava uma maioria de portugueses, seguidos
pelos alem&es.
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Quadro 20: Regido de origem e perfil socioeconémico dos pedestrianistas inquiridos

Regido de origem dos visitantes N°individuos Percentagem
Europa Ocidental 87 45.8%
Europa Centro-Oriental 26 13.7%
Europa Meridional 24 12.6%
Continente Americano 186 9.5%
Europa Setentrional 24 3.2%
Ilha de Sao Miguel 5 12.6%
Auséncia de resposta 2.6%
Caracteristicas sociodemograficas

Género

Masculino 99 52.1%
Feminino 91 47.9%
Idade

Menos de 16 anos 5 2.6%
Entre 17 a 44 anos 137 72.1%
Entre 45 a 64 anos 43 22 6%
Mais de 64 anos 5 2.6%
Nivel de educacgao

Estudos superiores 144 75 8%
Ensino secundério 20 10.5%
Curso tecnoldgico/ profissional 19 10%
EnsiAno pésico 2 1.1%
Auséncia de resposta 5 2.6%

Area de estudos
Ciéncias Naturais

out 23 12.1%
A“ o . t 127 66.8%
éncia de resposta
Hsencia ce respos o 40 21.1%
Profissdo/ Atividade econdémica
Especialistas e técnicos
110 57.9%
Estudante
L . . 27 14.2%
Pessoal administrativo e dos servigos
9 4.7%
Reformado
. 6 3.2%
Quadros superiores
4 2.1%
Desempregado
- 3 1.6%
Militares
L 3 1.6%
Operérios e operadores 3 .
Trabalhadores ndo qualificados 1.6%
2 1.1%

Os inquiridos repartem-se pelos dois géneros com um ligeiro desequilibrio para o género
masculino (quadro 20), apenas mais 4,2% de individuos em relacdo ao género feminino. Tém
idades compreendidas entre os 17 a 44 anos, detém estudos superiores, e possuem uma
profissédo do grupo
‘especialistas e técnicos’ (classificacdo da profisséo principal adotada pelo Instituto do emprego
e formacao profissional, 2001). A formacao académica ndo parece condicionar a disposicao
para realizacdo de percursos, ndo a que se relaciona com as Ciéncias da Natureza. Com efeito,
apenas uma pequena proporcao do total da amostra, 12%, tem formacao nesta area. Consoante
os valores do quadro abaixo, 21, pode-se afirmar que 70.5% dos individuos sao pedestrianistas
muito frequentes (ou seja, caminham em percursos pedestres entre uma vez por semana e uma
vez por trimestre).
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Quadro 21: Frequéncia dos pedestrianistas inquiridos em relagdo a realizagdo de caminhadas

Caracteristicas enquanto pedestrianistas N° de individuos Percentagem
Frequéncia de caminhada

Muito frequente 134 70.5%
Pouco frequente 56 29.5%

Caracteristicas da estadia dos visitantes
Os inquiridos nédo residentes permaneceram na ilha de Sdo Miguel, em média,
aproximadamente 9 dias e todos eles mencionaram a intencéo de realizar outros percursos
pedestres para além do trilho do Pico da Vara. Porém, sensivelmente metade dos inquiridos
indicaram como tempo de permanéncia entre 3 a 7 dias (quadro 22) — duracdo semelhante ao
obtido no inquérito de 2014, em que 50,7% dos inquiridos permaneceu entre 4 a 7 dias —
notando-se que este é o tempo de permanéncia mais comum dos visitantes da Ilha.

Quadro 22: Caracteristicas da estadia dos visitantes inquiridos

Inquiridos (N=166) segundo a: N° de individuos | Percentagem
Duragdo da visita a ilha de Sdo Miguel

De 3 a 7 dias 84 50.6%
Mais de 7 dias 82 49.4%
Média = 9 dias

Percentagem de tempo que pensavam dedicar ao
pedestrianismo

<25% 103 62.1%
>25% e < 50% 47 28.3%
250% 16 9.6%

De acordo com os célculos efetuados, a maior parte dos inquiridos (62%) pensa dedicar
menos de ¥4 do seu tempo disponivel da sua estadia em percursos pedestres da ilha de S&o
Miguel, cerca de 28% pensava dedicar entre um quarto a metade do seu tempo em trilhos e s6
uma pequena proporc¢éo, inferior a 10%, planeia dedicar a esta atividade mais de 50% do seu
tempo (quadro 22). No conjunto dos inquiridos, estes dispunham-se a despender em percursos
pedestres em média 23 horas.

Por outro lado, ser um caminhante muito frequente ou pouco frequente nao parece explicar
o tempo que os inquiridos pensam dedicar ao pedestrianismo. Com efeito, pela leitura do quadro
23, vé-se que o padrdo de distribuicdo dos inquiridos pelas diferentes classes de percentagem
de tempo que pensam dedicar a percursos pedestres ndo sdo muito diferentes entre si.



Quadro 23: Frequéncia de caminhada em relagéo a percentagem de tempo dedicado a percursos pedestres na

ilha de S&o Miguel

. ) Percentagem de tempo dedicado a percursos pedestres
Com que frequéncia caminham Total
Residente | =50% > 25% e <50% <25%
Caminhantes muito N° 14 11 38 71 134
frequentes % 10.4% 8.2% 28.4% 53% 70.5%
Caminhantes pouco N° 10 5 9 32 56
frequentes % 17.9% 8.9% 16.1% 57.1% 29.5%
Ne° 24 16 47 103 190
Total
% 12.6% 8.4% 24.7% 54.2% 100%

F= frequéncia, % percentagem, teste do Qui-quadrado: p-value=0.233

Caracterizacdo da caminhada realizada no percurso pedestre

Cerca de 90% dos inquiridos realizaram o percurso pela primeira vez e sobretudo
acompanhados pelo seu parceiro sentimental, pelo que a dimens&o do grupo de caminhantes
mais comum € a de 1 a 2 membros (62,6% do total da amostra). Em média os membros
entrevistados fizeram-se acompanhar por 3 pessoas (quadro 24).

Quadro 24: Caracteristicas enquanto pedestrianistas do Pico da Vara

Inquiridos (N=190) segundo o(a): N° de individuos Percentagem
Numero de vezes que realizaram o trilho

Primeira vez 171 90%
Entre 1 a 2 vezes 16 8.4%
Entre 3 a 6 vezes 3 1.6%
Companhia de caminhada

S6 6 3.2%
Com o seu parceiro sentimental 88 46.3%
Com o seu companheiro sentimental e filhos 10 5.3%
Com o seu companheiro sentimental e amigos 13 6.8%
Com o0s seus Amigos 51 26.8%
Outros 22 11.6%
Dimensé&o do grupo

1 a 2 membros 119 62.6%
3 a 4 membros 36 18.9%
Mais de 5 membros 29 18.4%
Atividades realizadas (N=378) N° de respostas Percentagem
Caminhada 186 49.2%
Corrida 17 4.5%
Piquenique 48 12.7%
Observacao da natureza e fotografia 123 32.5%
Outras atividades 4 1.1%

Em relacédo as atividades realizadas no trilho, foram excluidos os passeios a cavalo e de

bicicleta por ser estritamente proibido a pratica destas atividades. No entanto, os individuos
poderiam assinalar mais do que uma atividade. Como seria de esperar, a atividade
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preponderante é a caminhada, muitas das vezes acompanhada por observagdo da natureza e
fotografia. Importa ainda referir que todos os caminhantes praticaram estas atividades de forma
autébnoma, ou seja, sem recorrer a servicos de guia ou transporte, associados a pratica do
pedestrianismo, eventualmente por ser um trilho de facil acesso.

A maioria dos inquiridos deteve conhecimento sobre a existéncia do percurso em causa
pelo site oficial dos trilhos dos Acores ou por amigos (Quadro 25). Ha que salientar que na
categoria ‘outros’, com um total de 23.6% de respostas, encontram-se livros guia turisticos,
livros de hiking, mapas, recomendacdes por parte de outrem, familia e websites como o
birdshooting (www.birdshooting.nl).

Apesar de a maioria conceder auséncia de resposta, 0s aspetos eleitos como aspetos mais
atrativos do percurso entre os inquiridos foram: o contacto com a natureza, a flora (incluindo
espécies endémicas e floresta) e por ser o ponto mais alto da ilha, sobretudo por causa da sua
vista sobre a mesma. E de salientar que 2.9% indicou a exigéncia fisica como aspeto mais
atrativo, indicando que estes individuos realizam percursos pedestres com preferéncia com
niveis de dificuldade maior.

Quadro 25: Meios de conhecimento do percurso pedestre e aspetos mais atrativos

Meio de conhecimento sobre o trilho N=207 N° respostas Percentagem
Site oficial dos trilhos dos Agores 94 45.4%
Amigos 49 23.7%
Livro guia turistico 25 12.1%
Panfletos informativos 10 4.8%
Internet 8 3.9%
Outros 19 9.2%
Auséncia de resposta 2 1%
Aspetos mais atrativos N=379

Paisagem 88 23.2%
Fauna e Flora 42 11.1%
Contacto com a Natureza 35 9.2%
Ponto mais alto da ilha 24 6.3%
Exigéncia fisica 1 2.9%
Percurso quase virgem 2 0.5%
Sossego e tranquilidade 2 0.5%
Outro 34 9%
Auséncia de resposta 141 37.2%

Os aspetos mais atrativos do percurso foram analisados por regido de origem do inquirido,
figura 10, com o intuito de conhecer diferencas de experiéncias que se procuram, entre os de
fora e os residentes. Constata-se que os individuos provenientes da Europa Ocidental
apresentam a fauna e a flora como 0 aspeto mais atrativo e que os residentes de Sao Miguel
incluem nessas atragdes 0 ‘percurso quase virgem’ 0 sossego e a tranquilidade, encontrando-se
associagOes fortes entre a atracéo e a regido de origem (p-value <0.001).

A paisagem também € o aspeto de maior atragéo para os individuos da Europa Meridional e,
para os americanos, por ‘ser o ponto mais alto da ilha’ (ver quadro anexo VIII).
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Figura 10: Aspetos mais atrativos do percurso pedestre em relacdo a regido de origem

Disposicao de contribuir monetariamente para a conservagao

De modo geral, os caminhantes ndo estdo dispostos a contribuir monetariamente para a
conservacdo do local, apesar de que na pergunta se informar que o trilho esta inserido numa
Area Protegida que alberga uma ave existente apenas na parte leste da ilha e espécies da flora
endémica de elevado interesse de conservagéo. No entanto, 19.5% mencionou estar disposto
apagar no maximo entre 1 a 2 euros e 20.5%, disposto a contribuir entre 5 a 20€. €. E importante
salientar, que estes resultados evidenciam que os visitantes estdo mais predispostos a
contribuir monetariamente para visitar uma determinada AP se souberem o destino da taxa a
ser paga e se esta se destinar a conservacao da natureza. Assim, supde-se que este nimero
(40%) aumentaria se fosse disponibilizada mais informacéo.

Comportamentos praticados e observado
No quadro 26, apresenta-se o numero de inquiridos que sairam do trilho segundo as
razBes/situacbes desse comportamento e que permitem classificar como evitavel/ ndo evitavel.
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Classificacdo de comportamentos que levaram a sair do trilho N° de Percentagem
(N=190) individuos
Comportamentos nao evitaveis (aceitaveis): saiu do trilho
Para evitar uma poga da lama ou agua 141 74.2%
Evitar outros problemas no piso, como: buracos, pedras, ou
vegetagdo no caminho 98 51.6%
Ao encontrar outras pessoas 82 43.2%
Para ir a “casa de banho” 34 17.9%
Porgque o caminho néo esta percetivel 30 15.8%
Para ficar longe de uma ravina 18 9.5%
Comportamentos evitaveis (menos aceitaveis), saiu do trilho
para:
Optar por um caminho mais facil em zonas de muito declive 920 47.4%
Tirar fotografias & paisagem, animais e/ou plantas 62 32.6%
Ganhar uma viséo mais ampla e agradavel 29 15.3%
Descansar numa zona aberta sem vegetagdo 24 12.6%
Cortar caminho e percorrer o percurso em menor tempo 23 12.1%
Ver mais de perto uma planta rara 20 10.5%
Caminhar lado a lado com um conhecido 18 9.5%
Recolher material vegetal no chéo 15 7.9%
Descansar numa zona com vegetagao 14 7.4%
Apanhar qualquer elemento vegetal vivo (folha, ramo, planta inteira) 12 6.3%
Recolher lixo 11 5.8%
Escolher o meu proprio caminho 10 5.3%
Recolher pedras ou ramos para “pavimentar” o trilho em zonas com
a presenca de agua ou lama

6 3.2%

Em média, cada inquirido saiu do trilho em 4 das situa¢cdes enumeradas no quadro 26. Os
individuos sairam do trilho, principalmente para evitar uma poca de lama ou agua (74.2%), evitar
outros problemas de piso como buracos, pedras ou vegetacdo no caminho (51.6%), optar por
um caminho mais facil em zonas de muito declive (47.4%) e ao encontrar outros visitantes
(43.2%). Em trés destas situacdes, a saida do trilho aparece como nao evitavel, ou seja, 0s
caminhantes na maioria das vezes ndo tinham outra opgéo perante as condi¢bes do trilho,
sendo destacado um comportamento de caminhada responsavel.

A percecdao dos inquiridos sobre os comportamentos dos outros caminhantes que puderam
observar em relagdo ao patriménio natural € positiva. Foi notado que 91% do total dos inquiridos
relatou ndo observar comportamentos negativos proveniente dos outros caminhantes. Quanto
as razdes desta apreciacdo, apesar de a maioria ndo conceder qualquer resposta, os demais
inquiridos responderam ndo observar comportamentos desadequados totalizando 40% de 91%
das respostas, no entanto 5.6% dos individuos observaram comportamentos desadequados,
tais como deixar lixo, desrespeitar a hatureza, ndo permanecer no trilho e arranque de plantas.
Nesta perspetiva, mesmo que muitos dos visitantes tenham comportamentos adequados, para
promover a realizacdo do trilho Algarvia-Pico da Vara, e consequentemente as Terras do Priolo,
serd estritamente necessario a disponibilizacéo de informacgao antes da caminhada sobre a area
e 0s seus valores naturais, promovendo visitantes mais informados, mais cuidadosos e
interessados sobre a area. Em geral, os comportamentos de saida do trilho mais observados
pelos pedestrianistas foram o encontro de visitantes e evitar uma poca de lama e outros
prolemas no trilho, sendo comportamentos ndo evitaveis, dando a indicacdo que os individuos

Quadro 26: Classificagdo de comportamentos de saida do trilho em duas categorias 'evitaveis' e 'ndo evitaveis'
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permaneceram no trilho quando possivel. Os individuos que relataram observar com mais
frequéncia comportamentos desadequados, mencionaram ter observado tanto comportamentos
nao evitaveis (evitar uma poga de lama, outros problemas do piso e idas a ‘casa de banho’)
como evitaveis (em zonas de muito declive, optar por um caminho mais facil; viajar lado a lado
com um conhecido e cortar o caminho e percorrer em menor tempo).

Estes dados sobre os comportamentos sdo importantes na medida em que, e como citado
por Wearing e Neil (2001), muito do impacto negativo que ocorre em &reas naturais pode estar
especificamente relacionado com o comportamento e atitudes do visitante e ndo relacionado
com o numero total de usuarios (Weaver, 2005).

5.2.2. Grupos consoante comportamentos praticados

Optou-se por agrupar os pedestrianistas consoante 0s seus comportamentos durante a
caminhada para avaliagdo dos impactos das caminhadas nos ecossistemas sensiveis
atravessados pelo trilho. Os inquiridos foram agrupados em trés grupos em funcé@o dos seus
comportamentos de saida do trilho em situagfes evitaveis e néo evitaveis, listados ambos no
quadro 27. O grupo 1 diz respeito aos pedestrianistas que praticaram mais de 6
comportamentos, seguido do grupo 2 no qual os pedestrianistas praticaram entre 4 a 6
comportamentos e 0 grupo 3, pedestrianistas que praticaram menos de 4 comportamentos. Em
média cada pedestrianista praticou 4 comportamentos.
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Quadro 27: SituagBes de saida do trilho consoante grupos comportamentais de inquiridos

NUmero de inquiridos com comportamento de

Grupos de pedestrianistas inquiridos

saidas do trilho nas seguintes situacdes Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Total VESLIG
(> 6 comportamentos) (4-6 comportamentos) (< 4 comportamentos)
Comportamentos néo evitaveis (aceitaveis)
o -
Ao encontrar outras pessoas N 18 + ST+ 27 82 0.000
% 64.0% 56.1% 28.1% 43.2%
o + + -
Evitar outros problemas do piso N 26 52 20 98 0.000
% 93.0% 78.8% 20.8% 51.6%
o -
Evitar uma poca de lama ou agua N 26 + 59+ 56 141 0.000
% 93.0% 89.4% 58.3% 74.2%
Desviar porque o caminho néo esta N° 17 + 9 4 - 30 0.000
percetivel % 61.0% 13.6% 4.2% 15.8%
(o] -
Ficar longe de uma ravina N 10+ 4 4 18 0.000
% 36.0% 6.1% 4.2% 9.5%
o -
Ir a 'casa de banho N 17+ 10 ! 34 0.000
% 60.7% 15.2% 7.3% 17.9%
Comportamentos evitdveis (menos aceitaveis)
[o] -
Em zonas de muito declive optar por um N 21+ 42+ 27 90 0.000
caminho mais f4cil % 75.0% 63.6% 28.1% 47.4%
Tirar fotografias a paisagem, animais ou N° 21+ 32+ 9- 62 0.000
plantas % 75.3% 48.5% 9.4% 32.6%
Descansar numa zona aberta sem N° 13 + 10 1- 24 0.000
vegetagao % 46.0% 15.2% 1% 12.6%
Descansar numa zona aberta com Ne 10 + 4 0- 14 0.000
vegetagao % 36.0% 6.1% 0% 7.4%
Ver mais perto um passaro ou uma planta | N° 9+ 8 3- 20 0.000
rara % 32.0% 12.1% 3.1% 10.5%
o -
Apanhar elementos vegetais vivos N s > 0 12 0.000
% 25.0% 7.6% 0% 6.3%
o -
Recolher lixo N 6+ 4 1 11 | 5.000
% 21.0% 6.1% 1% 5.8%
o -
Recolher material vegetal do chdo N 8+ 5 2 15 0.000
% 29.0% 7.6% 2.1% 7.9%
o -
N 10 + 6 2 18 0.000
Viajar lado a lado com um desconhecido % 36.0% 9.1% 2.1% 9.5%
o -
Ganhar uma visdo mais ampla e agradavel N 15+ 14 0 29 0.000
% 54.0% 21.2% 0% 15.3%
o -
Escolher o préprio caminho N 6+ 3 1 10 0.000
% 21.0% 4.5% 1% 5.3%
Cortar caminho e percorrer o percurso em | N° 12 + 8 3 23 0.000
menor tempo % 43.0% 12.1% 3.1% 12.1%
Recolher pedras ou ramos para ‘pavimentar' | N° 4+ 0 2- 6 0.001
o trilho em zonas de agua e lama % 14.0% 0.0% 2.1% 3.2%
o
Total N 28 66 96 190
% 14.7% 34.7% 50.5% 100%

Os +/- indicam o nivel de significancia dos desvio padronizado e normalizado: com desvio > 1,986 ou < -1,960 com p-value < 0,05 e a
negrito com desvio >2,576 ou < -2,576, com p-value < 0,01.
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Os resultados, averiguados pelo teste qui-quadrado, evidenciam associac¢des significativas
entre os trés grupos comportamentais de pedestrianistas e os comportamentos de saida do
trilho praticados (na sua maioria com p-value < 0.000). Os desvios padronizados e normalizados
de <-2.576 e > +2.576 localizam as associa¢c6es mais fortes, ou seja, quais 0s comportamentos
que melhor caracterizam cada grupo. Através do quadro 28 pode observar-se a quantidade total
de comportamentos evitaveis e nao evitaveis que foram praticados no percurso pedestre pelos

trés grupos comportamentais.

Quadro 28: Total e percentagem de comportamentos evitaveis/ ndo evitaveis por grupos comportamentais de
inquiridos e nimero médio de comportamentos por inquiridos

Grupos de pedestrianistas inquiridos Comportamentos Comportamentos ndo
evitaveis evitaveis

Grupo 1 (mais de 6 comportamentos N° (%) 144 (55.8%) 114 (44.2%)
praticados) N° médio 5 4

Grupo 2 (entre 4 a 6 comportamentos N° (%) 141 (45.2%) 171 (54.8%)
praticados) N° médio 2 3

Grupo 3 (Menos de 4 comportamentos | N° (%) 51 (30.2%) 118 (69.8%)
praticados) N° médio 1 1

Total N° (%) 336 (45.5%) 403 (54.5%)
N° médio 3 3

Ao examinar os quadros 27 e 28, observa-se que todos os comportamentos litados no
quadro 28 revelam uma associacdo positiva com o grupo 1, traduzindo-se numa proporgéo
relativamente maior dos elementos deste grupo que tém esses comportamentos em relacao
aos restantes grupos no conjunto da amostra, indicando que praticam comportamentos
evitaveis. Assim, o grupo 1, englobando 14,7% do total de individuos inquiridos, caracteriza-se
por uma proporgdo relativamente elevada de inquiridos que sairam do trilho em todas as
situacdes despistadas revelando ser o conjunto de individuos agrupados que praticaram o maior
namero deste tipo de comportamentos em relagdo aos restantes, porém em média 5
comportamentos evitaveis e 4 nao evitaveis. De todos os comportamentos praticados pelos
individuos deste grupo, 55,8% foram comportamentos menos aceitaveis, totalizando 144
comportamentos, e 44,2% comportamentos ndo evitaveis praticados pelos caminhantes deste
grupo.

Por outro lado, o grupo 3, contabilizando 50.5% individuos, revela uma associac¢éo pela
negativa com todos 0s comportamentos, isto €, a proporcao de individuos deste grupo perante
todos os comportamentos, é relativamente menor do que seria de esperar, ou seja, menor do
gue a propor¢do de individuos do conjunto da amostra que tém esses comportamentos,
sobretudo comportamentos néo evitaveis. Porém este grupo pratica 69,8% de comportamentos
nao evitaveis e em média pratica um comportamento de cada tipo, e por isso revela-se assim
como o conjunto de individuos ambientalmente mais responsaveis, pois nao praticam muitos
dos comportamentos possiveis de serem evitados. No entanto, o conjunto de pessoas do grupo
1 aparentam ter menos consciéncia a nivel ambiental, visto que praticaram mais de 6
comportamentos, indicando que sairam do trilho por razées que poderiam terem sido evitadas.

O grupo 2, inteirando 34,7% dos inquiridos, praticou 54,8% de comportamentos néo
evitaveis. Este conjunto de individuos diferencia-se dos outros dois, pelo que apenas apresenta
associacdo estatisticamente positiva com 3 comportamentos néo evitaveis e 2 possiveis de
serem evitados. Assim, revela que estes individuos tém tendéncia a sair do trilho ao encontrar
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outras pessoas, para evitar problemas no piso, bem como a presenga de lama e/ou agua, para
optar por um caminho mais facil e, por fim, tirar fotografias a paisagem, plantas e/ou passaros.

Estes comportamentos que caracterizam o grupo 2 pela positiva, sdo de modo geral os
comportamentos mais praticados por todos os grupos. E de relatar que todos estes
comportamentos, listados no quadro 27, acarretam impactes negativos potenciais por pisoteio
fora das zonas permitidas dentro do trilho, sendo que estes impactes poderdo ser graves por
ocorrerem num percurso de visitacdo que da acesso a recursos naturais de elevada importancia
ecolégica e de elevado estatuto de protecao.

Estes resultados demonstram que deverdo ser encontradas solugdes técnicas para
aumentar a capacidade de carga do trilho, tais como pavimentos ou estrados, corrimdes ou
sinalizacdo adequada ao longo do percurso de atos interditos, sobretudo para evitar
comportamentos como os ditados acima a excecao de evitar pocas de lama ou agua e outros
problemas no piso. Perante estas duas Ultimas situacdes, os Ultimos comportamentos sao
considerados néo evitaveis devido ao trilho deter muitas zonas de lama, com larguras, por
vezes, bastante fastigiosas e alguns obstaculos no caminho, que fazem com que os
pedestrianistas tenham obrigatoriamente de desviar-se provocando o aumento da largura e
consequente perda de vegetacao.

Conhecimentos e informac¢des sobre o Pico da Vara

O conhecimento e a informacdo detida sobre determinada é&rea protegida sé&o
fundamentais para transformar a realidade, ndo basta apenas conhecer os impactes antrépicos
causados ao equilibro ambiental, como também é necessario refletir e agir em prol de uma
consciéncia ambiental e ecoldgica. Assim sendo, perguntou-se aos inquiridos se conheciam
oito fatos curiosos sobre o trilho e a sua area envolvente. Note-se que quem nao detinha do
conhecimento sobre alguns factos, passou a conhecer mais um pouco da é&rea, devido a
guestéao estar formulada com o propésito também de conceder informacao aos inquiridos.

Os fatos mais conhecidos foram: o Pico da Vara faz parte de uma reserva natural, com
81.1% dos inquiridos a declarar saber; o trilho esta inserido numa ZPE, com 57.9%; € um dos
trilhos oficiais que atravessa a floresta nativa dos Acgores, com 41.6%; e as Terras do Priolo
protegem a ave Phyrrula murina, com 38.4%.

Os pedestrianistas do grupo 1 (praticaram mais de seis comportamentos) revelaram, na
sua maioria, conhecer pouco sobre a area visitada (menos de quatro conhecimentos). Apenas
24,2% dos pedestrianistas do grupo 2, proporcionalmente mais do que os do grupo 3, relataram
ter cinco ou mais conhecimentos sobre o percurso realizado (quadro 29), representando a
percentagem de individuos que se informaram sobre o trilho antes de o realizar e estando,
supostamente, mais sensibilizados sobre as boas condutas e atos interditos e condicionados
durante a caminhada. No entanto, a informacéo fornecida parece nédo ser suficiente, sendo
necesséria uma crescente e boa informacdo sobre o local em que se encontram e 0s seus
valores naturais, além de que € estritamente importante arranjar outras medidas para
sensibilizar mais as pessoas sobre 0s recursos naturais existentes, fazendo com que os
visitantes percebam que aquela area faz parte de uma Area Protegida e considerem que tipo
de atividades, atitudes e comportamentos poderao ter naquele local.

A percentagem dos que declaram conhecer 5 ou mais fatos sobre o percurso pedestre sdo
eventualmente os que se informaram sobre o trilho e supostamente os mais sensibilizados.
Porém o teste qui-quadrado ndo evidéncia associa¢do estatistica significativa entre grupos de
pedestrianistas inquiridos e os conhecimentos/ fatos curiosos sobre a area (p-value=0.168),
concluindo que nao existe relagcao entre o conhecimento da area e 0s comportamentos.
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Quadro 29: Grupos comportamentais de inquiridos consoante 0s conhecimentos sobre a area

o _ o Conhecimentos sobre o Pico da Vara
Grupos de pedestrianistas inquiridos _ .
< 4 Conhecimentos |25 Conhecimentos Total
Ne 18 10 28
> 6 comportamentos
% 64% 35.7% 100%
N° 50 16 66
2 4 e < 6 comportamentos
% 76% 24.2% 100%
N° 78 18 96
<4 comportamentos
% 81% 18.8% 100%
Ne 146 44 190
Total
% 77% 23.2% 100%

Grupos de comportamentos consoante frequéncia de caminhada, perfil, e regiéo
de origem dos visitantes
Em todos os grupos, como no conjunto da amostra, mais de metade dos pedestrianistas
revelou serem pedestrianistas muito frequentes, correspondendo 78.8% ao grupo 2, 68.8% ao
grupo 3 e 57,1% ao grupo 1. Com efeito, como observado no quadro 30, o teste de qui-quadrado
ndo permite negar a hipétese nula (p-value: 0.094), ou seja, ndo evidéncia uma relacdo entre
grupos de pedestrianistas e a frequéncia de caminhada, embora uma proporcéo relativamente

elevada de individuos pertencentes ao grupo 1 que sdo caminhantes pouco frequentes.

Quadro 30: Grupos comportamentais de inquiridos consoante frequéncia de caminhada

Categorizacéao de
Frequéncia com que caminham comportamentos Total p-value
>6 24e<6 <4
Caminhante muito frequente 16 52 66 134
57.1% 78.8% | 68.8% 70.5%
Caminhante pouco frequente 12 14 30 56 0.094
42.9% 21.2% 31.2% 29.5%
Total 28 66 96 190
100% 100% 100% 100%

N&do foram encontradas evidéncias de associacdo significativa entre grupos de
comportamento com a idade (p-value=0.571), género (a=0.166) ou areas de estudo dos
individuos (p-value=0.423). J4 0 mesmo ndo se passa com a regido de origem dos visitantes
(p-value=0.001) — Quadro 31.

Embora apenas seis pessoas sejam provenientes da Europa Setentrional, todos praticam

menos de 4 comportamentos, isto é, pertencem ao grupo 3, enguanto os micaelenses
caracterizam o grupo 1.
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Quadro 31: Perfil de visitantes consoante grupos comportamentais de inquiridos

Categorizagao de

; o comportamentos Total da §
Perfil dos visitantes p amostra | P value
>6 24e<6 <4
. Ne 18 29 52 99
Masculino
0, 0, 0, 0, 0,
Género dos individuos % 64.3% 43.9% 54.2% 52.1% 0.166
. N° 10 37 44 91
Feminino
% 35.7% 56.1% 45.8% 47.9%
Menos 16 | N° 2 1 2 5
anos % | 7.1% 1.5% 2.1% 2.6%
Entre 17a | N° 21 50 66 137
44 anos 0 0 0 o o
Idade % 75% 75.8% 68.8% 72.1% 0.570
Entre45a |N° 4 14 25 43
64anos o | 1439 21.2% 26% 22.6
Mais de 64 | N° 1 1 3 5
anos % | 3.6% 1.5% 3.1% 2.6%
Ciéncias |[N° | 5 8 10 23
naturais o | 17.9% 12.1% 10.4% | 12.1%
. [o]
Area de estudo Outra N 18 48 61 127 0.423
% | 64.3% 72.7% 63.5% | 66.8%
[o]
NR N 5 10 25 40
% 17.9% 15.2% 26% 21.1%
Continente | N° 1 5 12 18
Americano | o, | 3 5o 7.6% 125% | 9.5%
Europa N° 3 10 13 26
Centro-
Oriental % 10.7% 15.2% 13.5% 13.7%
Europa N° 2 10 12 24
Meridional 1o, | 7 194 15.2% 125% | 12.6%
Pais de residéncia Europa | N° 11 29 47 87 0.001
Ocidental | o | 39 30 43.9% 49% 45.8%
Europa N© 0 0 6+ 6
Setentrional % 0% 0% 6.2% 3.2%
o
Sao Miguel N>t 11* 9 4 24
% 39.3% 13.6% 4.2% 12.6%
Auséncia de | N° 0 3 2 5
resposta |, | gy 4.5% 21% | 2.6%

Os +/- indicam o nivel de significancia dos desvio (padronizado e normalizado): com desvio > 1,986 ou < -1,960 com p-
value < 0,05 e a negrito com desvio >2,576 ou < -2,576, com p-value < 0,01.

Percecdes sobre impacte e mudancas a considerar no trilho

Na generalidade, mais de 50% dos inquiridos afirmaram ser pouco ou nada percetivel

0s seguintes problemas: secc¢des de percurso perigosas; vegetacdo danificada e/ou riscadas;
sinalizacdo deteriorada ou a falta dela; presenca de residuos, lixo e dejetos; largura
desadequada do trilho; vegetacao a obstruir o trilho; raizes e pedras expostas; trilhos bifurcados

62




e plantas pisoteadas e solo exposto na envolvente do trilho. E afirmaram na sua maioria ser
muito ou moderadamente percetivel: encontro com visitantes, sulcos profundos e degraus de
terreno por perda de solo e problemas de drenagem, como pogas de agua e lama.

ApOs andlise de percegbes pelos grupos de pedestrianistas, foi observado que o grupo
2 ndo apresentou associagfes estatisticamente significativas perante as perce¢des no trilho,
porém a sinalizacdo deteriorada e a vegetacao a obstruir o trilho foram as situacbes menos
percetiveis, como podemos observar no quadro 32, sendo situacées como sulcos profundos e
degraus por perda de solo e os problemas de drenagem, as mais percetiveis pelos
pedestrianistas. No quadro abaixo, foram apenas referidas as situacdes que revelam uma
associacdo com 0s grupos comportamentais de inquiridos no teste do qui-quadrado.

Quadro 32: Percecdes de impacte apercebidas pelos grupos comportamentais de inquiridos

Situacbes Percecdes em relagdo a situacédo Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Total
SeccOes de Nada ou pouco percetiveis 11.7% - 31.7% 56.6% - 76,3%
percurso Moderadamente a muito percetiveis 25.0% + 43.2% 31.8% + | 23,2%
berigosas NS/NR 0% 100% 0% 0,5%
Problemas de Nada ou pouco percetiveis 8.8% - 30.0% 61.2% + | 42,1%
drenagem Moderadamente a muito percetiveis 17.6% 38.9% 435% - | 56,8%
NS/NR 100% + 0% 0% 1,1%
Sulcos profundos | Nada ou pouco percetiveis 7.4% - 33.0% 59.6% + | 49,5%
e degraus por - ["yiaderadamente a muito percetiveis 22.1% - 39.5% 38.4% - | 45,3%
perda de solo
NS/NR 30.0% 0.0% 70.0% 5,3%
Largura Nada ou pouco percetiveis 11.8% - 33.6% 54.6% 80,0%
desadequada  "\jogeradamente a muito percetiveis 29.0% + 45.2% 25.8% | 16,3%
NS/NR 14.3% 14.3% 71.4% 3,7%
Vegetacao a Nada ou pouco percetiveis 12.4% - 32.5% 55.0% - 88,9%
obstruir o trilho Moderadamente a muito percetiveis 33.3% + 50.0% 16.7% + 9,5%
NS/NR 33.3% 66.7% 0% 1,6%
Raizes e pedras | Nada ou pouco percetiveis 10.1% - 31.8% 58.1% - 67,9%
expostas Moderadamente a muito percetiveis 24.6%- 40.4% 35.1% + 30,0%
NS/NR 25.0% 50.0% 25% 2,1%
Bifurcagdes no Nada ou pouco percetiveis 11.7% 32.0% 56.2% - 67,4%
trilho Moderadamente a muito percetiveis 25.5% + 44.7% 29.8% + 24, 7%
NS/NR 6.7% 26.7% 66.7% 7,9%
Plantas Nada ou pouco percetiveis 10.1% - 33.3% 56.6% - 67,9%
pisoteadas na
envolvente do Moderadamente a muito percetiveis 28.9% + 40% 31.1% + | 23,7%
trilho NS/NR 12.5% 31.2% 56.2% 8,4%
Total 14.7% 34.7% 50.5% 100%

Os +/- indicam o nivel de significancia dos desvio (padronizado e normalizado): com desvio > 1,986 ou < -1,960 com

p-value < 0,05 e a negrito com desvio >2,576 ou < -2,576, com p-value < 0,01.
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O quadro 32 indica que os elementos do grupo 1 consideram ser moderadamente a muito
percetiveis situacdes como largura desadequada do trilho, sec¢des de percurso perigosas,
vegetacdo a obstruir o percurso, bifurcacdes e plantas pisoteadas na envolvente do trilho. No
que diz respeito a problemas de drenagem, os elementos deste grupo sdo caracterizados por
nao saber, ou conceder auséncia de resposta.

O grupo 3 é caracterizado pelos seus membros ndo reconhecerem ou considerarem pouco
ou nada percetivel haver problemas de drenagem e sulcos profundos por perda de solo
(certamente por terem percorrido percursos em piores condi¢des). Todavia, para os elementos
deste grupo, as situacdes moderadamente a muito percetiveis sdo, a excecdo da largura
desadequada, as mesmas do grupo 1, havendo uma associacéo forte entre este e a apreciagéo
sobre a vegetagdo a obstruir o trilho. Ainda consideram ser muito percetivel a exposicao de
raizes e pedras no solo.

Portanto pode-se destacar uma proporcéo elevada de individuos do grupo 1 e 3 que
consideram seccdes de percurso perigosas, vegetacdo a obstruir o trilho, bifurcacdes e plantas
pisoteadas na envolvente do trilho situacdes moderadamente a muito percetiveis durante a
caminhada no trilho, como confirma o teste de residuos. Assim, pode-se dizer que estas
percecdes caracterizam os grupos 1 e 3, ndo esquecendo as restantes situacdes que
caracterizam os grupos individualmente, como o referido acima.

Subsequente a estas percecdes, foram analisadas as propostas sobre o que poderia ser
mudado no trilho com o intuito de proporcionar uma melhor experiéncia para os caminhantes,
podendo estes escolher mais do que uma opcao e ainda, sugerir outras mudangas. A maioria
dos inquiridos, 36.8%, referiram que nao mudariam nada, 35.8%, optaram por ‘mudancas na
manutengéo’, 13.2%, por ‘mudangas na divulgacdo da informagéo’, 8,9% por ‘limitagdo se
pessoas’ e 5,8% por ‘mudangas na sinalizagdo’. Uma pequena percentagem de 6.8% de
individuos respondeu ‘ndo sei’. Dos individuos que responderam a categoria ‘outras’,
representando 13,2%, a maioria dos individuos considerou melhorar zonas com charcos de
agua e zonas enlameadas e melhorar a falta de sinalética informativa sobretudo desde a estrada
principal até ao local de inicio do trilho (figura 11).

Outras mudancas que poderiam ser implementadas no trilho

Manutencgdo para evitar erosao e cria¢do de caminhS—
Criar uma plataforma com boa vista sobre a paisage rffe—
Melhorar zonas com charcos e zonas enlam eada S ——
Colocar fotos e informagdo sobre o priolo ao longo ¢ & —
Mais informagdo sobre a paisage m m——
Colocar contentores do lixo -
Colocar mais escadas e————
Remover arvores caidas e——
Limitar o nimero de pessoas ———
Especificar que é uma area protegida para evitar certQS ——
Melhorar a falta de sinalética informativa T —
Colocar corrimBes de madeira para indicar o caminh Gr——
Colocar uma casa de banho ndo complet ™ —
Colocar um ou mais bancos por kim e ————

0 1 2 3

Figura 11: Outras possiveis mudancas no trilho propostas por alguns caminhantes do PRC7SMI para o
melhoramento da atividade recreativa
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Estas informac¢Bes mostram que os caminhantes, na sua maioria, tém percecdes de
impactes e consciéncia das condicdes do trilho e, quando solicitados, dao algumas sugestdes
e propostas sobre o que gostariam de ver mudado no trilho de modo a melhorar a atividade
recreativa. Assim, é notada alguma sensibilidade ecoldgica e recetividade dos visitantes a tomar
conhecimento sobre os valores existentes, objetivos, regimes de protecdo e respetivas
restricdes e ‘codigo de conduta e boas praticas dos visitantes de Areas Protegidas’, o qual
informa quais os comportamentos aceitaveis e faculta concelhos de seguranca (Miquel, 2009).

Capacidade de carga psicolégica dos visitantes

Ao procurar estabelecer a capacidade de carga psicolégica dos pedestrianistas, foram
utilizadas fotografias que representavam situac8es possiveis de serem encontradas ao longo
da caminhada. Primeiro foi questionado sobre fotografias que representam situacBes
encontradas no dia em que os pedestrianistas realizaram o percurso, depois sobre situacdes
desejaveis de serem encontradas e por ultimo sobre situacdes indesejaveis (figura 13). Estas
questdes sdo importantes na medida em que os impactes associados a experiencia da visitacédo
geralmente sdo decorrentes da perce¢édo dos pedestrianistas em relacdo a lotacdo, ou seja, 0
namero de pessoas num ambiente, local ou atracéo, e os conflitos do uso recreativo (Takahashi,
2004).

Figura 12: Fotografias que exprimem possiveis situa¢des passiveis de encontrar num percurso pedestre

Ao verificar o quadro 33, a fotografia nimero 2 € a que melhor exprime as situacdes
encontradas ao longo da caminhada, apresentando uma maior associagdo com o grupo 2 e 3
(p-value= 0.01). Seguem-se as fotografias 1 e 3. Em média 11 pessoas percorreram 0 percurso
por dia e apenas 1.6% dos pedestrianistas relataram observar situagcbes como a fotografia 5,
representando a situacéo possivel de ser encontrada no final do trilho, ou seja, no topo do Pico
da Vara, ou em zonas de clareira.
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Quadro 33: Grupos comportamentais de inquiridos por situagdes encontradas ao longo da caminhada

Grupos de pedestrianistas
Fotografias das situag6es encontradas Grupo 1 | Grupo 2 | Grupo 3 | Total | p-value
No 1 0 4 5
Nenhuma % 3.6% 0% 4.2% 21% | 02t
Ne 12 23 42 77
Fotol % 42.9% | 348% | 438% | 3% | oY
NG 9 43 + 58 + 110
Foto2 % 321% | 652% | 604% | 47.2% | °00”
NO 9 13 15 37
Foto3 % 32.1% | 107% | 156% | 15.0%| 0122
No 1 0 0 1
Foto4 % 3.6% 0% 0% 04% | 00%°
No 1 1 1 3
Foto5 0.639
% 3.6% 1.5% 1% 1.3%

Os +/- indicam o nivel de significancia dos desvio (padronizado e normalizado): com desvio > 1,986 ou < -1,960 com p-
value < 0,05 e a negrito com desvio >2,576 ou < -2,576, com p-value < 0,01; n=233

Nenhum dos inquiridos revelou que gostaria de encontrar situacfes como a retratada na
fotografia 5 (quadro 34), porém a maioria elegeu a fotografia 1 como a situagdo que mais
frequentemente gostariam de encontrar ao longo da caminhada, seguida da fotografia nUmero
2. Isto revela que a maioria dos caminhantes se sente mais confortavel sem presenca de outros
caminhantes, apreciando o contacto somente com a natureza, seguindo-se aqueles que
preferem ter até duas pessoas no trilho. O teste qui-quadrado relevou evidéncias de associacao
significativa entre os grupos 1 e 2 de pedestrianistas com as situagfes que gostariam de
encontrar no trilho (p-value=0.009), relatando estes individuos gostariam de encontrar outros
pedestrianistas no percurso

Quanto ao grupo 3, embora sem associagfes estatisticas significativas, prefere percorrer
o trilho sem presenca humana, desfrutando da tranquilidade e sossego que a natureza
presenteia.

Quadro 34: Grupos comportamentais de inquiridos consoante as respostas em relagéo as fotografias que
exprimem situagdes que gostariam de encontrar ao longo da caminhada

) ) . ) Grupos de pedestrianistas
Fotografias das situacdes que gostariam de encontrar Total | p-value
Grupo 1| Grupo 2 | Grupo 3
0 4
Nenhuma N L 2 100 ! 0.932
% 3.6% 3% €70 ] 3.6%
) 68
Fotol N 14 40 70.8% 122 0.097
% 50% 60.6% ©70 162.2%
o 16
Foto2 N 11+ | 23+ 22— 0,009
% 39.3% | 34.8% 70 125.5%
8
o
Foto3 N 5 3 8.3% 16 0.104
% 17.9% 4.5% =70 8.2%
0
o
Foto4 N 0 1 0% 1 0.389
% 0% 1.5% 0 0.5%
NO 0 0 0 0
Foto5 -
% 0% 0% 0% 0%

Os +/- indicam o nivel de significancia dos desvio (padronizado e normalizado): com desvio > 1,986 ou < -1,960
com p-value < 0,05 e a negrito com desvio >2,576 ou < -2,576, com p-value < 0,01; n=196
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Relativamente as fotografias que exprimem situa¢des insuportaveis ou indesejaveis
(quadro 35), a situacao eleita como a mais indesejavel foi a que se representa na fotografia 5.
A fotografia nimero 1 foi igualmente votada como uma situacdo indesejavel de encontrar,
maioritariamente pelos pedestrianistas pertencentes ao grupo 1.

Quadro 35: Grupos comportamentais de inquiridos consoante as respostas em relagdo as fotografias que
exprimem situagBes indesejaveis ao longo da caminhada

Fotografias das Grupos de pedestrianistas

_ situ_a,gée_s Total p-value

indesejaveis de Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3

encontrar
No 2 0 2 4
Nenhuma % 7.1% 0% 2.1% 1.4% 0.088

NO 3+ 2+ 1 6

Fotol % 10.7% 3% 1% 2.2% 0.036*
No 0 1 5 6

Foto2 % 0% 1.5% 5.2% 2.2% 0.245
No 2 14 13 29

Foto3 % 7.1% 21.2% 13.5% 10.4% 0.178
No 13 37 44 94

Fotod % 46.4% 56.1% 45.8% 33.7% 0.415
No 19 50 71 140

Fotos % 67.9% 75.8% 74% 50.2% 0-726

(>+/<- 1,960 significativo com p-value < 0,05; n=279; n=279)

Satisfagdo com o percurso realizado

Questionados sobre o grau de satisfagdo quando concluido o percurso (quadro 36), para
obter indicacbes sobre a qualidade da experiéncia do caminhante, sabe-se 83.7% dos
individuos ficaram muito satisfeito, 12.1% dos individuos moderadamente satisfeitos e 3.7%
pouco satisfeitos, sendo este valor explicado sobretudo pelas condi¢cfes climatéricas referentes
ao dia em que realizaram a caminhada. Quanto aos grupos néo foram encontradas associa¢ces
estatisticas significativas com a satisfacéo.

A sensacgdo de congestionamento € considerada por ter um impacte na experiencia do
visitante durante a caminhada. O excesso de pessoas pode limitar a oportunidade daqueles que
desejam caminhar com um certo isolamento na natureza. Se a desordem imperar, encontrando-
se no trilho véarios grupos com um elevado nimero de pessoas, para além de trazer impactes
ecolégicos ao percurso, 0s visitantes tendem a sentir-se no meio de uma multiddo e como tal
menos satisfeitos (Takahashi, 2004).
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Quadro 36: Satisfacdo com o percurso realizado consoante grupos comportamentais de inquiridos

Grupos comportamentais
Satisfacéo Grupo 1 Grupo 2 Grupo 3 Total
- F 3 0 4 !
Pouco satisfeito % 42.9% 0% 57,1% 3,7%
Moderadamente satisfeito % 13% 26.1% 60,9% 12,1%
- F 22 59 78 159
Muito satisfeito % 13.8% 37.1% 49,1% 83,7%
] F 0 1 0 1
Né&o respondeu % 0% 100% 0% 0,5%
F 28 66 9 190
Total % 14.7% 34.7% 50,5% 100%

Analisando a questado sobre a intenséo de voltar a realizar o percurso, 95.3% mencionou
querer realizar novamente e recomendar a outros, enquanto 4.7% demonstrou ndo querer
voltar. Assim sendo repara-se um equivoco, pois apenas 3.7% relevou estar pouco satisfeito
enquanto 4.7% demonstrou ndo querer voltar, provavelmente por ndo gostarem de repetir trilhos
ou por razdes desconhecidas por auséncia de resposta.

5.3. Consideracoes finais

Os caminhantes, néo residentes, visitaram a ilha em média por 9 dias e mais de 64% dos
inquiridos pensava dedicar menos de um quarto do seu tempo disponivel da estadia a percursos
pedestres. Porém, 8,2% dos visitantes que realizam pedestrianismo com muita frequéncia
pensavam dedicar mais de metade do seu tempo da viagem a percursos pedestres.

Na generalidade, os inquiridos que percorreram o trilho PRC7SMI entre maio e julho de
2017, sao provenientes de varias regides da Europa, em particular da Europa Ocidental, sendo
uma minoria, 12,6%, residente na ilha de Sdo Miguel. Tém idades compreendidas entre os 17
e 0s 44 anos e estudos superiores ligados as mais diversas areas. Mais de 4/5 fez-se
acompanhar pelo companheiro sentimental ou amigos e 90% realizaram o trilho pela primeira
vez. Consideram a paisagem o aspeto mais atrativo do percurso concluido. Os micaelenses
salientam ser o ponto mais alto da ilha e acrescem aquela a fauna e flora, a exigéncia fisica, o
sossego e a tranquilidade e o percurso quase virgem, aspetos que, com excec¢do dos trés
Ultimos sdo também apreciados pelos turistas que referem ainda frequentemente o contacto
com a natureza.

A atividade preponderante foi a caminhada, quase sempre acompanhada pela observacdo
da natureza e fotografia. Os pedestrianistas percorreram o trilho de forma auténoma, porém
este trilho deveria ser regulamentado e apenas efetuado com o recurso a guias dos Parques
Naturais dos Acores, devido ao seu conjunto de valores naturais que carecem e encontram-se
sob regime de protecdo, através do controlo de acessos e a definicdo de regras de
comportamento, dado que muitos pedestrianistas optam pela saida do trilho, mesmo quando as
condi¢des ndo os obrigam a sair.

A larga maioria dos caminhantes praticou 4 comportamentos de saida do trilho nao
evitaveis devido as condigdes do trilho. E importante considerar algumas medidas de gest&o,
pois estes comportamentos, ndo considerados maus comportamentos uma vez que 0S
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individuos se mantém no trilho quando possivel e s6 dele saem quando as condi¢Bes os
obrigaram, conduzem ao pisoteio da vegetacdo, ao aumento, indireto, da largura do trilho, entre
outros impactes negativos. No entanto, todos 0s grupos comportamentais praticam ndo so
saidas do trilho nédo evitaveis, como aquando o encontro com outros visitantes e para evitar
pocas de lama ou agua e outros problemas no piso, mas também saidas evitaveis como para
seguir um caminho mais facil em zonas declivosas e tirar fotografias. E caracteristico dos
elementos do grupo 1 sair em todas as situa¢es despistadas, por outro lado o grupo 3, embora
pratique maioritariamente comportamentos ndo evitaveis, ndo se caracteriza por praticar
comportamentos especificos. O grupo 2 é caracteristico por praticar os 5 comportamentos
listados acima. Por ser um trilho que da acesso a recursos naturais de elevada importancia
ecoldgica e estatuto de protecao, estes resultados manifestam a necessidade de infraestruturas
e sinalizacdo adequada assinalando atos interditos que deverao ser mais divulgados, como por
exemplo no site oficial de trilhos dos Acores.

Os individuos que praticam menos de 4 comportamentos (grupo 3), ndo se distinguem, em
termos do seu perfil socioeconémicos, dos demais individuos que praticam mais de 4
comportamentos (grupo
1). No entanto a proveniéncia ‘Europa Setentrional’ caracteriza o grupo 3 e os residentes de
Sédo Miguel o grupo 1. A maioria dos inquiridos sdo pedestrianistas experientes, dando a
indicagdo que fazem caminhadas com muita frequéncia.

No entanto, considerando o seu perfil, em termos de habilitacdes literérias, reforca-se a
convicgdo que a linguagem apresentada na sinalética informativa e internet pode ir além de
meras informagfes comuns e incluir informacgdes técnico-cientificas que auxiliem na
compreensdo das dindmicas do espaco, area protegida, e contribuam para a educacédo
ambiental (Monteiro, 2010).

Muitos dos visitantes desconhecem estar a perante uma Area Protegida ao realizarem a
caminhada e igualmente desconhecem que as Terras do Priolo protegem a ave endémica da
ilha de S&o Miguel, alias dos pedestrianistas que praticaram menos de 4 comportamentos,
apenas 18.8% conhece cinco ou mais factos sobre o percurso pedestre percorrido. Isto implica
ser estritamente necessaria, para promover a atividade recreativa no PRC7SMI, a
disponibilidade de mais informacéo sobre a area e os seus valores naturais para promover a
sensibilizagdo e interesse dos visitantes, fazendo com que estes entendam que aquela faz parte
de uma area com estatuto de protecdo e considerem que tipo de atividades, atitudes e
comportamentos poderao ter naquele local.

E importante que os visitantes tenham conhecimento, para além dos valores naturais
existentes ao longo do trilho, dos objetivos das terras do Priolo, dos seus regimes de protecao
e respetivas restrigbes e do “Codigo de Conduta e Boas Praticas dos Visitantes nas Areas
Protegidas” que informa quais os comportamentos aceitaveis e faculta concelhos de seguranga
(Miguel, 2009). No entanto, os dados mostram que néo é suficiente reconhecer que se percorre
uma area protegida (alguns dos visitantes conheciam este fato) para que a sua conduta de
pedestrianistas melhore, outros métodos como gestao e infraestruturas adequadas terdo de ser
implementadas.

Para a maioria, 0 encontro com outros visitantes, sulcos profundos e degraus no terreno
por perda de solo e problemas de drenagem foram moderadamente a muito percetiveis pelos
visitantes, o que os coloca como primeiros problemas a serem refletidos em eventuais
mudancas de gestdo, sendo caracteristico do grupo 1 e 3 considerarem moderadamente a
muito percetivel situagdes encontradas de se¢des de percurso perigosas, vegetagao a obstruir
o trilho, variadas bifurcagfes e plantas pisoteadas na envolvente do trilho. Embora 36,8% dos

69



pedestrianistas ndo mudarem nada para melhorar a atividade recreativa, 35,8% sentem que
sé@o necessarias mudancas a nivel da manutencédo do trilho, enquanto 13,2% referem outras
mudancas, tais como melhorar a sinalética sobretudo desde a estrada principal até a entrada
do trilho.

O grau de satisfacdo dos caminhantes é muito elevado, contudo alguns dos caminhantes
estavam conscientes dos problemas do trilho e assinalaram propostas bastante relevantes, o
que indica que a sua satisfacdo pode ainda melhorar.

O principal meio de conhecimento da existéncia do trilho PRC7SMI é o site oficial de trilhos
dos Acores ‘trails.visitazores.com’, no qual poderia ser concedido a todos os interessados em
caminhar uma sintese do plano de gestdo da Zona de Protegcdo Especial do Pico da
Vara/Ribeira do Guilherme, fornecendo informacdes através da rece¢do e compartilhamento de
informacdes, bem como noutras formas de conhecimento sobre os trilhos. Este plano de gestéo
pode ser acessivel online através do site da SPEA ‘http://life-priolo.spea.pt’.

Em média, de acordo com as contagens efetuadas com base nas camaras instaladas no
trilho, 11 pessoas percorreram o trilho por dia (desde maio até julho), o que explica o
cruzamento com pelo menos duas pessoas e, por sua vez, € bem tolerado pela maioria dos
inquiridos. Se alguns gostam de encontrar outros caminhantes, outros preferem desfrutar
apenas da natureza sem qualquer tipo de presenca humana. Porém 1.6% dos pedestrianistas
inquiridos relataram observar aglomerados de caminhantes, no final do percurso ou quando se
cruzam com grupos de caminhantes no trilho, uma situacdo indesejavel para a maioria dos
inquiridos. Esta capacidade de carga psicolégica € validada pelo nivel de satisfacdo dos
individuos, 83,7% revelaram estar muito satisfeitos com a sua experiéncia no trilho PRC7SMI.
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6. Estratégias e acdes de gestao

Neste capitulo serdo apresentadas as estratégias e a¢oes, definidas como mecanismos e
processos pelos quais os objetivos de determinada area sao alcancados, com o intuito de
proteger e/ou melhorar as areas naturais perante os impactes da visitacdo ou a degradacao
agravada pelo aumento do turismo. O quadro abaixo (37) demonstra as estratégias e agfes de
gestdo mais utilizadas.

N&o basta apenas educar os visitantes para resolver os problemas de uma determinada
area, sdo necessarios um planeamento e uma gestéo cuidadosa dos recursos, a fim de reduzir
a degradacéo do trilho, sobretudo se este se inserir num ambiente montanhoso, onde existe
mais suscetibilidade a distlrbios devido a encostas ingremes, solos finos e especialmente
valores elevados de precipitacdo (Ahmad, 1993).

Quadro 37: Estratégias gerais de gestédo potencial para a minimizacdo de impactes de visitacao

Estratégias de gestédo potencial para a minimizagdo de impactes

Manutenc&o ou recuperar a area
Aumentar a resisténcia da area

Modificar as expetativas do visitante

Modificar o tipo de comportamento do
visitante

Modificar a sazonalidade de uso

Modificar o local do uso em areas com
problemas

Reduzir a visitagdo em toda a area

Reduzir a visitagdo em areas com
problemas

Realizar manutencgao ou recuperar areas impactadas;
Proteger a area do impacte através de infraestruturas ou
outras estratégias;

Fornecer materiais educacionais;

Informar os visitantes sobre o correto uso da area;

Informar o visitante sobre as condi¢des encontradas no trilho;
Aplicagdo de um regulamento sobre numeros regulatérios e
tamanhos de grupo;

Fornecimento de informagdes e educac¢do ambiental;
Encorajar ou exigir certo tipo de conduta, prética, técnica
e/ou equipamento;

Ensinar as boas praticas ambientais naturais de minimo
impacte;

Fechar temporariamente locais para restauragdo;

Encorajar 0 uso da area fora dos periodos de pico;
Desencorajar ou proibir 0 uso quando o potencial de impacte
é elevado;

Taxar a visitagdo em periodos de pico e/ou elevado potencial
de impacte;

Infraestruturas para manipular e influenciar a localizagéo de
visitantes e o que eles fazem;

Alocar infraestruturas em areas resistentes

Concentrar 0 uso em &areas com
disponibilidade de orientagbes

infraestruturas e/ou

Limitar o periodo de permanéncia em toda a area protegida;
Informar os visitantes sobre as desvantagens das areas com
problemas e as vantagens das &reas alternativas;

Dificultar o acesso a areas com problemas e/ou facilitar o
acesso a areas alternativas;

Eliminar infraestruturas em areas com problemas e/ou
melhorar infraestruturas em areas alternativas

Fonte: Lobo (s/ data)

De todas as estratégias ditadas no quadro acima sé@o destacadas trés, entre as quais
modificar o tipo de comportamento do visitante, modificar sazonalmente o uso e modificar
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localmente o uso em areas afetas, que poderiam ser aplicadas na area estudada nesta
dissertacdo, com intento de minimizar os impactes negativos provenientes da visitacao.

6.1. Interpretacao Ambiental

A educacdo ambiental assume um papel de grande importdncia para minimizar os
impactes causados pelo uso dos percursos pedestres que podera influenciar os
comportamentos dos visitantes. Muitos autores consideram que promover comportamentos de
caminhada responsaveis é essencial para aliviar muitos dos impactos ambientais causados por
esta atividade.

A interpretacdo ambiental pode ser concretizada de diversas formas, de acordo com as
necessidades de protecdo da area em questao, a capacidade de gestao, o perfil dos visitantes
e 0s objetivos de uso recreativo estabelecido. As abordagens de gestdo para promover
comportamentos de caminhada responsaveis deveriam iniciar-se com o uso de mensagens
educacionais e programas educativos e o estabelecimento de regras e cddigos de conduta, em
locais perfeitamente visiveis ou ao longo do trilho para lembrar aos visitantes sobre
comportamentos aceitaveis e para suster comportamentos irresponsaveis dos individuos
envolvidos na atividade. Esta abordagem de gestao é favoravel devido aos custos financeiros
relativamente baixos.

No entanto, a sinalizacdo € limitada na quantidade de informag&o que pode entregar, 0s
visitantes podem nao notar a sinalética, terem interesses limitados na leitura ou interpretem o
sinal de forma incorreta (Aucote et al., 2012 in Guo et al., 2015). Por esta razéo, o fornecimento
de informacgBes e educacdo ambiental ndo é o suficiente para a minimizacdo de impactes,
especialmente se o0 percurso jA se encontra parcialmente degradado, como é o caso, e
igualmente ndo fornece por si s6 uma solugdo a longo prazo para que os individuos néo
pratiguem comportamentos prejudiciais ao meio ambiente, como caminhar fora do trilho. Os
comportamentos prejudiciais podem persistir apesar dos individuos estarem conscientes dos
impactos ambientais ou da disponibilidade de comportamentos alternativos mais sustentaveis,
logo outros métodos e estratégias serdo necessarios para complementar as mensagens
educacionais, ndo sendo este método excluido.

Oferecer programas educacionais e interpretativos externos podera ser uma abordagem
complementar oferecida, para educar os caminhantes sobre comportamentos de caminhada
responsaveis. Este poderia ser possivel através do aproveitamento integral do Centro Ambiental
do Priolo. Ao sinalizar este centro em varios mapas da ilha de Sado Miguel e, visto que a maioria
dos individuos conheceu o trilho através dele, fazer publicidade no site oficial dos trilhos dos
Acores, incluindo uma frase chamativa, como por exemplo ‘Visite 0 nosso centro antes de dar
inicio a sua caminhada até ao ponto mais alto da ilha de sdo Miguel para conhecer os recursos
naturais da area visitada’. Os caminhantes de todas as nacionalidades poderiam visita-lo e
aprender um pouco mais sobre o Priolo e o seu habitat, o qual é percorrido pelos individuos
quando realizam o trilho Algarvia — Pico da Vara.

6.2. Modificar sazonalmente o uso

Apéds analisar as condi¢cdes de campo, deveriam ser usadas estratégias temporais e
espaciais, como por exemplo limitar o acesso a area durante condi¢cdes meteorolégicas
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adversas, sobretudo inverno, para proteger o local contra 0 uso durante 0s meses mais
chuvosos. Outras estratégias seriam gerir o nimero de visitantes, dimensdes de grupos e tempo
de permanéncia por dia em termos de caminhantes, porém nao séo tarefas faceis visto que nao
existe qualquer tipo de fiscalizac¢ao.

Uma outra possibilidade seria obter receitas mediante a cobranca de taxas de entrada e
de uso nas Areas Protegidas, apesar de ser um instrumento que limita o nimero de visitantes
j& obteve sucesso noutras Areas Protegidas (Queiroz, 2013). As formas de realizar cobrancas
que resultariam melhor seriam: os operadores ou empresas pagam para ter acesso a Area
Protegida ou por meio de ‘hidden taxas’, ou seja, os usuarios pagam um extra pelos servicos
locais (como estacionamento, aluguer de carro) que entdo seriam repassados para a area
(imposto de visitante). As taxas visariam a prote¢do do ambiente, neste caso cobrada aos
exploradores de atividades de turismo da natureza. Outra solucdo é definir ecotaxas como
politica fiscal que introduz impostos para promover atividades ecoldgicas sustentaveis, através
de incentivos econémicos (TIES, 1990 in Queiroz, 2013).

Ora, para aplicar estratégias de gestdo sdo indispensaveis recursos financeiros e
investimento em pessoal, o que pode ser adquirido através de concessdes de servi¢os, parceria
com empresas privadas ou ONGs e concessfes para exploracao.

Devido a dificuldade da estratégia supracitada, poderiam ser adotadas cobrancas de
ingresso para entrar na ilha de Sdo Miguel, em portos e aeroportos. Por exemplo no Arquipélago
de Fernando de Noronha, Brasil, o visitante € solicitado a pagar a Taxa de Preservacao
Ambiental — TPA (ICMBIO). No Parque Nacional de Galapagos, no Equador, a taxa de entrada
de visitantes estrangeiros é bastante superior a taxa de entrada da populagdo nacional. Assim,
a taxa e o seu valor poderiam variar com o turista nacional e estrangeiro e, se adequadamente
adotada, sem afetar o turismo da regido. Estudos sociais do perfil e disposi¢céo a pagar pelo
acesso a area (Queiroz, 2013) podem ajudar nessa adequacgdo, como se ensaiou no presente
estudo.

O objetivo dos gestores ndo deve ser eliminar as alteracées em ambiente natural causadas
pela acdo antrépica, mas sim manté-las dentro de pardmetros aceitaveis (WWF Brasil, 2003 in
Queiroz, 2013). Assim a hip6tese de impedir totalmente 0 acesso a pedestrianistas ao percurso
€ descartada, visto que o objetivo € conciliar a conservacao da natureza com a melhoria da
experiéncia de caminhada nas Areas Protegidas em causa.

6.3. Modificar localmente o uso em areas afetadas

Nos Acores os trilhos sdo a principal infraestrutura existente dentro das AP para a prética
de atividades recreativas (Queiroz, 2013). No sentido de compatibilizar a melhoria de condicdes
recreio e visita sobre o trilho PRC7SMI Algarvia-Pico da Vara e a conservacdo da natureza e
0s seus valores naturais, a gestdo pretende-se salvaguardar as zonas mais sensiveis do ponto
de vista ecolégico e recuperar as que jA se encontram degradadas. Igualmente revela-se
essencial assegurar a seguranca daqueles que pretendem caminhar no trilho referido, com
recurso a infraestruturas e manutencao.

Torna-se estritamente necessario atuar de forma eficaz, especialmente, nos pontos
classificados com impacte alto e, seguidamente nos restantes (visto que os graus de impacte,
registados e verificados no trabalho de avaliacAo em campo, oscilaram entre impacte
‘moderado’ e ‘alto’ (quadro 19)), com o intuito de ndo progredir para um grau mais elevado,
considerado severo. No entanto, existem muitas zonas nao inventariadas ao longo do trilho que
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aparentam sofrer de impacte severo (0 que aponta para a necessidade de utilizar mais pontos
de amostragem), onde sera indispensavel contruir infraestruturas que a frente se apresentam.

A manutencao de um trilho é utilizada para manter as condi¢des bidticas e abidticas do
trilho e pode melhorar a qualidade da experiencia recreativa oferecida. Esta estratégia de gestao
e a colocacao de infraestruturas tém o potencial de promover comportamentos de caminhadas
responsaveis e manter ou melhorar a qualidade ambiental, bem como motivar os visitantes a
percorrer o trilho. Portanto devem ser interessentes e principalmente seguros para tornar a
caminhada mais satisfatéria e evitar ou amenizar alguns impactes provenientes da caminhada.

Neste capitulo sdo sugeridas a utilizacdo de algumas estruturas fisicas a serem
implementadas. Contudo, as estratégias e acdes revistas na bibliografia, para melhorar zonas
de impacte, colocam um desafio significativo a gestéo, devido a constrangimentos orgamentais.
Queiroz (2013) da atencao a escolha do material utilizado: deve levar em conta a durabilidade
e a diminuicdo de custos de instalacdo e manutencao, a resisténcia e a rusticidade; sugere o
reaproveitando de sobrantes da exploracdo florestal e a utilizacdo de madeira de
reflorestamento com Criptoméria, defendendo ser preferivel materiais tipicos da regido para
segurar a harmonia com o ambiente envolvente e valorizar as técnicas construtivas locais e
manter a coeréncia estética.

Dado ser um trilho dificil, com trogcos com declives superiores a 13%, a preexisténcia fisica
juntamente com as zonas erodidas aliadas a existéncia de lama, aumenta a possibilidade de
escorregamento e consequentes lesdes. Em alguns fragmentos sugere-se a construcéo/
colocacdo de elementos de seguranca, escada e patamares, corda, corrimdo ou outros, e a
manutencéo das zonas degradadas (figura 13).
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Overlapping Rock Stairway

Tread
280 mm (11 n)

Riser
178 mm (8 in)

Figura 13: a) escadas em lascas de pedra, pedra e troncos; b) medidas ideias para egraus (Hesselﬁarth etal.,
1996); c) e d) Corrimdes em madeira para evitar dispersdo do trafego e consequente pisoteio (Montanea, s.d.)

A passagem por areas de solo fragil deve ser evitada quando possivel. Apesar de ser um
processo natural, a erosdo pode ser ampliada por praticas incorretas de utilizacdo do solo
causadas pelos visitantes (Magalhdes et al., 2005). No entanto, algumas &reas podem ser
estabilizadas apenas pela reposi¢do do solo garantindo a maior durabilidade do trilho (figura
14). No Snowdonia National Park (Reino Unido), Keirle e Stephens (2004) descobriram que um
trilho revestido de pedra para evitar a erosédo, encorajava os utilizadores do trilho a permanecer
no mesmo, sugerindo que as condi¢fes do trilho poderiam influenciam o comportamento de
caminhada responsavel (Guo et al., 2015).
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Figura 14: a) e b) solo com diferentes granulometrias para aumento da durabilidade (Hesselbarth et al., 1996);

Em regibes de turfeiras, charcos, aguas estagnadas, areas alagadas ou solos enlameados
e escorregadios torna-se necessario utilizar pontes, passadicos ou estruturas fisicas de
diversas formas, implementadas de acordo com as condi¢fes da area (figura 15).

Figura 15: a) exemplo de passadico e respetiva construgdo, b) e c) exemplos de pontes; d) outro exemplo de
passadico (Hesselbarth et al., 1996);

- >
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E sugerido o uso de blocos de pedra e/ou “fatias” de troncos dispostos de forma estratégica
e sequencial para auxiliar areas alagadas. Devido a diversidade climatica e topogréfica, é
necessario que os trilhos contenham um sistema de drenagem para prevenir alguns processos
erosivos, assegurando que a agua escorre pelas laterais. Quando as caracteristicas
topogréficas proibem a deslocalizagdo, um trabalho de piso mais extenso, envolvendo barras
de drenagem e endurecimento com rocha, sera essencial para evitar a eroséo excessiva (Leung
e Marion, 1996). Para evitar terrenos que estéo todo o ano molhados e mal drenados, como é
0 caso, sdo necessdrias outras técnicas de construcdo, tais como passadeiras, calcaddes,
calcada ou geossintéticos/ geotéxtis para sustentar a visitacdo e evitar escorregamentos
(Hesselbarh e Vachowski, 2000 in Marion e Leung, 2001), como podemos observar alguns

exemplos na figura 16.
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Figura 16: a) blocos de pedra dispostos de forma estratégica para drenagem de agua, b) valas de drenagem
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laterais; c) barras de drenagem com auxilio a madeira; d) geotéxtis para endurecimento do piso; e) exemplo de

passadigo/ponte para contornar obstaculos (Hesselbarth et al.,

O angulo de alinhamento determina a facilidade com que a agua podera ser removida do
trilho. Na presenca de angulos baixos, como dito acima, torna-se quase impossivel drenar a
agua, sobretudo quando se torna inciso. Sao preferiveis angulos entre 45 a 90° e declives
ingremes, confinando o uso a uma faixa estreita do trilho (Leung e Marion, 1996), pois
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minimizam problemas de degradacao: erosédo, lama, alargamento do trilho e trilhos secundarios
(Hesselbarth e Vachowski, 2000 in Marion e Leung, 2001).

Para melhorar a drenagem da agua é exigido escavar o trilho na encosta para criar um
banco suavemente sobreposto, como demonstra a figura (17a.). Caso o trilho atravesse uma
encosta até 10%, pode exigir uma remocdo de solos organicos e expor solo mineral, que
permanecera mais seco e mais resistente do que material organico. Em caso de declive de 10-
30% pode empregar um projeto de meio banco, onde metade do piso repousa no solo mineral
original, exposto por escavacgédo, e a outra metade de solo mineral compactado escavado de
cima.

)

Slough spreads |
acrt!“"y l
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st |
/"‘"\

Fill edge _/

breaks down

Figura 17: Manutencdes a efetuar no terreno para melhorar a drenagem de agua do piso, sem auxilio de
infraestruturas (Hesselbarth et al., 1996);

As areas com a presenca de lama requerem custos iniciais de construgdo um pouco
elevados e manutencdo continua, pelo que devem ser evitados quando possivel. Os dois
meétodos mais utilizados para trechos curtos, incluindo os que intersetam com pequenos riachos
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de agua corrente, sédo preferencialmente a colocacdo de pedras grandes e a construcao de
valas de drenagem perpendiculares e paralelas.

As opgdes mais caras incluem a construcdo de ‘turnpikes’ e ‘puncheons’, que elevam o
trilho acima do solo molhado. Os ‘turnpikes’ consistem num caminho desenhado colocando o
solo mineral, anteriormente escavado de duas valas paralelas ao trilho, entre fileiras de troncos
ou rocha resistentes a podridao (Steinholtz e Vachowski, 2001 in Marion e Leung, 2001), figura
18. Também podem ser usados geossintéticos/ geotéxtis sob o material de preenchimento ou
encapsular cascalho ou rocha para melhorar a drenagem e a capacidade de circulagdo (Monlux
e Vachowski, 2000).

Figura 18: Estratégias mais elaboradas para melhorar a atividade recreativa dos visitantes — ‘furnpikes’
(Hesselbarth et al., 1996);

Os ‘puncheons’, figura 19 e 20, sdo passarelas de madeira elevadas, sendo exemplos
pontes pedregosas ou estruturas mais elaboradas de madeira. Tém custos iniciais e de
manutencdo mais elevados, mas sd0 necessarias para atravessar aguas mais profundas ou
ravinas (Steinholtz e Vachowski, 2001 in Marion e Leung, 2001).

7~ Curb or bull rail
'

— Deck—planks
/" have about 20-mm
Q4in) gaps

Figura 19: Exemplos para melhorar a atividade recreativa dos visitantes - '‘puncheons' (Hesselbarth et al., 1996)
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Figura 20: Outros exemplos de infraestruturas '‘puncheons' (Hesselbarth et al., 1996);

Sempre que necessario, implementar um corriméo ao longo das escadas, passadicos e
pontes. Por exemplo, em declives muito inclinados situados em areas erodidas, os
pedestrianistas ao caminharem em substrato instavel e ingreme tém a tendéncia de se apoiar
na vegetacdo, enfraguecendo-a e consequentemente aumentar o solo nu e conduzindo a
ampliagdo de processos erosivos, sendo importante colocar barreiras e auxilios de corda para
ajudar a ultrapassar tais fragmentos (figura 21). Esta utilizacao é facultativa.

Figura 21: a) escadas com corrimdo; b) passadi¢co com corriméo nas laterais (Aproplan, 2017)

Deverao ser aproveitados os caminhos existentes e obter a assisténcia de técnicos, como
engenheiros, arquitetos paisagistas, geografos, entre outros, para perceber dentro do percurso
do trilho e caminhos secundarios, quais os que poder&o ser mais benéficos. E necessario ter
em conta as medidas de largura do caminho. Para Marion (1994) a largura ideal por pessoa é
1m e para Lechner (2006) o trilho devera ter 1,5 metros de largura total. Kolasinska et al., (2005)
sugerem que os caminhantes em superficies de trilho desconfortaveis e mais estreitos, com
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pedras a delinear o percurso (figura 22), sdo mais propensos a sair do percurso e pisotear a
vegetacdo (Gui et al., 2015).

Figura 22: Colocacéo de pedras para delinear o caminho

A fim de harmonizar o ato de caminhar com a presenca de formacg@es vegetais de interesse
natural, devem-se proceder a desobstrucao do trilho (figura 23), através da poda, a fim de evitar
gue os pedestrianistas imponham danos mutuamente. Para além disso, o recurso a corrimoes
de madeira ou de outro tipo terd de ser implementado para evitar o pisoteio da vegetacéo.

Figura 23: Corte e poda da vegetagéo para nédo ser danificada pelos visitantes

Poderiam ser criadas duas ou trés clareiras através de plataformas ou delimitar estas
areas, pois sao areas de grande importancia durante a caminhada, especialmente no topo de
uma montanha, uma vez que séo zonas de preparagdo e espera para as pessoas ultrapassem
estas contrariedades e descansar. No trilho do Pico da Vara sdo observadas poucas zonas de
paragem existentes que comportam grandes grupos (+20pessoas), pelo que, para além do topo,
as restantes clareiras/zonas de paragem parecem ser realizadas mesmo pelos pedestrianistas.

O encerramento de caminhos secundarios, que ndo possuam pontos de interesse que
justifiquem a sua existéncia, € também aconselhavel, devendo obstruir-se os seus acessos com
vegetacdo ou sinalizacdo/ marcas no terreno, e juntamente colocar avisos para os visitantes
nao alterarem a trajetéria do percurso, centrando os usos de impacte num s6é local (Monteiro,
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2010). Como referido por Benitez e Teijeiro (2015) é crucial fechar os trilhos secundarios, uma
vez que a area ao redor pode ser altamente sensivel, como é o caso das espécies Sphagnum
sp., no trilho estudado, com o auxilio a pedras e vegetagdo. As estruturas a serem utilizadas
variam tanto na implementag¢&o como na manutengéo de acordo com a area e o problema a ser
ultrapassado, e a sua concecado deve estar totalmente vinculada a sua funcao e relacionada
com as necessidades de gestéo da area.

82



7. Conclusoes

Estudar a influéncia de fatores biofisicos e sociodemograficos/ comportamentais dos
caminhantes em percursos pedestres revelou-se metodologicamente desafiador. Até a presente
data, numerosos estudos documentaram os impactos ambientais da atividade, que incluem o
pisoteio na vegetacdo, concluindo que estes estdo associados a comportamentos de
caminhadas irresponsaveis.

O percurso pedestre estudado nesta dissertacdo, com finalidade de recreacéo, atravessa
varios habitats prioritdrios com elevados valores de conservagdo, devido ao numero de
endemismos e ecossistemas que albergam, logo a preservacdo da natureza representa o
objetivo primordial, considerando que este se insere dentro de duas Areas Protegidas.

Foi promovido o desenvolvimento de métodos para a avaliacdo de impactes no solo e
vegetacdo do percurso e sua zona envolvente. Especificamente, o estudo usou um experimento
baseado num programa de monitorizacdo, através de meétodos de diversos autores para
examinar uma variedade de fatores. O programa de monitorizacdo aqui idealizado revelou ser
uma componente essencial da metodologia desenvolvida, envolvendo a avaliacdo de impactes,
através de atributos biofisicos — condi¢cbes do trilho -, e um estudo dos caminhantes que
percorreram o percurso entre 0 més de maio e o final de julho, reunindo assim conhecimentos
importantes para uma gestao integrada dos recursos e dos visitantes. O estudo dos visitantes
fez-se acompanhado por um questionario, o que procurou compreender as dindmicas
associadas aos utilizadores do percurso, bem como as caracteristicas sociodemogréficas e
comportamentais dos individuos, considerado como uma importante medida de gestao
imprescindivel a implementacao de qualquer atividade na natureza. Assim pode-se concluir que
a metodologia utilizada atingiu 0s objetivos inicialmente propostos.

De acordo com a amostragem, para avaliacéo das condi¢cées de campo, o trilho patenteia
entre impactes moderados a elevados, néo revelando problemas muito urgentes nos pontos
amostrados. Porém, ao longo do trilho foram observadas situacdes (anexo VI) e locais muito
degradados, principalmente no que diz respeito a constante encharcamento/humidade,
problemas de eroséo, perda de cobertura vegetal, largura do trilho desadequada e criagcéo de
novos caminhos secundarios, problemas estes provenientes do uso de caminhada do percurso
pedestre e simultaneamente, ou agravadas, pelas condi¢cdes de clima adversas e morfologia,
pondo em causa a sustentabilidade da paisagem.

Dos quinze pontos amostrados, nove mantiveram o mesmo grau de impacte, com algumas
variagdes (seis com grau moderado e trés com grau de impacte alto). Dos restantes, metade
passaram de moderado a alto, o que quer dizer que, em julho, o trabalho de campo totalizou
60% de pontos com grau de impacte moderado e 40% de impacte alto. E certo que caminhar
numa &rea protegida cause impacte, porém o trilho apresentou muitas variacbes e
transformacdes rapidas (apenas entre os meses de abril e julho), ndo revelando pontos com
grau de impacte baixo, 0 que seria o cenario preferentemente perto da situacéo ideal.

Apesar de se apresentar um método eficiente, na medida em que concedeu a avaliagdo
de todos os indicadores, nesta dissertacdo, selecionados, através do protocolo realizado de
forma simples e com esforco de monitorizagcdo reduzido (realizar 15 pontos em 2 dias), huma
amostragem futura sera necessario amostrar pelo menos o dobro dos pontos de amostragem
para uma analise estatistica mais interessante, sendo possivel realizar os 30 pontos entre 3 a
4 dias. Os indicadores examinados, principalmente a largura do trilho, existéncia de caminhos
secundarios, processos erosivos e perda de coberto vegetal deverao ser observados ao longo
do trilho periodicamente. Os métodos utilizados revelam-se eficientes e adaptados as condi¢des
do percurso pedestre.

83



Soube-se igualmente que 999 individuos percorrem o trilho completo, Algarvia - Pico da
Vara, nos trés meses do estudo e foi verificado que a tendéncia é o aumento do niumero de
visitantes, o que leva inevitavelmente ao aumento do pisoteio conduzindo a impactes na flora
endémica e nativa, bem como no solo.

A maioria destes individuos sao principalmente proveniente da Europa Ocidental e apenas
uma pequena percentagem (12,6%) sao micaelenses, tém idades compreendidas entre os 17
e 44 anos e possuem estudos superiores. Uma larga maioria percorreu o percurso pedestre
pela primeira vez e revelaram ser caminhantes frequentes, porém apenas 8,2% destes
pedestrianistas frequentes pensavam dedicar mais de metade do seu tempo de viagem a
atividade.

Muitos dos visitantes desconhecem estar perante uma Area Protegida. Estes dados
revelam que nao é suficiente reconhecer que se percorre uma AP para que a sua conduta de
pedestrianistas melhore, outros métodos como gestao e infraestruturas adequadas terdo de ser
implementadas.

Procurou-se encontrar grupos comportamentais de inquiridos, nos quais os individuos do
grupo 1 revelaram praticar um maior nUmero de comportamentos evitaveis e o0 grupo trés
praticar um maior nimero de comportamentos ndo evitdveis, demonstrando que estes
individuos estardo mais dispostos a permanecer no trilho e preservar a qualidade do percurso.
Pesquisas anteriores sugerem que o nivel de experiencia e recreacdo dos caminhantes podem
influenciar a sua vontade de permanecer no trilho perante condi¢cbes de degradacdo (Gue et
al.,, 2015). Embora o grupo 3 apresente uma maioria de individuos que caminham
frequentemente, as analises ndo se revelaram significativas, ndo sendo possivel saber se os
pedestrianistas frequentes sdo mais propensos a permanecer no trilho quando apresentam
condi¢cdes de degradacgdo (erosdo, lama, entre outros). Mesmo que tentem evitar pisotear a
vegetacdo, os individuos mantem-se no trilho sempre que possivel e s6é saem dele quando as
condi¢cbes assim os obrigam. Estes achados sugerem que o trilho ao demonstrar sinais de
degradacdo, pode desencadear ainda mais degradacdo ambiental provocando
comportamentos de caminhada fora do trilho.

Este estudo indica igualmente que os caminhantes sdo percetivos em relacdo a alguns
impactes dos recursos, embora o grupo 3 achar pouco ou nada percetivel os sulcos profundos
e problemas de drenagem, causados por comportamentos recreativos indesejaveis (fora do
percurso) e por processos geofisicos, ou os dois simultaneamente. E logico assumir que a
medida que os individuos participam com maior frequéncia em caminhadas, tém maior chance
de serem expostos a informag&o sobre os impactes ambientais das caminhadas fora do trilho,
pois um conjunto de estudos encontraram consistentemente que os individuos que caminham
mais frequentemente s&o mais sensiveis as condi¢des degradadas. No entanto, nao foi possivel
esclarecer se as percegdes dos individuos influenciam direta ou indiretamente os
comportamentos dos caminhantes.

Resumidamente, este estudo destaca a importancia de manter as condi¢fes do trilho de
alta qualidade, pois a medida que o percurso se torna erodido e lamacento, os caminhantes,
principalmente os que caminham frequentemente e estdo conscientes dos impactes, estardo
mais propensos a praticar comportamentos de caminhada fora do trilho, aumentando os niveis
atuais de degradac@o num curto periodo temporal. Acredita-se que as estratégias propostas
sejam as mais efetivas para promover comportamentos responsaveis, iniciando com painéis de
sinalizacdo simples indicando os impactes que decorrem de saidas de trilho que poderao ter
mudancas significativas no comportamento, especialmente de individuos que praticam
frequentemente caminhadas e que geralmente tendem a manter visbes e atitudes
conservacionistas.
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N&o obstante, um conjunto de técnicas e ferramentas devem ser implementadas para
maximizar com éxito a integridade ambiental e qualidade de experiencia de recreacéo.
Possibilidades poténcias para pesquisas futuras seria primeiramente aumentar 0os pontos de
amostragem envolvendo métricas mais detalhadas de degradagéo do trilho para explorar mais
detalhadamente como as condi¢cdes de um trilho afetam o comportamento de caminhada e
como o comportamento pode influenciar essas condicdes, através de métodos de simulagéo de
comportamentos e analises estatisticas correlacionadas com o nimero de visitantes (o que nao
foi possivel neste estudo devido a deter uma amostragem pequena). Ha questdes que so
conseguem ser respondidas através de analises multivariadas que examinam simultaneamente
a influéncia de inimeras variaveis.

A aplicacao do método Repeat Photography, designado pelo uso de fotografias repetiras
para sugerir que existam provas diretas sobre as caracteristicas do trilho e a sua alteracéo ao
longo do tempo, foi descartada devido a ndo se obter boas fotografias de cada ponto. Portanto,
€ recomendavel a aplicagdo deste. Para tal seria necessario um estudo do angulo e deter uma
boa maquina fotografica para que as fotos sejam tiradas sempre do mesmo modo refletindo as
mudancas ocorridas ao longo do tempo.

Recomenda-se ainda um estudo da capacidade de carga para conhecer os limites da
utilizag&o do trilho, visto que a sua degradacao é rapida e dar continuidade aos trabalhos de
monitorizagdo, e consequente manutencédo, para prevenir problemas de pisoteio severos.
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ANEXO | — Trabalhos e projetos de conservacao na ZPE

Os principais projetos no territério da ZPE Pico da Vara/ Ribeira do Guilherme em 2015 foram os
seguintes:

1. Centro Ambiental do Priolo: tem como principal missé&o contribuir para a divulgacdo do
priolo e o seu habitat, através do centro de interpretacdo desenvolvido pela SPEA em parceria com a
SRAA, organizando um programa escolar e um programa de atividades de natureza para a populacao
em geral, contando também com 3000 \visitas por ano (vide http://www.spea.pt/
parcerias/detalhes.php?id=3).

2. CETS Terras do Priolo: as terras do Priolo, concelhos do Nordeste e Povoacéo da ilha
de Sé&o Miguel, desde 2012 detém o galarddo da Carta Europeia do Turismo Sustentavel e tem vindo
a aplicar o Plano de Acédo para o Turismo Sustentavel nas Terras do Priolo durante estes Ultimos 5
anos (Conceicéo e Melo, 2016). Este galard&o e todo o processo de planificagdo desenvolvido certifica
o trabalho participativo no territério em prol do desenvolvimento turistico que garanta o equilibro
ambiental, social e econdmico. | http://cets.srrn.azores.gov.pt/ e pretende consolidar as Terras do Priolo
como "um produto turistico integrado no Destino A¢ores através dum conjunto coerente de trilhos
pedestres, roteiros tematicos, eventos, atividades e produtos que permitam a descoberta do patrimoénio
natural, da cultura, tradigbes e vida rural deste territério” (CETS, 2011 in Cruz, 2015).

A Carta Europeia do Turismo Sustentavel (CETS) € um documento que resume se & constituicdo
de uma parceria entre uma determinada area protegida e todos aqueles que tém um papel ativo no
desenvolvimento do turismo na regido. O seu objetivo principal € a integracdo dos principios do
desenvolvimento sustentavel, principiando-se a partir da delinea¢do de uma estratégia de turismo que
assenta quatro objetivos fundamentais: conservacdo e valorizacdo do patriménio, desenvolvimento
social e econdmico, preservacao e melhoramento da qualidade de vida dos habitantes locais e, por
Gltimo, a gestao dos fluxos de visitantes e aumento da qualidade da oferta turistica.

(http://lwww.icnf.pt/portal/turnatur/ts/cets).

A CETS foi originada com base num estudo sobre o Turismo em AP realizado pela Federacéo
EUROPARC, que culminou com a publicacdo do relatério «Loving Them to Death» em 1993, no qual
se defendia uma forma menos intensiva de turismo que compatibilize e integre os aspetos naturais,
culturais e sociais com o desenvolvimento nestes espagos. (http://www.icnf.pt/portal/turnatur/ts/cets)

Assim sendo, a Carta é “um programa de boas praticas relacionadas com o turismo sustentavel
em Areas Protegidas, pretende expressar um compromisso voluntario entre os gestores de Areas
Protegidas e os empresarios turisticos que estimule o desenvolvimento do turismo em harmonia com a
gestdo sustentavel dos recursos naturais dos referidos espacos”. Cabe aos gestores da area protegida
elaborar um diagndéstico do territério e da atividade turistica (pontos fortes e pontos fracos), que devera
ser aceite pelos diferentes parceiros e implementada através de um Plano de Ac¢éo (Batista, 2010).

As prioridades estratégicas e os programas de acao a adotar deverdo ser determinados entre a
AP e os parceiros. No entanto, sera necessario obedecer a oito pontos independentemente da
estratégia a adotar (http://www.icnf.pt/portal/turnatur/ts/cets), sendo as diretrizes de estratégia a
implementar (apresentadas a negrito) e as ac6es desta mesma apresentadas abaixo:

a) Proteger e valorizar o patriménio natural e cultural da &rea protegida: (1) Monitorizagcéo
dos impactes na flora e fauna e controlo do fluxo de visitantes nas areas mais sensiveis; (2)
Desenvolvimento de atividades que suportem a manutencdo do patriménio histérico, cultural e de
tradicBes locais (3) Reducéo das atividades que afetam a qualidade das paisagens, da agua e do ar,
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estimulando os visitantes e a indUstria turistica a contribuir através de boas praticas para a conservagéo
do patriménio.

b) Providenciar aos visitantes uma experiéncia de qualidade durante a sua visita: (1)
Pesquisar quais as expectativas dos visitantes (atuais e potenciais); (2) Ir ao encontro das
necessidades especificas de determinados visitantes (portadores de deficiéncias, idosos e criancas)

c) Proporcionar aos visitantes informacdo sobre as qualidades especificas da area
protegida: (1) Providenciar, prontamente ao visitante uma informacéo de qualidade dentro e fora da
area protegida com ajuda dos parceiros turisticos;

d) Estimular a oferta de produtos turisticos especificos que permitam a descoberta e a
compreensao do meio natural e cultural da area protegida: (1) Criacédo e apoio a atividades, eventos
e pacotes turisticos que visem a interpretacdo da natureza e do patriménio;

e) Assegurar que o turismo suporta e ndo reduz a qualidade de vida dos habitantes locais:
(1) Envolver as comunidades locais no planeamento do turismo na regido; (2) Assegurar um bom
dialogo entre a area protegida, os habitantes locais e os visitantes, identificando e reduzindo quaisquer
conflitos que surjam

f) Aumentar o conhecimento sobre a area protegida e sobre o0s assuntos da
sustentabilidade entre todos aqueles que estdo envolvidos no turismo: (1) Criacdo e apoio a
programas de formacao para os funcionéarios da area protegida e para as empresas do sector turistico;

g) Aumentar os beneficios do turismo na economia local: (1) Promover a compra de produtos
locais (gastronomia, artesanato, servicos e atividades locais) pelos visitantes e pelo comércio turistico;
(2) Estimular o emprego dos habitantes locais na area do turismo.

h) Monitorizar os fluxos de visitantes para reduzir os impactes negativos: (1) Efetuar um
registo continuo do ndmero de visitantes, no tempo e no espaco; (2) Criar e implementar um plano de
gestédo dos visitantes; (3) Promover o uso de transportes publicos, da bicicleta e a pé como alternativa
a viatura particular.

http://www.icnf.pt/portal/turnatur/ts/cets

Esta certificacdo europeia é concedida aos parques que relinam as condi¢des necesséarias para
compatibilizar o desenvolvimento turistico e a preservag¢éo do patrimonio natural e cultural, através da
aplicacéo de critérios da sustentabilidade nas atividades ligadas ao turismo e com a implicagdo de
todos os agentes que operam nestes sectores (Batista, 2010).

3. Projeto LIFE+ Terras do Priolo: Este projeto, resultante de uma parceria entre a SPEA
e a Secretaria dos Recursos Naturais (SRRN) com a contribuicdo do instrumento financeiro LIFE
Comunidade Europeia, pretende contribuir para a gestdo do sitio da Rede Natura 2000 ZPE Pico da
Vara/ Ribeira do Guilherme e conservacdo de o priolo, através da implementacdo de medidas
inovadoras de gestdo e metodologias para a restauracdo da floresta Laurissilva, assim como
estabelecer novas areas recuperadas que permitam melhorar a conectividade de habitat adequado
para o priolo (Conceicdo e Melo, 2016), a monitorizacdo da biodiversidade, gestdo do uso publico,
sensibilizacdo das populacfes e promocgédo da sustentabilidade a longo prazo (Sociedade Portuguesa
para o Estudo das Aves, 2017c).

No sentido de concretizar os objetivos propostos no projeto foram definidas as seguintes acdes
apresentadas na tabela abaixo. Note-se que todas as a¢des as mais relevantes para este estudo foram
as agbes A10 e A8 que se inserem no objetivo ‘Melhoramento da visitacdo da area e monitorizacdo do
seu impacte’.
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Acdes do projeto LIFE Priolo

Acdes de
planeamento

A8 Dinamizacdo de acdes para implementacdo de uma estratégia
abrangente para o combate a flora invasora na ZPE e concelhos
abrangidos

All Revisdo do Plano de Gestdo da ZPE Pico da Vara/ Ribeira do
Guilherme

D3 Mapeamento pormenorizado da vegetacdo da ZPE Pico da
Vara/Ribeira do Guilherme e sua evolugcao ao longo do tempo

F6 Elaboracéo do plano de conservacao da espécie e seu habitat pos-life

Producéo de plantas
nativas

A1l Melhoramento de protocolos de producéo de plantas nativas

C1 Producao de sementes de herbaceas e fetos para restauragdo de
taludes

C2 Producao de plantas nativas em viveiro

D1 Monitorizagdo produtiva do viveiro

Recuperacéo dum
gradiente altitudinal
de floresta natural

A3 Testes de controlo de manchas puras de Pittosporum undulatum em
areas de grande declive em floresta Laurissilva

A4 Avaliacao da eficacia dos métodos de controlo das espécies de fetos
arbéreos Sphaeropteris  cooperi e Dicksonia  antarctica em  habitats
naturais de altitude

A6 Projeto de requalificagdo ambiental para a criagdo de um gradiente
altitudinal de vegetacéao

C6 Criacdo de um gradiente altitudinal de floresta natural

D2 Monitorizacdo das acdes de controlo de exéticas e recuperacdo de
vegetacao

Recuperacéo de
linhas de agua e
areas de derrocada

A2 Formacdo em escalada para trabalhos em zonas de grande declive
A5 Teste de medidas biofisicas e de hidro sementeiras na recuperacao
de derrocadas e linhas de agua

C5 Recuperagéo de areas de derrocada

C7 Recuperagéo do habitat em linha de agua

D4 Monitorizacao da erosdo da linha da 4gua

Controlo de
predadores

A7 Avaliacdo das taxas de predacéo de ninhos de Priolo (roedores e
mustelideos)

C8 Controlo de ratos na principal area de ocorréncia de Priolo

D5 Monitorizagdo dos ratos e mustelideos presentes na ZPE Pico da
Vara/ Ribeira do Guilherme

Avaliagdo de novas
ameagcas

A9 Investigacao de hibridos de louro e azevinho na zona da ZPE e zona
envolvente

D7 Implementacdo de um sistema de detecdo precoce de novas
invasoras e focos de invasdo na ZPE Pico da Vara/Ribeira do Guilherme

Melhoramento da
visitacdo da é&rea e
monitoriza¢do do seu
impacte

A10 Caracterizacao de visitantes e avaliagao do uso publico da ZPE Pico
da Vara/ Ribeira do Guilherme

D8 Monitorizagéo da utilizacdo e impacte dos trilhos pedestres

E3 Desenvolvimento de recursos para melhoramento da visitacdo na ZPE
E4 Divulgacéo da ZPE Pico da Vara/ Ribeira do Guilherme e os seus
valores naturais e promocéo do turismo sustentavel nas Terras do Priolo

Sensibilizagao da
populacdo local e
visitantes

E1 Desenvolvimento de um programa de atividades destinado a populagéo
em geral sobre as a¢fes de conservacéo e a ZPE

E2 Desenvolvimento de um programa educativo adaptado a todos os niveis
de ensino de sensibilizagéo para a importancia da conservacgédo do Priolo e
da ZPE

D9 Avaliagdo dos resultados das acdes de sensibilizacdo

Monitorizacdo geral
do projeto

D6 Monitorizacdo da populacéo de Priolo
D10 Avaliagdo do impacte socioeconémico do projeto

http://life-terrasdopriolo.spea.pt/pt/o-projeto/objetivos-e-acoes/
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N° ponto de amostragem:

Data:

Hora:

| Posicdio do relevo: Vale-fundo { ) Meio-declive () Cume-topo ()

Clima: g0l () noblado () chuva ()

Angulo de alinhamento:

J{Il\\l! _.-.”_

\lnl.l\l ﬂ...h.

70

Indicadores Pontos (amostragem)
Ponto 0 (cm) Ponto 1 (cm)
Largura do piso
Problemas de drenagem Yo | 1-23%% | 25-50% 75-100% Falta de sistemas de | Falta de manutengio | Erosio aparente
drenagem
-Lama
-Empogamento de agua

= h.wm_._m que tende a fluir fora do pizo

Cobertura da vegetacio
(lado direito)

0%

10-25% | 25-30%

30-75%

=T75% Espécies lenhosas mais abundantes

Espécies herbaceas mais abundantes

Cobertura da vegetacao
{lado esquerda)

0%

10-25% | 25-30%

30-75%

>75% | Espécies lenhosas mais abundantes

Espécies herbaceas mais abundantes

Altura das plantas

Lado direito

Lado esquerdo

1

[

LA

1

LA

Perda de solo

1? Ponto

2" Ponto

3° Ponto

4" Ponto

3° Ponto

6° Ponto

3° Ponto

MN/aplicavel

-Intervalo

-Altura

Declive

Indicadores

Secies (censos)

N® de trilhos nio oficiais

1

2

Ly

10

-Canza (tpo 1.2.3 4 5%

ANEXO Il — Ficha de campo

Clareiras/zona de paragem

-com lixo

-com vista panorimnica

*Tipo: 1- lama, 2-excesso de dgua, 3- obstaculo natural, 4-abreviacdo de percurso, 5-outros
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ANEXO [Il - Protocolo de amostragem

Protocolo de amostragem no campo

Ao longo do percurso pedestre Algarvia — Pico da Vara [PNSMIO7] deverdo ser amostrados 15 retangulos

perpendiculares ao trilho, com uma distancia de 250 metros entre si. Cada ponto de amostragem consiste num

retangulo de 1 x 5 metros (figura 1), no qual serdo avaliados os indicadores apresentados abaixo. (Marion e Olive,
2006) (Wimpey e Marion, 2010).

5m
=
~ Ponto de amostragem

Amostragem em campo (referenciando 4 pontos de amostragem a cada 250m de distancia entre si)

A monitorizagdo inicia-se no Pico da Vara acabando na Algarvia, sendo executada de cima para baixo. O
ponto inicial tera de ser marcado com um GPS para futuro mapeamento dos dados.

Afigura 1 demonstra o padrao do procedimento acerca dos retangulos, mas devido as larguras de trilho
diferirem, sabe-se que ambos lados devem ter no minimo 1,5 metros, podendo ocorrer situagdes de aumento

do comprimento do retangulo em algumas situagoes.

99



Registado iniciaL

Numero do ponto de amostragem
Estado do tempo

Data e Hora

Posicdo do relevo

Angulo de alinhamento de inclinacio

Ve

Amostragem

Largura do trilho

Problemas de drenagem

Declive

Registados sem recurso a medi¢Ges, exclusivamente observados

visualmente

Verificar, medir e registar todos os indicadores visiveis nos

pontos pré-estabelecidos

Material: fita métrica; 6 estacas; cordel; maquina fotografica,

caneta, ficha de campo;

Procedimento de amostragem: Medir as larguras do trilho, nos
limites do retangulo (aos 0 e 1 metros) e a meio (aos 0,5m), na
faixa que recebe entre 85 a 95% do trafego para posterior

calculo de média para cada ponto de amostragem.

Material: fita métrica; 4 estacas; cordel; maquina fotografica,

caneta, ficha de campo;

Procedimento de amostragem: estimar visualmente a
percentagem de lama, empocamentos de agua e a quantidade
de dgua que tende a fluir fora do piso nas classes 0%, 1-25%, 25-
50%, 50-75%, 75-100%.

Identificar a presenca de bordas de fuga, falta de sistema de
drenagem, falta de manutencdo e a erosdo do solo em cada

ponto de amostragem.

Material: fita métrica; 4 estacas; cordel; maquina fotografica,

caneta, ficha de campo; nivel de bolha

Procedimento de amostragem: quando o nivel de bolha
nivelado, medir na parte mais baixa do trilho quantos
centimetros sdo desde a superficie do solo até ao instrumento

do nivel de bolha, em ambos lados.
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Perda de solo

Cobertura da vegetacao

Material: fita métrica; 6 estacas; cordel; maquina fotogréfica,

caneta, ficha de campo;

Procedimento de amostragem: Meter duas estacas nos limites
da faixa que recebe a maioria do trafego, dentro do retangulo a
0.5m de comprimento ambos lados, e esticar o cordel desde
uma estaca a outra. Identificar visualmente os locais incisos para
realizar medigdes verticais, como demonstra a figura 2, cujo o
numero de locais varia de acordo com a complexidade da
superficie do trilho. Apds a identificagdo destes locais fazer
medi¢Oes de altura desde a corda esticada até a superficie do
solo, usando assim um método de intervalo variavel. As medidas
verticais sdo tomadas apenas em pontos diretamente acima dos
locais onde ocorrem alteragdes de microtopografia do piso.

(imagem de medigGes)

Material: 4 estacas; cordel; maquina fotografica, caneta, ficha

de campo;

Procedimento de amostragem: Estimar visualmente a
cobertura da vegetagdo, ao ambos lados do trilho inseridos no
retangulo, e registar nas classes 0%, <10%, 10-25%, 25-50%, 50-
75%, >75%. Identificar e registar as trés espécies lenhosas mais

abundantes e as 3 espécies herbaceas dominantes.
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Altura da vegetacao

Censos

Trilhos secundarios

Clareiras/ Zonas de

paragem

Material: 4 estacas; cordel; maquina fotografica, caneta, ficha

de campo; 5 tampas de garrafas coloridas, fita métrica;

Procedimento de amostragem: Langar as tampas de garrafa,
para a area dentro do retdngulo, 5 vezes em ambos lados e
medir a altura das placas, no local onde calhem as tampas,
obtendo no final 10 alturas em cada retangulo amostrado, 5 do

lado esquerdo e 5 lado direito.

Verificar a ocorréncia de trilhos secundarios e clareiras/zonas
de paragem ao longo de toda a extensdao de secc¢do entre

pontos.

Material: caneta e ficha de campo;

Procedimento de amostragem: registar o nimero de caminhos
gue se ramificam ao longo do trilho formal e registar a sua causa
(lama, excesso de agua, obstaculo natural, abreviagdo de

percursos, acessos a paisagem, etc.)

Material: caneta e ficha de campo;

Procedimento de amostragem: registar o numero de clareiras e

zonas de paragem Obvias, registando se tém lixo ou vista

panoramica.
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ANEXO IV — Mapa representantes de grau de impacte em
cada ponto de amostragem em abril

Legenda

N
== Trilho PR7SMIL
Grau de impacte
O L ©  Impacto moderado
@® Impacto alto
S

0 100 200 300 400 m
N

Escala: 1:10000
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ANEXO V - Mapa representantes de grau de impacte em
cada ponto de amostragem em julho

Legenda

N
= Trilho PR7SMI
Grau de impacte
O L ©  Impacto moderado
® Impacto alto
S

0 100 200 300 400 m
I N

Escala: 1:10000
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ANEXO VI - Condi¢Ges do trilho: pontos ndao amostrados

Caminhos secundarios
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ao

Eros

Lama
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Falta de manutencéo
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los no percurso

acu

7

Obst
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ANEXO VII - Questionario

Caro visitante, este inquérito destina-se aos visitantes do trilho Pico da Vara, que se insere nas Terras do Priolo e pretende caracterizar 0s
utilizadores deste trilho e as suas percegdes no que diz respeito a atividade recreativa do pedestrianismo. Insere-se se no ambito da realizacéo de uma
dissertacdo de mestrado em Gestdo e Conservagdo de Recursos Naturais. Os meus objetivos sdo puramente académicos e asseguro a confidencialidade
dos seus dados.

Muito obrigada pela sua colaborag&o.

Reside na ilha de Sdo Miguel ou esta de visita?

D Resido na ilha de Sdo Miguel
D Estou de visita

Se esta de visita responda a questdo nimero 2, 3 e 4. Se é residente, passe para a questao 5.

De quantos dias é a sua estadia aqui na ilha?

Fez ou pensa fazer outros percursos pedestres na ilha de Sdo Miguel?

D Sim
D Nao
D Nao sei

Quantas horas pensa despender em percursos pedestres durante a sua estadia?

Costuma realizar percursos pedestres (trilhos) com frequéncia?

[1 ea primeira vez ]

Pelo menos uma vez por trimestre

LI Umavez por outra ] Pelo menos uma vez por més

LI pelo menos uma vez por ano ] Pelo menos uma vez por semana

[ Pelo menos uma vez por semestre

Ja tinha realizado este percurso pedestre ‘Algarvia-Pico da Vara’, aqui no concelho do Nordeste e Povoagio, nas terras do
Priolo?

Vocé esta aqui

D Nao e ~ Lands of Priolo

I:l Sim - . . _ e @sm ;

* ) i oy g l:'h-m_a;ﬂ'n

6.1. Caso tenha respondido sim, quantas vezes realizou o trilho?
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8. Como teve conhecimento do trilho do Pico da Vara?
Amigos

Casualmente
D Panfletos

D Outros (especificar)

[]
D Site oficial dos trilhos dos Agores |:|
[

Nao me lembro

9.  Realizou o percurso s6 ou em grupo? Qual das seguintes opcdes decreve melhor a composicao do seu grupo de caminhada?

D Caminhei s6

Caminhei em grupo:

Com o meu companheiro sentimental
Com o meu companheiro sentimental e filhos
Com o meu companheiro sentimental e amigos

Com o0s meus amigos

ooodd

Outro (especificar):

8.1. Fez-se acompanhar por um guia da natureza?

D Sim
D Néo

8.2. Qual o tamanho do seu grupo (excluindo o guia)?

10. Das seguintes atividades, diga por favor, qual ou quais realizou neste trilho.

[]  caminhada ]
(1 corrida ]
] Piquenique ]

D Outras. Quais?

Observagdo da natureza e fotografia
Ciclismo
Equitagdo

11. Nasua opinido, quais 0s aspetos que considera serem mais atrativos e distintivos no trilho acabado de realizar?

1)

2)

12.  E dificil conhecer tudo sobre as Terras do Priolo e nem todos se interessam pelos mesmos aspetos. Antes de realizar o trilho, j& tinha
conhecimento que....

Apenas 2% da area do Regido Autonoma dos Agores € floresta nativa

Este trilho esta inserido numa Zona de Prote¢do Especial (ZPE)

Este é um dos trilhos oficiais que atravessa floresta nativa agoriana

E um dos poucos locais que detém muitas espécies da flora endémica dos Agores

As Terras do Priolo protegem a ave Priolo (Phyrrula murina)

O priolo é uma das aves mais ameacadas na Europa

Em todo o mundo, o priolo apenas existe na parte Leste desta ilha

Oooododg

O Pico da Vara faz parte de uma reserva natural
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13.  Visto que este trilho esta inserido numa Area Protegida que alberga a ave Priolo (Phyrrula murina) e espécies da flora endémica com
elevado interesse de conservacao, estaria disposto a contribuir monetariamente para a conservacao do local?

D Nao
D Sim
D N&o sei

12.1.Se respondeu sim, quanto estaria disposto a pagar no maximo, para realizar este trilho?

L1 soe ]
L1 20e ]
L1 10e ]

5€
2€
1€

14. Das seguintes observagdes enunciadas na tabela, qual a intensidade/frequéncia que lhes atribui? por favor margque com um circulo o

numero da escala ‘Intensidade /frequéncia’ em que 0 é nada, 1 é Muito pouco e 7 excessivo.

Observou as seguintes situagdes?

Intensidade/frequéncia atribuida

Né&do me

Nada

Excessivo

lembro /
Nao sei

1.SecgBes do percurso perigosas (p.e. risco de escorregar)

2.Encontro com outros visitantes

3.Vegetagdo e &rvores danificadas e/ou riscadas

4.Sinalizacdo deteriorada

5.Falta de sinalizacdo

6. Presenca de residuos, lixo e dejetos

7.Sulcos profundos e degraus no terreno por perda de solo

8.Problemas de drenagem (pocas de lama e 4gua)

9.Largura desadequada do trilho

10.Vegetacdo a obstruir o trilho

11.Raizes e pedras expostas

12.Trilhos bifurcados

13.Plantas pisoteadas e solo exposto na envolvente do trilho

Ol O| OO0 OOl 0| O|O|O|O| O] O

NG R R

N NN NN NN NN NN (NN

WIW W IWw[w[w(w[w|w|w|w|w

RN R R N R N RN E R R R
ool o oo (o (o1 (o1 (ot ot (ot (o1 ot
o |0 |0 |00 [0 [O) 0|0 OO |0

SN ENE BN ENG BN BN ENT BN ENTE ENE ENE ENE BN

15. Ha&varios motivos que podem levar o caminhante a ultrapassar os limites do trilho, ou seja, sair do trilho. Marque com um

‘x” a(s) situaciio(des) que o levaram, a Si ou a outros, a sair do trilho.

14.1. Ultrapassei os limites do trilho (desviei-me do trilho) ou vi caminhantes a ultrapassar

os limites do trilho...

SituacBes que me
levaram a sair do
trilho

Situacfes em que
observei outros a
sair do trilho

. para optar, em zonas de muito declive, por um caminho mais facil

. @0 encontrar outras pessoas

. para tirar fotografias a paisagem, animais e/ou plantas

. para descansar numa zona aberta sem vegetacdo

. para ver mais de perto uma planta rara ou um passaro

. para apanhar qualquer elemento vegetal vivo (folha, ramo, planta inteira)

. para recolher lixo

1
2
3
4
5. para descansar numa zona com vegetacéo
6
7
8
9

. para recolher material vegetal no chao

10. para evitar uma poga da lama ou agua

11. para evitar outros problemas no piso, como: buracos, pedras, ou vegetacdo no caminho

12. porque 0 caminho ndo esta percetivel

13. para viajar lado a lado com um conhecido

14. para ficar longe de uma ravina

15. para ganhar uma visao mais ampla e agradavel

16. para escolher o meu proprio caminho

17. para cortar caminho e percorrer 0 percurso em menor tempo

18. para recolher pedras ou ramos para “pavimentar” o trilho em zonas com a presenca de 4gua ou

lama

19. para ir a “casa de banho”
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14.2. Gostaria de indicar outro tipo de situagdo ndo referida na tabela que possa conduzir a alteragdes do
trilho?

16. Na sua opinido, considera que causou impacto negativo no trilho e na zona envolvente ao trilho, acabado de realizar?

|:| Ndo, ndo causei qualquer impacto
D Minimo (sei que por mais minimo que seja, causei algum impacto)
D Discreto (o0 impacto que causei foi minimo, penso que nem seja percetivel)

|:| Observavel (realmente reparei que causei impacto)

15.1. Porqué?

17. Como avalia o comportamento dos visitantes, em geral, em relagdo ao patrimonio natural durante a caminhada, numa escalade 1 a 7,
em que 1 significa muito negativo e 7 muito positivo?

[ Muito negativo | 1] 2 3] 4] 5| 6] 7]|Muito positivo |

16.1. Indique a razéo da sua avaliagdo em relagdo a questao acima.

17. As seguintes imagens representam diferentes situacgOes passiveis de acontecer numa caminhada. Elas estdo numeradas. Por
favor, observe-as com atencgao e responda

a) Quiais as fotografias que exprimem situa¢des encontradas ao longo da caminhada?
Nenhuma foto 1 foto 2 foto 3 foto 4 foto 5

b) Quais as fotografias que exprimem situacdes que mais frequentemente gostaria de encontrar ao longo da caminhada?
Nenhuma foto 1 foto 2 foto 3 foto 4 foto 5

c) Quais as fotografias que exprimem situagdes insuportaveis ou indesejaveis para si, quanto ao nimero de visitantes?
Nenhuma foto 1 foto 2 foto 3 foto 4 foto 5

18. Indique o seu grau de satisfacdo com a realizagao deste trilho.

Nenhuma Satisfacdo ‘ 1 ‘ 2 ‘ 3 ‘ 4 ‘ 5 ‘ 6 ‘ 7‘ Muita satisfagdo

19. Voltaria a realizar este trilho e recomendaria a outros a sua realizagdo?

D Sim
D Néao

114



20. O que gostaria de ver mudado no trilho de modo a melhorar a atividade recreativa de caminhar?

] Divulgagéo da informago L] Sinalizacéo
] Limitacdo de pessoas ] Nada

] Manutencao do trilho ] N&o sei

D Outros (especificar)

21.Género 22. Idade 23. Nivel de educagéo

[1  Masculino ] Menos de 16 anos [l  sem estudos

L1 Feminino (1 16-24anos ] Ensino basico
(1 25-34anos 1 Ensino secundario
L] 35-44an0s L] curso Tecnolégico/profissional
L] 45-54an0s ] Estudos superiores
D 55 - 64 anos
L] Mais de 64 anos 24. Qual a area dos seus estudos?

25. Indique a sua profissao

26. Indique a cidade e pais de residéncia

27. Na vertente do pedestrianismo, achou este inquérito importante?

D Sim
D Néo
D Nado sei
28. Na sua opinido acha que é um inquérito muito longo?
D Sim
D Néo
D Na&o sei

29.Teve dificuldade de responder a alguma questao? Se sim, indique o nimero ou 0s numeros das questoes.

Obrigada pela sua colaboragéo!! ©
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ANEXO VIII — Tabela cruzada entre pais de origem dos
pedestrianismo e aspetos atrativos do trilho

Europa
, . Continente P Europa Europa Europa Sao
Pais de origem ) Centro- L . . NS/NR ] Total
Americano ; Meridional | Ocidental | Setentrional Miguel
Oriental
3 4 8 11 0 0 0 8
Contato com a Natureza
0.8% 1.1% 2.1% 2.9% 0% 0% 0% 2.9%
o 0 0 2 4 0 0 5 11
Exigéncia fisica
0% 0% 0.5% 1.1% 0% 0% 1.3% 2.9%
3 1- 5 28 - 0 0 5 42
Fauna e Flora
0.8% 0.3% 1.3% -0.2 7.4% 0% 0% 0.5% 11.1%
8 8 19 - 37 3 0 13 88
Paisagem
2.1% 2.1% 5% 9.8% 0.8% 0% 3.4% 23.2%
. 0 0 0 0 0 0 2% 2
Percurso quase virgem
0% 0% 0% 0% 0% 0% | 05% | 05%
_ _ 5- 1 2 11 1 0 4 24
Ponto mais alto da ilha
1.3% 0.3% 0.5% 2.9% 0.3% 0% | 11% | 83%
Sossego e 0 0 0 0 0 0 2+ 2
Tranquilidade
0% 0% 0% 0% 0% 0% | 05% | 05%
3 6 4 18 1 0 2 34
Outro
0.8% 1.6% 1.1% 4.7% 0.3% 0% 0.5% 9%
14 34 - 8- 65 6 10** 4- 141
NS/NR
3.7% 9% 2.1% 17.2% 16% 2.6% 1.1% 37.2%
36 54 48 174 11 10 46 379
Total
45.9%
9.5% 14.2% 12.7% 2.9% 2.6% 12.1% 100%
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