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Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada em Educacédo Fisica:

Estratégias de motivagdo para as aulas de Educacéao Fisica

Resumo

O Relatério de Estagio simboliza o documento final do Mestrado em
Ensino de Educacéo Fisica no Ensino Basico e Secundario da Universidade de
Evora. Neste documento pretendo realizar uma reflexdo sobre o meu percurso
na Pratica de Ensino Supervisionada em Educacao Fisica, realizada na Escola
Secundaria Gabriel Pereira, no ano letivo 2016/1017, com uma turma do

11%no.

Sendo a Prética de Ensino Supervisionada parte fundamental da nossa
formacao enquanto futuros professores em Educacdo Fisica, ao longo deste
documento, irei descrever e analisar criticamente todo o trabalho que
desenvolvi no dltimo ano letivo. Inicio com uma revisdo bibliogréafica
relativamente a Educacdo Fisica, as minhas expectativas em relacdo ao
estagio e uma abordagem sobre as competéncias fundamentais para um
ensino eficaz. Continuo pela dimensdo do desenvolvimento do ensino e
aprendizagem, onde descrevo a escola, a turma e todo o0 processo que guiou a
construcdo do plano anual de turma, bem como os processos de avaliacdo e
de conducdo de ensino. Posteriormente, apresento as actividades realizadas
pelo nucleo de estagio da escola, a minha investigacdo-acao “Estratégias de
Motivagdo para a Aula de Educagéo Fisica”, onde abordo todo o processo de
realizacdo da mesma e as suas conclusdes e ainda apresento as minhas
consideracdes sobre a experiéncia que foi trabalhar durante algumas semanas

no 3° ciclo do ensino basico.

Por dltimo, estdo presentes as consideracdes finais sobre as
aprendizagens mais enriquecedoras de todo o meu caminho académico que

agora finda.

Palavras-chave: Educacdo Fisica; Prética de Ensino Supervisionada,;

Formacao de professore; Ensino secundario; Ensino basico
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Report of Supervised Teaching Practice in Physical Education: Motivation

Strategies for the Physical Education Class

Abstract

The final document of Master’s degre in Physical Education in Basic and
Secondary education at Evora University is symbolized by the Internship
Report. In this document, | intend to reflect about by journey in Supervised
Teaching Practice in Physical Education, that took place at Escola Secundaria

Gabriel Pereira, in the 2016/2017 school year, with a grade 11 class.

Being the Supervised Teaching Practice a fundamental part of our
training as future teachers in Physical Education, throughout this document, |
will critically describe and analyze all the work that | developed in the last school
year. | start with a bibliographical review regarding Physical Education, my
expectations about the internship, and an approach on the fundamental
competencies for effective teaching. | continue with the dimension of the
development of teaching and learning, where | describe the school, the class
and the whole process that guide the construction of the annual class plan, as
well as the processes of evaluation and conduction of teaching. Subsequently, |
present the activities carried out by the school’s internship group, my action
research “Motivation Strategies for the Physical Education Class”, where | cover
the entire process of its completion and conclusion. | also present my
considerations on my experience, working during a few weeks in the 3rd cycle

of basic education.

Finally, are presented some considerations about the most enriching

learning of me entire academic journey that is now over.

Keywords: Physical Education; Supervised Teaching Practice; Teacher
training; Educacdo Fisica; Pratica de Ensino Supervisionada; Formacao de
professore; High school; Basic education.
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INTRODUCAO

Licenciado em Ciéncias do Desporto pela Universidade de Evora, iniciei,
posteriormente, os estudos no Mestrado em Ensino de Educacdo Fisica no

Ensino Basico e Secundario (MEEFEBS), na mesma institui¢ao.

Com o intuito de finalizar mais uma etapa do meu percurso académico,
elaboro este relatorio, que surge no ambito da unidade curricular Prética e
Ensino Supervisionada (PES), que decorreu na Escola Secundaria Gabriel
Pereira (ESGP) no ano letivo 2016/2017.

A base deste relatorio consiste em mostrar o meu trabalho desenvolvido
ao longo do ano letivo, onde acompanhei uma turma de 11°ano, sobre a

orientacdo do Professor Jodo Padilha.

Enquanto estudante da PES desenvolvi todas as atividades previstas,
concluindo todas as etapas: planeamento da atividade lectiva, onde
acompanhei toda a sua evolucdo; concecédo de aulas e respetiva intervencéo
pedagdgica; planeamento e avaliacdo de todo o processo de ensino e
aprendizagem. A organizacao curricular e as tarefas realizadas permitiram que
eu crescesse e evoluisse, através do desenvolvimento da capacidade de
trabalho individual, bem como da capacidade de trabalhar com os colegas de
estagio, professor orientador e todo o Grupo de Educacdo Fisica (GEP) da
ESGP.

Sendo o principal objetivo deste relatério, fazer uma reflexdo critica e
fundamentada de todo o meu trabalho na PES, apresento os objetivos gerais
que guiaram todo o trabalho desenvolvido na mesma e que se encontram
incluidos no Programa da PES do MEEFEBS ano letivo 2016/2017:

1. Conhecer o funcionamento da instituicdo escolar.

2. Desenvolver a consciencializacdo da dimenséo civica e
formativa das fungBes docentes, com as inerentes exigéncias
éticas e deontoldgicas.

3. Conceber planos anuais de turma, de etapa e de aula,

tomando decisbes pedagogicamente consistentes e justificadas,

Diogo Veiga e Albuquerque 1
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expressando preocupacdao com a diferenciacdo e a progressao
das aprendizagens.

4. Conceber e operacionalizar um processo integrado e
coerente de avaliacédo diagndstica, formativa e sumativa.

5. Durante a conducdo do ensino, desenvolver estratégias
eficazes de gestdo do tempo, de apresentacdo das tarefas de
aprendizagem e de acompanhamento da prética, de forma a
garantir aprendizagens significativas e um clima positivo.

6. Conceber e dinamizar atividades de complemento
curricular e de relagdo com a comunidade, enquadradas no
projeto educativo da escola.

7. Desenvolver um trabalho de investigacdo-acéao centrado
sobre a sua pratica de ensino ou a aprendizagem e

desenvolvimento dos alunos.

Para cumprir os objetivos acima apresentados, ao longo de todo o
estagio pedagdgico tive que aplicar, em contexto prético, os principios tedricos
gue me foram transmitidos ao longo do primeiro ano do mestrado, bem como
nas unidades curriculares de Didactica de toda a licenciatura. Este tipo de
experiéncias possibilitou a aquisicdo de novas capacidades que me irdo ser
bastante uteis no futuro. Os trabalhos de planeamento do professor de
educacdo Fisica relacionam os conteldos programaticos com a situacdo
pedagogica do professor, pois estes sdo a expressdo de personalidade do
mesmo, do seu conhecimento e competéncia do seu estilo de ensino (Bento,
1998).

Para além desta introducdo e das consideracfes finais, este relatério
encontra-se organizado em cinco grandes capitulos onde irei abordar os

seguintes topicos:

e A disciplina de Educacao Fisica - um capitulo mais tedrico, onde vou
abordar o contexto da Educacéao Fisica na escola, juntamente com as
minhas expectativas iniciais em relacdo ao estagio (aquilo que
ambicionei, 0 que me motivou, 0 que julgava encontrar e as

competéncias fundamentais para um ensino eficaz). Posto isto, irei
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fazer uma breve revisdo de literatura acerca das competéncias a
adquirir e os métodos de ensino mais eficazes.

Dimenséao do Desenvolvimento do Ensino e da Aprendizagem, onde irei
abordar a ESGP no seu contexto geral. Para além de caracterizar o
agrupamento, os espacos fisicos, as instalagbes desportivas e 0s
recursos materiais, irei também caracterizar a “minha” turma do 11°ano,
e todo o processo de ensino-aprendizagem que levei a cabo: irei referir
como construi o Plano Anual de Turma (PAT) e os principios
pedagdgicos para a elaboracdo de todos os planos de aula ao longo do
ano letivo. Outro aspeto essencial que sera tido em conta € a avaliagao
em Educacdo Fisica, onde irei falar sobre como se procedeu a
Avaliacdo Inicial, descrever os dois tipos de avaliacdo (formativa e
sumativa), e mostrar todos os procedimentos e instrumentos que utilizei
para realizar a avaliagdo e apresentar os seus resultados ao longo dos
trés periodos letivos. Termino este capitulo a falar sobre a conduc¢éo do
ensino e a grande experiéncia que foi ser professor pela primeira vez.
Para tal, irei considerar as seguintes dimensdes do ensino; a instrucéo,
a organizagéo e gestéo da aula, disciplina e clima na turma.
Participacdo na Escola e Relagdo com a Comunidade, que tera todas
as atividades organizadas pelo GEF, as quais eu colaborei, bem como
as atividades realizadas por mim e pelo meu colega de estagio: a
organizacdo de um Torneio de Futsal Inter-Turmas e o Projeto Papa-
léguas. Irei falar do porqué destas atividades, os seus objetivos, as
dificuldades que encontramos para as realizar, 0s aspectos positivos e
negativos das mesmas, e onde podera haver melhorias em iniciativas
como estas no futuro.

Desenvolvimento Profissional ao Longo da Vida, onde irei fazer um
enquadramento tedrico sobre o Professor Investigador, a sua definicdo
e a sua importancia para o ensino. Dentro desta tematica, surge o0 meu
projeto de investigagcdo-acao “Estratégias de Motivagéo para a Aula de
Educacéo Fisica”, onde irei apresentar o meu estudo, justificar o tema,
e mostrar as estratégias pedagadgicas utilizadas e aplicadas ao longo do
ano letivo. Por fim, apresentarei uma discussao dos resultados obtidos,

bem como um balanco final deste trabalho.
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e Por ultimo, mas ndo menos importante, irei falar sobre a experiéncia
que foi realizar uma intervencdo num ciclo de ensino diferente (7° ano,
3°ciclo). Ird ser abordado o choque de realidades entre este ciclo e o
secundario, bem como todo o processo de ensino-aprendizagem.

e No final do documento irei fazer um balanco final da minha PES,
através de uma analise global sobre o0 meu estagio curricular, com as

consideracdes finais daquilo que foi esta minha etapa.

Assim, espero conseguir descrever de forma rigorosa, precisa e
justificada a forma como realizei a PES e elaborei este relatorio, tentando
mostrar a forma como fui dominando as competéncias que um professor
competente deve apresentar, bem como expondo as dificuldades encontradas
ao longo desta etapa, que foi a mais enriquecedora de todo 0 meu percurso

académico.
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CAPITULO | — A Disciplina de Educacéo Fisica

1.1 — O valor educativo da Educacdao Fisica

O desporto constitui um dos fendmenos sociais com maior impacto e a
sua correta pratica, representa uma importante forma de valorizacdo das
pessoas e da sua qualidade de vida. Por este motivo, se consagrou
internacionalmente a EF e o desporto como elementos essenciais da educacao
e da cultura e a sua pratica como um direito fundamental (Cataldo, Viegas,
Ferreira, & Boto, 2009).

A escola é a principal instituicdo influenciadora da adoc¢do de um estilo
de vida saudavel por parte das pessoas. Se o0s professores de EF
conseguirem, através de programas precisos e de qualidade, promover o
desenvolvimento da motivacdo, do gosto pela pratica desportiva de um modo
que os alunos sejam capazes de dominar o seu corpo com participacdes
entusiasta e gratificantes nas mais diversas atividades fisicas e desportivas ao
longo da vida, o caminho para o combate ao sedentarismo esta facilitado
(Martins, 2015).

Ao frequentarem e permanecerem durante muito tempo na escola, 0s
alunos acabam por, inevitavelmente, ter os seus comportamentos influenciados
por esta, através do contacto que estes mantém com colegas e professores.
Para juntar a isso, a escola apresenta ainda recursos materiais e espaciais
adequados a prética de atividade fisica, bem como a presenca de recursos
humanos especializados para a sua promogdo como sdo 0s casos dos
professores de EF (Martins, 2015).

Para além destas influéncias, a escola ainda da a possibilidade dos
jovens poderem realizar atividade fisica nas mais diversas circunstancias, quer
em momentos mais informais, como é o caso dos intervalos ou na utilizacédo
espontanea dos espacos desportivos depois das aulas, ou nos momentos
formais, participando nos torneios promovidos pela escola ou através da oferta
de préatica de varias modalidades no ambito do Desporto Escolar (Martins,
2015).
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A maior parte das pessoas que nao sao da area do Desporto ou mesmo
alunos com quem eu tenho contacto na minha atividade profissional, ainda se
referem a EF como a aula de ginastica, ndo |he atribuindo o verdadeiro
significado e o valor que esta disciplina merece. Grande percentagem da
sociedade ainda vé esta disciplina como a menos importante do curriculo
escolar, sendo apenas um espaco onde o0s alunos se podem divertir no meio

das disciplinas que realmente interessam (Martins, 2015).

A postura de muitos dos professores de EF ao longo dos anos contribuiu
para este estigma social. Para que a EF seja respeitada e sobreviva como uma
disciplina importante na escola actual, os Professores tém que conseguir
transmitir aos alunos e Encarregados de Educagdo a importancia da sua
disciplina, esbatendo a ideia que a EF € um “intervalo” no curriculo escolar das
“verdadeiras” disciplinas. Esta disciplina ndo se limita apenas a melhoria da
aptidao fisica e das habilidades motoras dos alunos, sendo da obrigacdo dos
professores desta disciplina conseguir que esta ideia se distancie, se queremos
que a EF seja valorizada pela sociedade (Crum, 2002).

SO iremos conseguir transmitir o verdadeiro valor da EF para a
sociedade quando esta disciplina for entendida como uma mais-valia no
processo educativo, onde se da aos alunos a oportunidade de adquirirem
conhecimentos, competéncias e atitudes dignas para uma correta participacao,

ao longo na vida, em qualquer atividade da cultura fisica (Crum, 2002).

Como nos diz Crum (2002, p.65) “a missdo da EF é possibilitar aos
jovens a aquisicdo de conhecimentos, competéncias e atitudes necessarias
para uma participacdo emancipada, recompensadora e duradoura na cultura do

movimento”.

Ao longo de todo o percurso educativo do aluno, ha um conjunto de
competéncias presentes nos Programas Nacionais de Educacdo Fisica
(PNEF), que devem estar sempre bem presentes, com vista a promover
melhorias na perspetiva da qualidade de vida, da saude e do bem-estar. Tal
como se encontra referenciado no PNEF para o 3° ciclo do ensino basico (ME,
2001):
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* Melhorar a aptidao fisica, elevando as capacidades fisicas de
modo harmonioso e adequado as necessidades de
desenvolvimento do aluno.

 Promover a aprendizagem de conhecimentos relativos aos
processos de elevacdo e manutencado das capacidades fisicas.

» Assegurar a aprendizagem de um conjunto de matérias
representativas das diferentes actividades fisicas, promovendo o
desenvolvimento multilateral e harmonioso do aluno, através da
prética de:

- atividades fisicas desportivas nas suas dimensdes técnica,
tactica, regulamentar e organizativa;

- atividades fisicas expressivas (dancas), nas suas dimensdes
técnica, de composicao e interpretacao;

- atividades fisicas de exploracdo da Natureza, nas suas
dimensdes técnica, organizativa e ecoldgica;

- jogos tradicionais e populares.

* Promover o gosto pela pratica regular das actividades fisicas e
assegurar a compreensao da sua importancia como factor de
saude e componente da cultura, na dimenséao individual e social.

* Promover a formagdo de habitos, atitudes e conhecimentos
relativos a interpretacdo e participacdo nas estruturas sociais, no
seio dos quais se desenvolvem as actividades fisicas,
valorizando:

- a iniciativa e a responsabilidade pessoal, a cooperacdo e a
solidariedade;

- a ética desportiva;

- a higiene e a seguranca pessoal e colectiva;

- a consciéncia civica na preservacao de condicGes de realizacdo

das actividades fisicas, em especial da qualidade do ambiente.
(p.6)

Acho importante falar um pouco dos objetivos gerais da EF, comuns a
todas as areas, pois € com base nestes que o nosso trabalho do dia-a-dia se
deve basear (ME, 2001).
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E fundamental que os alunos participem ativamente em todas as
situagOes, procurando alcancar o éxito pessoal e do grupo. Devemos garantir
gue os alunos se tratem com cordialidade e respeito, independentemente de
serem parceiros ou adversarios e que assumam 0 compromisso de realizar as

atividades com empenho e brio (ME, 2001).

Como disciplina, a EF deve fortalecer o espirito de amizade e
cooperacao entre os alunos nas situacdes de aprendizagem, promovendo a
entreajuda, aceitando e apoiando os esforcos dos companheiros, de modo a

manter um ambiente saudavel nas aulas (ME, 2001).

Como a EF ndo € apenas praticar desporto sem saber as regras
inerentes, os alunos devem ter conhecimentos da esfera desportiva, possuindo
cultura desportiva que |lhes permita compreender as atividades fisicas e as

condicdes da sua pratica.

Devemos conseguir que os alunos identifiquem e interpretem fenémenos
de industrializacéo e poluicdo como factores que limitam a prética de atividade
fisica, trazendo prejuizo para a sua aptidao fisica. Que percebam o0s riscos
associados a pratica desportiva de modo a que as regras de higiene e

seguranca sejam cumpridas, diminuindo esses mesmo riscos (ME, 2001).

Para além de todos os ensinamentos fornecidos em relacdo as
modalidades desportivas, é extremamente importante que os alunos conhecam
e apliguem diversos processos para elevarem e manterem a sua condi¢cao
fisica de forma autbnoma no seu dia-a-dia. Deste modo € importante que o0s
alunos consigam elevar as suas capacidades condicionais e coordenativas
gerais como a resisténcia, a forca resistente, forca rapida, velocidade de
reagdo, de execugéo, de deslocamento e de resisténcia (ME, 2001).

Assim, a EF deve motivar e consciencializar os alunos para a
importancia do movimento, as suas causas, 0S Seus objetivos, criando
condi¢bes para que cada aluno possa sentir o movimento de formas diferentes,
atribuindo um significado e uma relacdo com o seu quotidiano. Ha que

reconhecer que a EF tem um papel importante para a sociedade pois contribuiu
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de forma ativa para a formacédo educacional e desportiva da populacéo
(Etchepare, 2000, citado por Loureiro, 2013).

1.2- O Professor de Educacdo Fisica: as suas funcdes e

competéncias

O ensino de EF tem como principal objetivo garantir um nivel elevado de
formacdo corporal e desportiva de todos os alunos. Como disciplina escolar,
constitui a forma mais importante de formacéo corporal das criancas e jovens,
na qual s6 sera eficaz com um processo de educacdo e de aprendizagem

motora e desportiva conduzida de forma correta pelo professor (Bento, 1998).

7

De forma a conseguirmos perceber melhor a disciplina de EF, é
fundamental falarmos do papel que o professor tem. E fundamental que o
professor seja visto como um educador desportivo ao invés de um treinador de

alta competicéo.

N&o ha maior responsavel pela fomentacdo da pratica desportiva nas
criangas e jovens que o professor de EF. Grande parte do sucesso de
aprendizagem dos alunos e da sua continuacdo como sujeitos com estilos de
vida ativos ou como praticantes de alguma modalidade esta directamente
relacionada e depende da capacidade que o professor tem para analisar e
seleccionar 0s meios e as estratégias adequadas a uma correta aprendizagem.
Se conseguirmos fazer com que as criancas ganhem o gosto pela atividade
fisica desde cedo, conseguimos que estas sejam pessoas mais ativas e mais
saudaveis no futuro, dando um grande contributo para a sociedade (Onofre,
1995).

Ao longo do meu tempo de aluno fui-me deparando com professores de
EF que davam pouca importéncia a sua disciplina, e as suas aulas ndo eram
mais que jogos desportivos a escolha dos alunos. Infelizmente a maioria dos
meus professores de EF estavam neste lote e pouco dignificavam a profisséo

gue escolheram.
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Desde pequeno que escrevo nas minhas fichas biograficas que quero
ser professor de EF o que me fez sempre estar atento ao comportamento dos
meus professores ao longo da minha formacgéo académica.

Para tentar combater estes exemplos que tive durante a minha
formacdo, e sabendo da tarefa que iria ter ao longo deste ano letivo, sempre
procurei proporcionar condicdes de aprendizagem propicias para a evolucao
dos meus alunos, tanto a nivel da aptidao fisica como do desenvolvimento das
habilidades motoras e competéncias das varias atividades fisicas que

constituem o curriculo de EF.

Para além do desenvolvimento das habilidades motoras, em que dei
muito de mim para possibilitar a evolucdo dos meus alunos, também os tentei
educar dentro da cultura desportiva, falando de diversas caracteristicas das
modalidades desportivas abordadas, de modo a que todas as aulas os alunos

saissem mais ricos desportivamente.

Crum (2002) diz-nos que para um professor ser realmente eficaz no seu

compromisso educativo tem que realizar funcdes em trés niveis ou “camadas”:

1. Nivel micro, que € o centro da profissdo de professor, onde
se incluem as fun¢cBes de planear, conduzir e avaliar as
situacBes do processo ensino-aprendizagem.

2. Nivel meso, que esté relacionado com o enquadramento da
escola e da comunidade

3. Nivel macro, onde o professor tem responsabilidades sociais
com ligacdo a clubes locais, ginasios e outras instituicbes

ligadas ao desporto.

Enquanto aluno da PES tentei sempre desempenhas funcbes nos trés
niveis (com maior preponderancia para o nivel micro) de modo a ser o mais
completo possivel na minha funcédo de professor. Através da atuagdo nestes
trés niveis de ensino espero estar mais proximo daquilo que penso ser um

professor eficaz.

Ao nivel macro, ndo sendo, propriamente uma “ponte” direta entre os

alunos e outras instituicdes desportivas da cidade, procurava sempre saber se
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os alunos se mantinham ativos fora da escola e no caso de serem atletas

federados como corria a sua semana de treinos ou jogos.

Ao nivel meso participei em todas as reunides do GEF, sempre atento
ao que l4 se discutia, ndo como mero espectador, mas a intervir em questdes
em que achasse que a minha participacdo fosse oportuna, dando ideias e
entrando nos debates, considerando-me um elemento ativo no GEF. Organizei,
em conjunto com o meu colega de estagio um torneio interno de futsal e o “Run
Kids” onde procuramos envolver os pais nas tarefas realizadas na escola e
participei ainda, sempre que requisitado, em todas as atividades desportivas
que a ESGP organizou como torneios de basquetebol 3x3, voleibol ou corta
mato. Todas estas atividades aqui faladas irdo ser descritas no capitulo “lll —

Participacado na Escola e Relagcdo com a Comuidade”.

Neste sentido, e considerando o nivel micro que tem correspondéncia
com a dimensdo da PES designada de “Desenvolvimento do ensino e da
aprendizagem”, procurei que as aulas tivessem um clima pedagogico que
envolvesse 0s meus alunos nas tarefas, definindo objetivos claros para cada
exercicio, com situacBes de aprendizagem apropriadas ao seu nivel. Durante a
minha préatica tentava sempre que os meus feedbacks fossem adequados de
modo a que o0s alunos se sentissem apoiados por mim e soubessem se

estavam a evoluir no sentido esperado.

Tentei sempre ser 0 mais eficiente possivel, sendo que a eficacia de um
professor pode ser expressa pela forma como este selecciona as tarefas e as
adapta as dificuldades e caracteristicas de cada um dos seus alunos. E
fundamental para mim, enquanto professor, aprender a seleccionar, adaptar,
hierarquizar e variar os exercicios que escolho para as minhas aulas. Para
conseguir que 0os meus alunos tenham uma correta aprendizagem, tenho que
conhecer e dominar as caracteristicas das tarefas, dos meus alunos e os

efeitos que esta vai produzir nos mesmos (Pomar, 2016).

Como professor procurei sempre dar respostas as preocupacoes
pedagodgico-didaticas na seleccdo das tarefas que escolhia para as aulas.
Procurei sempre seleccionar tarefas que fossem atractivas (componente

afectivo-emocial), de facil compreensao (componente cognitiva) e adequadas a
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capacidade de execucdo motora que 0sS meus alunos apresentavam

(componente psicomotora) (Pomar, 2016).

Desafiar os alunos € fundamental para que estes consigam evoluir ao
nivel das suas competéncias motoras. Ao pensar na realizagcdo de um exercicio
temos que considerar a sua variabilidade, a capacidade de interpretacédo e de
desempenho perceptivo-motor o aluno. O grande objetivo € encontrar tarefas
que ndo sejam nem muito faceis nem muito dificeis, de modo a que os alunos
nao se desmotivem porque nao sentem evolugdo (tarefas demasiados simples)
nem desistam ao verem que nao as conseguem realizar (tarefas demasiado

complexas) (Pomar, 2016).

Como base no que nos diz Carreiro da Costa (1995) procurei ser um
professor eficaz e, para tal, preciso de me distinguir através da capacidade de
gerir o tempo e aula. Em situacGes especificas, dei instrucbes de maior
qualidade a nivel cientifico e técnico, através de demostracbes e feedbacks
focados em aspetos criticos do desempenho. Desta forma, consegui obter um

maior desempenho dos alunos a nivel motor e cognitivo.

E fundamental estar bem consciente de todas as dimensdes do ensino e
garantir o cumprimento dos seus principios, para que a conducdo das aulas
decorra da melhor forma possivel. Irei falar desta questdo ao pormenor no
capitulo “3.5 - Conducdo do Ensino - o0 meu maior receio”.
Contudo, posso, desde ja apontar que, segundo Siedentop (1990) as

dimensdes do ensino s&o as seguintes:

e Instrucdo: introdugdo, avaliagdo geral das atividades e
acompanhamento das atividades de aprendizagem.

e Organizagdo: rotinizagdo das atividades organizativas da aula e
gestao do tempo, dos espacos, dos materiais e da turma.

e Disciplina: prevencao da disciplina e remediagéo da indisciplina

e Clima relacional: que engloba o clima relacional entre alunos,
entre professor e alunos e a relacdo do aluno com a matéria de

aprendizagem.
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Considerando as competéncias didaticas do professor e a forma como

estas se desenvolvem, sera bastante pertinente sublinhar as diversas areas do

conhecimento do professor que Shulman (1987) citado por Crum (2002)

distinguiu e que passo, resumidamente, a apresentar.

>

Conhecimento Pedagodgico Geral — refere-se as estratégias de
gestdo da turma e organizacao da aula.

Conhecimento dos alunos e das suas caracteristicas — refere-se a
guestdes de desenvolvimento e aprendizagem motora.
Conhecimento do contexto educativo — refere-se ao conhecimento
sobre as escolas e politicas escolares, financiamento e caracter
da comunidade escolar.

Conhecimento dos valores, fins e objetivos educativos e a sua
base filosofica e historica.

Conhecimento do conteudo — refere-se ao conhecimento sobre o
movimento, exercicio, desporto, regras e experiéncia pessoal e da
pratica desportiva.

Conhecimento do curriculo — refere-se ao conhecimento sobre as
matérias curriculares bem como parra a realizacdo dos planos de
trabalho e materiais para as aulas.

Conhecimento pedagoégico do conteaddo - refere-se ao
conhecimento partilhado pelos professores de EF, que lhes
permite transformar o conhecimento sobre os desportos e o
movimento, desempenho motor, atitudes e valores em accdes
pedagdgicas. Através deste também permite perceber o que
dificulta ou facilita as aprendizagens.

De acordo com Shulman, nas quatro primeiras areas esta presento o

conhecimento comum a todos os professores, independentemente da sua

disciplina. As Ultimas trés categorias dizem respeito ao conhecimento

especifico relacionado com a disciplina a lecionar.

O conhecimento pedagdgico do conteudo pode ser considerada a area

mais importante, na medida em que este conhecimento tem como principal

fungéo integrar o conhecimento dos alunos, da matéria e do contexto, havendo
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uma transformacdo dos conhecimentos do conteddo em conhecimentos
praticos ensinaveis e compreensiveis para os alunos (Marcon, Graca &
Nascimento, 2010)

Assim, através do conhecimento pedagdgico do conteldo, este da-nos
condicbes para que consigamos resolver os problemas que nos surgem
durante as aulas, por mais inesperados que estes sejam. E de extrema
importancia ao longo da nossa via profissional colocar em pratica estes
ensinamentos para termos um maior a vontade na nossa profissdo e

Conseguirmos ser competentes.

Deste modo, o professor de EF deve ser criativo, flexivel e adaptar-se as
situacdes, conseguindo dominar as diferentes matérias, exercicios e forma
capacidade de os transmitir, ajustando-os ao nivel dos seus alunos, fazendo
com gque estes evoluem e se sintam motivados para a préatica desportiva, sem

num clima positivo de aprendizagem.
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CAPITULO Il — Dimensao do Desenvolvimento do Ensino e

da Aprendizagem

2.1 - Expectativas Iniciais

A PES, o momento pelo qual tanto aguardei desde a minha inscricdo no
MEEFEBS. Desde pequeno que tenho o gosto pelo desporto em geral, e pela
EF em particular. Nascido numa familia de professores de EF (tio e primo),
desde que me lembro que é esta a profissdo que quero seguir. Por isso
mesmo, iniciei este ano letivo com as expectativas bastante elevadas, daquela
gue seria a experiéncia que tanto esperava, desde que entrei nesta faculdade

com o intuito de ser licenciado em Ciéncias do Desporto.

Concluido o primeiro ano do MEEFEBS, apesar de ter sido um ano
bastante trabalhoso, foi muito importante na medida em que me preparou para
aquilo que seria este segundo ano de mestrado. De um primeiro ano bastante
tedrico, ainda que, com algum contacto na pratica em intervencfes pontuais
que realizei na Colégio dos Salesianos de Evora ou na Escola Secundaria
André de Gouveia, foi-me transmitido uma série de componentes que vim a

perceber serem fundamentais para que este ano fosse bem sucedido.

Toda a excitacdo de comecar a ser “professor’” numa escola secundaria,
fez-me sentir como se 0 meu primeiro dia de aulas se tratasse. O regresso ao
secundario que ainda estava tdo presente na minha memdéria (pois ainda ha
cinco anos era eu aluno desta disciplina) tornou este momento ainda mais
desejavel. Dei por mim a relembrar exemplos de professores de EF, onde
agora consigo entender quais foram mesmo os meus Professores; o conhecer
o meu Professor Orientador, que foi uma peca fundamental de todo este
processo; o relacionamento com os futuros colegas; o relacionamento com 0s
restantes Professores do GEF; o relacionamento com 0s alunos que sé&o pouco
mais novos do que eu; a realidade do ensino no Alentejo... tudo isto eram
gquestbes que pairavam na minha cabeca e que me faziam ter ainda mais

vontade de comecar este ano letivo.

Desde logo, senti ansiedade em relacdo a nova Escola que iria

encontrar. Uma escola que nunca tinha frequentado. O primeiro contacto que
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iria com esta seria enquanto estagiario. Todos aqueles espacos iriam ser novos
para mim, e as expectativas sobre estas eram elevadas pois das informacdes
que recolhi, junto de antigos alunos da mesma eram positivas. Sabia que era
uma escola moderna, recentemente intervencionada e com boas condicdes a
nivel desportivo o que por si sé era animador para este inicio da aventura que
foi a PES.

O primeiro impacto de uma reunido de professores era algo que ansiava
pois via-me mais como um aluno do que como um professor. Desde sempre
que quis saber como funcionavam as reunides entre professores, qual o
ambiente no GEF e a forma como me iam receber. O facto de ser bastante
jovem no meio de professores experientes criava alguma apreensdo na forma
como estes me iam receber e me integrar. Era a primeira vez que ia estar do
“lado” dos professores, pois durante este tempo todo tinha sido aluno e esta

passagem causava um pouco de confusdo na minha cabeca.

Todas as atividades de responsabilidade do GEF também criavam
grandes expectativas em mim, porque durante toda a minha formacéao participei
em diversas dessas atividades (corta-matos, torneios internos, atividades do
desporto) e agora faria parte da equipa que planeia e as organiza. Queria ficar
a saber tudo o que envolve uma atividade dessas e o trabalho necessario para

as realizar.

A minha maior perspectiva e receio era em relagdo ao “meus” novos
alunos. O facto de saber que iria trabalhar com uma turma do secundario, mais
propriamente um 11° ano, criou em mim um misto de sensacdes. Primeiro feliz
por ir trabalhar com jovens mais maduros, que ja compreendiam melhor o meu
papel e onde o nivel, pensava eu, seria mais elevado, o que me possibilitava a
realizacdo de aulas mais exigentes e competitivas. Por outro lado, o facto de
estes alunos serem pouco mais novos do que eu, criando em mim o receio de
os alunos me virem como um deles, um simples professor estagiario, onde a

minha figura de professor nunca estaria realmente presente para eles.

Passado a fase de relacionamento com a Escola, colegas e alunos, a
minha expectativa centrava-se em mim e em como iria ser enquanto professor.

Véarios eram 0s pensamentos, incluindo, serd que vou ser capaz de realizar
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isto? Sera que os meus métodos sdo eficazes? Conseguirei eu transmitir aquilo
que quero? Serd que os alunos me levam a sério? Conseguirei exemplificar as
atividades de uma forma clara e correta? Tenho capacidades para assumir as
aulas? Como posso melhorar? Como irei trabalhar modalidades que estou
menos a vontade? Sera que estou a fazer as coisas bem? Sera que os alunos

gostam de mim?

Todas estas questdes surgiam com uma vontade enorme de conseguir
encontrar estas respostas e dar de mim o melhor possivel para um ano

inesquecivel.

Por altimo, o meu receio de conseguir conciliar o trabalho neste estagio
com todos os documentos tedricos que a PES envolve. A elaboracdo de
documentos como o Relatério de Avaliacdo Inicial (RAI) ou o Plano Anual de
Turma (PAT) eram grandes desafios que agora surgiam, onde eu esperava
desenvolver competéncias a nivel e organizacdo do tempo de trabalho para
que estes documentos fossem realizados com o resultado que eu pretendia

alcancar.

Assim, parti para esta aventura com o intuito de aproveitar ao maximo
este ano, de forma a conseguir 0 maior conhecimento possivel para me tornar

um futuro professor de exceléncia.

2.2- A Escola Secundaria Gabriel Pereira

Enquanto estagiario foi fundamental conhecer o contexto em que estava

inserido durante todo o ano letivo.

Com as novas legislacfes e orientacdes governamentais, formaram-se
diversos agrupamentos escolares, que sdao a funcdo de Vvarios

estabelecimentos de ensino que vao desde o pré-escolar ao ensino secundario.

A Escola Secundéaria Gabriel Pereira (ESGP) esta inserida no
Agrupamento de Escolas n°2 de Evora (AGE 2) sendo a sede do mesmo. Para
além da ESGP, este agrupamento € constituido por dois jardins de infancia

(Jardim de Infancia Garcia Resende e Jardim de Infancia do Bairro de Santo
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Antonio), seis escolas do 1° Ciclo (Escola Basica da Avenida Herdéis do
Ultramar, Escola Basica do Bairro da Camara, Escola Basica do Bairro da
Comenda, Escola Basica do Chafariz D’ El-Rei, Escola Basica do Rossio de
Sdo Bras e Escola Basica da Ventinha) e pela Escola Basica André de

Resende.

Através de informacfes recolhidas no site da ESGP, esta teve a sua
origem na Escola Industrial da Casa Pia de Evora, fundada em 17 de Setembro
de 1914 e funcionava na antiga Casa Pia de Evora que tinha como morada o
Colégio do Espirito Santo, onde agora se situa a Universidade de Evora. Em
1919 passa a ter o nome de Escola Industrial e Comercial Gabriel Pereira. Esta
escola sofre nova alteracdo de nome no ano de 1948 quando se passa a
chamar de Escola Industrial e Comercial de Evora. No ano letivo 1970/71, a
Escola passa a ter um edificio novo, o atual, situado na Rua Dr. Domingos
Rosado. A 22/11/79 o nome da escola € alterado para o actual, ESGP. Em
2009, a ESGP sofreu obras de requalificacdo do Parque Escolar, contando com

instalacdes novas e modernas.

A ESGP tem nos seus quadros alunos do 9° ao 12° ano. O seu lema
“formar para valorizar”, tendo uma oferta educativa diversificada, apresentando
cursos  cientifico-humanisticos  (Ciéncias e  Tecnologias, Ciéncias
Socioecondmicas, Linguas e Humanidades e Artes Visuais), curos profissionais
(Técnico de Manutencédo Industrial com variante eletromecanica e aeronaves,
Técnico de Gestdo de Programacdo de Sistemas Informéticos, Técnico de

Auxiliar de Saude e Técnico de Acdo Educativa) e ainda Educacao de Adultos.
2.2.1 — Recursos Espaciais

Como espacos fisicos, os alunos da ESGP tém a sua disposicdo um
refeitério, um polivalente (equipado com reprografia, papelaria, bar, sala da
associacao de estudantes, um palco e a secretaria) e quatro pavilhdes (Al, A2,
A3 e A4).

O pavilhdo Al é composto pelo gabinete dos directores de turma,
gabinete do ensino especial, gabinete de linguas e dez salas de aula. No

pavilhdo A2 situa-se a sala dos professores e dez salas de aulas. O pavilhao
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A3 é o maior da escola onde se incluem os gabinetes das expressodes, das
ciéncias, das ciéncias sociais, de orientacdo e psicologia, de matematica e de
educacédo para a saude, laboratorios, duas salas de desenho e ainda dezasseis
salas de aula. Por ultimo, o pavilhdo A4 onde se encontra a sala da direccao,

duas salas de informatica, o auditorio, as oficinas e a biblioteca.

Em relacdo aos espacos disponiveis para a lecionacédo da disciplina de
EF, a ESGP estava equipada com o pavilhdo polidesportivo interior, dividido
em dois espacos (espago grande e espaco pequeno) e O espago exterior
composto por dois campos, uma pista de velocidade de 60 metros, uma pista

de saltos para a caixa de areia e ainda uma sala de esgrima.

O pavilhdo polidesportivo estava equipado com uma sala de arrumacdes
onde se encontrava o material para as aulas, um gabinete dos professores com
dois computadores e cacifos, uma casa de banho e um balneario exclusivo
para professores, um posto médico com maca, frigorifico e maquina de lavar

roupa e ainda quatro balnearios, dois masculinos e dois femininos.

Quanto as caracteristicas dos espacos em si, o designado “Grande” é
constituido por cerca de 2/3 do pavilhdo, sendo utilizado para abordar,
preferencialmente, as matérias de desportos colectivos (Basquetebol, Andebol.
Voleibol e Futebol) e Badminton. Também podera ser utilizado para leccionar
matérias como as Ginasticas, Atletismo (preferencialmente barreiras e salto em
altura) e Danca. Quando um professor opta por lecionar Ginastica neste
espaco, tem que verificar se o colega que esta a dar aula no espaco Pequeno
nao esta a utilizar os materiais, pois esse espaco tem prioridade no que toca a
matéria de Ginastica. As avaliacfes de Aptiddo Fisica também sé&o facilmente

abordadas neste espaco.

O espaco Pequeno corresponde a 1/3 do pavilhdo sendo utilizado,
sobretudo, para abordar matérias como a Ginastica, Danca e salto em altura.
Por vezes, através da montagem de uma corda também se aborda o
Badminton ou o Voleibol. Por ser pequeno, ndo é um espaco que permita
grande abordagem as modalidades colectivas ou restantes modalidades do
atletismo. Como o Grande, este espaco permite também a abordagem as

questdes da aptidao fisica.
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No espaco Exterior, por norma, sdo abordadas as matérias de desportos
colectivos (Andebol, Basquetebol e Futebol), o Atletismo a também matérias
alternativas como o caso do Tag-Rugby. Ndo é permitida a lecionacdo de
Voleibol neste local pois ndo ha local para se efectuar a montagem da rede e
as bolas desta modalidade néo sao permitidas do exterior. Aproveitando a pista
de atletismo de 60 metros, abordamos a corrida de velocidade e a corrida de
barreiras. O salto em comprimento € abordado na pista de saltos para a caixa
de areia. Quando queremos abordar o lancamento do peso, utilizamos um

espaco em terra lateral, encostado ao pavilh&o.

Quando as condicfes climatéricas ndo permitem a realizacao da aula no
exterior, utiliza-se um quarto espaco disponivel que é a Sala de Esgrima. Este
espaco tem as dimensdes idénticas ao espaco Pequeno. E composta por
colchdes de ginastica e duas mesas de ténis de mesa. Neste espaco aborda-se
preferencialmente a Ginastica de Solo, Ginastica Acrobética, Danca ou Ténis

de mesa.
2.2.2 — Recursos Materiais

Em relacdo aos recursos materiais, a escola encontrava-se bastante
bem equipada tanto para as modalidades colectivas como para as modalidades

individuais.

Ao nivel da ginastica, apresentava varios materiais interessantes de
utilizar de modo a realizar aulas dinamicas em circuito e progressdes
pedagogicas para que os alunos conseguissem evoluir. A titulo de exemplo
destaco o carrinho de transporte de colchdes, que facilitava bastante a
montagem e desmontagem das estagcbes, diminuindo assim o tempo de
organizacdo ou o plinto de espuma que retirava um pouco do fator medo que

esta implicito no plinto convencional de madeira.

As bolas dos desportos coletivos encontravam-se, quase todas, em bom
estado para todas as modalidades, com bolas para o interior e o exterior,
bastantes fitas, cintas tag’s para o Tag-Rugby e cones em numero suficiente

para todos os professores.
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Para os testes de aptiddo fisica a escola estava igualmente bem
equipada, com balanca, equipamento préprio para medir a altura dos alunos,
cd e aparelhagem para o audio do Fitescola, tapetes individuais, fitas métricas

e caixa de teste de flexibilidade.

A ESGP tinha como particularidade a nédo utilizacdo de coletes,
substituindo-os por fitas para os alunos porem a volta da cintura. Apesar desta
estratégia ser mais higiénica, pois muitas vezes 0s coletes ndo sado
devidamente lavados, tendo um mau cheiro associado, estas fitas, por vezes,
ndo apertavam bem, caindo e ndo eram tdo eficazes para o0s colegas

distinguirem os seus parceiros de equipa.
2.2.3 — Recursos Humanos

Em relacdo ao pessoal ndo docente, estavam sempre dois funcionarios
presentes no pavilhdo polidesportivo, sempre bastante atenciosos e com
grande disponibilidade para ajudar no que lhes fosse pedido. De notar que nas
primeiras aulas fui confundido como aluno, sendo advertido quando entrei no

pavilhdo antes da hora da aula.

Em relacdo aos restantes professores de EF, estes foram sempre
cordiais e tenho a agradecer-lhes a sua disponibilidade. Foram prestaveis
qguando foi preciso alguma troca de espaco, e muito atenciosos nos conselhos

que me foram dado em periodos pré ou pés aluna.

2.3 — Caracterizagcdo da Turma — 11°Ano

No processo de ensino-aprendizagem h& a necessidade de conhecer
bem cada aluno, o seu contexto e a sua realidade, pois como afirma Onofre, o
clima relacional entre professor e alunos € fundamental, de modo a que os
alunos sintam que o professor se interessa por eles e pelos seus interesses

pessoais.

O principal objetivo da caracterizacdo da turma do décimo primeiro ano
de escolaridade foi a recolha de informagfes pessoais. Deste modo, o nucleo

de estagio actualizou a ficha biografica dos directores de turma da ESGP,

Diogo Veiga e Albuquerque 21



Mestrado em Ensino de Educacgao Fisica no Ensino Basico e Secundario
Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada

documento ja existente na Escola (que se encontra no apéndice |) para servir
como instrumento auxiliar de intervencdo pedagogica e também, para
enriquecer o conhecimento sobre 0s nossos alunos. O preenchimento e analise
desta ficha foi bastante importante para nds, professores, pois possibilitou a
compreensao das caracteristicas pessoais de cada aluno e deu-nos uma
percecdo global da turma o que facilitou algumas decisGes pedagdgicas e
contribuiu para planear as matérias de forma mais eficaz consoante os gostos

da maioria dos alunos.

A turma do 11° ano da ESGP frequentava o curso de Linguas e
Humanidades, sendo uma turma predominantemente de raparigas e bastante
extensa pois era composta por 30 alunos, sendo 20 do sexo feminino e 10 do

sexo masculino. As suas idades variavam entre os 15 e os 17 anos.

A maioria dos alunos vivia em Evora (26) o que fazia com que quase
metade dos alunos (13) se deslocassem a pé até a escola. Igual numero

deslocavam-se de carro até a escola e 4 faziam-no de autocarro.

Quanto as disciplinas favoritas dos alunos, a escolha era muito
equilibrada entre varias disciplinas. A EF estava entre as favoritas, sendo
referida por 8 alunos, sendo que destes 8 alunos 6 eram rapazes, seguida da
Filosofia, Inglés e Histdria com 7 alunos e Lingua portuguesa por 6.

Apesar de a EF ser uma das disciplinas favoritas dos alunos, esta turma
apresentava problemas no aproveitamento. Existiam trés alunos que traziam
negativa do 10° ano e dois que transitaram com 10 valores na nota final.
Contudo, a média dos alunos na disciplina no ano transacto foi de 13.46

valores.

Relativamente a importancia que os alunos dao a disciplina de Educacéo
Fisica 1 aluno disse que nédo era Nada Importante, 6 disseram que eram Pouco
Importante, 8 Relativamente Importante, 7 disseram que era Importante e 8

disseram que era Muito Importante.

Ao nivel das preferéncias dos alunos, estas encontravam-se distribuidas
por diversas modalidades, sendo o badminton a que recolhe a preferéncia da

maior parte dos alunos (11). De seguida aparece o futebol como modalidade
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favorita de 9 alunos, sendo que oito sdo rapazes, seguindo-se o voleibol e
basquetebol com 5 e 0 andebol e a ginastica com 4 alunos. Das modalidades
que os alunos gostam menos, a grande maioria (16 alunos) refere a ginastica,
seguido de 7 alunos que referem o voleibol, 6 raparigas que referem o futebol e
o andebol e por ultimo, o basquetebol e o atletismo que aparecem referidos por

4 alunos cada.

O nivel de actividade fisica fora da aula de EF € muito reduzido, pois
apenas 9 alunos frequentavam o Desporto Escolar e a pratica de actividades

desportivas extracurriculares.

Foi extremamente importante perceber se existia algum problema de
saude ou algum constrangimento clinico para a realizacdo das aulas de EF.
Neste ponto apenas uma aluna informou acerca de um problema cardiaco -

arritmia.

Os hébitos alimentares tém um papel crucial na rotina do aluno, pois a
EF estd associada ao bem-estar e ao estilo de vida saudavel. Ao analisar 0s
resultados do questionario, observa-se que 7 alunos fazem apenas a primeira
refeicdo ao almoco, o0 que € extremamente prejudicial a sua saude,
principalmente quando se tem uma aula de EF no primeiro tempo de um dos
dias da semana. Para além destes 7 alunos, outros 5 ndo comem nada durante

a manha, ficando até ao almoc¢o sem consumir algum tipo de alimento.

2.4 — Planeamento do Processo Ensino-Aprendizagem

Durante todo o primeiro ano no MEEFEBS, sempre nos foi alertado que
o planeamento na EF era o passo fundamental para o sucesso no ensino desta
disciplina. O planeamento é de uma importancia extrema na estruturacdo e

como guia do nosso processo de ensino-aprendizagem.

Planear € uma construcéo orientadora da nossa ac¢ao como professor,
organizando e direccionando a pratica com os objetivos a que nos propomos,
sendo fundamental responder as seguintes questdes: Como? Com qué? O

qué? Para qué? Para quem? (Bossle, 2002)
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Durante o planeamento devemos ter em conta o papel das atividades
nos alunos e no seu desenvolvimento, sendo que esta atividade deve ser ativa,
consciente, progressivamente auténoma e criativa. E fundamental que
consigamos analisar todos os detalhes que vao ser determinante ao longo da
nossa pratica pedagodgica pois, muitas vezes, S840 0S pormenores que podem

ditar o sucesso dos nossos alunos (Bento, 1998).

Nao nos podemos esquecer que ao estarmos a planear, estamos a
antecipar cenarios, estamos a criar um ponto de partida para aquilo que sera
todo o trabalho de um ano letivo. Enquanto docentes temos que ter um
pensamento ativo, critico e conhecimentos especificos na preparacdo e
realizacédo do ensino, sabendo assumir quando falhamos e sermos capazes de

fazer ajustes ao longo do ano.

Todo o planeamento que vou apresentar de seguida, realizado durante o
PES, teve em consideracdo o meio e contextualizagdo em que estava inserido,

0S recursos existentes, os PNEF’s e a caracterizacdo da turma.

Em seguida, irei mostrar como procedi na construcédo do Plano Anual de
Turma (PAT) e do Plano de Aula, descrevendo as decisdes que tomei perante

a construcéo destes documento e a forma como atuei perante a turma.
2.4.1 — Plano Anual de Turma - o guido do ano letivo

O PAT foi um dos meus primeiros grandes desafios. A sua realizacao
consistiu em conseguir realizar um documento orientador de todo o ano letivo,

gue fosse coerente e organizasse todo o processo de ensino e aprendizagem.

O PAT é um documento fundamental durante todo o ano letivo pois é
neste que se definem as metas de aprendizagem dos alunos de forma
organizada, enquadrada e justificada. Para um melhor ensino devemos realizar
este plano de forma global, integral e realista da nossa intervencao durante o
ano, sendo a partir deste documento que se determinam momentos
fundamentais. Este documento deve ter em conta as indicagdes que os PNEF

nos déao, bem como as condi¢des que a escola nos oferece (Bento, 1998).
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Para Bento (1998), os trabalhos de planeamento do professor de
Educacdo Fisica relacionam o0s conteddos programaticos com a situagcdo
pedagdgica do professor, pois estes sdo a expressdo de personalidade do

mesmo, do seu conhecimento e competéncia do seu estilo de ensino.

De acordo com o paragrafo anterior, na altura da construcdo do meu

PAT, foi fundamental ter conta varios documentos como:

» O modelo de leccionacdo vigente na escola (modelo por etapas,
tal como aconselhado pelo PNEF).

» Os PNEF, que é o documento referéncia da EF e onde qualquer
professor se deve basear.

» O novo projeto de EF da escola que determina o plano curricular
da ESGP ao nivel das atividades fisicas, da aptidao fisica e dos
conhecimentos (anexo I)

» Os resultados obtidos na avaliagdo inicial (Al)

» O calendéario escolar, que permitiu contabilizar o nimero de aulas
gue tinha durante o ano letivo. O reinicio das aulas apds as férias
deve ser contemplado, de modo a que haja uma revisao das
matérias abordadas no periodo anterior, bem como a
recuperacéao de aptidao fisica que pode ter diminuido.

» O Plano Anual de Atividades (PAA) (anexo Il), que influenciou o
namero de aulas de EF devido as atividades previamente
planeadas.

» O mapa de rotacdes de espacos (anexo lll), pois é fundamental
ter em conta as caracteristicas dos espagos uma vez que a
rotacdo se efectuava de 3 em 3 semanas. Ao sabermos o espaco
gue vamos ter disponivel devemos considerar as possibilidades
de matérias a abordar naqueles locais devido as caracteristicas
dos mesmos. Com bases nas rotacbes dos espagos, O0S
professores devem marcar com antecedéncia datas para
avaliacdes, competicbes, festas e convivios desportivos. (Bento,
1998)

» As caracteristicas da turma e as suas preferéncias dentro das

matérias de EF.
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De todos os documentos que consultei para a realizacdo do meu PAT,
os PNEF, juntamente com os resultados da Al, foram os documentos que mais
influéncia tiveram. Com base nestes resultados e com o que determina os
PNEF para as mais diversas matérias consegui determinar objetivos de acordo
com as dificuldades dos alunos; prever o numero de aulas em que vou abordar
as diferentes matérias; estabelecer matérias prioritarias, dividindo-as pelo
namero de aulas disponiveis (ver a tabela em baixo apresentada) e definir

grupos de trabalho.

Tabela 1 - NGimero de Aulas por Matéria

MNumero de Aulas por Matéria
. Etapas:
Materias
23 Etapa 32 Etapa Total
L oL Andebol 10 4 14
Matéerias Pricritarias
Basquetebol 12 3 15
Badminton 11 2 13
Ginastica Acrobatica 5 4 9
Canca 5 4 9
Atletismo 12 5 17
Voleibol 7 2 9
Futebaol & 2 8
Ginastica de Solo 4 (4] 4
Ginastica de Aparelhos 5 (i ] 5
Tag-Rugh 3 (4] 3
Mateérias Alternativas ETUEY
Corfebol 3 (4] 3

Na tabela 1 estdo demonstradas as matérias que considerei na
realizacdo do PAT, onde das matérias obrigatérias escolhi, em concordancia
com o professor Jodo Padilha, as matérias prioritarias para a turma (Andebol e
Basquetebol) e as matérias alternativas a leccionar (Tag-Rugby e Corfebol). De
realcar que todas as matérias estavam de acordo com as referéncias do PNEF
para 0 11° ano. Esta escolha das matérias foi feita em reunido do GEF,
contudo, como estd contemplado nas recomendacfes dos PNEF o regime de
escolhas para o 11° ano, os alunos tiveram voz ativa nas mesmas, sendo que o
futebol e a ginastica de solo e aparelhos foram as matérias menos escolhidas

pelos alunos, tendo assim menos aulas planeadas para estas.

Seguindo aquilo que esta presente nos PNEF, numa turma de 11° ano
deveria trabalhar a um nivel avancado (A) em todas as matérias. Contudo, isso

nao aconteceu, pois a realidade dos alunos nas escolas de hoje em dia ndo é a
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prognosticada nos PNEF. Quanto a minha experiencia com a turma em
questdo, o nivel dos alunos diagnosticado na Al encontrava-se
maioritariamente no nivel ndo introdutério (NI). Sendo assim, o trabalho
realizado incidiu, essencialmente, sobre as componentes do nivel introdutério
(), pois o grande objetivo era que todos os alunos chegassem a este nivel nas
matérias nucleares. Aos alunos que ja tinham as capacidades do nivel | bem
consolidadas, o objetivo era alcancar parte do nivel E ou atingi-lo na sua

plenitude.

Uma das estratégias utilizadas para conseguir atingir os objetivos
propostos no PAT foi a adocdo do modelo de leccionacdo por etapas, onde a
questao da individualizac&o e o respeito por ritmos diferentes de aprendizagem
estivessem presentes. Este modelo é bastante flexivel, o que possibilita uma
maior distribuicdo dos contetdos, com aulas politematicas, onde é possivel
abordar a mesma matéria em diferentes niveis de ensino. Este modelo, como o
nome diz, encontra-se dividido por etapas, tendo estas caracteristicas
diferentes, consoante a altura do ano letivo, as aprendizagens dos alunos e o0s

objetivos a atingir em cada uma.

De modo a organizar o meu planeamento, este foi dividido em trés niveis
interligados. Com os resultados da Al construi o PAT onde falo das diferentes
etapas do planeamento, com objetivos intermédios e finais e, no final, elaborei
os planos de aula de acordo com as estratégias e as matérias definidas no
planeamento, com a finalidade de atingir os objetivos que propus alcancar.

Colocado no apéndice Il podemos observar o calendario das diferentes
etapas ao longo dos trés periodos lectivos, a sua durabilidade em termos
semanais, o niumero de aulas, 0os espacos onde estas vao ser realizadas e as

matérias abordadas.

Ao utilizar este modelo de leccionagdo, o meu plano estd dividido em
etapas interligadas, de modo a que a evolugédo dos alunos fosse uma constante
ao longo destas, onde a estruturacdo de cada uma esta dependente dos
objetivos alcancados na etapa anterior, sempre com o propoésito de os alunos

desenvolverem e consolidarem as matérias de uma forma progressiva.
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Assim, organizei o ano letivo em 3 etapas (1% — Avaliacao Inicial, 22 —
Aprendizagem e Desenvolvimento e 32 — Concluséo —
Desenvolvimento/Aplicacdo/Consolidacdo) sendo que esta foi a divisdo que

considerei mais pertinente para a turma em que estava a intervir.

A 12 Etapa — Avaliacdo Inicial realiza-se durante as primeiras seis
semanas do ano letivo e tem como objetivo principal conhecer a turma como
grupo e cada aluno individualmente. Nesta etapa pretende-se identificar as
aptiddes e dificuldades de cada aluno nas diferentes matérias a abordar ao
longo do ano letivo, avaliar a aptidao fisica e identificar as matérias prioritarias
e nao prioritarias. Para além disto, o professor deve utilizar estas semanas para
fazer revisdo de algumas aprendizagens anteriores, consolidar outras, criar
rotinas de trabalho bem como um clima de aprendizagem agradavel. Em 2.5.1.

esta descrita — de forma mais pormenorizada, como se realizou esta avaliacao.

No final desta etapa e atraves da informacéo recolhida nestas semanas,
com uma observacdo cuidada das aulas, registos efectuados e andlise dos
mesmos, construi o Relatorio de Avaliacdo Inicial (RAI) onde estava incluida
informagdo sobre a metodologia de avaliagdo, calendarizagcdo da etapa,
métodos de registo e organizacao das aulas.

No RAI, foi apresentado e discutido os resultados desta avaliagdo na
componente da atividade fisica e aptidao fisica, pois a ESGP ndo faz uma

avaliacao diagndstica da area dos conhecimentos.

Finalizada a 12 Etapa e ap0s a construcdo do RAI, tinha condicdes para
comecar a construir o PAT, definindo hierarquias nas matérias, planeando e
objectivando as etapas seguintes, sempre privilegiando a diferenciagcdo do
ensino. E através da Al e dos seus resultados que se consegue prognosticar o
desenvolvimento dos nossos alunos nas restantes etapas, sendo todas estas

influenciadas pela primeira.

A 22 Etapa — Aprendizagem e Desenvolvimento tem como grande
desafio a aprendizagem e o desenvolvimento das competéncias motoras dos
alunos, melhorando o seu desempenho nas diferentes matérias, tentando que

estes atinjam os objetivos intermédios definidos no PAT. Deseja-se que 0s
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alunos aprendam mais sobre a EF, ndo sO pela pratica de atividade fisica mas
também pela transmissdo de conhecimentos tedricos, sem nunca esquecer a

melhoria da sua aptidao fisica.

Esta foi a etapa mais longa do ano letivo, tendo a duragdo de 18
semanas, entre os dias 3 de Novembro e 4 de Abril. Com o periodo das férias
de Natal, houve a possibilidade de uma primeira reflexdo e analise dos
resultados obtidos no 1° periodo, percebendo onde o trabalho no segundo

periodo tinha que incidir para se cumprir 0s objetivos a que me propus.

Pretende-se que os alunos, nesta etapa, evoluam e aprendam o mais
possivel, conseguindo desenvolver aprendizagens ja abordadas em anos
anteriores, bem como novas, possibilitando assim a sua evolucdo enquanto
atletas. Para que tal aconteca, o professor deve comecar por utilizar exercicios
mais formais, com situag6es mais analiticas. Com o evoluir dos alunos nesta
etapa, os exercicios devem ser um pouco mais complexos, estimulando as

novas aprendizagens nos alunos bem como a sua autonomia e iniciativa.

Para que o professor consiga observar a evolugdo dos seus alunos ao
longo desta etapa tdo longa, € fundamental a realizacdo de uma avaliacao

formativa, que sera descrita em 2.5.2.

Por ultimo, mas ndo menos importante a 3% Etapa — Concluséo-
Desenvolvimento/Aplicacdo/Consolidacdo onde o grande objetivo é consolidar
as aprendizagens efectuadas nas etapas anteriores, mas também recuperar

alguns alunos com mais dificuldades.

E nesta etapa que conseguimos observar, efectivamente, a progressio
dos alunos ao longo do ano. Para tal, € preciso por em pratica as
aprendizagens obtidas em situacdes de exercicio critério ou jogo, sempre de
acordo com os objetivos finais que estabelecemos para 0s nossos alunos. Esta
evolucdo ndo se pretende que seja apenas visivel ao nivel da atividade fisica
mas sim extensivel as restantes. Pretende-se portante, que os alunos atinjam
também os seus objetivos na parte da aptidao fisica, com todos os alunos na
zona saudavel de atividade fisica, bem como apresentarem nota positiva na

avaliacdo dos conhecimentos teoricos.
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Falando agora da minha experiéncia na PES, sempre me esforcei para
tentar aplicar, da forma mais rigorosa possivel, o planeamento por mim
efectuado bem como todos os seus procedimentos metodolégicos, tentando
abordar todas as matérias deste ciclo de ensino, sem nunca descurar as

matérias prioritarias.

Ao realizar o planeamento, tive sempre em consideracdo o numero de
aulas total que achei necessério para que os objetivos finais pudessem ser
atingidos, disponibilizando mais tempo de leccionacdo as matérias prioritarias.
Para esta distribuicdo do tempo, em muito contribuiu as aulas politematicas,

ferramenta essencial para um ensino eficaz.

Estando habituado, enquanto aluno, a aulas monotematicas e uma
organizacdo por blocos, admito que no inicio, senti alguma estranheza na
construcdo destas aulas e deste planeamento. Contudo, todo este receio foi
facilmente ultrapassado pois ao leccionar as aulas de forma politematica,
consegui sempre abordar mais que uma matéria por aula. Na minha opinido,
esta estratégia € fundamental, pois conseguimos fazer com que os alunos
passem por diversas modalidades ao longo da aula, aumentando o seu tempo
potencial de aprendizagem e evitando que estes estejam muitas aulas

consecutivas a realizar apenas matérias que nao sdo do seu interesse.

No inicio da minha intervencdo, estava muito focado no controlo da
turma, do tempo, se os exercicios estavam a correr como o pretendido, se o
meu plano estava a ser eficaz. Com o passar das aulas, consegui-me “soltar”
mais da minha planificacdo, deixando de cronometrar 0s exercicios ao minuto,
passando a observar mais as limitacbes dos meus alunos, ver onde a
intervencdo era mais necessaria, sempre com feedbacks de correcdo e

positivos mantendo os alunos motivados para a pratica.

Com a elaboragéo do PAT, houve a criacdo de grupos de nivel dentro da
turma, onde os objetivos do tipo de atividades variavam de grupo para grupo.
Inicialmente comecei a organizar os grupos de trabalhos por estes grupos de
nivel, através da criagdo de trés grupos homogéneos na turma. Rapidamente
deparei que esta situagcdo ndo era a melhor para a turma. Se no grupo mais

avancado, os alunos continuavam motivados para a pratica e realizavam os
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exercicios de forma independente e eficaz, os outros dois grupos nao
funcionavam tdo bem. Maioritariamente constituidos por raparigas, estes
grupos facilmente se perdiam em conversas, deixando de efectuar os
exercicios com o empenho que se pretendia, necessitando de muito tempo da
minha intervencdo, essencialmente como motivador, tentando demonstrar os

beneficios que aqueles exercicios teriam na sua evolugao.

Contornando esta situagdo, optei pela criagdo de grupos heterogéneos
de trabalho, para que os alunos com maior nivel de desempenho
conseguissem ajudar e motivar aqueles que tinham menor nivel de
desempenho e, frequentemente, menor motivacao pela pratica. Com a criacéo
destes grupos senti os alunos mais empenhados, pois aqueles com maiores
dificuldades faziam um esforco maior para acompanhar o0s alunos mais
evoluidos. Em matérias como a danca ou ginastica acrobatica, em que o
contacto fisico é recorrente, dei liberdade aos alunos para escolherem os seus
grupos/pares, fazendo pequenas alteragées apenas se visse que esses grupos

nao estavam a funcionar.

Durante a segunda etapa, o planeamento das minhas aulas tinha
sempre duas fases, umas onde apresentava exercicios mais analiticos, sempre
com os principais objetivos presentes, seguido de jogo, pois toda a avaliacao
final dos alunos era em situacdo de jogo. Ao explicar as atividades, tentei
sempre demonstra-las. Contudo, em matérias como a ginastica ou a danca,
onde ndo me sentia tdo confiante para efectuar uma demonstracao eficaz,
recorri a ajuda de alunos ou através de suporte digital em video. Na terceira
etapa as aulas incidam mais em situacdo de jogo, diminuido de forma

progressiva 0s exercicios analiticos.

E importante frisar que nunca descurei a parte da Aptiddo Fisica, com
exercicios incluidos em vérias aulas, de modo a que quando chegasse a
semana de aplicacdo da bateria Fitescola, os alunos conseguissem obter

resultados positivos, pois s6 assim poderiam transitar de ano letivo.

Quanto aos conhecimentos, estes foram abordados através de um teste
tedrico no 1° Periodo. A matéria do teste foi dada por mim, com momentos

tedricos no inicio de quatro aulas, onde expunha oralmente a matéria aos
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alunos e fazia pequenos apontamentos no quadro. No segundo periodo, optou-
se pela realizacdo de um trabalho de grupo, onde os alunos puderam escolher
0S Seus grupos, e sempre que tinham duvidas eu estava disposto que os ajudar

no que fosse preciso.

Para conseguir ver se os métodos de trabalho estavam a ser eficazes,
bem como a evolucdo dos meus alunos, fui efectuando, ao longo da segunda
etapa registo de avaliagdo formativa. Tive dificuldades em conseguir efectuar a
avaliacdo ao mesmo tempo que estava a dar a aula, pois ou me focava muito
na avaliacdo retirando apontamentos ou comecava a dar feedbacks e nao
realizava esses apontamentos. Ligar esta avaliagdo formativa com a sumativa
também se representou um desafio, contudo foi bastante importante em
momentos se discussao de notas pois tinha o registo dos alunos ao longo do

ano.

Apesar de todas as dificuldades sentidas ao longo destas etapas, nao
tenho duavidas que este modelo de planificacdo é o mais eficaz, sendo este o
recomendado nos PNEF. Este é o modelo que mais se adapta as
necessidades e capacidades dos alunos, pois € mais enriquecedor e motivador
para estes, pois ha um refor¢o das matérias ao longo do ano letivo, evitando o
esquecimento e o desinteresse, e sendo possivel a utilizacdo de diversos

niveis de exercicios ao longo da mesma aula.

Assim, o PAT ndo é mais que uma interpretacdo pessoal do professor
sobre o desenvolvimento dos alunos, tendo em conta as suas capacidades
condicionais e coordenativas, a sua atitude para com a actividade fisica, a sua

capacidade motora e 0s seus conhecimentos (Bento, 1998).
2.4.2 — Plano de aula— o companheiro de todas as aulas

A aula é o palco do professor. E 4 onde devemos brilhar e para tal esta
precisa de uma boa preparagdo. As aulas devem conseguir estimular o
desenvolvimento dos alunos, sendo momentos de felicidade tanto para alunos

como para professores (Bento, 1998).

E na aula que o pensamento e a ac¢éo do professor convergem e que

conseguimos saber se as nossas ideias, passadas para pratica sao eficazes.
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Quando tal acontece, o professor deve sentir-se realizado e satisfeito por ter
conseguido operacionalizar o que tinha idealizado, proporcionando uma boa
aula aos seus alunos (Bento, 1998).

De modo a concretizar as nossas ideias numa aula, € fundamental a
criacdo de um plano de aula, sendo este fundamental par um ensino de
qualidade. Com a construcdo deste pretende-se melhorar a qualidade das

aulas bem como antecipar situacdes que possam ocorrer no decorrer desta.

Durante todo o ano que foi a PES, realizei planos para todas as aulas de
forma criteriosa tendo por base o0 conhecimento, a competéncia, as

necessidades dos alunos e as condi¢des do ensino (Bento, 1998).

Para a realizacdo dos meus planos, adoptei uma estrutura tripartida
(como podemos observar no apéndice lll), dividida em parte inicial, parte
fundamental e retorno a calma. Esta estrutura € defendida por Bento (1998),
sendo a que me pareceu mais de acordo com as funcdes de cada parte da

aula.

A parte inicial corresponde a cerca de 10/15 minutos da aula de EF.
Serve para fomentar um clima positivo para o resto da aula, dando as boas
vindas aos alunos, realizar a verificacdo das presenca e do equipamento
necessario para a pratica. A aula seguia com a apresentacdo das matérias que
vamos abordar e os objetivos para aquela aula. Normalmente os aquecimentos
eram especificos de acordo com a matéria da parte fundamental, utilizando na
maioria das vezes jogos ludicos ao invés da famosa corrida a volta do campo e
posterior mobilizac&o articular. Ao dizer isto ndo quer dizer que também tenha
efectuado essa mesma corrida continua para trabalhar a componente
cardiovascular de modo a preparar o teste do vaivém. Por vezes utilizei a
estratégia de abordar a Danca como aquecimento. Como no diz Bento (1998,
p. 153) a parte inicial “ndo deve ser entendida apenas como um “aquecimento”,
mas sim inerentes a preocupacdo de criar uma situacdo pedagogica,

psicoldgica e fisiologica, favoravel a realizagéo da fungao principal da aula.”

A parte fundamental, como o nome indica, é a parte mais importante da

aula, sendo determinante para o processo de aprendizagem do aluno. Ocupa
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cerca de 1h de aula e é aqui que se ensina os conteudos, que se realizam os
exercicios com base nos objetivos da aula e dos alunos, com estratégias e
organizagdo que vao ao encontro desses mesmo objetivos. Como eram aulas
politematicas utilizei sempre a estratégia de estacbes com rotacfes, de modo a
ter todos os alunos a realizar atividade fisica, com exercicios ludicos e situacao
de jogo, de forma a que a aula fosse variada e motivante para os alunos. Bento
(1998, p. 158) diz-nos “... devem predominar, na parte principal, exercicios e
formas de exercitacdo alternadas, a fim de evitar cargas corporais unilaterais,

bem como monotonia.”

No retorno a calma, normalmente os Ultimos 5 minutos da aula, onde se

pretende que os alunos baixem a intensidade através de exercicios de
recuperacdo, mais propriamente alongamentos estaticos ou dinamicos. Utilizei
sempre esta parte da aula para o esclarecimento de duvidas, fazendo uma
analise a aula e antecipando a aula seguinte, referindo as matérias que iriam
ser trabalhadas. Nesta fase da aula Bento (1998, p. 160) afirma que “a parte
final é organizada sob o ponto de vista fisioldgico (retorno do organismo (...) a
valores iniciais da carga), como para a criacdo de condi¢cdes favoraveis as

aulas seguintes.”

Como sempre fui um aluno mais virado para a prética, onde por vezes a
presenca dos papéis me atrapalha, tentei ao maximo focar-me no essencial,
ndo ocupando os meus planos de aula com demasiada informacdo. E
fundamental, para mim enquanto professor, olhar para o plano de aula e saber
0 que vou realizar, sem perder tempo em leituras excessivas. Sendo assim, na

construcdo dos meus planos utilizei os seguintes parametros:

e Espaco e Material — pois € fundamental saber o espaco que vai
ser utilizado naquela aula, bem como os materiais que
necessitamos para o0s exercicios planeados.

e Conteudos e Objetivos — enquanto professor temos que ter a
perfeita nogdo quais os objetivos a trabalhar em cada aula e
assim, definir as tarefas e os conteudos a abordar. Devemos
conseguir encadear uma sequéncia légica de conteudos, tentando

sempre relacionar os conteudos.
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e Grupos de trabalho — ter ja os grupos de trabalho previamente
selecionados de modo a diminuir o tempo de organizacdo. No
plano identificar se os grupos de trabalhos sdo homogéneos ou
heterogéneos, procurando assim escolher o0s exercicios
adaptados a estes grupos.

e Tempo — para que o tempo de aula esteja bem distribuido é
fundamental uma organizagdo temporal da mesma. O maior
tempo deve ser despendido nos exercicios, tentando minimizar
tempos de espera, de organizacao e transicao.

e Descricdo e Objetivos da tarefa — descrever a tarefa e os objetivos
da mesma acompanhada, sempre que possivel, do esquema, o
gue facilita a leitura do plano, a explicacdo do exercicio e a
montagem deste.

e Variantes e Hierarquizacdo das tarefas — para diferenciar o nivel
dos alunos, entre grupos ou dentro do mesmo grupo, muitas
vezes, recorre-se a inclusdo de variantes, de dificuldade ou
facilidade, tornando-as hierarquicamente superiores ou inferiores.

e Critérios de Exito — é fundamental dizer aos alunos o que se
pretende com base em informac¢des objetivos de cada exercicio.
Nos meus planos tentei colocar sempre estes critérios por topicos
para facilitar a sua leitura, transmitindo-os aos meus alunos.

e Estratégias de Intervengdo — pequenos apontamentos daquilo que
deveria fazer, antecipando cenarios, de acordo com a melhor

estratégia possivel.

Com a elaboracéo destes planos de aula, tentei sempre ir de encontro
ao que Bento (1998) refere como os fatores determinantes que devem estar
presentes na preparacdo de uma aula de EF. Dentro dos objetivos da aula,
hierarquizei-os sempre por niveis, considerando os diversos niveis de
desempenho que estavam presentes na turma. Os conteudos da aula,
sempre presentes no cabecalho dos meus planos, e ditos aos meus alunos no
inicio de cada aula. O meu método de ensino, onde procurei incentivar ao
maximo todos os alunos, ndo deixando nenhum para tras, procurando 0s

exercicios mais adequados ao nivel de cada aluno, dando feedbacks sempre

Diogo Veiga e Albuquerque 35



Mestrado em Ensino de Educacgao Fisica no Ensino Basico e Secundario
Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada

que possivel e contribuindo para um clima positivo para a sala de aula. As
particularidades do rendimento dos alunos, através da criagdo de grupos de
nivel, da possibilidade de estes escolherem os seus pares em diversas
matérias, no tempo que disponibilizava para cada aluno nas matérias
fundamentais, procurando que no final todos chegassem ao objetivo tracado.
As condicdes externas da aula, pois por vezes tinha que adaptar os meus
planos em funcdo do clima, afectando a escolha das matérias ou através da
escolha dos materiais necessarios, utilizando outros materiais para fazer aquilo
que pretendia. E o tempo de empenhamento motor, que foi a minha maior
preocupacao sempre que realizava os planos das aulas, pois quanto maior este
for, mais tempo o aluno esta em aprendizagem, estando mais perto de atingir

0S seus objetivos.

Para além da realizacdo dos planos, no final de cada aula, efectuei
sempre uma reflexdo critica do mesmo e da aula em si. Essa reflexdo é
fundamental pois faz-nos realizar uma analise cuidada de como correu a aula e
do nosso papel enquanto professores. Procurei sempre falar dos aspectos
positivos e negativos de cada aula, focando-me nos exercicios que melhor
funcionaram mas também onde houve aspectos menos positivos, procurando

nao repetir €SSes mesmos erros.

Tal como os meus planos foram evoluindo ao longo do tempo, tenho
nogdo que as minhas reflexdes também melhoraram, devido ao facto de no
inicio do ano letivo estar mais centrado no cumprimento com rigor do plano
para que nada do que estava planeado falhasse. Com o tempo fui-me
desligando mais dessa funcdo organizativa, podendo centrar-me mais nos
alunos, com feedbacks mais precisos e mais confiante nas minhas

intervengdes, o que gerou assim, reflexdes mais rigorosas das aulas.

Para finalizar, ndo tenho davidas que o plano de aula é essencial, sendo
0 primeiro passo para tracar o caminho mais indicado para atingir os objetivos
a que nos propomos com os alunos. Ao longo das minhas aulas tinha sempre o
plano comigo, pois sentia-me mais confiante e tinha ali um apoio no caso de

haver alguma duvida durante a aula.

Diogo Veiga e Albuquerque 36



Mestrado em Ensino de Educacgao Fisica no Ensino Basico e Secundario
Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada

2.5 - A Avaliacdo em Educacéao Fisica

Segundo o Dicionéario Priberanm da Lingua Portuguesa, avaliar significa
“determinar o valor de, compreender, apreciar, prezar”. Ja Peralta (2002, p. 27)
diz-nos que a “avaliagao € a recolha sistematica de informacéo sobre a qual se

possa formular um juizo de valor que facilite a tomada de decisées.”

Segundo o Despacho Normativo n° 185/2015 de 22 de Setembro, a
avaliacdo apresenta diversos objectivos que passam por apoiar 0 processo
educativo, sustentando o sucesso de todos os alunos, verificando as
disparidades existentes nas aprendizagens adquiridas pelos discentes,
melhorando a qualidade do ensino. Verificar se os alunos adquiriram as
competéncias no final de cada ciclo, como proposto inicialmente. Contribuir
para melhor a qualidade do sistema educativo, com decisdes que contribuam

para o seu aperfeicoamento e funcionamento.

Para além de contribuir para o aperfeicoamento do processo de ensino-
aprendizagem e apoiar 0 aluno na procura do sucesso na disciplina, o processo
da avaliacdo deve, também, contribuir para que os alunos vivenciem estas

atividades e experiéncias, que marcam o periodo da sua educacao.

A avaliacdo tem que incidir sobre as aprendizagens e competéncias
definidas, pretendendo acompanhar o progresso do aluno ao longo do ano,
identificando o que este ja conseguiu alcancar, mas também, o que ainda falta
alcancar e as dificuldades que estd a sentir, fazendo com que o professor

encontre estratégias para melhorar essa aprendizagem. (Carvalho, 1994)

Durante o processo de avaliacdo em EF, a observacdo € um dos
instrumentos fundamentais para a sua realizacdo. De modo a reduzir a
subjectividade inerente a uma observacao, é importante a criacdo de critérios,
precisos e objetivos, de avaliacdo previamente estabelecidos, de modo a que o
professor os tenha presente no momento de avaliar, informando também os

seus alunos sobre os aspetos fundamentais nessa observacao.

A observacao efetuada nas aulas deve ir de acordo com 0s aspectos
gue se quer avaliar nas situacdes adequadas ao efeito. Atraveés da construgcéo

destes objetivos, estes permitem ao professor fazer uma analise das
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caracteristicas dos seus alunos. Através da definicdo dos objectivos como
referéncia do processo de avaliagdo dos alunos, devem-se desenvolver
actividades que permitem que estes demonstrem atitudes, conhecimentos e

capacidades relativamente as areas onde estédo a ser avaliados (ME, 2001).

Na ESGP, a determinacéo das competéncias a adquirir pelos alunos nos
respectivos anos lectivos, esta contemplado no documento “Novo Projeto de
EF” onde se encontra todo o plano curricular da escola, os critérios de
avaliacdo e os indicadores de observacao, nas diferentes matérias, para os

diferentes niveis de desempenho.

Como o aluno é parte integrante neste processo de avaliagdo, é
fundamental que este saiba qual € o foco da avaliacdo e quais 0s seus
critérios. Durante toda a minha intervencdo sempre tive este cuidado,
esclarecendo sobre os alunos os objectivos e os critérios de avaliacao,
garantindo assim a transparéncia deste processo.

O processo de avaliacdo ocorre, normalmente, durante trés etapas que
se encontram interligadas. Primeiro no decorrer da aula, onde o professor deve
realizar observacdes e registos que lhe permitam ver o nivel de desempenho
dos alunos relativamente ao foco de avaliagdo da aula. Na parte final da aula, o
professor deve realizar, com o0s alunos, uma retrospectiva da mesma, de modo
a que estes facam uma avaliacao intrinseca do seu trabalho. E apds a aula, em
casa, onde o professor deve fazer uma analise das observacfes que registou

durante a aula.

Assim, a avaliacdo deve faz parte do processo ensino-aprendizagem,
onde devidamente estruturada e planeada deve valorizar a evolugcdo do aluno,

conseguindo responder as necessidades individuais de cada um.

O processo anual de avaliagdo foi organizado em trés momentos:
avaliacao inicial, avaliagdo formativa e avaliagdo sumativa, que irdao ser

explicados nos proximos pontos.
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2.5.1 — Avaliacéo Inicial — a sua importancia

A primeira etapa do plano anual é a Al, que é o ponto de partida de toda
a accao educativa. Esta apresenta como grande objetivo, diagnosticar as
dificuldades que os alunos apresentam em relacdo as aprendizagens que
seriam previstas e prognosticar o seu desenvolvimento, percebendo o que

estes poderao atingir na aula de EF (Carvalho, 1994).

Esta avaliacdo € bastante importante pois fornece ao professor dados
que Ihe permitem adequar o tipo de trabalho que vai ter que fazer ao longo do
ano letivo, que modo a conseguir desenvolver as capacidades que pretende,
em cada um dos seus alunos (Corteséo, 2002)

Com esta avaliacdo, o professor consegue orientar e organizar o seu
trabalho na turma, tomando decisdes curriculares, adequando objetivos e/ou

realizar alterac6es na composicao curricular da turma (ME, 2001).

Para Carvalho (1994, p.139-140), esta primeira etapa de avaliacao
apresenta caracteristicas bastante especificas e tem como grandes objetivos

0S seguintes:

e Conhecer as competéncias e as aptiddes dos alunos nas matérias
seleccionadas.

e Apresentar o programa de EF deste ano para os alunos.

e Rever aprendizagens e recuperar a aptidao fisica.

e Criar rotinas de trabalho.

e Criar um bom clima na aula.

e Identificar os alunos com mais dificuldades e as matérias
prioritarias.

e Recolha de dados que permita definir os objetivos para a etapa
seguinte.

e Recolha de dados que permitam formar futuros grupos de

trabalho.

Ao longo desta etapa devemos dar a possibilidade aos alunos de

passarem pelas diversas matérias de EF que foram selecionadas pelo GEF. O
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contexto das aulas durante a Al deve ser idéntico ao de uma aula normal, com
um clima de desafio constante e n&o apenas centrado em questdes de
observacdo. Para tal, o professor deve optar por aulas politematicas, com
varias matérias e tarefas de aprendizagem, de modo a ter todos os alunos
motivados. O ensino e a aprendizagem tém que estar sempre presentes em
todas as aulas, com o professor a interagir com os alunos no que achar
pertinente. E importante que os alunos passem por todos os espacos de EF,
para que estes os conhecam, e para facilitar tarefas de organizacao futuras.
(Carvalho, 1994).

Apoés realizada esta avaliacdo, os dados devem ser analisados e
interligados, de forma a elaborar o PAT, bem como proceder a alguma
alteracdo ou reajuste no plano curricular da escola (Carvalho, 1994)

Para que a Al seja coerente e igual para todos os alunos da ESGP,
todos os professores do GEP devem utilizar os mesmos critérios de avaliacao,
estando estes perfeitamente definidos no protocolo de Al (colocado no anexo
V).

Ao longo desta avaliacao senti que o trabalho realizado por mim e pelo
Professor orientador Jodo Padilha ia nesse sentido. Para tal, analisamos o
protocolo acima referido bem como analisamos as fichas de observacao

previamente construidas pelo GEF, onde se encontra um exemplo no anexo V.

No inicio desta avaliagdo estava um pouco nervoso pois foi nesta etapa
que tive o primeiro contacto com a turma. Com o passar das aulas comecei a
ter mais contacto com os alunos e a sentir-me mais confiante nas minhas
observacoes, levando a que quase sempre a minha observagdo fosse ao
encontro da realizada pelo professor Jodo Padilha.

Durante esta etapa ha que realcar que ndo me limitei a um papel de
observador, dando feedbacks constante aos alunos ao longo deste periodo em
todos os momentos, tentando sempre ajudar os alunos e corrigindo-os, de
modo a que as aulas ndo fossem apenas de avaliacdo mas também de

aprendizagem.
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O tempo dado para a avaliacdo inicial foi de seis semanas, o que para
turma de 30 alunos é um periodo curto, pois algumas vezes os alunos tiveram
poucas oportunidades de treinar os exercicios visto que a falta de tempo foi
uma constante, o que levou a que houvesse alunos que néao realizaram a Al em

algumas matérias por terem faltado em alguma aula.

Os resultados obtidos nesta etapa, permitiram-me efectuar o diagnostico
de cada aluno e prognosticar o nivel que cada um poderia atingir nas mais
diversas matérias, sendo fundamental para a construgcdo do meu PAT,
orientando assim todo o processo e avaliacao formativa e sumativa ao longo do

ano.
2.5.2- Avaliacdo Formativa e Sumativa

Levando em linha de conta o que nos diz Harlen (1997, citado por Fialho
e Fernandes 2011) “a distingdo entre avaliagdo formativa (avaliagédo para as
aprendizagens) e avaliacdo sumativa (avaliacdo das aprendizagens) esta
essencialmente dependente dos respetivos propésitos, dos momentos em que

ocorrem e das utilizagdes dadas a informacéao recolhida.”

O despacho normativo n® 185/2015 de 22 de Setembro aponta que a
avaliacdo formativa € a principal e a mais importante forma de avaliacéo,
devendo ser continua e sistematica, regulando o processo de ensino
aprendizagem, através da recolha de informacdo sobre o estado de

aprendizagem dos nossos alunos.

Segundo este despacho normativo a avaliagcdo formativa fornece, ao
professor, ao aluno e ao encarregado de educacédo, informacdes acerca do
desenvolvimento das aprendizagens, de modo a que se possa rever e melhorar
0os métodos de trabalho. A principal preocupacdo € recolher dados como
insuficiéncias, falhas, aprendizagens que ainda nao estdo consolidadas e,
aspectos a melhorar, que permitem ao professor reorientar o processo de

ensino e, assim, ajudar o aluno a melhorar as suas aprendizagens.

Para além destes factores, a avaliacdo formativa apresenta um fator
motivador para professores e alunos, pois permite aos professores observar e

perceber se a estratégia delineada esta ou ndo a funcionar, e aos alunos
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permite saber o seu estado de evolucdo e o que necessitam fazer para atingir
0S seus objetivos. Este tipo de avaliagdo ndo se deve exprimir por uma nota,
mas sim, por comentarios e apreciacdes (Carvalho, 1994).

Tal como aponta Carvalho (1994), a avaliacdo formativa apresenta um
conjunto de dificuldades que eu senti ao longo da minha intervencdo. Temos
muitos objetivos para observar, a turma é grande e com diferentes niveis de
aprendizagem e o tempo é sempre escasso. Com estas dificuldades surgem
gquestbes como: Quando devemos realizar esta avaliagcdo? O que devemos

avaliar? Como € que vamos realizar esta avaliacdo?

Para responder a estas duvidas Carvalho (1994) diz-nos que a avaliagédo
formativa deve ser realizada durante um periodo de tempo em que o professor
necessita de saber se 0 aluno esta a ir de encontro aos objetivos tracados e se
esta a aprender aquilo que é pretendido. Devemos avaliar as aprendizagens.
N&o todas, mas apenas as que sao decisivas para 0 processo de
aprendizagem dos alunos. A forma que devemos utilizar para realizar esta
avaliacdo € através de observacdo com rigor, fazendo uma seleccdo prévia
daquilo que queremos observar, através de situacfes de avaliacdo com
critérios especificos, de acordo com o pretendido.

Para completar esta avaliacdo surge a avaliacdo sumativa, que tem
como grande obijetivo, traduzir a distancia a que o aluno ficou do objetivo que o
professor pretendia que este atingisse. O resultado desta avaliacdo surge
normalmente quantificado (no caso de um 11°ano numa escala de 0-20
valores), mas ndo pode acabar nem se confundir com a nota. De salientar
ainda que, mesmo através desta quantificacdo do trabalho, o professor néo

deve perder o caracter descritivo da avaliacao (Cortesao, 2002).

No momento da avaliacdo deve haver uma selecdo rigorosa dos
objetivos mais importantes e mais representativos do trabalho desenvolvidos
para estes serem observados. Esta avaliagdo ocorre em momentos
especificos, normalmente no final de um periodo letivo ou quando o professor

prevé gue ja ndo vai abordar mais esta matéria nas aulas (Cortesao, 2002).
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A avaliacdo sumativa pode também assumir uma funcao formativa, pois
ao explicarmos ao aluno o porqué desta, este tem a oportunidade de no
proximo momento de avaliagdo ter melhores resultados (Corteséo, 2002)

Estes dois tipos de avaliacdo ndo sao independentes um do outro,
devendo ocorrer sempre uma articulacdo constante entre estas avaliacdes,
pois s6 deste modo € que as suas realizacbes fazem sentido. Apesar de
existirem diferencas entre ambas, estas sdo bastante importantes para o
desenvolvimento dos alunos, sendo, por isso, complementares (Fialho &
Fernandes, 2011).

Assim, 0s processos de avaliacdo devem ser organizados e realizados
de modo a que haja uma interligacédo entre o ensino e a aprendizagem, com 0S
momentos de informacdo bem explicitos daquilo que se vai avaliar, com uma
maior interacgdo e envolvimentos dos alunos e professores durante todas as

etapas do desenvolvimento curricular (Fialho & Fernandes, 2011).

Ao realizar a avaliagdo sumativa, recorri, diversas vezes, aos resultados
da avaliacdo formativa, o que me ajudou bastante, pois ja tinha bastantes
registos daquilo que os alunos iam fazendo nas aulas. Contudo, e mesmo com
0s registos da avaliacdo formativa, nunca foi tarefa facil realizar esta avaliagéo,
pois tinha receio de ndo estar a ser totalmente justo com os meus alunos. De
realcar que realizei sempre um balanco desta avaliacdo do final da mesma,
para gue 0os meus alunos nao ficassem com davidas da sua nota e soubessem

0 que precisavam de fazer para a melhorar.
2.5.3 — Procedimentos de Avaliacao

O grande objetivo da avaliacdo passa por apoiar o processo educativo,
de forma a sustentar o sucesso de todos os alunos, certificar as aprendizagens
adquiridas pelos discentes e contribuir para uma melhor qualidade do sistema
educativo (Carvalho, 1994).

A avaliagdo da-nos informacdes referentes ao progresso dos nossos
alunos ao longo do seu percurso, identifica o que ja foi alcangcado e onde
existem mais dificuldades, de forma a que se possam encontrar melhores

solucdes (Peralta, 2002).
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De modo a garantir a transparéncia do processo de avaliacdo, e como
os alunos sao parte integrante deste processo, aqueles tiveram conhecimento
dos critérios logo nas primeiras aulas. Estes critérios de avaliacdo foram
definidos pelo GEF e foram-me apresentados na primeira reunidao pelo
Professor Orientador Jodo Padilha. Apds tomar conhecimento destes, pude

constatar que se encontravam de acordo com os PNEF.

Como Carvalho (1994) sugere, os alunos foram sujeitos aos trés tipos de
avaliacdo acima apresentados: Avaliacdo Inicial, Avaliacdo Formativa e

Avaliacdo Sumativa.

Tal como é referido nos PNEF, a avaliacdo em EF esta assente em trés
grandes areas: atividades fisicas, aptidao fisica e conhecimentos. A area das
atividades fisicas é a mais importante e a que exige mais da parte do professor
no momento de avaliacdo. Por ser a area das matérias mais praticas, esta
avaliacdo ocorre por observacgao, exigindo bastante ao professor de EF. As
areas da aptidao fisica e conhecimentos, embora importantes, possuem
procedimentos de avaliagdo mais especificos. Os alunos tém que apresentar
resultados positivos nas trés areas para transitarem de ano no final do 3°

periodo.

Durante o periodo de avaliacao inicial o registo de observacfes da Al, no
gue toca a parte das Atividades Fisicas, foi realizado directamente a partir da
pratica dos alunos durante as aulas de EF. Através da realizacdo de aulas
politematicas, e de acordo com o pretendido nos critérios de avaliacdo, eu e 0
professor Jodo Padilha, realizavamos as observacfes dos alunos e o registo
dos seus desempenhos nas grelhas de registo dadas pela escola. Nestas
grelhas (exemplo de uma no anexo V) estavam descritos o0s critérios a
observar, sendo que, apds se realizar a observacao, deveriamos preencher o

nivel diagnosticado para cada aluno.

Colocados em locais opostos do campo, observavamos os alunos
preenchendo as fichas de observacdo. No final de cada aula, discutiamos os
resultados dessas observacbes de modo a verificar se existiam diferencas e

acorddmos os niveis a atribuir.
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Os alunos foram avaliados em situacdo de jogo nas matérias de Futsal,
Basquetebol, Andebol. Em relagdo a matérias como o Voleibol, o Badminton, a
Ginéstica (de solo e aparelhos) e Atletismo (corrida de velocidade e barreiras,
salto em comprimento e altura e lancamento do peso), os alunos foram
avaliados através de exercicios critério. A avaliacdo foi efectuada em 12
matérias, tendo faltado apenas avaliar as matérias de Ginastica Acrobatica e a
Danca que constam na composic¢ao curricular elaborada pelo Grupo de EF da
Escola para o presente ano lectivo. Estas matérias, em conjunto com as
matérias alternativas, ndo foram avaliadas pois, em concordancia com o
Professor Jodo Padilha considerou-se que, devido ao tempo disponivel para a
avaliacdo inicial, as 12 matérias acima referidas eram as que necessitavam de

uma maior avaliacao.

Em reunido do GEF ficou definido que, na modalidade de atletismo, o
nivel seria determinado consoante a sua prestacdo em todas as matérias do
atletismo. Para que o aluno atingisse um nivel introdutério (I) no atletismo, teria
que apresentar nivel | em todas as suas modalidades. Esta decisdo néo foi
unanime no grupo, pois se o aluno tivesse nivel ndo introdutério (NI) numa das

matérias, ficava automaticamente com NI a atletismo.

Procedimento idéntico foi utilizado na ginastica. Contudo, esta
modalidade foi dividida em ginastica de solo, aparelhos e acrobética. Apesar
desta divisdo, para o aluno atingir nivel | na ginastica de solo, tinha que realizar
0 conjunto de exercicios pedidos e como a escola ndo adopta niveis
intermédios de classificacdo, bastava o aluno ndo fazer um elemento gimnico

qgue Ihe era atribuido o nivel NI.

A adocédo de niveis intermédios de classificacdo é a alteracdo que eu
faria neste protocolo pois permite uma maior diferenciacdo ente alunos,

tornando mais facil a sua divisdo em grupos de nivel.

Ao nivel da avaliagdo da Aptidao Fisica, utilizou-se a bateria de
testes adoptada este ano nas escolas portuguesas - o FITescola. Estas
avaliacbes ocorreram em aulas especificas, no final da Al, e todas as turmas
presentes no pavilhdo no mesmo horario, realizavam esta bateria de testes. As

avaliacbes decorreram durante duas aulas, onde metade dos alunos
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realizavam o0s exercicios, e a outra metade controlava a sua realizacao,
apontando os resultados dos colegas. Este procedimento foi efectuado em

todos os periodos.

Ao nivel dos Conhecimentos, o GEF determinou que nao seria
necessario uma Al, e que a avaliacdo sumativa iria ser realizada através de
teste escrito no primeiro periodo. Esta decisdo deveu-se ao facto de haver

pouco tempo disponivel e se privilegiar a &rea das Atividades Fisicas.

A realizacdo da avaliacdo formativa foi feita ao longo de quase todo o
segundo periodo e inicio do terceiro. Esta teve como principal objetivo
identificar as principais dificuldades dos meus alunos, de modo a poder fazer
uma analise do meu método de ensino e quais as estratégias necessarias a

utilizar para ultrapassar essas dificuldades.

A avaliacdo formativa era realizada através de registos elaborados ao
longo das aulas em que eu observava os grupos de trabalho, primeiro em
situacdes de exercicio critério e depois em situacao de jogo. Esta observacéo
permitiu-me acompanhar de perto a evolucdo nas atividades fisicas dos meus
alunos, bem como ter uma melhor visdo sobre o nivel de participacdo nas

aulas.

Senti algumas dificuldades no inicio desta avaliacdo pois, ou me
centrava muito na observacdo dos alunos, registando os seus desempenhos,
ou me centrava no feedbacks que lhes ia dando, acabando por n&o preencher
as folhas de registo. Com o avancar do periodo e a evolu¢édo dos alunos, fui-
me sentindo mais confortavel conseguindo realizar as duas tarefas
simultaneamente, conseguindo realizar o registo e ndo descurando o0s

feedbacks necessarios.

No final de cada periodo e com a necessidade de atribuir uma nota aos
alunos em funcéo das suas aprendizagens e da distancia a que estes ficaram

dos objetivos que seria suposto atingir, realizou-se a avaliagdo sumativa.

Ao nivel das atividades fisicas, esta avaliagdo era efectuada por mim e
pelo Professor Jodo Padilha, através de observacdo direta registando o

desempenho dos alunos.
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Um fator fundamental para a realizacdo desta avaliagdo foram os
resultados elaborados para a avaliacdo formativa pois, diversas vezes, foi
necessario tirar davidas sobre a classificacdo a atribuir a um aluno na sua

avaliacdo sumativa, o que tornou esta avaliacdo mais justa e adequada.

Em relacdo a Aptidao Fisica esta avaliacdo era sempre realizada a meio
do periodo, em semanas especificas para a realizacdo da bateria de testes
FITescola. Para obter classificacdo positiva na parte da aptidao fisica, os
alunos necessitavam de se encontrar na zona saudavel no teste da aptidao
aerobica, no teste dos abdominais e qualquer um dos restantes testes. Caso
nao o0 conseguissem na semana destinada a realizacdo destes testes, tinham

outra oportunidade no final do periodo para os realizar.

Ao nivel dos conhecimentos a avaliacdo foi efectuada através de um
teste escrito no primeiro periodo e um trabalho de grupo no segundo periodo.
O teste abordou matérias como as capacidades motoras, 0s processos de
treino e relacdo entre intensidade e duracdo, que foram explicadas por mim no
inicio das aulas, com recurso ao quadro onde fazia pequenos resumos da
mesma. O trabalho de grupo foi tedrico-pratico onde se abordou a matéria
relativa aos sintomas de fadiga e controlo da frequéncia cardiaca. O registo da
frequéncia cardiaca dos alunos foi efectuado em periodos especificos da aula a
minha ordem. Para encontrar a classificacdo dos conhecimentos no terceiro
periodo, realizou-se a média aritmética das avaliacbes nos dois periodos

anteriores.

Para acompanhar a avaliacdo sumativa, na ultima aula de cada periodo
realizou-se a auto-avaliacdo, para entender a percecdo que 0s alunos tinham
do seu desempenho. Considero este tipo de avaliacdo muito positivo de modo
a gque o aluno faca uma introspectiva do trabalho realizado ao longo do periodo

e ver se este esta de acordo com a avaliagdo por mim efectuada.
2.5.4 — Instrumentos de Avaliagcéo

Para efectuar todas as avaliagcfes previstas € necessario a existéncia de

instrumentos que permitam o registo daquilo que é observado. De modo a
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efetuar o registo das habilidades motoras de cada aluno, o GEF disponibilizou

as grelhas de registo da avaliacé&o inicial feitas por este.

Relativamente a avaliagdo formativa e sumativa, o GEF ndo dispunha de
grelhas de registo das habilidades motoras dos alunos. Neste sentido, eu e o
meu colega de estagio procedemos a elaboracdo das mesmas que podem ser

consultadas no apéndice IV e V.

Para conseguirmos elaborar uma grelha com estas funcées, tivemos a
preocupacao de identificar muito bem quais as dimensfes que pretendiamos
avaliar, de modo a conduzir 0 nosso ensino para que 0s alunos tivessem
sucesso nas mesmas dimensdes. O protocolo da escola com os critérios de
avaliacdo bem definidos, foi 0 nosso guia fundamental para a construcdo deste

instrumento tao valioso.

A avaliacdo da aptiddo fisica foi efectuada através da aplicacdo da
bateria de testes do FITescola. Esta nova bateria de testes, com valores de
referéncia nacionais, veio substituir os testes do Fitnessgram. Esta bateria tem
como objetivo avaliar varias areas da aptidao fisica relacionados com a saude
dos alunos. Para que o aluno atinga a Zona Saudavel nos diferentes testes,
este tem que atingir os valores de referéncia, de acordo com a sua idade e

género.
Os testes aplicados pela bateria do FITescola foram os seguintes:

e Teste do Vaivem ou Teste da Milha, de modo a avaliar a aptidao
aerodbia.

e Teste dos Abdominais, para avaliar a forca de resisténcia
abdominal.

e Teste das Flexdes, para avaliar a forca de resisténcia dos
membros superiores.

e Teste da Impulsdo Horizontal, para avaliar a forca explosiva dos
membros inferiores.

e Teste Senta e Alcanca, para avaliar a flexibilidade dos membros
inferiores.

e Teste de Flexibilidade dos membros superiores.
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Para além da realizacdo destes testes, os alunos ainda foram pesados e
medidos para se calcular o seu indice de Massa Corporal. Todos os resultados
foram apontados numa folha proépria disponibilizada pelo GEF e que pode ser

consultada no anexo VI.

Para saber se os alunos se encontravam ou nao nos valores de
referéncia para a Zona Saudavel, os registos efectuados nestas aulas eram
colocados numa zona especifica da pagina na internet do FlTescola, que
originava um documento em PDF identificando o intervalo da zona saudavel de

cada teste e se 0 aluno se encontrava ou ndo nesta.

Para realizar a avaliagdo na area dos Conhecimentos os instrumentos
utilizados foram: no 1° Periodo um teste escrito, previamente elaborado pelos
colegas do GEF que tinham turmas do 11° ano (pode ser consultado no anexo
VII) e no 2° Periodo um trabalho de grupo. Os critérios de avaliacdo dos
trabalhos e respetiva grelha de registo de avaliacdo esta presente no anexo
VIIl. Esta grelha ja se encontrava elaborada de anos anteriores, ndo se tendo

feito qualquer alteracao.

Para encontrar a classificacdo final dos alunos no final do periodo, foi
preenchida uma folha de Excel que traduzia os niveis dos alunos nas 3 areas
especificas de avaliacdo: Atividade Fisicas, Aptidao Fisica e Conhecimentos e
calculava a sua nota final quantitativa aplicando as respectivas ponderacdes

determinadas pela Escola como podemos observar na tabela 2:

Tabela 2 — Avaliacéo final do periodo no Ensino Secundério

Ensino Secunddrio

o e ; Media .
102 Ana 112 Ano 122 Ano Classificag3o. Aptidio Feica Conhecimentos AptF /Conhec. Classit.

3N 3N =1 1-4 Nio Apto Mio Revela Media = 4 1-4
Média =5 5
Média=6 [
-IN -1N -1N 5-9 Nio Apto Nio Revela Media =7 7
Media =8 8
Meédia 29 9

Média = 10 10

SI+1E 41+2E 31+3E 10-13 *Pfﬂula‘-::‘;;l?:i:a:]mhm Revela :2:::; E
Media 2 13 13

Media = 14 14

N aN aN 1n-17 Apto [+ 2 ZSAF) Revela Me:l:l?a =15 15
Media = 16 16

Media 2 17 17

Media = 18 18

+HN +N +HN 18-20 Apto [todos testes ZSAF) Revela Media = 13 19
Média = 20 20
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2.5.5 — Resultados da Avaliacao e sua Evolucgéo

Comecando pela area das Atividades Fisicas e olhando para os
resultados dos alunos, construi a seguinte tabela de modo a ser possivel
observar a evolugdo que os alunos tiveram, desde a avaliagdo inicial a

avaliacao final do 3° periodo.

Tabela 3 - Comparacéo entre os resultados da Avaliacdo Inicial e Final do Ano, nas Atividades
Fisicas (n° de alunos em cada nivel da matéria).

11%ano Niveis Av. Inicial Av. Final
N. Introdutério 21 20
Introdutério 9 7
Futebol
Elementar
Avancado
* N. Introdutério 17
o
2 Introdutdrio 13 23
@ Andebol
8 Elementar
§ Avancado
E_ N. Introdutério 15
& Introdutério 15 24
a Basquetebol
3 Elementar
g
- Avancado 0 0
N. Introdutério 19
) Introdutdrio 11 21
Voleibol
Elementar
Avancado
N. Introdutério 20
. Introdutdrio 10 20
Atletismo
Elementar
Avancado 0 0
N. Introdutério 26 18
Introdutério 3 10
Solo
Elementar
©
L2 Avangado 0 0
[}
e N. Introdutdrio 25 24
O] -
Introdutério 5 4
Aparelhos
Elementar
Avancado 0 0
N. Introdutério 1 0
) Introdutério 26 26
Raguetes Badminton
Elementar
Avancado
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Na tabela 3 apenas se encontram as matérias onde se realizou a
avaliacdo inicial, pois apenas nestas existe termos de comparagao entre a
primeira e a Ultima avaliagdo. Para além destas avaliagfes realizadas, todos os
alunos atingiram o nivel Elementar (E) nas matérias de ginastica acrobatica e

danca.

Como é facilmente perceptivel nesta tabela, a maior parte dos alunos, na
avaliacdo inicial, encontrava-se no nivel NI na grande maioria das matérias.
Alguns destes NI eram devido ao facto dos alunos terem faltados nas aulas de
Al, onde essa falta levava a néo realizacdo da avaliacao inicial nas matérias
avaliadas nessas mesmas aulas. As excecbes sao as matérias de
Basquetebol, onde metade estava no nivel NI e outra metade no nivel I, e do
Badminton, onde a grande maioria da turma estava no nivel | e trés alunos

obtiveram o nivel E.

Olhando para os resultados da Al, e tendo em conta o facto de a turma
ser de 11° ano, a escolha das matérias prioritarias foi efectuada com base no
sucesso que o0s alunos poderiam ter nestas e ndo onde estes mais
necessitavam de evoluir. Sendo assim, e em conformidade com o Professor
Jodo Padilha, a escolha das matérias prioritarias recaiu sobre o Basquetebol e
o Andebol, o que significou um maior nimero de aulas despendido para estas

matérias.

Comparando os resultados podemos constatar que existe uma evolugéo
dos alunos na maior parte das matérias avaliadas. Comecando pelas matérias
prioritarias, observamos que no Andebol, dos 17 alunos que apresentaram
nivel NI na Al, apenas 4 o mantiveram na avaliacdo final, sendo que 3 alunos
conseguiram mesmo chegar ao nivel E na modalidade. No basquetebol a
evolucdo também foi evidente, onde dos passamos de 15 para 4 o nimero de
alunos com nivel NI na modalidade e 2 alunos chegaram mesmo ao nivel E. De
realcar que os 4 alunos que apresentaram nivel NI sdo os mesmo nas duas
modalidades, sendo alunos com grande dificuldades no que toca a prética de
atividade fisica. E natural que estas matérias tenham tido uma maior evolucéo
pois foi nestas que foi despendido o maior tempo para a pratica ao longo de
todo o ano letivo.
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Considerando as restantes modalidade colectivas, o voleibol também foi
uma modalidade onde os alunos evoluiram de uma forma significativa.
Recorrendo apenas aos aspetos técnicos mais basicos da modalidade, foi
possivel uma evolucdo da maior parte dos alunos, chegando ao final do ano
apenas com 5 alunos no nivel NI (em relacdo aos 19 identificados na Al) e
onde 4 alunos atingiram mesmo o nivel E. No futebol esta evolu¢do foi mais
complicada, pois como a turma era maioritariamente constituida por raparigas,
estas ndo gostavam da modalidade e ndo se empenhavam na mesma,

havendo assim maiores dificuldades de evolucao.

A ginastica de solo e aparelhos foram as matérias onde investi menos
tempo de aula, pois para além de os alunos gostarem pouco destas, estes
tinham grandes dificuldades de base, sendo frequente a n&o realizagcdo de um
rolamento a frente ou a recusa em saltarem o boque ou o plinto, alegando
medo. Contudo, gostava de realcar a evolucdo de alguns alunos ao longo do
ano, mudando a sua postura em relacdo a estas matérias. Na ginastica de solo
a evolucao foi mais evidente conseguindo reduzir o numero de NI de 26 para
18 e aumentando para 2 os alunos que atingiram o nivel E. Esta evolugéo foi
conseguida com base na realizacdo de progressbes basicas, comecando a
trabalhar com os alunos desde os elementos de base da ginastica de solo, de
modo a que estes conseguissem realizar todos o0s elementos gimnicos
pretendidos para o nivel . Na ginastica de aparelhos foi mais dificil combater o
medo dos alunos, onde a grande parte continuou com medo de realizar o
rolamento em cima do plinto longitudinal, salto obrigatério para atingirem o

nivel 1.

Em relagcdo & matéria de atletismo a evolug¢éo também foi notoria, onde o
namero de NI baixou dos 20 para os 8 alunos. de salientar também os dois
alunos que conseguiram atingir o nivel E. Recorde-se que para que o aluno
atingisse um determinado nivel no atletismo, este tinha que ter esse nivel em
todas as suas modalidades (corrida de velocidade, corrida de barreiras,

langamento do peso, salto em comprimento e salto em altura).

No Badminton, embora esta fosse a modalidade favorita dos alunos, a

evolugdo nao foi muito notodria. Foi a unica modalidade em que nenhum aluno
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teve nivel NI, mas em que também apenas um conseguiu passar do nivel | ao
nivel E no final do ano, sendo que todos o0s outros mantiveram o nivel |

observado na Al.

Passando a area da Aptiddo Fisica, podemos observar os resultados

globais na seguinte tabela.

Tabela 4 — Comparagdao entre os resultados da Avaliacdo Inicial e Final do Ano, na Aptidao Fisica

Zona Saudavel de ; o ) )
112 ano ; . Avaliacao Inicial Avaliacao Final
Aptidao Fisica
ZSAF 27 27
Vaivém ou Milha
FZSAF 3 3
ZSAF 24 21
Flexdes
FZSAF 6 9
o ZSAF 29 30
Abominais
FZSAF 1 0
ZSAF 17 19
Senta e Alcanga
FZSAF 13 11
Flexibilidade do ZSAF 25 25
Ombro FZSAF 5 5
ZSAF 24 25
Impuls&o Horizontal
FZSAF 6 5

Legenda da tabela 3:
ZSAF — Zona Saudavel de Aptidao Fisica
FZSAF — Fora da Zona Saudavel de Aptidao Fisica

Como podemos observar na tabela 3 a turma encontrava-se, na sua
globalidade, na ZSAF. Estes resultados foram positivos, o que me levou a
trabalhar esta area normalmente durante o aquecimento, com uma corrida
continua, ou utilizando uma estacédo de aptidao fisica, quando o espaco ndo me
permitia realizar mais atividades, de forma a que os alunos ndo estivessem
parados e lhes fosse possibilitado, dessa forma, desenvolver alguns

parametros da sua aptidao fisica.

De modo a atingirem nota positiva na area das Aptidées Fisicas, 0s
alunos tinham que estar na ZSAF nos testes do Vaivém ou Milha, nos
Abdominais e mais um dos restantes. Olhando para a tabela 3 podemos ver
gue 3 alunos ndo conseguiram atingir a ZSAF nos testes do Vaivém ou da

milha o que n&do permitiu a sua positiva na disciplina. Estes 3 alunos em
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questdo sdo alunos com bastantes dificuldades e ja ndo tinham conseguido

atingir a positiva na area das Atividades Fisicas.

Na generalidade, a evolugdo nesta area ndo apresentou resultados
relevantes, podendo ser salientados dois pontos: a totalidade dos alunos
encontrava-se na ZSAF no teste dos abdominais, sendo este obrigatorio pelos
critérios da escola; houve regressdo nos resultados no teste das flexdes, pois
como o0s alunos sabiam que se encontravam na ZSAF nos testes da
flexibilidade, ndo se esforcavam para atingirem também a zona saudavel neste

teste.

Os resultados da area dos Conhecimentos foram alcancados através da
resposta a um teste escrito no 1° Periodo e de um trabalho de grupo no 2°
Periodo. Os resultados em ambas as avaliacbes foram positivas em todos os
alunos da turma. No teste escrito as notas variaram entre 10 e 20 valores, com
a média da turma a ser de 14,8 valores. Quanto aos trabalhos de grupo, as
notas variaram entre o 10 e o 19. Em relacdo aos trabalhos, apareceram
alguns bastante bons, com classificagcbes de 19 e 17 valores, mas também
trabalhos plagiados, que foram devolvidos aos alunos, e sé apés as alteracdes
efectuadas € que obtiveram classificacdes positivas.

Para que os alunos atingissem nota positiva no final do ano letivo em
EF, estes tinham que apresentar, na area das Atividades Fisicas, duas
matérias com niveis E e quatro niveis I; avaliacdo positiva na area da Aptidao

Fisica; e avaliacdo positiva na area dos Conhecimentos.

Assim, a evolucédo das notas dos alunos do 1° Periodo para o 3° Periodo

foi a seguinte:

Tabela 5 — Comparacgéo dos resultados finais da disciplina EF

Med. | 8val | 9val | 10val | 11val | 12val | 13val | 14val | 15val | 16val | 17val | 18val

1°P | 11,9 6 4 0 0 1 13 2 1 0 3 0

32p | 14,3 0 5 0 1 0 4 2 4 8 3 3
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Tabela 6 — Evolugédo dos resultados do 1° para o 3° Periodo (n° de alunos)

Mesma nota 0
+ 1 valor 10
+ 2 valores 7
+ 3 valores 8
+ 4 valores

Como podemos percepcionar pela tabela 5 que apresenta a evolucdo
dos alunos traduzida nas suas notas finais de periodo, a média da turma
passou de 11,9 valores para 14,3 valores. Este aumento de mais 2 valores é
bastante positivo e reflete o trabalho de professores e alunos ao longo de todo

0 ano.

E de realcar a reducédo para metade das negativas ao longo do ano (de
10 para 5 negativas) e do aumento das notas finais de todos os alunos da
turma. Lamentar a existéncia de 5 negativas no final do ano justificadas néo so
pelas grandes dificuldades dos alunos, como também pela sua manifesta falta

de empenho e determinacgéo para subir as notas.

E com extrema satisfacdo que apresento os resultados da tabela 6, com
perfeita nocdo de que o0s objetivos tracados no inicio do ano letivo foram
amplamente atingidos, o que significa que todo o processo de ensino esteve a
altura do desafio.

2.6 — Conducéo do Ensino: o0 meu maior receio

E na conducdo do ensino que o professor consegue provar o seu valor.
Por muito boa que seja a sua preparacdo da aula, se este ndo conseguir
passar para a aula aquilo que planeou, nunca ir4 ser um professor eficaz. Para
conseguir ensinar bem, o professor tem que ser capaz de criar contextos de

aprendizagem favoraveis a todos os alunos (Onofre, 1995).

Segundo Onofre (1995) para um professor ser realmente eficaz, este

tem que conseguir que 0S seus exercicios permitam aos alunos terem tempo
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de empenhamento motor com quantidade e qualidade, para que o seu tempo

potencial de aprendizagem seja mais elevado.

Para que as condi¢bes adequadas para as aprendizagens dos alunos
estejam criadas, o professor deve ter em conta um conjunto de principios e
técnicas de intervencdo pedagodgica que o potenciem. Assim, Siedentop (1983,
citado por Onofre 1995) apresenta quatro dimensfes dos principios de

intervencao pedagdgica:

1. Dimensao Instrucao

2. Dimenséo Organizacao
3. Dimenséo Disciplina
4

Dimensao Clima Relacional

Irei, de seguida, realizar uma analise critica da minha conducdo do

ensino, considerando esta sistematizacdo do ensino.
2.6.1 — Dimensao Instrucao

E fundamental que as nossas instrugdes, enquanto professores, sejam o
mais concisas, claras e objectivas, de maneira a que o aluno néo se perca na
explicacéo, pois as intervencdes tém uma relacéo direta com as aprendizagens

dos alunos e sdo importantes na sua evolugao.

Onofre (1995) divide esta dimensdo em dois grandes momentos:
instrucdo durante a introducdo geral das atividades, e durante o

acompanhamento das atividades de aprendizagem.

A instrucdo é dada no inicio ou no fim das atividades e é fundamental
que o professor consigo captar a atencdo de todos os alunos durante a
explicacdo dos exercicios, minimizando o tempo despendido na informacéo,
transmitindo a informacdo necesséaria para que os alunos entendam o0s
exercicios, 0s seus objetivos e sintam que aprenderam algo importante para a

sua evolucéo (Onofre, 1995).

Durante este ano tentei sempre transmitir a instrucdo de forma clara e
objectiva com uma linguagem de facil compreensédo, focando os pontos

essenciais de cada exercicio, 0s objetivos do mesmo e 0 que esperava que 0S
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alunos alcancassem com estes. Durante a explicacdo dos exercicios utilizei,
por vezes, meios auxiliares como o recurso ao video (na matéria de danca),
para facilitar a compreensédo da mensagem e demonstrar de forma correta. A
demonstracao foi, ha grande maioria dos casos, a forma utilizada para explicar
melhor os exercicios. Muitas das vezes, fui 0 modelo de demonstracdo nas
modalidades em que me sentia mais a vontade e sabia que conseguia
transmitir uma imagem correta do movimento. Nas modalidades em que me
sentia menos a vontade (ginastica de solo ou aparelhos), utilizei alunos com
melhores desempenhos motores nessas disciplinas para servirem como
modelos nos exercicios dessas modalidades. Tive sempre o cuidado de
conseguir utilizar exemplos 0 mais corretos possiveis, pois uma ma
demonstracao dos exercicios € 0 primeiro passo para um exercicio falhado, na

medida em que os alunos tendem a reproduzir aquilo que viram como exemplo.

Com o decorrer do ano letivo, as minhas estratégias de instrucdo foram
evoluindo. Se no inicio do ano, e por trabalhar com uma turma de 11° ano,
pensava que dizer os nomes das linhas do campo chegava para os alunos
perceberem onde iam realizar o exercicio, em pouco tempo percebi que tinha
gue abandonar essa estratégia, pois muitos dos alunos sao sabiam 0s nomes
das linhas. Assim, mesmo apoés |hes ter ensinado quais os nomes das linhas
das diversas modalidades, utilizei sempre os cones e dizia a cor das linhas

para uma melhor orientacao espacial dos meus alunos.

No final das aulas tinha por habito realizar um breve resumo da mesma,
onde fazia um balanc¢o geral da aula, com 0s seus pontos positivos e negativos,

e aproveitava também para lancar sempre a aula seguinte.

Durante a realizacdo dos exercicios é fundamental que o professor
consiga garantir o controlo das atividade de toda a turma, gerindo de forma
adequada o equilibrio da informacdo individualizada e para o grupo,
transmitindo feedbacks com qualidade, fazendo com que o0s alunos néao
reincidam nos mesmos erros e garantindo um elevado nivel de empenhamento
motor, tentando que o maximo de alunos esteja em pratica simultaneamente
(Onofre, 1995).
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O controlo da turma sempre foi relativamente facil de realizar, pois a
turma era bem comportada e ndo apresentava grandes problemas neste
sentido. O meu papel neste controlo, era mais, garantir que os alunos se
encontravam todos empenhados a realizar as atividades, pois, por vezes,
bastava eu desvia a atencdo de uma estacdo que alguns alunos relaxavam e
nao se esforcavam nas tarefas. Tentei sempre estar atento a estas situacgoes,
de modo a que a turma tivesse sempre um nivel elevado de intensidade ao

longo dos noventa minutos de aula.

Relativamente ao feedback (FB) pedagdgico durante as atividades, senti
que foi um dos itens em que mais evolui ao longo desta PES. Se no inicio
estava mais observador e preocupado com o controlo do tempo e das tarefas,
rapidamente consegui ultrapassar essa limitagdo e centrar-me nas dificuldades
dos meus alunos. Com o passar das aulas, através de um maior dominio das
matérias que estava a leccionar, tornou-se mais facil conseguir identificar os

erros dos alunos e saber como 0s corrigir.

Segundo Onofre (1995) o FB pedagdgico € importante para que o aluno
consiga ultrapassar as suas dificuldades e pode ser de diversas formas:
avaliativo, prescritivo, descritivo e interrogativo. Na maioria das minhas aulas
privilegiei os primeiros trés tipos de FB de modo a corrigir os alunos, para estes
perceberem onde estavam a errar e 0 que necessitavam fazer para melhorar a
sua performance. Utilizei o FB interrogativo apenas em questbes pontuais
como falta de empenho ou distraccédo dos alunos, interrogando a sua postura

na aula e tentando perceber o porqué da mesma.

Quanto a direccdo do FB, este foi sempre mais individualizado do que
coletivo. Senti sempre mais necessidade em fazer as correc¢cdes mais técnicas,
falando com o aluno individualmente, identificando os erros que estes estavam
a cometer e aquilo que deveriam fazer para os ultrapassar. Durante estas
conversas, transmiti sempre o FB com uma afectividade positiva, de modo a
gue o aluno encare o erro como instrumento de aprendizagem e néo de
desmotivacdo. O FB colectivo foi mais utilizado em situagcbes onde o grupo nao
estava a realizar a atividade de forma correta ou ndo estava a imprimir a

intensidade desejada para o exercicio. Se no primeiro caso voltava a explicar o
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exercicio, no segundo questionava os alunos para a falta de intensidade

verificada e o porqué da mesma.

Em suma, a instrugdo assume um papel fundamental para a
aprendizagem. Neste caso, tentei sempre que esta fosse clara e objectiva,
focada nos pontos fundamentais, transmitindo apenas o essencial para 0s
alunos, ndo os sobrecarregando com informacao desnecessaria. Tentei sempre
dar FB constantes e adequados para que os alunos tivessem noc¢ao do seu
estado de aprendizagem, identificando os aspectos positivos, 0S negativos e o

gue estes necessitavam de fazer para atingir o nivel que pretendiam.
2.6.2 — Dimensao Organizagcdo/Gestéo da aula

Uma das fun¢Bes do professor na gestdo da sua aula € a organizacao e
estruturacdo da mesma, tendo como objetivo maximizar o tempo de aula dos
alunos e diminuir os seus comportamentos negativos (Arends, 2005, citado por
Figueira & Claro, 2009).

Durante uma aula de EF existem diversos periodos de tempo, sendo que
estes estdo distribuidos por: momentos de instrugdo, momentos de
organizacao (preparacao das atividades e dos alunos), momentos de transicdo

(tempo que ocorre entre a mudanca das atividades) e momentos de pratica.

Para efectuar uma gestéo eficaz da aula, tenho que conseguir maximizar
0S momentos de pratica para que 0s meus alunos passem o maximo de tempo
possivel em atividade motora, diminuindo os comportamentos fora da tarefa,

aumentando assim, o tempo potencial de aprendizagem.

Os professores mais eficazes séo capazes de conseguir gerir da melhor
forma o seu tempo de aula, conseguindo rentabilizar o tempo despendido na
gestdo dos espacos, matérias e grupos de trabalho, promovendo mais tempo
para a pratica de exercicio fisico. Assim, o professor deve criar rotinas nos
alunos, estabelecendo tarefas que promovam habitos de responsabilidade nos

momentos organizativos da aula (Onofre, 1995).

Carreira da Costa (1995) revela-nos que os professores de turmas que

apresentaram mais progressos ao longo do ano manifestaram a capacidade
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de conseguir disponibilizar mais tempo de atividade motora individual, através
de uma melhor organizagédo do espaco e da criagdo de um clima positiva e

favoravel a aprendizagem.

De modo a conseguir diminuir este tempo de organizacdo ao maximo,
Onofre (1995) mostra-nos uma série de comportamentos que o professor deve
adoptar. Assim, o professor deve incluir os alunos nos seus procedimentos
organizativos, responsabilizando-os com algumas fungdes. Uma das primeiras
atitudes que o professor deve tomar, segundo este autor, € garantir que 0s
alunos cheguem a hora acordada, fazendo um registo de presencas rapido,
seguido de uma rapida e correta montagem do material, com a ajuda dos
alunos, evitando situacdes de risco. Outra das medidas que este autor aponta,
€ uma prévia formacao dos grupos de trabalho, bem como valorizar os alunos

pelos seus desempenhos nas tarefas organizativas.

Para maximizar o tempo de pratica, chegava sempre mais cedo as
aulas, para efetuar a montagem dos exercicios antes da aula, diminuindo assim
o tempo de organizacdo. No inicio do ano, foi acordado com os alunos o limite
de 5 minutos depois do toque para estes se apresentarem na aula devidamente
equipados, ou 10 minutos no caso de a aula ser ao primeiro tempo. Apos esse
periodo de tempo os alunos arriscavam-se a ter falta de atraso. Aproveitava o
aguecimento para realizar o registo das presencas dos alunos. Para tal,
utilizava os grupos de trabalho que tinha previamente planeados e, caso fosse
necessario, procedia a sua reformulacdo. Havendo alunos presentes na aula
gue nao realizassem a mesma, auxiliavam-me sempre na organizacao das
estacdes e ficavam no final da aula a arrumar o material comigo enquanto 0s

colegas iam tomar banho.

A gestdo do tempo das aulas comeg¢ou em casa, onde através da
construcéo do plano de aula, procurei planear cada aula ao pormenor, tentando
sempre maximizar o tempo de empenhamento motor dos alunos, focando ao
maximo o tempo potencial de aprendizagem, isto €, tentei sempre arranjar
tarefas adequadas ao seu nivel de desempenho mas que fossem do seu

agrado.
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Todas as aulas que realizei foram politematicas com o0s exercicios
organizados por estagbes. Como a turma era extensa (30 alunos) a grande
maioria das aulas tinham 3 estac¢des a trabalhar simultaneamente. Com estas
estacdes procurei ter sempre todos os alunos em atividade, reduzindo assim os
tempos de espera. As transicOes entre estacfes eram sempre feitas ao som do
apito e os alunos j4 sabia para onde rodar, pois realizava a demonstracédo dos

exercicios no inicio da aula e dizia sempre tal a estagdo seguinte.

Como ja referi anteriormente, no inicio da minha intervencdo da PES,
esta era a dimensdo onde mais me focava, pois queria que a minha aula
corresse toda como tinha planeado, com os tempos a serem cumpridos e 0s
exercicios a terem o tempo que eu desejava para 0S mesmos. Senti sempre
que este foi um dos pontos fortes da minha PES pois conseguia manter a
organizacdo das aulas, com um controlo do tempo eficaz das tarefas. O facto
de a turma ser de 11° ano também ajudou, pois os alunos colaboravam nos
momentos de instrucao, ouviam aquilo que lhes transmitia o que facilitava toda

a tarefa.
2.6.3 — Dimensao Disciplina

A disciplina é a forma encontrada pelo professor para ajudar os seus
alunos a trabalhar de forma satisfeita nas atividades, com empenho e

respeitando o espaco dos colegas (Onofre, 1995).

Para garantir a disciplina na aula é fundamental que o professor consiga
promover comportamentos responsaveis dos alunos. Para isso, tornava-se
importante que o professor seja um exemplo a nivel ético-social, que
demonstrando entusiasmo durante as aulas e que seja uma referéncia de
lideranca, demonstrando confianga na voz e na sua postura ao longo das aulas
(Figueiras & Claro, 2009)

Nesta dimenséo, Onofre (1995) refere que devemos atuar em dois

niveis: através da prevencao da disciplina e na remediagéo da indisciplina.

Prevenindo a disciplina, o professor deve garantir que os seus alunos
apresentem atitudes responsaveis, respeito pelas regras e que se sintam

valorizados pelos seus comportamentos adequados. Enquanto professores,
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nao devemos apenas intervir gquando acontecem questdes de indisciplina, mas
também, devemos realcar e motivar os alunos quando estes demonstram

comportamentos apropriados na aula (Onofre, 1995)

Por outro lado, ha que conseguir remediar a indisciplina, garantindo que
os alunos conhecam as consequéncias de realizarem comportamentos
inapropriados, para que os modifiquem, comprometendo-se que ndo voltam a

acontecer depois da intervencéo do professor (Onofre, 1995).

A turma onde realizei a minha PES n&o manifestou problemas de
indisciplina, sendo uma turma bastante bem comportada. O problema desta
turma era a falta de motivacao para a atividade fisica de grande maioria dos
alunos. Assim, senti necessidade em encontrar estratégias que motivassem 0s
alunos. Assim, a minha investigacdo-acdo, centrou-se sobre esta temética.
Para perceber melhor os motivos dos alunos, apliquei um questionario e uma
pergunta aberta para perceber o que 0s motivava para a aula e quais 0s seus
motivos desta desmotivacdo. Apdés a analise as suas respostas adotei
estratégias como a utilizacdo de grupos heterogéneos de trabalho, situacdes
de competicdo e cooperacao entre alunos pois, assim, estes encontravam-se

mais empenhados nas minhas aulas e estas fluiam como o desejado.

De realcar que ndo houve nenhum comportamento de desvio grave,
apenas pequenos casos que necessitaram de uma chamada de atencédo
(conversa entre alunos, pontapés em bolas que ndo as de futebol ou nao
realizacdo da atividade quando o professor ndo estava a olhar), ao qual ou
alunos corresponderam sempre com um pedido de desculpas, admitindo o seu

comportamento e modificando-o de imediato.
2.6.4 — Dimensao Clima Relacional

Onofre (1995) apresenta Vvarios tipos de relages na sala de aula que o
professor deve ter em consideracdo: clima relacional entre alunos, clima
relacional entre professor e alunos e relacdo do aluno com a matéria de

aprendizagem.
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Entre alunos, o professor deve garantir a harmonia entre os alunos,
através da forma de trabalho cooperativo entre estes, suscitando a simpatia a
amizade e a tolerancia com os colegas (Onofre, 1995)

Nesta turma, o clima relacional entre alunos ndo era o melhor pois
existiam grupos de amigos distintos. Sentia-se alguma crispacao entre colegas,
nao havendo grande relacdo de amizade entre os alunos da turma. Contudo,
nunca houve problemas de maior entre colegas. Este facto foi importante na
criacdo de grupos de trabalho (principalmente na ginastica acrobética, na
danca ou nos grupos do trabalho tedrico) onde deixei que os alunos
trabalhassem com as pessoas que escolhessem, de modo a haver uma maior

cumplicidade nas tarefas.

A relacdo entre professor e alunos é fundamental para um a criacéo de
um clima positivo na aula. Os alunos devem sentir que o professor gosta
daquilo que ensina e que podem confiar neste, sentindo que se interesse por
eles e os trata todos com igual respeito e acredita nas suas capacidades de
aprendizagem. E fundamental que os alunos ndo sejam o professor como
alguém que esta permanentemente a avaliar as suas atividades, mas sim como
alguém que esté ali para ajudar e se interessa pelos seus interesses pessoais
(Onofre, 1995).

A minha relacdo com os alunos sempre foi bastante positiva, tentando
criar empatia com eles logo desde do primeiro dia. Estava com algum receio
devido ao facto de os alunos serem quase da minha idade, me retirasse
autoridade e nao me vissem realmente como professor. Contudo, e ao longo do
tempo, percebi que a pouca diferenca de idade entre mim e eles me
aproximou, pois eles identificavam-se comigo e eu interessava-me por
bastantes coisas em comum com estes. Criou-se com clima relacional muito
positivo, com o0s alunos a respeitarem-me na plenitude, sabendo distinguir
momentos em que era para brincar comigo e momentos em que era para
trabalhar. Realcar que aprendi bastante na forma de me relacionar com os
alunos com o Professor Jodo Padilha, pois este foi um exemplo extraordinario

nesta relagdo professor-aluno. Era notorio o bom relacionamento que o
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professor tinha com os seus alunos, ndo s6 os da minha turma, como de outras

turmas onde o professor ja tinha leccionado.

Na relagdo do aluno com a matéria de aprendizagem o professor tem
que ser capaz de realizar exercicios variados e adequados ao nivel de
desempenho motor dos alunos. O professor deve saber ouvir as criticas dos
alunos, deixando que estes manifestem as suas opinides sobre as aulas. E
bastante importante que o professor consiga motivar os alunos mais fracos nas
tarefas mais complexas, ndo deixando nenhum aluno para tras, de modo a que

estes se sintam integrados nas atividades (Onofre, 1995)

Nesta relacdo ouvi sempre o que os alunos acharam sobre a aula,
permiti que estes tivessem voz ativa na escolha das modalidades a abordar
durante o ano. Tentei sempre motivar os meus alunos ao maximo, tendo, por
vezes, conversas individuais com alguns destes que se recusavam a fazer
alguma atividade com medo de serem julgados pelos colegas. A escolha dos
exercicios foi sempre bastante criteriosa, tendo, quase sempre aplicado

variantes de facilidade ou dificuldade, consoante os alunos em questéo.

Em suma, penso que o clima relacional, de uma forma geral era positivo,
com aulas alegres, em que eu tinha bastante gosto naquilo que estava a fazer,
com os alunos que estava a trabalhar e com o professor orientador em

guestéo.
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CAPITULO Il — Participacdo na Escola e Relacdo com a

Comunidade

3.1 — Participacéao nas atividades do grupo de Educacéao Fisica

A PES pressupde uma dimensdo de participacdo na escola e relacéo
com a comunidade onde se pretendia desenvolver competéncias relacionadas
com a dinamizagdo de atividades extracurriculares e iniciativas da escola

abertas as comunidades exteriores.

O trabalho que vou apresentar neste capitulo foi baseado na
colaboragdo que tive com o GEF da ESGP, onde tive papel ativo na

preparacao e organizacdo dos mais variados eventos.

Entre as atividades apresentadas no plano anual de atividades (anexo
) irei apresentar as que colaborei, falando do meu papel nestas e fazendo um
balanco geral das mesmas. Para além destas, em colaboracdo com o meu
colega de estagio, realizdmos mais duas atividades extra, nomeadamente um

Torneio Inter-Turmas de Futsal e o RunKids.

De entre as atividades organizadas pelos GEF estive presente e

colaborei com as seguintes atividades:

Badminton 2x2

Basquetebol 3x3 - fase distrital

» Basquetebol 3x3 — apuramento para a fase distrital
» Corta-Mato

» Voleibol 4x4 - fase distrital

» Tag-Rugby

» Mega Atleta

>

>

>

Basquetebol 3x3 - fase regional
3.1.1 — Basquetebol 3x3 — apuramento para a fase distrital

Esta atividade realizou-se no dia 15 de dezembro e foi realizada com o
intuito de apurar as equipas do agrupamento (EBAR e ESGP) para a fase

distrital.
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Os jogos decorreram nas instalacbes da ESGP, havendo jogos no
pavilhdo e no campo exterior. A atividade durou toda a manh& e contou com
diversas equipas, femininas e masculinas, com escaldes compreendidos entre

os infantis A e os juniores.

O meu papel nesta atividade foi a montagem dos campos antes do inicio
dos jogos, delimitando-os com os separadores e colocando as mesas de apoio
para os arbitros. Ao longo do dia fui acompanhando os atletas, tirando duvidas
que pudessem surgir. No final da atividade arrumamos todo o material e fez-se

um balanco geral.
3.1.2 — Corta-Mato

Previamente planeado para o dia 14 de dezembro, apenas foi realizado
no dia 11 de Janeiro devido as condi¢des climatéricas adversas que se fizeram

sentir na primeira data planeada.

Esta atividade foi realizada no campo de futebol do Sport Lisboa e
Evora, sendo que o percurso delineado ja tinha sido utilizado em anos
anteriores. No préprio dia, eu e os restantes professores do GEF tracamos o
percurso no campo com a ajuda de vigas de ferro e fita sinalizadora. Ao longo
das provas fiquei responsavel por distribuir elasticos aos atletas, que

representavam o namero de voltas que estes ja tinham dado ao percurso.

7

O corta-mato por norma € sempre uma atividade com elevada
participacdo dos alunos, sendo uma prova masculina e feminina com escalbes
compreendidos entre os infantis A e os juvenis. De realcar a vitéria do escalédo

de juvenis masculinos de um aluno da minha turma.

pY

No final da atividade, procedeu-se a remocdo das vigas e das fitas,

fazendo um balanco global da atividade que correu como o planeado por todos.
3.1.3 — Voleibol 4x4 - fase distrital

Uma das jornadas da fase distrital de voleibol feminino 4x4 foi disputada
nas instalacbes da ESGP. Nesta jornada participaram equipas dos escalbes

iniciadas e juvenis da ESGP, Escola Secundéaria Severim de Faria, Escola
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Secundaria André de Gouveia, Escola Secundaria Rainha Santa Isabel de

Estremoz e a Escola Secundaria de Mora.

A organizacédo da atividade resumiu-se a montagem prévia das redes de
voleibol, delimitagcdo dos campos com a colocacdo de cones e separadores,

bem como a arbitragem de alguns jogos.

No final desta atividade, prosseguiu-se com a arrumacao do material que
estava distribuido pelo pavilhdo, bem como uma analise aos resultados da

equipa da ESGP e um balanco da atividade no geral.
3.1.4 — Tag-Rugby

O torneio de Tag-Rugby foi realizado no dia 25 de janeiro e ocorreu nas

instalacdes desportivas da EBAR.

Foi a primeira vez que assisti a um torneio de Tag-Rugby e fiquei de
certa forma impressionado com a quantidade de participantes do torneio.
Jogado em equipas mistas, houve participacdo em todos os escalbes (desde
iniciados A aos juvenis), com bastantes participantes e com uma intensidade
de jogo muito interessante. O rugby é uma modalidade muito apreciada em

Evora, 0 que justifica esta participagdo em massa dos alunos.

O meu papel na organizacdo deste torneio foi a delimitagdo dos campos
e a arbitragem dos jogos juntamente com o meu colega de estagio. Com o
elevado numero de participantes a atividade acabou ligeiramente mais tarde

gue o previsto. No entanto, como balanco geral, foi um evento muito positivo.
3.1.5 - Mega Atleta

As provas do Mega Atleta foram realizadas nas instalacdes da EBAR no

dia 8 de fevereiro, com vista ao apuramento destes atletas para a fase distrital.

Durante esta tarde muitos foram os alunos, do sexo masculino e
feminino, dos escalGes de infantis A e B, iniciados e juvenis que competiram
entre si nas provas de sprint (6° metros), salto em comprimento, langamento do

peso e prova de 1 km.
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Colaborei na organizacdo de todas as provas com a delimitacdo das
zonas das mesmas. Na realizacdo das provas, eu e 0 meu colega de estagio
ficamos colocados sobre a meta de chegada no sprint, divulgando os

resultados a professora que dava a partida.

Esta atividade foi das mais trabalhosas a nivel da logistica, pois tivemos
que planear e organizar as quatro provas em simultaneo. Foi um trabalho
cansativo mas bastante recompensador, pois correu tudo como estava
planeado. As atividades foram bem-sucedidas, com alunos bastante
empenhados em darem o seu melhor, sendo que os dois primeiros lugares em

cada prova garantiam o passaporte para os distritais.
3.1.6 — Badminton 2x2

O torneio de badminton 2x2 organizado pelo GEF juntou na ESGP
alunos desta escola e da EBAR para esta competicdo que ocorreu no dia 15 de
Fevereiro. Participaram alunos dos mais variados escaldes (infantis A, B,
iniciados e juvenis) em equipas de pares, com a opcdo de serem ou nao

mistos.

A adesdo a este torneio foi bastante conseguida, sendo o badminton
uma das modalidades que os alunos mais apreciam nas aulas de EF. Nao foi,
portanto, de estranhar o grande niumero de alunos que se deslocou ao pavilhdo

nesta tarde.

Mais uma vez o meu trabalho resumiu-se a montagem das redes, dos
campos e a arbitragem de alguns jogos durante a tarde. No final da atividade,
procedeu-se a desmontagem e a arrumacado do material, seguindo-se de uma

breve apreciacéo global da atividade.
3.1.7 — Basquetebol 3x3 — fase distrital

A fase distrital de basquetebol 3x3 realizou-se no dia 16 de marco na
Escola Secundaria de Vila Vigcosa. Devido ao elevado nimero de equipas que a
ESGP apurou para esta fase, foi necessario o acompanhamento de diversos

professores. Desde logo me mostrei interessado em acompanhar o Professor
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Joao Padilha e ter a oportunidade de ver como se realiza e funciona esta fase

da competicao.

No dia marcado, apresentei-me na ESGP ainda antes das 8 da manha,
pois a partida de autocarro para Vila Vigcosa estava marcada para as 8. A
acompanhar as equipas apuradas da minha escola também seguiam connosco

as equipas da EBAR e respectivos professores de EF.

Chegados a Vila Vicosa pelas 9:30 da manha, procedeu-se a uma
reunido entre todos os professores presentes, sendo dadas as indicacdes pelo
coordenador de basquetebol da Associacdo de Basquetebol do Alentejo.
Posteriormente a esta reunido foi-nos dado as indicagées dos campos e dos

horérios dos jogos.

Acompanhei os atletas durante todo o dia, acompanhando sempre 0s
jogos e os momentos em equipa fora de campo. De realcar a presenca de
equipas, tanto da EBAR como ESGP, na maioria dos pdédios, o que valeu a
essas equipas a qualificacédo para a fase regional a disputar na ESGP no més

seguinte. O dia terminou por volta das 17horas, hora a que chegamos a ESGP.

De todas as atividades em que patrticipei, esta foi a que mais me deixou
memoaorias, pois tive a oportunidade de conviver com uma realidade mais séria
aliada ao desporto. Habituado apenas a organizar as atividades, montar o
material e arbitrar jogos, desta vez fui conhecer outra escola, acompanhei de
forma mais direta as equipas, convivi com professores de outras escolas e

disfrutei de um dia bastante proveitoso.
3.1.8 — Basquetebol 3x3 — fase regional

A fase regional do basquetebol 3x3 teve lugar nas instalacdes
desportivas da ESGP no dia 28 de abril. Esta atividade teve a presenca de
todas as equipas apuradas na regido do Alentejo, desde o escalédo de infantis A
a juniores, em masculinos e femininos, com vista a qualificacdo para os

Campeonatos Nacionais de Desporto Escolar a decorrer na Maia.

A organizacdo da mesma foi realizada pelo departamento do Desporto

Escolar da Dire¢cdo Regional do Alentejo, que contou também com o apoio de
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todo o GEF da ESGP. Foi a atividade que mais preparacao prévia necessitou

pois foi a mais importante e a que teve com mais participantes do ano.

Durante todo o dia (das 10h as 16h) procederam-se a diversos jogos
competitivos, onde os alunos deram o seu melhor para conseguirem o
passaporte para a fase nacional. No final do dia procedeu-se a entrega das
medalhas as equipas premiadas. De realcar a qualificacdo da equipa feminina

de iniciadas e juvenis da EBAR e ESGP para a fase nacional.

O meu papel nesta atividade foi 0 acompanhamento das equipas, ajudar
0s participantes no caso de alguma duavida que pudesse surgir e, no final do
dia, ajudar na arrumacao do pavilhao.

Fazendo um balanco geral de todas as atividades, gostei bastante de
participar em todas as que descrevi nos pontos anteriores e considero que
estas foram extremamente importantes para a minha formacéo profissional,
enquanto futuro professor de EF, e para o meu desenvolvimento pessoal. De
realgcar que fui muito bem integrado pelo GEF, sentindo-me bastante a vontade
em todas as atividades, tendo autonomia para dar opinides. Desta forma, senti-

me um elemento importante ao longo do ano e ndo apenas mais um.

3.2 — Atividades Desenvolvidas pelo Grupo de Estagio

De seguida serdo abordadas as duas atividades que o grupo de estagio
organizou para a comunidade escolar. A escolha das atividades foi feita por
nés com a devida opinido do professor orientador Jodo Padilha. Assim, passo a

apresentar as atividades que foram por nés concebidas.

3.2.1 —Torneio Inter-Turmas de Futsal

BN

Com vista a realizacdo das actividades concebidas no ambito PES,
decidimos realizar um torneio de futsal, masculino e feminino, a realizar na
ESGP. Através de uma discussdo com o professor orientador Jodo Padilha,
chegamos a conclusdo que a realizagédo deste torneio seria algo que iria gerar
bastante interesse na comunidade escolar pois um torneio deste género ja nao

se realizava ha algum tempo naquela escola.
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Sendo o futebol o desporto Rei em Portugal achamos pertinente a
realizacdo deste torneio pois iria de encontro aquilo que os alunos procuravam,

esperando, deste modo, uma forte adesé&o por parte dos alunos.

O torneio comecou no dia 22 de marco e finalizou-se dia 10 de Maio.
Durante este periodo houve algumas interrupcfes devido as férias da pascoa e
a realizacdo de alguns eventos desportivos (torneio de badminton) na escola, o
que ndo nos permitiu terminar mais cedo. Os jogos eram realizados as quartas-
feiras a tarde porque era o Unico dia da semana em que os alunos tinham tarde

livre e a escola tinha os campos disponiveis.

Com a realizacdo deste torneio tinhamos um conjunto de objetivos que

pretendiamos alcancar e qgue eram 0s seguintes:

e Incentivar os alunos a participarem em atividades desportivas
escolares e ndo escolares;

e Consciencializar os alunos da importancia da atividade fisica para
a saude e o desenvolvimento corporal;

e Promover a atividade fisica;

e Proporcionar praticas desportivas educativas, para uma melhor
compreensao do corpo, conhecer os seus limites, autodominio e
caracter pessoal;

e Aplicar as regras basicas que se encontram no regulamento
durante os jogos;

e Estimular o desenvolvimento integral do aluno;

e Participar nas atividades desportivas, estado disposto a
cooperacao e solidariedade;

e Aceitar a disputa como elemento da competicdo e ndo como
atitude de rivalidade

e Desenvolver a lideranca desportiva e o espirito de equipa;

e Valorizar o respeito as diferencas de cada um;

Para comecar a divulgar a atividade construimos o cartaz do torneio,
espalhamos por diversos locais da escola. Entregamos a ficha de inscricdo na

Associacdo de Estudantes e aos professores de EF, para que estes
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divulgassem a atividade aos seus alunos, sendo feita a inscricdo junto aos

mesmos.

As inscrigdes para o torneio abriram 2 semanas antes do primeiro dia de
jogos. Inscreveram-se 11 equipas, o que dava um total de 89 participantes. Das
11 equipas, 3 pertenciam ao 9° ano, 1 ao 10° ano, 4 ao 11° ano e por fim 3 ao
12° ano. A estrutura da competicao foi feita por 3 grupos, 1 de 9° ano, 1 de 11°
ano e outro de 12° ano. ColocAmos assim os grupos devido ao facto de s6
termos uma equipa de 10° ano inscrita, ficando assim com as turmas de 9° ano

porque o grupo de 11° ano ja tinha 4 equipas inscritas.

Dentro dos grupos, cada equipa realizava 3 jogos com excec¢do do 12°
ano que s6 tinha 3 turmas inscritas. Passava uma equipa por grupo e o melhor
segundo classificado dos 3 grupos. Em caso de empate a nivel pontual, os
critérios de desempate eram os seguintes: 1. Numero de pontos; 2. Diferenca
de golos; 3. Golos marcados; 4. Nivel de disciplina.

A atividade ocorreu durante 5 quartas-feiras onde tivemos sempre o
apoio da Associacdo de Estudantes local, que nos disponibilizava membros da
mesma para arbitrar jogos ou fazer mesa e de todos os professores do GEF,

gue desde o primeiro momento nos apoiaram neste torneio.

A arbitragem dos jogos foi sempre da nossa responsabilidade sendo, por
vezes, auxiliados por alunos da escola. O respeito pelos arbitros foi um ponto
sempre presente ao longo do torneio, havendo a compreenséo dos alunos para

0S NOSSOS erros

Durante a fase de grupos estava previsto a realizacao de 15 jogos, tendo
sido realizados 11 encontros devido a falta de comparéncia de algumas
equipas. Nestes 11 jogos foram marcados 79 golos. Também de referir, que
foram mostrados 2 cartbes amarelos ao longo desta primeira fase da
competicdo, o que demonstra bem o espirito de fair-play presente ao longo

deste periodo.

Apés a realizacdo da fase de grupos estava definida a realizagdo de
mais 4 jogos, sendo duas meias-finais, um terceiro e quarto lugar e a final. As

meias-finais foram jogos bastante bem disputados e intensos contando com a
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participacdo de uma equipa do 10° ano, uma do 11° e duas do 12° ano. Nestes
dois jogos resultou a final entre a turma do 10° ano com a turma do 11° ano. O
jogo do terceiro e quarto lugar ndo chegou a ser disputado porque as duas
equipas nao compareceram. Na final a turma do 10° ano levou a melhor sobre

a turma do 11°, sendo a grande vencedora do torneio.

A nivel coletivo decidimos entregar medalhas para os trés primeiros
classificados deste torneio. A nivel individual resolvemos entregar dois prémios,
um para o melhor marcador e outro para o melhor jogador do torneio. Se para o
melhor marcador, os critérios para a atribuicdo do prémio era o numero de
golos, onde em caso de empate ganhava o atleta que tinha efetuado menos
jogos, no prémio do melhor jogador, este foi atribuido ao jogador com mais
votos por jogo e também porque na nossa opinido foi o jogador mais influente

durante o torneio inteiro.

Como pontos menos positivos, temos de salientar que nao tivemos um
namero de inscricdes que desejavamos, pois tencionavamos ter pelo menos 16
equipas presentes no torneio (4 por cada anos de ensino). A falta de
comparéncia de algumas equipas também é uma situacédo a merecer reflexao,
principalmente dos mais novos (9° ano) onde faltou sempre uma equipa por

jornada.

Como pontos positivos, de referir a ajuda de todos os alunos ao longo
deste torneio (atletas e representantes da associacdo de estudantes), ajuda
dos funcionarios que estavam sempre a hora combinada prontos para abrir 0s
balnearios e ajudar com a montagem do placar electronico e também
agradecer aos professores de EF pela divulgacdo do torneio e total
disponibilidade mostrada para ajudar em tudo o que precisavamos ao longo do
tempo. Nao podemos deixar de referir, mais uma vez, toda a ajuda dada pelo
professor Jodo Padilha que nos incentivou a ir para a frente com este torneio

desde da primeira vez em que |he apresentdmos a ideia.

Como sugestdes de melhoramento para o futuro, penso que durante a
divulgacdo do torneio, podiamos ter ido as turmas apresentar o torneio e nédo

apenas afixar os cartazes e distribuir as fichas de inscricdo. Por outro lado, as
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datas dos jogos também poderiam ter sido mais divulgadas pela escola de

modo a ter mais alunos nas bancadas a ver o jogo.

Em suma, o torneio foi uma actividade muito bem conseguida uma vez
gue alcangcamos 0s objetivos a que nos propusemos. Esperamos que que a
Associacdo de Estudantes da escola possa aproveitar o trabalho realizado,
tornando o torneio um marco desportivo de uma escola que apresenta

excelentes condi¢des, materiais e humanas, para a realizacdo do mesmo.
3.2.2 — RunKid’s

A organizacdo do evento RunKid's estava integrada no ambito do

projeto P4pa Léguas em que a escola participou ao longo do ano.

Este projeto destinava-se a escolas do ensino pré-escolar até ao 2° ciclo
do ensino basico e tinha como objetivo incentivar as criancas, pais e
professores a utilizar meios de transporte sustentaveis como andar a pé, de
bicicleta, de transportes publicos ou a partilhar o carro nas viagens casa-
escola. Com este projeto, pretendia-se modificar algumas perce¢cdes negativas
em relacdo as alternativas ao automdvel, particularmente a preocupacdo
excessiva com a exposicdo das criancas ao risco no ambiente rodoviario,
promovendo meios de transporte sustentaveis como uma alternativa divertida e

saudavel, tanto para os pais como para os filhos.

Ao andar a pé e de bicicleta, as criangas tornam-se mais cientes do meio
onde se deslocam e desenvolvem conhecimentos sobre seguranc¢a rodovidria,
e melhoram ainda a sua capacidade de antecipar os comportamentos dos
outros utentes do meio rodoviario. Além disso, caminhar e andar de bicicleta
ajuda a alcancar a quantidade recomendada de exercicio diario que as
criancas necessitam. Tudo isto, permitira também, reduzir o congestionamento
de transito e a pressdao do estacionamento ao redor das comunidades

escolares.

Esta atividade realizou-se a nivel nacional e foi composta por duas fases
distintas. A primeira fase consistia num periodo de sensibilizagédo, para alunos
e encarregados de educacdo, acerca dos meios de transporte sustentaveis. Ao

longo do primeiro periodo e durante duas semanas, realizaram-se inquéritos
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aos alunos, onde se procurou saber qual o meio de transporte que estes
utilizavam para se deslocar para a escola e, ao mesmo, mostrar as vantagens
da utilizacdo dos meios de transporte sustentaveis (a pé, bicicleta, autocarro ou
carro partilhado) em detrimento dos meios de transporte ndo sustentaveis

(carro individual).

Neste periodo tiramos fotos a entrada da escola nas horas mais criticas
de transito (de manha e hora de almoc¢o) tentando mostrar que através deste
meios sustentaveis podemos reduzir o transito nas imediacbes da escola e
consequentemente baixar os niveis de poluicdo ao redor desta. Todo este se

processo foi realizado durante o més de novembro.

Num dia da 3% semana apds a primeira realizagcdo do questionario,
voltou-se a questionar as criangas acerca do transporte utilizado para a escola
naquele dia e recolheram-se esses dados de modo a verificar se houve alguma
melhoria na utilizagdo de modos de transporte sustentaveis em relacdo ao

cenario anterior ao jogo.

Neste contexto, surge a segunda parte deste projeto e que foi a nossa
atividade para a comunidade, o Run Kid’s. Esta decorreu no dia 24 de maio na
EBAR e consistia num jogo de interagdo de pais e filhos, participando num
conjunto de provas desportivas (langamento da bola, saltos a corda e salto em
altura), finalizando com uma caminhada na EcoPista. Os objetivos que

determinamos para a atividade eram 0s seguintes:

e Incentivar os alunos a participarem em atividades desportivas;

e Promover a atividade fisica,;

e Proporcionar praticas desportivas educativas partilhadas com os
encarregados de educacao;

e Estimular o desenvolvimento integral do aluno;

e Participar nas atividades desportivas, estando dispostos a
cooperacao e solidariedade;

e Aceitar a disputa como elemento da competicdo e ndo como
atitude de rivalidade;

e Desenvolver a lideranca desportiva e o espirito de equipa;
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e Valorizar o respeito as diferengas de cada um;

e Valorizar o contacto com outras comunidades;

e Incentivar a utilizacdo de meios de transporte sustentaveis;

e Promover a mobilidade sustentdvel para as criancas, pais e
professores;

¢ Incentivar a utilizacdo de meios de transporte sustentaveis a longo

prazo.

Trés semanas antes do dia da atividade, esta comecou a ser preparada
com uma reunido na EBAR com o professor Jo&do Padilha e uma Professora da
escola, responsavel pelo projeto a nivel do agrupamento. Nesta reunido ficou

decidido a data do RunKids e o local da caminhada segura a realizar.

Na semana a seguir procedemos a elaboracéo do cartaz do torneio, das
fichas de inscricdo e das autorizagOes para os encarregados de Educacdo. A
divulgacdo do mesmo foi feita através da distribuicdo dos cartazes na EBAR,
pelos professores de EF e pelos directores de turma, pois foi-lhes enviado um

email sobre o conhecimento da prova.

No dia antes da realizacdo da prova efetuamos mais uma reunido onde
tratamos questdes relacionadas com a disposicao das provas no pavilhdo bem

como fizemos o reconhecimento do percurso da caminhada.

Chegado o dia da prova deparamo-nos com um calor intenso que se
fazia sentir em Evora e com uma fraca participacdo dos alunos, sendo a
aderéncia dos encarregados de educacdo nula. Devido a este facto a
caminhada na EcoPista foi anulada para ndo expor os alunos ao forte sol que

se fazia sentir.

Apesar da fraca aderéncia dos alunos, 0s que participaram gostaram
imenso e efectuaram todas as provas com o maximo empenho e dedicacéo,
sendo, deste modo, 0 ponto mais positivo de uma atividade que teve uma boa

organizacdo, com as atividades a decorrer sem problemas.

O principal ponto negativo da mesma foi o facto de nenhum encarregado
de educacéo ou outro familiar mais velho (irméos, avoés, tios) terem participado

numa atividade pensada também para eles. Numa época que se tenta puxar 0s
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pais para a escola, foi evidente a falta de interesse demonstrada pelos
encarregados de educacdo numa atividade que seria divertida e onde poderiam
passar tempo com os seus filhos a realizar atividade fisica. Contudo sera de
deixar um agradecimento especial a todos os alunos que participaram e que,
mesmo em época de testes, na Unica tarde livre que possuiam e com o calor

gue se fez sentir, estiveram presentes para que a atividade fosse concretizada.

Como pontos a melhorar nesta atividade acho que a data escolhida nao
foi a melhor, sendo que teria sido melhor ter feito esta atividade numa altura
mais precoce do periodo (inicio do 3° Periodo). Contudo, as diversas atividades
de desporto escolar e o facto de a quarta-feira a tarde ser o unico dia livre para
realizar esta atividade, fez com que esta data fosse a Unica possivel para a
atividade.

Em suma, dizer que me senti bastante honrado em participar num
projeto nacional como o Papa-Léguas e orgulhoso na organizacao da atividade
que foi o RunKids. Mais uma vez, deixar um agradecimento especial ao
professor orientador Jodo Padilha por todos os contactos efectuados e a
disponibilizagéo que teve para connosco nas reunides e no dia da prova, bem
como a professora coordenadora, pela oportunidade que nos deu de fazer
parte de um projeto como este, pela sua disponibilidade em nos tirar todas as
duvidas e estar presente em todos 0s momentos em que necessitamos da sua

ajuda.
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Capitulo IV — Desenvolvimento Profissional ao Longo da
Vida

5.1 — Professor Investigador — a sua importancia para o ensino

Ao longo do meu percurso no MEEFEBS sempre me foi transmitida a
ideia de o professor ser, também, um investigador. S6 deste modo € que
conseguimos ser eficientes na nossa funcdo, refletindo sobre o processo
ensino e aprendizagem e, percebendo a importancia que esta assumo, tanto no
Nosso sucesso profissional, como no desenvolvimento dos nossos alunos e da

escola onde estamos inseridos.

Desde os anos 30 existem registo de investigacdes de professores sobre
a sua acao, onde estes procuravam estudar o ensino que os rodeava. Contudo,
€ a partir da década de 60 que o termo professor-investigador comeca a surgir
(Alarcédo, 2000).

Este conceito surge pela insatisfacdo sentida por professores com a sua
preparacao profissional e pela necessidade que estes tiveram em questionar as
suas praticas de ensino, rever acontecimentos e praticas e, como poderiam

melhorar enquanto docentes (Oliveira & Serrazina, 2002).

Através desta pratica reflexiva, os professores tém a oportunidade de
evoluir, realizando uma introspecao do seu trabalho, o que os leva, no futuro, a

progredir enquanto profissionais de EF (Oliveira & Serrazina, 2002).

Alarcéo (2000) sugere, que o professor ndo pode apenas ser um gestor
dos curriculos que |he sdo impostos, mas sim gerir situacdes reais que |he
forem surgindo. Pede-se que o professor tenha voz ativa e critica na
construcdo do destes mesmos curriculos, realizando-a com os seus colegas do

GEF e com os seus alunos.

Para que tal aconteca, os professores de EF devem possuir um espirito
de pesquisa, que Ihes permita contribuir para a evolugéo e qualidade do ensino
da EF nas escolas onde estes se encontram. E fundamental que o professor
seja capaz de reconhecer e reflectir sobre as suas aulas e encontre estratégias

gue possa melhorar a qualidade da sua pratica (Alarcao, 2000)
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Este autor refere que é importante que o professor apresente uma
postura interrogativa sobre as a¢6es educativas, sobre o insucesso dos alunos
e sobre os métodos utilizados, sendo esta a postura que lhe confere o estatuto

de professor-investigador.

E importante que o professor investigue de acordo com o seu contexto
especifico, pois 0 seu papel de investigador deve estar relacionado com o seu
papel enquanto professor e os desafios que se vai deparando ao longo do
tempo. E através do confronto com os problemas da pratica educativa que o
professor deve planear as suas ac¢les, aplica-las e, posteriormente, realizar

uma reflexao e investigacdo sobre os acontecimentos (Alarcéo, 2000).

Assim, Alarcédo (2000) apresenta dois principios acerca do que é ser um

professor-investigador:

1° principio: todo o professor verdadeiramente merecedor deste nome €,
no seu fundo, um investigador e a sua investigacdo tem intima relacéo
com a funcéo de professor.

2° principio: formar para ser professor investigador implica desenvolver
competéncias para investigar na, sobre e para a agcédo educativa e para
partilhar resultados e processos com 0s outros, nomeadamente com 0S

colegas. (p.6)

Com base no que disse este autor, ao iniciar a minha PES e fui
confrontado com uma situacdo problematica da minha turma sentindo

necessidade de compreendé-la e resolvé-la.

Ao longo desse ano letivo e perante a desmotivacao apresentada pelos
alunos para a pratica de EF, achei que seria oportuno desenvolver um Projeto
de Investigacdo-Acdo sobre o tema em questdo de modo a conseguir

compreende-lo e supera-lo.

De modo a conseguir superar este desafio, apresento, de seguida, 0
meu projeto, onde, segundo aquilo que constatei com os autores referenciados,
investiguei a problematica em questdo, apliquei questionarios aos alunos
tentando perceber o que sentiam e procurei aplicar estratégias eficazes no

combate a desmotivacao da turma.
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5.2 — Trabalho de Investigacdo-Acdo - “Estratégias de

Motivagao para a Aula de Educacéo Fisica”
5.2.1 —= Resumo

O presente estudo tem como objectivo perceber o grau de motivacao
intrinseca e extrinseca dos alunos para a aula de Educacdo Fisica e
implementar estratégias que possam melhorar o seu nivel de participacdo nas
aulas, agindo sobre alguns dos indicadores de motivagao. Os participantes no
estudo foram os 30 alunos (20 raparigas e 10 rapazes) de uma turma do 11°
ano da Escola Secundaria Gabriel Pereira, em Evora. Foi aplicado o
Questionario de Motivacdo dos Alunos Face a Disciplina de Educacéo Fisica
(Rosa, 2012) e completou-se estes resultados com uma questao aberta sobre
os factores que cada aluno entendia que poderiam melhorar o gosto e a
vontade de participar nas aulas. Apdés a aplicacdo dos instrumentos de
investigacdo e consequente andlise de resultados, desenvolveu-se uma
intervencdo de semanas, com estratégias que tinham como intuito melhorar
determinados indicadores de motivacdo. No final voltou a aplicar-se o
qguestionario. Os resultados revelaram que houve melhorias de motivacao,

passando os alunos a terem mais gosto pela préatica das aulas de EF.

Palavras-chave: Pratica de Ensino Supervisionada, Educacao Fisica,
Formacao de professores, Motivacdo; Estratégias de ensino.

5.2.2. — Justificacédo do Estudo

Um futuro professor de Educacédo Fisica tem que ter a capacidade de
observar a turma como um todo, de forma a conseguir analisar e resolver
problemas que poderdo surgir no dia-a-dia de trabalho com a mesma. Sendo
assim, e ao comecar a trabalhar com a turma de 11° ano na ESGP no ambito
da PES. O maior problema que encontrei foi a desmotivacdo em grande parte
dos alunos o que repercutia no seu nivel de participacdo nas aulas e nos

resultados da aprendizagem.

A motivacdo tem sido um factor alvo de muitas investigacdes e

discussBes em diferentes contextos. Na Educacédo Fisica enfrenta um grande
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desafio, uma vez que sem motivacdo, ndo ha empenhamento motor, o que leva

a gque as tarefas realizadas, ndo o sejam feitas de forma correta.

Ao longo de todo o primeiro periodo, tanto durante o tempo em que
estive a observar as aulas, como quando comecei a intervir directamente nas
mesmas, senti que a maioria dos alunos ndo se envolviam verdadeiramente

nas tarefas, realizando-as apenas por obrigacéo.

Sendo a motivagdo um dos grandes alicerces para uma correta
aprendizagem das matérias, é fundamental que eu enquanto professor consiga
dar resposta a este tema, sendo bastante Gtil para o futuro. Ao conseguir ter 0s
alunos motivados estes empenham-se de forma mais eficiente nas tarefas,
ficam mais autoconfiantes e sdo maiores conhecedores do seu desempenho.
(Kobal, 1996)

Ao longo deste caminho encontrei algumas dificuldades na conversa que
tive com os alunos pois muitas vezes ndo é facil conseguir que estes falem
abertamente sobre as suas motivacdes e 0s seus gostos, principalmente com o
professor da matéria em questdo. Contudo, como o0s alunos ja sao
adolescentes, com idades compreendidas entre os 16 e os 18 anos,
compreenderam o porqué da realizacdo deste estudo e as suas respostas

foram ponderadas e de acordo com o que eles realmente pensavam.
5.2.3 — Enquadramento Tedrico

Existe um grande interesse em estudar a motivacao a nivel educacional,
pois esta € uma componente importantissima dos resultados da aprendizagem

gue os alunos adquirem (Chen, 2001, citado por Pereira, Costa e Diniz, 2009).

Segundo Cratty (1894, citado por Marzinek, 2004), entende-se por
motivagdo os factores e processos que levam as pessoas a realizarem uma
accao ou a inercia. Estes factores e processos sdo fundamentais para o bom
funcionamento das aulas de Educacdo Fisica, pois, se estas forem
motivadoras, sera mais facil de conquistar o aluno devido ao facto de este ndo
ird criar resisténcia a aprendizagem. Caso aconteca o contrario, o aluno ira

excluir-se do grupo, tornando a sua aprendizagem mais dificil.
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Marzinek (2004) refere-nos que a motivacdo € bastante importante na
Educacéo Fisica pois permite que o professor consiga despertar a atencéo dos
alunos para as suas actividades. Através da andlise da motivagdo conseguimos
compreender os factores que levam uma pessoa a praticar uma actividade com

mais vontade e mais empenho em detrimento de outra.

A motivacdo dos desportistas vem de diferentes interesses: ha aqueles
que sdo motivados pela necessidade de se movimentarem e libertarem
energia, outros que procuram afirmarem-se a si mesmos, através do seu feito
pessoal, e outros que que procuram utilizar o desporto como forma de
compensarem 0s seus fracassos familiares, nos estudos ou trabalho (Marzinek,
2004).

Existem dois tipos de motivacdo, extrinseca e intrinseca. A motivacao
extrinseca estd relacionada com factores externos como a influéncia de
colegas, de pais e do professor. Por outro lado, a motivagdo intrinseca esta
relacionada com factores internos com o gosto pela actividade, a satisfacdo ou

a forca de vontade.

No caso da motivacdo extrinseca, o0 aluno realiza a actividade
procurando obter uma recompensa exterior a esta actividade, isto é, esperando
um retorno da mesma. O aluno participa na actividade, ndo pelo prazer de
participar, sem sim para se sobressair em relacdo a outros colegas ou para

ganhar o prémio em questdo (Kobal, 1996).

Segundo este autor, a motivacao intrinseca ocorre quando uma
atividade atrai a pessoa ao ponto de a manter interessada tanto pela sua
execucdo como pelo facto de vir a realiza-la outra vez ou uma tarefa
semelhante posteriormente. Assim, o aluno participa numa atividade sem
procurar objetivos externos da mesma, apenas pelo gosto de praticar a

atividade

A maneira como casa pessoa se relaciona com as actividades e tudo o
gque esta ao seu redor depende de uma série de factores internos e externos,
que estdo muitas vezes ligados e que produzem certos tipos de

comportamentos, constituindo assim a motivagdo humana como uma das
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principais formas que se pode explicar o comportamento do ser humano
(Kobal, 1996).

Segundo Sprinthall e Sprinthall (1993, citado por Rosa 2012), a
influéncia da motivacdo no sucesso educativo do aluno € determinante, tanto
positivamente como negativamente, no rendimento do aluno, sendo que as
variantes motivacionais e emocionais desempenham um papel crucial no

sucesso deste.

Muitas vezes encontramos o0s alunos passivos, acomodados e
desmotivados, estando afastados da escola e das actividades, ndo se
interessam por esforgar-se, fazendo apenas o que lhes agrada. (Kobal, 1996)

Logan (1970, citadopor Kobal, 1996) apresenta uma combinacéo entre
motivacdo e aprendizagem, onde estas combinam para determinar o
rendimento, sendo que este s6 ocorre quando ha envolvimento da
aprendizagem e da motivacdo. Em casos de elevada motivacdo, o nivel de
aprendizagem tem tendéncia a aumentar. A motivacdo é, assim, considerada
um fator psicolégico fundamental, tanto na aprendizagem como no rendimento

(Mayor e Canton, 1995, citado por Pereira, Costa e Diniz, 2009)

Analisando os resultados do estudos de Kobal (1996) e Rosa (2012),
podemos observar que os alunos se encontram intrinsecamente motivados
para as aulas de educacéo fisica, 0 que leva a crer que estes participam nas
aulas de EF porque gostam de actividade fisica e de aprender novas
habilidades. Ao nivel da motivacdo extrinseca os estudos também mostram
gue os alunos estdo extrinsecamente motivados para as aulas, onde acham
importante o facto de terem boas notas e de participarem nas aulas com o0s

amigos.

O professor deve ter o papel de motivador. Embora, obviamente, a
motivacdo ndo dependa apenas dele, sem duvida que é o principal responséavel
por criar condigdes que motivem o aluno a aprender procurando proporcionar

exercicios estimulantes de forma a potenciar a aprendizagem dos alunos.
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5.2.4 - Metodologia
Objetivos

O objectivo geral deste estudo € compreender 0S processos
motivacionais que ocorrem no contexto da disciplina de EF, e em particular
numa turma de 11° ano, de modo a desenvolver estratégias que permitam
melhorar os niveis motivacionais desses alunos e, consequentemente, 0 seu

nivel e participacédo nas aulas e os resultados da aprendizagem.

Decorrente deste objetivo geral, podemos delinear as seguintes

guestbes de investigacao:

» Qual o nivel de motivacéo desses alunos para as aulas de EF?

» Quais os factores implicados na motivagcédo dos alunos de uma turma do
11° ano para as aulas de EF?

» Como posso intervir nas aulas de forma a aumentar a motivacdo dos

alunos para a EF?
Participantes

Participaram neste estudo os 30 alunos, 20 raparigas (66,6%) e 10
rapazes (33,3%), com idades compreendidas entre os 16 e os 18 anos
(16,33+0,55), da turma do 11° ano, onde estava a realizar a PES, na ESGP.

Instrumentos
Neste estudo foram utilizados dois tipos de instrumento:

a) Questionario de Motivacdo dos Alunos Face a Disciplina de Educacéo
Fisica (Rosa, 2012).

O questionario “Motivacao dos Alunos Face a Disciplina de Educacao
Fisica” € uma versao adaptada por Rosa (2012) do questionario original
realizado por Kobal (1996), apés uma traducdo e adaptacédo efetuada para a
lingua portuguesa. O questionario utiliza uma escala tipo Likert com 5 niveis (1-
“‘concordo muito”, 2- “concordo”, 3- “estou em duvida”, 4- “discordo” e 5-
“discordo muito”). A primeira parte diz respeito as motivagdes intrinsecas dos

alunos, onde os alunos fazem corresponder um numero a cada uma das
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dezasseis afirmacdes presentes nesta parte do questionario. Estas 16
questdes estao divididas em 3 grupos, Al- “Participo nas Aulas de Educacéo
Fisica porque:”, A2- “Eu gosto das aulas de Educacéo Fisica quando:”, A3-
“‘Nao gosto das aulas de Educacado Fisica quando:”. A segunda parte do
questionario esta relacionada com questdes relativas a motivacao extrinseca
dos alunos. Nesta parte os alunos respondem a 17 questbes, dividas
igualmente em 3 grupos, Bl- “Participo nas Aulas de Educacdo Fisica
quando:”, B2- “Eu gosto das aulas de Educacgao Fisica quando:” e B3- “Nao
goto das aulas de Educagado Fisica quando:”. Pode-se consultar este

questiondrio no anexo IX

b) Um questionario com uma unica pergunta aberta: “Como gostaria que
fosse a sua aula de Educacéo Fisica? Refere 4/5 fatores que permitem

melhorar o seu gosto e a vontade de participar nas aulas,”.

Esta questdo pretendeu aprofundar melhor as questdes dos alunos e
servir de suporte a planificacdo de estratégias de ensino que conseguissem ir

de encontro a melhoria da motivacdo dos alunos.
Fases do estudo
Este estudo foi realizado em trés fases distintas:

1° Fase — Diagndstico da situacao:

Nesta primeira fase comecou-se por analisar qual o problema existente
na turma e a maneira de melhor estuda-lo. Para analisar esse problema,
aplicou-se o questionario a turma no més de Novembro. Os dados foram
tratados e analisados posteriormente. De modo a definir estratégias de
intervencao utilizadas na fase seguinte, senti a necessidade de complementar
0os resultados com a questdo aberta que apliquei numa aula do més de

Dezembro.

22 Fase — Intervencao:

Nesta fase, que durou todo o segundo periodo, definiram-se e
aplicaram-se as estratégias de intervencdo. Estas estratégias de intervencéo

foram de encontro aquilo que os alunos responderam na questdo que Ihe foi
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dirigida. Depois do preenchimento do questionario e resposta a questdo, os
meus planos de aula tiveram em consideragdo as respostas dos alunos,

comecando a aplicar estratégias motivacionais nas aulas.

32 Fase — Andlise de Resultados e conclusdes:

No inicio do 3° periodo, voltou-se a aplicar o0 mesmo questionario aos
alunos de modo a perceber se as estratégias utilizadas foram as mais corretas

e tiveram resultados benéficos para os alunos.
Procedimentos

Apos uma informacdao inicial dos motivos da investigacdo e a obtencéo
do consentimento dos alunos, foi aplicado o questionario, sendo pedido que
respondessem de forma sincera e sendo-lhes garantido o anonimato e a
confidencialidade das suas respostas. Assim, foi entregue a cada aluno o
questionario utilizado nesta investigacdo. Na folha de rosto do questionario

apenas era pedido que identificassem o seu sexo.

O questionario foi respondido no inicio da aula de EF e os alunos
demoraram, sensivelmente, 10 minutos para o preencherem na sua totalidade.
A aplicacdo do questionario foi da minha responsabilidade, onde falei aos
alunos o que se pretendia com o preenchimento do mesmo e qual o objetivo do

estudo em questéao.

De seguida, comecei a inserir os dados recolhidos no Excel e, procedeu-
se a uma breve andlise estatistica descritiva onde se analisou, por sexo, as

médias e os desvios-padrdes de cada resposta, dentro de cada grupo.

ApoOs a analise destes resultados foi aplicada a questdo “Como gostaria
gue fosse a sua Aula de Educacédo Fisica? Refere 4/5 factores que permitem
melhorar o gosto e a vontade de participar nas aulas.” para melhor perceber os

motivos das respostas dos alunos ao questionario.

Com os esclarecimentos da questédo acima referida procedi a realizagédo
de uma analise de conteudo categoria tematica (Bardin, 1995), agrupando as

respostas em categorias e subcategorias. Através das respostas mais
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significativas, pude orientar a minha intervencéo, focando-me mais naquelas

que foram referidas por mais alunos.
5.4.5 — Apresentacgéo e Discussao dos Resultados

A apresentacdo dos resultados serd organizada em duas partes. A
primeira fase diz respeito aos resultados da primeira aplicacdo do questionario
e da analise do conteudo e a segunda onde irei comparar as respostas entre a

primeira e a segunda aplicacao do questionario.
Primeira Fase — Andlise descritiva dos dados

A andlise descritiva dos dados da aplicacdo do primeiro questionario
mostra-nos, para cada um dos itens, o valor médio de resposta. Refira-se que,
tendo em conta, o significado dos niveis da escala, valores inferiores a 3
expressam concordancia com as afirmagbes do questionario, enquanto que

niveis superiores a 3 expressam discordancia com as afirmacdes.

Quadro 1: Andlise descrita dos itens de motivagéo intrinseca da primeira aplicacdo do
questionario.

Motivagao Intrinseca

Al. Partici | E.F. A3. N3 | EF
articipo nas aulas de A2. Gosto das aulas de EF quando: 3. N3o gosto das aulas de
porque: quando:

1. 2. 3. 4. 5. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 1. 2. 3. 4, 5.

Média 2,33 | 3,10 | 2,43 | 2,77 | 2,53 | 2,83 2,63 | 2,53 |2,60|3,07 (250|290 (283|297 |330] 210

DP 1,14 (1,04 | 1,12 | 1,12 | 1,02 | 1,04 1,22 | 0,88 (1,17 | 1,15|1,06 | 1,31 | 1,15 | 1,30 | 1,06 | 1,00

Média Rapazes | 1,60 | 2,50 | 1,60 | 2,60 | 2,50 | 2,30 | 2,10 | 2,40 | 2,20 | 2,80 | 2,10 | 3,40 | 3,30 | 3,30 | 3,60 | 1,80

DP Rapazes 052|108 0,70 | 1,17 | 1,08 | 1,16 | 1,20 | 1,07 | 1,23 | 1,32 (0,88 | 1,58 | 1,42 | 1,70 | 1,20 | 0,42

Média

. 2,70 | 3,40 | 2,85 | 2,85 | 2,55 | 3,10 (2,90 | 2,60 | 2,80 | 3,20 | 2,70 | 2,80 | 2,55 | 2,85 | 3,15 | 2,40
Raparigas

DP Raparigas | 1,22 | 0,94 | 1,09 | 1,14 | 1,05 |0,91 (1,21 | 0,82 |1,15| 1,11 1,13 | 1,01 | 1,03 | 1,09 | 1,05 | 0,99

Analisando o0s resultados sobre a motivacdo intrinseca podemos
destacar na questdao Al. Participo nas aulas de EF porque os seguintes

aspectos:
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O item mais concordante entre rapazes e raparigas € o 1. porque
gosto de atividades fisicas.

O item que os alunos apresentam mais discordancia é o 2. As
aulas dado-me prazer

Os rapazes apresentam igual concordancia nos items 1. Porque
gosto de atividades fisicas e o 3. Gosto de aprender novas
habilidades. Sendo o desvio padrdo menor no item 1, mostra que
h& mais proximidade nos resultados de todos os rapazes que no
item 3.

As raparigas, de todos os itens, concordam mais com o 5. Sinto-
me saudavel com as aulas,

O item que apresenta valores mais dispares entre géneros € o 3.

Gosto de aprender novas habilidades.

Na questdo A2. Eu gosto das aulas de EF quando destaco os seguintes

aspectos:

O item mais concordante entre rapazes e raparigas é o0 6.
Movimento o meu corpo.

O item gque os alunos apresentam mais discordancia é o 5. O que
aprendo faz-me querer praticar mais

Os rapazes apresentam igual concordancia nos itens 2. Dedico-
me ao maximo as atividades e o 6. Movimento o meu corpo. O
desvio padrao é inferior no item 6, havendo mais proximidade
entre todos os rapazes nesta resposta

As raparigas apresentam maior concordancia com o item 3.
Compreendo os beneficios das atividades propostas nas aulas.

O item 1. Apreendo uma habilidade nova, é o que apresenta uma

maior disparidade nas respostas dadas entre rapazes e raparigas.

Relativamente a questdo A3. Nao gosto das aulas de EF quando, os

aspectos a destacar sao:

Os alunos de ambos os sexos apresentam maior concordancia no

item 5. Nao ha tempo para praticar tudo o que gostaria.
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e O item de maior discordancia dos alunos € o 4. Exercito pouco o
meu corpo.

e O item 5. Nao ha tempo para praticar tudo o que gostaria € o que
apresenta maior concordancia entre os rapazes e raparigas.

e Os itens com maior disparidade entre sexo sdo o 1. Nao sinto

prazer nas atividades propostas.

Através da andlise do quadro 1, podemos chegar ao seguinte grafico de
resultados:

Figura 1: Gréfico da analise descritiva dos itens de motivacdo extrinseca do questionério

A. Motivagao Intrinseca

®m Rapazes M Raparigas

Referente agora aos resultados da motivacao extrinseca, podemos

chegar a observac¢éo do quadro 2.

Diogo Veiga e Albuquerque 89



Mestrado em Ensino de Educacgao Fisica no Ensino Basico e Secundario
Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada

Quadro 2: Analise descrita dos itens de motivacdo extrinseca da primeira aplicagdo do

questionario.

B. Motivagdo Extrinseca
B1. Participo nas aulas de B2. Eu gosto das aulas de EF B3: N gosto das aulas de EF quando:
EF porque: quando:
1. 2. 3. 4. 1. 2. 3. 4. 5. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7.
Média 1,40 | 2,43 | 3,73 | 2,40 | 2,97 | 2,87 | 2,53 | 2,73 | 3,87 | 3,20 | 3,27 | 3,07 | 2,83 | 2,23 | 2,77 | 3,17
DP 0,84 |120|115(1,31|138|1,15|1,20| 1,26 (1,23 |1,38|1,46(1,36|1,34|1,15| 1,26 | 1,16
Média Rapazes | 1,60 | 2,30 | 3,10 | 2,20 | 2,40 | 3,20 | 2,60 | 3,10 | 3,40 | 4,10 | 3,80 | 3,90 | 3,00 | 2,00 | 2,90 | 3,70
DP Rapazes 1,26 | 1,16 (1,60 (1,62 | 1,51 | 1,62 | 1,71 | 1,66 | 1,71 | 1,52 | 1,48 | 1,29 | 1,76 | 1,25 | 1,60 | 1,34
Média
. 1,30 | 2,50 | 4,05 | 2,50 | 3,25 | 2,70 | 2,50 | 2,55 | 4,10 | 2,75 | 3,00 | 2,65 | 2,75 | 2,35 | 2,70 | 2,90
Raparigas
DP Raparigas | 0,57 | 1,28 | 0,76 | 1,19 | 1,29 | 0,86 | 0,95 | 1,05 | 0,91 | 1,12 | 1,45 | 1,27 | 1,16 | 1,14 | 1,13 | 1,02

Analisando os resultados sobre a motivacdo extrinseca, podemos

destacar na questdo B1l. Participo nas aulas de EF porque, 0s seguintes

aspectos:

O item 1. Faz parte das disciplinas da escola € aquele que tem
apresenta maior concordéancia entre todos os alunos.

3. O meu rendimento é melhor que o dos meus colegas é o item
gue apresenta maior discoérdia entre os alunos.

Tanto rapazes como raparigas apresentam o item 1 como 0 mais
concordante.

O item 3. para além de ser o item mais discordante no geral é o

gue apresenta maior disparidades entre sexos.

Na questdo B2. Eu gosto das aulas de EF quando, destaco os seguintes

aspectos:

O item 3. Sinto-me integrado na turma é aquele que apresenta
um maior nivel de concordancia.

Por sua vez, o item 5. Sou melhor que os meus colegas € o que
apresenta um maior nivel de discordancia.

Os rapazes concordam mais com o item 1. Esque¢co-me das

outras aulas.
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e As raparigas apresentam maior concordancia no item 3.

e O item com mais disparidade entre sexos é 0 1.

Relativamente & questdo B3. Ndo gosto das aulas de EF quando,

destaca-se 0s seguintes aspectos:

¢ O item mais concordante, no geral, como em ambos 0s sexos € 0
5. Alguns colegas querem demonstrar que sdo melhores que 0s
outros.

e O item 2. Ndo simpatizo com o professor, € aquele onde a turma
apresenta maior discordancia.

e O item 1. Ndo me sinto integrado na turma € o0 que apresenta

maior disparidade entre sexos

Através da leitura do quadro 2 podemos construir o seguinte grafico de
resultados:

Figura 2- Gréfico da analise descritiva dos itens de motivacdo extrinseca do questionario.

B. Motivagdo Extrinseca
W Rapazes W Raparigas

Para perceber melhor as respostas a este questionario, os alunos
responderam a seguinte pergunta “Como gostaria que fosse a sua Aula de
Educacdo Fisica? Refere 4/5 factores que permitem melhorar o gosto e a

vontade de participar nas aulas.”.
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A analise de conteudo revelou os resultados que se apresentam na
tabela 7.

Tabela 7- Analise do contelddo das respostas dos alunos.

Analise de Conteudo

Categorias Sub-categorias Rapazes Raparigas Total
Mais futsal 6 1 7
Menos ginastica 8 3 11
Mais andebol 1 0 1
Menos danga 4 0 4
Menos badminton 1 0 1
Menos voleibol 1 1 2
Mais voleibol 1 0 1
) o Mais desportos coletivos 2 4 6
Modalidades e matérias Mais corrida de resisténcia 1 0 1
abordadas — -
Mais diversidade de desportos 3 6 9
Mais aulas no exterior 1 0 1
Alongamentos mais 1 ) 3
prolongados
Menos atletismo 0 3 3
Mais ginastica 0 1 1
Menos basquetebol 0 2 2
Menos andebol 0 1 1
Mais fitness 0 1 1
Mais diversidade de exercicios 0 8 8
Exercicios mais apelativos 0 1 1
Totais: 30 34 64
Aulas mais tarde 4 2 6
Horario e tempo de Aula Pausa a meio da aula 1 0 1
Menos tempo de aula 0 7 7
Totais 5 9 14
Grupos mistos 1 8 9
N Grupos homogéneos 0 1 1
Formacdo de grupos de trabalho Grupos a escolha dos alunos 0 1 1
Totais 1 10 11
Participacao do 'professor 1 0 1
Participacdo dos intervenientes - estagiario
Mais vontade dos colegas 1 4 5
Totais 2 4 6
Mais individuais 0 1 1
Critérios de avaliagao Mais justos Y = :
Mudar os critérios 0 2 2
Totais 0 6 6
Aulas tedricas 0 1 1
Tipos de aulas Aulas livres 0 4 4
Totais 0 5 5
Musica nas aulas 2 10 12
Atitude mais positiva do professor 1 0 1
Fazer desporto 1 0 1
Métodos de avaliagdo mais individuais 1 0 1
N&o haver discriminagdo de sexos 0 1 1
Mais tempo para quem toma banho 0 1 1
Mais trabalhos tedricos 0 1 1
Um professor com capacidade de ensinar: 0 1 1
Total: 43 82 125
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Analisando o quadro acima podemos ver que as respostas mais
significativas recairam sobre o tempo da aula, onde os alunos gostariam que as
aulas fossem mais tarde e mais curtas; sobre as matérias e modalidades
abordadas onde os alunos querem mais futsal (os rapazes), menos ginastica,
mais desportos colectivos, e uma variedade maior de desporto em si; sobre a
formacdo de grupos de trabalho, os alunos preferem trabalhar em grupos
mistos (heterogéneos); estes acham importante a presenca de musica durante
as aulas. De realcar que apenas as raparigas referiram os critérios de

avaliacdo onde acham que os critérios devem ser alterados e mais justos.

Segunda fase — Intervencéo

ApoOs esta primeira fase e tendo em conta os resultados obtidos depois
da analise as respostas dos alunos ao questionario e a perguntar, foi
fundamental definir estratégias de intervencdo para ir de encontro as suas

respostas.

Se o questionario me permitiu saber que os alunos gostam de participar
nas aulas de EF, procurei, com a utlizacdo de grupos de trabalho
heterogéneos, explicando os beneficios das atividades e contribuindo sempre
para um bom ambiente nas aulas, que o gosto de participar nestas aulas

aumentasse ao longo do tempo.

Ao nivel do desempenho dos alunos, e através das suas respostas,
percebi que o reconhecimento do seu desempenho era importante para estes,
passando a realcar mais o que estes faziam de bem, ao invés de me focar mais

nas suas falhas.

A analise do conteddo foi fundamental para perceber melhor as
respostas dos alunos ao questionario. Assim, tentei ir de encontro aquilo que
os alunos mais referiram como sendo importante para gostarem de EF, pois

era impossivel conseguir intervir em tudo o que os alunos se referiam.

Quanto as aulas serem mais curtas ou num horario mais tarde,

infelizmente, era impossivel a minha intervencdo nesta questdo. Contudo,
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compreendo os alunos na medida em que aulas as oito e um quarto da manha

é bastante cedo, principalmente nos meses de inverno em que o frio é intenso.

As matérias e modalidades abordadas foi onde realizei uma maior
intervencdo. Sendo assim, possibilitei que os rapazes, por vezes, jogassem
futebol, em detrimento de outra modalidade, fazendo duas rotacbes por aula,
com dois grupos de trabalho distintos. A questdo de os alunos terem menos
ginastica, também sofreu intervengcdo da minha parte onde, ao invés das aulas
que tinha planeadas sO de ginastica, coloquei outras estacfes com desportos
diferente de modo a que os alunos ndo passassem os 90 minutos a praticar
ginastica. Quanto a variedade de desportos e exercicios, procurei sempre
inovar nas aulas tentando, dentro objectivos, arranjar exercicios diferentes para

0S mesmaos.

Na formacédo dos grupos de trabalho, sempre que possivel, organizei-os
por grupos heterogéneos, sendo estes mistos. Houve aulas que era impossivel

tdo acontecer devido a avaliacdes.

Tive também em consideracdo o facto de os alunos quererem musica
nas aulas, passando a maior parte das aulas no pavilhdo a terem mdasica

ambiente escolhida pelos alunos.

Terceira Fase — Analise comparativa dos dados antes e apds a

intervencao

Ap6s a minha intervencdo nas aulas, de modo a ir de encontro as
respostas mais significativas dos alunos, voltei a aplicar o questionario, onde
obtive os seguintes resultados, onde se pode ver uma melhoria na maior parte

dos itens analisados.
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Quadro 3 — Comparagao dos resultados das duas aplicagcdes dos questiondrios a pergunta Al

Al. Participo nas aulas de E.F. porque:

Gosto Prazer Aprender Conhecimentos Saudavel

Antes | Depois | Antes | Depois | Antes | Depois | Antes | Depois | Antes | Depois

Geral 2,33 2,00 3,1 2,53 2,43 2,07 2,77 2,13 2,53 2,27

Rapazes 1,6 1,50 2,5 2,20 1,6 1,70 2,6 2,00 2,5 2,40

Raparigas 2,7 2,25 3,4 2,70 2,85 2,25 2,85 2,20 2,55 2,20

Figura 3- Grafico comparativo da analise descritiva das duas aplicagdes do questionario a pergunta Al.

Al- Participo nas aulas de E.F. porque:
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Gosto Prazer Aprender Conhecimentos Saudavel

Com a segunda aplicacdo do questionario, podemos observar que todos
0s itens se aproximam mais dos valores 1.concordo muito e 2.concordo. Esta
aproximacédo foi mais acentuada, no geral, no item 4. Acho importante
aumentar os meus conhecimentos sobre 0s desportos e outros conteudos.
ApOs nova aplicagdo do questionario, o item 1. Gosto de atividades fisicas
continuou a ser o que apresentou mais concordancia entre todos os alunos,
assim como o 2. As aulas dao-me prazer, continuou a ser o mais discordante.
Os rapazes que apresentavam igual concordancia entre os itens 1 e 3, com a
nova aplicagdo do questionario, apresentam maior concordancia no item 1. O

item 4 foi o que apresentou maior diferenca de valores. As raparigas

Diogo Veiga e Albuquerque 95



Mestrado em Ensino de Educacgado Fisica no Ensino Basico e Secunddrio
Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada

apresentam concordancia bastante similar entre os itens 1, 3, 4, e 5. O item 1
apesar de ser o mais concordante no geral € o que apresenta valores mais

dispares entre géneros

Quadro 4 - Comparagao dos resultados das duas aplicagées dos questionarios a pergunta A2

A2- Eu gosto das aulas de EF quando:

Aprendo nova | Dedico-me ao Compreendo | Sinto prazer na | Quer praticar

- . .. L . Mover o corpo
habilidade max os beneficios atividade mais P

Antes | Depois | Antes | Depois | Antes | Depois | Antes | Depois | Antes | Depois | Antes | Depois

Geral 2,83 2,07 2,63 2,30 2,53 1,90 2,6 2,33 3,07 2,47 2,5 2,07

Rapazes | 2,3 1,80 2,1 2,10 2,4 1,50 2,2 2,10 2,8 2,00 2,1 2,30

Raparigas | 3,1 2,20 2,9 2,40 2,6 2,10 2,8 2,45 3,2 2,70 2,7 1,95

Figura 4 - Grafico comparativo da analise descritiva das duas aplicag6es do questionario a pergunta A2.

A2 - Eu gosto das aulas de EF quando:

m Geral B Rapazes M Raparigas
3,5
3
2,5 A
2 -
1,5 -
1 -
0,5 -
O .
Antes |Depois| Antes |Depois| Antes |Depois| Antes |Depois| Antes |Depois| Antes |Depois
Aprendo nova | Dedico-me ao | Compreendo |Sinto prazer na| Quer praticar [Mover o corpo
habilidade max os beneficios atividade mais

No geral e nas raparigas o item 1. Aprendo uma nova habilidade foi o
que apresentou uma maior diferenca entre o primeiro e o segundo questionario.
Por seu lado, a resposta que apresentou maior diferenca nos rapazes foi a 3.
Compreendo os beneficios das atividades propostas nas aulas, passando este
a ser o item mais concordante entre os alunos do sexo masculino. O item 5. O

que eu aprendo faz-me querer praticar mais, ap0s a segunda aplicacdo do
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questionario foi aquele onde houve maior disparidade nas respostas entre

rapazes e raparigas.

Quadro 5 - Comparacdo dos resultados das duas aplicagcdes dos questionarios a pergunta A3.

A3- Ndo gosto das aulas de EF quando:

Sem tempo para
praticar o que
queria

N3o realizo bem a . . . Mexo pouco o
L Nao sinto prazer Nao jogo
atividade corpo

Antes Depois Antes Depois Antes Depois | Antes Depois | Antes Depois

Geral 2,90 2,6 2,80 2,43 2,90 2,67 3,30 3 2,17 2
Rapazes 3,4 3,10 3,3 2,7 3,30 2,3 3,60 2,9 1,8 1,20
Raparigas 2,80 2,20 2,55 2,3 2,85 2,70 3,15 3,05 2,4 2,35

Figura 5 - Grafico comparativo da analise descritiva das duas aplicacées do questionario a pergunta A3.

A3 - Nao gosto das aulas de EF quando:

B Geral MWRapazes M Raparigas

N3o realizo bem a| N3o sinto prazer N3o jogo Mexo pouco o | Sem tempo para
atividade corpo praticar o que
queria

Nesta questdo a descida dos valores foi menos acentuada, contudo a
resposta a questdo 5. Nao ha tempo para praticar tudo o que gostaria,
manteve-se como a que apresentou mais concordancia no geral. Entre os
rapazes, o item 5 passou, também, a ser o item mais concordante em

substituicdo do 4 a quando da primeira realizacdo do questionario. No caso das
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raparigas, estas apresentaram maior nivel de concordancia no item 1. N&o
consigo realizar bem as atividades, mantendo assim o resultado da primeira
aplicacdo do questionario. O item 5 para além de ser a resposta mais
concordante no geral é, também, aquela onde os valores dessa concordancia

mais diferem entre rapazes e raparigas.

Quadro 6 - Comparacao dos resultados das duas aplicagcdes dos questionarios a pergunta B1.

B1- Participo nas aulas de EF porque:
Faz parte das disciplinas Estou com amigos Melhor rendimento Atingir boas notas
Antes Depois Antes Depois Antes Depois Antes Depois
Geral 1,63. 1,40 2,50 2,4 3,73 3,63 2,4 2,37
Rapazes 1,6 1,40 2,3 2,10 3,40 3,10 2,2 1,90
Raparigas 1,75 1,3 2,6 2,30 4,05 3,90 2,60 2,60

Figura 6 - Grafico comparativo da andlise descritiva das duas aplicagées do questionario a pergunta B1.

B1 - Participo das aulas de EF porque:

B Geral M Rapazes M Raparigas

Faz parte das Estou com amigos Melhor rendimento Atingir boas notas
disciplinas

Esta pergunta é a que apresenta resultados mais idénticos a primeira
aplicacéo do questionério. Apesar de a concordancia aumentar ligeiramente em
todos os itens, o 1. Faz parte das disciplinas da escola continua a ser o mais

concordante entre todos os alunos. O item 3. O meu rendimento é melhor que
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o dos meus colegas, também continua como o mais discordante e o que

apresenta maior disparidade entre sexos.

Quadro 7 - Comparagao dos resultados das duas aplicagées dos questionarios a pergunta B2.

B2- Eu gosto das aulas de EF quando:

Esqueco outras Reconhecem o Sinto-me A . Melhor que os
. Opinides aceites
aulas desempenho integrado colegas

Antes Depois Antes Depois Antes Depois Antes Depois Antes Depois

Geral 2,97 2,60 2,87 2,37 2,53 2,13 2,73 2,30 3,87 3,80
Rapazes 2,4 2,10 3,2 2,20 2,6 1,60 31 1,80 3,4 3,80
Raparigas 3,25 2,85 2,6 2,45 2,5 2,40 2,55 2,55 4,1 3,80

Figura 7 - Grafico comparativo da andlise descritiva das duas aplicag6es do questionario a pergunta B2.

B2 - Eu gosto das aulas de EF quando:

B Geral M Rapazes M Raparigas

sinto-me
integrado

Reconhecem o
desempenho

Opinides aceites | Melhor que os

colegas

Esqueco outras
aulas

ApoOs a nova aplicacdo do questionario, o item 3. Sinto-me integrado na
turma continuou como 0 mais concordante no geral, sendo-o também entre os
rapazes, que na primeira aplicacdo apresentaram o item 1. Esqueco-me das
outras aulas como o mais concordante, e as raparigas. O item 5. Sou melhor
gue os meus colegas continua como o mais discordante no geral. O item 2. O

professor e/ou meus colegas reconhecem o meu desempenho foi aquele em
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gue houve mais diferenca entre os valores do primeiro e segundo questionario.

O item 3 foi 0 que apresentou maior disparidade entre sexos.

Quadro 8 - Comparacdo dos resultados das duas aplicagcdes dos questionarios a pergunta B3.

B3- Ndo gosto das aulas de EF quando:

O prof Colegas a
N3do me sinto | N&o gosto compara o Riem-se das querer . N3o parecer
- . Notas baixas
integrado do prof meu minha falhas | mostrar que bom aluno
desempenho sao melhores
Depoi | Ante | Depo Depo Depo Depo Depo .
Antes sp s isp Antes is':) Antes isp Antes isp Antes isp Antes | Depois

Geral 3,2 3,07 | 3,27 | 3,37 | 3,07 | 3,27 | 2,85 | 3,03 | 2,23 | 2,27 | 2,77 | 3,17 | 3,17 3,07

Rapazes | 4,1 3,50 | 3,8 (3,80 | 39 | 400 3 3,70 2 2,60 | 29 | 3,40 | 3,7 3,50

Raparigas | 2,75 | 2,85 3 3,15 | 2,65 | 2,90 | 2,75 | 2,70 | 2,35 | 2,10 | 2,7 | 3,05 | 29 2,85

Figura 8 - Grafico comparativo da analise descritiva das duas aplicagées do questionario a pergunta B3.

B3 - Nao gosto das aulas de EF quando:

B Geral M Rapazes M Raparigas

Antes [Depois| Antes [Depois Antes |Depois| Antes |Depois Antes Depois| Antes [Depois Antes |Depois

N3do me sinto|Nao gosto do O prof Riem-se das | Colegasa |Notas baixas| Ndo parecer

integrado prof compara o |[minha falhas querer bom aluno
meu mostrar que
desempenho sdo melhores

Com a nova aplicacdo do questionério, o item 5. Alguns colegas querem
demonstrar que sdo melhores que 0s outros continuou a ser o item mais
concordante, tanto no geral, como em ambos os sexos. O item 2. N&o
simpatizo com o professor continuou, também, a ser o que a turma apresentou
mais discordancia. O item 3. O professor compara o meu rendimento com o de

outro colega passou a ser 0 que apresentou maior disparidade entre sexos.
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5.4.6 — Conclusao

Como refere Kobal (1996) a motivacéo intrinseca ocorre quando o aluno
se sente interessado pela atividade apenas pela sua execugao ou interesse de
voltar a realizar a mesma, isto €, tem gosto de a praticar. Observando o que
nos diz os resultados da motivacéo intrinseca, podemos ver que no geral os
alunos gostavam de participar nas aulas de E.F. mas que apos a intervencéo

ao longo das aulas esse gosto acentuou-se.

Estes resultados sdo importantes pois mostram que, através da analise
efectuada as respostas dos alunos, as estratégias planeadas e executadas
durante as aulas foram eficazes pois conseguiu-se que 0s alunos gostassem
mais de desporto em geral, indo para a aula de E.F. mais motivados, o que

aumenta a sua capacidade de aprender, pois vao mais predispostos para tal.

Kobal (1996) refere que o aluno, muitas vezes, realiza a atividade com o
intuito de obter uma recompensa com esta, isto €, espera retirar retorno da
mesma. Sendo assim, e analisando os graficos de comparagcdo em relacdo a
motivacdo extrinseca, podemos observar que houve melhorias desde da

aplicacao do primeiro questionario.

Esta intervencdo acima descrita relevou-se muito pertinente pois houve
uma aproximacao aos valores 1 e 2 (concordo muito e concordo) na maioria
dos itens do segundo questiondrio, 0 que mostra a evolu¢ao que houve durante

esta etapa de aprendizagem.

Realcar os resultados atingidos com os alunos do sexo feminino, pois
eram as que apresentavam uma maior desmotivacdo. Assim sendo, 0s
resultados mostram que as alunas passaram a gostar mais das aulas, a tirar
um maior prazer desta o que fez baixar a resposta de sé participarem nas
aulas por fazer parte das disciplinas da escola e sentiram-se mais integradas

na turma depois desta intervencgao.

E importante o professor conseguir motivar os alunos nas suas aulas
pois, s6 assim, € que este consegue gque todos os alunos estejam na aula com

o verdadeiro intuito de aprender, ndo indo para a mesma apenas por ser mais
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uma disciplina da escola, mas sim para ir para um local de aprendizagem onde

passe por novas experiéncias e desafios constantes.

Sendo assim, o professor deve saber ouvir 0s seus alunos, perceber
onde pode melhorar e 0 que os alunos gostariam que fosse, ou nao fosse, feito

durante as aulas.

Os resultados do estudo mostraram que existe uma ligeira motivacao
para a pratica da disciplina de EF, principalmente nos rapazes como

evidenciados nos estudos acima referidos.

Através das estratégias aplicadas na turma, depois de analisar os
resultados, consegui ir de encontro aquilo que procurava nesta investigacao-

acdo, que era melhorar o nivel de motivacao dos alunos.

As estratégias mais simples, muitas vezes, revelam-se as mais
acertadas, e através da mudanca dos grupos de trabalhos, colocacdo de
musica nas aulas ou abordagem de matérias que fossem de acordo com 0s
gostos dos alunos, consegui que estes ficassem mais cativados pelas minhas
aulas, o que levou a um empenho dos mesmo e com isto, uma subida das

notas no final do segundo periodo e do ano letivo.

Em suma, € fundamental que o professor ndo se acomode a sua
profissdo e seja um eterno investigador dentro do seu trabalho, observando
aguilo que estd menos bem nas suas turmas, procurando solucbes para a
resolucdo desses problemas, de modo a melhorar todos os dias enquanto

professor e ser humano.
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Capitulo V — A Intervencado no 3° Ciclo do Ensino Basico:

Um 7° ano e agora?

A PES pressupunha a realizacdo de uma pequena intervengao noutro
ciclo de ensino diferente daguele em que estava a trabalhar na ESGP. Assim, e
como havia trés colegas a realizar a sua PES na Escola Basica Conde Vilalva
(EBCV), houve um periodo em que realizei a minha intervencdo numa turma

desta escola.

A turma onde realizei esta intervencéo foi um 7° ano, onde uma colega
de Curso estava a realizar a sua PES, sob a orientacdo do professor Sérgio

Magalhaes.

Para realizar esta intervencdo, durante trés semanas fui observar as
aulas dadas pela minha colega, de modo a conhecer a escola, apresentar-me
aos alunos da turma, ficar inteirado do método de trabalho efetuado naquela

escola e conhecer 0s espagos e materiais disponiveis para a EF.

Antes de realizar esta intervencdo estava um pouco nervoso com a
turma que ia encontrar, devido ao FB que a minha colega me passava desta.
Estar a trabalhar com alunos de secundario e, de repente, ir trabalhar com
alunos de 3° ciclo, causa-me duvidas sobre as competéncias que ia conseguir
apresentar. Uma das principais davidas era a forma como os alunos me iam
receber, a meio do ano, ja com o 3° periodo em andamento, e se ia conseguir
estabelecer com estes uma relacdo professor-alunos positiva, de modo a

contribuir para o bom ambiente na sala.

Durante o periodo de observacdo da turma essas duvidas e receios
foram sendo ultrapassados. Ao longo das trés semanas fui efetuando registos
acerca da turma e dos métodos de trabalho utilizados pela minha colega. Esta
turma era composta por 22 alunos, com idades compreendidas entre os 12 e
0s 14 anos, 0 que pressupunha a existéncia de repetentes entre estes. A partir
da primeira observacdo e, como ja estava a espera, existiu, de imediato, um
choque de realidades face as diferencas que é lecionar uma turma de 11° ano

e uma de 7° ano.
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Destas observacfes pude concluir que um 7° ano, mesmo sendo uma
turma mais pequena que a do 11° ano onde realizava a minha PES, exige um
controlo da turma muito maior, pois 0s alunos s&o muito mais irrequietos. Fruto
da sua idade, os comportamentos desviantes sao mais frequentes o que leva o
professor a chamar a sua atencéo diversas vezes durante a aula. A explicacdo
dos exercicios tem que ser mais detalhada, pois o nivel de compreensédo dos
alunos é, naturalmente, diferente. Uma correta demonstracdo € o meétodo
através do qual os alunos estdo mais atentos. O cuidado a ter com a
montagem do material também €& importante, devendo ter em conta situacées
de risco, tentando ao maximo evitd-los. Em algumas destas observacoes,
participei em alguns exercicios, normalmente fazendo par com algum aluno
caso houvesse numero impar na turma, ou ajudando na organizacdo de
alguma tarefa. Estas pequenas situacfes ajudaram-me quando realizei a minha
intervencéo, pois comecei a interagir com os alunos desde cedo, servindo para

criar alguma empatia junto & grande maioria da turma.

O processo ensino-aprendizagem € idéntico nas duas escolas, pois a
EBCV também utiliza o planeamento das suas aulas por etapas. Durante as
aulas de 90 minutos foram sempre abordadas mais que uma modalidade,
sendo que nas aulas de 45 minutos, devido ao curto tempo de aula, a minha

colega apenas lecionava uma matéria.

Existem, contudo, algumas alterac6es nos métodos de trabalho. Como o
controlo da turma se torna muito mais dificil trabalhando por estacdes, e a
turma era bastante homogénea, a minha colega realizava, normalmente, 0s
mesmos exercicios para todos os alunos, com exercicios dinAmicos para estes
estarem todos em pratica. Ao invés de estarem a realizar duas matérias em
simultaneo na aula, os alunos trabalhavam os primeiros 45 minutos numa
matéria e 0s segundos 45 minutos noutra diferente, mantendo-os sempre

motivados para a pratica.

Quanto aos recursos espaciais, a EBCV era composta pelo pavilhdo
(G1), onde se leccionava, preferencialmente, as matérias inerentes aos
desportos colectivos; sala de ginastica (G2), onde se leccionava a ginastica e a
danca; e os passos exteriores (P1 e P2), compostos pela pista de atletismo e o
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campo exterior. Quanto aos recursos materiais para a pratica de EF, a EBCV
esta bem equipada, com bolas para todas as modalidades, cones em numero
levado, bons carrinhos de transporte de bolas e bons equipamentos de

ginastica.

Quanto a minha intervencéo propriamente dita, esta decorreu durante 6
semanas, o que resultou na lecionacao de trés aulas de 90 minutos e trés aulas
de 45 minutos. Esta intervencao foi realizada entre os dias 2 e 18 de Maio de
2017.

O trabalho que realizei foi de encontro aquilo que a minha colega tinha
planeado no seu PAT para as aulas neste periodo de tempo em que eu

intervim na turma:

Tabela 8 - Planeamento das aulas do 3° Periodo

32 Etapa

3° Periodo

Ginéstica de Solo — sequéncia gimnica;
73e74 2-05 G2 Ginastica de Aparelhos — mini trampolim:
salto em extenséo (saida ventral/dorsal)

75 4-05 P2 Basquetebol — langcamento na passada

Voleibol — passe, manchete, servico e jogo;

76e77 9-05 P2 . .
© Futebol (Avaliacao) — jogo 5x5

78 11-05 Gl Teste de Avaliacado de Conhecimentos

Voleibol (Avaliagéo) — Jogo 4x4,

79e80 16-05 Gl Badminton (Avaliac&o) — Lobe Clear

81 18-05 P1 FitEscola (Avaliacédo)

Na tabela 7 encontram-se as aulas em que realizei a minha intervengéo.
A Unica alteracao efectuada no planeamento diz respeito a aula 78 em que, ao
invés de efectuar o teste de avaliacdo de conhecimentos, lecionei uma aula de
voleibol. Esta alteracdo deu-se ao facto de eu intervir durante as seis aulas
seguidas, passando o teste de conhecimentos para o fim do periodo, de modo

a nao alongar a minha intervengao na turma.

Quantos aos contetudos abordados, segui 0 que estava planeado pela
minha colega. Todas as aulas que planeei foram apreciadas previamente, tanto
pela minha colega como pelo professor Sérgio, de modo a que estes me

pudessem dar algum FB. Relativamente a aula de voleibol realizada na aula
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78, abordei os mesmos conteudos que tinha posto em pratica na aula anterior

(passe, manchete, servico e jogo 4x4).

No planeamento das minhas aulas, utilizei os grupos de trabalho
formados pela minha colega, ndo alterando os hébitos de trabalho que a turma

criou ao longo do ano.

Quanto aos exercicios escolhidos por mim, estes foram bastante
simples, tento sempre em atencdo o nivel dos alunos e a maximizacdo do
tempo de empenhamento motor. Todos os exercicios foram planificados com
variantes de dificuldade e facilidade para utilizar consoante as dificuldades ou
ndo de realizacdo dos alunos. A grande diferenca na realizacdo dos exercicios
€ que estes ndo foram organizados por estacdes, com excecdo da ginastica de
aparelhos, optando por realizar o mesmo exercicio para toda a turma. A turma
trabalhava por grupos, mas o exercicio proposto era 0 mesmo. As variantes
eram utilizadas consoante a dificuldade dos alunos. Este método tornava o
controlo da turma mais facil e permitia-me observar melhor todos os alunos,

dando os FB que achava necessarios.

A minha adaptacéo a turma foi rapida e senti que os alunos gostaram de
mim pois receberam-me bastante bem, o que facilitou o meu trabalho. De referi
gque estes apresentaram, na grande maioria das vezes, uma postura adequada
na aula, colaborando comigo, realizando os exercicios de forma correta e
empenhada. Apenas uma aula ndo correu como o esperado, onde os alunos
nao tiveram a postura desejada, como referi na reflexdo da aula do dia 11 de
Maio:

“Os exercicios do voleibol ndo correram como o esperado, pois houve
muita desconcentragdo por parte dos alunos. (...) a aula néo foi

produtiva como devia ser e ndo gostei da postura dos alunos.”

Durante a conducédo da aula tive que fazer alguns ajustes relativamente
ao que estava habituado a fazer no 11° ano. Utilizava essencialmente FB
correctivos e demonstrava varias vezes 0s exercicios durante a sua realizagao.
Senti a necessidade de ir andando de grupo em grupo a realizar exercicios

com os alunos, pois assim sentia-os mais motivados e empenhados nas
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tarefas, tornado as aulas com mais qualidade. Os FB interrogativos foram mais
utilizados para questionar os alunos daquilo que estes estavam a fazer e o
porqué de um comportamento menos correto. O tempo de instrugéo e
organizacdo também foi mais elevado, pois precisava de mais tempo para
explicar os exercicios e, por vezes, tinha que dizer mais do que uma vez 0s

grupos de trabalho porque os alunos estavam distraidos.

Em suma, senti que cresci enquanto futuro docente com esta
intervencao no 7° ano. Foi fundamental para a minha formagéo, esta passagem
por um ciclo de ensino tdo diferente daquele em que intervim o ano todo.
Adorei todo o trabalho efetuado com esta turma e senti que ajudei na sua
evolugdo enquanto alunos. Quero deixar um enorme agradecimento ao
professor Sérgio Magalhdes que desde do primeiro momento me pos
totalmente a vontade, dando-me total liberdade para eu realizar as aulas que
planei, dando-me conselhos e tirando qualquer davida que fosse surgindo, quer
durante a observacdo das aulas como, posteriormente, na construgdo das
minhas intervencdes. Nao esquecer também a minha colega e Curso sempre

disponivel para me ajudar e esclarecer alguma davida que tivesse.
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Capitulo VI — Consideracdes Finais

Através da elaboracéo deste relatorio fui capaz de reflectir criticamente e
construtivamente sobre o trabalho que foi realizado ao longo da PES. A
concretizacdo desta etapa, marca uma experiéncia bastante intensa e
interessante, que sempre esperei alcancar durante todo o trajeto académico
que comecou em 2012 com a entrada para a Licenciatura em Ciéncias do

Desporto.

Ao chegar ao final desta longa etapa, recordo as expectativas iniciais, 0s
receios e as insegurancas que tinha, mas também a vontade de aprender e
todo o entusiasmo inerente ao estagio. Foi um percurso duro, dificil e com
bastantes obstaculos que me fizeram crescer, tanto como pessoa como com

professor de EF.

O ser professor de EF foi algo que sempre ambicionei desde cedo e,
durante este ano, tive a oportunidade de obter essa experiéncia. Através desta,
cada vez mais, tenho a certeza, que é esta a profissdo que quero exercer no
futuro, mesmo sabendo que este ndo sera um caminho facil que tenho pela

frente.

A PES foi, até ao momento, um marco muito importante da minha vida,
pois representa uma altura de diversas aprendizagens, onde tive a
possibilidade de transmitir os conhecimentos que fui adquirindo ao longo de
todo o MEEFEBS.

Este ano fica marcado como o mais importante de toda a minha
formacao académica, pois foi uma experiéncia bastante enriquecedora onde o
tive 0 meu primeiro contacto direto com a realidade ao nivel do ensino de EF

durante todo um ano letivo.

Foram inUmeras as experiéncias vividas e os conhecimentos adquiridos
no decorrer deste ano letivo e que levo para a minha pratica profissional futura,
onde tenho a certeza que estas irdo ser bastante Uteis. De destacar todo o
ambiente escolar, desde os funcionarios do pavilhdo, que se revelaram

excelentes profissionais e sempre prestaveis quando necessitava da sua ajuda,
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como todos os professores do GEF, que me receberam de forma bastante

positiva, sentindo-me integrado desde o primeiro momento.

O convivio semanal com um grupo de alunos tdo distinto, com
diferentes personalidades e feitios, permitiu-me adquirir aprendizagens Uunicas,
fazendo-me evoluir como pessoa e como professor. Este foi um grande
desafio, mas sinto que foi superado com distincdo, pois olhando para todo o
percurso efetuado, consigo encontrar alteragdes nas atitudes, tanto dos alunos,

como nas minhas.

Todo o processo de construcéo das aulas foi um constante desafio, pois
levou-me, sempre, a procurar exercicios novos, dindmicos e motivadores para
os alunos, mas sempre de acordo com 0 seu nivel, 0s seus objetivos e as suas
dificuldades. Este compromisso com o planeamento das aulas, com base nas
aprendizagens dos meus alunos, permitiu-me evoluir, tornando-me uma pessoa

mais responsavel e rigorosa.

O estagio mostrou-me a importancia da organizacao e do planeamento,
sendo estes parametros indispensaveis aos compromissos propostos pela
PES, fundamentais para garantir o éxito do processo ensino-aprendizagem,

contribuindo, também, para a minha evolugéo pessoal e profissional.

As atividades em que participei e desenvolvi ao longo da PES foram
bastante enriquecedoras para mim, pois contribuiram para compreender como
muitas destas se realizavam. Ao participar nas atividades da escola (corta-mato
ou torneios internos), consegui compreender a dinamizagdo por detras destas,
percebendo todo o processo que envolve a concepcdo e organizacdo das
mesmas. Através destas aprendizagens, foi possivel organizar o Torneio
InterTurmas de Futsal e o RunKids, eventos que ficaram na minha memoria,
devido a todo o seu processo de planeamento, execucéo e participacdo ativa

de dezenas de estudantes.

O trabalho de investigacdo-acéo, veio reforcar o papel do professor
investigador, que procurar actualizar-se e dar respostas as dificuldades que |Ihe
vao surgindo no caminho. Com esta investigacdo, percebi que devo ir de

encontro aos problemas que identifico na turma, tentando perceber mais sobre
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0 assunto de modo a conseguir resolvé-lo. SO assim poderei ser um professor
capaz de enfrentar as situacbes que me vao surgindo na minha vida
profissional, tentando tornar-me, 0 maximo que conseguir, num profissional de

exceléncia.

No caso da minha turma de 11° ano, tentei combater a desmotivacéo
encontrada no 1° periodo de modo a que esta fosse desaparecendo ao longo
do ano. Com todo o trabalho desenvolvido, através da pesquisa de documentos
sobre o tema, aplicacdo de questionarios e definicdo de estratégias a adotar,
consegui, ndo sO, que a desmotivacdo fosse progressivamente, diminuindo,

como que os resultados dos alunos melhorassem.

Assim, tenho plena consciéncia que o trabalho desenvolvido ao longo da
PES foi fruto do meu esforco e das competéncias que fui adquirindo durante
este ciclo de ensino que agora termina. Espero, num futuro proximo, ter a
oportunidade de lecionar aulas de EF pois, para mim, ndo existe nada mais
gratificante nesta profissdo do que expressar os conhecimentos adquiridos ao

longo destes anos em aprendizagens significativas para 0s nossos alunos.
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GOV ERMO DE e b s e
PORTLIGAL  r==
Dwe o Geral dos Estabe lecimentos Escolares
Delegacio de Servigos da Regi3o alenbe| o
Agrupamento de Esoclas n." 2 de Evora — 136649
Escola sede: Escola Secundaria Gabrisl Persirs

FICHA BIOGRAFICA

EMNSING SECUNDARIO
1.0 ALUND
MOME M TURMA: AMD: _ CURSD:
DATA DE NASCIMEMTO: s i IDADE: MACIONALIDEDE
FiLHO DE E DE
MORADA:
CODIED POSTAL: - TELEFOME/TELEMOVEL:
2.0 ENCARREGADD DE EDUCACAD
MOME: GRAL DE FARENTESCD:
IDADE: ESCOLARIDADE: FROFESSA0:
MORADA:
CODIE0 POSTAL: -
TELEFOMEITELEMOVEL: / EMDERECD OE ELETROMICO

2.0 AGREGADO FAMILIAR

OUTROS ELEMENTOS DO AGREGADD FAMILIAR

PARENTESCO PAIl MAE

IDALE
ESCOLARID ADE
PROFISSAD

4. SOBERE AVIDAESCOLAR, INDIGUE:
4.1, 0 MOTND PORCUE FREQUENTA ESTA ESCOLA:
FICA MAIS PERTD O TEM MELHOR ACESS0 0 TEM A OFGAC PRETENDMDS O OUTRO(SID QUAL (AIS)?
4.3 COMOSE DESLOCA PARA AESCOLA E DELA PARA & RESIDENCIA:
APE T DE TRAMNSP. PART O DE AUTOCARRSD O OUTROE) D OUALAISY TEMPO DE PERCURSD
4.3 SE DURANTE O PERCURSO ESCOLAR FICCU RETIDG NALGLIM ANCG DE ESCOLARIDADE;
MAD O 2mM O SE SIM, EM QUE &NQ(Z) DE ESCOLARIDADE?

4.4 PARA O AND LECTIVD ANTERIOR:
3} O CURSD QUE FREQUENTOLE AN TLRMA: ESCOLA

b AlS) ISCIPLINAIS) EM QUE OBTEVE:
CLASSIFICACOESANIVEIS NEGATIVOS
MELHORES RESLALTADDS

) SETEVE APOIO FEDAGOGICO: SM T HAQD SESIM, INDIGUE AfS) DISCIPLINAIS)?

d) SE FREQUENTCL ACTWIDADE(S) DE COMPLEMENTO CURRICULAR  (TEATRO, RADIC Da ESCOLA, CLUBES
EECOLARES,... )

SO MADC SE SIM, INDIQUE QUALIAISK
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4.5, PARA O PRESENTE ANO LECTIVE:
3} SE O AGRUPAMENTOMCURSO OUE FRECUENTA FOI A FRIMEIRA OPGAD DE ESCOLHA:

SIMDO NAD D SE NAD, INDIILE QUIAL:

by ALS) DISCIPLINA(S) EM QUE PREVE TER:
MAIDRES IIFICULDADES

MELHORES RESULTADOS
] SE PENSA FREQUENTAR ALGUMA ACTIVIDADE DE COMPLEMENT O CLURRICULAR (CLUBES ESCOLARES,. )

SMDO WAQ D 3E SIM, INDIQUE QUALIAIS):

d}  A{3) DISCIFLINAIS | FREFERIDA{S)

5 OESTUDO
51, COMO ESTUDA
a)  FREOUENCIA DIARI T SEMANAL O ESFORADICA O AFENAS EM VESFERAS DOS TESTES O

by LOCALDEESTUDO . EMGCASALD ROUTRO(S) LOCALIAISY Z QuUALIAIE)?
¢] GOSTAMAIS DE ESTUDAR? SOZNHO O EM GRUPO O

dy  ALGUEM TE AJLUIDA NO ESTUDO? SIMC  NAQD SESIM, INDIGUE QLUEM:
el A FREQUENCIA DA CONVERSA EM CASA, SOBRE 03 TEUS ESTUDOS E A ESCOLA, E7
DI&RIS O SEMANAL O APEMAS NO FIM DO PERIODO O WULA O

5.2. QUE MATERIAIS UTILIZAS PARA ESTUDAR:
al MANUAIS ESCOLARES O LIVROS CIENTIFICOS O ENMCICLOPEDNAS O
b COSTUMA UTRLIZAR LIVROS DA BIBLIDTECA?Y SM O MNADLC
EM CASO AFIRMATIVO, A BIBIOTECA E? PARTICULAR T DA ESCOLA O PUBLICA O
) COSTUMA UTILIZAR O COMPUTADDRANTERNET FARA O3 TRABALHOS ESCOLARESY 3IM O NAD O
EM CAS0 AFIRMATIVO, O COMPUTADDR E? PESS0ALC DA ESCOLA O DE OUTHA ENTIDADE O

53, GRAU DE INTERESSE PELOS ESTUDOSVIDA PROFISSIONAL:
al SEDEPENDESSE DE Ti, CONTINUARIAS AESTUDAR?  SIMC MAD D PORQUE?
B QUE HﬁEI.IT.I’U;IflES GOSTARIAS DE ALCANCAR 7 12% AND O CURS0 PROFISSIONAL T LICENCIATURA O
DOUTORAMENT O 0
¢} OUE PROFISSAD GOSTARIAS DE EXERCER?

& TEMPOS LIVRES:

6.1, COMO COSTUMA OCUPAR OF TEMPOS LIVRES FORA DA ESCOLAT ORDENE POR ORDEM DE PRICRIDADE (1°aF)
a) A OLVIR MUSICA ?
bl A PRATICAR DESPORTO?
) AVER TELEVISAD?
d) A LER?
&) A VER FILMES?
B DUTRAS) ACTIVIDADES) O QUALLAIS)

7. ASAUDE
7.1. INDIQUE SE APRESENTA ALGUNS DOS SEGUINTES PROBLEMAS:
a) [MRICULDADES: WISLAIS O ALCMTIAS O MOTORAS O OE LINGLAGEM O
b) DODENCA{S): MABETESC  EFILEPSIA O INTOLERANCIA ALIMENTAR © ALERGICA D
CUTRAS) = OUALIAIS)?
SISTEMA DE SAUDE! N° DE BENEFICIARID: i GRUPD SANGUINED:
7.2. INDIQUE SE JA FOI ACOMPANHADD PELOS SERVICOS DE APOIC EDUCATIVO:
a) PSICOLOGIA MWAC O SIMO  SESIM, QUANDD? [ANG LECTIVG)
B ENSINDESPECIAL: NAODO ZIMT  SESIM, GUANDD? {ANO LECTIVG)
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8. A EDUCACAO FiSICA

a) Quais as modalidades que mais gostas em Educagdo Fisica:

b} Quis as modalidades que menos gostas em Educagio Fisica:

5. ATIVIDADE DESPORTIVA EXTRACURRICULAR

a) Realizas alguma actividade extracurricular? Sim O N3o O

Qual'Quais:

Quanto tampo por semana:

b} Praticas desporto federado? Sim O M3c O

Quantos treines tens por semana?

Quanto tempo semanal?

c) Costumas participar no Desporto Escolar? Sim O Mac O

Em que modalidade & ha quanto tempo?

Se tivesse oporunidade de praticar uma modalidade no Desporto Escolar, qual escolhenas?

10. HABITOS ALIMENTARES

10.1.

Que refeicdes costumas ¢ omer durante o dia? ( Assmals comum %" )

Pequeno-almoge _ Meodamanhi  Almoego Lanche Jantar
Thoras O 10 heras O 12horas O 13horas O 19 heras [
Shotas O 1 heaas O 3hos O 16boras O 20 horas [
9 boras O Mhoas O 17benas O 21 herss ]
IShoras O Depois das 21 horas

Costumas comer antes das aulas de Ed. Fisica?  Sm O Nio O

Se respondeste “sim”, O que costumas comer/beber *

Sandes O sogurtes O fnta O chocolates O Late D Sumos O Outros O
Quans?

Com que tempo de antecedéncia?

Menos de 15 minutos O mais de |5 muies O mais de 30 qunutos O
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Etapa | Data Aula Espaco Matéria
15-09-2016 le?2 Exterior Basquetebol
20-09-2016 3e4 Pequeno Ginastica de Solo, Ginéstica de Aparelhos e
Badminton
22-09-2016 5e6 Exterior Basquetebol e Atletismo
27-09-2016 7e8 Pequeno Ginastica de Aparelhos e Voleibol
29-09-2016 9e10 Exterior Atletismo, Futebol e Andebol
e 04-10-2016 11e12 Grande Voleibol, Salto em Altura e Futebol
5 06-10-2016 13614 Pequeno Ginastica de Aparfalhos, Andebol e
> Badminton _
> 11-10-2016 15e16 Grande Andebol, Flexdes e Abdominais
13-10-2016 17e18 Pequeno Trave, Badminton, Abdominais e Flexfes
18-10-2016 19e 20 Exterior Futebol, Lancamento do Peso e Andebol
20-10-2016 21 e 22 Grande Badminton, Voleibol, I_3a§qu.etebol e Corrida
de Resisténcia
25-10-2016 23e 24 Grande Fitescola
27-10-2016 25¢e 26 Grande Fitescola
03-11-2016 27 e 28 Exterior Futebol e Basquetebol
08-11-2016 29 e 30 Pequeno Visionamento de umAfiIme (aula de
Portugués)
10-11-2016 3le 32 Exterior Basquetebol e Andebol
15-11-2016 33e 34 Pequeno Danca e Ginastica Acrobatica
17-11-2016 35 e 36 Exterior Teste de Conhecimentos, Futebol e
Basquetebol
22-11-2016 37 e 38 Grande Basquetebol, Voleibol e Badminton
24-11-2016 | 39e40 Pequeno Danca e Ginastica Acrobética
29-11-2016 41 e 42 Grande Basquetebol, Andebol e Badminton
06-12-2016 43 e 44 Grande Basquetebol, Andebgl e Badminton
(avaliacéo)
13-12-2016 45 e 46 Grande Danca e Ginastica Acrobatica (avaliacéo)
15-12-2016 47 e 48 Pequeno Realizacdo do torneio de Basquetebol 3x3
2° Periodo
03-01-2017 | 49e50 Exterior Futsal, Tag-Rugby e Atletismo
05-01-2017 51 e 52 Grande Basquetebol, Atletismo e Badminton
10-01-2017 53 e 54 Exterior Andebol, Tag-Rugby e Atletismo
o 12-01-2017 | 55e56 Grande Basquetebol, Voleibol e Badminton
I_‘Ill’ 17-01-2017 57 e 58 Exterior Andebol, Tag-Rugby e Atletismo
; 19-01-2017 59 e 60 Grande Basquetebo, Voleibol e Atletismo
E 24-01-2017 61 e 62 Pequeno Ginéstica de Solo e Ginastica de Aparelhos
26-01-2017 63 e 64 Exterior Atletismo, Futebol e Andebol
31-01-2017 | 65¢€ 66 Pequeno Ginastica de Aparelhos e Badminton
02-02-2017 67 e 68 Exterior Atletismo, Basquetebol e Andebol
07-02-2017 | 69e 70 Pequeno Ginastica de Aparelhos e Ginastica de Solo
09-02-2017 71e72 Exterior Atletismo, Futebol e Andebol
14-02-2017 73 e 74 Grande Atletismo, Voleibol e Badminton
16-02-2017 75 e 76 Pequeno Ginéstica de Solo e C?inélstica de Aparelhos
(Avaliacao)
21-02-2017 77e78 Grande Atletismo (avaliagdo), Badminton e Voleibol
23.02-2017 79 e 80 Pequeno Ginéstica de Solo e C?inélstica de Aparelhos
(Avaliacao)
02-03-2017 81 e 82 Pequeno Ginéastica Acrobatica e Danca
07-03-2017 83 e 84 Grande Corfebol, Voleibol e Badminton
09-03-2017 | 85¢€ 86 Pequeno Ginastica Acrobdtica e Danca
14-03-2017 87 e 88 Exterior Atletismo, Andebol e Basquetebol
16-03-2017 89 e 90 Grande Corfebol, Voleibol e Bgdrqinton (avaliacao,
excepto no Corfebol pois é a segunda aula)
21-03-2017 91 e 92 Exterior Atletismo, Futebol e Andebol (avaliacao)
23-03-2017 93 e 94 Grande Corfebol, Badminton e Voleibol (avaliagédo)
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28-03-2017 95 e 96 Exterior Fitescola e Andebol (avaliacéo)
30-03-2017 97 e 98 Grande Fitescola e Basquetebol (avalicdo)
04-04-2017 | 99 e 100 Exterior | Auto-avaliacéo e modalidades a escolha dos
alunos
3° Periodo
20-04-2017 | 101 e 102 | Exterior Atletismo, Futebol e Andebol
27-04-2017 | 103 e 104 | Exterior | Atletismo (avaliacdo), Basquetebol e Andebol
02-05-2017 | 105 e 106 | Pequeno Ginastica Acrobatica e Danca
04-05-2017 | 107 e 108 | Exterior Atletismo (avaliacdo) e Futebol (avaliagcao)
09-05-2017 | 109 e 110 | Grande Atletismo, Voleibol e Badminton
% 11-05-2017 | 111 e 112 | Pequeno Ginastica Acrobatica e Danca
ﬂ 16-05-2017 | 113 e 114 | Grande Atletismo, voleibol e Badminton (avaliacdo)
% 18-05-2017 | 115e 116 | Pequeno Ginastica Acrobatica e Danca (avaliacao)
> 23-05-2017 | 117 e 118 Grande Andebol e Basquetebol (avaliacao)
25-05-2017 | 119 e 120 | Pequeno Ginastica Acrobatica e Danca (avaliacao)
30-05-2017 | 121 e 122 | Exterior Fitescola e Andebol (avaliacdo)
01-06-2017 | 123 e 124 | Grande Fitescola e Basquetebol (avaliagdo)
06-06-2017 | 125 e 126 | Exterior Auto-avaliacdo e mglﬂil(i)dsades a escolha dos
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ugevora Universidade de Evora £t
URTE ROAE C8 frons Agrupamento n°2 de Escolas de Evora g
Escola Secundaria Gabriel Pereira

[Plano de Aula - Turma: 11°E Aula:01e@2
Docente: Diogo Albuquerque; Data: 21 de Margo de 2017 Duragao: 20 min N° de Alunos: 30
Professor Orientador: Joao Padiha Local: Escoia Secundana Gabriel Pereira
Futebol Espago: Exterior 1
Andebol Material: 5 bolas de andebol, 1 cronometro, 8 cones, 8 barreiras, 5 bolas de futebol e 10 ftas
Atletismo- Comda de Barreiras

Conteudos: Andebol — Passe em desmarcagao, remate em suspensao; Futebol - Passe e desmarcac3o, remate; Aletsmo — Cornda de barreiras
Objetivos: Futebol: Alunos no nivel Ni: Reoebeabdacomvlando-aemuadraaseofenstvmnu opmdooonbrmalemndawacao Remata, se tem a baliza 3o seu
alcance. Passa a um companheiro desmarcado Conduzabolanadnreecaodabaiza parammatar(seenntanﬁomwmpos«qao)oupassar Desmarca-se apos o passe
€ para se libertar do defensor, cnando linhas de passe, ofenswasoudeapo-o procurando 0 espaco lvre. Adaraoespaqodepemtngaodopgadormboh Na defesa,
marca o adversarnio escolhido.; Aluno no nivel |: Recebe a bola, controlando-a e enquadra-se ofensivamente; simula e ou finta, se necessario, pxasel-bertardamamaqao
optandocon‘omeabmradam;ao Remata, se tem a balza a0 seu alcance. Passaaunmpanheroemdesmarca;aomabam ou em apoio, combinando o passe
3 sua propria desmarcagdo. Conduz a bola, depref«mempwessaooupene«acaoparamwpassa Desmarca-se utizando fintas e mudancas de direcgao,
paraoferecerlﬂmasdepassenadreegaodabahzaeoudeapao(demdomamovmucaogerd) garantindo a largura e 3 profundidade do ataque. Loooqueper&e
possedaboh(de‘esa) Marca o seu atacante, pfowrandodsﬁultxaaogaoofenswa
Andebol - Aluno no nivel NI: Desmarca-se oferecendo Inha de passe, sé entre ele e 0 companheiro com bola se encontra um defesa ("quebra do alinhamento”), garanmdoa
owpagaoemnlbradadoespaoodepqo Com boa pega de bola, opta por passe, armando o braco, aumpgadorempossgaomasobnswawpordnbbemmessaopara
finalizar. Finaliza em remate em salto, se recebe a bola, junto da area, em condicoes favoraveis. Alunos no nivel I: Desmarca-se rapidamente, oferecendo linhas de passe
ofenscvas utilizando, eonsomteaopos:caoﬁnnsem ded & garantndo a 0 equiibrada do de Opta por um passe a um em
md«mnwwdn&mmopmmramm:nanm%wpos:uonal qumuawhmwd@esfmpwd:em
remate em salto. Faz marcagio indwidual 30 seu adversano, na proximidade e a distincia, utiizando, consoante a situagdo, deslocamentos defensivos frontais, laterais e de
recuo.

Corrida de Barreiras: Alunos no Nivel NI: Combinar fluidez. coordenag3o 3 comida/ impuis3o/voo/ rececdo; Alunos no nivel | - Olhar dingido para a meta; Aluncs no nivel E -
Chamada longe. elevacio do joelho & extens3o da dea & olhar din ameta

Grupo 2
u— A IS US| |E— e |a— pro—

Os grupos estido organizados de forma homogénea
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Parte Inicial
Momento de Instrugao
Saud a-;i::- inicial aos aluncs, explicando o que vao fazer durante a aula.
Tempo de instrugdo: 5 minuto
Momento de Organizagao
N3 tem momento de organizacdo

T T.P Tarefa 1: Alunos divididos em dois Variantes e Hierarquizagao Criterios de exito: Estrategias de
grupos na pista de atletismo, realizam intervengao:
11:50 10 min o5 exercicios de mobilizagio articular Ma mobilizagao articular, realizar | T1: professor encontra-se
que o professor val dizendo de forma cometa os exercicios | na pista de  atlesmo
que o professor vai dizendo. virado para os alunos e vai
12:00 5 min Tarefa 2: Dividir a turma em metade = Realizar o jogo de forma fluida, | dizendo os exercicios.

jogar futebol humano. com competithdade & rtmo. T2T3: percomer o5 vanos

gmupos incentivando-os
Tarefa 3: Jogo bola ao capitSo com a
12:05 5 min bola de andebaol

Material: res bolas de andebol

Momento de transicdo: 2 min

Farte Fundamental

Momento de Drganizagao
Professor separa a turma em 3 grupes (1, G2 e G3), dizendo as equipas dentro de cada grupo e distibuindo os coletes. Neste momento, vou com os alunos a cada campo
de modo a explicar os exercicios da aula a todos.
Tempo de organizagao: 3 minutos
Momento de Instrugao
Professor explica os exercicios vao realizar, pedindo que o aluno David Arevedo demonsire a bécnica de comida de bameiras
Tempo de Instrugdo: 5 minutos

T.T: T.P: Tarefa 4: Comda de barreiras des 40 Variantes e Critéerios de exito: Estrategias de
metros. Os alunos realizam a comida uma Hierarquizagio: intervengio:
G1.1220 | G1. 7 mn | VEZ para treinarem e depors 530 avaliados. Combinar fluidez, coordenag3c & | Incentivar a competividade
Z2:12:34 G2 7 comida impuls3ofvoo receqdo Aluncs escolhem as bameiras
531248 38 Oihar dirigido para a meta. onde s& sentem  mais
Chamada longe, elevacio do joctho e | confortiveis, realizando 3
extens3o da perna de atague comda nas mais baizas ou
nas mais altas.
Material: crondmetro, apito & 8 barreiras
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ugevora

[SUIRELLTELTE el p s L]

Tempo de transicdo: 1 minuto.

T.T: T.P: Tarefa 5 Jogo de futehol 5x5 Variantes g Critérios de &xito: Estratégias de

para awvalar os alunos em Hierarquizag3o: i intervengo:
G1:12:20 | G1:14man situsgdo de jogo. Mel @ Recebe a bola controlandoc-a e Enqu:mia:se Inlz:enﬁvar' a
G3:12:34 | G2:14min ofensivaments, optando conforme a leitwra da situagao: | competicac  entre
G2 1248 | G2:15min Remata, == tem a baliza ao seu alkcance. Passa a um | os alunos.

companheino desmarcado. Conduz a bola na di ao da

baliza, para rematar (se entretanto conseguiu posigac) ou
passar. Desmarca-se apds o passe & para se libedar do
defensor, criando linhas de passe. ofensivas ou de apoio,

Caso o numero de
ahmno seja impar.
um dos alunos fica

procurando o e

Iwre. Aclara o espago de pemn-::an

coma  joker da

do jogador com bola. MWa defesa, marca o adversario
escolhido.;

Mivel E: Recebe a bola, controlando-a e enguadra-se
ofensivamente: simula & ou finta, s& necessario, para ==
lipertar da marcagdo, optando conforme a leitura da
situagdo: Remata, se tern a baliza ao seu alcance. Passa a
um companheine em desmarcagio para a baliza, ocu em
apoio, combinando o passe a sua |:-r|:-|:|na desmarcacio.
Conduz a bola, de preferéncia em progressao ou penEtlag.au
para rematar ou passar. Desmarca-se utifizande fintas e
mu-:laﬂ;.as- de direccdo. para oferecer linhas de passe na
direcgae da baliza e ou de apoio (de acordo com a
I'I'llJ-'-'II'ﬂEl'I‘IEGEI:I geral), garantindo a langura & a profundidade
do atagus. Ln-gn que perde 3 posse da bola (defesa), manca
o seu atacante, procurando dificultar a acgao ofensiva

equipa gque atacs.

Material: 1 bola de futebol 2 & fitas

Tempo de transicdo: 1 minuto.

T.T: T.P: Tarefa 8: Variantes e Hierarquizagio Critérios de éxito: Estrategias de
G1: Exercicio 2x2+GR em meioc campo intervengio:
G3:12:20 G3: Ymin com  espage  lateral  condicionado. Passe de ombro: braco domnante | O alunc gque efectuo o
G1-12:34 G1: Ymin Jogadores salem com a posse de bola | Colocar  3x1  caso  haja  muita | flectido, armade & retaguanrda, | remate vai para GR, o
G2-12:4E8 G2: Emin e realizam passe de ombro entre si| dificuldade. formando um angulo de 90° com o | colega que atacou  wai
encontrando dois defesas ativos aos B | Aumentar o espaco lateral. antebraco; palma da m3o wirada | para defensor.
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£

&

mefros, fendoc  que finalizar  em | Permitr a realizagdo de drible para o local do passe; rodar o
suspensao aos § metros. tromco para a frente | Rapidez de execugdo,
simultaneamente 30 movimento | sendo o  contra-atague
de extens3o do brago dominante. | efectuado com
* - . velocidade.
1 Remate em Suspensao:
_': - I', - Realizar os 3 apoios: esquerdo- | Caso haja numero impar

G3:12:27 G3: ¥min == == = direito-esquerdo; de aluncs, um alunc faz

G1:12:41 G1: Ymin - Saltar sobre a pema do Glimo de joker da equipa gue

G2:12-56 G2: Tmin apoio; ataca.

- Rotagdo do tronca; Se houver um aluno gque
e - Rematar s& no moments miais esteja a monopolizar o
alto do salto; jogo  este ndo  pode
finalizar.
Tarefa 9: Jogo de Andebol fx5 Defesa HeH com esta
pressicnante sobre o portador da
bala
Realizar passe & desmarcagio
criando novas linhas de pass
mas ofensivas
Material- § bolas de andebod, 2 cones & 5 fitas
Retorno a calma

T.T TR Juntar 3 wolta do profiessor e alongar. Variantes e Critérios de éxito: Estrategias de
Sentar os alunos em meia lua, fazendo alongamentos Hierarquizagao intervengao:

13:03 3 min nos membros inferiores, puxando a pema atras e joelho 3 Incentivar os alunos a
frente. Flexibilidade, wma pema estendida e outm realizagdo dos
dobrada, os alunos tentam focar com as maos nas aloengamenios de forma
pontas dos pes.. eficaz, esplicando os
Conclustes da aula tendo em conta aspectos positivos e beneficios destes.
negativos, esclarsciments de duvidas.
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(Ficha de Avaliacdo Formativa)
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Aualiacio Formativa

Futebol

Mivel Introdutario

Mivel Elementar

Mome

& bala =ai
poUcas
wezes do
campo

Puitas
situagdes de
finalizagio
nao
protagoniza
das pela
mesmo

Em situagiao
de
progressao
no ataque, a
bola circula
por mais do
que 1

PMla defesa
véem-se
pares

DOefesa
preszicnants
COm poucas
Faltaz

Organizagio
equilibrada
aMm
ocupagao
dos
corredores

Fas=a,
deszmarca e
equilibra

Explora 121

Intengio de
finalizag3o
=em
situagao de
wantagem

Fivel do
aluno

0 |00 [ =0 | || S | P |

-
=

—_
—_
5 =
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APENDICE V

(Ficha de Avaliacdo Sumativa)
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E=scola Secundaria Gabriel Fereira

Aualiacio Sumativa

Atletizmo

Salto em em comprimento

Mivel Introdutdrio

Mivel Elementar

Fome

Corrida de
balanga em
aceleragio (6
a0
passadas])

Impuls3a na
zona de
chamada

Apaio ativo ¢
cxkenzio da
perna de
impulsio

Elevagie da
perna livre

FHucda 3 pés
juntos

Corridade
balansofEail

parradar)

Impuls3o na
tibua de
chamada

Aumenta o
cadéncia nas
dlkimas
paszadas
para realizar
uma impulsao
eFicaz,
mankendo o

bronco diesibn

Fuxa a perna
de impulsio
junko o &
perna livre

Flexio do
bronco &
Frenks

Plivel do
aluno

Ll et e ] P L)
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QUADRO 1 - Plano Curricular de Escola - Dominio Atividades Fisicas

DomiNIO ATIVIDADES FiSICAS

Ciclos/Cursos 22 CicLO 32 CicLo CEF / PIEF / CV SECUNDARIO CURSOS PROFISSIONAIS
JOGOS Jogos Pré-desportivos
Andebol Andebol Andebol Andebol Andebol
JOGOS DESPORTIVOS Basquetebol Basquetebol Basquetebol Basquetebol Basquetebol
COLETIVOS Futebol / Futsal Futebol / Futsal Futebol / Futsal Futebol / Futsal Futebol / Futsal
Voleibol Voleibol Voleibol Voleibol Voleibol
Ginastica no Solo Ginastica Acrobatica Ginastica Acrobatica Gindstica Acrobatica Ginastica Acrobatica
GINASTICA Ginastica de Aparelhos Ginastica de Aparelhos Ginastica de Aparelhos Ginastica de Aparelhos Ginastica de Aparelhos
Gindastica Ritmica* Ginastica no Solo Ginastica no Solo Gindstica no Solo Ginastica no Solo
ATLETISMO Corridas, Langamentos Corridas, Langamentos e Corridas, Langamentos e Corridas, Langamentos e Corridas, Langamentos e
§ e Saltos Saltos Saltos Saltos Saltos
2
‘= . Danga
2 Danga Danca Aerdbica L L
g L o . Dancgas Tradicionais Dangas Tradicionais
@ DANCA Dangas Tradicionais Dangas Tradicionais Dangas Tradicionais .. .
> . . . Dancas Sociais Dangas Sociais
@ Dangas Sociais* Dancgas Sociais Dangas Sociais -
Aerdbica
) ) Badminton Badminton
i Badminton Badminton L. L.
RAQUETES Badminton* . . Ténis de Campo* Ténis de Campo
Ténis de Campo* Ténis de Campo L. L.
Ténis de Mesa* Ténis de Mesa
PATINAGEM Patinagem artistica* Patinagem artistica
Luta* Luta* Luta*
Orientacdo* Orientacédo (92 ano) Luta Orientagado* . N
OUTRAS . N . . Orientagao
Escalada* Escalada* Orientagao Tag Raguebi*
Tag Raguebi* Tag Raguebi* Corfebol*
* Matérias alternativas
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QUADRO 2 - Plano Curricular de Escola - Dominio da Aptiddo Fisica

Capacidades

22 CicLo 32 CicLo CEF / PIEF / Ccv SECUNDARIO CURSOS PROFISSIONAIS
Motoras
R Acgbes motoras globais de longa duragdo (acima dos oito minutos), com intensidade moderada a vigorosa, sem diminuigdo nitida de eficacia, controlando o esforgo,
RESISTENCIA resistindo a fadiga e recuperando com relativa rapidez apds o esforgo.
Acgbes motoras vencendo resisténcias fracas a ligeiras, com elevada velocidade de contracgdo muscular. Acgdes motoras de contracgdo muscular localizada, vencendo
FORCA resisténcias, de carga fraca ou ligeira, com elevada velocidade em cada ac¢do, em esforcos de duragao relativamente prolongada, resistindo a fadiga, sem diminuigdo nitida

de eficacia.

Reage rapidamente a um sinal conhecido iniciando ac¢Ges motoras previstas globais ou localizadas. Reage rapidamente e com eficacia, iniciando ac¢Ges motoras globais ou
localizadas, em situagdo de selec¢do, combinagdo ou correcgdo de resposta. Realiza acg6es motoras aciclicas com a maxima velocidade, sem perda de eficacia dos
VELOCIDADE movimentos. Realiza ac¢des motoras ciclicas com a méaxima velocidade em cada execugdo singular, sem perda de eficicia dos movimentos Realiza ac¢des motoras globais
ciclicas percorrendo curtas distancias, no menor tempo possivel, sem perda de eficacia dos movimentos. Realiza ac¢Ges motoras globais de curta duragdo (até 45") com o
maximo de intensidade naquele tempo, sem diminui¢do nitida de eficacia.

FLEXIBILIDADE Realiza ac¢Bes motoras com grande amplitude, a custa de elevada mobilidade articular e elasticidade muscular, (contribuindo para a qualidade de execugdo dessas acgdes).

5. O aluno realiza movimentos de deslocamento no espago associados a movimentos segmentares, com alternancia de ritmos e velocidade, em combinagdes complexas

DESTREZA GERAL desses movimentos, globalmente bem coordenadas.
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QUADRO 3 - Plano Curricular de Escola - Dominio dos Conhecimentos

SECUNDARIO

PROCESSOS DE DESENVOLVIMENTO E MANUTENGAO DA CONDIGAO FiSICA

INTERPRETAGAO E PARTICIPACAO NAS ESTRUTURAS E FENOMENQS SOCIAIS
EXTRAESCOLARES NO SEIO DOS QUAIS SE REALIZAM AS ATIVIDADES FiSICAS

102 ANO

1. Relaciona Aptiddo Fisica e Saude e identifica os factores associados a um estilo de
vida saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das capacidades motoras, a
composi¢do corporal, a alimentagdo, o repouso, a higiene, afectividade e a
qualidade do meio ambiente.

1. Interpreta a dimensdo sociocultural dos desportos e da atividade fisica na
atualidade e ao longo dos tempos, identificando fendmenos associados a limitagdes
e possibilidades de pratica dos desportos e das atividades fisicas, tais como: o
sedentarismo e a evolugdo tecnoldgica, a poluigdo, o urbanismo e a industrializagao,
relacionando-os com a evolugdo das sociedades.

112/122 ANOS

1. Conhece e utiliza os métodos e meios de treino mais adequados ao
desenvolvimento ou manutengdo das diversas capacidades motoras, de acordo com
a sua aptidao atual e o estilo de vida, cuidando a dosificagdo da intensidade e
duragdo do esforgo, respeitando em todas as situagdes os principios basicos do
treino.

1. Analisa criticamente aspectos gerais da ética na participagdo nas AFD,
relacionando os interesses sociais, econdmicos, politicos e outros com algumas das
suas “perversdes”, nomeadamente:

e Especializagdo precoce e exclusdo ou abandono precoces;

e Dopagem e riscos de vida e/ou salde;

e Violéncia (dos espectadores e dos atletas) vs espirito desportivo;

e Corrupgdo vs verdade desportiva.

Diogo Veiga e Albuquerque

136




Mestrado em Ensino de Educacgao Fisica no Ensino Basico e Secundario
Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada

ANEXO Il

(Plano Anual de Atividades)
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o8 GOVERNODE | wstino DAEDUCAGHO
PORTUGAL ECENCA
i

direqéo-ger_al
ieducagdo
> 4

2VOr:
agrupamento
. de escolas
) 4 nimero2 évora
4 N

PLANO ANUAL DE ATIVIDADES — Educacao Fisica

ATIVIDADE ORGANIZACAO PERIODO DATA PREVISTA
Corta-Mato EBAR e ESGP 19 14 Dez (42 manha)
Baskt — 3vs3 EBAR e ESGP 1¢ 15 Dez (52 manha)
Bola ao capitao EBAR 19 16 Novembro (43)
Xadrez EBAR e ESGP 19 ?
Projeto “Papa
Léguas” Mobilidade EBAR e ESGP 12, 22e32 | Aolongodoano
Sustentavel
Tag-Rugby EBAR e ESGP 29 25 Jan (42 tarde)
Mega Atleta EBAR e ESGP 29 8 Fev (42 tarde)
Badminton — 2vs2 EBAR e ESGP 29 15 Fev (42 tarde)
V°'eib‘2°\'/;24"54 © | EBAReESGP 30 31 Maio (42 tarde)
Xadrez ESGP 3¢ ?

Coordenador Desporto Escolar
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ANEXO Il

(Mapa de Rotacdes de Espacos)
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__a'grE oo MAPA DE OCUPACAO DE ESPACOS DESPORTIVOS 2016/2017

1% Rotacdo - 15/09 a 30/09 4* Rotacdo - 31/10 a 1811 7 Rotacdo - 23,01 a 10402 10# Rotacdo - 1904 a 05,05
Tempos SEGUNDA TERCA QUARTA CQIUINT A SEXTA
Ezpagos e P E SE = P E s P E s P E s P E SE
05,15-03,000 - qpe o | iz=DO B | C | B | 12ZE | A | WrH | G | 2G| WE | "B | 2*H | G
oso0-004qd 8 1 0 2 T g E 0 a 7 1 g ] ] &
00510500 e | 12fF [ 12eC ma | o2 | e | F | 12'C [ 12F w | FE-3 e | e | G | 12°E
4512300 qeg |qeHH| G [ FWF es [ oG | ea | weE | eD | 1A | 1D | B | @A | f2ea | W0eF | RE | 80
12 50-15 15 9 2 7 1 & 9 E 7 g 1 9 2 10 a & ]
| T e
L R ] B S S PR
1301515 qe m"F *F-3 lESPORTO ESCOLAR 1220 *C-3
15151800 3 g ap -z G- Judsc - Futsa 2oz 0 fwez] qua | g | vecwez
""" Volsibol - Xadrez
1610-1655 e | 100 C nF a0 . o0 | s | 100N s 3 nwc
..................... q & o q Eﬂdr‘d" nf:_n = q " =] =
16.55-"11..40 12"H-3 YOO 2H Basquetebo 10 il
17,45-15,30 z Boocia z
Profs- 1 - Catarina Correia 2 - Jose Soares 3 - Jorge Santos 1 - Hugo Batalha 5 - Joao Padiha
& - Joana Jeronimo 7 - Hugo Cerqueira g - Armenic Reis o - Izabel Gancho 10 - José Rosa

Ezpacos: G ([grande); P (pegueno); E1 [campo grande + atl_|; EZ [campo pegueno + zala de esgrima).
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MAPA DE OCUPACAO DE ESPACOS DESPORTIVOS 2016/2017

2* Rotacao - 03710 a2 14510

5= Rotacao - 21,11 a2 16012

g* Rotacao - 13702 2 1003

11* Rotacao - 0BA05 a 26/05

Tempos SEGUNDA TERCA GQUARTA CIUINTA SEXTA

Espagos| E G P SE E G P E G P E G P E G P SE
0515-03,000 e o | D *E M [ B | 12E | 1A [ W°H | 11°G | 12*G | 11"E mE [ 12*H | G
oaoo-oa4q 8 1 10 z 7 5 2 0 g 7 1 5 5 & 2
00510500 qpey | q2eF | f2°C L | 120 e | wF 122C | 12F i | FE-3f e | 2Ee | G 12°E
45230 qep | qpeHHl| G |3 2 | G | s | w0eE | weD | A | D | eB | ogea | odzeA | W00F | 0RE | 8
1esoiss| @ 2 7 1 & g & 7 5 1 ] z 10 & & 3
15,30-1.15 T :

AR i JESPORTO ESCOLAR

ERCREN] IS 8 L PGE-4 Judc - Futsa 1z-z| W Jee-z| jea | gep [ veemez
""""" . Voleibol - Xadrez 5 2

16,10-16,55 . . . ' - ' ' . .
..................... 1'395 1'38'3 1DEF ESD Badminton m?l:l mEA 0 :m 11;:
6551740 12°H - & YO 3H Basquetebo 1ML

17,45-15,30 2 oCc 5

Profs- 1 - Catarina Correia 2 - Jose Spares 3 - Jorge Santos 3 - Hugo Batalha G - Jodo Padiha

& - Joana Jeronimo

7 - Hugo Cergqueira

8 - Armenic Reis

2 - [sabel Gancho 10 - José Rosa

Ezpacos: G [grande); P (pegueno]; El1 ([campo grande + atl_|; EZ ([campo pegueno + sala de esgrima ).
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MAPA DE OCUPACAQO DE ESPACOS DESPORTIVOS

2016/2017

| 3= Rotacdo - 17710 a 28710 " & Rotacao - 03,01 a 20,01 S= Rotacao - 13,03 a 04,04 " 12° Rotacdo - 29/05a 14/06 |
Tempos SEGLUMNDA TERCA QUARTA CILINTA SEXTA
Ezpagos P E G SE P E e P E e P E G P E G SE
0E,15-03,000  qoe o [ 12D " E mc | e | 12 | A | WH]| WG | 2G| 1E meE | 12*H | 100G
oaon-nady B 1 10 2 7 5 B 10 a 7 1 5 5 & B
00510501 e | qz2eF | 12 C L | 1= e | 1F | 12C | 12F mwi | FE-3 e | 2B | G | 120E
Nas-1@s0l gy | qeHH| G (53] 2 | e | wea | weE [ D | s | oD | B | owra | tzea | 0eF | WfE | 30
12304545 9 2 7 1 B a B 7 5 1 ] 2 10 g B c
13305 [ S I Lt e S L e e e S L LS LS IS I EE S LR L eSS E S ESEEEEEEEEEE
M30-515) g | eF *F-3 DESPORTO ESCOLAH 12'D FC-3
ERLRTN] I g ah .z G4 Judo - Futsa 1213 0 fas-2] a qep | wecwm.2
..................... roleibol - Xadrez
SI0DESEH e E | 10C o=F D Radminton o | oA |10 Jdi i ? nc
tess-ranf 9 ® |1eH-s # lvocad| *® Basguetebo ! 2 & 1oL y
17,45-13,30] 2 Boocia =

Frofs-

1 - Catarina Correia

& - Joana Jeronimo

2 - Jose Socares
7 - Hugo Cergueira

3 - Jorge Santos

g - Armenic Reis

4 - Hugo Batalha
% - lsabel Gancho 10 - Jose Rosa

5 - Joao Padiha

Ezspacos: G [grande); P (peguenao); E1 [campo grande + atd_|; EZ ([campo pegueno + zala de esgrimal.
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ANEXO IV

(Protocolo de Avaliacéo Inicial)
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1.1.Protocolo de Avaliagao Inicial

Considerando a avaliagdo inicial um momento decisivo na afericao das decisGes coletivas de
orientagdo e compromisso curricular, é fundamental que os procedimentos e os instrumentos
utilizados por todos os professores sejam, na sua esséncia, equivalentes.

Dado que um dos seus objectivos é a “colocacdo” do aluno relativamente aos objectivos de
ano/ciclo de cada uma das matérias, sera determinante utilizar o mesmo modo de “olhar”
para os alunos em actividade, em todos os momentos de avaliagado.

Entdo, para a concretizacdo da avaliacdo inicial, serdo utilizadas as fichas de caracterizacao das
matérias, ja mencionadas no capitulo da avaliagdo do dominio das actividades fisicas (anexo 1).

Nesta etapa, os professores terdo de efectuar a avaliagdo inicial em todas as matérias
nucleares excepto a danga (em todos os anos de escolaridade) e a gindstica acrobatica (no 32
ciclo e no secundario), bem como a avaliagdo da aptidao fisica.
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5.1.Anexo 1

FICHA DE CARACTERIZACAO DAS MATERIAS - ANDEBOL

Introdugao Comum ao Introduca e Elementar Elementar

Jogo de ataque e contra-ataque com muitas - Coopera com os companheiros. Defesa individual em meio campo, com movimentagdo em fungao da posi¢do da
situagOes de finalizagdo em remate em salto. - Aceita as decisGes da arbitragem. bola e pressionante sobre jogador que a possui. Transicdo defesa-ataque com
Ataque com ocupacao equilibrada do espago e - Conhece o jogo (objectivo e ac¢des | ocupagao dos corredores, que se transforma em ataque organizado quando ndo
muitas desmarcac¢Ges. Na defesa tenta interceptar técnico-tacticas) e as principais ha vantagem. Ataque organizado com ocupacdo equilibrada do espaco,
a bola. regras. circulacdo de bola, exploragdo de 1x1 e reposi¢do do equilibrio ofensivo.
Introdugao Elementar
Situacao de Prova Indicadores de Observagao Situagao de Prova Indicadores de Observagao

- Basculagdo defensiva.

- Defesa pressionante sobre jogador com bola.
- Explora 1x1.

- Procura finalizar em situagdo de vantagem.

- Passa, desmarca e reequilibra.

- Jogo de costa a costa.
Jogo 5x5 (campo reduzido: - Muitas situagGes de finalizagao, ndo protagonizadas Jogo 5x5 e 7x7 (campo
25mx14m). pelo mesmo jogador, em remate em salto. reduzido: 32m x 18m).
- Progressao com circulagdo de bola por vérios jogadores.

FICHA DE CARACTERIZACAO DAS MATERIAS - FUTSAL

Introdugao Comum ao Introdugao e Elementar
Jogo 4x4 em campo reduzido, de “costa a costa”,
com poucas perdas de bola; seguranga no passee | - Coopera com os companheiros Jogo 5x5 em campo inteiro, com pressdo defensiva sobre os
na recep¢ao; muitas situagGes de finalizagdo com - Aceita as regras de arbitragem jogadores com e sem bola, com transicdo defesa-ataque. Utilizagdo
desmarcacgdo e amplitude de espaco. Na defesa, - Conhece e joga de acordo com as regras do 1x1, circulagdo de bola com seguranga de passe e recepgdo.
acompanha o seu adversario directo sem pressao.
Introdugao Elementar
Situagao de Prova Indicadores de Observacao Situacdo de Prova Indicadores de Observagao

- A bola sai poucas vezes do campo (jogo continuado) - Defesa com pressdo com poucas faltas

- Muitas situagGes de finalizagdo nao protagonizadas - Organizagdo equilibrada com a ocupagdo dos
Jogo 4x4 (3+1 x 3+1) pelo'mesrzw jogador R . Jogo 5x5 (4+1 x 4+1) corredores .

- Em situacdo de progressdo no ataque, a bola circula - Passe, desmarca e reequilibra

por mais do que um companheiro - Explora 1x1
- Na defesa, véem-se “pares” - Intengdo de finalizagdo em situagdo de vantagem
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Comum ao Introdugao e Elementar

Jogo de cooperagdo 2+2 usando maioritariamente
o passe, com bola em trajetdria alta sobre o
colega que vai receber. Pelo menos 2 toques por
par.

- Coopera com os colegas
- Conhece objetivos e regras de jogo

Elementar

Jogo 4x4 com servigo por baixo ou por cima. Dinamica dos 3 toques
com recec¢do para o passador, passe de ataque e passe colocado ou
remate para zona de dificil rececdo.

Introdugdo

Elementar

Situagdo de Prova Indicadores de Observagao

Situagdo de Prova Indicadores de Observagao

- A bola no ar com predominancia do passe
- Pelo menos 2 toques por par e
- Pelo menos cinco transposi¢ées de rede

Jogo 2+2 em cooperagao,
com campo reduzido e rede.

- Dinamica dos 3 toques

- Intencionalidade do ataque

- Segundo toque pelo passador

- Inicio de cada jogada com servigo

Jogo 4x4 em campo 12x6m
comrede a 2,10m

FICHA DE CARACTERIZACAO DAS MATERIAS - BASQUETEBOL

Introdugao

Comum ao Introdugao e Elementar
- Coopera com os companheiros
- Aceita as regras de arbitragem

Jogo 3x3, em campo reduzido, de “costa a costa”,
com muitas situagdes de finalizagdo nao
protagonizadas pelo mesmo jogador, e com
circulagdo de bola na transi¢cdo defesa-ataque.
Defesa individual.

- Conhece e joga de acordo com as regras

T Hementar
Jogo 5x5 com transi¢es ofensivas rapidas ou ataque organizado, com
passe, corte e aclaramento. Exploracdo de situa¢des de 1x1. Ressaltos
defensivos e ofensivos. Atitude defensiva pressionante sem faltas.

Introdugdo

Elementar

Situacdo de Prova Indicadores de Observagao

Situacdo de Prova Indicadores de Observagao

- Muitos langcamentos ndo protagonizados pelo mesmo
jogador, preferencialmente na passada

- Circulacdo da bola pelo campo inteiro

- Véem-se “pares de jogadores”

3x3 em campo reduzido (15m
x 12m)

- Ocupacdo equilibrada dos corredores durante
a transicao ofensiva

- Participagdo no ressalto

- Muitas situagoes 1x1

- Passe, corte e aclaramento

5x5 em campo inteiro

- Defesa pressionante sem faltas

Diogo Veiga e Albuquerque

146



Mestrado em Ensino de Educacgao Fisica no Ensino Basico e Secunddrio
Relatério da Pratica de Ensino Supervisionada

FICHA DE CARACTERIZAC/TO DAS MATERIAS - TENIS DE MESA
Comum ao Introdugdo e Elementar Elementar

Jogo de cooperagdo (1+1), mantendo a bola em - Coopera com os companheiros. Jogo 1x1 com servigo, com permanente intencdo de ganhar ponto utilizando
jogo com batimentos de esquerda e direita com - Conhece o objectivo do jogo e as batimentos de esquerda e direita com diferentes direc¢Ges e trajectorias.
trajectdria baixa e com boa pega da raquete. principais regras.

Introducgdo Elementar

Situacao de Prova Indicadores de Observagao Situagao de Prova Indicadores de Observagao
- Variabilidade do servico.
Jogo em cooperagdo (1+1) - Manutencdo da bola em jogo — 10 batimentos. - Procura constantemente ganhar ponto
iniciado com batimento apds - Pouca movimentagdo dos jogadores. Jogo de singulares. utilizando oportunamente batimentos de
ressalto da bola na mesa. - Trajectoria baixa. esquerda e direita com diferentes direcgbes e
trajectdrias.

FICHA DE CARACTERIZACAO DAS MATERIAS - BADMINTON

Introdugao Comum ao Introdugao e Elementar Elementar
Jogo em cooperagdo 1+1 mantendo o volante no - Coopera com os colegas Jogo 1x1 com servi¢co, com permanente intengdao de ganhar ponto
ar utilizando maioritariamente o clear, e o lob em - Preserva o material utilizando oportunamente varios tipos de batimentos e trajetérias
situagdo de recurso, com boa pega da raquete. - Conhece os objetivos e regras do jogo (clear, drive, amortie, lob).
Introdugdo Elementar
Situagdo de Prova Indicadores de Observagao Situagdo de Prova Indicadores de Observagao

- Volante no ar com cerca de 10 toques,
maioritariamente em clear
- Pouca movimentac¢ao dos jogadores

- Variabilidade do servigo

- Procura constantemente ganhar ponto utilizando
oportunamente varios tipos de batimentos e
trajetorias (clear, drive, amortie, lob)

Jogo em cooperagado 1+1 a

Jogo 1x1 em campo
6m de distancia

oficial com rede a 1,55m
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FICHA DE CARACTERIZACAO DAS MATERIAS - GINASTICA SOLO

Introducdo Comum ao Introduggoe Elementar ________ ___________ Elementar _____

Realiza em situagdo de exercicio, de acordo com Coopera com os companheiros nas ajudas e Elabora, realiza e aprecia uma sequéncia de habilidades no solo, que
as exigéncias técnicas indicadas, as seguintes correcgOes que favorecam a melhoria das suas combine, com fluidez, destrezas gimnicas, de acordo com as
habilidades no solo: prestagdes, garantindo condi¢es de seguranga | exigéncias técnicas indicadas, designadamente:
Cambalhota a frente, cambalhota a retaguarda, pessoal e dos companheiros, e colabora na Cambalhota a frente, cambalhota a frente saltada, cambalhota a
pino de bragos com ajuda, posi¢do de preparagdo, arrumacao e preservagao do retaguarda, pino cambalhota a frente, roda, avido, posi¢cdes de
flexibilidade, meia pirueta, roda (na cabeca do material. flexibilidade a escolha (ponte, espargata frontal e lateral, r3, etc.),
plinto). saltos, voltas e afundos em varias direcgdes, utilizados como
elementos de ligagdo.
Introdugdo Elementar
Situacdo de Prova Indicadores de Observagdo Situagao de Prova Indicadores de Observagao

Cambalhota a frente, terminando em equilibrio
com as pernas estendidas, afastadas ou unidas, com
apoio das maos no solo, respectivamente entre e
por fora das coxas, e junto da bacia, mantendo a
mesma direc¢ao do ponto de partida. ou
Cambalhota a frente saltada, apds alguns passos de
corrida e chamada a pés juntos, terminando em
equilibrio e com os bragcos em elevagdo anterior.
Cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos bragos
na fase final, terminando em equilibrio, com as
pernas unidas e estendidas, na direc¢do do ponto de
partida.

Pino de bragos, com alinhamento e extensdo dos
segmentos do corpo (definindo a posicdo),
terminando em cambalhota a frente com bragos em
elevagdo anterior e em equilibrio.

Roda, com marcada extensdo dos segmentos

Cambalhota a frente, terminando em equilibrio com as
pernas unidas, mantendo a mesma direc¢do do ponto
de partida.

Cambalhota a retaguarda, com repulsdo dos bracos na
fase final, terminando em equilibrio, com as pernas
unidas na direcgdao do ponto de partida.

O aluno realiza as habilidades | Pino de bragos, com ajuda com alinhamento e | Sequéncia de habilidades
em situagao de exercicio. extensdo dos segmentos do corpo (definindo a posigdo). | no solo que combine, com
Meia pirueta, realizando uma pequena corrida, com | fluidez, destrezas gimnicas
chamada a pés juntos e rece¢do em equilibrio.

Posi¢ao de flexibilidade com acentuada amplitude.
Roda, com apoio alternado das mdos na cabega do
plinto, passando as pernas o mais alto possivel, com
recepgao equilibrada do outro lado em apoio alternado
dos pés.
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corporais e saida em equilibrio, com bragos em
elevagdo lateral obliqua superior, na direccdo do
ponto de partida.

Avido, com o tronco paralelo ao solo e com os
membros inferiores em extensdo, mantendo o
equilibrio.

Posicoes de flexibilidade a sua escolha, com
acentuada amplitude.

FICHA DE CARACTERIZACAO DAS MATERIAS - GINASTICA APARELHOS

Introducéo Comum ao Introdugo e Elementar _______ _ ___________ Elementar |

frente (no plinto).

Realiza apos corrida de balango com chamada a
pés juntos no trampolim reuther os seguintes
saltos: salto ao eixo (no boque), salto entre-maos
(no boque ou plinto transversal), cambalhota a

No minitrampolim com chamada com elevacgdo
rapida dos bracos e recepg¢do em equilibrio,
realiza o seguinte salto: salto em extensdo (Vela).
Na trave baixa realiza as seguintes habilidades:
marcha a frente e atrds, marcha na ponta dos pés
a frente e atrds, meia volta, salto a pés juntos.

Coopera com os colegas, nas ajudas, paradas e
nas corregbes, garantindo condi¢cdes de
seguranca e colabora na preparagao, arrumagao
e preservagao do material.

Realiza apds corrida de balango com chamada a pés juntos no
trampolim reuther os seguintes saltos: salto ao eixo (plinto
transversal), salto ao eixo (plinto longitudinal), salto entre-mdos
(plinto transversal).

No minitrampolim com chamada com elevagdo rapida dos bragos e
recepcdo em equilibrio, realiza os seguintes saltos: salto engrupado,
pirueta vertical, carpa de pernas afastadas, 3/4 de mortal a frente
engrupado.

Na trave baixa realiza um encadeamento das seguintes habilidades:
entrada a um pé, salto a pés juntos, com flexdo de pernas, avido;
saida em salto em extensdo com meia pirueta.

Introdugao

Elementar

Situagdo de Prova

Indicadores de Observagao

Situagao de Prova

Indicadores de Observagao

Realiza, apds corrida de
balancgo com chamada no

trampolim reuther ou no
minitrampolim, os saltos
indicados.

Salto ao eixo (no boque)

. Impulsdo simultanea de pés no reuther

. Elevacao da bacia

. Afasta as pernas, mantendo-as em extensao
. Posicdo de sentido

Salto entre-maos (no boque ou plinto transversal)
. Impulsdo simultanea de pés no reuther

. Elevacado da bacia

. Repulsdo dos bragos

Realiza, apds corrida de
balango com chamada
no trampolim reuther ou
no minitrampolim, os
saltos indicados.

Salto ao eixo (no plinto longitudinal)

. Impulsdo simultanea de pés no reuther

. Elevagdo da bacia

. Afasta as pernas, mantendo-as em extensdo
. Posi¢do de sentido

Salto entre-maos (plinto transversal)

. Impulsdo simultanea de pés no reuther
. Elevagdo da bacia

. Repulsdo dos bragos

. Flexao das pernas
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Na trave baixa realiza as
habilidades indicadas.

. Flexao das pernas
. Posicdo de sentido

Cambalhota a frente (no plinto)
. Acentuada elevagdo da bacia
. Fluidez no movimento

Salto em extensao (Vela)

. Elevagdo dos bragos, ajudando na impulsdo

. Olhar dirigido para a frente

. Extensdo total das pernas e do resto do corpo
. Rececdo em equilibrio

Marcha a frente e atras

. Olhar em frente

. Bragos em elevagdo lateral

. Colocagdo de um pé a frente do outro (ou atras)
. Corpo em extensao

Marcha na ponta dos pés, a frente e atras
. Olhar em frente

. Bragos em elevagdo lateral

. Pequenas deslocagbes na ponta dos pés

. Corpo em extensao

Meia volta

. Bragos em elevacado lateral

. Elevar os calcanhares

. Rotagdo do corpo sobre a ponta dos pés

Salto a pés juntos

. Impulsdo na trave com os dois pés

. Pequeno salto com os pés juntos

. Rececdo com ligeira flexdo de pernas

Na trave baixa realiza as
habilidades indicadas.

. Posigdo de sentido

Salto entre-m3os (plinto transversal)

. Elevagdo dos joelhos ao peito no ponto mais alto do voo,
mantendo o equilibrio

. Extensdo do corpo antes do contacto com o solo

Pirueta Vertical
. Rotagdo do corpo no ponto mais alto do voo
. Rece¢do em equilibrio, com os M. S. em elevagdo

Carpa de pernas afastadas

. No ponto mais alto do salto realiza uma elevagdo rapida
das pernas esticadas e afastadas até chegarem a
horizontal.

. As mdos tocam na ponta dos pés

. Recegdo em equilibrio, com os M. S. em elevagdo

% de mortal a frente engrupado

. Inicia a rotagdo na posi¢do engrupada um pouco antes
de chegar a altura maxima do salto.

. Abre enérgica e oportunamente com extensao completa
dos membros inferiores em relagdo ao tronco.

. Queda dorsal no colchdo colocado num plano elevado.

Entrada a um pé

. Corrida curta e obliqua, chamada a um pé no reuther (se
necessario).

. Apds a chamada apoia o outro pé sobre a trave

. Mantém o equilibrio

Salto a pés juntos, com flexdo de pernas

. Realiza pequeno salto, com os pés juntos (os bragos
ajudam a elevagdo e o equilibrio).

. Flexdo de pernas e recegao equilibrada no aparelho

Avido
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. Os bragos devem acompanhar o movimento de impulsdo . Eleva uma das pernas a retaguarda

. Flete o tronco com os bragos estendidos e a cabega
levantada

. Olhar dirigido para a frente

Saida em salto em extensao com meia pirueta

. Pés juntos na extremidade da trave.

. Executa pequeno salto, com meia volta

. Recec¢do, com pernas ligeiramente fletidas, no colchdo

FICHA DE CARACTERIZACAO DAS MATERIAS - ATLETISMO

Introducdo Comum ao Introdugdo e Elementar %

- Corrida de Velocidade 40m com partida de pé; . - Velocidade 60m com partida de blocos;
. . - Coopera com os companheiros . .
- Corrida de obstéaculos; - Corrida de Barreiras;
. — - Cumpre as regras que garantam as . —
- Salto em comprimento com a técnica de voo na passada; - . - Salto em comprimento com a técnica de voo na passada;
.. condic¢Oes de segurancga e a preparagao, ..
- Salto em Altura com técnica de Tesoura; ~ ~ . - Salto em altura com técnica de Fosbury Flop;
arrumacao e preservag¢ao do material
- Langamento do peso, de lado e sem balanco. - Langamento do peso, de costas e sem balancgo.
Introdugao Elementar
Situacao de Prova Indicadores de Observagao Situagao de Prova Indicadores de Observagao
- Aceleragdo até a velocidade maxima com apoios ativos sobre
Corrida de Velocidade | . Aceleragdo até a velocidade maxima com grande frequéncia de Corrida de Velocidade a parte anterior do pé (extensdo completa da perna de
40m com partida de movimentos. 60m com partida de impulsdo).
pé. - Termina sem desaceleragdo nitida. blocos; - Termina sem desaceleragdo nitida e com inclinagdo do
tronco.
- “Ataca” a barreira, apoiando o pé longe desta.
- Combina com fluidez e coordenagao, a corrida, a impulsdo, o voo e - Elevagdo do joelho e extensdo da perna de ataque.
Corrida de obstaculos. a recepgio. Corrida de barreiras - Passa as barreiras com trajectéria rasante, equilibrio e sem
- .Olhar direcionado para a chegada (meta). desaceleragdo nitida.
- .Olhar direcionado para a chegada (meta).
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Salto em
comprimento com
técnica de voo na

passada.

- Corrida de balango (6 a 10 passadas) e impulsdo numa zona de chamada.
- Acelera progressivamente a corrida para apoio activo e extensdo

completa da perna de impuls3o.

- Eleva energicamente a coxa da perna livre projectando-a para a

frente, mantendo-a em elevagdo durante o voo (conservando a
perna de impulsdo atrasada).

- Queda a pés juntos na caixa de saltos.

Salto em
comprimento com
técnica de voo na

passada.

- Corrida de balango (8 a 12 passadas) e impulsdo na tabua de

chamada.

- Aumenta a cadéncia nas Ultimas passadas para realizar uma

impulsdo eficaz, mantendo o tronco direito.

- “Puxa” a perna de impulsdo para junto da perna livre na fase

descendente do voo, tocando o solo o mais longe possivel,
com flexdo do tronco a frente.

Salto em Altura com
técnica de Tesoura.

- Corrida de balango (4 a 6 passadas)

- Utiliza o pé de chamada correto (mais longe da fasquia)
- Transposi¢do da fasquia com pernas em extensdo.

- Rececdo em equilibrio.

Salto em altura com
técnica de Fosbury
Flop.

- Com 5 a 8 pass. de balanco, sendo as ultimas 3/4 em curva.
- Apoia activamente o pé de chamada correto no sentido da

corrida, com elevagdo enérgica da coxa da perna livre,
conduzindo o joelho para dentro.

- TranspOe fasquia com corpo ligeiramente “arqueado”.

Langamento do peso
(2/3 kg), delado e

- Peso junto ao pescogo.
- Flexdao da perna do lado do peso.
- Inclinagdo do tronco sobre a perna do lado do peso.

Langamento do peso
(3/4 kg), de costas e

- De costas (duplo apoio) e sem balango.
- Roda e avanga a bacia do lado do peso com extensao total

(das pernas e do brago do langamento).

sem balanco. . sem balanco. - Empurra o engenho para a frente e para cima, mantendo o
- Empurra o peso para a frente e cima. ~
L, cotovelo afastado em relagdo ao tronco.
- Mantem-se na zona de langamento apds saida do peso. .
- Mantem-se na zona de langamento apds saida do peso
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ANEXO V

(Ficha de Observacéo da Avaliacéao Inicial)
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ES Gabriel Pereira
Avaliacdo: Basguetebol 119 E-2016/2017
N1'. Mome ikl DestaquasObsery. Nivel Introdugao Nivel Elementar Nivel Avangado
= [ | [2x5] [5x5]
3
; ndicadores de Observagaondicadores de Observagacindicadores de Observagaod
E
i « Muitos langamentos ndo " - .
2 . » Ocupagao equilibrada dos « transicac defesa-ataque rapida
protagonizados pelo mesmo . = .
] . - corredores durante a transigao COMm ocUpagao racional do
jogador, preferencialments na . .
0 passada ofenziva espago de jogo
1
12
13 » Circulagio da bola pelo e
14 campa inteira « Participagao no res=salto = Ataque em 5 abertos
15
1E
17
18 = o =
1 "."EE:ITl-EE" pares de  Mitas situagdes Tl Corta para o c_estn:h & para a
=0 jogadores™ bola, bloqueia e aclara
21
22
=3 « Oefesa pressionante sem
24 » Fasze, corte e aclaramento .
== Faltas e com ajudas.
ZE
27
28
23 » Oefesa pressionante sem
20 Faltas=
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ANEXO VI

(Ficha de Registo da Aptidao Fisica)
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17-3 DESCRITIVO TURMA

loao Carlos Almada Padilha

T

1645/ 3479 s 18 7 1219 W5 11
— _— 18 7 1295 s
]
1639/ 458 g 18 7 1295 W5 11
e — 163172439 L 18 7 126 05 141
| )
1639/ 3435 e 18 7 126 s 11
M 1647 F 486 e 18 7 1319 05 11
—— ) 1708 3444 A4.7 141
I 1676/ 187 441 4 18 1750 0.3 1/1
| -
1644/ 3473 g 18 7 1295 a5 11
P P
— 16ALS BAES g 11
B FEME T T
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Joao Carlos Almada Padilha

c17-3 DESCRITIVO TURMA

* 17 ..-6-' ..'-‘:1.56 -;-;..'- i 18 1.5d;'-' -.?:]_f‘- 171
1.;'54?.-..'-5-.[-'_ 4-;_‘5- ;; 1.; .'-‘-:]‘_3_'-' 0Nz 171
m 1.|!|.E.';-1..I:E 44 1 b 18 1.;'-':1'? ;:]E 171
_ 17135 345 -;-1._.'- :'--;. 18 1842 J':]E_ 171
“ 1705 34 49 -1-1-_.'- 4 ;9 1.;'-‘ 0z 171
- 16,395 34 8, 39.; 18 -.-'- 1..'-\5- A5 171
e —
“ 1.ﬁ3£-'-:-_-1_*6 E.E-.E; 18 ¥ 1.-.'-‘*?.5- ;ﬂi 171
“ 17155 34 58 A4 T b 1..! 1842 171
w 1&‘_-:.'-.'.'--1.45 me '_; i 1..'-\5- 171
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c17-3 DESCRITIVO TURMA

boao Carlos Almcida Padilha

16,975 24,33 44z 2= 1 1843 2 1r1

164/ 3443 151

16,275 24,53 |2 1= r 129.5 05 1r1

16,275 24,53 |2 1= r 129.5 05 1r1

16,2375 24,85 3|9 1= r 124 05 1r1

16857 2421 = 1] 1= r 131.% 05 1r1

|
| 16,95 2431 o — = —
L

16,225 24,42 3|9 1= r 124 05 1r1

16,355 F4.6 |2 1= r 05 1r1

156,317 2439 a9 205 1,1

e b e, . By - e, BT e B n
EE o 2 o o Tl o e B ) 1%
BOCFELE T et
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ANEXO VI

(Teste de Avaliacdo de Conhecimentos)
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E\,'O'r! ESCOLA SECUNDARIA GABRIEL PEREIRA
agrupamento

de escolas

] E’ nimero2 évora ~ e
o/ EDUCACAO FiSICA

TESTE DE AVALIACAO — 112 ANO

12 PERIODO
Nome: Turma: N.2:
Data: Classificagao: Professor:

GRUPO | — Capacidades Motoras

1. Com o auxilio das palavras apresentadas no quadro seguinte completa as frases.

Sistema
Genética Tempo | Curto AcOes motoras | Resisténcia | Reagir | Capacidade
nervoso
1.1. Aforcaéa de contra uma
1.2. Velocidade é a de executar no mais
intervalo de e depende da e do

2. Completa as seguintes frases:

2.1. Desenvolvimento da forga geral é

2.2. Resisténcia é a capacidade de

3. Seleciona a opcdo correta:

3.1. As capacidades condicionais sdo determinadas essencialmente:
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a) Pelo sistema nervoso central

b) Pela coordenagdo motora

c) Pelas componentes energéticas
d) Pelo sistema nervoso periférico

4. Assinala como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacdes:
4.1. Desenvolvemos a resisténcia geral quando solicitamos mais de 1/3 da massa
muscular.

4.2. 0O desenvolvimento da resisténcia geral é limitado pela capacidade anaerdbica.
4.3. Desenvolvemos a resisténcia local quando solicitamos menos de 1/6 da massa
muscular.

4.4. 0O desenvolvimento da resisténcia local é limitado pelo sistema

cardiorrespiratdrio.

GRUPO Il - Processo de Treino

1. Assinala como verdadeira (V) ou falsa (F) cada uma das seguintes afirmacodes:

1.1. A for¢a de vontade é um objectivo cognitivo do treino limitador da prestacao
desportiva.

1.2. Os conteudos do treino sdo o conjunto de exercicios seleccionados para atingir o

objectivo previsto com eficiéncia e economia de esforgo.

1.3. Aflexdo do cotovelo é um método de treino para desenvolver a forca maxima do
bicipite.

1.4. Os métodos de treino visam atingir os objectivos fixados, utilizando processos

praticos cuidadosamente planeados.

1.5. Aintensidade do estimulo é o grau de aplicacdo de cada um dos estimulos.

1.6. A duracdo do estimulo é o tempo de impulso de um estimulo isolado ou de uma

série de estimulos.

1.7. A frequéncia de treino é o numero e duracdo dos estimulos em cada unidade de
treino.

1.8. Para melhorar a capacidade de prestacdo desportiva deve recorrer-se a

estimulos de carga apropriados.
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1.9. Os objectivos cognitivos do treino englobam os conhecimentos tacticos e
técnicos do desportista, permitindo maior eficacia do treino.
1.10. Os conteudos do préprio treino ndo tém influéncia sobre os meios de treino

utilizados para um normal desenvolvimento do processo de treino.

GRUPO Il — Relagdo entre intensidade e duragao

1. Seleciona a opgao correta.

1.1. A realizacdo de um treino de _ duracdo implica executar exercicios de
intensidade.

a) maior ... menor
b) menor ... menor
c) maior ... maior

d) menor... mesma

1.2. Os exercicios que mais contribuem para a saude sdo os executados em

intensidades ou

a) altas ... moderadas
b) baixas ... altas

c) moderadas ... altas
d) baixas ... moderadas

FIM
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Anexo VII

(Grelha de Correcdo dos Trabalhos de Grupo)
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Trabalho escrito

Grupo Grupo Grupo Grupo Grupo Grupo

1 o2 3 . .
Escola 0 i ow o® 0 oW 0
Disciplina o w oW om0 w0
Thulo 0w i ow oW im0 W
Autores A/ R T R S R N N ' R R
Data 0w o®w Wm0 o0 o0
Indice: Org /num, W W W 0 W 0N W W W OW W
Ambito AT T T T N A O SV A Y
Objectivos AT S VA ST R NS T ST B B
Formadeelsh. ¢ W4 15 . W 07 B i 0
Sintese AT S TR R N N N B L B A
Subtemas J N S R A N B N S T R T
Fe métodos w0 om0 155w
Zona alvo oy 8 18 i % 0 o0
Mdlsedssie 1 18 15 0 7 P w1 0
Fadigg/nadaptacie ¢ 20 0 17 ¢ 0 18 0 | 0
Fatoresqinduemfadic 20 0 %6 . 0 . 18 0 | 0
Concluso () % w1 0 W1
Bibliogtafia 0 0 om0 o0 o0
Apres (form fimag w1 w1 0 ouw oW
Drganizal;ﬁn4-E5trutural;ﬁcré 20 18 20 16 14 16
Correccao Linguagem 2 -desccff 20 20 20 20 14 14

Capa

Introducao

Pa

Desenwvalwimeaento

Correcgio e Seleg3o de Contel
: B ¢« ¢ w ¢ 15 i 10 9

Crigtividade 1-abordagem(; 20 20 . 0 | 19 . 1 | 3
ApresentacoGréfica2-caps 200 | 18 20 . 15 0 11 | 16
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ANEXO IV

(Questionario de Motivacdo dos Alunos Face a Disciplina de

Educacéao Fisica (Rosa, 2012))
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QUESTIONARIO DE MOTIVACAO DOS ALUNOS
FACE A DISCIPLINA DE EDUCAGAO FISICA

(KOBAL, 1996)

Indica-se a seguir um conjunto de motivos que podem levar os alunos a gostar ou n@o

da disciplina de Educacao Fisica.

Para preencheres este questionario, basta assinalares com um _circulo o nivel de

importancia que atribuis a cada uma das afirmagoes. Nao existem respostas certas ou erradas.

Responda a todas as questbes de acordo com a tua opinido. O questionario & anonimo

pelo que as respostas s3o confidenciais e ninguem tera acesso a elas, exceto o investigador.

A — Motivacao Intrinseca
Estou .
Questdes ltens foncorde | concards | em | Discorde | PE0rde
meito . Muito
duvida
1. Gosto de stividades fisicas. 1 2 3 4 5
Al 2. &5 aulzs d3o-me prazer. 1 2 3 4 5
Participo | 3. G-D.E'.l:l de aprender novas 1 3 3 2 5
nas Aulzs | habilidades.
de 4. Acho importante sumentar o5
Educacio | meuws conhecimentos sobre os 1 2 3 4 5
Fisica desportos & outros conteddos.
oy L 5. Sinto- 2
= nto-mie saudavel com as . . 3 . 5
aulas.
1. Aprendo uma nova
|
habilidade. 1 : 3 :
A2 Fu E.ID.Edil:l:l-'TlE =0 maximo a . 3 3 . .
gostndas. ativiCaoe.
aulas 3. Compresndo os beneficios
de das atividades propostas nas 1 2 3 4 3
Educagio | aulas
Fisica 4, A5 atividades d3o-me prazer. 1 2 3 4 5
uznda: r _—
q 5. 0 que cu aprendo faz-me . 3 3 s 5
quener praticr mais.
6. Movimento o meu corpo. 1 2 3 4 5
1 Mz i lizar be
MNza consigo realizar bem az i . 3 . 5
A3 N3 ativicades.
gostodas | 2. N30 sinto prazer na atividade 1 3 3 2 5
Aulas DropostE.
de i 3. ﬂ_LI:S-I!. a0 b ':Il:I 1 2 3 2 5
Educacao | oportunidade de jogar.
Fisica 4, Ewercito pouco o mew oonpo. 1 2 3 4 5
ando: 0 ha air ficair
quanao 5. Nao ha tempo par3 pratica 1 2 3 2 5
tudo o que gostaria.
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B - Motivacao Extrinseca

Estou ]
o Co do D do
Questies Itens M | Concorda | em | Discorda | o
miuito .. Puito
duwvida
1. Faz part= das disciplinas da
B1. Participo ? 1 z 3 4 3
mseola.
nas Aulas -
- Z. Estou com o5 meus Amigos. 1 2 3 4 5
de Educacao 3. O meu rendimento & melhor
Fisicz ) 1 2 3 4 5
. que o de mews colegas.
porgue: -
4. Quero tirar boas notas. 1 2 3 4 5
1. Ezguego-me das outras aulzs. 1 2 3 4 5
.0 professor efou mews
B2. Eu gosto | colegas reconhecem o meu 1 2 3 ] 5
das aulas desermpenho.
de Educacio | 3. Sinto-me imtegrado na turma. 1 2 3 2 5
. L hemi P —
Fisicz .|!|. minhas opinioes 30 1 3 3 2 5
quancho: =DErkes.
5. S5ou melhor gue os mews 1 3 3 2 5
coleEan
1. Hao me simto integrado na 1 2 3 2 5
furma.
2. N3o Simpati
ao Simpatizo com o 1 3 3 s 5
professor.
3. 0 profeszor compara o meu
- rendiments com o de outro 1 2 3 4 5
B3. Nao gosto
das Aulas — 5.
- 4 5 ri =
de Educag3o .I]:- mieus colezas riem-se das 1 3 3 2 5
r . minhas falhas.
Fisicz
uando: 5. Algpuns colezas guerem
K ’ demaonstrar que s3o melhores 1 2 3 4 5
que o5 outros.
. Tine notas bainas. 1 i 3 d 5
7. A= minhas falhzs fazemn com
que eu N30 parega bom aluno 1 2 3 a 5
pars o professor.

OBRIGADD PELA EDLAHI)FIAI;E{]
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