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Prologo
a la quinta edicioén

Una vez més, podemos decir que este libro ha pasado la prueba del tiempo,
pues sigue sirviendo como texto de consulta a los estudiantes e investigado-
res de América Latina y Espania, interesados en la psicologia y la educacién
especial. Como dijimos en la edicign pasada, es probable que su superviven-
cia se deba al contenido eminentemente practico, sencillo y adecuado para
las condiciones de nuestros paises.

No obstante, creemos que su vigencia también obedece a que encaja
cabalmente enla modernidad, ya que sus objetivos y fundamentos teéricos
coinciden con el desarrollo del pensamiento politico, social y cientifico de
los tltimos arios.

En primer lugar, nos referimos en concreto a la entronizacién del con-
cepto de empowerment; al abandono progresivo de las concepciones psico-
métricas en las disciplinas que se ocupan de las personas que sufren de
algtin tipo de discapacidad, particularmente en la educacién especial, y a la
nocién de competencias.

Empowerment, traducido como “empoderamiento", se refiere, en tér-
minos generales, al proceso de transferir a los grupos desfavorecidos he-
rramientas y conocimientos que les permitan superar las dificultades con
su propio esfuerzo. John Friedman (1992), uno de sus tedricos, sostiene
que el desarrollo social puede impulsarse empoderando a los pobres en sus
propias comunidades. Originado en los movimientos de educacién popular
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inspirados por Paulo Freire, el concepto se ha extendido a diversos campos
del desarrollo social, desde la superacién de las desigualdades de género
hasta la capacitacién de los trabajadores para administrar empresas, ade-
més de que ha sido adoptado por agencias internacionales, como el Pro-
grama de las Naciones Unidas para el Desarrollo (PNUD). Es muy evidente
que los objetivos originales de este libro coinciden plenamente con el mo-
vimiento de empoderamiento.

En segundo lugar, el desarrollo de la psicologfa, la psiquiatria y la
educacién especial acusan una clara declinacién de las concepciones
psicométricas; por ejemplo, las tltimas definiciones adoptadas por la
Asociacién Psiquiatrica Americana (APA, 2013) para el trastorno deno-
minado “discapacidad intelectual” implican que las pruebas psicométri-
cas no son necesarias ni suficientes para el diagnéstico. Asimismo, la
Clasificacién Internacional del Funcionamiento, de la Discapacidad y de
la Salud (OMS, 2001), actualmente de uso obligatorio en muchos paises,
busca definir las dificultades de las personas con discapacidades no con
una etiqueta, sino en términos del funcionamiento de la persona en un
contexto determinado. De igual forma, el concepto moderno de “persona
con necesidades educativas especiales” revela una voluntad de concen-
trarse no en las denominaciones, sino en el proceso educativo. Esto nos
muestra que las concepciones modernas de los problemas del desarrollo
psicolégico en la infancia se apartan cada vez mas del modelo médico ori-
ginal y tienden a una concepcién basada en las competencias presentes
y ausentes en la persona, tomando como punto de referencia su relacion
con el contexto social. Este punto de vista, sustentado en el pensamiento
de Bijou (1975), ha sido siempre el eje central de nuestro trabajo, de ahi
el énfasis en crear programas de intervencién eficaces, simples, faciles de
aplicar, cortados a la medida de las necesidades del nifio, y de ahi la bus-
queda de alternativas para ensefiar a los padres a tomar en sus manos la
educacién de sus hijos en dificultades.

En tercer lugar, el enfoque moderno de educacién por competencias
verificables y observables (Perrenoud, 2004) tiene el mismo espiritu de las
técnicas que proponemos en este libro.

Finalmente, en las condiciones actuales de la escuela inclusiva, los pro-
gramas y las estrategias de intervencién que presentamos se pueden adap-
tar a la perfeccién para dar un contenido concreto al programa educativo
individual de un nifio, crear un curriculum funcional a su medida, apoyar su
funcionamiento en el salén de clases de la escuela regular o, también, para
ensefiarle las competencias necesarias a fin de preparar su inclusién en el
mundo del trabajo.




En consecuencia, podemos sostener que las técnicas de diagnéstico y
1ero , tratamiento que constituyen el meollo de este libro no solo no han perdido
ade- validez a lo largo de los afios, sino que responden a las realidades del mun-
Pro- : do moderno. Esperamos que siga siendo asi en los préximos afios.
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