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“O Homem “gravido” — um estudo sobre a ansiedade, depressdo, vinculagdo pre-
natal e satisfacdo conjugal na gravidez”
Resumo

A presente investigacdo tem como objetivo estudar a sintomatologia
ansiosa e depressiva dos homens em processo de gestacdo assim como a
satisfacdo conjugal e a vinculacdo pré-natal paterna.

Utilizou-se o questionario sociodemografico, a EADS-21 (Pais-Ribeiro,
Honrado & Leal, 2004), a DAS (Gomez & Leal, 2008) e a forma paterna da
EVPN (Figueiredo, Leal & Maroco, 2010).

Numa amostra de 62 sujeitos, observou-se que os homens durante a
gravidez apresentam baixos niveis de ansiedade e depressdo e niveis elevados
de stress principalmente no primeiro trimestre. Verificou-se que a satisfacdo
conjugal e a vinculagdo pré-natal do pai ao feto estdo correlacionadas de forma
positiva. Ja a satisfacdo conjugal € menor quando existem mais sintomas
psicopatoldgicos. Concluimos ainda que pais primiparos apresentam mais

vinculacdo pré-natal, maior satisfacdo conjugal e maior ansiedade.

Palavra-chave: pai, ansiedade, depressdo, vinculacdo pré-natal, satisfacdo

conjugal.



The Man “pregnant”- a study about anxiety, depression, pre-natal binding,

conjugal satisfaction in pregnancy”

Abstract

The present research aims to study the anxious and depressive
symptomatology of men in the gestation process as well as conjugal satisfaction
and paternal prenatal binding.

We used the sociodemographic questionnaire, EADS-21 (Pais-Ribeiro,
Honored & Leal, 2004), DAS (Gomez & Leal, 2008) and the paternal form of
EVPN (Figueiredo, leal & Maroco, 2010).

It was observed that men during pregnancy have lower levels of anxiety
and depression and high levels of stress, especially in the first quarter. It was
found that the conjugal satisfaction and the pre-natal binding from the father to
the fetus are correlated positively. On the other hand, the conjugal satisfaction
is lower when there are more psychopathological symptoms. We conclude that
primiparous fathers feature more pre-natal binding, greater conjugal satisfaction

and increased anxiety.

Keywords: father, anxiety, depression, pre-natal binding, conjugal

satisfaction.
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Introducéao

Ao longo das décadas muitas tém sido as transformagdes socioculturais
ocorridas a todos os niveis, com estas o conceito e a visdo de familia,
maternidade e paternidade também se tém alterado.

Nos séculos XVII e XVIII o pai assumia a funcdo de provedor de bens
materiais e educacionais para a sua familia e o papel de provedor do
desenvolvimento moral e religioso dos filhos (Cia et al., 2005). O modelo
familiar desta época era organizado por uma hierarquia, onde o homem exercia
o0 dominio e a severidade sobre o nucleo familiar (Gomes & Resende, 2004), o
sustento familiar era interpretado como sindnimo de autoridade (Martins, 2013)
e as tarefas domésticas eram divididas em funcdo dos papéis sexuais. Era
bastante claro que os lagos econémicos se sobrepunham aos lacos fraternos e
emocionais (Teixeira, 2006).

Na viragem para o século XIX e como consequéncia da industrializacéo
0os homens foram trabalhar para as grandes industrias nas cidades, o que fez
com que passassem grande parte do tempo longe de casa e da familia e como
consequéncia houve um afastamento fisico e emocional do homem
relativamente a sua familia (Cia et al., 2005). Apesar deste afastamento familiar
a figura masculina continuava a ser a mais importante na familia (Pleck, 1997;
cit. in Balancho, 2001).

Posteriormente, a Segunda Guerra Mundial e a crise econémica abalaram
0 seio familiar. Com a auséncia do pai comecgou a sentir-se o enfraguecimento
dos valores morais na sociedade e percebeu-se que havia a necessidade de um
homem que servisse de modelo familiar, moral e social (Lamb, 2000; cit. in
Teixeira, 2006). Em funcdo de todas estas mudancas sociais o papel das
mulheres acabou também por ser alterado, estas ja ndo iam para 0s campos com
0s maridos e viam a sua fungdo de mée redobrada visto que o marido estava
ausente (Coley, 2001; cit. in Cia et al., 2005).

A partir de 1960/1970, ap6s a Revolucdo Feminista e o término da
Guerra Mundial as mulheres comegaram a sua atividade no mercado de trabalho

nomeadamente nas industrias (Martins, 2013). Em Portugal o 25 de Abril de



1974 teve grande impacto no papel assumido pelas mulheres na sociedade
(Torres, 2004), comecou a existir igualdade economica entre homens e
mulheres e consequentemente sentiu-se a alteracdo dos papéis sociais femininos
e masculinos (Engle & Breaux, 1998; Brandth & Kvande, 2002; Rodrigues,
Assmar & Jablonski, 2002; cit. in Cia et al., 2005; Freitas et al., 2009; Matos,
2012; Piccinini, Silva, Goncalves, Lopes & Tudge, 2004), assim como uma
nova organizacdo familiar que contrastava com a anterior (Lamb, 1997; Diniz,
1999; Bertolini, 2002; cit. in Cia et al., 2005). A mudanca mais significativa do
seculo XX foi entdo a perda da legitimidade do patriarcado (Balancho, 2001;
Flagquer, 1999; cit. in Sutter & Maluschke, 2008).

Contrariamente ao conceito de pai tradicional vivido durante décadas,
onde o pai exercia dominio sobre todos, onde bebé era visto como propriedade
materna (Nolasco, 1995; cit. in Freitas, Coelho & Silva, 2007), comecou a
surgir no panorama internacional o conceito de “novo pai” (Balancho, 2004;
Camarneiro, 2011; Freitas et al., 2007; Gracés, 2011; Sutter & Maluschke,
2008) este modelo é assente numa paternidade mais contemporanea que
emergiu no decorrer das transformacdes anteriormente designadas (Balancho,
2004). O conceito tem por base o tipo de relacdes familiares vividas
atualmente, onde o autoritarismo patriarcal é colocado de lado e se da
importancia: a participacdo e envolvimento do pai (Garcés, 2011; Gomes &
Resende, 2004;), ao estabelecimento da relacdo precoce entre pai-bebé e a
importéncia desta para o bom desenvolvimento da crianga (Parke, 1996; cit. in
Parke, 2002), o que acaba por mudar a visdo da paternidade. O pai de hoje
prepara a paternidade de forma diferente, acompanha a gestacdo, faz para se
tornar uma figura importante e presente para a méde e para o0 bebé desde a
concecdo até ao nascimento, elaborando de forma diferente a representacdo
mental do bebé (Bayle, 2005; cit. in Garcés, 2011), os cuidados tipicamente
maternos ja ndo o sdo, assistimos a uma quebra da linha que separa o dominio
masculino do feminino no que toca a parentalidade (Teixeira, 2006).

Segundo Ménard (2000; cit. in Martins, 2013) a novidade nesta nova
forma de exercer a paternidade ndo sdo os sentimentos do pai pelo filho, a

novidade é a forma como o pai partilha esses mesmos sentimentos. O facto de



ambos os elementos do casal levarem os filhos & escola, ao médico,
preocuparem-se e encarregarem-se da alimentacdo e dos cuidados de higiene
dos filhos, sdo sinais de mudanca (Freitas et al., 2007; Lamb,1997; cit. in
Martins, 2013;). A autoridade deu lugar ao afeto e aos vinculos mais proximos
rompendo estereotipos sociais acerca da masculinidade (Freitas et al., 2009). “O
homem aceitou dar-se a crianca e ndo apenas dar-lhe coisas.” (Camarneiro,
2011; p.76). E cada vez mais comum dar prioridade & paternidade em
deterioramento de outras areas de vida.

Para alguns autores, nomeadamente, Sullerot (1993; cit. in Balancho,
2004) mais do que um “novo pai”, assistimos ao fenémeno da “nova mulher”
que ao longo de décadas desejou ter um parceiro diferente, transforméa-lo para
que este fosse mais presente, ativo, atento e carinhoso, segundo Badinter (1989,
2010; cit. in Camarneiro, 2011) foi pela mao das mulheres que se deu a nova
paternidade.

Esta nova visdo da paternidade surge supostamente desligada do poder
econémico, mas o homem continua a preservar um pouco da forma tradicional
da paternidade, nomeadamente o ser provedor financeiro (Gomes & Resende,
2004; Sutter & Maluschke, 2008) com o propoésito de conseguir oferecer todas
as condicdes e a seguranca financeira a esposa e ao futuro filho, podemos entdo
afirmar que “o novo pai visita o tradicional, mas afasta-se dele” (Freitas et al.,
2007; pp. 143).

Associado ao conceito do “novo pai” tornou-se essencial desenvolver o
conceito de envolvimento paterno, inicialmente este era definido pela
quantidade de tempo que o pai interagia com a crianca ou nas suas atividades,
hoje em dia o conceito centra-se na qualidade da interacdo pai-filho (Adamsons,
O’Brien & Pasley, 2007; Featherstone, 2004; Lamb, 2000; Pleck, 2012; cit. in
Almeida, 2013) e na responsabilidade que ha sobre a crianca e o seu bem-estar
(Palkovitz, 2002; cit. in Almeida, 2013). Autores como Lamb, Pleck, Charnov e
Levine (1985; cit. in Piccinini et al., 2004;), Almeida (2013), Ferreira (2014) e
Parke et al. (2005) definem este conceito com base em trés dimensdes do
comportamento paterno: a interacdo, a acessibilidade a crianca e a

responsabilidade. A interacdo refere-se ao contacto com o bebé nos cuidados e



atividades relacionadas com a sua chegada. A acessibilidade diz respeito a
presenca e disponibilidade fisica e/ou psicolégica para o bebé. E a
responsabilidade diz respeito a garantia de recursos, a satisfacdo das
necessidades, planeamento e organizacdo da vida. A interacdo e a acessibilidade
estdo ligadas, pois para interagir é necessario haver disponibilidade quer fisica
quer emocional (Ferreira, 2014).

A dinamica familiar sofreu indmeras mudancas ao longo dos ultimos
seculos, como tal autores como Lewis e Dessen (1999), Peck (1984; cit. in
Garcés, 2011) e Zornig (2009; cit. in Zornig, 2010) caracterizaram os periodos
mais marcantes da evolucdo familiar até a atualidade:

- 0 primeiro periodo decorreu durante o século XVIII onde era priorizado
0 papel e a autoridade masculina e a sua ambic¢do por conseguir territérios e
bens;

- 0 segundo periodo foi desde o final do século XVIII a finais século
XIX, o pai tinha a funcdo de orientador moral e educacional;

-0 terceiro periodo centrou-se nos anos 40 onde o pai tinha o dever de
sustentar financeiramente os filhos e a esposa;

-por fim, o quarto periodo inicia-se a partir de 1960/1970 e é conhecido
como o periodo do “novo pai” que cuida, acarinha e se envolve com os filhos e
a companheira.

Tendo em conta todas estas modificagBes sociais, tornou-se necessario
realizar alteragGes também a nivel da legislatura, no passado apenas as maes
tinham direito & licenca de maternidade aquando nascimento de um filho,
atualmente esta é designada licenca de parentalidade, através do Decreto-lei
n°91/2009 (Matos, 2012) ou seja, € concedido o direito a ambos os pais de
acompanharem o desenvolvimento do filho.

Dada a importéncia da figura parental desde o inicio da gravidez é
importante compreender e olhar como 0 homem vive o processo de transicao e a
gravidez e é esse mesmo 0 objetivo do estudo, centrando a investigagdo na
ansiedade e depressdo ligada a gestagdo, assim como a vinculacdo pre-natal
paterna e a satisfacdo conjugal neste momento transitivo. O trabalho ira ser

apresentado em dois capitulos distintos: o primeiro refere-se a transigdo para a



parentalidade do ponto de vista masculino, explora a forma como o homem vive
0 processo gestacional e como a sintomatologia ansiosa e depressiva esta
presentes nesta altura. E ainda abordado o tema da satisfacdo conjugal e da
vinculagdo pré-natal paterna na fase da gravidez e a forma como o homem lida
e vive com estas variaveis. O segundo capitulo é dedicado a conceptualizagdo

do estudo empirico, discussdo dos resultados e concluséo.



Capitulo I — A Parentalidade

1.0 Homem na Transi¢cdo para a Parentalidade

Transitidne significa transi¢do é original do latim, é o ato de passar de
um assunto, de um lugar, de uma posicdo ou periodo para outro € uma
terminologia linguistica utilizada frequentemente para descrever um processo
de desenvolvimento pessoal (Gracés, 2011). Como refere Price et al. (2000; cit.
in Deave & Johnson, 2008) as transi¢des sdo periodos em que hd mudangas no
estilo de vida quer a nivel profissional, familiar, social ou na saude. Mas nem
todas as mudancas podem ser denominadas de transicdo. O Homem é um ser em
constante mudanca, umas sdo mais simples outras sdo mais criticas, mais
dificeis de ultrapassar e que requerem mais recursos da pessoa, a essas da-se o
nome de transi¢cdo (Martins, 2013). A pessoa deve tomar consciéncia das novas
exigéncias e das suas competéncias pessoais, de forma a conseguir responder de
forma ajustada a nova realidade (Martins, 2013), alterando comportamentos,
formas de pensar e atividades antigas. A transicdo é caracterizada por ser um
processo complexo, a sua duracdo € variavel e depende da maneira como a
mudanca é encarada e também da forma como esta influencia outras dimensdes
da vida. Erikson (1972) identifica as transi¢cdes como crises, mas também

oportunidades de crescimento e desenvolvimento pessoal.

O termo parentalidade surge da palavra parentale e corresponde “a um
processo maturativo que leva a uma reestruturacdo psicoafectiva permitindo que
dois adultos se tornarem pais, isto €, que respondam as necessidades fisicas,
afetivas e psiquicas do(s) seu(s) filho(s), que numa perspetiva antropoldgica
designa os lagos de alianca, filiagdo, etc.” (Bayle, 2005, p. 322). De acordo com
Morales (2004; cit. in Garcés, 2011) a parentalidade é a capacidade psicologica
que cada um possui para exercer a funcdo parental, ou seja, a competéncia para
ser pai ou mée suficientemente bom(a) para o seu filho.

Este ndo é um conceito novo e teve a sua origem no termo maternalidade
desenvolvido pelo psiquiatra e psicanalista Paul-Claude Racamier no ano de
1961 (Garcés, 2011) segundo a mesma fonte, o autor uniu o0s termos

maternalidade e paternalidade para dar origem ao novo conceito que a partir de



1985 foi muito utilizado pelos psicanalistas que estudavam as relacdes entre
pais e bebés.

A parentalidade tem vindo a evoluir nas ultimas décadas, nomeadamente
devido as modificacbes socioculturais e econdmicas que ocorreram nos finais
do século XX. De acordo com Menezes (2001), o desejo da parentalidade da-se
a partir da historia de cada individuo, apesar de muitos autores afirmarem que a
parentalidade se inicia com a gravidez, este projeto tem inicio muito antes da
concepcao do feto. O desejo de ser pai inicia-se na infancia de cada progenitor
e continua ao longo do desenvolvimento (Bayle, 2005), as experiéncias e
identificagbes da propria infancia vdo moldar o tipo de parentalidade exercida
pelo futuro pai (Zornig, 2010).

A paternidade define-se por ser uma construcdo social, segundo
Camarneiro (2011) um homem pode ter filhos sem nunca saber ou pode ter um
filho e ndo ser o seu pai biolégico. Este conceito tem sido definido de
diferentes formas, para Pleck (2010; cit. in Almeida, 2013) a paternidade é a
capacidade do homem ser pai biologico e também pai social, mesmo ndo sendo
pai biolégico o homem assume a responsabilidade pelos seus filhos. Pai €
aquele que se envolve na paternidade, que tem comportamentos e atitudes
parentais ainda que ndo seja pai bioldgico da crianca (Raphael-Leff, 2009; cit.
in Camarneiro, 2011). Um outro autor (Palkovitz, 1996; cit. in Almeida, 2013)
afirma que a paternidade representa um conjunto de transi¢des, oportunidades e
exigéncias que se estendem no tempo. E a colocacdo de um ser totalmente
dependente no mundo por isso mesmo paternidade é sindnimo de maturidade
pessoal (Figueiredo, 2004). Esta é muitas vezes influenciada pelas condi¢des do
meio envolvente, ainda hoje a paternidade assenta nos modelos sexuais
socialmente impostos, na sociedade antiga o papel parental paterno era limitado
pelas normas e tabus existentes (Carteiro & Marques, 2010). Estes papéis
sexuais tém a sua origem no mothering -“maternagem” que significa 0s
cuidados da méde para com o bebé (Freitas et al., 2007; Freitas et al., 2009).
Logo a partida este termo leva a desigualdade sexual as mées sdo vistas como
agentes decisivos, com todo o poder na parentalidade (Chodorow, 1990; cit. in

Freitas et al., 2007; Freitas et al., 2009) e sdo também associadas ao cuidado da



crianga, a boa mée é aquela que da carinho, alimenta, aconchega e participa na
educacéo (Freitas et al., 2009). Por outro lado a fathering — “paternagem” refere
a funcdo de fornecer alimento e sustento economico a familia (Freitas et al.,
2009), bom pai era aquele que ndo deixava faltar alimento, que dava licGes
morais e sociais aos filhos, que apoiava emocionalmente a esposa
desvalorizando a ligagdo afetiva com a gravidez levando a que existisse uma
fragilidade no vinculo pai-filho (Gomes & Resende, 2004), segundo a ideologia
de muitas culturas a época, ser pai ndo é so6 ter um filho é também conseguir
manté-lo (Freitas et al., 2007).

O homem foi sempre cumplice do tipo de paternidade exercida ao longo
das décadas (Balancho, 2001) na medida em que aceitou sempre 0s papéis que
Ihe eram impostos ndo tendo consciéncia das consequéncias, da sua
passividade, para os seus filhos. Apesar das mudanc¢as sociais ja ocorridas, €
ainda visivel que o papel paternal é deixado de lado para dar lugar a
maternidade, criando assim um circulo relacional fechado mae-bebé (Ramires,
1997; cit. in Jager & Bottoli, 2011).

A transicdo para a parentalidade é a passagem para um novo ciclo de
vida e é uma das maiores mudancas que o sistema pessoal e familiar enfrenta,
envolvendo uma redefinicdo de papéis (Martins, 2013). O homem e a mulher
sem filhos comegcam a aceitar e interiorizar o processo de gestacdo e o0
desenvolvimento fetal daquele que sera o futuro filho (Estévao, 1995). Ocorre
neste processo uma série de mudancas e adaptacdes complexas para os futuros
pais onde sdo experimentadas novas situacdes e expectativas (Levy-Shiff, 1999;
cit. in Biehle & Mickelson, 2011).

Num processo deste tipo nada € linear, ocorrendo o processo de forma
diferente em cada pessoa, devido as idiossincrasias pessoais, sociais ou
familiares. Como tal, diferentes autores apresentam diferentes momentos para o
inicio do processo de transicdo para a parentalidade, contudo o inicio da
gravidez é o periodo onde as fantasias e projecdes infantis dos progenitores se
tornam reais, é considerado um momento de realizacdo pessoal (Relvas, 2004).
Quando ocorrem as primeiras mudancas, surgem 0S primeiros momentos de

crise face as alteracBes e as duvidas dos pais em relacdo as suas capacidades
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para lidar com a nova fase (Martins, 2013). Dai termos optado pelo estudo da
gravidez, olhando-a como um periodo de mudancas, transi¢des e novos desafios
para 0 homem.

Atendendo as novas tarefas e mudancas inerentes a gravidez podem
surgir conflitos familiares e conjugais (Krob, Piccinini & Silva, 2009; Silva &
Figueiredo, 2005). De seguida, serdo abordadas algumas das tarefas
desenvolvimentais caracteristicas do processo de gravidez, segundo Canavarro e
Pedrosa (2005), que sdo vividas por ambos 0s progenitores, contudo sera dado
mais relevo a vivéncia do pai.

o Reavaliar e reestruturar a relagdo com os pais

Neste processo o bebé surge como um elemento unificador, verifica-se
uma reaproximacdo as familias de origem para um objetivo comum (o bem-estar
do bebé). Por outro lado, esta nova fase acarreta novos desafios para 0s quais 0s
progenitores ndo estdo ainda preparados para dar resposta, cabe entdo aos avos
auxiliar os pais dando apoio emocional e instrumental, porém este apoio pode
ser dado em excesso e de forma muito intrusiva o que iréd resultar numa situacao
incomodativa para os futuros pais e criar consequentemente um conflito
geracional, que em vez de apaziguar pode agravar conflitos passados entre pais
e filhos. Como tal esta fase € um momento em que 0s progenitores reavivam as
suas memorias enquanto filhos havendo a oportunidade de resolver ou agravar
conflitos do passado.

. Reavaliar e reestruturar a relagdo com a companheira

O processo de transicdo para a parentalidade pode ser um momento de
risco para o casal com desencontros sexuais e emocionais que levam a
insatisfagdo conjugal do casal e a vulnerabilidade para iniciar ou agravar
disputas. Por outro lado, pode ser um momento de oportunidade de
fortalecimento da relacdo e cumplicidade entre os parceiros.

o Reavaliar e reestruturar a sua propria identidade

O ser pai pressup@e a construcdo da identidade parental que até aqui ndo
existia. Para haver essa construcdo é necessario haver uma reorganizacdo da
identidade pessoal de cada um dos progenitores, uma redefinicdo dos valores,
dos objetivos de vida e das prioridades para esta nova fase da vida.
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Tanto a mulher como o homem tém emocOes e sentimentos bastante
ambivalentes nesta fase que nem sempre sdo faceis de lidar e ultrapassar, é
necessario que cada um deles realize as suas adaptagdes e reavaliacdes pessoais
(Carteiro & Marques, 2010; Colman & Colman, 1994). De acordo com Colman
e Colman (1994) tornar-se pai pela primeira, segunda ou quinta vez, exige
sempre uma reorganizacdo total do sentido da vida, pois o ser pai é um dos
poucos processos de transicdo permanente, ou seja, € um processo sem
possibilidade de retorno onde sdo assumidos compromissos para a vida e o fim
deste compromisso esta ligado ao fim de um dos intervenientes (Krob et al.,
2009).

Mesmo quando esta transicdo é esperada, quer pelo facto de a gravidez
ter sido desejada e planeada, quer pelo facto de o homem jéa ter outros filhos, as
dificuldades e mudangas sdo inimeras e singulares pois 0 homem vé-se perante
a necessidade de se descentrar do seu “self” e focar a sua atencdo no futuro
filho e nos novos papéis que deve assumir (Silva & Figueiredo, 2005). A
adaptacdo a parentalidade consiste na capacidade de superar todas as tarefas
desenvolvimentais que a nova fase pressupde permitindo o desenvolvimento de
competéncias para cuidar e educar o filho, para o seu crescimento e
desenvolvimento saudavel (Canavarro, 2001). Mas o tipo de adaptacdo a
parentalidade pode ser influenciada por um conjunto de varidveis externas e
internas, como por exemplo, o estatuto e exigéncias profissionais, a satisfacdo
com a carreira e o horario de trabalho (Canavarro & Pedrosa, 2005). E também
necessario a presenca de uma forte rede de apoio social e relacdes significativas
para garantir uma adaptacdo saudavel ao novo momento, respostas adequadas
(Figueiredo, 2004), diminuicdo do stress e das davidas existentes (Gracés,
2011). Segundo a mesma autora 0 modo como um membro do casal atravessa o
processo de transicdo influencia a transicdo do outro membro.

A preocupacdo € um dos aspetos que parece estar mais presente nesta
transicdo. Desde o inicio da gravidez é comum que exista uma forte
preocupagdo do homem para com a companheira, com o futuro bebé, com a
seguranca e bem-estar de ambos, com o futuro do casal, com as restantes

relacdes familiares (Matulaite-Horwood & Bieliauskaite, 2005; cit. in Conde &
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Figueiredo, 2007). Conde e Figueiredo (2007) apresentam em seus estudos
preocupac¢bes muito idénticas entre homens e mulheres, no periodo da gravidez:
- preparacdo para a chegada do novo membro; - antecipa¢do das mudancas dos
varios contextos; - saude do bebé; -sentimentos do outro e — competéncia na
prestacdo de cuidados ao bebé, os homens parecem apresentar uma maior
preocupacdo relativamente a sua performance enquanto pais e o tipo de pais que
desejam ser.

Canavarro (2011) refere que a gravidez é um processo que envolve uma
profunda crise e transformagdo no desenvolvimento pessoal e conjugal. Este
como qualquer outro processo de transicdo é bastante complexo e envolve
indmeras mudancas (Krob et al., 2009). Quando falamos deste processo, ndo
nos podemos limitar a relatar somente o facto de os futuros pais terem de se
adaptar aos novos papéis familiares e sociais, porque no decorrer do processo
h& a necessidade de o casal elaborar individualmente e em conjunto as suas
proprias fantasias acerca do futuro bebé, criar o bebé imaginario, realizar uma
revisdo da prépria infancia e dos papéis parentais a que foram expostos
(Brazelton, 1988; cit in. Piccinini et al., 2004) e realizar uma auto-preparacéo
para as novas tarefas (Figueiredo, 2004).

O homem tende a sentir-se orgulhoso e feliz com a gravidez, é um
momento que pode proporcionar grande intimidade e cumplicidade no casal
(Carteiro & Marques, 2010), mas que pode fazer o homem sentir-se ansioso e
reticente relativamente a sua capacidade de ser um bom pai e de sustentar a sua
familia (Pereira, 2005). Podemos referir que a visdo que o homem tem da
gravidez é dispar, enquanto para uns a gravidez significa masculinidade e
virilidade e por isso é vista como um motivo de orgulho, para outros a gravidez
ndo apresenta muito significado emocional (Bobak et al., 1999; cit. in Carteiro
& Marques, 2010). A gravidez faz com que dois sujeitos que sdo filhos,
assumam um novo papel o serem eles mesmos pais (Garcés, 2011). Esse pode
ser um processo pacifico ou conflituoso, em que no final uns homens se sentem
preparados para serem pais mas outros ainda néo.

As mudancas corporais e hormonais que ocorrem na mulher foram desde

sempre uma caracteristica que distanciou o homem do processo gestacional, o
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facto de nele ndo ocorrerem mudancas fisicas faz com que ele experiencie a
gravidez de forma diferente (Colman & Colman, 1994), podendo por isso
ocorrer afastamento da companheira, da gravidez e consequentemente do feto,
levando ao aparecimento de sentimentos de cilme, inveja, ansiedade, solidao,
competicdo e exclusdo (Garcés, 2011; Krob et al., 2009; Piccinini et al., 2004).
Estes sdo alguns dos motivos pelos quais os homens podem apresentar mais
dificuldade em criar vinculo com o bebé durante a gravidez (Maldonado, et al.,
1997; cit. in Piccinini et al., 2004). Draper (2003; cit. in Gracés, 2011) numa
pesquisa realizada com 18 pais nos EUA deparou-se com sentimentos de
ambiguidade devido ao facto de o homem ndo sentir o bebé de igual forma a sua
companheira. Nestes casos o processo de transicdo por parte do homem pode
ocorrer mais tardiamente, em comparacdo com a futura mée (Krob et al., 2009).
Draper (2003; cit. in Gracés, 2011) concluiu que o envolvimento paterno
durante a gestacdo ajuda a promover a transicdo para a parentalidade do futuro
pai.

O homem sente o temor de que o bebé crie instabilidade na relacdo
conjugal (Bornholdt, Wagner & Staudt, 2007), devido a distancia que vai
surgindo entre o casal. Bee (1997) verificou que as mudancas na relacéo
conjugal e nas relagbes familiares pautam-se por uma grande dificuldade que é
realizar a inclusdo de um novo elemento no seio familiar, elemento esse que
ainda ndo é visivel. O casal perde a sua unido dual para dar lugar a um terceiro
elemento. Segundo Freitas et al. (2007) para que um homem se sinta pai antes
do nascimento a companheira tem um papel fundamental, é necessario
proximidade fisica entre o pai e a gestante, envolvimento afetivo e aceitacdo da
gravidez para ambos os elementos do casal é também importante que a gravidez
tenha sido um projeto individual de cada progenitor ainda que fosse um projeto
pensado para um outro momento das suas vidas. Ja o homem deve dar resposta
as necessidades da mae para que se inicie o envolvimento pai-feto e a mée é
catalisadora desta interagdo precoce, se a mée estabelece uma relagdo positiva
com o pai, é transmitida tranquilidade ao feto por contragBGes uterinas suaves e
possibilita a interacdo pai-filho, se a relagdo e conflituosa a mée transmite

aceleracOes e espasmos uterinos o que pode provocar desconforto fetal
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(Camarneiro, 2011). Se ndo ha estabelecimento de vinculo por parte do homem
com a gravidez e com a crianga, este acaba por se distanciar do processo
(Bornholdt et al., 2007).

Até ha alguns anos atras acreditava-se que s6 a mulher sofria de
alteracdes fisicas e hormonais na gravidez, contudo, estudos recentes tém
apontado para o facto de que os homens também podem apresentar mudancas
hormonais nesta fase (Storey et al., 2000; Rosenblatt, 2002; Fleming Li, 2002;
cit. in Parke et al., 2005), tais como o Sindrome de Couvade que constitui um
conjunto de sintomas fisicos durante a gravidez idénticos aos da gravida, como
por exemplo, engordar, ter enjoos, desejos, depressdo, etc (Matos, 2012). Estes
dados permitem-nos pensar que pode também haver uma preparacdo bioldgica
no homem para ser pai (Parke et al., 2005).

A espera de um filho faz com que os futuros pais vivam momentos de
felicidade, criem expectativas de como serd o relacionamento com a crianca e
qual o tipo de paternidade que vao exercer, mas por outro lado este pode tornar-
se um momento ndo muito positivo (Gomes & Resende, 2004) pois muitos
homens tém grande dificuldade em projetar no futuro o tipo de pais que seréo.
A forma como cada homem imagina e vive a paternidade é consequéncia da sua
histéria passada, do modelo parental a que foi exposto e do que recorda desse
modelo parental (Gabriel & Dias, 2011; Levandowski & Piccinini, 2006). Lamb
(1986; cit. in Balancho, 2004, p. 384) refere que “muitos homens estabelecem
objetivos que dependem das memodrias da sua infancia, escolhendo, ora
compensar as deficiéncias dos seus proprios pais, ora emulé-las.”

Conclui-se este ponto assumindo que quando o homem se sente gravido a
paternidade é vivida de melhor forma, a relacdo entre o casal torna-se mais
igualitarias, ou seja, as tarefas ndo sdo estipuladas pelos esteredtipos de
masculinidade e feminilidade (Freitas et al., 2007) e o envolvimento paterno
com o feto é mais positivo, tal como sera abordado no ponto seguinte deste

trabalho.
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2. O pai na gravidez
2.1 O envolvimento paterno na gravidez

S0 a partir dos anos 50 surgiram os primeiros estudos que focavam o pai,
ou melhor, focavam a auséncia da figura paterna e as consequéncias disso para
o envolvimento pai-bebé desde a gravidez (Lamb, 1992; Malpique, 1990; cit. in
Teixeira, 2006).

May (1982; cit. in Carteiro & Marques, 2010; Piccinini et al., 2004)
refere que existem varias fases do envolvimento emocional dos futuros pais
com a gravidez, a primeira fase é a suspeita da gravidez normalmente vivida de
forma intensa; a segunda fase é a confirmacdo da mesma, que gera sentimentos
ambivalentes, desde stress, desconforto, alegria e felicidade, aqui a gravidez é
ainda algo hipotético e imaginario; por ultimo, a fase de mudanca é quando se
vé a gestacdo como real, esta fase ocorre quando a barriga comeca a crescer e
quando se realizam as ecografias onde d& para ver a realidade que é o futuro
bebé. Esta Ultima fase caracteriza-se pelo maior envolvimento do pai com o
bebé, com a gravidez e com a companheira.

Durante a gravidez é possivel diferenciar varios tipos de categorias
paternas de acordo com Raphael-Leff (2009; cit. in Camarneiro, 2011) e May
(1980; cit. in Ferreira, 2014): o pai observador que vé a gravidez como algo da
responsabilidade feminina sem demonstrar envolvimento, prestando auxilio
somente quando lhe pedido; o pai instrumental, pouco confortavel ao mostrar as
suas emocdes mas presta auxilio nas questdes mais praticas; o pai
participante/expressivo € aquele que tem o desejo de participar na gravidez,
identifica-se com a companheira, é protetor para com a gravida; por fim, ha o
pai renunciador que fecha o contacto com a companheira, tem dificuldade em
sentir empatia pela experiéncia da mulher e considera que a gravidez ndo é
assunto masculino, contudo é preocupado com a mée, com o bebé e fantasia
acerca do tipo de pai que serd. As suas ansiedades podem vir em consequéncia
de memorias de infancia ou devido ao receio da mudanca.

Parke (1996; cit. in Parke, 2002) identifica varios fatores intrinsecos e
extrinsecos que determinam o envolvimento paterno. Dentro dos fatores

intrinsecos as influéncias individuais, que remetem para a motivacdo do
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homem, competéncia, autoconfianca e crengas. Hoje em dia a motivacdo tem
aumentado e a competéncia e autoconfianga sdo decisivas para o passar ao ato,
muitas vezes os homens até tém motivacdo para se envolver mas duvidam das
suas aptidGes e por isso envolvem-se pouco. As influéncias extrinsecas estdo
relacionadas com o tipo de relagdo com a companheira, com a familia mais
proxima, com os sistemas formais (instituices e emprego) e com 0s sistemas
informais (rede social e de amigos); por ultimo ha os fatores culturais que
determinam fortemente os valores e a maneira de agir do homem. Doherty,
Kouneski e Erikson (1998; cit. in Parke, 2002) apresentaram detalhadamente os
determinantes do envolvimento paterno que temos vindo a falar.

1. Fatores individuais — antecedentes psicoldgicos, atitudes do homem
em relacdo ao pai e a motivacdo para o proprio se envolver na paternidade e
adquirir conhecimentos e habilidades cuidadoras sdo determinantes para o nivel

de envolvimento do homem com o bebé.

1.1 Relacbes masculinas com a familia de origem — a qualidade do
relacionamento entre o futuro pai com os pais é um forte determinante (Cabrera,
Tamis-Le Monda, Bradley, Hofferth e Lamb, 2000; Parke, 1996; cit. in Parke,
2002). A teoria da aprendizagem social de Bandura é utilizada para defender
este ponto pois 0os homens modelam-se aos proprios pais. Cowan e Cowan
(1987 cit. in Parke, 2002) defendem que a modelagem a relacionamentos
positivos com os pais na infancia leva a um envolvimento positivo com o filho.
H4& homens que tendem a imitar os seus pais, outros querem compensa-los e
para outros o modelo exercido pelo proprio pai tem pouca influéncia no
exercicio da sua paternidade (Daly, 1993; cit. in Parke, 2002).

1.2 A forma como socializam com o papel de pai — a forma como
rapazes e raparigas sdo preparados para a paternidade e tém consciéncia desta
durante a infancia, ajuda a determinar a promulgacdo dos papeis parentais na
idade adulta (Parke & Brott, 1999; cit. in Parke, 2002). A crenga social acerca
do papel do pai ajuda a moldar as expectativas e a forma como 0os homens vém
a paternidade (Goodnow, 1988, 1999; cit. in Parke, 2002).

1.3 Atitudes, motivacdes e habilidades dos homens — Estas trés

dimensdes sdo altamente determinantes no envolvimento paterno (Jain et al.,
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1996; Lamb et al., 1987; cit. in Parke, 2002), a forma como os homens encaram
0S seus papéis de esposo, pai, filho, trabalhador e a importancia que dédo a cada
um deles é um preditor do seu envolvimento, tal como acontece no papel
parental.

2. Fatores Familiares — As varidveis familiares também necessitam
de ser contabilizadas no envolvimento pai-filho.

2.1 Atitudes maternas — Apesar de todos 0s avan¢os rumo a igualdade
de género as mulheres ainda se sentem ambivalentes em relacdo a proximidade
e envolvimento do homem nas questfes domésticas e no cuidado dos filhos
(Coltrane, 1996; Dienhart & Daly, 1997, cit. in Parke, 2002), esta ambivaléncia
justifica-se pelo facto de que o envolvimento do pai quebra a dualidade da
relacdo mae-bebé e a alteracdo disso poderd colocar em questdo o poder da
mulher no lar. Os estudos sugerem que as atitudes maternas sdo essenciais e
determinantes no envolvimento do pai (Beitel & Parke, 1998; Allen & Hawkins,
1999; Cit. in Parke, 2002).

2.2 RelagBes conjugais e relacdo pai-filho — Estudos efetuados nos
EUA e no Japéo (Dickie & Matheson, 1984; Pedersen, 1975; Durrett, Otaki &
Richards, 1984; cit. in Parke, 2002) defendem que o apoio prestado pelo homem
a companheira relaciona-se com a qualidade do vinculo pai-filho. Outros
autores como Amato e Keith (1991; cit. in Parke, 2002) sugerem que a
qualidade do relacionamento conjugal estd diretamente relacionada com o0s
padrdes de interacdo e satisfacdo com a parentalidade.

3. Alteragbes das condigbes sociais como determinante do
relacionamento pai-filho — As mudancas da sociedade acabam por influenciar os
relacionamentos familiares. A taxa de fertilidade e o tamanho das familias tém
vindo a diminuir, as mulheres atingem cargos cada vez mais altos na sociedade,
as familias monoparentais sédo cada vez mais e a forma como a maternidade e a
paternidade sdo exercidas é bastante diferente. Todas estas mudancas sociais
levaram a que as relagdes dentro das familias fossem alteradas (Parke, 2002).

3.1 Padrdes de emprego e os papeis dos pais na familia — Cada vez
mais se da atencdo ao impacto do emprego nos seus papeis familiares (Deutsch,
1999; Gottfried, Gottfried, bathurst e Killian, 1999; Hoffman, 2000; cit. in
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Parke, 2002). Estas mudancas acabam por afetar a quantidade e qualidade do
contributo dos pais na cena doméstica e no cuidado dos filhos.

3.2 Quantidade e qualidade do trabalho e envolvimento paterno —
Aqui interessa perceber se existe impacto da quantidade, qualidade e natureza
do trabalho do pai no envolvimento paterno (Perry-jenkins, Repetti e Crouter,
2000; cit. in Parke, 2002). Varios estudos sugerem que pais que trabalham mais
horas estdo menos envolvidos com os filhos relativamente aos pais que
trabalham menos horas (Coltrane, 1996; NICHD Early Child Care Network,
2000; cit. in Parke, 2002). E pais alvo de maior pressdo nos seus empregos
estdo menos ligados a paternidade. Experiéncias de emprego positivas tendem a
melhorar a qualidade da paternidade, a alta satisfacdo no trabalho leva a mais
autonomia e envolvimento nas tarefas de casa (Grossman, Pollack & Golding,
1988; cit. in Parke, 2002).

Como vimos o envolvimento entre pai e feto na gravidez acontece de
forma indireta e € mediado por diversos fatores que o tornam multideterminado
e devem ser tidos em conta no processo (Camarneiro, 2011).

Varios tém sido os estudos que encontram correlacGes significativas
entre vinculagdo pré-natal paterna, satisfacdo conjugal, sintomatologia ansiosa e
depressiva na gravidez (Parke, 1996; cit. in Parke, 2002), como tal sdo essas as
quatro variaveis abordadas neste trabalho.

1.1. Vinculac¢do Pré-natal paterna

O termo vinculacdo teve origem no século XIX com Bowlby (Goncalves,
2013) que o definiu como sendo um comportamento inato que permite manter
ou estabelecer a proximidade afetiva entre o bebé e o progenitor ou cuidador. A
vinculagdo consiste na primeira relacdo do bebé é um laco afetivo privilegiado
entre bebé e progenitores que servird de modelo para futuras relacdes
(Goncalves, 2013). Todo o comportamento que vise proximidade, seguranca e
suporte é considerado um comportamento de vinculacdo (Guedeney, 2004; cit.
in Gongalves, 2013). Quando falamos em vinculagdo pré-natal, falamos de um
vinculo afetivo com um bebé que ainda ndo nasceu (Freitas et al., 2007).

Para S& (2004) a vinculagcdo nos humanos € um processo que se da ao

longo de toda a vida em 3 etapas distintas: vinculacdo pré-natal (durante a
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gravidez) inclui representacdes do bebé fantasmaético fruto das fantasias infantis
de cada progenitor e do bebé imagindrio que expressa as fantasias e a
imaginacao do casal; a vinculagdo perinatal (durante e pds-parto) é influenciada
pelo parto e pelo confronto entre o bebé imaginario e o real; por ultimo, a
vinculacdo pods-natal consiste na capacidade responder e compreender as
necessidades do filho.

Apo6s o conhecimento da gravidez os progenitores comegam a criar uma
imagem mental e inconsciente daquele que serd o futuro bebé (Raphael-Leff,
1997; cit. in Piccinini et al., 2009), essas representacbes com atributos e
caracteristicas definidas sdo designadas de bebé imaginario e constituem um
tipo de interacdo comunicativa entre progenitores e bebé (Piccinini et al., 2009)
onde h& a tentativa de tornar o feto num ser mais familiar, mais intimo e
proximo (Szejer & Stewart, 1997; cit. in Piccinini et al., 2009). O bebé
imaginario é ainda a tentativa de explicar as expectativas e representacdes
infantis de ambos os progenitores (Piccinini et al., 2009) e estas influenciam a
interacdo do pai com o bebé (Zornig, 2010). A literatura sugere algumas
estratégias facilitadoras da criacdo de lagos pré-natais entre pai-bebé, a primeira
estratégia € o contacto tactil com a barriga da companheira que facilita a
criacdo da imagem mental do feto, a participacdo nas ecografias ¢ também um
momento que coloca pai e mde no mesmo patamar, ambos observam a mesma
imagem ao mesmo tempo e é comprovado que a partir do momento em que
veem 0 bebé os pais tornam-se mais responsaveis por ele (Piontelli, 2000; cit.
in Piccinini et al., 2009).

Em 1993 John Condon identificou duas dimensGes que compBem a
vinculacdo pré-natal: a qualidade da experiéncia afetiva, que diz respeito as
experiéncias de proximidade ou distancia, ternura ou irritagdo, ideia do feto
COmOo pessoa OU COmMO coisa, sentimentos positivos ou negativos. A segunda
dimensdo é a quantidade ou intensidade da vinculacdo que estd ligada a
quantidade de tempo despendido pelos pais a interagir com o feto ou a pensar
sobre ele (Gomez & Leal, 2007). Condon (1993) identificou também quatro
estilos de vinculacdo pré-natal: vinculacdo forte ou saudavel; qualidade de

vinculagdo positiva e baixa preocupagdo; ndo envolvido, envolvido de modo
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ambivalente e com baixa preocupacdo; ansioso, ambivalente e com baixa
preocupacgdo. O primeiro ponto refere os pais preocupados, proximos do feto
que demonstram amor, Camarneiro e Justo (2010) identificaram este tipo de
vinculacdo em 37,7% dos pais. O segundo ponto respeita 0s pais que
apresentam uma vinculagdo positiva, mas despendem de menos tempo para as
experiéncias da vinculagdo, no mesmo estudo de Camarneiro e Justo (2010) os
pais apresentam 19,8%. O terceiro estilo sdo os pais ndo envolvidos ou
envolvidos de forma ambivalente e com preocupagdo baixa, sdo pais que nao
apresentam muito tempo para estar envolvidos e ndo experienciam sentimentos
positivos relativamente & vinculagdo, com uma percentagem de 28,3%
(Camarneiro & Justo, 2010). Por altimo, o quadro ansioso ou ambivalente com
baixa preocupacdo diz respeito aos pais que sdo preocupados com o feto, mas
demonstram pouco afeto, caracterizado pelo desinteresse. Com uma
percentagem de 14,15% (Camarneiro & Justo, 2010).

Nas Ultimas décadas a importancia da vinculacdo pré-natal entre pai-filho
tem sido crescente e o0s pais desenvolvem cada vez mais uma relagdo precoce
com seu filho (Piccinini et al., 2004; Piccinini et al., 2009). Para demonstrar
isso, Camarneiro e Justo (2010) desenvolveram um estudo para avaliar a
vinculacdo dos progenitores (pai e mée) ao feto, para tal selecionaram 212
casais, primiparos e multiparos, todos no segundo trimestre de gestacdo. No
estudo era avaliada a qualidade da vinculacdo paterna e a intensidade da
preocupacgdo/tempo despendido a vinculacdo. Os autores concluiram que
homens mais jovens estavam mais vinculados em ambas as dimensdes, pais
primiparos tinham maior nivel na vinculacdo global e na intensidade e
preocupacdo, sendo que na qualidade da vinculacdo ndo se encontraram
diferencas (Camarneiro & Justo, 2010). O planeamento da gravidez foi
considerado uma variavel de interesse para a vinculacdo pré-natal e qualidade
da vinculagdao, em ambos os sexos (Camarneiro & Justo, 2010).

O facto da mulher sofrer as transformacdes fisicas e dar a luz continua a
ser uma caracteristica que limita a criacdo do vinculo entre pai-bebé (Piccinini
et al., 2009), pois estes tém muito poucas oportunidades para explorar os seus

sentimentos pré-natais (Pincus & Dare, 1987; cit. in Jager & Bottoli, 2011) cabe
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entdo a mulher o papel de incentivadora para que o homem se torne mais
envolvido, interessado, que se ligue emocionalmente ao bebé e dé mais apoio e
suporte a companheira (Staudt & Wagner, 2008).

1.2. Sintomatologia psicoldgica paterna associada a gravidez

E geral pensar-se que os efeitos psicoldgicos e fisicos da gravidez séo
somente sentidos pelas mulheres mas as Gltimas décadas tém-nos mostrado que
isso ndo é verdade (Leplante, 1991; cit. in Matos, 2012) a gravidez € um
processo que pode ter impactos fisicos, psicolég